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rÉxrÉ aÉÉãÍpÉ: mÉëMüÉzÉÉÍpÉUÉÌuÉ±qÉç ÌlÉWûOûqÉç OûqÉ: || 

 

LqoÉåÂqÉÉlÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

uÉÉÍÄVû mÉUMüÉsÉlÉç uÉÉÍÄVû MüÍsÉMüÌlÉë * 

uÉÉÍÄVû MÑüUærÉsÉÔUç uÉÉÄVèû uÉãlSlÉç * - uÉÉÍÄVûrÉUÉã 

qÉÉrÉÉãlÉæ uÉÉVèû uÉÍsÉrÉÉsÉç qÉÎlSUƒ¡ûÉåVèû qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç * 

iÉÔrÉÉãlÉç xÉÑQûqÉÉïlÉ uÉãsÉç 

 

AÉÄtuÉÉlÉç AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

lÉågeÉÑÌ‚üÂVèû MüÌQû SÏmÉqÉç * AQû…¡ûÉ lÉåQÒûqÉç ÌmÉUÌuÉ 

lÉgeÉÑ‚Ñü lÉssÉ AqÉÑSqÉç * iÉÍqÉÄVû lÉ³ÉÔsÉç iÉÑUæaÉVèû 

AgeÉÑ‚Ñü CsÉÌ‚ürÉqÉç AÉUhÉ xÉÉUqÉç * mÉU xÉqÉrÉmÉç 

mÉgeÉÑ‚Ñü AlÉÍsÉlÉç mÉÉåËU * mÉUMüÉsÉlÉç mÉlÉÑuÉsaÉVãû 

 

LqoÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

L…¡ûVèû MüÌSrÉã! CUÉqÉÉlÉÑxÉ qÉÑÌlÉrÉã! * 

xÉ…¡æûMçü MåüQÒû¨ÉÉhQû iÉuÉUÉxÉÉ! * - mÉÉå…¡Óû mÉÑaÉÄVèû 

qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç DlS qÉUæ AÉÌrÉUqÉç AlÉæ¨ÉÑqÉç * 

iÉ…¡Óû qÉlÉqÉç lÉÏ LlÉ‚ÑüiÉç iÉÉ 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÑSsÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉÉÌQûlÉãlÉç 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÎlSUÌ¨ÉlÉç mÉåÂqÉæ 

 

** uÉÉÌQûlÉãlÉç uÉÉÌQû uÉÂÎlSlÉãlÉç qÉlÉ¨ÉÉsÉç *  

 mÉåÂliÉÑrÉUç CQÒûqoÉæÌrÉsÉç ÌmÉUlSÒ * 

MÔüÌQûlÉãlÉç MÔüÌQû CVæûrÉuÉUç iÉqqÉÉãQÒû *  

 AuÉUç iÉÂqÉç MüsÉÌuÉrÉã MüÂÌS ** 

AÉãÌQûlÉãlÉç AÉãÌQû EruÉSÉãUç mÉÉåÂVûÉsÉç *  

 EhÉuÉåïlÉÑqÉç mÉåÂqÉç mÉSqÉç ÌiÉËUlSÒ * 

lÉÉÌQûlÉãlÉç lÉÉÌQû lÉÉlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉç *  

 lÉÉUÉrÉhÉÉ L³ÉÑqÉç lÉÉqÉqÉç         1 

 

** AÉÌuÉrÉã! AqÉÑSã! LlÉ ÌlÉlÉælSÒ EÂÌaÉ *  

 AuÉUç AuÉUç mÉhÉæqÉÑsÉæ iÉÑhÉærÉÉ * 

mÉÉÌuÉrÉãlÉç EhÉUÉSÒ L¨ÉlÉæ mÉaÉsÉÑqÉç *  

 mÉÄVÒûSÒ mÉÉãrÉç AÉåÍÄVûlSlÉ lÉÉtaÉVèû ** 

iÉÔÌuÉ xÉãUç A³ÉqÉç iÉÑhÉærÉÉåQÒûqÉç mÉÑhÉÂqÉç *  

 xÉÔÄtmÉÑlÉUç MÑüQûlSærÉã iÉÉåÄVÒûSÒ * LlÉç 

lÉÉÌuÉlÉÉsÉç ErrÉ lÉÉlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉç *  

 lÉÉUÉrÉhÉÉ L³ÉÑqÉç lÉÉqÉqÉç          2 

 

xÉãqÉqÉã uÉãÎhQûiÉç iÉÏÌuÉlÉæ mÉåÂÌ‚üiÉç *  

 iÉåËUuÉæqÉÉUç EÂuÉqÉã qÉÂÌuÉ * 

FqÉlÉÉUç MühQû MülÉÌuÉsÉÑqÉç mÉÄVÒûSÉrÉç *  

 AÉåÍÄVûlSlÉ MüÍÄVûlS A³ÉÉtaÉVèû ** 

MüÉqÉlÉÉUç iÉÉSæ lÉqqÉÑQæû AÌQûaÉVèû *  

 iÉqÉç AQæûlSÉUç qÉlÉ¨ÉÑ CÂmmÉÉUç * 

lÉÉqÉqÉç lÉÉlÉç ErrÉ lÉÉlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉç *  

 lÉÉUÉrÉhÉÉ L³ÉÑqÉç lÉÉqÉqÉç         3 
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uÉåÌlÉërÉã uÉãÎhQû uÉÏÄVèû mÉÉåÂOèMÑü CUÌ…¡û *  

 uÉãMïühÉÉUç MüsÉÌuÉrÉã MüÂÌS * 

ÌlÉlÉëuÉÉ ÌlÉssÉÉ lÉåÎgeÉlÉæ EQæûrÉãlÉç *  

 LlÉç xÉåraÉãlÉç? lÉåQÒû ÌuÉxÉÑqoÉÑ AhÉuÉÑqÉç ** 

mÉÌlÉërÉÉrÉç AlÉëÑ mÉÉUaÉqÉç MüÐhQû *  

 mÉÉÍÄVûrÉÉlÉç AÉÍÄVûrÉÉlÉç AÂVãû * 

lÉlÉëÑ lÉÉlÉç ErrÉ lÉÉlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉç *  

 lÉÉUÉrÉhÉÉ L³ÉÑqÉç lÉÉqÉqÉç         4 

 

MütuÉlÉãlÉç AÉlÉãlÉç mÉÌQûÂ xÉåÎrSÂmmÉãlÉç *  

 MühQûuÉÉ ÌiÉËUiÉlSãlÉãsÉÑqÉç * 

iÉåÎtVûrÉãlÉç AÉlÉãlÉç xÉåsÉç MüÌS‚üqÉælSãlÉç *  

 ÍcÉ‚åülÉiÉç ÌiÉÂuÉÂVèû mÉåOíãûlÉç ** 

EtVåûsÉÉqÉç EÂÌaÉMçü MÑüUsÉç iÉÄVÒû¨ÉÑ AÉåÍÄVûlSãlÉç *  

 EQûqoÉåsÉÉqÉç MühhÉ lÉÏUç xÉÉãU * 

lÉÎtVûÂVèû AVûuÉÑqÉç mÉaÉsÉÑqÉç lÉÉlÉç AÄVæûmmÉlÉç *  

 lÉÉUÉrÉhÉÉ L³ÉÑqÉç lÉÉqÉqÉç         5 

 

** LÎqmÉUÉlÉç LlSæ L³ÉÑQæûcÉç cÉÑOíûqÉç *  

 LlÉ‚üUxÉÑ L³ÉÑQæû uÉÉhÉÉVèû * 

AÎqoÉlÉÉsÉç AU‚üUç uÉåÂ‚üÉåVû lÉåÂÌ‚ü *  

 AuÉUç EÌrÉUç xÉåaÉÑ¨É LqÉç AhhÉsÉç ** 

uÉqoÉÑsÉÉqÉç xÉÉãsÉæ qÉÉqÉÌSVèû *  

 iÉgeÉæ qÉÉqÉÍhÉ‚üÉãÌrÉsÉã uÉhÉÌ…¡û * 

lÉÎqoÉaÉÉVèû! ErrÉ lÉÉlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉç *  

 lÉÉUÉrÉhÉÉ L³ÉÑqÉç lÉÉqÉqÉç         6 

 

CÌmÉïUmmÉÑ AËUrÉÏUç CuÉUç AuÉUç L³ÉÏUç *  

 C³ÉSÉãUç iÉlqÉæ LlÉëÑ EhÉUÏUç * 

MümÉïaÉqÉç mÉÑsÉuÉUç MüVæûMühÉç LlÉëÑ EsÉÌaÉsÉç *  

 MühQûuÉÉ iÉÉåhQûUæmÉç mÉÉQÒûqÉç ** 

xÉÉåmÉÉåïÂVèû AÉVûÏUç xÉÉåssÉÑaÉãlÉç uÉÎqqÉlÉç *  

 xÉÔÄtmÉÑlÉUç MÑüQûlSærÉã iÉÉåÄVÒûÍqÉlÉç * 

lÉmÉÉåïÂVèû MüÉÎhqÉlÉç mÉÉÌQû lÉÏUç EÎrqqÉlÉç *  

 lÉÉUÉrÉhÉÉ L³ÉÑqÉç lÉÉqÉqÉç         7 
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MüÌOíûsÉãlÉç MüsÉæaÉVèû LåqmÉÑsÉlÉç MüÂSÒqÉç *  

 MüÂ¨ÉÑVãû ÌiÉÂÌ¨ÉlÉãlÉç qÉlÉ¨Éæ * 

mÉåÌOíûsÉãlÉç ASlÉÉsÉç mÉãSærÉãlÉç lÉlqÉæ *  

 mÉåÂÌlÉsÉ¨ÉÑ AÉÂÌrÉ‚Ñïü LssÉÉqÉç ** 

xÉåOíûqÉã uÉãÎhQûiÉç ÌiÉËUiÉuÉãïlÉç iÉÌuÉlSãïlÉç *  

 xÉåsÉç MüÌS‚Ñü ErrÉÑqÉÉÂ LÎhhÉ * 

lÉsiÉÑhÉærÉÉaÉmÉç mÉÌOíûlÉãlÉç AÌQûrÉãlÉç *  

 lÉÉUÉrÉhÉÉ L³ÉÑqÉç lÉÉqÉqÉç         8 

 

** MÑüsÉqÉç iÉÂqÉç xÉåsuÉqÉç iÉÎlSQÒûqÉç *  

 AÌQûrÉÉUç mÉQÒû iÉÑrÉUç AÉÌrÉlÉ LssÉÉqÉç * 

ÌlÉsÉqÉç iÉUqÉç cÉårrÉÑqÉç lÉÏVèû ÌuÉxÉÑqoÉÑ AÂVÒûqÉç *  

 AÂVûÉåQÒû mÉåÂÌlÉsÉqÉç AÍVû‚ÑüqÉç ** 

uÉsÉqÉç iÉÂqÉç qÉOíÓûqÉç iÉÎlSQÒûqÉç *  

 mÉåOíû iÉÉÌrÉlÉÑqÉç AÉÌrÉlÉ xÉårrÉÑqÉç * 

lÉsÉqÉç iÉÂqÉç xÉÉåssÉæ lÉÉlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉç *  

 lÉÉUÉrÉhÉÉ L³ÉÑqÉç lÉÉqÉqÉç         9 

 

** qÉgeÉÑsÉÉqÉç xÉÉãsÉæ uÉhQûUæ qÉÉlÉÏUç *  

 qÉ…¡æûrÉÉUç uÉÉVèû MüÍsÉ MüÌlÉë * 

xÉågeÉÉåsÉÉsÉç LQÒû¨É SåruÉ lÉsqÉÉsÉæ *  

 CuÉæ MüÉåhQÒû ÍcÉ‚åülÉiÉç iÉÉåhQûÏUç! ** 

iÉÑgeÉÑqÉç mÉÉãSÒ AÄVæûÍqÉlÉç iÉÑrÉUç uÉËUsÉç ÌlÉlÉæÍqÉlÉç *  

 iÉÑrÉËUsÉÏUç xÉÉåÎssÉsÉÑqÉç lÉlÉëÉqÉç * 

lÉgeÉÑ iÉÉlÉç MühQûÏUç lÉqqÉÑQæû ÌuÉlÉæ‚Ñü *  

 lÉÉUÉrÉhÉÉ L³ÉÑqÉç lÉÉqÉqÉç         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉÉÌQûlÉãlÉç AÉÌuÉrÉã xÉãqÉqÉç uÉåÌlÉë MütuÉlÉãlÉç LÎqmÉUÉlÉç CÌmÉïUmmÉÑ MüÌOíûsÉãlÉç MÑüsÉqÉç qÉgeÉÑ uÉÉÍsÉ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÑSsÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉÉÍsÉ qÉÉuÉsÉ¨ÉÑ 

ÌiÉÂÎmmÉËUÌS 

 

** uÉÉÍsÉ qÉÉuÉsÉ¨ÉÑ AÉåÂuÉlÉSÒ EQûsÉç MåüQû *  

 uÉËUÍxÉsÉæ uÉVæûÌuÉ¨ÉÑ * AlÉëÑ 

LãsÉlÉÉÂ iÉhiÉQûqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç CQûqÉç mÉåU *  

 CÂlS lÉsÉç CqÉrÉ¨ÉÑVèû ** 

AÉÍsÉ qÉÉqÉÑÌaÉsÉç AÌSUç iÉU AÂuÉUæ *  

 AaÉQÒûU qÉÑaÉQãûËU * 

mÉÏÍsÉ qÉÉqÉÌrÉsÉç lÉQûqÉç xÉårÉÑqÉç iÉQûgeÉÑlÉæmÉç *  

 ÌmÉËUÌS xÉålÉëQæû lÉågeÉã!         1 

 

MüsÉ…¡û qÉÉ‚üQûsÉç AËUMÑüsÉqÉç mÉÍhÉ xÉårrÉ *  

 AÂuÉUæ AhÉæ MüÌ–û * 

CsÉ…¡æû qÉÉlÉaÉUç mÉÉåÌQû xÉårS AÌQûaÉVèû iÉÉqÉç *  

 CÂlS lÉsÉç CqÉrÉ¨ÉÑ ** 

ÌuÉsÉ…¡ûsÉç mÉÉãsuÉlÉ ÌuÉUsÉç CÂÎgeÉlÉ¨ÉlÉ *  

 uÉãÄVû…¡ûVèû iÉÑrÉUç MÔüU * 

ÌmÉsÉƒ¡ûÉåVèû uÉÉVèû LÌrÉOíÓû AËU AuÉæ ÌiÉËU iÉÂ *  

 ÌmÉËUÌS xÉålÉëQæû lÉågeÉã!         2 

 

iÉÑÌQûMüÉåVèû lÉÑÎhhÉQæûcÉç cÉÑËUMÑüÄVûsÉç *  

 iÉÑVû…¡åûÌrÉOíÓû CVûƒ¡ûÉåÌQû ÌiÉU¨ÉÑ * AÉrÉUç 

CÌQûMüÉåVèû uÉåƒ¡ÓûUsÉç ClÉÌuÉQæû AQû¨ÉïuÉlÉç *  

 CÂlS lÉsÉç CqÉrÉ¨ÉÑ ** 

MüÌQûMüÉåVèû uÉã…¡æûÌrÉlÉç lÉÂqÉsÉUç AqÉÍVûÌrÉlÉç *  

 qÉÍhÉ AUæ ÍqÉxÉæ uÉãÄVûqÉç * 

ÌmÉÌQûÌrÉlÉÉãQÒû uÉhQÒû CxÉæ xÉÉåsÉiÉç iÉÑÌrÉsÉç MüÉåVÒûqÉç *  

 ÌmÉËUÌS xÉålÉëQæû lÉågeÉã!         3 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

qÉUƒ¡ûÉåVèû AÉVûËU EÂuÉålÉ uÉåÂuÉU *  

 AÉåÂuÉlÉSÒ AaÉsÉç qÉÉuÉïqÉç 

ÌiÉUlSÒ * uÉÉlÉuÉUç qÉÍhÉqÉÑÌQû mÉÍhÉ iÉU *  

 CÂlS lÉsÉç CqÉrÉ¨ÉÑVèû ** 

CUÌ…¡û LãlÉ…¡ûVèû uÉVæû qÉÂmmÉÑ CQûÎlSQûMçü *  

 ÌMüQûlSÒ AÂaÉåËU uÉÏxÉÑqÉç * 

ÌmÉU…¡Óû qÉÉqÉÍhÉ AÂÌuÉrÉÉåQÒû CÍÄVûiÉÂ *  

 ÌmÉËUÌS xÉålÉëQæû lÉågeÉã!         4 

 

MüUæxÉårÉç qÉÉ‚üQûsÉç ÌMüQûlSuÉlÉç *  

 MülÉæMüÄVûsÉç AqÉUaÉïVèû iÉÉåÄVÒûSã¨É * 

AUæxÉårÉç qÉãaÉsÉæ AsÉqÉïaÉVèû AuÉVûÉåQÒûqÉç *  

 AqÉlSï lÉsÉç CqÉrÉ¨ÉÑ ** 

uÉUæxÉårÉç qÉÉ‚üÍVûÂ CVûuÉåÌSUç uÉVûUç qÉÑVæû *  

 AVæûÍqÉaÉÑ iÉãlÉç iÉÉãr¨ÉÑ * 

ÌmÉUxÉuÉÉËU iÉlÉç CVûÎqmÉÌQû‚Ñü AÂVèû xÉårÉÑqÉç *  

 ÌmÉËUÌS xÉålÉëQæû lÉågeÉã!         5 

 

mÉhÉ…¡ûVèû AÉÌrÉUqÉç EQæûrÉ lÉsÉç AUuÉhÉæmÉç  

 mÉÎtVû MüÉåVèû * mÉUqÉÉ! LlÉëÑ * 

ChÉÌ…¡û uÉÉlÉuÉUç qÉÍhÉqÉÑÌQû mÉÍhÉ iÉU *  

 CÂlS lÉsÉç CqÉrÉ¨ÉÑ ** 

qÉhÉƒ¡ûÉåVèû qÉÉSÌuÉ lÉåQÒûƒ¡ûÉåÌQû ÌuÉxÉÑqoÉÑU *  

 ÌlÉÍqÉlSÒï AuÉæ qÉÑÌaÉsÉç mÉÌOíû * 

ÌmÉhÉ…¡Óû mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç lÉÑÄVæûlSÒ uÉhQèû CxÉæ xÉÉåsÉÑqÉç *  

 ÌmÉËUÌS xÉålÉëQæû lÉågeÉã!         6 

 

MüÉUç MüÉåVèû uÉã…¡æûaÉVèû MülÉuÉUæ iÉÄVÒûÌuÉrÉ *  

 MüËUuÉVûUç MüÉåÌQû iÉÑÍ³É * 

mÉÉãUç MüÉåVèû uÉã…¡æûaÉVèû mÉÑlÉuÉUæ iÉÄVÒûÌuÉrÉ *  

 mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç CqÉrÉ¨ÉÑVèû ** 

LãUç MüÉåVèû mÉÔgeÉÑlÉæiÉç iÉQûqÉç mÉÌQûlSÒ *  

 ClÉqÉsÉUç L–ÓûqÉç C–Óû CqÉærÉÉãaÉïVèû * 

mÉãaÉïVèû AÉÌrÉUqÉç mÉUÌuÉ ÌlÉlÉëÌQû iÉÉåÄVÒûqÉç *  

 ÌmÉËUÌS xÉålÉëQæû lÉågeÉã!         7 
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CUuÉÑ MÔülSÒï CÂVèû mÉåÂÌaÉrÉ uÉUæ qÉÑÄVæû *  

 CÂqmÉÍxÉ ASÒ MÔüU * 

AUuÉqÉç AÉÌuÉ‚ÑüqÉç AaÉqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç iÉÄVÒûÌuÉrÉ *  

 AÂuÉUæ CqÉrÉ¨ÉÑ ** 

mÉUqÉlÉç AÉÌS LqÉç mÉÌlÉ qÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉlÉç LlÉëÑ *  

 LÎhhÉ ÌlÉlÉëÑ CqÉærÉÉãaÉïVèû * 

ÌmÉUqÉlÉÉãQÒû xÉålÉëÑ AÌQû iÉÉåÄVÒûqÉç mÉåÂliÉaÉæ *  

 ÌmÉËUÌS xÉålÉëQæû lÉågeÉã!         8 

 

AÉãÌS AÉÌrÉU lÉÉqÉ…¡ûVèû EhÉlSïuÉ‚Ñïü *  

 EÂiÉÑrÉUç AQæûrÉÉqÉsÉç * 

LãSqÉç CÌlÉë ÌlÉlÉëÑ AÂVÒûqÉç lÉqÉç mÉåÂliÉaÉæ *  

 CÂlS lÉsÉç CqÉrÉ¨ÉÑ ** 

iÉÉSÒ qÉÎsaÉrÉ ÌmÉÎhQû ÌuÉhQÒû AsÉÌaÉïlÉë *  

 iÉÄVûsÉç mÉÑUæ LÍÄVûsÉç lÉÉãÌ‚ü * 

mÉãSæ uÉhQÒûaÉVèû LËU LlÉ uÉåÂuÉÂ *  

 ÌmÉËUÌS xÉålÉëQæû lÉågeÉã!         9 

 

** MüËUrÉ qÉÉqÉÑÌaÉsÉç mÉQûsÉ…¡ûVèû ÌMüQûlSÒ *  

 AuÉæ qÉÑÄVûÌ…¡ûQû * MüÍVûUålÉëÑ 

mÉåËUrÉ qÉÉxÉÑhÉqÉç uÉUæ LlÉmÉç mÉårÉUç iÉÂ *  

 ÌmÉËUÌS LqmÉåÂqÉÉlÉæ ** 

uÉËUMüÉåVèû uÉhQûUæ mÉæqmÉÉåÍÄVûsÉç qÉ…¡æûrÉUç *  

 MüÍsÉrÉlÉSÒ AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ * 

AËUrÉ CÍ³ÉxÉæ mÉÉQÒûqÉç lÉsÉç AÌQûrÉuÉ‚Ñïü *  

 AÂÌuÉlÉæ AQæûrÉÉuÉã          10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉÉÍsÉ MüsÉ…¡û iÉÑÌQû qÉUqÉç MüUæxÉårÉç mÉhÉ…¡ûVèû MüÉUç CUuÉÑ AÉãÌS MüËUrÉ qÉÑOíû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÑSsÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - qÉÑOíû qÉÔ¨ÉÑ 

ÌiÉÂuÉSËU 

 

** qÉÑOíû qÉÔ¨ÉÑMçü MüÉãsÉç iÉÑhÉærÉÉ * qÉÑ³ÉÌQû lÉÉãÌ‚ü uÉVæûlSÒ * 

COíû MüÉsÉç mÉÉãsÉç iÉÎtVû qÉåtVû * CÂlSÒ A…¡Óû CVæûrÉÉ qÉÑlÉç ** 

mÉåOíû iÉÉrÉç mÉÉãsÉç uÉlS mÉãÎrŠ * mÉåÂ qÉÑsÉærÉÔQÒû * EÌrÉUæ 

uÉOíû uÉÉÌ…¡û EhQû uÉÉrÉÉlÉç * uÉSËU uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉã        1 

 

qÉÑSÒaÉÑ mÉÌOíûMçü Mæü¨ÉsÉ¨ÉÉsÉç * qÉÑ³ÉÉåÂ MüÉãsÉç FÌlÉë * 

ÌuÉÌSUç ÌuÉÌS¨ÉÑïMçü MühÉç xÉÑÄVûlÉëÑ * qÉãÌMïüVæû MüÉåhQÒû CÂÍqÉ ** 

CSÒ LlÉç AmmÉUç qÉÔ¨É AÉUålÉëÑ * CVæûrÉuÉUç LãxÉÉ qÉÑlÉç * 

qÉSÒ EhÉç uÉhQÒû mÉhaÉVèû mÉÉQÒûqÉç * uÉSËU uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉã       2 

 

EËUaÉVèû mÉÉãsÉç qÉårÉç lÉUqoÉÑ LÄVÒûlSÒ * FlÉç iÉVûlSÒï EtVûqÉç LÎtaÉ * 

lÉåËUrÉæ lÉÉãÌ‚üMçü MühÉç xÉÑÄVûlÉëÑ * ÌlÉlÉëÑ lÉQÒû…¡ûÉ qÉÑlÉç ** 

AËUÌSrÉÉÌaÉsÉç lÉågeÉqÉç! AloÉÉrÉç * AÉÌrÉU lÉÉqÉqÉç xÉÉåÎssÉ * 

uÉåËUMüÉåVèû uÉhQÒû mÉhaÉVèû mÉÉQÒûqÉç * uÉSËU uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉã       3 

 

mÉÏVæû xÉÉãUMçü MühÉç CQÒûÌ…¡ûmÉç * ÌmÉ¨ÉåÄVû qÉÔ¨ÉÑ CÂÍqÉ * 

iÉÉtaÉVèû lÉÉãuÉiÉç iÉÎqqÉsÉç qÉÑÌ–ûiÉç * iÉÎtVû lÉQûuÉÉ qÉÑlÉç ** 

MüÉVæûrÉÉÌaÉMçü MülÉëÑ qÉãr¨ÉÑMçü * MÑülÉëåQÒû¨ÉÑ AlÉëÑ ÌlÉlÉëÉlÉç * 

uÉÉVæû mÉÉrÉÑqÉç iÉhÉç iÉQûqÉç xÉÔÄVèû * uÉSËU uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉã       4 

 

mÉhQÒû MüÉqÉUç AÉlÉuÉÉÂqÉç * mÉÉuÉærÉUç uÉÉrÉç AqÉÑSqÉç 

EhQûuÉÉÂqÉç * uÉÉÄtlSuÉÉÂqÉç * AÉå‚ü EUæ¨ÉÑ CÂÍqÉ ** 

iÉhQÒû MüÉsÉÉ FÌlÉë FÌlÉëiÉç * iÉÎtVû lÉQûuÉÉ qÉÑlÉç * 

uÉhQÒû mÉÉQÒûqÉç iÉhiÉÑÄVûÉrÉÉlÉç * uÉSËU uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉã        5 

 

Lr¨É xÉÉåssÉÉãQÒû DVæû LãÌ…¡û * CÂÍqÉ CVæû¨ÉÑ EQûsÉqÉç * 

ÌmÉ¨ÉUç mÉÉãsÉcÉç ÍxÉ¨ÉqÉç uÉãUÉrmÉç * mÉãÍxÉ ArÉUÉ qÉÑlÉç ** 

A¨ÉlÉç LlSæ AÉÌS qÉÔÌ¨Éï * AÉÄtMüQûsÉæMçü MüQæûlS * 

qÉæ¨É xÉÉãÌS LqmÉåÂqÉÉlÉç * uÉSËU uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉã        6 
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mÉmmÉ AmmÉUç qÉÔ¨ÉuÉÉÂ * mÉÉÄtmmÉSÒ xÉÏÌ¨ÉUVæû 

AÉåmmÉ * Lå‚üVèû mÉÉãS ElS * ElÉç iÉqÉUç MüÉÎhqÉlÉç LlÉëÑ ** 

xÉåmmÉÑ lÉãUç qÉålMüÉå…¡æû lÉssÉÉUç * iÉÉqÉç ÍxÉËUrÉÉS qÉÑ³ÉqÉç * 

uÉæmmÉÑqÉç lÉ…¡ûVèû uÉÉÄtuÉÑqÉç AÉlÉÉlÉç * uÉSËU uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉã       7 

 

DÍxÉ mÉÉãÍqÉlÉç D…¡Óû CUãÎlqÉlÉç * CÂÍqÉ CVæû¨ÉÏUç * EtVûqÉç 

MÔüÍxÉÌrÉ–ûÏUç LlÉëÑ mÉãxÉÑqÉç * MÑüuÉVæû A…¡ûÎhhÉrÉUç mÉÉsÉç ** 

lÉÉxÉqÉç AÉlÉ mÉÉxÉqÉç ÌuÉ–Óû * lÉ³ÉåËU lÉÉã‚üsÉç EËUsÉç * 

uÉÉxÉqÉç qÉsaÉÑ iÉhiÉÑÄVûÉrÉÉlÉç * uÉSËU uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉã        8 

 

mÉÑsÉlMüVèû lÉærÉ qÉåÎrrÉsÉç qÉÔ¨ÉÑmÉç * mÉÉãÎlSÂlSÒ EtVûqÉç LÎtaÉ * 

MüsÉ…¡û Lå‚üVèû mÉÉãS EÎlSMçü * MühQû ÌmÉSOíûÉ qÉÑlÉç ** 

AsÉ…¡ûsÉÉrÉ iÉhiÉÑÄVûÉrÉç MüÉåhQÒû * AÉÌrÉU lÉÉqÉqÉç xÉÉåÎssÉ * 

uÉsÉƒ¡ûÉåVèû iÉÉåhQûUç mÉÉÌQû AÉQÒûqÉç * uÉSËU uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉã       9 

 

** uÉhQÒû iÉhiÉãlÉç EhQÒû uÉÉÄVÒûqÉç * uÉSËU lÉåQÒûqÉÉsÉæ * 

MühQûsÉç uÉãÍsÉ qÉ…¡æû uÉãlSlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ ** 

MüÉåhQÒû iÉÉåhQûUç mÉÉÌQû AÉQûMçü * MÔüÌQûÌQûsÉç lÉÏÎtuÉxÉÑÎqoÉsÉç * 

AhQûqÉç AssÉÉsÉç qÉOíÓû AuÉ‚Ñïü * AÉãUç AÉÎOècÉ AËUrÉÉãqÉã      10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: qÉÑOíû qÉÑSÒaÉÑ EËUaÉVèû mÉÏVæû mÉhQÒû Lr¨É mÉmmÉ DÍxÉ mÉÑsÉlMüVèû uÉhQÒû LãlÉqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÑSsÉç mÉ¨ÉÑ 

 

lÉÉlMüÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - LãlÉqÉÑlÉÉÌaÉ 

ÌiÉÂuÉSËUrÉÉÎŠUqÉqÉç 

 

** LãlÉqÉÑlÉÉÌaÉ CÂÌlÉsÉqÉç CQûlSÒ *  

 AlÉëÑ ChÉærÉÌQû CqÉærÉuÉUç uÉhÉ…¡û * 

SÉlÉuÉlÉç AÉaÉqÉç iÉUÍhÉÌrÉsÉç mÉÑUVûiÉç *  

 iÉQûÎgeÉsÉæ MÑüÌlÉ¨É LlÉç iÉsÉæuÉlÉç ** 

iÉãlÉqÉUç xÉÉãsÉæMçü MümÉïaÉqÉç mÉrÉlS *  

 SåruÉ lÉsÉç lÉÂqÉsÉUç MüÉåhÉlSÒï * 

uÉÉlÉuÉUç uÉhÉ…¡ÓûqÉç aÉ…¡æûÌrÉlÉç MüUæ qÉãsÉç *  

 uÉSËUrÉÉÎŠUÉqÉ¨ÉÑtVûÉlÉã         1 

 

MüÉÌlÉQæû EÂuÉæcÉç cÉÑQÒû xÉUqÉç iÉÑUlSÒ *  

 MühQÒû qÉÑlÉç MüÉåQÒûliÉÉåÍÄVûsÉç EUuÉÉãlÉç * 

FlÉÑQæû AaÉsÉ¨ÉÑ AQÒûMühÉæ MÑüÍVûmmÉ *  

 EÌrÉUç MüuÉlSÒï EaÉlS LqÉç AÉåÂuÉlÉç ** 

iÉãlÉÑQæûMçü MüqÉsÉ¨ÉÑ ArÉlÉÉåQÒû SãuÉUç *  

 xÉålÉëÑ xÉålÉëÑ CUæÎgeÉQû * mÉåÂaÉÑ 

uÉÉÌlÉQæû qÉÑSÒ lÉÏMïçü aÉ…¡æûÌrÉlÉç MüUæ qÉãsÉç *  

 uÉSËUrÉÉÎŠUÉqÉ¨ÉÑtVûÉlÉã         2 

 

CsÉ…¡æûrÉÑqÉç MüQûsÉÑqÉç AQûsÉç AÂliÉÑÎmmÉlÉç *  

 CÂÌlÉÌS‚Ñü CUæuÉlÉÑqÉç * AU‚üUç 

MÑüsÉ…¡ûVÒûqÉç MåüQû qÉÑlÉç MüÉåQÒûliÉÉåÍÄVûsÉç mÉÑËUlS  

 MüÉåOíûuÉlÉç * MüÉåÄVÒûgeÉÑQûUç xÉÑÄVûlÉë ** 

ÌuÉsÉ…¡ûÍsÉsÉç EËUÎgeÉ qÉãsÉç ÌlÉlÉë ÌuÉxÉÑÎqoÉsÉç *  

 uÉåhiÉÑÌaÉsÉç MüÉåÌQû LlÉ ÌuÉËUlSÒ * 

uÉsÉliÉÂ qÉÍhÉ lÉÏMïçü aÉ…¡æûÌrÉlÉç MüUæ qÉãsÉç *  

  uÉSËUrÉÉÎŠUÉqÉ¨ÉÑtVûÉlÉã        3 
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iÉÑÍhÉuÉÑ CÌlÉ ElÉ‚ÑücÉç xÉÉåssÉÑuÉlÉç qÉlÉqÉã! *  

 iÉÉåÄVÒûSåÄVÒû iÉÉåhQûaÉïVèû iÉqÉ‚Ñü * 

ÌmÉÍhÉ AÉåÍÄVû¨ÉÑ AqÉUUç mÉåÂÌuÉxÉÑqoÉÑ AÂVÒûqÉç *  

 mÉãUÂVûÉVûlÉç LqmÉåÂqÉÉlÉç ** 

AÍhÉqÉsÉMïçü MÑüÄVûsÉÉUç AUqoÉærÉUç iÉÑÌaÉsÉÑqÉç *  

 AÉUqÉÑqÉç uÉÉËU uÉlSÒ * AÍhÉlÉÏUç 

qÉÍhÉ MüÉåÍÄVû¨ÉÑ CÍÄVûlS aÉ…¡æûÌrÉlÉç MüUæ qÉãsÉç *  

 uÉSËUrÉÉÎŠUÉqÉ¨ÉÑtVûÉlÉã         4 

 

mÉãrÉç CQæûÌ‚üÂlSÒ uÉlS qÉOíûuÉVèû iÉlÉç *  

 mÉåÂqÉÑsÉæ xÉÑuÉæÌ¨ÉQû * mÉåOíû 

iÉÉrÉç CQæûÌ‚üÂ¨ÉsÉç AgeÉÑuÉlÉç LlÉëÑ iÉVûÎlSïQû *  

 uÉVûlSï LlÉç iÉsÉæuÉlÉç ** 

xÉãrÉç qÉÑaÉ–ÓûÎŠ AhQûqÉÑqÉç xÉÑqÉlS *  

 xÉåqmÉÉålxÉårÉç ÌuÉsÉ…¡ûÍsÉsÉç CsÉ…¡Óû * 

uÉÉrÉç qÉÑaÉÌ–ûÍÄVûlS aÉ…¡æûÌrÉlÉç MüUæ qÉãsÉç *  

 uÉSËUrÉÉÎŠUÉqÉ¨ÉÑtVûÉlÉã         5 

 

iÉãUhÉ…¡Óû AsaÉÑsÉç xÉåÄVÒûƒ¡ûrÉsÉç MüÎhhÉ ÌiÉU¨ÉÑ *  

 AÉåÂ qÉUiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÑËUlSÒ * 

mÉÉUhÉ…¡Óû CÍqÉsÉç LãUãÄVÒûqÉç qÉÑlÉç AQû¨Éï *  

 mÉÌlÉqÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉlÉç LqmÉåÂqÉÉlÉç ** 

MüÉUhÉqÉç iÉ³ÉÉsÉç MüQÒûqmÉÑlÉsÉç MürÉ¨É *  

 MüÂuÉUæ ÌmÉVûuÉåÄVûMçü MÑüÌ¨É * 

uÉÉUhÉqÉç MüÉåhÉlSï aÉ…¡æûÌrÉlÉç MüUæ qÉãsÉç *  

 uÉSËUrÉÉÎŠUÉqÉ¨ÉÑtVûÉlÉã         6 

 

uÉåÎliÉUsÉç MüÍVûÂqÉç uÉãsÉæ uÉÉrÉç AqÉÑSÒqÉç *  

 ÌuÉhhÉÉåQÒû ÌuÉhhÉuÉ‚Ñïü AUxÉÑqÉç * 

CÎlSUMÑïü AÂÍVû LqÉ‚ÑüqÉç DlSÂVÒûqÉç *  

 LlSæ LqÉç AÌQûaÉVèû LqmÉåÂqÉÉlÉç ** 

AlSU¨ÉÑ AqÉUUç AÌQûÌrÉhÉæ uÉhÉ…¡û *  

 AÉÌrÉU qÉÑaÉÌ¨ÉlÉÉsÉç AÂÍVû * 

qÉlSU¨ÉÑ CÍÄVûlS aÉ…¡æûÌrÉlÉç MüUæ qÉãsÉç *  

 uÉSËUrÉÉÎŠUÉqÉ¨ÉÑtVûÉlÉã         7 
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qÉÉlÉç qÉÑÌlÉlSÒ AÉåÂMüÉsÉç uÉËUÍxÉsÉæ uÉVæû¨É  

 qÉ³ÉuÉlÉç * mÉÉåÍ³ÉU¨ÉÑ EUuÉÉãlÉç * 

FlÉç qÉÑÌlÉlSÒ AuÉlÉSÒ EQûsÉç CÂÌmÉVûuÉÉ *  

 EÌaÉUç lÉÑÌS qÉQÒû¨ÉÑ ** ArÉlÉç AUlÉæiÉç 

iÉÉlÉç qÉÑÌlÉÎlS–û * uÉåÎliÉUsÉç xÉÉoÉqÉç iÉÌuÉ¨ÉïuÉlÉç *  

 iÉuÉqÉç mÉÑËUlSÒ ErÉlSï 

qÉÉqÉÑÌlÉ MüÉåhÉlSï aÉ…¡æûÌrÉlÉç MüUæ qÉãsÉç *  

 uÉSËUrÉÉÎŠUÉqÉ¨ÉÑtVûÉlÉã         8 

 

MüÉåhQûsÉç qÉÉÂS…¡ûVèû MÑüsÉuÉUæ iÉÉåaÉÑlÉÏMïçü *  

 MÑüUæMüQûsÉç EsÉaÉÑQûlÉç AlÉæ¨ÉÑqÉç * 

EhQû qÉÉuÉÌrÉOíûÉãlÉç AÉåhxÉÑQûUç LãrlS *  

 EqoÉÂqÉç FÍÄVûrÉÑqÉç AÉlÉÉlÉç ** 

AhQûqÉç FQûÂ¨ÉÑ AlÉëÑ AlSU¨ÉÑ CÍÄVûlSÒ *  

 A…¡Óû AuÉÌlÉrÉÉVèû AsÉqÉU * mÉåÂaÉÑ 

qÉhQÒû qÉÉqÉÍhÉ lÉÏMïçü aÉ…¡æûÌrÉlÉç MüUæ qÉãsÉç *  

 uÉSËUrÉÉÎŠUÉqÉ¨ÉÑtVûÉlÉã         9 

 

** uÉÂÎliÉUæ qÉÍhÉ lÉÏMïçü aÉ…¡æûÌrÉlÉç MüUæ qÉãsÉç *  

 uÉSËUrÉÉÎŠUÉqÉ¨ÉÑtVûÉlÉæ * 

MüÂƒ¡ûQûsÉç qÉÑ³ÉÏUç uÉhhÉlÉæ LÎhhÉMçü *  

 MüÍsÉrÉlÉç uÉÉrÉÉåÍsÉ xÉårS mÉlÉÑuÉsÉç ** 

uÉUqÉç xÉårS LålSÒqÉç LålSÒqÉç uÉssÉÉaÉïVèû *  

 uÉÉlÉuÉUç EsÉaÉÑQûlÉç qÉÂÌuÉ * 

CÂƒ¡ûQûsÉç EsÉaÉqÉç AÉhQÒû uÉåhMÑüQæûMçü MüÐÄVèû *  

 CqÉærÉuÉUç AÉaÉÑuÉUç iÉÉqÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: LãlÉqÉç MüÉÌlÉQæû CsÉ…¡æû iÉÑÍhÉuÉÑ mÉãrÉç iÉãUç uÉåÎliÉUsÉç qÉÉlÉç MüÉåhQûsÉç uÉÂÎliÉUæ MüsÉæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉåriÉ 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÑiÉsÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MüsÉærÉÑ…¡ûËUrÉÑqÉç 

ÌiÉÂŠÉVûÌ‚üUÉqÉqÉç 

 

** MüsÉærÉÑqÉç MüËUrÉÑqÉç mÉËUqÉÉuÉÑqÉç * ÌiÉËUrÉÑqÉç MüÉlÉqÉç MüQûlSÒ mÉÉãrÉç * 

ÍxÉsÉærÉÑqÉç MühÉærÉÑqÉç iÉÑhÉæ AÉaÉcÉç * xÉålÉëÉlÉç uÉåÌlÉëcÉç cÉåÂ‚üVû¨ÉÑ ** 

qÉsÉæ MüÉåhQÒû AsÉælÉÏUç AhÉæ MüÌ–û * qÉÌSVèû lÉÏUç CsÉ…¡æû uÉÉVèû AU‚üUç 

iÉsÉæuÉlÉç * iÉsÉæ mÉ¨ÉÑ AÂ¨ÉÑ EaÉlSÉlÉç * xÉÉVûÌ‚üUÉqÉqÉç AQæû lÉågeÉã!     1 

 

MüQûqÉç xÉÔÄVèû MüËUrÉÑqÉç mÉËUqÉÉuÉÑqÉç * AÉåÍsÉ qÉÉliÉãÂqÉç MüÉsÉÉVÒûqÉç * 

EQûlÉç xÉÔÄtlSÒ LÄVÒûlS MüÌQû CsÉ…¡æû * mÉÉåÌQûrÉÉ uÉÌQûuÉÉrcÉç cÉUqÉç iÉÑUlSÉlÉç ** 

CQûqÉç xÉÔÄtlSÒ L…¡ÓûqÉç CÂÌuÉxÉÑÎqoÉsÉç * CqÉærÉÉãUç uÉhÉ…¡û qÉhÉqÉç MüqÉÄVÒûqÉç * 

iÉQûqÉç xÉÔÄtlSÒ L…¡ÓûqÉç AÄVûaÉÉrÉ * xÉÉVûÌ‚üUÉqÉqÉç AQæû lÉågeÉã!      2 

 

EsÉuÉÑ ÌiÉUærÉÑqÉç MÑüsÉ uÉUærÉÑqÉç * FÍÄVû qÉÑSsÉÉ LhÉç ÌiÉ‚ÑüqÉç * 

ÌlÉsÉuÉÑqÉç xÉÑQûÂqÉç CÂVÒûqÉÉrÉç ÌlÉlÉëÉlÉç * uÉåÌlÉë ÌuÉUsÉç AÉÍÄVû 

uÉsÉuÉlÉç ** uÉÉlÉÉãUç iÉqÉç mÉåÂqÉÉlÉç * qÉÂuÉÉ AU‚ü‚Ñïü LggÉÉlÉëÑqÉç 

xÉsÉuÉlÉç * xÉsÉqÉç xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ * xÉÉVûÌ‚üUÉqÉqÉç AQæû lÉågeÉã!     3 

 

FUÉlÉç MÑüQûlSæ E¨ÉqÉlÉç * AÉåÂMüÉsÉç CÂMüÉsÉç ÍxÉsÉæ uÉVæûrÉ * 

iÉãUÉ AU‚üUç iÉãUç uÉåtVûqÉç xÉåOíûÉlÉç * uÉOíûÉ uÉÂmÉÑlÉsÉç xÉÔÄVèû 

mÉãUÉlÉç ** mÉãUç AÉÌrÉUqÉç EQæûrÉÉlÉç * ÌmÉU…¡Óû ÍxÉUæ uÉhQÒû AUæÌaÉlÉë 

iÉÉUÉlÉç * iÉÉUÉ uÉrÉsÉç xÉÔÄtlS * xÉÉVûÌ‚üUÉqÉqÉç AQæû lÉågeÉã!      4 

 

AQÒû¨ÉÉ¨ÉÑï LÄVÒûlSÉVèû ÌmÉsÉuÉÉrÉç ÌuÉ–ûsÉU * AuÉVèû qÉÔ‚Ñü AÌrÉsÉç uÉÉVûÉsÉç 

ÌuÉQÒû¨ÉÉlÉç * ÌuÉVû…¡Óû xÉÑQûUç AÉÍÄVû * ÌuÉhhÉÉãUç mÉåÂqÉÉlÉç lÉhhÉÉUç qÉÑlÉç ** 

MüQÒû¨ÉÉ¨ÉÑï LÄVÒûlS mÉåÂqÉÄVæûrÉæMçü * MüsÉç AÉålÉëÑ LãÎlS ClÉÌlÉUæ MüÉiÉç  

iÉQÒû¨ÉÉlÉç * iÉQûqÉç xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ * xÉÉVûÌ‚üUÉqÉqÉç AQæû lÉågeÉã!      5 

 

iÉÉrÉÉrÉç uÉlS mÉãrÉç EÌrÉÂqÉç * iÉÌrÉÂqÉç CÄVÒûSÒqÉç EQûlÉç EhQû 

uÉÉrÉÉlÉç * iÉÔrÉ AËU EÂÌuÉsÉç MÑüUVûÉrcÉç xÉålÉëÑ * qÉÉuÉÍsÉrÉæ 

LãrÉÉlÉç CUmmÉ ** qÉÔuÉÌQû qÉhÉç ClÉëã iÉÉ LlÉëÑ * EsÉaÉãÄVÒûqÉç 

iÉÉrÉÉlÉç * MüÉrÉÉ qÉsÉUç uÉhhÉlÉç * xÉÉVûÌ‚üUÉqÉqÉç AQæû lÉågeÉã!      6 
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LãlÉÉãUç AgeÉ uÉågeÉqÉ¨ÉÑVèû * AËUrÉÉrmÉç mÉËUrÉ CUÍhÉrÉlÉæ * 

FlÉÉUç AaÉsÉqÉç ÌmÉVûuÉåQÒû¨É * AÉåÂuÉlÉç iÉÉlÉã CÂxÉÑQûUÉrÉç ** 

uÉÉlÉÉriÉç iÉÏrÉÉrÉç qÉÉÂSqÉÉrÉç * qÉsÉærÉÉrÉç AsÉælÉÏUç EsÉaÉlÉæ¨ÉÑqÉç 

iÉÉlÉÉrÉç * iÉÉlÉÑqÉç AÉlÉÉlÉç iÉlÉç * xÉÉVûÌ‚üUÉqÉqÉç AQæû lÉågeÉã!      7 

 

uÉålSÉUç LloÉÑqÉç xÉÑQÒû lÉÏÂqÉç * qÉåÎrrÉsÉç mÉÔÍxÉMçü MæürÉaÉ¨ÉÑ * AÉãUç 

xÉlSÉUç iÉsÉæ MüÉåhQÒû EsÉaÉãÄVÒûqÉç * ÌiÉËUrÉÑqÉç mÉåËUrÉÉãlÉç iÉÉlÉç xÉålÉëÑ ** LlÉç 

LlSÉrÉç! xÉÉoÉqÉç iÉÏUç L³É * CsÉ…¡Óû AqÉÑSÒ lÉÏUç ÌiÉÂqÉÉÌoÉïsÉç 

iÉlSÉlÉç * xÉlSÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄtlS * xÉÉVûÌ‚üUÉqÉqÉç AQæû lÉågeÉã!     8 

 

iÉÉåhQûÉqÉç ClÉqÉÑqÉç CqÉærÉÉãÂqÉç * iÉÑhÉæ lÉÔsÉç qÉÉÌoÉïlÉç AlShÉÂqÉç * 

AhQûÉ! LqÉ‚ãü AÂVûÉrÉç LlÉëÑ * AhÉærÉÑqÉç MüÉãÌrÉsÉç AÂaÉåssÉÉqÉç ** 

uÉhQûÉUç mÉÉåÍÄVûÍsÉlÉç mÉÄVûlÉ¨ÉÑ * uÉrÉÍsÉlÉç ArÉsÉã MürÉsÉç mÉÉrÉ * 

iÉhiÉÉqÉUæaÉVèû qÉÑaÉqÉç qÉsÉ¨ÉÑïqÉç * xÉÉVûÌ‚üUÉqÉqÉç AQæû lÉågeÉã!      9 

 

** iÉÉUÉ AÉÂqÉç uÉrÉsÉç xÉÔÄtlS * xÉÉVûÌ‚üUÉqÉ¨ÉÑ AÌQûaÉVæû * 

MüÉUÉUç mÉÑUÌuÉlÉç qÉ…¡æû uÉãlSlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ xÉårÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ ** 

AÉUÉUç EsÉaÉ¨ÉÑ AËUuÉÑQæûrÉÉUç * AqÉUUç lÉslÉÉ–Óû AUxÉÉVû * 

mÉãUç AÉÌrÉUqÉÑqÉç AÉãSÒÍqÉXûVèû * AÌlÉë CuÉærÉã ÌmÉSOíÓûÍqÉlÉã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MüsÉæ MüQûqÉç EsÉuÉÑ FUÉlÉç AQÒû¨ÉÑ iÉÉrÉç LãlÉÉãUç uÉåliÉÉUç iÉÉåhQÒû iÉÉUÉ uÉÉÍhÉsÉÉ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉåriÉ 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÑiÉsÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉÉÍhÉsÉÉ qÉÑÂuÉsÉç 

lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉqÉç 

 

** uÉÉÍhÉsÉÉ qÉÑÂuÉsÉç ÍxÉÂlÉÑSsÉç mÉåÂliÉÉãVèû * qÉÉSUÉUç uÉlÉqÉÑsÉæmÉç mÉrÉlÉã 

mÉãÍhÉlÉãlÉç * ASlÉæmÉç ÌmÉÄVæû LlÉMçü MüÂÌSmÉç * mÉãSærÉãlÉç ÌmÉUÌuÉ lÉÉãrÉç AÂmmÉÉlÉç ** 

LãÍhÉsÉãlÉç CÂlSãlÉç LÎhhÉlÉãlÉç LÎhhÉ * CVæûrÉuÉUç MüsÉÌuÉÌrÉlÉç ÌiÉU¨Éæ * 

lÉÉÍhÉlÉãlÉç uÉlSÒlÉç ÌiÉÂuÉÌQû AQæûlSãlÉç * lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉ¨ÉÑVèû LlSÉrÉç!     1 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

ÍxÉsÉqoÉÌQû EÂÌuÉUç MüÂlÉåQÒûƒ¡ûhhÉÉUç * ÌiÉU¨ÉlÉÉrÉç AU¨ÉærÉã qÉUlSÒ * 

mÉÑsÉlÉç mÉÌQûlSÒhhÉÑqÉç oÉÉãaÉqÉã mÉåÂÌ‚ümÉç * mÉÉãÌ‚ülÉãlÉç mÉÉåÄVÒûÌSlÉæ uÉÉVûÉ ** 

AsÉqmÉÑËU iÉQû‚æü AÉrÉlÉã! qÉÉrÉÉ! * uÉÉlÉuÉ‚Ñïü AUxÉlÉã! * uÉÉlÉÉãUç 

lÉsÉqÉç mÉÑËUlSÒ CUægeÉÑqÉç ÌiÉÂuÉÌQû AQæûlSãlÉç * lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉ¨ÉÑVèû LlSÉrÉç!     2 

 

xÉÔÌSlÉæmÉç mÉåÂÌ‚üMçü MüVûÌuÉlÉæiÉç iÉÑÍhÉlSÒ * xÉÑËUMÑü ÄVûsÉç qÉQûlSærÉUç ÌiÉU¨ÉÑ * 

MüÉSsÉã ÍqÉaÉÑ¨ÉÑMçü MühQûuÉÉ ÌiÉËUlS iÉÉåhQûlÉãlÉç * lÉqÉlÉç iÉqÉUç xÉårrÉÑqÉç ** 

uÉãSlÉæ‚Ñü AÉåQÒûÌ…¡û lÉQÒûÌ…¡ûlÉãlÉç * uÉãsÉæ uÉåÎhiÉUæ AsÉqÉUMçü MüQæûlS * 

lÉÉSlÉã! uÉlSÒlÉç ÌiÉÂuÉÌQû AQæûlSãlÉç * lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉ¨ÉÑVèû LlSÉrÉç!      3 

 

uÉqoÉÑsÉÉqÉç MÔülSsÉç qÉlÉæÌuÉrÉæiÉç iÉÑUlSÒ * ÌmÉUUç mÉÉåÂVèû iÉÉUqÉç LlÉëÑ CuÉOíæû * 

lÉÎqoÉlÉÉUç CUlSÉsÉç lÉqÉlÉç iÉqÉUç mÉÌOíû * LÌOíû uÉæ¨ÉÑ ** LËU LÄVÒûÌaÉlÉë 

xÉåÎqoÉlÉÉsÉç CrÉlÉë mÉÉuÉærÉæmÉç * mÉÉuÉÏ! iÉÄVÒûuÉålÉ qÉÉåÍÄVûuÉSMÑïü AÎgeÉ * 

lÉqoÉlÉã! uÉlSÒlÉç ÌiÉÂuÉÌQû AQæûlSãlÉç * lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉ¨ÉÑVèû LlSÉrÉç!      4 

 

CQÒûqoÉærÉÉsÉç AQûmmÉÑïhQÒû CQÒûÍqÉlÉÉã iÉÑOíåûlÉëÑ * CUlSuÉ‚Ñïü CssÉærÉã LlÉëÑ * 

lÉåQÒûgeÉÉåsÉÉsÉç qÉÂ¨É lÉÏxÉlÉãlÉç AlSÉã! * ÌlÉlÉæÌ‚üsÉãlÉç ÌuÉlÉæmÉç mÉrÉlÉç iÉ³Éæ ** 

MüQÒûgeÉÉåsÉÉUç MüÌQûrÉÉUç MüÉsÉlÉÉUç iÉqÉUÉsÉç * mÉQÒûuÉSÉãUç MüÉåQÒûÍqÉUæ‚Ñü AÎgeÉ * 

lÉQÒûÌ…¡û lÉÉlÉç uÉlSÒlÉç ÌiÉÂuÉÌQû AQæûlSãlÉç * lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉ¨ÉÑVèû LlSÉrÉç!     5 

 

MüÉãÌQûrÉ qÉlÉ¨ÉÉsÉç ÍxÉlÉ¨ÉÉåÍÄVûsÉç mÉÑËUlSÒ * ÌiÉËUlSÒ lÉÉrÉç ClÉ¨ÉÉåQÒûqÉç ÌiÉVæûÌ¨É–Óû * 

AÉãÌQûrÉÑqÉç EÄVûlÉëÑqÉç EÌrÉaÉïVãû MüÉålÉëãlÉç * EhÉÌuÉïsÉãlÉç AÉSsÉÉsÉç ** lÉqÉlÉÉUç 

mÉÉÌQûrÉæmÉç mÉåËUSÒqÉç mÉËUxÉÑ AÍÄVûÌ¨É–ãûlÉç * mÉUqÉlÉã! mÉÉMïüQûsÉç ÌMüQûlSÉrÉç! * 

lÉÉÌQû lÉÉlÉç uÉlSÒlÉç ÌiÉÂuÉÌQû AQæûlSãlÉç * lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉ¨ÉÑVèû LlSÉrÉç!     6 

 

lÉåÎgeÉlÉÉsÉç ÌlÉlÉælSÒqÉç uÉÉÌrÉlÉÉsÉç qÉÉåÍÄVûlSÒqÉç * lÉÏÌS AssÉÉSlÉ xÉårSÒqÉç * 

iÉÑÎgeÉlÉÉUç xÉåssÉÑqÉç iÉÉåslÉåËU Mãü–ãû * iÉÑVûÌ…¡ûlÉãlÉç ÌuÉVûƒ¡ûÌlÉ qÉÑÌlÉlSÉrÉç! ** 

uÉgeÉlÉãlÉç AÌQûrÉãlÉç lÉåÎgeÉÌlÉsÉç ÌmÉËUrÉÉ * uÉÉlÉuÉÉ! SÉlÉuÉ‚Ñïü LlÉëÑqÉç 

lÉgeÉlÉã! * uÉlSÒlÉç ÌiÉÂuÉÌQû AQæûlSãlÉç * lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉ¨ÉÑVèû LlSÉrÉç!     7 

 

LãÌuÉlÉÉUç MüÍsÉrÉÉUç lÉÍsÉaÉ LlÉëÑ * LlÉç qÉãsÉç LˆûlÉã uÉÉÄVÒûqÉÉÂ? * LåuÉUç 

MüÉãÌuÉlÉÉUç xÉårrÉÑqÉç MüÉåQÒûqÉærÉæ qÉÌQû¨ÉãlÉç * MÑüÂƒ¡ÓûÌQû lÉåQÒûƒ¡ûQûsÉç uÉhhÉÉ! ** 

mÉÉÌuÉlÉÉUç ClxÉÉåsÉç mÉlqÉsÉUç MüÉåhQÒû * ElÉç mÉÉSqÉã mÉUÌuÉ lÉÉlÉç mÉÍhÉlSÒ * LlÉç 

lÉÉÌuÉlÉÉsÉç uÉlSÒlÉç ÌiÉÂuÉÌQû AQæûlSãlÉç * lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉ¨ÉÑVèû LlSÉrÉç!     8 
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FÌlÉQæûcÉç cÉÑuÉUç uÉæ¨ÉÑ LloÉÑ iÉÔhÉç lÉÉÌ–û * EUÉãqÉqÉç uÉãrlSÒ AÉåloÉSÒ uÉÉxÉsÉç * 

iÉÉlÉÑQæûMçü MÑüUqoÉæ ÌmÉËUrÉÑqÉç mÉÉãSÒ * ElSlÉç cÉUhÉqÉã xÉUhÉqÉç LlÉëÑ CÂlSãlÉç ** 

iÉãlÉÑQæûMçü MüqÉsÉiÉç ÌiÉÂÌuÉlÉÑ‚Ñü AUxÉã! * ÌiÉUæ MüÉåVèû qÉÉ lÉåQÒû…¡ûQûsÉç ÌMüQûlSÉrÉç! * 

lÉÉlÉÑQæûiÉç iÉuÉ¨ÉÉsÉç ÌiÉÂuÉÌQû AQæûlSãlÉç * lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉ¨ÉÑVèû LlSÉrÉç!     9 

 

** LãSqÉç uÉlSÒ AhÉÑaÉÉ uÉhhÉqÉç lÉÉqÉç LÎhhÉ * LÄVÒûÍqÉlÉÉã iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LlÉëÑ * CqÉærÉÉãUç 

lÉÉSlÉç uÉlSÒ CUægeÉÑqÉç * lÉæÍqÉxÉÉUÍhÉrÉ¨ÉÑ LlSærÉæcÉç ÍxÉlSærÉÑVèû uÉæ¨ÉÑ ** 

MüÉSsÉã ÍqÉaÉÑ¨É MüÍsÉrÉlÉç uÉÉrÉÉåÍsÉ xÉårÉç * qÉÉsÉæ iÉÉlÉç MüOíÓû uÉssÉÉaÉïVèû * 

AÉãSlÉÏUç uÉærÉaÉqÉç AÉhQÒû uÉåhMÑüQæûMçü MüÐÄVèû * EqoÉÂqÉç AÉaÉÑuÉUç iÉÉqÉã     10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉÉÍhÉsÉÉ ÍxÉsÉqoÉÑ xÉÔÌSlÉæ uÉqoÉÑ CQÒûqoÉærÉÉsÉç MüÉãÌQûrÉ lÉåÎgeÉlÉÉsÉç LãÌuÉlÉÉUç FlÉç LãSqÉç Aƒ¡ûhÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÑSsÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LãÄVûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - A…¡ûhÉç gÉÉsÉqÉç 

ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëqÉç 

 

** Aƒ¡ûhÉç gÉÉsÉqÉç AgeÉ * A…¡ûÉãUç AÉVûËUrÉÉrÉç * AuÉÑhÉlÉç 

mÉÉå…¡û AÉaÉqÉç uÉtVÒûÌaÉUÉsÉç * mÉÉãÄtlS mÉÑÌlÉSlÉç CQûqÉç ** 

mÉæ…¡ûhÉç AÉlÉæMçü MüÉåqoÉÑ MüÉåhQÒû * mÉÌ¨ÉqÉærÉÉsÉç * AÌQûMçü MüÐÄtcÉç 

xÉåƒ¡ûhÉç AÉÍVû CÌ–ûUægeÉÑqÉç * ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëqÉã       1 

 

AsÉæ¨É mÉãÄVèû uÉÉrÉç * uÉÉVèû LÌrÉOíûÉãUç MüÉãVèû AËUrÉÉrÉç * AuÉÑhÉlÉç 

MüÉåsÉæMçü MæürÉÉVûlÉç lÉågeÉÑ CQûlS * MÔüUç EÌaÉUÉVûlÉç CQûqÉç ** 

qÉsÉæ¨É xÉåsÉç xÉÉ¨ÉåËUlS mÉÔxÉsÉç * uÉliÉÑÌQûuÉÉrÉç MüQÒûmmÉ * 

ÍxÉsÉæMçü Mæü uÉãQûUç iÉåÍÄVûmmÉUÉS * ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëqÉã       2 

 

LãrlS mÉãÄVèû uÉÉrÉç * uÉÉVèû LÌrÉOíûÉãUç MüÉãVèû AËUrÉÉrÉç * AuÉÑhÉlÉç 

uÉÉrlS AÉaÉqÉç uÉtVÒûÌaÉUÉsÉç * uÉÌaÉlSï AqqÉÉlÉÌSQûqÉç ** 

AÉãrlS qÉÉuÉÑqÉç EQæûlS MÑülÉëÑqÉç * AÌlÉërÉÑqÉç ÌlÉlÉëÄVûsÉÉsÉç * 

iÉãrlS uÉãrÉÑqÉç AssÉÌSssÉÉcÉç * ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëqÉã       3 
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LuuÉqÉç uÉåuuÉãsÉç mÉÉålÉç mÉårÉUÉãlÉç * LãSsÉlÉç C³ÉÑÌrÉUæ 

uÉÎuuÉ * AÉaÉqÉç uÉtVÒûÌaÉUÉsÉç * uÉÌaÉlSï AqqÉÉlÉÌSQûqÉç ** 

MüuuÉÑ lÉÉrÉÑqÉç MüÄVÒûaÉÑqÉç * EÎŠmÉç mÉÉãSÉåQÒû MüÉsÉç xÉÑÄVûlÉëÑ * 

SåruÉqÉç AssÉÉsÉç xÉåssÉ AÉåhhÉÉcÉç * ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëqÉã       4 

 

qÉålÉë mÉãÄVèû uÉÉrÉç * uÉÉVèû LÌrÉOíûÉãUç MüÉãVèû AËUrÉÉrÉç * AuÉÑhÉlÉç 

mÉÉålÉë AÉaÉqÉç uÉtVÒûÌaÉUÉsÉç * mÉÉãÄtlS mÉÑÌlÉSlÉç CQûqÉç ** 

ÌlÉlÉë xÉåliÉÏ qÉÉåhQÒû xÉÔUæ * lÉÏVèû ÌuÉxÉÑqoÉÑ FÌQûËUrÉ * 

xÉålÉëÑ MüÉhQûMÑïü AËUrÉ MüÉãÌrÉsÉç * ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëqÉã       5 

 

LËUlS mÉæ…¡ûhÉç CsÉ…¡Óû mÉãÄVèû uÉÉrÉç * LÌrÉOíûÉåQÒû CSÒ LuuÉÑÂ LlÉëÑ * 

CËUlSÒ uÉÉlÉÉãUç MüsÉÌ…¡û AÉãQû * CÂlS AqqÉÉlÉÌSQûqÉç ** 

lÉåËUlS uÉãÌrÉlÉç qÉÑÄVæûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÑ * lÉÏVèû lÉåËUuÉÉrÉç EÄVÒûuÉæ * 

ÌiÉËUlS AÉlÉæcÉç cÉÑuÉQÒû mÉÉ‚ÑïüqÉç * ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëqÉã       6 

 

qÉÑlÉæ¨É xÉÏOíûqÉç ÌuÉhÉç xÉÑQûmÉç mÉÉãrÉç * qÉÔuÉÑsÉaÉÑqÉç ÌmÉUuÉÑqÉç * 

AlÉæ¨ÉÑqÉç AgeÉ AÉVûËUrÉÉrÉç * CÂlS AqqÉÉlÉÌSQûqÉç ** 

MülÉæ¨É iÉÏrÉÑqÉç MüssÉÑqÉç AssÉÉ * ÌuÉssÉÑQæû uÉãQûÂqÉÉrÉç * 

ÌiÉlÉæ¨ÉlÉærÉÑqÉç xÉåssÉ AÉåhhÉÉcÉç * ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëqÉã       7 

 

lÉÉiÉç iÉÄVÒûqoÉ lÉÉlqÉÑaÉlÉÑqÉç * DxÉlÉÑqÉÉrÉç qÉÑUærÉÉsÉç 

Lã¨É * A…¡ûÉãUç AÉVûËUrÉÉrÉç * CÂlS AqqÉÉlÉÌSQûqÉç ** 

MüÉr¨É uÉÉaÉæ lÉåOíûÉåÍsÉmmÉMçü * MüsÉç ASUç uÉãrƒ¡ûÄVæû mÉÉãrÉç * 

iÉãr¨É iÉÏrÉÉsÉç ÌuÉhÉç ÍxÉuÉ‚ÑüqÉç * ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëqÉã       8 

 

lÉssÉæ lÉågeÉã! lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç * lÉqqÉÑQæû lÉqmÉåÂqÉÉlÉç * 

AÎssÉ qÉÉSUç mÉÑsaÉ ÌlÉlÉë * AÉÌrÉUqÉç iÉÉãVûlÉç CQûqÉç ** 

lÉåÎssÉ qÉÎsaÉMçü MüsÉç EQæûmmÉmÉç * mÉÑsÉç CsÉæ AÉ¨ÉÑï * ASuÉÉïrcÉç 

ÍxÉssÉÑ ÍxÉsÉç LlÉëÑ AÉåssÉUÉS * ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëqÉã       9 

 

** xÉåƒ¡ûhÉç AÉÍVû CÌ–ûUægeÉÑqÉç * ÍxÉ…¡ûuÉãVèû MÑülÉëÑQæûrÉ * 

L…¡ûVèû DxÉlÉç LÎqmÉUÉlÉæ * CÂliÉÍqÉÄVèû lÉÔmÉÑïsÉuÉlÉç ** 

qÉ…¡æûrÉÉVûlÉç qÉ³ÉÑ iÉÉåsÉç xÉÏUç * uÉhQûUæ iÉÉMïçü MüÍsÉrÉlÉç * 

xÉåƒ¡æûrÉÉVûlÉç xÉågeÉÉåsÉç qÉÉsÉæ * uÉssÉuÉUç iÉÏÌSsÉUã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: Aƒ¡ûhÉç AsÉæ¨É LãrlS LuuÉqÉç qÉålÉë LËUlS qÉÑlÉæ¨É lÉÉ lÉssÉæ xÉåƒ¡ûhÉç MüÉå…¡Óû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÑSsÉç mÉ¨ÉÑ 

 

L–ûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MüÉå…¡ûsÉlSï 

ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç 1 

 

** MüÉå…¡ûsÉlSï qÉsÉMïçü MÑüÂlSqÉç AÉåÍxÉ¨É * MüÉãuÉsÉlÉç LÎqmÉUÉlÉç * 

xÉ…¡Óû iÉ…¡Óû iÉQûƒ¡ûQûsÉç * iÉÑÌrÉsÉç MüÉåhQû iÉÉqÉUæMçü MüÎhhÉlÉlÉç ** 

mÉÉå…¡Óû mÉÑÎtVûlÉæ uÉÉrÉç ÌmÉVûlS * mÉÑUÉhÉUç iÉqÉç CQûqÉç * mÉÉå…¡Óû lÉÏcÉïç 

xÉåƒ¡ûrÉsÉç ÌiÉVæû‚ÑüqÉç xÉÑlÉæiÉç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç AQæû lÉågeÉqÉã!      1 

 

** mÉÎtVû AÉuÉSÒ mÉÉMïüQûsÉç AU…¡ûqÉç * CU…¡û uÉlmÉãrÉç qÉÑsÉæ * 

ÌmÉtVæûrÉÉrÉç EÌrÉUç EhQû LlSæ * ÌmÉUÉlÉç AuÉlÉç mÉåÂaÉÑqÉç CQûqÉç ** 

uÉåÎtVûrÉÉlÉç MüËUrÉÉlÉç * qÉÍhÉÌlÉU uÉhhÉlÉç LlÉëåÎhhÉ * lÉÉVèû iÉÉåÂqÉç 

iÉåÎtVûrÉÉUç uÉhÉ…¡ÓûqÉç qÉsÉæiÉç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç AQæû lÉågeÉqÉã!      2 

 

ÌlÉlÉë qÉÉqÉÂSÒ COíÓû uÉÏÄVû * lÉQûlS ÌlÉlqÉsÉlÉç lÉãÍqÉrÉÉlÉç * 

LlÉëÑqÉç uÉÉlÉuÉUç Mæü iÉÉåÄVÒûqÉç * ChÉæiÉç iÉÉqÉUæ AÌQû LÎqmÉUÉlÉç ** 

MüÌlÉë qÉÉËU mÉÉåÍÄVûÎlSQûMçü * MüÌQûSÒ AÉÌlÉUæ‚Ñü CQûUç lÉÏ‚ÑüuÉÉlÉç * 

xÉålÉëÑ MÑülÉëqÉç LQÒû¨ÉuÉlÉç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç AQæû lÉågeÉqÉã!       3 

 

** mÉÉ¨ÉïMüÉïrÉç AlÉëÑ mÉÉUSqÉç Mæü xÉåÎrS–Óû * uÉålÉë mÉUgeÉÑQûUç * 

MüÉã¨É…¡Óû AÉrÉUç iÉqÉç mÉÉÌQûÌrÉsÉç * MÑüUuÉæ ÌmÉhÉælS LqÉç MüÉãuÉsÉlÉç ** 

Lã¨ÉÑuÉÉUç iÉqÉç qÉlÉ¨ÉÑtVûÉlÉç * CQûuÉålSæ qÉãÌuÉrÉ LÎqmÉUÉlÉç * 

iÉÏ¨Éï lÉÏiÉïç iÉQûgeÉÉãsÉæ xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç AQæû lÉågeÉqÉã!      4 

 

uÉhMæürÉÉlÉç AuÉÑhÉ‚Ñïü lÉÉrÉaÉlÉç * uÉãÎtuÉÌrÉsÉç xÉålÉëÑ qÉÉÍhÉrÉÉrÉç * 

qÉhÉç MæürÉÉsÉç CUlSÉlÉç * qÉUÉqÉUqÉç LãÄVÒûqÉç LrS uÉsÉÌ¨ÉlÉÉlÉç ** 

LhMæürÉÉlÉç CqÉrÉ¨ÉÑtVûÉlÉç * CÂgeÉÉãsÉæ qÉãÌuÉrÉ LÎqmÉUÉlÉç * 

ÌiÉhMæüqqÉÉ iÉÑrÉUç iÉÏ¨ÉïuÉlÉç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç AQæû lÉågeÉqÉã!      5 

 

LÎhiÉxÉæaÉVÒûqÉç LãÄVÒûsÉaÉqÉÑqÉç uÉÉÌ…¡ûmÉç * mÉÉålÉç uÉÌrÉÌOíûsÉç mÉårSÒ * 

mÉhQûÉãUç AÉÍsÉsÉæmÉç mÉÎtVû MüÉåhQûuÉlÉç * mÉÉsqÉÌS‚Ñü CQûUç iÉÏ¨ÉïuÉlÉç ** 

AÉåÎhiÉUsÉç AuÉÑhÉlÉç EU¨ÉÑ EÌaÉUç uÉæ¨ÉuÉlÉç * AÉåVèû LÌrÉOíûÉåQÒû * 

ÌiÉÎhiÉUsÉç AËU AÉrÉuÉlÉç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç AQæû lÉågeÉqÉã!       6 
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mÉÉÂlÉÏUç LËU MüÉÌOíûlÉÉãQÒû * AÉaÉÉxÉqÉÑqÉç CuÉæ AÉÌrÉlÉÉlÉç * 

mÉãÂqÉç AÉÌrÉUqÉç mÉãxÉ ÌlÉlÉë * ÌmÉUÎmmÉÍsÉ mÉåÂaÉÑqÉç CQûqÉç ** 

MüÉÂqÉç uÉÉmÉïÌlÉ lÉÏÎtuÉxÉÑÎqoÉQæûcÉç * xÉÉãÂ qÉÉqÉÑÌaÉsÉç iÉÉãrÉç iÉU * 

xÉãÂqÉç uÉÉmÉÉåïÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * LÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç AQæû lÉågeÉqÉã!      7 

 

AqoÉUqÉç AlÉsÉç MüÉsÉç ÌlÉsÉqÉç * xÉsÉqÉç AÉÌaÉ ÌlÉlÉë AqÉUUç MüÉãlÉç * 

uÉqoÉÑsÉÉqÉç qÉsÉUç qÉãsÉç * qÉÍsÉqÉQû qÉ…¡æû iÉlÉç MüÉåÄVÒûlÉlÉç AuÉlÉç ** 

MüÉåÎqoÉlÉç A³É CQæû qÉQûMçü MÑüUqÉÉSUç * lÉÏVèû CShÉqÉç iÉÉåÂqÉç * 

xÉåqmÉÑlÉqÉç AuÉæ MüÉuÉsÉç MüÉåVèû * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç AQæû lÉågeÉqÉã!      8 

 

** mÉãxÉÑÍqÉlÉç ÌiÉÂlÉÉqÉqÉç L–åûÄVÒû¨ÉÑqÉç * xÉÉåÎssÉ ÌlÉlÉëÑ ÌmÉ³ÉÂqÉç * 

mÉãxÉÑuÉÉUç iÉqÉæ ErrÉ uÉÉÌ…¡ûmÉç * ÌmÉUmmÉÂ‚ÑüqÉç ÌmÉUÉlÉç CQûqÉç ** 

uÉÉxÉ qÉÉqÉsÉUç lÉÉÂuÉÉUç * mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû iÉÂqÉç EsÉaÉÑ‚åüssÉÉqÉç * 

iÉãxÉqÉÉriÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç qÉsÉæiÉç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç AQæû lÉågeÉqÉã!      9 

 

** xÉåƒ¡ûrÉsÉç ÌiÉVæû‚ÑüqÉç xÉÑlÉæiÉç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQû¨ÉÑUæ xÉåsuÉlÉæ * 

qÉ…¡æûrÉUç iÉsÉæuÉlÉç MüÍsÉMüÌlÉë * uÉhiÉÍqÉÄtcÉç xÉågeÉÉåsÉç qÉÉsÉæaÉVèû ** 

xÉ…¡æû CÌlÉëiÉç iÉËU¨ÉÑ EUæ‚ü uÉssÉÉaÉïVèû * iÉgeÉqÉSÉaÉuÉã * 

uÉ…¡û qÉÉMüQûsÉç uÉærÉqÉç MüÉuÉsÉUç AÉÌaÉ * uÉÉlÉÑsÉaÉÑ AÉtuÉUã      10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MüÉå…¡Óû mÉÎtVû ÌlÉlÉë mÉÉ¨ÉïMÑïü uÉhMæürÉÉlÉç LÎhiÉxÉæaÉVèû mÉÉUç AqoÉUqÉç mÉãxÉÑÍqÉlÉç xÉåƒ¡ûrÉsÉç iÉÉrÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÑSsÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉåloÉSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉÉrÉã iÉlSæ 

ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç 2 

 

** iÉÉrÉã iÉlSæ LlÉëÑqÉç * iÉÉUqÉã ÌMüVæû qÉ‚üVèû LlÉëÑqÉç * 

lÉÉãrÉã mÉ–ûÉåÍÄVûlSãlÉç * E³ÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç AÉxÉæÌrÉlÉÉsÉç ** 

uÉãrÉãrÉç mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌuÉUærÉÉUç ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûuÉÉ! * 

lÉÉrÉãlÉç uÉlSQæûlSãlÉç * lÉÎsaÉ AÉVèû L³ÉæMçü MüÉåhQûÂVãû       1 
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qÉÉlÉãrÉç MühÉç qÉQûuÉÉUç * qÉrÉÌ‚üsÉç mÉ–Óû qÉÉÌlÉsÉ¨ÉÑ * 

lÉÉlÉã lÉÉlÉÉÌuÉS * lÉUaÉqÉç mÉÑaÉÑqÉç mÉÉuÉqÉç xÉårSãlÉç ** 

iÉãlÉãrÉç mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQû qÉÉqÉsÉæ * LlÉç 

AÉlÉÉrÉç! uÉlSQæûlSãlÉç * AÌQûrÉãlÉæ AÉOèMüÉåhQûÂVãû       2 

 

MüÉålÉëãlÉç mÉssÉÑÌrÉUæMçü * MÑüËU‚üÉãVèû AÉålÉëÑ CsÉÉqÉæÌrÉlÉÉsÉç * 

LlÉëãlÉÑqÉç CUlSÉ‚Ñïü * CÌlÉSÉaÉ EUæ¨ÉÑ AËUrÉãlÉç ** 

MÑülÉëãrÉç qÉãaÉqÉç AÌSUç * MÑüÍVûUç qÉÉqÉsÉæ uÉãƒ¡ûQûuÉÉ! * 

AlÉëã uÉlSQæûlSãlÉç * AÌQûrÉãlÉæ AÉOèMüÉåhQûÂVãû        3 

 

MÑüsÉqÉç iÉÉlÉç L¨ÉlÉærÉÑqÉç * ÌmÉUlSã CUlSÒ Lr¨ÉÉåÍÄVûlSãlÉç * 

lÉsÉqÉç iÉÉlÉç AÉålÉëÑÍqÉsÉãlÉç * lÉssÉSÉãUç AUqÉç xÉårSÒÍqÉsÉãlÉç ** 

ÌlÉsÉqÉç iÉÉãrÉç lÉÏtqÉÑÌaÉsÉç xÉãUç * lÉåËUrÉÉUç ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûuÉÉ! * 

AsÉlSãlÉç uÉlSQæûlSãlÉç * AÌQûrÉãlÉæ AÉOèMüÉåhQûÂVãû       4 

 

LmmÉÉuÉqÉç mÉsÉuÉÑqÉç * CuÉærÉã xÉårSÒ CVæû¨ÉÑ AÉåÍÄVûlSãlÉç * 

iÉÑmmÉÉ! ÌlÉ³ÉÌQûrÉã * iÉÉåQûlSÒï Lã¨ÉuÉÑqÉç ÌMüÌMïüÌlÉësÉãlÉç ** 

xÉåmmÉÉUç ÌiÉhuÉUæ xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQû qÉÉqÉsÉæ * LlÉç 

AmmÉÉ! uÉlSQæûlSãlÉç * AÌQûrÉãlÉæ AÉOèMüÉåhQûÂVãû       5 

 

qÉhhÉÉrÉç lÉÏUç LËU MüÉsÉç * qÉgeÉÑsÉÉuÉÑqÉç AÉaÉÉxÉqÉÑqÉÉqÉç * 

mÉÑhhÉÉUç AÉ‚æü iÉ³ÉÑVèû * mÉÑsÉÎqoÉiÉç iÉVûlSÒï Lr¨ÉÉåÍÄVûlSãlÉç ** 

ÌuÉhhÉÉUç lÉÏÎtxÉaÉU * ÌuÉUærÉÉUç ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûuÉÉ! * 

AhhÉÉ! uÉlSQæûlSãlÉç * AÌQûrÉãlÉæ AÉOèMüÉåhQûÂVãû       6 

 

iÉåËUrÉãlÉç mÉÉsÉaÉlÉÉrmÉç * mÉsÉ iÉÏqÉæaÉVèû xÉårSÒÍqÉ–ãûlÉç * 

mÉåËUrÉãlÉç AÉÌrÉlÉ ÌmÉlÉç * ÌmÉU‚ãïü EÄVæû¨ÉÑ LãÄVæû AÉlÉãlÉç ** 

MüËU xÉãUç mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * MülÉqÉÉqÉsÉæ uÉãƒ¡ûQûuÉÉ! * 

AËUrÉã! uÉlSQæûlSãlÉç * AÌQûrÉãlÉæ AÉOèMüÉåhQûÂVãû       7 

 

lÉÉãOíãûlÉç mÉÎsmÉUÌuÉ * lÉÑ³ÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç AÉxÉæÌrÉlÉÉsÉç * 

LãOíãûlÉç CÎmmÉUmmÉã * CQûUç EOíûlÉlÉç LqmÉåÂqÉÉlÉç! ** 

MüÉãsiÉãlÉç mÉÉrlSÒ AÉåÄVÒûaÉÑqÉç * MÑüÍVûUç xÉÉãsÉæ xÉÔÄVèû uÉãƒ¡ûQûuÉÉ! * 

AÉOíãûlÉç uÉlSQæûlSãlÉç * AÌQûrÉãlÉæ AÉOèMüÉåhQûÂVãû       8 
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mÉOíãûsÉç AÉålÉëÑÍqÉsÉãlÉç * mÉÉuÉqÉã xÉårSÒ mÉÉÌuÉ AÉlÉãlÉç * 

qÉOíãûsÉç AÉålÉëËUrÉãlÉç * qÉÉrÉlÉã! L…¡ûVèû qÉÉSuÉlÉã! ** 

MüsiÉãlÉç mÉÉrlSÒ AÉåÄVÒûaÉÑqÉç * MüqÉsÉcÉç cÉÑlÉæ uÉãƒ¡ûQûuÉÉ! * 

AOíãûlÉç uÉlSQæûlSãlÉç * AÌQûrÉãlÉæ AÉOèMüÉåhQûÂVãû       9 

 

** MühhÉÉrÉç LãÄVÒûsÉaÉÑ‚Ñü * EÌrÉUÉrÉ Lƒ¡ûÉUç uÉhhÉlÉæ * 

ÌuÉhhÉÉãUç iÉÉqÉç mÉUuÉÑqÉç * mÉÉåÍÄVûsÉç uÉãƒ¡ûQû uÉãÌSrÉlÉæ ** 

ÌiÉhhÉÉUç qÉÉQû…¡ûVèû xÉÔÄVèû * ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç MüÍsÉrÉlÉç * 

mÉhhÉÉUç mÉÉQûsÉç mÉ¨ÉÑqÉç * mÉÌrÉsuÉÉ‚Ñïü CssÉæ mÉÉuÉ…¡ûVãû       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉÉrÉç qÉÉlÉç MüÉålÉëãlÉç MÑüsÉqÉç LmmÉÉuÉqÉç qÉhÉç iÉåËUrÉãlÉç lÉÉãOíãûlÉç mÉOíãûsÉç MühhÉÉrÉç MühÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÑSsÉç mÉ¨ÉÑ 

 

mÉ¨ÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MühhÉÉUç MüQûsÉç xÉÔÄVèû 

ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç 3 

 

** MühhÉÉUç MüQûsÉç xÉÔÄVèû * CsÉ…¡æû‚Ñü CUæuÉlÉç iÉlÉç * 

ÌiÉhhÉÉaÉqÉç ÌmÉVû‚ücÉç * xÉUqÉç xÉåsÉ Er¨ÉÉrÉç! ** 

ÌuÉhhÉÉãUç iÉÉåÄVÒûqÉç * uÉãƒ¡ûQû qÉÉqÉsÉæ qÉãrÉ * 

AhhÉÉ! AÌQûrÉãlÉç * CQûUæMçü MüVæûrÉÉrÉã        1 

 

CsÉ…¡æûmÉç mÉÌS‚Ñü * AlÉëÑ CUærÉÉrÉ * AU‚üUç 

MÑüsÉqÉç Måü–Óû AuÉUç qÉÉVûMçü * MüÉåÌQûmÉç mÉÑVèû ÌiÉËU¨ÉÉrÉç! ** 

ÌuÉsÉ…¡ûsÉç MÑüQÒûÍqÉiÉç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç qÉãrÉ * 

AsÉ…¡ûsÉç iÉÑVûoÉ qÉÑÌQûrÉÉrÉç! * AÂVûÉrÉã        2 

 

lÉÏUÉUç MüQûsÉÑqÉç * ÌlÉsÉlÉÑqÉç qÉÑÄVÒûSÒ EhQÒû * 

LãUç AÉsÉqÉç CVûliÉÍVûUç qÉãsÉç * iÉÑÌrÉsÉç LlSÉrÉç! ** 

xÉÏUÉUç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQû qÉÉqÉsÉæ qÉãrÉ * 

AÉUÉuÉqÉÑSã! * AÌQûrÉãMÑïü AÂVûÉrÉã         3 
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EhQûÉrÉç EËU qÉãsÉç * lÉÂlÉårÉç AqÉÑSÉaÉ * 

MüÉåhQûÉrÉç MÑüUVûÉrÉç * ÌlÉsÉqÉç DUÌQûrÉÉsÉã ** 

ÌuÉhiÉÉãrÉç ÍxÉaÉUiÉç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç qÉãrÉ * 

AhQûÉ! AÌQûrÉãlÉÑ‚Ñü * AÂVèû mÉÑËUrÉÉrÉã        4 

 

iÉÔhÉÉrÉç ASlÉÔQÒû * AËUrÉÉrÉç uÉlSÒ iÉÉãÌlÉë * 

mÉãhÉÉ AuÉÑhÉlÉç EQûsÉqÉç * ÌmÉVûÎlS–ûÉrÉç! ** 

xÉãhÉÉUç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQû qÉÉqÉsÉæ qÉãrÉ * 

MüÉãhÉÉaÉhÉærÉÉrÉç! * MÑüËU‚üÉåVèû LlÉæ lÉÏrÉã        5 

 

qÉ³ÉÉ * CqqÉÌlÉxÉmÉç ÌmÉUÌuÉrÉæ lÉÏÌ‚ü * 

iÉlÉç AÉÌ‚üiÉç * iÉlÉç C³ÉÂVèû xÉårrÉÑqÉç iÉsÉæuÉlÉç ** 

ÍqÉ³ÉÉUç qÉÑÌaÉsÉç xÉãUç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç qÉãrÉ * 

LlÉç AÉlÉæ LlÉç AmmÉlÉç * LlÉç lÉåÎgeÉsÉç EVûÉlÉã       6 

 

qÉÉlÉãrÉç qÉQûlÉÉãÌ‚ü ÌiÉU¨ÉÑ * LÌSUç uÉlS * 

AÉlÉãÄVèû ÌuÉQæû xÉåOíû * AÍhÉuÉUæiÉç iÉÉãVûÉ! ** 

iÉãlÉã! * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQû qÉÉqÉsÉæ qÉãrÉ * 

MüÉãlÉã! LlÉç qÉlÉqÉç * MÑüÌQû MüÉåhQÒû CÂlSÉrÉã        7 

 

xÉãrÉlÉç AÍhÉrÉlÉç * LlÉ ÍxÉlSærÉÑVèû ÌlÉlÉë 

qÉÉrÉlÉç * qÉÍhÉ uÉÉVèû AÉåÍVû * uÉåhiÉUVû…¡ûVèû ** 

uÉãrÉç ÌuÉhQÒû EÌSUç * uÉãƒ¡ûQû qÉÉqÉsÉæ qÉãrÉ * 

AÉrÉlÉç AÌQû AssÉSÒ * qÉOíÓû AËUrÉãlÉã        8 

 

uÉlSÉrÉç LlÉç qÉlÉqÉç mÉÑaÉÑlSÉrÉç * qÉÍ³É ÌlÉlÉëÉrÉç! * 

lÉlSÉS MüÉåÄVÒûgeÉÑQûUã! * L…¡ûVèû lÉqoÉÏ! ** 

ÍcÉliÉÉqÉÍhÉrÉã! * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç qÉãrÉ 

LlSÉrÉç! * CÌlÉ rÉÉlÉç E³Éæ * LlÉëÑqÉç ÌuÉQãûlÉã        9 

 

** ÌuÉssÉÉUç qÉÍsÉ * uÉãƒ¡ûQû qÉÉqÉsÉæ qÉãrÉ * 

qÉssÉÉUç ÌiÉUVèû iÉÉãVèû * qÉÍhÉuÉhhÉlÉç AqqÉÉlÉæ ** 

MüssÉÉUç ÌiÉUVèû iÉÉãVèû * MüÍsÉrÉlÉç xÉÉå³É qÉÉsÉæ * 

uÉssÉÉUç AuÉUç * uÉÉlÉuÉUç AÉaÉÑuÉUç iÉÉqÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MühÉç CsÉ…¡æû lÉÏUç EhQûÉrÉç iÉÔhÉÉrÉç qÉ³ÉÉ qÉÉlÉãrÉç xÉãrÉlÉç uÉlSÉrÉç ÌuÉsÉç uÉÉlÉuÉUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

CUhQûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉÉlÉuÉUç 

ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç 4 

 

** uÉÉlÉuÉUç iÉ…¡ûVèû ÍxÉlSæ mÉÉãsÉ * LlÉç lÉågeÉqÉã! CÌlÉSÒ EuÉlSÒ * qÉÉ iÉuÉ 

qÉÉlÉuÉUç iÉ…¡ûVèû ÍxÉlSæ * AqÉlSÒï EUæÌaÉlÉë LlSæ ** 

MüÉlÉuÉUç CQÒû MüÉUç AÌaÉsÉç mÉÑaÉæ * AÉã…¡Óû uÉãƒ¡ûQûqÉç qÉãÌuÉ * qÉÉhÉç MÑüUVèû 

AÉlÉ AlShÉMÑïü * ClÉëÑ AÌQûqÉæiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÔhQûÉrÉã       1 

 

EUuÉÑ xÉÑOíûqÉç LlÉëÑ AÉåÌlÉësÉÉ * AÉåÂuÉlÉç EaÉlSuÉUç iÉqqÉæ * qÉhÉç ÍqÉxÉæmÉç 

ÌmÉUÌuÉrÉã MåüQÒûmmÉÉlÉç * ASÒ MühQÒû LlÉç lÉågeÉqÉç LloÉÉrÉç! ** 

MÑüUuÉUç qÉÉSaÉïVûÉãQÒû * uÉhQÒû MÑüËUÎgeÉ qÉÂVèû CxÉæ mÉÉQÒûqÉç * uÉãƒ¡ûQû¨ÉÑ 

AUuÉ lÉÉrÉaÉMÑïü * ClÉëÑ AÌQûqÉæiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÔhQûÉrÉã       2 

 

ChQæû AÉÌrÉlÉ MüÉåhQÒû * iÉÉåhQûaÉïVèû Lã¨ÉÑuÉÉUç EUuÉÉãQÒûqÉç * uÉÉÌlÉQæûMçü 

MüÉåhQÒû mÉÉãrÉç CQûuÉÑqÉç * ASÒ MühQÒû LlÉç lÉågeÉqÉç LloÉÉrÉç! ** 

uÉhQÒû uÉÉÄVèû uÉQûuÉãƒ¡ûQû qÉsÉæ * MüÉãÌrÉsÉç MüÉåhQÒû ASlÉÉãQÒûqÉç * qÉÏÍqÉxÉæ 

AhQûqÉç AÉhQÒû CÂmmÉÉMÑïü * AÌQûqÉæiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÔhQûÉrÉã      3 

 

mÉÉÌuÉrÉÉSÒ xÉårSÉrÉç LlÉç lÉågeÉqÉã! * mÉhQÒû iÉÉåhQÒû xÉårSÉUæ * qÉÎhqÉxÉæ 

qÉãÌuÉ AÉOèMüÉåhQÒû mÉÉãrÉç * ÌuÉxÉÑqoÉÑ LãU uÉæ‚ÑüqÉç LlSæ ** 

MüÉãÌuÉ lÉÉrÉaÉlÉç MüÉåhQûsÉç ElSÒrÉUç * uÉãƒ¡ûQû qÉsÉæ AÉhQÒû * uÉÉlÉuÉUç 

AÉÌuÉrÉÉrÉç CÂmmÉÉMÑïü * AÌQûqÉæiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÔhQûÉrÉã       4 

 

mÉÉå…¡Óû mÉÉãÌSrÉÑqÉç ÌmÉÎhQûrÉÑqÉç EQæûmÉç * oÉÑ¨ÉUç lÉÉãÎloÉrÉUç mÉÎtVûrÉÑVèû EUæ * 

iÉ…¡ûVèû SãuÉÂqÉç iÉÉ…¡ûVÒûqÉã AÉaÉ * LlÉç lÉågeÉqÉç LloÉÉrÉç! ** 

L…¡ÓûqÉç uÉÉlÉuÉUç SÉlÉuÉUç ÌlÉUælSÒ Lã¨ÉÑqÉç * uÉãƒ¡ûQûqÉç qÉãÌuÉ ÌlÉlÉëÂVèû * 

Aƒ¡ûhÉç lÉÉrÉaÉMÑïü * ClÉëÌQûqÉæiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÔhQûÉrÉã       5 

 

iÉÑuÉËU AÉQæûrÉUç qÉ–æûrÉUç * xÉqÉhÉç iÉÉåhQûaÉïVèû qÉÎhQû EhQÒû ÌmÉ³ÉÂqÉç * 

iÉqÉÂqÉç iÉÉ…¡ûVÒûqÉã iÉÌQû‚ü * LlÉç lÉågeÉqÉç LloÉÉrÉç! ** 

MüuÉËU qÉÉ‚ühÉqÉç xÉãÂqÉç * uÉãƒ¡ûQûqÉç MüÉãÌrÉsÉç MüÉåhQû MühhÉÉUç ÌuÉxÉÑÎqoÉQæû * 

AqÉU lÉÉrÉaÉMÑïü * ClÉëÑ AÌQûqÉæiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÔhQûÉrÉã       6 

 



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

iÉÂÌ‚ülÉÉsÉç xÉqÉhÉç xÉårSÒ * xÉÉãÂ iÉhiÉÌrÉËUlÉÉsÉç ÌiÉUVæû * ÍqÉQûÌOíûQæû 

lÉåÂ‚ÑüuÉÉUç AsÉ‚ühÉç * ASÒ MühQÒû LlÉç lÉågeÉqÉç LloÉÉrÉç! ** 

qÉÂOèMüVèû uÉhQÒûaÉVèû mÉÉQÒûqÉç * uÉãƒ¡ûQûqÉç MüÉãÌrÉsÉç MüÉåhQÒû ASlÉÉãQÒûqÉç * uÉÉÌlÉQæû 

AÂ‚ülÉç qÉãÌuÉ ÌlÉmÉÉïMÑïü * AÌQûqÉæiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÔhQûÉrÉã       7 

 

xÉãrÉlÉç AÍhÉrÉlÉç ÍxÉËUrÉlÉç mÉåËUrÉlÉç LloÉSÒqÉç * ÍxÉsÉUç mÉãxÉMçü MãüÌ–ûÂlÉç 

Sã * LlÉç lÉågeÉqÉç LloÉÉrÉç! * LlÉ‚Ñü AÉålÉëÑ xÉÉåssÉÉSã ** 

uÉãraÉVèû ÌlÉlÉëÑ uÉåhqÉÑ¨ÉqÉã xÉÉåËU * uÉãƒ¡ûQû qÉsÉæ MüÉãÌrÉsÉç qÉãÌuÉrÉ * 

AÉrÉUç lÉÉrÉaÉMÑïü * ClÉëÑ AÌQûqÉæiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÔhQûÉrÉã       8 

 

MÔüÌQû AÉÌQû EUæ¨ÉSã EUæ¨ÉÉrÉç * LlÉç lÉågeÉqÉç LloÉÉrÉç! iÉÑÍhÉlSÒ MãüVèû * 

mÉÉÌQû AÉÌQûmÉç mÉsÉÂqÉç * mÉÍhÉlSÒ LãÌ¨ÉMçü MüÉÎhaÉsÉÉ ** 

AÉQÒû iÉÉqÉUærÉÉãlÉÑqÉç DxÉlÉÑqÉç * AqÉUUç MüÉãlÉÑqÉç ÌlÉlÉëÑ Lã¨ÉÑqÉç * uÉãƒ¡ûQû¨ÉÑ 

AÉQÒû MÔü¨ÉlÉÑ‚Ñü * ClÉëÑ AÌQûqÉæiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÔhQûÉrÉã       9 

 

** ÍqÉ³ÉÑ qÉÉqÉÑÌaÉsÉç qÉãuÉÑ * iÉÎhiÉÂuÉãƒ¡ûQû qÉsÉæ MüÉãÌrÉsÉç qÉãÌuÉrÉ * 

A³ÉqÉÉrÉç ÌlÉaÉÄtlS * AqÉUUç mÉåÂqÉÉlÉæ ** 

MüÍ³É qÉÉqÉÌSVèû qÉ…¡æûrÉUç MüÍsÉMüÌlÉë * CliÉÍqÉÄVûÉsÉç EUæ¨É * CqÉç 

qÉ³ÉÑ mÉÉQûsÉç uÉssÉÉ‚Ñïü * CQûqÉç AÉaÉÑqÉç uÉÉlÉç EsÉaÉã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉÉlÉuÉUç EUuÉÑ ChQæû mÉÉÌuÉrÉÉSÒ mÉÉå…¡Óû iÉÑuÉËU iÉÂÌ‚ülÉÉsÉç xÉãrÉlÉç MÔüÌQû ÍqÉ³ÉÑ MüÉxÉærÉÉQæû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

CUhQûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MüÉxÉærÉÉQæû 

ÌiÉÂuÉåuuÉÑVÕûUç 

 

** MüÉxÉæ AÉQæû qÉÔÌQû AÉãÌQûMçü * MüÉSsÉç xÉårSÉlÉç AuÉlÉç FUç * 

lÉÉxÉqÉÉaÉ lÉqoÉ uÉssÉ * lÉÎqoÉ lÉqmÉåÂqÉÉlÉç ** 

uÉãÌrÉlÉç A³É iÉÉãVèû qÉQûuÉÉUç * uÉåhhÉårÉç EhQûÉlÉç CuÉlÉç LlÉëÑ * 

LãxÉ ÌlÉlÉë LqmÉåÂqÉÉlÉç * LuuÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉã        1 
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iÉærÉsÉÉVèû qÉãsÉç MüÉSsÉç xÉårS * SÉlÉuÉlÉç uÉÉVèû AU‚ülÉç * 

mÉÉårÉç CsÉÉS mÉÉålÉç qÉÑÌQûaÉVèû * AÉåloÉSÉãQÒû AÉålÉëÑqÉç ** AlÉëÑ 

xÉårS uÉåqmÉÉãUç iÉÍ³ÉsÉç * A…¡ûÉãUç xÉågeÉU¨ÉÉsÉç EÂVû * 

LrS LlSæ LqmÉåÂqÉÉlÉç * LuuÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉã        2 

 

qÉÑ³ÉÉãUç iÉÔSÒ * uÉÉlÉUÌ¨ÉlÉç uÉÉÌrÉsÉç qÉÉåÍÄVûlSÒ * AU‚ülÉç 

qÉ³ÉÔUç iÉ³Éæ * uÉÉÍVûÌrÉlÉÉsÉç qÉÉVû qÉÑÌlÉlSÒ ** AuÉlÉã 

ÌmÉ³ÉÉãUç iÉÔSÒ * AÉÌS qÉ³É‚üÉïÌaÉmÉç mÉåÂÌlÉsÉ¨ÉÉUç * 

C³ÉÉUç iÉÔSlÉç LlÉ ÌlÉlÉëÉlÉç * LuuÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉã        3 

 

mÉlShÉælS qÉåÎsuÉUsÉÉVèû * mÉÉuÉæ iÉlÉç MüÉUhÉ¨ÉÉsÉç * 

uÉåÎliÉUsÉç LãÂ LãÄVÒûqÉç * uÉålÉë uÉãlSlÉç ÌuÉËUmÉÑaÉÄVèû xÉãUç ** 

lÉlSlÉç qÉælSlÉÉaÉ AÉaÉÑqÉç * lÉÎqoÉ lÉqmÉåÂqÉÉlÉç * 

LlSæ iÉlSæ iÉqÉç mÉåÂqÉÉlÉç * LuuÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉã        4 

 

mÉÉsÉlÉÉÌaÉ gÉÉsÉqÉç LãÄVÒûqÉç EhQÒû * mÉhQÒû AÉÍsÉsÉæ qÉãsÉç * 

xÉÉsÉ lÉÉVÒûqÉç mÉÎtVû MüÉåtVÒûqÉç * iÉÉqÉUæMçü MühhÉlÉç LÎhhÉsÉç ** 

lÉÏsÉqÉÉUç uÉhQÒûhQÒû uÉÉÄVÒûqÉç * lÉårSsÉç AliÉhÉç MüÄVûÌlÉ * 

LãsÉ lÉÉÂqÉç mÉæqmÉÑUÌuÉsÉç * LuuÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉã        5 

 

xÉÉã¨É lÉÎqoÉ LlÉëÑ * iÉÉåhQûUç ÍqÉÎhQûiÉç iÉÉåQûlSÒï AÄVæû‚ÑüqÉç * 

AÉ¨É lÉÎqoÉ xÉåƒ¡ûhÉç lÉÎqoÉ * AÉÌaÉsÉÑqÉç SãuÉ‚Ñïü LssÉÉqÉç ** 

qÉÔ¨É lÉÎqoÉ qÉÑ‚ühÉÎqoÉ LlÉëÑ * qÉÑÌlÉuÉUç iÉÉåÄVÒûSÒ 

Lã¨ÉÑqÉç * lÉÎqoÉ LqmÉåÂqÉÉlÉç * LuuÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉã       6 

 

ÌiÉ…¡ûVèû AmmÉÑ uÉÉlÉç LËU MüÉsÉÉÌaÉ * ÌiÉxÉæ qÉÑaÉlÉÉUç * 

iÉ…¡ûVèû AmmÉlÉç xÉÉÍqÉ AmmÉlÉç * mÉÉaÉ¨ÉÑ CÂlS ** uÉhQÒûhÉç 

iÉÉå…¡ûsÉç AmmÉÑ lÉÏtqÉÑÌQûrÉÉlÉç * xÉÔÄVèû MüÄVûsÉç xÉÔQû ÌlÉlÉë * 

L…¡ûVèû AmmÉlÉç LqmÉåÂqÉÉlÉç * LuuÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉã       7 

 

qÉÑÌlÉuÉlÉç qÉÔÌ¨Éï qÉÔuÉUÉÌaÉ * uÉãSqÉç ÌuÉËU¨ÉÑ EUæ¨É 

mÉÑÌlÉSlÉç * mÉÔuÉæ uÉhhÉlÉç AhhÉsÉç * mÉÑÎhhÉrÉlÉç ÌuÉhhÉuÉUç MüÉãlÉç ** 

iÉÌlÉrÉlÉç xÉãrÉlÉç iÉÉlÉç AÉåÂuÉlÉç AÉÌaÉsÉÑqÉç * iÉlÉç AÌQûrÉÉ‚Ñïü 

CÌlÉrÉlÉç * LlSæ LqmÉåÂqÉÉlÉç * LuuÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉã       8 
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mÉÎlSÂ‚ÑüqÉç qÉåÎsuÉUsÉÉVèû * mÉÉuÉæ mÉÌlÉqÉsÉUÉVèû * 

uÉÎlSÂ‚ÑüqÉç qÉÉuÉïlÉç * lÉÏsÉqÉãÌlÉ qÉÍhÉuÉhhÉlÉç ** 

AlSUÌ¨ÉsÉç uÉÉÄVÒûqÉç * uÉÉlÉÉãUç lÉÉrÉaÉlÉÉrÉç AqÉælS * 

CÎlSUMÑïüqÉç iÉqÉç mÉåÂqÉÉlÉç * LuuÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉã        9 

 

** ChQæû MüÉåhQÒû iÉÉåhQûUç Lã¨É * LuuÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉæ * 

uÉhQÒû mÉÉQÒûqÉç mÉæqmÉÑUÌuÉlÉç * qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç MüÍsÉrÉlÉç ** 

MüÉåhQû xÉÏUÉsÉç iÉhiÉÍqÉÄVèû xÉårÉç qÉÉsÉæ * DUælSÒqÉç uÉssÉÉUç * 

AhQûqÉç AÉtuÉSÒ AÉhÉæ * AlÉëãsÉç AÉtuÉUç AqÉÂsÉaÉã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MüÉxÉærÉÉQæû iÉærÉsÉÉVèû qÉÑlÉç mÉlShÉælS mÉÉsÉlÉç xÉÉã¨ÉqÉç ÌiÉ…¡ûVèû qÉÑÌlÉuÉlÉç mÉÎlSÂ‚ÑüqÉç ChQæû ÌuÉsÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

CUhQûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÌuÉmÉåïÂ ÌuÉÄVûuÉÑqÉç 

ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉ 

 

** ÌuÉmÉåïÂ ÌuÉÄVûuÉÑqÉç MügeÉlÉÑqÉç qÉssÉÑqÉç * uÉãÄVûqÉÑqÉç mÉÉaÉlÉÑqÉç uÉÏÄVû * 

xÉåOíûuÉlÉç iÉ³Éæ mÉÑUqÉç LËU xÉårS * ÍxÉuÉlÉç EÂ iÉÑrÉUç MüVæû SãuÉæ ** 

mÉOíûsÉUç uÉÏrÉMçü MüÉãsÉç MæüÌrÉsÉç MüÉåhQÒû * mÉÉ¨ÉïlÉç iÉlÉç iÉãUç qÉÑlÉç ÌlÉlÉëÉlÉæ * 

ÍcÉOíûuÉæ mÉÍhÉrÉÉsÉç qÉÑÌQû iÉÑUlSÉlÉæiÉç * ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉMçü MühQãûlÉã      1 

 

** uÉãS¨Éæ uÉãSÌ¨ÉlÉç xÉÑuÉæmÉç mÉrÉlÉæ * ÌuÉÄVÒûÍqÉrÉ qÉÑÌlÉuÉUç ÌuÉÄVÒû…¡ÓûqÉç * 

MüÉãÌSsÉç ClMüÌlÉrÉæ lÉlSlÉÉUç MüÍVûOíæûMçü * MÑüuÉsÉrÉ¨ÉÉãUç iÉÉåÄVÒûSÒ Lã¨ÉÑqÉç ** 

AÉÌSrÉæ AqÉÑSæ L³Éæ AÉVÒûQæû AmmÉlÉæ * AÉåmmÉuÉUç CssÉÉ 

qÉÉSaÉïVèû uÉÉÄVÒûqÉç * qÉÉQû qÉÉ qÉÌrÉsÉæiÉç * ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉMçü MühQãûlÉã     2 

 

uÉgeÉlÉæ xÉårrÉiÉç iÉÉrÉç EÂuÉÉÌaÉ * uÉlS mÉãrÉç AsÉËU qÉhÉç xÉãU * 

lÉgeÉqÉUç qÉÑsÉærÉÔQÒû EÌrÉUç xÉåaÉ EhQû * lÉÉSlÉæiÉç SÉlÉuÉUç MÔüOíæû ** 

ÌuÉgeÉæ uÉÉlÉuÉUç xÉÉUhÉUç ÍxÉ¨ÉUç * ÌuÉrÉliÉÑÌS xÉårrÉmÉç mÉåhÉç EÂuÉÉÌaÉ * 

AgeÉÑuÉæ AqÉÑSqÉç AlÉëÑ AÍVû¨ÉÉlÉæiÉç * ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉMçü MühQãûlÉã     3 
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CÎlSUlÉÑ‚Ñü LlÉëÑ AÉrÉaÉïVèû LQÒû¨É * LÍÄVûsÉç ÌuÉÄVûÌuÉsÉç mÉÄVû lÉQæû xÉårÉç * 

qÉÎlSU ÌuÉÌSÌrÉsÉç mÉÔxÉlÉæ mÉåUÉSÒ * qÉÄVæû mÉÉåÍÄVûÎlSQûiÉç iÉVûlSÒï ** AÉrÉUç 

LliÉqqÉÉãQÒû ClÉ AÉÌlÉUæ iÉVûUÉqÉsÉç * LqmÉåÂqÉÉlÉç! AÂVèû L³É * 

AlSÍqÉsÉç uÉUærÉÉsÉç qÉÄVæû iÉQÒû¨ÉÉlÉæiÉç * ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉMçü MühQãûlÉã     4 

 

ClÉç iÉÑhÉæmÉç mÉSÒqÉ¨ÉÑ AsÉqÉïaÉVèû iÉlÉ‚ÑüqÉç CloÉlÉç * lÉmÉÑïÌuÉ iÉlÉ‚Ñü CUæuÉlÉç * 

iÉlÉç iÉÑhÉæ AÉrÉUç mÉÉuÉæ lÉÎmmÉ³Éæ iÉlÉ‚Ñü CUæ * qÉOíæûrÉÉã‚Ñïü LssÉÉqÉç 

uÉlÉç iÉÑhÉæ ** mÉgeÉ mÉÉhQûuÉ‚üÉïÌaÉ uÉÉrÉÑUæ iÉÔSÒ xÉålÉëÑ * CrÉ…¡ÓûqÉç 

LlÉç iÉÑhÉæ * LlSæ iÉlSæ iÉqqÉÉlÉæiÉç * ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉMçü MühQãûlÉã      5 

 

AlSaÉlÉç ÍxÉÂuÉlÉç AUxÉUç iÉqÉç AUxÉMÑïü CVæûrÉuÉlÉç * AÍhÉÌrÉÄVæûrÉæcÉç xÉålÉëÑ * 

LliÉqÉ‚Ñü EËUqÉæ xÉårÉç LlÉiÉç iÉËUrÉÉSÒ * LqmÉåÂqÉÉlÉç! AÂVèû L³É ** 

xÉlSqÉsÉç MÑüÄVûsÉÉVèû AsÉ‚ühÉç lÉÔOíÓûuÉUç iÉqÉç * mÉåÎhQûÂqÉç LÎrS lÉÔsÉç CÄVûmmÉ * 

CÎlSUlÉç ÍxÉÂuÉlÉç iÉãUç qÉÑlÉç ÌlÉlÉëÉlÉæiÉç * ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉMçü MühQãûlÉã     6 

 

** oÉUiÉlÉÑqÉç iÉÎqoÉ cÉ¨ÉÑÂ‚ülÉlÉÑqÉç * CsÉ‚ÑüqÉlÉÉãQÒû qÉæÌiÉÍsÉrÉÑqÉç * 

CUuÉÑ lÉlmÉaÉsÉÑqÉç iÉÑÌS xÉårrÉ ÌlÉlÉë * CUÉuÉhÉÉlSaÉlÉæ LqqÉÉlÉæ ** 

MÑüUuÉqÉã MüqÉÄVÒûqÉç MÑüÍVûUç mÉÉåÍÄVûsÉÔQÒû * MÑüÌrÉsÉÉåQÒû qÉÌrÉsaÉVèû ÌlÉlÉëÉsÉ * 

CUÌuÉÌrÉlÉç MüÌSaÉïVèû lÉÑÄVæûSsÉç xÉårSËUrÉÉiÉç * ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉMçü MühQãûlÉã     7 

 

** mÉÎtVûÌrÉsÉç AÉãÌS uÉlS iÉlÉç ÍxÉÂuÉlÉç * uÉÉÌrÉsÉç AÉãUç AÉÌrÉU lÉÉqÉqÉç * 

AÉåÎtVûrÉuÉÉÌaÉmÉç mÉÉãS AÉ…¡Óû ASlÉÑ‚Ñü * AÉålÉëÑqÉç AÉãUç mÉÉåÂÎmmÉsÉlÉç AÉÌaÉ ** 

ÌmÉtVæûrÉæcÉç xÉÏËU uÉåaÉÑhQÒû iÉÔhÉç mÉÑQæûmmÉmÉç * ÌmÉUæ LÌrÉOíûlÉsÉç ÌuÉÍÄVû mÉãÄtuÉÉrÉç * 

iÉåÎtVûrÉ ÍxÉ…¡ûqÉÉÌaÉrÉ SãuÉæiÉç * ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉMçü MühQãûlÉã      8 

 

** qÉÏlÉç AqÉUç mÉÉåraÉæ lÉÉVèû qÉsÉUç MüÉåruÉÉlÉç * uÉãOèMæüÌrÉlÉÉãQÒû xÉålÉëÑ CÍÄVûlS * 

MüÉlÉç AqÉUç uÉãÄVûqÉç Mæü LQÒû¨ÉÑ AsÉUMçü * MüUÉ ASlÉç MüÉÍsÉlÉæMçü MüSÒuÉ ** 

AÉlÉæÌrÉlÉç iÉÑrÉUqÉç iÉÏUmÉç mÉÑVèû FlSÒï * xÉålÉëÑ ÌlÉlÉëÑ AÉÍÄVû iÉÉå–ûÉlÉæ * 

iÉãlÉç AqÉUç xÉÉãsÉæ qÉÉQû qÉÉ qÉÌrÉsÉæiÉç * ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉMçü MühQãûlÉã     9 

 

** qÉ³ÉÑ iÉhmÉÉåÍÄVûsÉÑqÉç uÉÉÌuÉrÉÑqÉç qÉÌSVÒûqÉç * qÉÉQû qÉÉÍVûaÉærÉÑqÉç qÉhQûmÉqÉÑqÉç * 

iÉå³ÉlÉç iÉÉåhQæûrÉUç MüÉãlÉç xÉårS lÉsÉç qÉÌrÉsÉæiÉç * ÌiÉÂuÉÎssÉ‚ãüÍhÉ ÌlÉlÉëÉlÉæ ** 

MüÍ³É lÉlqÉÉQû qÉ…¡æûrÉUç iÉsÉæuÉlÉç * MüÉqÉÂ xÉÏMïçü MüÍsÉMüÌlÉë * 

xÉÉå³É xÉÉåsÉç qÉÉsÉæ mÉ¨ÉÑQûlÉç uÉssÉÉUç * xÉÑaÉqÉç CÌlÉSÉtuÉUç uÉÉlÉç EsÉaÉã     10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌuÉsÉç uÉãS¨Éæ uÉgeÉlÉæ CÎlSUlÉÑ‚Ñü CliÉÑhÉæ AlSaÉlÉç oÉUiÉlÉç mÉÎtVûÌrÉsÉç qÉÏlÉqÉUç qÉ³ÉÑ AlÉëÉrÉUç 
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lÉÉlMüÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - AlÉëÉrÉUç 

ÌiÉÂlÉÏqÉïsÉæ 

 

** AlÉëÉrÉUç MÑüsÉMçü MüÉåÌQûrÉÉãQÒû * AÍhÉqÉÉqÉsÉUç qÉ…¡æûrÉÉåQÒû AloÉVûÌuÉ * AuÉÑhÉ‚Ñïü 

LliÉÉlÉÑqÉç CU‚üqÉç CsÉÉSuÉlÉÑ‚Ñü * EUærÉÑqÉç CQûqÉç AÉuÉSÒ ** CÂqmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû 

lÉlÉëÉrÉ mÉÑlÉsÉç lÉUærÉÔUç ÌiÉÂuÉÉÍsÉ MÑüQûlSæ * iÉQûqÉç ÌiÉaÉÄVèû MüÉãuÉsÉç lÉaÉUç * 

ÌlÉlÉëÉlÉç CÂlSÉlÉç ÌMüQûlSÉlÉç lÉQûlSÉMÑïü CQûqÉç * qÉÉqÉsÉæ AÉuÉSÒ lÉÏqÉïsÉærÉã     1 

 

MüÉhQûÉ uÉlÉqÉç LloÉSÉåUç MüÉQÒû * AqÉU‚Ñïü AUærÉlÉç ASÒ MühQûuÉlÉç ÌlÉMïü * qÉÑlÉã 

qÉÔhQûÉUç AÄVûsÉç EhhÉ qÉÑÌlÉlSSÒuÉÑqÉç * ASÒuÉÌlÉërÉÑqÉç qÉÑlÉç EsÉaÉqÉç mÉÉåUæ iÉÏ¨ÉÑï 

AÉhQûÉlÉç ** AuÉÑhÉlÉç AuÉlÉç qÉÉoÉïaÉsÉqÉç * EÌaÉUÉsÉç uÉÌaÉUç AÉaÉ qÉÑÌlÉlSÒ * AËUrÉÉrÉç 

lÉÏhQûÉlÉç MÑüUVèû AÉÌaÉ ÌlÉÍqÉlSïuÉlÉÑ‚Ñü CQûqÉç * qÉÉqÉsÉæ AÉuÉSÒ lÉÏqÉïsÉærÉã     2 

 

AsÉqÉ³ÉÑqÉç AQûsÉç xÉÑËU xÉ…¡ûqÉç LQÒû¨ÉÑ * AQûsÉç AÉÍÄVûÌrÉlÉÉsÉç AÍhÉrÉÉUç EÂÌuÉsÉç * 

mÉÑsÉqÉ³ÉÑ uÉQûqÉç mÉÑlÉæ MüÉå…¡æûÌrÉlÉÉVèû * mÉÉåUæ iÉÏU qÉÑlÉÉVèû AQÒûuÉÉVèû AqÉËUsÉç ** 

mÉsÉ qÉ³ÉUç mÉQûcÉç xÉÑQûUç AÉÍÄVûÌrÉlÉæmÉç * mÉaÉsÉÉãlÉç qÉUærÉmÉç mÉÍhÉ MüÉåhQÒû AÍhÉ xÉãUç * 

ÌlÉsÉ qÉ³ÉlÉÑqÉÉrÉç EsÉaÉÑ AÉhQûuÉlÉÑ‚Ñü CQûqÉç * qÉÉqÉsÉæ AÉuÉSÒ lÉÏqÉïsÉærÉã     3 

 

iÉÉ…¡ûÉSSÉåUç AÉVûËUrÉÉrÉç * AuÉÑhÉlÉç iÉlÉæ uÉÏQû qÉÑÌlÉlSÒ AuÉlÉÉsÉç AqÉÂqÉç * 

mÉÔƒ¡ûÉãSærÉUç mÉÉå…¡åûËU qÉÔÄtaÉ ÌuÉVæû¨ÉÑ ASÒuÉÌlÉërÉÑqÉç * uÉåÌlÉë MüÉåVèû uÉÉVèû AqÉËUsÉç ** 

mÉÉ…¡ûÉaÉ qÉÑlÉç LåuÉUÉåQÒû AloÉVûÌuÉmÉç * mÉÌSOíæûlSÒ CUÌ–ûmÉç mÉQæû uÉãlSUç mÉQû * 

lÉÏ…¡ûÉcÉç cÉåÂÌuÉsÉç ÌlÉUæ MüÉ¨ÉuÉlÉÑ‚Ñü CQûqÉç * qÉÉqÉsÉæ AÉuÉSÒ lÉÏqÉïsÉærÉã     4 

 

qÉÉsÉÑqÉç MüQûsÉç AÉU qÉsÉæMçü MÑüuÉÌQû–Óû AhÉæ MüÌ–û * uÉUqoÉÑÂuÉ qÉÌS xÉãUç * 

MüÉãsÉ qÉÌSVûÉrÉ CsÉ…¡æû MåüQûmÉç * mÉQæû iÉÉå–ûÉåÂ MüÉsÉç AqÉËUsÉç AÌSU ** 

MüÉsÉqÉç CSÒ LlÉëÑ ArÉlÉç uÉÉÍVûÌrÉlÉÉsÉç * MüÌSUç lÉÏtqÉÑÌQû mÉ¨ÉÑqÉç AÂ¨ÉqÉÂqÉç * 

lÉÏsÉqÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉlÉç LqÉ‚Ñü CUæuÉMÑïü CQûqÉç * qÉÉqÉsÉæ AÉuÉSÒ lÉÏqÉïsÉærÉã     5 

 

mÉÉUÉUç EsÉaÉÑqÉç mÉÌlÉ qÉÉsÉç uÉUærÉÑqÉç * MüQûsÉÑqÉç xÉÑQûÂqÉç CuÉæ EhQÒûqÉç * LlÉ‚Ñü 

AÉUÉSålÉ ÌlÉlÉëuÉlÉç LqmÉåÂqÉÉlÉç * AsÉæ lÉÏUç EsÉaÉÑ‚Ñü AUxÉÉÌaÉrÉ ** AmÉç 

mÉãUÉlÉæ qÉÑÌlÉlS qÉÑÌlÉ‚üUærÉlÉç * ÌmÉUUç CssÉæ lÉÑlÉ‚åülÉÑqÉç LssÉæÌrÉlÉÉlÉç * 

lÉÏUÉUç mÉãUÉlÉç lÉåQÒûqÉÉsÉç AuÉlÉÑ‚Ñü CQûqÉç * qÉÉqÉsÉæ AÉuÉSÒ lÉÏqÉïsÉærÉã     6 
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mÉÑaÉUÉUç EÂuÉÉÌaÉ qÉÑÌlÉlSuÉlÉæmÉç * mÉÑaÉÄVèû uÉÏQû qÉÑÌlÉlSÒ EÌrÉUç EhQÒû * AxÉÑUlÉç 

lÉaÉUç AÉÌrÉlÉ mÉÉÄVèû mÉQû lÉÉqÉqÉç LËUlSÒ ASÒuÉÌlÉërÉÑqÉç * uÉåÌlÉë MüÉåVèû uÉÉVèû AuÉÑhÉlÉç ** 

mÉaÉUÉSuÉlÉç AÉÌrÉU lÉÉqÉqÉç * AÌQûmÉç mÉÍhÉrÉÉSuÉlÉæmÉç mÉÍhÉrÉÉsÉç AqÉËUsÉç * 

ÌlÉaÉUç AÉrÉuÉlÉç lÉågeÉÑ CQûlSÉlÉç AuÉlÉÑ‚Ñü CQûqÉç * qÉÉqÉsÉæ AÉuÉSÒ lÉÏqÉïsÉærÉã    7 

 

ÌmÉŠcÉç ÍxÉÂ mÉÏÍsÉ ÌmÉÌQû¨ÉÑ EsÉÌaÉsÉç * ÌmÉhÉqÉç ÌiÉlÉç qÉQûuÉÉUç AuÉUç mÉÉãsÉç * AˆûlÉã 

AŠqÉç CsÉUç lÉÉhÉç CsÉUÉ iÉlqÉærÉÉsÉç * AuÉUç xÉåraÉæ uÉåÂ¨ÉÑ AÍhÉqÉÉqÉsÉUç iÉÔrÉç ** 

lÉÎŠ lÉqÉlÉÉUç AQæûrÉÉqÉæ * lÉqÉ‚Ñü AÂVèû xÉårÉç LlÉ EtMÑüÄVæûlSÒ AÉuÉïqÉÉåQÒû * 

ÌlÉŠqÉç ÌlÉlÉæuÉÉ‚Ñïü AÂVèû xÉårrÉÑqÉuÉMÑïü CQûqÉç * qÉÉqÉsÉæ AÉuÉSÒ lÉÏqÉïsÉærÉã     8 

 

mÉãxÉÑqÉç AVûuÉlÉëÑ CSÒ uÉÎqqÉlÉç lÉqÉUç * ÌmÉUUç MãüOèmÉSlÉç qÉÑlÉç mÉÍhÉuÉÉUç ÌuÉlÉæaÉVèû * 

lÉÉxÉqÉç ASÒ xÉåÎrSQÒûqÉç AÉSlqÉærÉÉsÉç * ASÒuÉã lÉqÉSÒ EÎruÉQûqÉç lÉÉhqÉsÉUç qÉãsÉç ** 

uÉÉxÉqÉç AÍhÉ uÉhQûUæ mÉæqmÉÑUÌuÉsÉç * qÉlÉqÉç LålSÉåQÒû lÉælSÒ EÄVûsuÉÉUç * qÉÌSÌrÉsÉç 

lÉÏxÉUç AuÉUç xÉålÉëÑ AQæûrÉÉSuÉlÉÑ‚Ñü CQûqÉç * qÉÉqÉsÉæ AÉuÉSÒ lÉÏqÉïsÉærÉã     9 

 

** lÉåQÒûqÉÉsÉç AuÉlÉç qÉãÌuÉrÉ lÉÏqÉïsÉæ qÉãsÉç * ÌlÉsÉuÉÑqÉç mÉÑaÉÄVèû qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç * AqÉËUsÉç 

MüQûqÉÉ MüÍVû rÉÉlÉæ uÉssÉÉlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ xÉårÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ uÉssÉÉ‚Ñïü ** EQûlÉã 

ÌuÉQÒûqÉÉsÉç ÌuÉlÉæ * uÉãÎhQûÌQûsÉç qÉãsÉç EsÉaÉÑqÉç LÍVûSÉÌrÉQÒûqÉç AÌlÉë CsÉ…¡ûÉåÍsÉ xÉãUç * 

MüÉåQÒûqÉÉ MüQûsÉç uÉærÉaÉqÉç AÉhQÒû * qÉÌS‚ÑüQæû qÉ³ÉuÉUÉrÉç AÌQû MÔüQÒûuÉUã     10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: AlÉëÉrÉUç MüÉhQûÉ AsÉqÉç iÉÉ…¡ûÉSÒ qÉÉsÉÑqÉç mÉÉUç mÉÑaÉUç ÌmÉŠqÉç mÉãxÉÑqÉç lÉåQÒûqÉÉsÉç mÉÉUÉrÉSÒ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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CUhQûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉÉUÉrÉSÒ 

ÌiÉÂ‚üQûsqÉssÉæ 1 

 

** mÉÉUÉrÉSÒ EhQÒû EÍqÉÄtlS mÉuÉVûiÉç iÉÔhÉæmÉç * 

 mÉQÒûMüQûÍsÉsÉç AqÉÑS¨ÉæmÉç mÉËU uÉÉrÉç MüÐhQû 

xÉÏUÉlÉæ * LqqÉÉlÉæiÉç iÉÉåhQûUç iÉ…¡ûVèû 

 ÍxÉlSæ EtVãû * qÉÑVæû¨ÉÑ LÄVÒûlS iÉÏƒ¡ûÂÎqoÉlÉæ ** 

mÉÉãUÉlÉæMçü MüÉåqoÉÉåÍxÉ¨É mÉÉãUç LãÌOíûlÉæmÉç * 

 mÉÑhÉUç qÉÂSqÉç CU lÉQûlS mÉÉåMÑïüÌlÉëlÉæ * 

MüÉUÉlÉæ CQûUç MüÌQûlS MümÉïaÉ¨ÉæMçü * 

 MühQûSÒ lÉÉlÉç MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨Éã       1 

 

mÉÔhQÒû AuÉ¨ÉqÉç ÌmÉU‚Ñïü AQæûlSÒ iÉÉåhQÒûmÉ–ÓûmÉç * 

 mÉÉår³ÉÔsÉæ qÉår³ÉÔsÉç LlÉëÑ LlÉëÑqÉç AÉãÌS 

qÉÉhQÒû * AuÉ¨ÉqÉç mÉÉãaÉÉSã uÉÎqqÉlÉç * LlSæ 

 LlÉç uÉhÉ…¡ûmmÉQÒûuÉÉlÉæ ** MühÉ…¡ûVèû Lã¨ÉÑqÉç 

lÉÏhQû A¨ÉæMçü MüÂqÉÑÌaÉsÉæ LqqÉÉlÉç iÉ³Éæ * 

 ÌlÉlÉëuÉÔUç ÌlÉÌ¨ÉsÉ¨ÉæiÉç iÉÉå¨ÉÉUç xÉÉãsÉæ * 

MüÉhQûuÉ¨ÉæMçü MülÉsÉç LËU uÉÉrmÉç mÉåÎruÉ¨ÉÉlÉæMçü * 

 MühQûSÒ lÉÉlÉç MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨Éã       2 

 

EQûqoÉÑÂÌuÉsÉç qÉÔlÉëÉålÉëÉrÉç qÉÔÌ¨Éï uÉãUÉrÉç * 

 EsÉaÉÑrrÉ ÌlÉlÉëÉlÉæ * AlÉëÑ mÉãÎrŠ 

ÌuÉQûqÉç mÉÂaÉÑ ÌuÉ¨ÉaÉlÉæMçü * MülÉëÑ qÉãr¨ÉÑ 

 ÌuÉVæûrÉÉQû uÉssÉÉlÉæ uÉUæ qÉÏMüÉÌlÉsÉç ** 

iÉQûqÉç mÉÂaÉÑ MüÂqÉÑÌaÉsÉæiÉç iÉgeÉæMçü MüÉãÌrÉsÉç * 

 iÉuÉ lÉåËU‚Ñü AÉãUç mÉåÂ lÉåËUrÉæ uÉærÉqÉç MüÉ‚ÑüqÉç * 

MüQÒûqÉç mÉËU qÉãsÉç MüÌMïürÉæ lÉÉlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉç * 

 MüÌQûmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨Éã       3 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

mÉãriÉç iÉÉrÉæ qÉÑsÉæ EhQû ÌmÉtVæû iÉ³ÉæmÉç * 

 ÌmÉhÉæ qÉÂÎmmÉlÉç MüÂƒ¡ûÍVûOíæûmÉç ÌmÉhÉæ qÉÉlÉÉãÌ‚ülÉç * 

AÉriÉç iÉÉrÉUç iÉÌrÉUç uÉåhhÉårÉç AqÉlSï MüÉãuÉæ * 

 AlShÉUç iÉqÉç AqÉÑS¨ÉæMçü MÑüUuÉæ qÉÑ³Éã 

MüÉã¨ÉÉlÉæ ** MÑüQûqÉÉQÒû MÔü¨ÉlÉç iÉ³ÉæMçü * 

 MüÉãMÑüsÉ…¡ûVèû iÉVûUÉqÉsÉç MÑülÉëqÉç LãÎlSMçü 

MüÉ¨ÉÉlÉæ * LqqÉÉlÉæMçü MühQÒû MüÉåhQãûlÉç * 

 MüÌQûmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨Éã       4 

 

mÉÉrlSÉlÉæiÉç ÌiÉËU xÉaÉQûqÉç mÉÉËU uÉÏÄVûmÉç * 

 mÉÉsÉaÉlÉÉrÉç AÉÍsÉsÉæÌrÉsÉç mÉÎtVû CloÉqÉç 

LãrlSÉlÉæ * CsÉ…¡ûÉåÍVû xÉãUç qÉÍhÉMçü MÑülÉë³É * 

 DËUUhQÒû qÉÉsuÉUæiÉç iÉÉãVèû LqqÉÉlÉç iÉ³Éæ ** 

iÉÉãrlSÉlÉæ ÌlÉsÉqÉaÉVèû iÉÉãVèû iÉÔÌSUç xÉålÉëÑ * AmÉç 

 mÉÉårrÉUæ uÉÉrmÉç mÉÑaÉmÉç mÉårS qÉssÉUç qÉ…¡ûMçü 

MüÉrlSÉlÉæ * LqqÉÉlÉæMçü MühQÒû MüÉåhQãûlÉç * 

 MüÌQûmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨Éã           5 

 

ÌMüQûlSÉlÉæiÉç iÉQûƒ¡ûQûsÉÑVèû mÉhÉ…¡ûVèû qÉãÌuÉMçü * 

 ÌMüVûUç mÉÉåËUrÉ qÉËU ÌiÉËUrÉ ASÌlÉlÉç ÌmÉ³Éã 

mÉQûlSÉïlÉæmÉç * mÉQÒû qÉS¨É MüÍVûÌOíûlÉç MüÉåqoÉÑ 

 mÉËU¨ÉÉlÉæmÉç * mÉÉUç CQû¨Éæ LÌrÉÂ MüÐU 

CQûlSÉlÉæ ** uÉVæû qÉÂÎmmÉlÉç LãlÉqÉç AÉÌaÉ * 

 CÂÌlÉsÉlÉÑqÉç mÉåÂ ÌuÉxÉÑqoÉÑqÉç LrSÉ uÉhhÉqÉç 

MüQûlSÉlÉæ * LqqÉÉlÉæMçü MühQÒû MüÉåhQãûlÉç *  

 MüÌQûmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨Éã       6 

 

mÉãhÉÉS uÉÍsÉ AU‚üUç qÉåÍsÉrÉ AlÉëÑ * 

 mÉåÂuÉUæiÉç iÉÉãVèû CU lÉåËU¨ÉÑ AlÉëÑ AuÉÑhÉUç MüÉãlÉæ * 

mÉÔhÉç AÉaÉqÉç ÌmÉVûuÉåQÒû¨É mÉÉãUç uÉssÉÉãlÉæmÉç * 

 mÉÉåÂ MüQûsÉÑVèû iÉÑÌrÉsÉç AqÉlSï mÉÑVèû FÌSïrÉæ ** 

FhÉÉaÉmÉç mÉãrÉç qÉÑsÉæ lÉgeÉÑ EhQûÉlÉç iÉ³Éæ * 

 EtVÒûuÉÉUç EtVû¨Éã EUæÌaÉlÉëÉlÉæ * 

MüÉhÉÉSÒ ÌiÉËUiÉÂuÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉç * 

 MüÌQûmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨Éã       7 
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mÉåhhÉÉÌaÉ C³ÉqÉÑSqÉç uÉÎgeÉ¨ÉÉlÉæmÉç * 

 ÌmÉUæ LÌrÉOíÓû AlÉëÑ AQûsÉç AËUrÉÉrmÉç mÉåÂÌaÉlÉÉlÉæ * 

iÉhhÉÉlSï uÉÉmÉÑïlÉsÉç xÉÔÄVèû qÉårrÉqÉç L³ÉÑqÉç * 

 iÉQûuÉUæ qÉãsÉç ÌMüQûlSÉlÉæmÉç mÉhÉ…¡ûVèû qÉãÌuÉ ** 

LhhÉÉlÉæ LÎhhÉUlS mÉÑaÉÍÄVûlÉÉlÉæ * 

 CsÉ…¡ûÉåÍVû xÉãUç AUÌuÉlSqÉç mÉÉãlÉëÑ lÉÏhQû 

MühhÉÉlÉæ * MühhÉÉUMçü MühQÒû MüÉåhQãûlÉç * 

 MüÌQûmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨Éã       8 

 

iÉÉåhQûÉrÉÉUç iÉÉqÉç mÉUuÉÑqÉç AÌQûÌrÉlÉÉlÉæmÉç * 

 mÉÌQû MüQûlS iÉÉVûÉVûMÑïü AÉVûÉrÉç ErSsÉç 

ÌuÉhQûÉlÉæ * iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû AU‚üUç uÉãlSæ * 

 ÌuÉsÉ…¡Óû EhhÉ uÉsÉƒ¡æû uÉÉrcÉç xÉU…¡ûVèû AÉhQÒû ** 

mÉhQûÉrÉ uÉãS…¡ûVèû lÉÉlMÑüqÉç * LålSÒ 

 uÉãÎtuÉaÉVÒûqÉç MãüÎtuÉrÉÉãQÒû A…¡ûqÉç AÉÂqÉç 

MühQûÉlÉæ * iÉÉåhQûlÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉç * 

 MüÌQûmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨Éã       9 

 

** mÉQû lÉÉaÉ¨ÉhÉæMçü ÌMüQûlSÒ AlÉëÑ AuÉÑhÉUç MüÉãlÉæmÉç * 

 mÉQû uÉåaÉÑhQÒû qÉÂÌSQæû mÉÉãrmÉç mÉÄVûlÉ uÉãÍsÉ * 

iÉQûqÉç AÉlSï MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑiÉç * 

 iÉÉqÉUæMçü MühÉç iÉÑÌrÉsÉç AqÉlSï iÉsÉæuÉUç iÉqqÉæ ** 

MüQûqÉç AÉÂqÉç MüÂƒ¡ûÍVûÂ uÉssÉÉlÉç * uÉåsÉç mÉÉãMïçü 

 MüÍsÉMüÌlÉë AÉåÍsÉ xÉårS CloÉmÉç mÉÉQûsÉç * 

ÌiÉQûqÉÉaÉ CuÉæ LålSÒqÉç LålSÒqÉç uÉssÉÉUç * 

 iÉÏÌuÉlÉærÉæ qÉÑSsÉç AËUrÉ uÉssÉÉUç iÉÉqÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉÉUÉrÉSÒ mÉÔhQÒû EQûqoÉÑ mÉãrÉç mÉÉrlSÉlÉæ ÌMüQûlSÉlÉæ mÉãhÉÉS mÉåhÉç iÉÉåhQûÉrÉÉUç mÉQûqÉç lÉhhÉÉS 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

CUhQûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - lÉhhÉÉS 

ÌiÉÂ‚üQûsqÉssÉæ 2 

 

** lÉhhÉÉS uÉÉVèû AuÉÑhÉUç * CQæûmÉç mÉÑ‚Ñü * uÉÉlÉuÉUæmÉç 

mÉåhhÉÉÌaÉ * AqÉÑSÕ–ÓûqÉç mÉåÂqÉÉlÉÉUç ** qÉÂÌuÉÌlÉrÉ 

iÉhhÉÉlSï MüQûsqÉssÉæiÉç * iÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ EUæuÉÉUæ * 

LhhÉÉSã CÂmmÉÉUæ * CUæmÉç mÉÉåÄVÒûSÒqÉç LhhÉÉãqÉã        1 

 

mÉÉuÉïhhÉ qÉQûqÉ…¡æû * mÉÌlÉ lÉlqÉÉqÉsÉMïçü ÌMüÄVûÌ¨É * 

lÉÏuÉïhhÉlÉç qÉÉuÉïaÉÌ¨ÉsÉç * CÂ‚æürÉæ qÉÑlÉç ÌlÉlÉælSÒ AuÉlÉç FUç ** 

MüÉuÉïhhÉ qÉÑSÒ qÉÑ³ÉÏMïçü * MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉqÉç * 

AÉUç LhhÉÑqÉç lÉågeÉÑ EQæûrÉÉUç * AuÉUç LqqÉæ AÉtuÉÉUã       2 

 

** LãlÉÌ¨ÉlÉç EÂuÉÉÌaÉ * ÌlÉsÉqÉ…¡æû LÍÄVûsÉç MüÉåhQûÉlÉç * 

uÉÉlÉÌ¨ÉsÉuÉUç qÉÑUærÉÉsÉç * qÉÌaÉÄtlSÒ LãÌ¨É uÉsÉƒ¡ûÉåtVû ** 

MüÉlÉÌ¨ÉlÉç MüQûsqÉssÉæiÉç * iÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ EUæÌaÉlÉë * 

gÉÉlÉÌ¨ÉlÉç AÉåÍVû EÂuÉæ * ÌlÉlÉæuÉÉUç LlÉç lÉÉrÉaÉUã       3 

 

ÌuÉhQûÉUæ uÉålÉëÉÌuÉ * ÌuÉsÉ…¡Óû EhhÉ qÉåÎssÉrÉsÉÉUç * 

MüÉåhQûÉQÒûqÉç qÉssÉaÉsÉqÉç * AÄVûsÉç LãU uÉågeÉqÉ¨ÉÑMçü 

MühQûÉUæ ** MüQûsqÉssÉæiÉç * iÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ EUæuÉÉUæ * 

MüÉåhQûÉQÒûqÉç lÉågeÉÑ EQæûrÉÉUç * AuÉUç L…¡ûVèû MÑüsÉ SåruÉqÉã      4 

 

ÌmÉŠcÉç ÍxÉÂ mÉÏÍsÉcÉç * xÉqÉhÉç MÑühQûUç qÉÑSsÉÉrÉÉãUç * 

ÌuÉŠæ‚Ñü CUæ L³ÉÑqÉç * AÎuuÉUærÉæmÉç mÉÍhÉrÉÉSã ** 

MüÎŠMçü ÌMüQûlSuÉlÉç FUç * MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉqÉç * 

lÉÎŠiÉç iÉÉåÄVÒûuÉÉUæ * lÉŠÑ LlSlÉç lÉslÉågeÉã!        5 

 

mÉÑsÉƒ¡ûÉåVèû ÌlÉÌSMçü MÑüuÉærÉÉãQÒû * mÉÑÄVæûMçü MæüqqÉÉ MüÍVûÌOíûlÉqÉÑqÉç * 

lÉsÉƒ¡ûÉåVèû lÉuÉqÉÍhÉMçü MÑüuÉærÉÑqÉç * xÉÑqÉlSÒ L…¡ÓûqÉç lÉÉlÉëÉåÍxÉlSÒ ** 

MüsÉ…¡ûVèû CrÉ…¡ÓûqÉç qÉssÉæMçü * MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉqÉç * 

uÉsÉƒ¡ûÉåVèû qÉlÉ¨ÉÉUuÉUæ * uÉsÉƒ¡ûÉåVèû LlÉç qÉQû lÉågeÉã!       6 
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mÉÎgeÉcÉç ÍcÉÂ MÔüÄVæû * EÂuÉÉÌaÉ qÉÂuÉÉS * 

uÉgeÉmÉç mÉåhÉç lÉgeÉÑ EhQû * AhhÉsÉç qÉÑlÉç lÉhhÉÉS ** 

MügeÉæMçü MüQûlSuÉlÉç FUç * MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉqÉç * 

lÉåÎgeÉsÉç iÉÉåÄVÒûuÉÉUæiÉç * iÉÉåÄVÒûuÉÉrÉç LlÉç iÉÔrÉç lÉågeÉã!       7 

 

xÉåÄVÒû lÉÏUç qÉsÉMïçü MüqÉsÉqÉç * ÌiÉUæ ElSÒ uÉlmÉaÉ–ûÉsÉç * 

EÄVÒû lÉÏUç uÉrÉsÉç EÄVûuÉUç EÄVûmÉç * ÌmÉlÉç qÉÑlÉç ÌmÉÄVæû¨ÉÑ LÄVÒûlS ** 

MüÄVÒû lÉÏUç MüÌQû MüqÉÄVÒûqÉç * MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉqÉç * 

iÉÉåÄVÒû lÉÏUç qÉlÉ¨ÉuÉUæiÉç * iÉÉåÄVÒûuÉÉrÉç LlÉç iÉÔrÉç lÉågeÉã!       8 

 

ÌmÉhÉ…¡ûVèû CQÒû MüÉQÒû ASlÉÑVèû * lÉQûqÉç AÉQÒû ÌmÉggÉaÉlÉÉãQÒû * 

ChÉ…¡Óû ÌiÉÂŠ‚üU¨ÉÑ * LqmÉåÂqÉÉlÉÉ‚Ñïü CQûqÉç ** ÌuÉxÉÑÎqoÉsÉç 

MühÉ…¡ûVèû CrÉ…¡ÓûqÉç qÉssÉæMçü * MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉqÉç * 

uÉhÉ…¡ÓûqÉç qÉlÉ¨ÉÉUç AuÉUæ * uÉhÉ…¡Óû LlSlÉç qÉQû lÉågeÉã!       9 

 

** MüÌQû MüqÉÄVÒûqÉç lÉåQÒûqÉÂÌaÉsÉç * MüQûsqÉssÉæiÉç iÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ * 

AÌQûaÉVèû AÌQûrÉã ÌlÉlÉærÉÑqÉç * AÌQûrÉuÉaÉïVèû iÉqÉç AÌQûrÉÉlÉç ** 

uÉÌQûMüÉåVèû lÉåQÒûuÉãsÉç uÉsÉuÉlÉç * MüÍsÉMüÌlÉë AÉåÍsÉ uÉssÉÉUç * 

qÉÑÌQûMüÉåVèû lÉåQÒûqÉ³ÉuÉUç iÉqÉç * qÉÑSsuÉUç qÉÑSsÉç AÉuÉÉUã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: lÉhhÉÉS mÉÉUç LãlÉÌ¨ÉlÉç ÌuÉhQûÉUæ ÌmÉŠqÉç mÉÑsÉqÉç mÉÎgeÉ xÉåÄVÒûlÉÏUç ÌmÉhÉ…¡ûVèû MüÌQû ÌiÉuÉVÒûqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

CUhQûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LãÄVûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÌiÉuÉVÒûqÉç 

ÌiÉÂÌuÉQûuÉålSæ 

(iÉsÉæuÉlÉæmÉç ÌmÉËUlS iÉsÉæÌuÉÌrÉlÉç AÉOíûÉqÉæ MühQû iÉÉrÉç CU… ¡ÓûqÉç mÉÉxÉÑUqÉç) 

 

** ÌiÉuÉVÒûqÉç uÉåhqÉÌS mÉÉãsÉç ÌiÉÂqÉÑaÉ¨ÉÑ AËUuÉæ * xÉåÄVÒûƒ¡ûQûsÉç AqÉÑÌSÌlÉsÉç ÌmÉUlS 

AuÉVÒûqÉç * ÌlÉlÉç AÉaÉ¨ÉÑ CÂmmÉSÒqÉç AËUlSÒqÉç * AÉÌaÉsÉÑqÉç AÉxÉæ ÌuÉQûÉVûÉsÉç **  

MÑüuÉVæû Aƒ¡ûÎhhÉ MüÉåÎssÉ AqmÉÉuÉæ * xÉÉåssÉÑ ÌlÉlÉç iÉÉVèû lÉrÉÎlSÂlS 

CuÉVæû * ElÉç qÉlÉ¨ÉÉsÉç LlÉç ÌlÉlÉæÎlSÂlSÉrÉç? * CQûuÉålSæ LlSæ ÌmÉUÉlÉã!     1 
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iÉÑVûqÉç mÉQÒû qÉÑÂuÉsÉç iÉÉãÍÄVûrÉ‚Ñïü AÂVûÉVèû * iÉÑhÉæqÉÑsÉæ xÉÉlSÒ MüÉåhQÒû AÍhÉrÉÉVèû *  

MÑüVûqÉç mÉQÒû MÑüuÉVæûMçü MüÎhhÉhÉæ LÄVÒûSÉVèû * MüÉãsÉ lÉsqÉsÉUç MÑüÄVûMÑïü AÍhÉrÉÉVèû **  

uÉVûqÉç mÉQÒû qÉÑ³ÉÏUç uÉærÉqÉç qÉÑlÉç AVûlS *  qÉÉsÉç L³ÉÑqÉç qÉÉsÉç ClÉ qÉÉåÍÄVûrÉÉVèû *  

CVûqÉç mÉÌQû CuÉVÒû‚Ñü LlÉç ÌlÉlÉæÎlSÂlSÉrÉç? * CQûuÉålSæ LlSæ ÌmÉUÉlÉã!          2 

 

xÉÉlSqÉÑqÉç mÉÔhÉÑqÉç xÉlSlÉMçü MÑüÄVûqoÉÑqÉç * iÉQûqÉÑsÉæ‚Ñü AÍhÉÌrÉsÉÑqÉç iÉÄVûsÉÉqÉç *  

mÉÉãlS uÉåÎhiÉ…¡ûVèû MüÌSUç xÉÑQû qÉåÍsÉrÉÑqÉç * mÉÉåÂMüQûsÉç mÉÑsÉÎqoÉsÉÑqÉç mÉÑsÉqoÉÑqÉç **  

qÉÉliÉÍVûUç qÉãÌlÉ uÉhhÉqÉÑqÉç mÉÉå³ÉÉqÉç * uÉVæûaÉVÒûqÉç CUæ ÌlÉssÉÉ *  LlSlÉç 

LãÎlSÄVæû CuÉVÒû‚åülÉç ÌlÉlÉæÎlSÂlSÉrÉç? * CQûuÉålSæ LlSæ ÌmÉUÉlÉã!         3 

 

FÍÄVûÌrÉsÉç mÉåËUSÉsÉç lÉÉÍÄVûaÉæ L³ÉÑqÉç * AÉåhxÉÑQûUç iÉÑÌrÉlÉëSÉsÉç L³ÉÑqÉç *  

AÉÍÄVûrÉÑqÉç mÉÑsÉqoÉÑqÉç AÌlÉësÉÑqÉç EU…¡ûÉ * iÉålÉësÉÑqÉç iÉÏÌrÉÌlÉsÉç MüÉåÌQûSÉqÉç **  

iÉÉãÍÄVûrÉÉã! L³ÉÑqÉç iÉÑhÉæqÉÑsÉæ AU‚ÑüqÉç * xÉÉåssÉÑÍqÉlÉç LlÉç xÉåraÉãlÉç? L³ÉÑqÉç *  

LãÄVæû LlÉç mÉÉå³ÉÑ‚Ñü LlÉç ÌlÉlÉæÎlSÂlSÉrÉç? * CQûuÉålSæ LlSæ ÌmÉUÉlÉã!          4 

 

AÉãÌSsÉÑqÉç ElÉç mÉãUç AÌlÉë qÉOíûÉãSÉVèû * EÂaÉÑqÉç ÌlÉlÉç ÌiÉÂuÉÑÂ ÌlÉlÉælSÒ *  

MüÉSlqÉæ mÉåËUSÒ MæürÉUuÉÑ EQæûrÉVèû * MürÉsÉç lÉåQÒûƒ¡ûhÉç iÉÑÌrÉsÉç qÉUlSÉVèû **  

mÉãSærÉãlÉç mÉãSæ ÌmÉtVæûqÉæ mÉåËUSÒ * iÉåÎtVûrÉVèû uÉÎtVû lÉÑhqÉÂ…¡ÓûsÉç *  

LãSsÉUç qÉÑ³ÉÉ LlÉç ÌlÉlÉæÎlSÂlSÉrÉç? * CQûuÉålSæ LlSæ ÌmÉUÉlÉã!          5 

 

iÉlÉç MÑüÌQû‚Ñü LãSÒqÉç iÉ‚üuÉÉ ÌlÉlÉærÉÉVèû * iÉQûƒ¡ûQûsÉç lÉÑQû…¡åûÌrÉsÉç CsÉ…¡æû *  

uÉlÉç MÑüÌQû qÉQû…¡û uÉÉVèû AqÉUç iÉÉåsÉæ¨É * uÉÉ¨Éæï Mãü–Óû CloÉÑÂqÉç qÉrÉ…¡ÓûqÉç **  

ÍqÉlÉç MüÉåÌQû qÉÂ…¡ÓûsÉç xÉÑÂ…¡û qÉãsÉç lÉåÂÌ…¡û * qÉålqÉÑsÉæ mÉÉålÉç mÉrÉÎlSÂlS *  

LlÉç MüÉåÌQû CuÉVÒû‚Ñü LlÉç ÌlÉlÉæÎlSÂlSÉrÉç? * CQûuÉålSæ LlSæ ÌmÉUÉlÉã!          6 

 

EVûqÉç MüÌlÉÎlSÂ‚ÑüqÉç E³ÉærÉã ÌmÉSOíÓûqÉç * ElÉ‚üÌlÉë LlÉ‚Ñü AloÉÑ AÉåÌlÉësÉVûÉsÉç *  

uÉVûƒ¡ûÌlÉ mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * qÉÉrÉlÉã! LlÉëÑ uÉÉrÉç uÉåÂuÉÑqÉç **  

MüVûƒ¡ûÌlÉ qÉÑÂuÉsÉç MüÉËUaÉæ mÉåËUSÒ * MüuÉsÉærÉÉãQÒû AuÉsÉqÉç xÉãÎlSïÂlS *  

CVûƒ¡ûÌlÉ CuÉVÒû‚Ñü LlÉç ÌlÉlÉæÎlSÂlSÉrÉç? * CQûuÉålSæ LlSæ ÌmÉUÉlÉã!          7 

 

** AsÉƒ¡åûÄVÒû iÉQû‚æü AÉrÉlÉç uÉÉrÉç AÉqoÉMÑïü * AÍÄVûrÉÑqÉÉsÉç LlÉç EtVûqÉç L³ÉÑqÉç *  

mÉÑsÉƒ¡åûÄVÒû mÉÉåÂlÉÏmÉïç mÉÑOèMÑüÍÄVû mÉÉQÒûqÉç * mÉÉãSÒqÉÉã lÉÏqÉïsÉæ‚Ñü L³ÉÑqÉç **  

MÑüsÉƒ¡åûÄVÒû MüÉåÎssÉ MüÉãqÉVûuÉÎssÉ * MüÉåÌQû CQæû lÉåQÒû qÉÄVæûMçü MüÎhhÉ *  

CsÉ…¡åûÍÄVûsÉç iÉÉãÍVû‚Ñü LlÉç ÌlÉlÉæÎlSÂlSÉrÉç? * CQûuÉålSæ LlSæ ÌmÉUÉlÉã!       8 
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mÉÉålÉç MÑüsÉÉqÉç mÉrÉsÉæ mÉÔ¨ÉlÉ qÉåliÉÉãVèû * mÉÉåÂMürÉsÉç MühiÉÑÌrÉsÉç qÉUlSÉVèû *  

AÎloÉlÉÉsÉç ElÉç qÉãsÉç AÉSUqÉç mÉåËUSÒ * CuuÉhÉÌ…¡ûlÉÑ‚Ñü EOíû lÉÉãrÉç AËUrÉãlÉç **  

ÍqÉlÉç MÑüsÉÉ qÉÂ…¡ÓûsÉç xÉÑÂ…¡û qÉãsÉç lÉåÂÌ…¡û * uÉÏÌ…¡ûrÉ uÉlÉqÉÑsÉærÉÉVÒû‚Ñü *  

LlÉç MüÉåsÉÉqÉç? MÑüËUÎmmÉsÉç LlÉç ÌlÉlÉæÎlSÂlSÉrÉç? * CQûuÉålSæ LlSæ ÌmÉUÉlÉã!      9 

 

** A³ÉqÉÑqÉç qÉÏlÉÑqÉç AÉqÉærÉÑqÉç AËUrÉÑqÉç AÉrÉ * LqÉç qÉÉrÉlÉã! AÂVûÉrÉç * 

L³ÉÑqÉç CliÉÉåhQû‚Ñïü C³ÉÂVèû mÉÑËUrÉÑqÉç * CQûuÉålSæ LlSæ ÌmÉUÉlÉæ **  

qÉ³ÉÑ qÉÉqÉÉQû qÉ…¡æûrÉUç iÉsÉæuÉlÉç * qÉÉlÉuÉãsÉç MüÍsÉrÉlÉç uÉÉrÉç AÉåÍsÉaÉVèû *  

mÉÍ³ÉrÉ mÉlÉÑuÉsÉç mÉÉQÒûuÉÉUç * lÉÉVÒûqÉç mÉÄVûÌuÉlÉæ mÉOíûÂmmÉÉUã            10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌiÉuÉVÒûqÉç iÉÑVûqÉç xÉÉlSqÉç FÍÄVûÌrÉsÉç AÉãÌSsÉÑqÉç iÉlÉç EVûqÉç AsÉqÉç mÉÉålÉç A³ÉqÉç ÌiÉËUmÉÑUqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

CUhQûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

L–ûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÌiÉËUmÉÑUqÉç 

ÌiÉÂuÉ–ûoÉÑrÉMüUqÉç 

 

** ÌiÉËUmÉÑUqÉç qÉÔlÉëÑ LËU¨ÉÉlÉÑqÉç * qÉOíæû qÉsÉUç ÍqÉxÉæ qÉãsÉç ArÉlÉÑqÉç ÌuÉrÉmmÉ * 

qÉÑËU ÌiÉUæ qÉÉMüQûsÉç mÉÉãsÉç qÉÑÄVûÌ…¡û * qÉÔuÉÑsÉaÉÑqÉç qÉÑUærÉÉsÉç uÉhÉ…¡û ** 

LËUrÉlÉ MãüxÉU uÉÉVèû LÌrÉOíûÉãQÒû * CUÍhÉrÉlÉç AÉaÉqÉç CUhQÒû MÔüUÉ * 

AËU EÂuÉÉqÉç CuÉUç AÉUç MüÉåsÉç? L³É * A–ûoÉÑrÉMüU¨ÉãlÉç LlÉëÉUã          1 

 

uÉåÎliÉUsÉç uÉÏUËUsÉç uÉÏUUç AÉåmmÉÉUç * uÉãSqÉç EUæ¨ÉÑ CqÉærÉÉãUç uÉhÉ…¡ÓûqÉç * 

xÉåliÉÍqÉÄVèû mÉÉQÒûuÉÉUç iÉÉqÉç uÉhÉ…¡ÓûqÉç * SãuÉUç CuÉUç MüÉåsÉç? iÉåËU‚ü qÉÉ–ãûlÉç ** 

uÉlSÒ MÑüUVèû EÂuÉÉrÉç ÌlÉÍqÉlSÒï * qÉÉuÉÍsÉ uÉãÎtuÉÌrÉsÉç qÉhÉç AVûlS * 

AlShÉUç mÉÉãÌlÉëuÉUç AÉUç MüÉåsÉç? L³É * A–ûoÉÑrÉMüU¨ÉãlÉç LlÉëÉUã      2 

 

xÉåqmÉÉålÉç CsÉ…¡Óû uÉsÉƒ¡æû uÉÉÍVû * ÌiÉÎhxÉsÉæ iÉhQûÉåQÒû xÉ…¡ûqÉç AÉåtuÉÉVèû * 

EqoÉUç CÂxÉÑQûUç AÉÍÄVûrÉÉãQÒû * MãüQûaÉqÉç AÉåhqÉsÉUç mÉÌOíû LOíãû! **  

uÉåqoÉÑ ÍxÉlÉ¨ÉQûsÉç uÉãÄVûqÉç uÉÏÄVû * uÉåhqÉÂmmÉÉålÉëÑ mÉËU¨ÉÑ * CÂhQû 

AqoÉÑSqÉç mÉÉãÌlÉëuÉUç AÉUç MüÉåsÉç? L³É * A–ûoÉÑrÉMüU¨ÉãlÉç LlÉëÉUã      3 
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qÉgeÉÑrÉUç qÉÉqÉÍhÉMçü MÑülÉëqÉç LãÎlS * qÉÉqÉÄVæû MüÉ¨ÉÑ AÉåÂ qÉÉrÉ AÉlÉæ 

AgeÉ * ASlÉç qÉÂmmÉÑ AlÉëÑ uÉÉ…¡ÓûqÉç * AÉrÉUç MüÉåsÉç? qÉÉrÉqÉç AËUrÉ qÉÉ–ãûlÉç ** 

uÉågeÉÑQûUç AÉÍÄVûrÉÑqÉç xÉ…¡ÓûqÉç LãÎlS * uÉãSqÉç qÉÑlÉç AÉãSÒuÉUç lÉÏÌS uÉÉlÉ¨ÉÑ * 

AgeÉÑQûUç mÉÉãÌlÉëuÉUç AÉUç MüÉåsÉç? L³É * A–ûoÉÑrÉMüU¨ÉãlÉç LlÉëÉUã      4 

 

** MüsÉæaÉVÒûqÉç uÉãSqÉÑqÉç lÉÏÌS lÉÔsÉÑqÉç * MümÉïqÉÑqÉç xÉÉåmÉÉåïÂVèû iÉÉlÉÑqÉç * qÉOíæû 

ÌlÉsÉæaÉVÒûqÉç uÉÉlÉuÉ‚ÑïüqÉç ÌmÉU‚ÑïüqÉç * lÉÏqÉæïÌrÉlÉÉsÉç AÂVèû xÉårSÒ ** lÉÏhQû 

qÉsÉæaÉVÒûqÉç qÉÉqÉÍhÉrÉÑqÉç * qÉsÉqÉãïsÉç qÉ…¡æûrÉÑqÉç xÉ…¡ûqÉÑqÉç iÉ…¡ÓûÌaÉlÉë * 

AsÉæMüQûsÉç mÉÉãÌlÉëuÉUç AÉUç MüÉåsÉç? L³É * A–ûoÉÑrÉMüU¨ÉãlÉç LlÉëÉUã      5 

 

LˆûlÉÑqÉç lÉÉqÉç CuÉUç uÉhhÉqÉç LÎhhÉsÉç * LãSÒqÉç AËUÌaÉsÉqÉç LãÎlSÄVæûrÉÉUç * 

xÉ…¡ÓûqÉç qÉlÉqÉÑqÉç ÌlÉUæuÉÑqÉç LssÉÉqÉç * iÉqÉç qÉlÉuÉÉaÉmÉç mÉÑaÉÑlSÒ ** iÉÉqÉÑqÉç 

mÉÉå…¡Óû MüÂƒ¡ûQûsÉç mÉÔuÉæ MüÉrÉÉ * mÉÉãSÌuÉÄVèû lÉÏsÉqÉç mÉÑlÉælS qÉãaÉqÉç * 

AˆûlÉqÉç mÉÉãÌlÉëuÉUç AÉUç MüÉåsÉç? L³É * A–ûoÉÑrÉMüU¨ÉãlÉç LlÉëÉUã      6 

 

qÉÑÄVÒûÍxÉ uÉhQûÉÌQûrÉ iÉhiÉÑÄVûÉÌrÉlÉç * qÉÉårqqÉsÉMïçü MüÎhhÉrÉÑqÉç * qÉãÌlÉ AgeÉÉlSÒ 

CÄVÒûÍxÉrÉ MüÉãsÉqÉç CÂlSuÉÉÂqÉç * LˆûlÉqÉç xÉÉåssÉÑaÉãlÉç? AÉãÌuÉ lÉssÉÉUç ** 

LÄVÒûÌSrÉ iÉÉqÉUæ A³É MühhÉÑqÉç * LãlSåÍÄVûsÉç AÉaÉqÉÑqÉç iÉÉãVÒûqÉç uÉÉrÉÑqÉç * 

AÄVûÌaÉrÉSÉqÉç CuÉUç AÉUç MüÉåsÉç? L³É * A–ûoÉÑrÉMüU¨ÉãlÉç LlÉëÉUã      7 

 

qÉãÌuÉ LmmÉÉsÉÑqÉç ÌuÉhhÉÉãUç uÉhÉ…¡û * uÉãSqÉç EUæmmÉUç qÉÑ³ÉÏUç qÉQûlSæ 

SãÌuÉ * AmmÉÉsÉç AÌSUç xÉ…¡ûqÉç CmmÉÉsÉç cÉ‚üUqÉç * qÉÌOíûuÉUç uÉhhÉqÉç LÎhhÉsÉç ** 

MüÉÌuÉ AÉåmmÉÉUç MüQûsÉãrÉÑqÉç AÉåmmÉÉUç * MühhÉÑqÉç uÉÌQûuÉÑqÉç lÉåÌQûrÉUÉrÉç * LlÉç 

AÉÌuÉ AÉåmmÉÉUç CuÉUç AÉUç MüÉåsÉç? L³É * A–ûoÉÑrÉMüU¨ÉãlÉç LlÉëÉUã      8 

 

iÉgeÉqÉç CuÉ‚Ñïü LlÉç uÉVæûrÉÑqÉç ÌlÉssÉÉ * lÉågeÉqÉÑqÉç iÉqqÉSã ÍxÉÎlS¨ÉãMÑïü * 

uÉÎgeÉ qÉÂ…¡ÓûsÉç lÉåÂ…¡û lÉÉãÌ‚ü * uÉÉrÉç ÌiÉUlSÒ AÉålÉëÑ mÉÍhÉ¨ÉSÒ EhQÒû ** 

lÉgeÉqÉç EQæû¨ÉÑ CuÉUç lÉÉã‚ÑüqÉç lÉÉã‚üqÉç * lÉÉlÉç CuÉUç iÉqqÉæ AËUrÉ qÉÉ–ãûlÉç * 

AgeÉÑuÉlÉç qÉÌOíûuÉUç AÉUç MüÉåsÉç? L³É * A–ûoÉÑrÉMüU¨ÉãlÉç LlÉëÉUã      9 

 

** qÉ³ÉuÉlÉç iÉÉåhQæûrÉUç MüÉãlÉç uÉhÉ…¡ÓûqÉç * lÉÏtqÉÑÌQû qÉÉsÉæ uÉÌrÉU qÉãaÉlÉç * 

iÉlÉç uÉÍsÉ iÉlÉç mÉÑaÉÄVèû xÉÔÄtlS MüÎŠ * A–ûoÉÑrÉMüU¨ÉÑ AÉÌS iÉ³Éæ ** 

MüÍ³É lÉlqÉÉqÉÌSVèû qÉ…¡æû uÉãlSlÉç * MüÉqÉÂ xÉÏMïçü MüÍsÉMüÌlÉë * MÑülÉëÉ 

CÍ³ÉxÉærÉÉsÉç xÉÉå³É xÉågeÉÉåsÉç qÉÉsÉæ * Lã¨É uÉssÉÉ‚Ñïü CQûqÉç uÉæMÑülSqÉã     10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌiÉËUmÉÑUqÉç uÉåÎliÉUsÉç xÉåqmÉÉålÉç qÉgeÉÑ MüsÉæaÉVÒûqÉç LˆûlÉÑqÉç qÉÑÄVÒûÍxÉ qÉãÌuÉ iÉgeÉqÉç qÉ³ÉuÉlÉç xÉÉåssÉÑ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

CUhQûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉåloÉSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - xÉÉåssÉÑ 

ÌiÉÂmmÉUqÉãŠÑUÌuÉhhÉaÉUqÉç 

 

** xÉÉåssÉÑ uÉlxÉÉåmÉÉåïÂVèû iÉÉlÉç AuÉærÉÉrcÉç * xÉÑuÉæ FUÉåÍsÉ lÉÉOíûqÉÑqÉç iÉÉãOíûqÉÑqÉÉrÉç * 

lÉsÉç AUlÉç lÉÉUhÉlÉç lÉÉlqÉÑaÉlÉÑ‚Ñü * CQûqÉç iÉÉlÉç iÉQûqÉç xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ MüÎŠ ** 

mÉssÉuÉlÉç ÌuÉssÉuÉlÉç LlÉëÑ EsÉÌaÉsÉç * mÉsÉUÉrmÉç mÉsÉ uÉãlSUç uÉhÉ…¡Óû MüÄVûsÉç 

mÉssÉuÉlÉç * qÉssÉærÉUç MüÉãlÉç mÉÍhÉlS * mÉUqÉãŠÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç ASÒuÉã     1 

 

MüÉUç qÉ³ÉÑ lÉÏVèû ÌuÉxÉÑqoÉÑqÉç * MüQûsÉÑqÉç xÉÑQûÂqÉç ÌlÉsÉlÉÑqÉç qÉsÉærÉÑqÉç * iÉlÉç EÎlSiÉç 

iÉÉUç qÉ³ÉÑ iÉÉqÉUæMçü MühhÉlÉç CQûqÉç * iÉQû qÉÉqÉÌSVèû xÉÔÄtlSè AÄVûaÉÉrÉ MüÎŠ ** 

iÉãUç qÉ³ÉÑ iÉå³ÉuÉlÉæ qÉÑlÉæÌrÉsÉç xÉåÂ ÌuÉsÉç * ÌiÉUsÉç uÉÉÌ–ûrÉ ÌiÉhÉç ÍxÉsÉærÉÉãlÉç * 

mÉÉUç qÉ³ÉÑ mÉssÉuÉUç MüÉãlÉç mÉÍhÉlS * mÉUqÉãŠÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç ASÒuÉã      2 

 

** EUliÉÂ qÉåssÉhÉæmÉç mÉÎtVû MüÉåhQûÉlÉç * AÉåÂ MüÉsÉç qÉÑ³ÉqÉç qÉÉ EÂuÉÉrMçü MüQûsÉÑVèû * 

uÉUliÉÂ qÉÉqÉÍhÉuÉhhÉlÉç CQûqÉç * qÉÍhÉ qÉÉQû…¡ûVèû xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ MüÎŠ ** 

ÌlÉUlSuÉUç qÉhhÉæÌrÉsÉç mÉÑhÉç lÉÑaÉUç uÉãsÉç * lÉåQÒû uÉÉÌrÉsÉç EaÉcÉç xÉåÂÌuÉsÉç qÉÑlÉ lÉÉVèû * 

mÉUlSuÉlÉç mÉssÉuÉUç MüÉãlÉç mÉÍhÉlS * mÉUqÉãŠÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç ASÒuÉã      3 

 

AhQûqÉÑqÉç LÎhiÉxÉærÉÑqÉç ÌlÉsÉlÉÑqÉç * AsÉæ lÉÏUÉåQÒû uÉÉlÉç LËU MüÉsÉç qÉÑSsÉÉ * 

EhQûuÉlÉç LlSæ ÌmÉUÉlÉSÒ CQûqÉç * AÉåÍVû qÉÉQû…¡ûVèû xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ MüÎŠ ** 

ÌuÉhQûuÉUç ChQæûMçü MÑüÄVûÉqÉÑQûlÉã * ÌuÉUælSÉUç CËUrÉcÉç xÉåÂÌuÉsÉç qÉÑÌlÉlSÒ * 

mÉhQûÉåÂ MüÉsÉç uÉVæû¨ÉÉlÉç mÉÍhÉlS * mÉUqÉãŠÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç ASÒuÉã      4 

 

iÉÔqoÉÑQæûiÉç ÌiÉhMæü uÉliÉÉVèû MüÍVûÌOíûlÉç * iÉÑrÉUç iÉÏ¨ÉÑï AUuÉqÉç uÉåÂuÉ * qÉÑlÉ lÉÉVèû 

mÉÔqmÉÑlÉsÉç mÉÉåraÉæ mÉÑ‚üÉlÉç AuÉlÉÑ‚Ñü * CQûqÉç SÉlÉç iÉQûqÉç xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ MüÎŠ ** 

iÉãqmÉÉåÍÄVûsÉç MÑülÉëåÌrÉsÉç iÉå³ÉuÉlÉæiÉç * ÌiÉxÉæmmÉcÉç xÉåÂ qÉãsÉç ÌuÉrÉlSÒ AlÉëÑ xÉålÉë * 

mÉÉqoÉÑQæûmÉç mÉssÉuÉUç MüÉãlÉç mÉÍhÉlS * mÉUqÉãŠÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç ASÒuÉã      5 

 

ÌiÉhmÉQæûMçü MüÉãVèû AËUÌrÉlÉç EÂuÉÉriÉç * ÌiÉUsÉÉãlÉç AaÉsÉqÉç xÉåÂÌuÉsÉç qÉÑlÉ lÉÉVèû * 

mÉÑhÉç mÉQûmÉç mÉÉãÄtlS ÌmÉUÉlÉSÒ CQûqÉç * mÉÉåÂ qÉÉQû…¡ûVèû xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ MüÎŠ ** 

uÉåhMÑüQæû lÉÏÄVûsÉç xÉåƒ¡ûÉãsÉç lÉQûmmÉ * ÌuÉQæû uÉåsMüÉåÌQû uÉãmÉïQæû qÉÑlÉç ErÉ¨Éï * 

mÉhoÉÑQæûmÉç mÉssÉuÉUç MüÉãlÉç mÉÍhÉlS * mÉUqÉãŠÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç ASÒuÉã      6 
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CsÉÌaÉrÉ lÉÏtqÉÑÌQû qÉÉuÉÍsÉ iÉlÉç mÉåÂ uÉãÎtuÉÌrÉsÉç * qÉÉhÉç EÂuÉÉrÉç qÉÑlÉ lÉÉVèû * 

xÉsÉqÉÉåQÒû qÉÉÌlÉsÉqÉç MüÉåhQûuÉlÉÑ‚Ñü * CQûqÉç SÉlÉç iÉQûqÉç xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ MüÎŠ ** 

EsÉaÉÑQæû qÉ³ÉuÉlÉç iÉå³ÉuÉlÉæMçü * MüÍ³É qÉÉqÉÌSVèû xÉÔÄVèû MüÂuÉÔUç uÉåÂuÉ * 

mÉsÉ mÉQæû xÉÉrÉ uÉålÉëÉlÉç mÉÍhÉlS * mÉUqÉãŠÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç ASÒuÉã      7 

 

MÑüQæûiÉç ÌiÉUsÉç qÉ³ÉuÉlÉÉrÉç AÉåÂ MüÉsÉç * MÑüU…¡æûmÉç mÉQæûrÉÉ * qÉsÉærÉÉsÉç MüQûsÉæ 

AQæû¨ÉuÉlÉç LlSæ ÌmÉUÉlÉSÒ CQûqÉç * AÍhÉ qÉÉQû…¡ûVèû xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ MüÎŠ ** 

ÌuÉQæûiÉç ÌiÉUsÉç ÌuÉssÉuÉlÉç lÉålqÉåÍsÉÌrÉsÉç * uÉåÂuÉcÉç xÉåÂ uÉãsÉç uÉsÉƒ¡æûmÉç ÌmÉÌQû¨É * 

mÉQæûiÉç ÌiÉUsÉç mÉssÉuÉUç MüÉãlÉç mÉÍhÉlS * mÉUqÉãŠÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç ASÒuÉã     8 

 

ÌmÉUæ EQæû uÉÉhÉÑSsÉç ÌmÉ³Éæ ÌiÉU¨ÉÑ * qÉÑ³Éã AÉåÂ MüÉsÉç xÉåÂÌuÉsÉç EÂÍqÉlÉç * 

qÉUæ EQæû qÉÉÎsuÉQæû LãÄVèû AQû¨ÉÉïMÑïü * CQûqÉç iÉÉlÉç iÉQûqÉç xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ MüÎŠ ** 

MüUæ EQæû uÉÉVèû qÉU qÉ³ÉUç MåüQûMçü * MüQûsÉç mÉÉãsÉç qÉÑÄVû…¡ÓûqÉç MÑüUsÉç MüQÒûuÉÉrÉç * 

mÉUæ EQæûmÉç mÉssÉuÉUç MüÉãlÉç mÉÍhÉlS * mÉUqÉãŠÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç ASÒuÉã     9 

 

** mÉÉUç qÉ³ÉÑ iÉÉåsmÉÑaÉÄtmÉç mÉssÉuÉUç MüÉãlÉç mÉÍhÉlS * mÉUqÉãŠÑU ÌuÉhhÉaÉUç qÉãsÉç * 

MüÉUç qÉ³ÉÑ lÉÏVèû uÉrÉsÉç qÉ…¡æûrÉUç iÉqÉç iÉsÉæuÉlÉç * MüÍsÉMüÌlÉë MÑülÉëÉSÒ EUæ¨É ** 

xÉÏUç qÉ³ÉÑ xÉåliÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ uÉssÉÉUç * ÌiÉÂqÉÉqÉaÉVèû iÉlÉç AÂVûÉsÉç * EsÉÌaÉsÉç 

iÉãUç qÉ³ÉUÉrÉç AÉåÍsÉ qÉÉMüQûsÉç xÉÔÄVèû * xÉåÄVÒûlÉÏUç EsÉaÉÉhQÒû ÌiÉaÉÄtuÉaÉïVãû     10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: xÉÉåssÉÑ MüÉUç EUqÉç AhQûqÉÑqÉç iÉÔqoÉÑ ÌiÉhÉç CsÉÌaÉrÉ MÑüQæû ÌmÉUæ mÉÉUç qÉgeÉÉQÒû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

CUhQûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

mÉ¨ÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - qÉgeÉÉQÒû 

ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç 

 

** qÉgeÉÉQÒû uÉUæ LãÄVÒûqÉç MüQûsaÉVèû LãÄVÒûqÉç * 

 uÉÉlÉaÉqÉÑqÉç qÉhhÉaÉqÉÑqÉç qÉOíÓûqÉç LssÉÉqÉç * 

LgeÉÉqÉsÉç uÉÌrÉOíÓû AQûÌ‚ü AÉÍsÉlÉç qÉãsÉç AÉãUç * CVûliÉÍVûËUsÉç 

 MühÉç uÉVûlSï DxÉlÉç iÉ³Éæ ** 

iÉÑgeÉÉ lÉÏUç uÉVûqÉç xÉÑU‚ÑüqÉç mÉåhhÉæiÉç iÉålmÉÉsÉç * 

 iÉÔrÉ lÉÉlqÉUærÉÉVûUç xÉÉãqÉÑcÉç xÉårrÉ * 

xÉågeÉÉÍsÉ ÌuÉVæû uÉrÉsÉÑVèû ÌiÉaÉÄtlSÒ iÉÉãlÉëÑqÉç * 

 ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç ASlÉÑVèû MühQãûlÉç lÉÉlÉã        1 

 

MüÉålSsÉlSï lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç xÉÉlSqÉç SÕmÉqÉç * 

 SÏmÉqÉç MüÉåhQÒû AqÉUUç iÉÉåÄVûmÉç mÉhÉƒ¡ûÉåVèû mÉÉÎqoÉsÉç * 

xÉlSÍhÉ qÉålqÉÑsÉæ qÉsÉUÉVèû iÉUÍhÉ qÉ…¡æû * 

 iÉÉqÉç CÂuÉUç AÌQû uÉÂQÒûqÉç iÉlqÉærÉÉlÉæ ** 

uÉlSlÉæ xÉårSÒ CxÉæ LãÄVèû AÉU…¡ûqÉç * LålSÒ 

 uÉVûUç uÉãÎtuÉ lÉÉlqÉUæaÉVèû qÉÔlÉëÑ iÉÏrÉÑqÉç * 

ÍxÉlSlÉæ xÉårSÒ CÂmÉÉåÄVÒûSÒqÉç AÉålÉëÑqÉç * xÉåsuÉiÉç 

 ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç ASlÉÑVèû MühQãûlÉç lÉÉlÉã        2 

 

MüÉåÄVÒûlSsÉÂqÉç qÉsÉcÉïç cÉÉãsÉæMçü MÑüÄVûÉƒ¡ûÉåVèû mÉÉåraÉæMçü * 

 MüÉãVèû qÉÑSsÉæ uÉÉVèû LÌrÉOíÓûMçü MüÉåhQûMÑïü LÎtaÉ * 

AÄVÒûÎlSrÉ qÉÉ MüÍVûÌOíûlÉÑ‚Ñü AlÉëÑ AÉÍÄVû LãÎlS * 

 AlSUqÉç qÉãuÉUiÉç iÉÉãÌlÉë AÂVèû xÉårSÉlÉæ ** 

LÄVÒûlS qÉsÉMïçü MüÂlÉÏsÉqÉç CÂÎlSsÉç MüÉ–û * 

 CÂqmÉÑ³Éæ qÉÑ¨ÉÂÎqoÉcÉç xÉåqmÉÉålÉç MüÉ–û * 

xÉåÄVÒûliÉQû lÉÏ‚ïüqÉsÉqÉç iÉÏÌuÉaÉæ mÉÉãsÉç MüÉ–ÓûqÉç * 

 ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç ASlÉÑVèû MühQãûlÉç lÉÉlÉã        3 
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iÉÉ…¡û AÂqmÉÉãUç qÉÉÍsÉ mÉQûmÉç mÉUuÉæ FlSÒï * 

 iÉUÉiÉsÉ¨ÉÉãUç MÑüUæ qÉÑÌQû¨É iÉlqÉærÉÉlÉæ * 

AÉ…¡ûÂÎqoÉMçü MühhÉÏUç xÉÉãlSÒï AloÉÑ MÔüÂqÉç * 

 AÌQûrÉuÉaÉïOèMÑü AÉUqÉÑSqÉç AÉlÉÉlÉç iÉ³Éæ ** 

MüÉã…¡ûÂqoÉÑ xÉÑUmÉÑ³Éæ MÑüUuÉÉUç xÉÉãsÉæMçü * 

 MÑüÄVûÉuÉËU uÉÎhQûxÉæ mÉÉQÒûqÉç mÉÉQûsÉç Mãü–Óû * 

iÉÏƒ¡ûÂqoÉÑ MühuÉVûÂqÉç MüÄVûÌlÉ xÉÔÄtlS * 

 ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç ASlÉÑVèû MühQãûlÉç lÉÉlÉã        4 

 

MüUæ uÉVûUç uÉãsÉç MüUlÉç qÉÑSsÉÉMçü MüuÉlSlÉç uÉÉÍsÉ * 

 MühÉæ AÉåÌlÉëlÉÉsÉç qÉÌQûrÉ CsÉ…¡æû iÉ³ÉÑVèû * 

ÌmÉUæ LÌrÉOíÓû uÉÉVèû AU‚üUç xÉãlÉæ LssÉÉqÉç * 

 mÉåÂliÉaÉærÉÉãQÒû EQûlÉç iÉÑÍhÉ¨É mÉåqqÉÉlÉç iÉ³Éæ ** 

qÉUæ uÉVûUmÉç mÉÑaÉÄVèû uÉVûU qÉÉQûliÉÉãÂqÉç * 

 qÉhQûmÉqÉç AÉåhiÉÉåÍVû AlÉæ¨ÉÑqÉç uÉÉUqÉç AÉãS * 

ÍxÉUæ AhÉælS mÉÉåÍÄVûsÉç AhÉælS iÉålÉësÉç uÉÏxÉÑqÉç * 

 ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç ASlÉÑVèû MühQãûlÉç lÉÉlÉã        5 

 

EËU AÉlSï lÉÂuÉåhhÉårÉç AÉåÍVûrÉÉsÉç xÉålÉëÑ * A…¡Óû 

 EhQûÉlÉæMçü MühQÒû AÉÎrŠ EUsÉÉãQÒû AÉ‚ïü * 

iÉËU AÉlSï MüÂƒ¡ûÍVûUã mÉÉãsÉ ÌlÉlÉëÑ * 

 iÉQûƒ¡ûhaÉVèû mÉÌlÉ qÉsaÉÑqÉç iÉlqÉærÉÉlÉæ ** 

uÉåËU AÉlSï qÉsÉqÉïaÉVèû lÉÉqÉ…¡æûrÉÉãQÒû * 

 ÌuÉrÉlÉç MüsÉæ LhiÉÉãÍVûlÉÉVèû ÌuÉVû…¡Óû * xÉåsuÉcÉç 

xÉåËU AÉlSï qÉÍhÉqÉÉQûqÉç ÌiÉaÉÄtlSÒ iÉÉãlÉëÑqÉç * 

 ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç ASlÉÑVèû MühQãûlÉç lÉÉlÉã        6 

 

CÂƒ¡æû qÉÉ MüËU qÉÑÌlÉlSÒ mÉËUrÉæMçü MüÐËU * 

 ClÉ ÌuÉQæûaÉVèû LãÄVèû AQû¨ÉÑï qÉÂSqÉç xÉÉr¨ÉÑ * 

uÉÂqÉç xÉaÉQûqÉç CU ESæ¨ÉÑ qÉssÉæ A–Óû * 

 uÉgeÉqÉç xÉårÉç MügeÉlÉÑ‚Ñü lÉgeÉÑ AÉlÉÉlÉæ ** 

MüÂƒ¡ûqÉÑaÉÑ mÉxÉÑqmÉÉVæû uÉåhqÉÑ¨ÉÑ DlÉëÑ * 

 MüÉrÉç LssÉÉqÉç qÉUaÉSqÉÉrmÉç mÉuÉVûqÉç MüÉ–û * 

xÉåÂÎlS ÍqÉaÉ qÉÉå–ûsÉ¨ÉÑïqÉç iÉãlMüÉåVèû xÉÉãsÉæiÉç * 

 ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç ASlÉÑVèû MühQãûlÉç lÉÉlÉã        7 
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** mÉÉUç LãÂ mÉåÂqÉç oÉÉUqÉç iÉÏUmÉç * mÉhQÒû 

 oÉÉUS¨ÉÑiÉç iÉÔSÒ CrÉÌ…¡û * mÉÉ¨ÉïlÉç xÉåsuÉiÉç 

iÉãUç LãÂ xÉÉUÌSrÉÉrÉç LÌSlSÉïUç xÉãlÉæ * 

 xÉåÂMçü MüVû¨ÉÑiÉç ÌiÉUsÉç AÍÄVûrÉcÉç xÉåOíûÉlÉç iÉ³Éæ ** 

mÉÉãUç LãÂ AÉålÉëÑ EQæûrÉÉlÉÑqÉç AVûaÉæMçü MüÉãlÉÑqÉç * 

 mÉÑUlSUlÉÑqÉç lÉÉlqÉÑaÉlÉÑqÉç mÉÉåÂlSÒqÉç FUç mÉÉãsÉç * 

xÉÏUç LãÂ qÉUærÉÉVûUç ÌlÉUælS xÉåsuÉiÉç * 

 ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç ASlÉÑVèû MühQãûlÉç lÉÉlÉã        8 

 

iÉÔ uÉÌQûÌuÉlÉç mÉÉqÉïaÉVèû mÉÔqÉ…¡æûrÉÉãQÒû * 

 xÉÑQûUç AÉÍÄVû xÉ…¡Óû CÂmÉÉsÉç mÉÉåÍsÉlSÒ iÉÉãlÉë * 

MüÉ uÉÌQûÌuÉlÉç MümÉïaÉqÉã mÉÉãsÉ ÌlÉlÉëÑ * 

 MüsÉlSuÉaÉïOèMÑü AÂVèû mÉÑËUrÉÑqÉç MüÂÌ¨ÉlÉÉlÉæ ** 

xÉãuÉÌQû Mæü ÌiÉÂuÉÉrÉç MühÉç ÍxÉuÉlS AÉQæû * 

 xÉåqmÉÉålÉç xÉårÉç ÌiÉÂuÉÑÂuÉqÉç AÉlÉÉlÉç iÉ³Éæ * 

iÉÏ uÉÌQûÌuÉlÉç ÍxÉuÉlÉç ArÉlÉã mÉÉãsuÉÉUç qÉ³ÉÑ * 

 ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç ASlÉÑVèû MühQãûlÉç lÉÉlÉã        9 

 

** uÉÉUhÉqÉç MüÉåVèû CQûUç MüÌQûlS qÉÉsÉæ * lÉÏsÉ 

 qÉUSaÉ¨Éæ qÉÄVæû qÉÑÌaÉsÉã mÉÉãsuÉÉlÉç iÉ³Éæ * 

xÉÏUç AhÉ…¡Óû qÉUærÉÉVûUç ÌlÉUælS * xÉåsuÉiÉç 

 ÌiÉÂ‚üÉãuÉsÉÔUç ASlÉÑVèû MühQãûlÉç LlÉëÑ ** 

uÉÉUç AhÉ…¡Óû qÉÑsÉæ qÉQûuÉÉUç qÉ…¡æû uÉãlSlÉç * 

 uÉÉVèû MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ LålSÒqÉç LålSÒqÉç uÉssÉÉUç * 

MüÉUhÉ…¡ûVûÉsÉç EsÉaÉqÉç MüsÉlS…¡Óû Lã¨ÉMçü * 

 MüUlSå…¡ÓûqÉç mÉUlSÉlÉæMçü MüÉhoÉUç iÉÉqÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: qÉgeÉÉQÒû MüÉålSÒ MüÉåÄVÒûlSÒ iÉÉ…¡Óû MüUæ EËU CÂƒ¡æû mÉÉUç iÉÔuÉÌQûÌuÉlÉç uÉÉUhÉqÉç CÂliÉhÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÔlÉëÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - CÂliÉhqÉÉÌlÉsÉqÉç 

ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑUqÉç 

 

** CÂliÉhÉç qÉÉÌlÉsÉqÉç LãlÉqÉSÉrÉç * uÉVæû qÉÂÎmmÉÌlÉsÉç AaÉ¨ÉÑ AÉåQÒûÌ‚ü * 

MüÂliÉhÉç qÉÉMüQûsÉç MühÉç iÉÑÌrÉlÉëuÉlÉç CQûqÉç * MüqÉsÉ lÉlqÉsÉiÉïç iÉãUsÉç 

AÂÎlS ** CÍ³ÉxÉæ qÉÑUlÉëåÄVÒûqÉç AÍVû MÑüsÉqÉç mÉÉåSÒÍVû * AqmÉÉåÍÄVûsÉç FQãû * 

xÉåÂÎlS lÉÉhqÉsÉUç xÉålÉëhÉælSÒ EÍÄVû iÉÂ * ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑUqÉã      1 

 

ÍqÉ³ÉÑqÉç AÉÍÄVû Aƒ¡æû AuÉlÉç * xÉårrÉuÉVèû EUæ iÉÂ ÌiÉÂqÉÉoÉïlÉç * 

mÉ³ÉÑ lÉÉlqÉUæmÉç mÉsmÉÉåÂVèû AÉÌaÉrÉ * mÉUlÉç CQûqÉç uÉUæcÉç cÉÉUsÉç ** 

ÌmÉ³ÉÑqÉç qÉÉSÌuÉmÉç mÉlSÍsÉsÉç mÉåQæû uÉUmÉç * ÌmÉÍhÉ AÌuÉÄVèû MüqÉsÉ¨ÉÑ * 

iÉå³ÉuÉålÉëÑ uÉhQÒû CÍ³ÉxÉæ qÉÑUsÉç iÉÂ * ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑUqÉã       2 

 

uÉærÉqÉç LãÄVÒûqÉç EhQÒû AÉÍsÉsÉæ uÉæÌaÉrÉ * qÉÉrÉuÉlÉç AÌQûrÉuÉ‚Ñïü * 

qÉårrÉlÉç AÉÌaÉrÉ SåruÉ lÉÉrÉaÉlÉç CQûqÉç * qÉåriÉaÉÑ uÉUæcÉç cÉÉUsÉç ** 

qÉÉårMüÉåVèû qÉÉSÌuÉ xÉåhoÉaÉqÉç qÉÑrÉÌ…¡ûrÉ * qÉÑssÉæ Aƒ¡ûÉåÌQû AÉQû * 

xÉårrÉ iÉÉqÉUæcÉç xÉåÄVÒûqÉç mÉhÉæ ÌiÉaÉÄVèû iÉÂ * ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑUqÉã      3 

 

qÉÉÂ MüÉåhQÒû EQûlÉëÑ LÌSlSï uÉssÉuÉÑhÉlÉç iÉlÉç * qÉÉoÉïaÉqÉç CÂ ÌmÉVûuÉÉ * 

MÔüÂ MüÉåhQÒû AuÉlÉç MÑüsÉ qÉaÉMÑïü * C³ÉÂVèû MüÉåQÒû¨ÉuÉlÉç CQûqÉç ** ÍqÉQæûlSÒ 

xÉÉÂ MüÉåhQû qÉålMüÂqoÉÑ CVûƒ¡ûÄVæû * iÉaÉæ ÌuÉxÉÑqoÉÑU qÉÍhÉ lÉÏÄVûsÉç * 

xÉãÂ MüÉåhQû iÉhmÉÄVûlÉqÉSÒ LÍÄVûsÉç ÌiÉaÉÄVèû * ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑUqÉã      4 

 

AÉ…¡Óû qÉÉuÉÍsÉ uÉãÎtuÉÌrÉsÉç CUlSÒ xÉålÉëÑ * AaÉsÉç CQûqÉç AVûlSÒ * AÉrÉUç 

mÉÔƒ¡ûÉåÌQû‚Ñü ClÉ ÌuÉQæû mÉÉåÂSuÉlÉç CQûqÉç * mÉÉålqÉsÉUç ÌiÉaÉÄVèû ** uÉã…¡æû 

MüÉã…¡Óû xÉåhoÉaÉMçü MüÉåÎqoÉÌlÉsÉç * MÑüÌSMüÉåQÒû MÑüUÌ‚ülÉqÉç CUæ¨ÉÉãÌQû * 

iÉãlÉç MüsÉlS iÉhmÉsÉƒ¡ûÌlÉ lÉÑaÉUç iÉÂ * ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑUqÉã      5 

 

MÔülÉç EsÉÉÌuÉrÉ qÉQûlSæ iÉlÉç * MüÉåQÒûgeÉÉåÍsÉlÉç ÌiÉU¨ÉÑ CVûƒ¡ûÉåÌQûrÉÉãQÒûqÉç * 

MüÉlÉç EsÉÉÌuÉrÉ MüÂqÉÑÌaÉsÉç ÌiÉÂÌlÉU¨ÉuÉlÉç CQûqÉç * MüÌuÉlÉç AÉÂqÉç ** 

uÉÉlÉç EsÉÉÌuÉrÉ qÉÌS iÉuÉÄVèû qÉÉsÉç uÉUæ * qÉÉqÉÌSVèû mÉÑQæû xÉÔÄVû * 

iÉãlÉç EsÉÉÌuÉrÉ xÉåÄVÒûqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç iÉÄVÒûÌuÉrÉ * ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑUqÉã      6 
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ÍqÉÍ³ÉlÉç lÉÑÎhhÉQæû qÉQû‚üÉåÌQû MüÉUhÉqÉç * ÌuÉsÉ…¡ûÍsÉlÉç ÍqÉxÉæ CsÉ…¡æû 

qÉ³ÉlÉç * lÉÏtqÉÑÌQû mÉÉåÌQû xÉårS qÉælSlÉSÒ CQûqÉç * qÉÍhÉ uÉUæ lÉÏÄVûsÉç ** 

A³É qÉÉqÉsÉUç AUÌuÉlS¨ÉÑ AqÉÍVûÌrÉsÉç * mÉåQæûrÉÉåQÒûqÉç CÌlÉSqÉU * 

xÉå³ÉåsÉÉUç MüuÉËUMçü MÑüsÉæ uÉÏxÉÑ iÉhÉç * ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑUqÉã      7 

 

ÌuÉUæ MüqÉÄtlS qÉålMüÂƒ¡ÓûÄVûsÉç MüÉUhÉqÉç * ÌuÉsÉç CÂ¨ÉÑ AQûsÉç qÉÄVæû‚Ñü * 

ÌlÉUæ MüsÉÌ…¡ûQû uÉUæ MÑüQæû LQÒû¨ÉuÉlÉç * ÌlÉsÉÌuÉrÉ CQûqÉç iÉQûqÉÉUç ** 

uÉUæ uÉVûqÉç ÌiÉaÉÄVèû qÉSMüËU qÉÂmmÉÉåQÒû * qÉsÉæ uÉVûUç AÌaÉsÉç EÎlS * 

ÌiÉUæ MüÉåhÉlSÒï AhÉæ xÉåÄVÒû lÉÌS uÉrÉsÉç mÉÑaÉÑ * ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑUqÉã      8 

 

uÉãsÉç MüÉåVèû Mæü¨ÉsÉ¨ÉÑ AUxÉUç uÉåqmÉÉãËUÌlÉsÉç * ÌuÉxÉrÉlÉÑ‚üÉrÉç qÉÍhÉiÉç iÉãUç * 

MüÉãsÉç MüÉåVèû Mæü¨ÉsÉ¨ÉÑ LlSæ mÉåqqÉÉlÉç CQûqÉç * MÑüsÉuÉÑ iÉhÉç uÉUæcÉç cÉÉUsÉç ** 

MüÉsÉç MüÉåVèû MühÉç MüÉåÌQûMçü MæürÉåÄVûMçü * MüqÉÑaÉÑ CVûqÉç mÉÉVæûaÉVèû MüqÉÄVèû xÉÉUsÉç * 

xÉãsaÉVèû mÉÉrÉç iÉÂ xÉåÄVÒû lÉÌS uÉrÉsÉç mÉÑaÉÑ * ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑUqÉã      9 

 

** qÉÔuÉUÉÌaÉrÉ AÉåÂuÉlÉæ * qÉÔuÉÑsÉaÉÑ EhQÒû EÍqÉÄtlSÒ AVûlSÉlÉæ * 

SãuÉUç SÉlÉuÉUç xÉålÉëÑ xÉålÉëÑ CUægeÉiÉç * iÉhÉç ÌiÉÂuÉÌrÉÎlSUmÉÑU¨ÉÑ ** 

qÉãuÉÑ xÉÉãÌSrÉæ uÉãsÉç uÉsÉuÉlÉç * MüÍsÉMüÌlÉë ÌuÉËU¨ÉÑ EUæ¨É * 

mÉÉuÉÑ iÉhÉç iÉÍqÉÄVèû mÉÌ¨ÉuÉæ mÉÉÌQûQûmÉç * mÉÉuÉ…¡ûVèû mÉÌrÉsÉÉuÉã      10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: CÂliÉhÉç ÍqÉ³ÉÑqÉç uÉærÉqÉç qÉÉÂ AÉ…¡Óû MÔülÉç ÍqÉÍ³ÉlÉç ÌuÉUæ uÉãsÉç qÉÔuÉUç FlÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÔlÉëÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - FluÉÉQû 

ÌiÉÂÎŠÌ¨ÉUMÔüQûqÉç 1 

 

** FlÉç uÉÉQû EhhÉÉSÒ EÌrÉUç MüÉuÉsÉç C–Óû * 

 EQûÍsÉsÉç ÌmÉËUrÉÉmÉç mÉÑsÉlÉç LålSÒqÉç lÉÉålSÒ * 

iÉÉqÉç uÉÉQû uÉÉQûiÉç iÉuÉqÉç xÉårrÉ uÉãhQûÉ * 

 iÉqÉSÉ CqÉærÉÉãUç EsÉaÉÉVû ÌMümÉÏïUç! ** 

MüÉlÉç AÉQû qÉggÉæMçü MühÉqÉç AÉQû qÉÉQãû *  

 MürÉsÉç AÉQÒû MüÉlÉÏmÉïç mÉÄVûlÉqÉç mÉÑQæû mÉÉãrÉç * 

iÉãlÉç AÉQû qÉÉQûMçü MüÉåÌQû AÉQÒû * ÌiÉssÉæiÉç  

 ÌiÉÂÎŠ§ÉMÔüQûqÉç xÉålÉëÑ xÉãÍqÉïXûVãû        1 

 

MüÉrÉÉãQÒû lÉÏQÒû MüÌlÉ EhQÒû * uÉÏxÉÑ 

 MüQÒûƒ¡ûÉsÉç lÉÑaÉlSÒï lÉåQÒûƒ¡ûÉsÉqÉç * LålSÒ 

iÉÏrÉÉãQÒû ÌlÉlÉëÑ iÉuÉqÉç xÉårrÉ uÉãhQûÉ *  

 ÌiÉÂqÉÉoÉïlÉæcÉç ÍxÉlSærÉÑVèû uÉæ¨ÉÑqÉç LloÉÏUç! ** 

uÉÉrÉÉãSÒ uÉãSqÉç qÉÍsÉÌaÉlÉë iÉÉåsÉç xÉÏUç * 

 qÉUærÉÉVûUç lÉÉVÒûqÉç qÉÑUærÉÉsÉç uÉVû¨Éï * 

iÉÏrÉÉã…¡û AÉã…¡ûmÉç mÉÑaÉÄVèû AÉã…¡Óû * ÌiÉssÉæiÉç  

 ÌiÉÂÎŠ§ÉMÔüQûqÉç xÉålÉëÑ xÉãÍqÉïXûVãû        2 

 

uÉåqoÉÑqÉç ÍxÉlÉ¨ÉÑmÉç mÉÑlÉMçü MãüÄVûsÉç AÉålÉëÉrÉç * 

 ÌuÉËUlÉÏUç qÉÑSÒ uÉåtVûqÉç EtmÉÑ‚Ñü AÄVÒûlS * 

uÉqoÉÑhÉç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû EsÉaÉÑ AlÉëÑ LQÒû¨ÉÉlÉç * 

 AÌQûmÉç mÉÉãShÉæuÉÉlÉç ÌuÉÂmmÉÉãQÒû CÂmmÉÏUç! ** 

mÉæqmÉÉå³ÉÑqÉç qÉÑ¨ÉÑqÉç qÉÍhÉrÉÑqÉç MüÉåhÉlSÒï *  

 mÉQæû qÉ³ÉuÉlÉç mÉssÉuÉUç MüÉãlÉç mÉÍhÉlS * 

xÉåqmÉÉålÉç qÉÍhÉ qÉÉQû…¡ûVèû xÉÔÄtlS * ÌiÉssÉæiÉç  

 ÌiÉÂÎŠ§ÉMÔüQûqÉç xÉålÉëÑ xÉãÍqÉïXûVãû        3 
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AÂqÉÉÌlÉsÉqÉç AlÉëÑ AVûmmÉÉlÉç MÑüUVûÉrÉç * 

 AuÉÑhÉlÉç mÉåÂuÉãÎtuÉÌrÉsÉç xÉålÉëÑ CUlS * 

mÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉÂlÉÉqÉqÉç ÌmÉSÌOíû * lÉÑliÉqÉç  

 ÌmÉUÌuÉiÉç iÉÑrÉUç lÉÏ…¡ÓûSÒqÉç L³É ÌMümÉÏïUç! ** 

MüÂqÉÉ MüQûsÉÑVèû ÌMüQûlSÉlÉç EuÉlSÒ *  

 MüuÉæ lÉÉ AUÌuÉlÉhÉæmÉç mÉÎtVûÌrÉlÉç qÉãsÉç * 

ÌiÉÂqÉÉsÉç ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉåQûÉQÒû * ÌiÉssÉæiÉç  

 ÌiÉÂÎŠ§ÉMÔüQûqÉç xÉålÉëÑ xÉãÍqÉïXûVãû        4 

 

MüÉã qÉ…¡û uÉ…¡ûMçü MüQûsÉç uÉærÉqÉç ErrÉMçü *  

 MÑüsÉ qÉ³ÉUç A…¡ûqÉç qÉÄVÒûÌuÉsÉç iÉÑÍhÉrÉ * 

iÉÉqÉç A…¡Óû AqÉÂVèû mÉQæû iÉÉå–û uÉåÌlÉëiÉç *  

 iÉuÉqÉÉ qÉÑÌlÉrÉæiÉç iÉqÉ‚üÉ‚ü ÌMümÉÏïUç! ** 

mÉÔqÉ…¡æû iÉÌ…¡ûmÉç mÉÑsÉqÉ…¡æû qÉÍ³ÉmÉç *  

 mÉÑaÉÄVèû qÉ…¡æû L…¡ÓûqÉç ÌiÉaÉÄVûmÉç mÉÑaÉÄVèû xÉãUç * 

xÉãqÉƒ¡ûÉåVèû mÉæqmÉÔqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄtlS * ÌiÉssÉæiÉç  

 ÌiÉÂÎŠ§ÉMÔüQûqÉç xÉålÉëÑ xÉãÍqÉïXûVãû        5 

 

lÉåruÉÉrÉç AÄVûsÉç AqoÉÑ iÉÑUlSÒ * qÉÑ³ÉÏUç 

 iÉÑÍhÉrÉmÉç mÉÍhÉ MüÉåhQÒû AÍhÉrÉÉlSÒï * CsÉ…¡Óû 

qÉærÉÉUç qÉÍhÉuÉhhÉlÉæ LÎhhÉ * lÉÑliÉqÉç 

 qÉlÉ¨Éã CÂ¨ÉÑqmÉÌQû uÉÉÄVû uÉssÉÏUç! ** 

AuuÉÉrÉç CVûqÉ…¡æûrÉUç mÉãxÉuÉÑqÉç iÉÉlÉç * 

 AÂqÉÉqÉUæ AlShÉUç ÍxÉlSæ mÉÑaÉ * 

xÉåuuÉÉrMçü ÌMüÍVû lÉÉlqÉUæ mÉÉQÒû * ÌiÉssÉæiÉç 

 ÌiÉÂÎŠ§ÉMÔüQûqÉç xÉålÉëÑ xÉãÍqÉïXûVãû        6 

 

qÉÉæuÉsÉç MÑüÄVûsÉç AÉÎrŠ qÉåliÉÉãVèû lÉrÉlSÒ * 

 qÉaÉUqÉç xÉÑÄVûsÉcÉç xÉÑÄVûsÉç lÉÏUç mÉrÉlS * 

SåruÉiÉç ÌiÉÂqÉÉqÉsÉUç qÉ…¡æû iÉ…¡Óû * 

 ÌiÉÂqÉÉoÉïlÉæcÉç ÍxÉlSærÉÑVèû uÉæ¨ÉÑqÉç LloÉÏUç! ** 

MüÉæuÉæMçü MüÍVûÌOíûlÉç qÉÂmmÉÑqÉç mÉÉåÂÎmmÉsÉç * 

 MüqÉÄVèû xÉlSÒqÉç EÎlS ÌlÉuÉÉ uÉsÉƒ¡ûÉåVèû * 

SåruÉmÉç mÉÑlÉsÉç xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ * ÌiÉssÉæiÉç 

 ÌiÉÂÎŠ§ÉMÔüQûqÉç xÉålÉëÑ xÉãÍqÉïXûVãû        7 
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qÉÉ uÉÉÌrÉlÉç A…¡ûqÉç qÉÌSrÉÉSÒ MüÐËU * 

 qÉÄVæûqÉÉ qÉÑSÒ MÑülÉëÑ LQÒû¨ÉÑ * AÉrÉUç iÉ…¡ûVèû 

MüÉãuÉÉrÉç ÌlÉUæ qÉãr¨ÉÑ EsÉaÉÑhQû qÉÉrÉlÉç * 

 MÑüUæqÉÉ MüÄVûsÉç MÔüQÒûqÉç MÑüËUmmÉÑQæûrÉÏUç! ** 

qÉÔuÉÉÌrÉUqÉç lÉÉlqÉUærÉÉVûUç * lÉÉVÒûqÉç 

 qÉÑUærÉÉsÉç uÉhÉ…¡û AhÉ…¡ûÉrÉ xÉÉãÌS * 

SãuÉÉÌS SãuÉlÉç ÌiÉaÉÎÄtaÉlÉë * ÌiÉssÉæiÉç 

 ÌiÉÂÎŠ§ÉMÔüQûqÉç xÉålÉëÑ xÉãÍqÉïXûVãû        8 

 

xÉåÂlÉÏsÉ uÉãMïühÉç qÉQûuÉÉUç ÌiÉU¨ÉÑcÉç * 

 ÍxÉlÉ¨ÉÉãQÒû ÌlÉlÉëÑ qÉlÉ¨ÉÉsÉç uÉVû‚ÑïüqÉç * 

AÂlÉÏsÉ mÉÉuÉqÉç AaÉsÉmÉç mÉÑaÉÄVèû xÉãUç * 

 AqÉU‚ÑïüqÉç LrSÉS AhQû¨ÉÑ CÂmmÉÏUç! ** 

mÉåÂlÉÏUç ÌlÉuÉÉ EÎlS qÉÑ¨ÉqÉç MüÉåhÉlSÒï * L…¡ÓûqÉç 

 ÌuÉ¨ÉÑqÉç uÉrÉsÉÑVèû MürÉsÉç mÉÉrlSÒaÉVû * 

ÌiÉÂlÉÏsÉqÉç ÌlÉlÉëÑ ÌiÉaÉÎÄtaÉlÉë * ÌiÉssÉæiÉç 

 ÌiÉÂÎŠ§ÉMÔüQûqÉç xÉålÉëÑ xÉãÍqÉïXûVãû        9 

 

** xÉÏUÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ * ÌiÉssÉæiÉç 

 ÌiÉÂÎŠ§É MÔüQû¨ÉÑUæ xÉåƒ¡ûhÉç qÉÉsÉÑ‚Ñü * 

AÉUÉS EtVû¨ÉuÉUç Mãü–Óû EuÉmmÉ * 

 AsÉælÉÏUç EsÉaÉÑ‚Ñü AÂVãû mÉÑËUrÉÑqÉç ** 

MüÉUÉUç mÉÑrÉMæïüMçü MüÍsÉMüÌlÉë * MÑülÉëÉ AÉåÍsÉqÉÉsÉæ 

 AÉãUç AÉåloÉSÉãQÒû AÉålÉëÑqÉç uÉssÉÉUç * 

mÉÉUÉUç EsÉaÉqÉç AVûlSÉlÉç AÌQûMçü MüÐÄtmÉç * 

 mÉsÉ MüÉsÉqÉç ÌlÉMÑïüqmÉÌQû uÉÉÄtuÉUç iÉÉqÉã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: FlÉç MüÉrÉÉãQÒû uÉåqoÉÑqÉç AÂqÉÉ MüÉãqÉ…¡û lÉårÉç qÉÉæuÉsÉç qÉÉuÉÉÌrÉlÉç xÉåÂ xÉÏUÉUç uÉÉQû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÔlÉëÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉÉQû qÉÂÌSQæû 

ÌiÉÂÎŠÌ¨ÉUMÔüQûqÉç 2 

 

** uÉÉQû qÉÂÌSQæû mÉÉãÌaÉ * qÉssÉUæMçü MüÉålÉëÑ AÉå‚üÍsÉÌ¨É–Óû * 

AÉQûsÉç lÉlqÉÉ EQæû¨ÉÑ * AÉrÉUç AÉÌlÉUæ‚Ñü AlÉëÑ CQûUç iÉÏmmÉÉïlÉç ** 

MÔüÌQûrÉ qÉÉqÉÄVæû MüÉ¨É * MÔü¨ÉlÉç LlÉ uÉÂÌaÉlÉëÉlÉç * 

xÉãQÒûrÉUç mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉssÉæcÉç * ÍcÉÌ¨ÉUMÔüQû¨ÉÑ EtVûÉlÉã       1 

 

mÉãrqÉaÉVèû MüÉå…¡æû lÉgeÉÑhQû * ÌmÉtVæû mÉËUxÉÑ CSÒ LlÉëÉsÉç * 

qÉÉ ÌlÉsÉqÉÉqÉaÉVèû * qÉÉSUç MãütuÉlÉç CuÉlÉç LlÉëÑqÉç ** uÉhQÒûhÉç 

mÉÔqÉaÉVèû lÉÉrÉaÉlÉç LlÉëÑqÉç * mÉÑsÉƒ¡åûÄVÒû MüÉãÌuÉrÉUç mÉÉÌQû * 

iÉãqÉsÉUç iÉÔuÉ uÉÂuÉÉlÉç * ÍcÉÌ¨ÉUMÔüQû¨ÉÑ EtVûÉlÉã       2 

 

mÉhQÒû CuÉlÉç uÉåhhÉårÉç EhQûÉlÉç LlÉëÑ * AÉÎrŠrÉUç MÔüÌQû CÍÄVûmmÉ * 

LÎhiÉxÉærÉÉãÂqÉç uÉhÉ…¡û * ChÉæ qÉÂSÕQÒû lÉQûÎlS–Óû ** 

AhQûÂqÉç uÉÉlÉ¨ÉuÉÂqÉç * AÉÌrÉU lÉÉqÉ…¡ûVûÉãQÒû * 

ÌiÉÎhiÉUsÉç mÉÉQû uÉÂuÉÉlÉç * ÍcÉÌ¨ÉUMÔüQû¨ÉÑ EtVûÉlÉã       3 

 

uÉVæû‚æü lÉåQÒûƒ¡ûhÉç qÉQûuÉÉUç * AÉÎrŠrÉUç AÎgeÉ AÄVæûmmÉ * 

iÉVæû¨ÉÌuÉÄVèû iÉÉqÉUæmÉç mÉÉåraÉæiÉç * iÉhiÉQûqÉç mÉÑ‚Ñü AhQûUç MüÉhÉ ** 

qÉÑVæû¨É LÌrÉOíûÄVûsÉç lÉÉaÉ¨ÉÑ * EÎŠÌrÉsÉç ÌlÉlÉëÑ ASÒ uÉÉQû * 

ÌiÉVæû¨ÉÑ AqÉUç xÉårSÒ uÉÂuÉÉlÉç * ÍcÉÌ¨ÉUMÔüQû¨ÉÑ EtVûÉlÉã       4 

 

mÉÂuÉMçü MüÂqÉÑÌaÉsÉç AÉå¨ÉÑ * qÉÑ¨ÉÑQæû qÉÉMüQûsÉç AÉå¨ÉÑ * 

AÂÌuÉiÉç ÌiÉUVèû ÌiÉaÉÎÄtaÉlÉë * AÉÌrÉUqÉç mÉÉålqÉsÉæ AÉå¨ÉÑ ** 

EÂuÉMçü MüÂƒ¡ÓûÄVûsÉç AÉÎrŠ ÌiÉU¨ÉÑ * ClÉqÉÉsÉç ÌuÉQæû xÉåOíÓû * 

iÉåÂÌuÉsÉç ÌiÉVæû¨ÉÑ uÉÂuÉÉlÉç * ÍcÉÌ¨ÉUMÔüQû¨ÉÑ EtVûÉlÉã       5 

 

** LrrÉcÉç ÍxÉSælSSÒ CsÉ…¡æû qÉsÉ…¡û * uÉÂqÉÄVæû MüÉmmÉÉlÉç * 

ErrÉmÉç mÉÂuÉUæ iÉÉÌ…¡û * AÉÌlÉUæ MüÉ¨ÉÉlÉç LlÉëãÌ¨É ** 

uÉærÉ¨ÉåuÉÂqÉç uÉhÉ…¡û * AhÉ…¡åûÄVÒû qÉÉqÉsÉæ mÉÉãsÉã * 

SåruÉmÉç mÉÑtVãûËU uÉÂuÉÉlÉç * ÍcÉÌ¨ÉUMÔüQû¨ÉÑ EtVûÉlÉã       6 
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AÉuÉUç CuÉæ xÉårSËUuÉÉUç? * AgeÉlÉ qÉÉqÉsÉæ mÉÉãsÉã * 

qÉãuÉÑ ÍxÉlÉ¨ÉQûsÉç uÉãÄVûqÉç * uÉÏÄVû qÉÑÌlÉlSÒ ** AÄVûaÉÉrÉ 

MüÉÌuÉqÉsÉUç lÉåQÒûƒ¡ûhhÉÉUç * Mæü iÉÉåÄVû uÉÏÌS uÉÂuÉÉlÉç * 

SãuÉUç uÉhÉ…¡Óû iÉÎhiÉssÉæcÉç * ÍcÉÌ¨ÉUMÔüQû¨ÉÑ EtVûÉlÉã       7 

 

mÉÉåÌ…¡û AqÉËUsÉç AÉåÂ MüÉsÉç * mÉÉålÉç mÉårÉUÉãlÉæ uÉåÂuÉ * 

A…¡ûuÉlÉç AÉaÉqÉç AVæûÎlS–Óû * AÉÌrÉUqÉç iÉÉãVèû LÄVÒûlSÉQû ** 

mÉæƒ¡ûhÉç CUhQÒû LËU MüÉlÉë * lÉÏhQû LÌrÉOíûÉåQÒû mÉãÄtuÉÉrÉç * 

ÍxÉ…¡û EÂÌuÉlÉç uÉÂuÉÉlÉç * ÍcÉÌ¨ÉUMÔüQû¨ÉÑ EtVûÉlÉã       8 

 

MüÂqÉÑÌaÉsÉç mÉÉãsuÉSÉãUç qÉãÌlÉ * MæürÉlÉ AÉÍÄVûrÉÑqÉç xÉ…¡ÓûqÉç * 

mÉåÂÌuÉUsÉç uÉÉlÉuÉUç xÉÔÄVû * LãÄVÒûsÉaÉÑqÉç iÉÉåÄVÒûSÒ Lã¨É ** 

AÉåÂ qÉaÉVèû AÉrÉUç qÉQûlSæ * AÉåÂÌ¨É ÌlÉsÉqÉaÉVèû * qÉOíæûiÉç 

ÌiÉÂqÉaÉVûÉãQÒûqÉç uÉÂuÉÉlÉç * ÍcÉÌ¨ÉUMÔüQû¨ÉÑ EtVûÉlÉã       9 

 

** iÉãlÉqÉUç mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉssÉæcÉç * ÍcÉÌ¨ÉUMÔüQûqÉç AqÉlSï * 

uÉÉlÉuÉUç iÉ…¡ûVèû ÌmÉUÉlÉæ * qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç qÉÂuÉÉUç ** 

FlÉqÉUç uÉãsÉç MüÍsÉMüÌlÉë * AÉåhiÉÍqÉÄVèû AÉåloÉSÉãQÒû AÉålÉëÑqÉç * 

iÉÉlÉç CuÉæ MüOíÓû uÉssÉÉUç qÉãsÉç * xÉÉUÉ iÉÏÌuÉlÉæ iÉÉqÉã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉÉQû mÉãrÉç mÉhQÒû uÉVæû mÉÂuÉqÉç LrrÉ AÉuÉUç mÉÉåÌ…¡û MüÂqÉÑÌaÉsÉç iÉãlÉqÉUç AÉåÂMÑüUVèû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÔlÉëÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

lÉÉlMüÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - AÉåÂ MÑüUVûÉrÉç 

ÌiÉÂ‚üÉÍÄVûcÉç xÉÏUÉqÉÌuÉhhÉaÉUqÉç 

 

** AÉåÂ MÑüUVûÉrÉç CÂÌlÉsÉqÉç qÉÔuÉÌQû qÉhÉç uÉãÎhQû *  

 EsÉaÉlÉæ¨ÉÑqÉç DUÌQûrÉÉsÉç AÉåQÒûÌ‚ü * AÉålÉëÑqÉç 

iÉÂaÉuÉålÉÉ qÉÉuÉÍsÉrÉæcÉç ÍxÉUæÌrÉsÉç uÉæ¨É * 

 iÉÉQûÉVûlÉç iÉÉVèû AhÉæuÉÏUç! ** iÉ‚ü MüÐÌ¨Éï 

AÂqÉUæÌrÉlÉç ÌiÉUVèû lÉÉlMÑüqÉç uÉãÎtuÉ LålSÒqÉç * 

 A…¡û…¡ûVèû AuÉæ AÉÂqÉç CxÉæaÉVèû LãÄVÒûqÉç * 

iÉåÂÌuÉsÉç qÉÍsÉ ÌuÉÄVûÉ uÉVûqÉÑqÉç ÍxÉU‚ÑüqÉç * MüÉÍÄVûcÉç 

 xÉÏUÉqÉ ÌuÉhhÉaÉUã xÉãÍqÉïlÉÏUã         1 

 

lÉÉlqÉÑaÉlÉç lÉÉVèû ÍqÉaÉæiÉç iÉÂ‚æü CÂ‚Ñü uÉÉrqÉæ * 

 lÉsÉÍqÉaÉÑ xÉÏUç EUÉãqÉxÉlÉÉsÉç lÉÌuÉÌOíû * lÉ‚ülÉç 

FlÉç qÉÑaÉqÉÉUç iÉsÉæ AÉã–ÖûhÉç AÉåÍÄVû¨É LlSæ * 

 AÉåÍVûqÉsÉcÉïç xÉãuÉÌQû AhÉæuÉÏUç! ** EÄVÒû xÉã AÉãQûcÉç 

xÉÔsÉç qÉÑaÉqÉÉUç uÉVæû AVæûuÉÉrÉç EaÉÑ¨É qÉÑ¨ÉæiÉç * 

 iÉÉåsÉç MÑüÂaÉÑ ÍxÉlÉæ L³ÉcÉç xÉÔÄtlSÒ CrÉ…¡û * 

iÉãlÉç qÉÑaÉqÉÉUç MüqÉsÉ uÉrÉsÉç xÉãsÉç mÉÉrÉç * MüÉÍÄVûcÉç 

 xÉÏUÉqÉ ÌuÉhhÉaÉUã xÉãÍqÉïlÉÏUã                2 

 

uÉærÉhÉælS lÉÑÌSMçü MüÉã–Óû uÉUÉaÉqÉç AÉålÉëÉrÉç * 

 qÉhhÉåssÉÉqÉç CQûlSÒ LQÒû¨ÉÑ qÉS…¡ûVèû xÉårSÒ * 

lÉårrÉhÉælS ÌiÉÌaÉËUÌrÉlÉÉsÉç uÉÉhÉlÉç ÌiÉhiÉÉãVèû * 

 lÉãlSïuÉlÉç iÉÉVèû AhÉæÌMümÉÏïUç! ** lÉårSsÉÉãQÒû 

qÉærÉhÉælS MÑüuÉVæûaÉVèû iÉqÉç MühaÉVèû LlÉëÑqÉç * 

 qÉsÉMïçü MÑüqÉÑSqÉç uÉÉrÉç LlÉëÑqÉç MüQæûÍxÉqÉÉaÉïVèû * 

xÉårrÉhÉælSÒ MüVæû MüVæûrÉÉSãÂqÉç * MüÉÍÄVûcÉç 

 xÉÏUÉqÉ ÌuÉhhÉaÉUã xÉãÍqÉïlÉÏUã         3 
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mÉÎgeÉrÉ qÉåssÉÌQûmÉç ÌmÉ³Éæ ÌiÉU¨ÉÑ * qÉÑ³ÉÉVèû 

 mÉÉrÉç ÌuÉQæûaÉVèû LãÄVèû AQû¨ÉÑï mÉÉå³ÉlÉç mÉæqmÉÔhÉç * 

lÉågeÉÑ CQûlSÒ MÑüÂÌS EaÉ EÌaÉUç uÉãsÉç AÉhQû * 

 ÌlÉlqÉsÉlÉç iÉÉVèû AhÉæÌMümÉÏïUç! ** lÉÏsÉ qÉÉsÉæiÉç 

iÉgeÉÑQæûrÉ CÂVèû iÉÄVæûmmÉiÉiÉç iÉUVû AÉ…¡ãû * 

 iÉhqÉÌiÉÌrÉlÉç ÌlÉsÉÉMçü MüÉ–ûmÉç mÉuÉVûqÉç iÉ³ÉÉsÉç * 

xÉågeÉÑQûUç uÉåÌrÉsÉç ÌuÉËU‚ÑüqÉç AÄVûaÉÉUç * MüÉÍÄVûcÉç 

 xÉÏUÉqÉ ÌuÉhhÉaÉUã xÉãÍqÉïlÉÏUã                4 

 

iÉåuuÉÉrÉ qÉU qÉ³ÉUç MÑüÂÌS MüÉåhQÒû * 

 ÌiÉÂ‚ÑüsÉÌ¨ÉsÉç CUlSÉã‚ÑïüiÉç ÌiÉÂÌ¨É xÉårSÒ * 

uÉåuuÉÉrÉ qÉÉ MüÐhQÒû uÉãÄVûqÉç A–û * 

 ÌuÉhhÉuÉUç MüÉãlÉç iÉÉVèû AhÉæuÉÏUç! ** ÌuÉÌaÉSï qÉÉSUç 

AuuÉÉrÉ uÉÉVèû lÉåQÒûƒ¡ûhÉç MÑüuÉVæû MüÉ–û * 

 AUÌuÉlSqÉç qÉÑaÉqÉç MüÉ–û AÂaÉã AÉqoÉsÉç * 

xÉåuuÉÉÌrÉlÉç ÌiÉUVèû MüÉ–ÓûqÉç uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû * MüÉÍÄVûcÉç 

 xÉÏUÉqÉ ÌuÉhhÉaÉUã xÉãÍqÉïlÉÏUã                5 

 

mÉæƒ¡ûhÉç ÌuÉUsÉç xÉåqqÉÑaÉ¨ÉÑ uÉÉÍsÉ qÉÉVûmÉç * 

 mÉQûUç uÉlÉ¨ÉÑMçü MüuÉlSlÉÉåQÒûqÉç mÉQæûrÉÉUç ÌiÉhMæü * 

uÉåƒ¡ûhÉç ÌuÉUsÉç ÌuÉUÉSlÉç EaÉ ÌuÉMÑïüÌlÉ¨É * 

 ÌuÉhhÉuÉUç MüÉãlÉç iÉÉVèû AhÉæuÉÏUç! ** uÉåmÉÑïmÉç mÉÉãsÉÑqÉç 

iÉÑ…¡û qÉÑaÉ qÉÉÍVûaÉæ qÉãsÉç AÉrÉqÉç MÔüÂqÉç * 

 iÉÑÌQû CQæûrÉÉUç qÉÑaÉMçü MüqÉsÉcÉç xÉÉãÌS iÉ³ÉÉsÉç * 

ÌiÉ…¡ûVèû qÉÑaÉqÉç mÉÌlÉ mÉQæû‚ÑüqÉç AÄVûaÉÉUç * MüÉÍÄVûcÉç 

 xÉÏUÉqÉ ÌuÉhhÉaÉUã xÉãÍqÉïlÉÏUã                6 

 

mÉÉåÂÌuÉsÉç uÉsÉqmÉÑËU AU‚ülÉç qÉÑÌQûaÉVèû mÉ¨ÉÑqÉç * 

 mÉÑOíÓû qÉËUlSlÉ mÉÉãsÉmÉç mÉÑÌuÉ qÉãsÉç ÍxÉlS * 

xÉåÂÌuÉsÉç uÉsÉqmÉÑËU ÍxÉsÉæMçü Mæü qÉsÉæiÉç iÉÉãVèû uÉãlSlÉç *  

 ÌiÉÂuÉÌQû xÉãlSÒï EÎrMümÉÏïUç! ** ÌiÉUæ lÉÏ¨ÉåïÎtaÉ 

qÉÂÌuÉ uÉsÉqmÉÑËU MæüSæMçü MüÍÄVûrÉÔQûÉÌQû * 

 uÉrÉsÉç lÉÎhhÉ qÉÄVæû iÉÂ lÉÏUç iÉuÉÄVèû MüÉsÉç qÉÍ³É * 

iÉåÂÌuÉsÉç uÉsÉqmÉÑËU iÉUVûqÉç DlÉÑqÉç * MüÉÍÄVûcÉç 

 xÉÏUÉqÉ ÌuÉhhÉaÉUã xÉãÍqÉïlÉÏUã                7 
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mÉ–ûUuÉãUç AaÉsÉç AsaÉÑsÉç mÉuÉVûcÉç cÉåuuÉÉrÉç * 

 mÉhÉæ lÉåQÒûliÉÉãVèû ÌmÉhÉæ lÉåQÒû…¡ûhÉç mÉÉsÉÉqÉç ClxÉÉåsÉç * 

qÉ–ûÌuÉÄVÒûqÉç MÑüÄVûÍsÉ‚üÉ uÉÉlÉÉãUç MüÉÌuÉsÉç * 

 qÉUqÉç MüÉåhÉlSÉïlÉç AÌQû AhÉæuÉÏUç! ** AÍhÉsaÉVèû iÉÉuÉ 

lÉåÌ–ûsÉærÉ MüÂ…¡ûqÉÑÌaÉlÉç xÉåƒ¡ûÉrÉç uÉÏÄVû * 

 lÉÏVèû mÉsÉÌuÉlÉç iÉÉÄVèû ÍxÉlÉæÌrÉsÉç lÉåÂ…¡Óû * mÉÏlÉiÉç 

iÉå–û mÉÄVûqÉç ÍxÉSælSÒ qÉSÒcÉç xÉÉåËUrÉÑqÉç * MüÉÍÄVûcÉç 

 xÉÏUÉqÉ ÌuÉhhÉaÉUã xÉãÍqÉïlÉÏUã                8 

 

ÌmÉUæ iÉ…¡Óû xÉQæûrÉÉlÉæ uÉsÉ¨Éã uÉæ¨ÉÑmÉç * 

 ÌmÉUqÉlÉæiÉç iÉlÉç EÎlSÌrÉsÉã iÉÉãOíÓûÌuÉ¨ÉÑ * 

MüUæ iÉ…¡Óû uÉãsÉç iÉQûƒ¡ûhÉç ÌiÉÂuÉæ qÉÉÌoÉïsÉç * 

 MüsÉlSuÉlÉç iÉÉVèû AhÉæÌMümÉÏïUç! ** MüÄVÒûlÉÏUç MÔüÌQûiÉç 

iÉÑUæ iÉ…¡Óû MüqÉsÉ¨ÉÑiÉç iÉÑÌrÉlÉëÑ * MæüSæiÉç 

 iÉÉãQûÉÂqÉç mÉÉåÌS xÉÉãOíÓûcÉç cÉÑhhÉqÉç lÉÎhhÉ * 

ÍxÉUæ uÉhQÒû MüÍVû mÉÉQÒûqÉç uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû * MüÉÍÄVûcÉç 

 xÉÏUÉqÉ ÌuÉhhÉaÉUã xÉãÍqÉïlÉÏUã                9 

 

** xÉåƒ¡ûqÉsÉ¨ÉÑ ArÉlÉç AlÉærÉ qÉUærÉÉãUç * MüÉÍÄVûcÉç 

 xÉÏUÉqÉ ÌuÉhhÉaÉUç LlÉç xÉåƒ¡ûhÉç qÉÉsÉæ * 

Aƒ¡ûqÉsÉiÉç iÉQûuÉrÉsÉç xÉÔÄVèû AÉÍsÉ lÉÉQûlÉç * 

 AÂtqÉÉËU AU–ûqÉÑÌ‚ü AQæûrÉÉUç xÉÏrÉqÉç ** 

MüÉå…¡Óû qÉsÉMïçü MÑüÄVûÍsÉrÉUç uÉãVèû qÉ…¡æû uÉãlSlÉç * 

 MüÉåOíûuÉãsÉç mÉUMüÉsÉlÉç MüÍsÉrÉlÉç xÉÉå³É * 

xÉ…¡û qÉÑaÉiÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ mÉ¨ÉÑqÉç uÉssÉÉUç * 

 iÉQûƒ¡ûQûsÉç xÉÔÄVèû EsÉaÉÑ‚ÑüiÉç iÉsÉæuÉUç iÉÉqÉã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: AÉåÂMÑüUVèû lÉÉlqÉÑaÉlÉç uÉæ mÉÎgeÉrÉ iÉåuuÉÉrÉ mÉæƒ¡ûhÉç mÉÉåÂÌuÉsÉç mÉ–Óû ÌmÉUæ xÉåƒ¡ûqÉsÉ¨ÉÑ uÉlSÒ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÔlÉëÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉlSÒlÉSÒ 

ÌiÉÂuÉÉÍsÉ 1 

 

** uÉlSÒlÉSÒ AÌQûrÉãlÉç qÉlÉqÉç mÉÑaÉÑlSÉrÉç * mÉÑaÉÑlSSUç ÌmÉlÉç uÉhÉ…¡ÓûqÉç * LlÉç 

ÍxÉlSlÉæ‚Ñü CÌlÉrÉÉrÉç! * ÌiÉÂuÉã! LlÉç AÉÂÌrÉUã! ** 

AliÉÍVûUç AÍhÉrÉÉUç * AxÉÉãÌaÉlÉç CVûliÉÍVûaÉïVèû MüsÉlSÒ * AuÉæ L…¡ÓûqÉç 

xÉåliÉÄVûsÉç mÉÑUærÉÑqÉç * ÌiÉÂuÉÉÍsÉ AqqÉÉlÉã!        1 

 

lÉÏsÉiÉç iÉQû uÉUæ * qÉÉqÉÍhÉ ÌlÉaÉÄVûMçü ÌMüQûlSSÒ mÉÉãsÉç * AUuÉhÉæ 

uÉãsÉæiÉç iÉsÉæMçü ÌMüQûlSÉrÉç! * AÌQûrÉãlÉç qÉlÉ¨ÉÑ CÂlSÉrÉç! ** 

xÉÉãsÉæiÉç iÉsÉæMçü MühÉ qÉÉqÉÌrÉsÉç lÉQûqÉç AÉQû * qÉÄVæû qÉÑÌaÉsÉç mÉÉãlÉëÑ LÄVÒûlSÒ * L…¡ÓûqÉç 

AÉsÉæmÉç mÉÑaÉæ MüqÉÄVÒûqÉç * AÍhÉrÉÉÍsÉ AqqÉÉlÉã!        2 

 

lÉå³ÉsÉç mÉÉãrÉç uÉÂqÉç LlÉëålÉëÑ LÎhhÉ CUÉqÉæ * LlÉç qÉlÉ¨Éã mÉÑaÉÑlSSÒ * 

CqqÉæ‚Ñü LlÉëÑ CÂlSãlÉç * LËU lÉÏUç uÉVûqÉç xÉåÂÌuÉsÉç ** 

xÉå³ÉåsÉç MÔüÄVæû uÉUqoÉÉåUÏC * AËUuÉÉUç qÉÑaÉ¨ÉåÄVÒû uÉÉVæû mÉÉãrÉç * MüÂqoÉÑ 

A³ÉUç MüÉQûhÉærÉÑqÉç * AÍhÉrÉÉÍsÉ AqqÉÉlÉã!        3 

 

ÍqÉÍ³ÉlÉç qÉ³ÉÑ lÉÑQûÌ…¡ûQæû * qÉQûuÉÉUç iÉqÉç ÍxÉlSæ qÉUlSÒ uÉlSÒ * ÌlÉlÉç 

qÉ³ÉÑ xÉãuÉÌQû‚ãü * qÉUuÉÉqÉæ uÉæ¨ÉÉrÉÉsÉç ** 

mÉÑ³Éæ qÉ³ÉÑ xÉåÂÎlS * uÉhmÉÉåÍÄVûsuÉÉrÉç AaÉlÉç mÉhÉæaÉVèû MüsÉlSÒ * L…¡ÓûqÉç 

A³ÉqÉ³ÉÑqÉç uÉrÉsÉç * AÍhÉrÉÉÍsÉ AqqÉÉlÉã!        4 

 

lÉÏQÒû mÉsÉç qÉsÉqÉÉïsÉæ C–Óû * ÌlÉlÉç ChÉærÉÌQû iÉÉåÄVÒûSÒ Lã¨ÉÑqÉç * LlÉç qÉlÉqÉç 

uÉÉQû lÉÏ ÌlÉlÉærÉãsÉç * qÉUqÉç LrS qÉÉqÉÑÌlÉuÉÉ! ** 

mÉÉQûsÉç C³ÉÉåÍsÉ xÉÌ…¡ûlÉç AÉãxÉæ mÉUlSÒ * mÉsmÉhÉærÉÉsÉç qÉÍsÉlSÒ * L…¡ÓûqÉç 

AÉQûsÉç AÉãxÉæ AUÉ * AÍhÉrÉÉÍsÉ AqqÉÉlÉã!        5 

 

aÉlS qÉÉqÉsÉUç L–ÓûqÉç C–Óû * ÌlÉlÉç MüÉqÉUç xÉãuÉÌQû Mæü iÉÉåÄVÒûSåÄVÒûqÉç * 

mÉÑÎlSrÉãlÉç qÉlÉ¨Éã * mÉÑaÉÑlSÉrÉæmÉç mÉÉãaÉsÉç AÉå–ãûlÉç ** 

xÉÎlS uÉãÎtuÉ xÉQû…¡Óû lÉÉlqÉUæ * AÉãÌS AÉãSÒÌuÉ¨ÉÑ AÉÌSrÉÉrÉç uÉÂqÉç * 

AlShÉÉVûUç AUÉ * AÍhÉrÉÉÍsÉ AqqÉÉlÉã!        6 
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EsÉuÉÑ ÌiÉUæMçü MüQûsÉç mÉÎtVû MüÉåhQÒû uÉlSÒ * ElÉç AÌQûrÉãlÉç qÉlÉqÉç mÉÑaÉÑlS * AmÉç 

mÉÑsÉuÉ! mÉÑÎhhÉrÉlÉã! * mÉÑaÉÑlSÉrÉæmÉç mÉÉãaÉsÉç AÉå–ãûlÉç ** 

ÌlÉsÉuÉÑ qÉsÉmÉïç mÉÑ³Éæ lÉÉÄVûsÉç lÉÏÄVûsÉç * iÉhiÉÉqÉUæ qÉsÉËUlÉç ÍqÉxÉæ * qÉÍsÉ 

AsÉuÉlÉç MühÉç mÉQÒû‚ÑüqÉç * AÍhÉrÉÉÍsÉ AqqÉÉlÉã!       7 

 

xÉ…¡Óû iÉ…¡Óû iÉQûƒ¡ûQûsÉç * MüQûsÉç qÉssÉærÉÑVèû ÌMüQûlSÉrÉç! * AÂVèû mÉÑËUlSÒ 

C…¡Óû L³ÉÑVèû mÉÑaÉÑlSÉrÉç! * CÌlÉmÉç mÉÉãÌrÉlÉÉsÉç AUærÉÉã! ** 

MüÉå…¡Óû xÉåhoÉaÉ qÉÎssÉaÉæ qÉsÉUç mÉÑÎsaÉ * CÍ³ÉVû uÉhQÒû mÉÉãrÉç * CVûlÉç 

iÉåÌ…¡ûlÉç iÉÉSVæûrÉÑqÉç * ÌiÉÂuÉÉÍsÉ AqqÉÉlÉã!        8 

 

AÉãÌS AÉÌrÉU lÉÉqÉqÉÑqÉç mÉÍhÉlSÒ LãÌ¨É * ÌlÉlÉç AQæûlSãMÑïü * AÉåÂ mÉÉåÂVèû 

uÉãÌSrÉÉ! AUærÉÉ! * EUærÉÉrÉç AÉåÂ qÉÉOíûqÉç LlSÉrÉç! ** 

lÉÏÌS AÉÌaÉrÉ uÉãS qÉÉqÉÑÌlÉrÉÉVûUç * iÉÉãOíûqÉç EUæ¨ÉÑ * qÉOíûuÉ‚Ñïü 

AÉÌSrÉÉrÉç CÂlSÉrÉç! * AÍhÉrÉÉÍsÉ AqqÉÉlÉã!        9 

 

** mÉÑÎssÉ uÉhQûUærÉÑqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç mÉÑQæû xÉÔÄVèû * iÉå³ÉÉÍsÉ CÂlS qÉÉrÉlÉæ * 

MüÎssÉlÉç qÉ³ÉÑ ÌiÉhiÉÉãVèû * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ xÉårS ** 

lÉssÉ CÍ³ÉxÉæ qÉÉsÉæ * lÉÉsÉÑqÉç AÉãUç LålSÒqÉç AÉålÉëÑqÉç lÉÌuÉlÉëÑ iÉÉqÉç * EQûlÉç 

uÉssÉUÉrÉç EUæmmÉÉ‚Ñïü * CQûqÉç AÉaÉÑqÉç uÉÉlÉç EsÉaÉã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉlSÒ lÉÏsÉ lÉå³ÉsÉç ÍqÉÍ³ÉlÉç lÉÏQÒû aÉlSqÉç EsÉuÉÑ xÉ…¡Óû AÉãÌS mÉÑÎssÉ iÉÔÌuÉËUrÉ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÔlÉëÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉÔÌuÉËUrÉ 

ÌiÉÂuÉÉÍsÉ 2 - iÉsÉæuÉlÉæmÉç ÌmÉËUlS iÉsÉæÌuÉ CUÌ…¡ûMçü MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç 

 

** iÉÔ ÌuÉËUrÉ qÉsÉUç EÄVûÌ‚üiÉç * iÉÑhÉærÉÉãQÒûqÉç ÌmÉËUrÉÉSã *  

mÉÔ ÌuÉËUrÉ qÉSÒ lÉÑaÉÂqÉç * mÉÉåËU uÉËUrÉ ÍxÉÂ uÉhQãû! **  

iÉÏ ÌuÉËUrÉ qÉUæ uÉVû‚ÑïüqÉç * mÉÑaÉÄVûÉVûUç ÌiÉÂuÉÉÍsÉ *  

LãuÉËU uÉåÎgeÉsÉærÉÉlÉÑ‚Ñü * LlÉç ÌlÉsÉæqÉæ EUærÉÉrÉã        1 
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ÌmÉÍhÉ AÌuÉÄVÒû lÉÂ lÉÏsÉ * qÉsÉUç ÌMüÍÄVûrÉmÉç mÉåQæûrÉÉãQÒûqÉç *  

AÍhÉqÉsÉUç qÉãsÉç qÉSÒ lÉÑaÉÂqÉç * AÂMüÉsÉ ÍxÉÂ uÉhQãû! **  

qÉÍhÉ MåüÄVÒûlÉÏUç qÉÂ…¡ûsÉÂqÉç * uÉrÉsÉÉÍsÉ qÉhÉuÉÉVûlÉç *  

mÉÍhÉ AËUrÉãlÉç lÉÏ xÉålÉëÑ * LlÉç mÉrÉsÉæ lÉÉãrÉç EUærÉÉrÉã       2 

 

lÉÏUç uÉÉlÉqÉç qÉhÉç LËU MüÉsÉÉrÉç * ÌlÉlÉë lÉåQÒûqÉÉsÉç * iÉlÉç 

iÉÉUÉrÉ lÉÂliÉÑVûuÉqÉç * mÉåÂliÉaÉærÉãMÑïü AÂVûÉlÉã! **  

xÉÏUÉÂqÉç uÉVûUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉÉÍsÉ uÉrÉsÉç uÉÉÄVÒûqÉç *  

MÔüuÉÉïrÉ ÍxÉÂ MÑüÂaÉã! * MÑüËUmmÉÑ AËUlSÒ MÔüUÉrÉã       3 

 

iÉÉlÉç AÉaÉ ÌlÉlÉærÉÉlÉãsÉç * iÉlÉç ÌlÉlÉælSÒ lÉæuÉãMÑïü * AÉãUç 

qÉÏlÉÉrÉ MüÉåÌQû lÉåQÒûuÉãVèû * uÉÍsÉ xÉårrÉ qÉåÍsÉuÉãlÉÉã? ** 

iÉãlÉç uÉÉrÉ uÉËU uÉhQãû! * ÌiÉÂuÉÉÍsÉ lÉaÉUÉVÒûqÉç *  

AÉlÉÉrÉMÑïü L³ÉÑÂ lÉÉãrÉç * AËUrÉcÉç xÉålÉëÑ EUærÉÉrÉã       4 

 

uÉÉVûÉrÉ MühÉç mÉÌlÉmmÉ * qÉålqÉÑsÉæaÉVèû mÉÉålÉç AÂqoÉ * 

lÉÉhÉÉVÒûqÉç * ÌlÉlÉç ÌlÉlÉælSÒ lÉæuÉãMÑïü ** AÉã! qÉhhÉVûlS 

iÉÉVûÉVûÉ! iÉhMÑüQûlSæ lÉaÉUÉVûÉ! * uÉUæ LQÒû¨É 

iÉÉãVûÉVûÉ! * LliÉlÉ‚Ñü AÉãUç * iÉÑhÉærÉÉVûlÉç AÉaÉÉrÉã!       5 

 

iÉÉUÉrÉ iÉhiÉÑVûuÉ * uÉhQÒûÄVÒûS uÉUæ qÉÉoÉïlÉç *  

mÉÉãUÉlÉæMçü MüÉåqoÉÑ AÉåÍxÉ¨É * mÉÑOèmÉÉaÉlÉç LlÉç AqqÉÉlÉç **  

iÉãUÉÂqÉç lÉåQÒû uÉÏÌSiÉç * ÌiÉÂuÉÉÍsÉ lÉaÉUÉVÒûqÉç *  

MüÉUÉrÉlÉç L³ÉÑQæûrÉ * MülÉuÉVæûrÉÑqÉç MüuÉuÉÉïlÉÉã!        6 

 

MüÉåhQûUuÉiÉç ÌiÉUæ EsÉuÉÑ * MÑüUæ MüQûsÉç qÉãsÉç MÑüsÉuÉUæ mÉÉãsÉç *  

mÉhQûUuÉÑ C³ÉhÉæMçü ÌMüQûlSÒ * mÉÉUç AVûlS mÉhoÉÉVûÉ! **  

uÉhQûqÉÂqÉç uÉVûUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * uÉrÉsÉÉÍsÉ qÉælSÉ! * LlÉç 

MühÉç iÉÑÌrÉsÉç lÉÏ MüÉåhQûÉr‚Ñü * LlÉç MülÉuÉVæûrÉÑqÉç MüQûuÉãlÉÉã!      7 

 

** MÑüÌrÉsÉç AÉsÉÑqÉç uÉVûUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * iÉhMÑüQûlSæMçü MÑüQûqÉÉQûÏ! *  

iÉÑÌrÉsÉÉS MüÎhhÉhÉærÉãlÉç * ÌlÉlÉç ÌlÉlÉælSÒ iÉÑrÉuÉãïlÉÉã! **  

qÉÑrÉsÉç AÉsÉÑqÉç CVûqÉÌS‚ãü * uÉVæû CÄVûlSãMÑïü * CSÒ lÉQÒûuÉã 

uÉrÉsÉÉÍsÉ qÉhÉuÉÉVûÉ! * MüÉåtuÉÉrÉÉã qÉÍhÉ ÌlÉUqÉã!       8 
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ÌlÉsÉærÉÉVûÉ! ÌlÉlÉç uÉhÉ…¡û * uÉãhQûÉrÉã AÉÌrÉlÉÑqÉç * LlÉç 

qÉÑsÉærÉÉVû AÉåÂ lÉÉVèû * ElÉç AaÉsÉ¨ÉÉsÉç AÉVûÉrÉã? **  

ÍxÉsÉærÉÉVûÉ! qÉUqÉç LrS ÌiÉUsÉÉVûÉ! * ÌiÉÂqÉårrÉ 

qÉsÉæ AÉVûÉ! * lÉÏ AÉVû uÉVæû AÉVû qÉÉ–ûÉãqÉã        9 

 

** qÉæÌrÉsÉ…¡Óû MüÂƒ¡ÓûuÉVæû * qÉÂ…¡ûsÉÂqÉç uÉrÉsÉÉÍsÉ *  

lÉåÎrrÉsÉ…¡Óû xÉÑQûUç AÉÍÄVûmÉç * mÉQæûrÉÉlÉæ lÉåQÒûqÉÉsÉæ **  

MæüÌrÉsÉ…¡Óû uÉãsÉç MüÍsÉrÉlÉç * MühQÒûUæ¨É iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ *  

LåÌrÉUhQÒûqÉç CuÉæ uÉssÉÉ‚Ñïü * AÂÌuÉlÉæaÉVèû AQæûrÉÉuÉã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉÔÌuÉËUrÉ ÌmÉÍhÉ lÉÏUç iÉÉlÉç uÉÉVèû iÉÉUÉrÉ MüÉåhQÒû MÑüÌrÉsÉç ÌlÉsÉærÉÉVûÉ qÉæÌrÉsÉ…¡Óû MütuÉlÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÔlÉëÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LãÄVûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MütuÉlÉç MüÉåsÉç 

ÌiÉÂuÉÉÍsÉ 3 - EQûlmÉÉãÌ‚üUç xÉålÉë iÉsÉæqÉaÉVæûMçü MÑüËU¨ÉÑiÉç iÉÉrÉç CUÌ…¡ûMçü MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç 

 

** MütuÉlÉç MüÉåsÉç? rÉÉlÉç AËUrÉãlÉç * MüËUrÉÉlÉç AÉåÂ MüÉVæû uÉlSÒ * 

uÉÎtVû qÉÂ…¡ÓûsÉç * LlSlÉç qÉQûqÉÉÌlÉlÉæmÉç mÉÉãS LlÉëÑ ** 

uÉåÎtVû uÉVæûMçü MæümÉç mÉOíûmÉç * mÉåOíû iÉÉrÉUæ ÌuÉ–ûaÉlÉëÑ * 

AtVûsÉç AqmÉÔƒ¡ûÄVûÌlÉ * AÍhÉ AÉÍsÉ mÉÑaÉÑuÉUç MüÉåsÉÉã?       1 

 

mÉÎhQûuÉlÉç AÉrÉlÉç lÉ…¡ûÉrÉç! * mÉÌQûUlÉç mÉÑaÉÑlSÒ * LlÉç qÉaÉVèû iÉlÉç 

iÉÉåhQæû AgeÉåƒ¡ûÌlÉ uÉÉrÉç * lÉÑaÉlSÉïlÉæ EaÉlSÒ ** AuÉlÉç ÌmÉlÉç 

MåühQæû AÉåhMühÉç ÍqÉÍVûUMçü * ÌMüÍVû mÉÉãsÉç ÍqÉÄVûÌOíû lÉQûlSÒ * 

uÉhQûqÉUç MüÉlÉsÉç qÉsaÉÑqÉç * uÉrÉsÉç AÉÍsÉ mÉÑaÉÑuÉUç MüÉåsÉÉã?      2 

 

AgeÉÑuÉlÉç uÉågeÉÉåsÉç lÉ…¡ûÉrÉç! * AU‚üUç MÑüsÉmÉç mÉÉuÉæ iÉ³Éæ * 

uÉåÎgeÉlÉ qÉÔ‚üËUlS * ÌuÉUsÉÉãlÉç ÌiÉUqÉç MãüÎOèMüsÉç ** qÉårrÉã 

mÉÎgeÉrÉ qÉåssÉÌQû * LqÉç mÉhÉæiÉç iÉÉãÍVû mÉU‚üÍÄVûlSÒ * 

uÉÎgeÉ AliÉhmÉhÉæ xÉÔÄVèû * uÉrÉsÉç AÉÍsÉ mÉÑaÉÑuÉUç MüÉåsÉÉã?           3 
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LãSuÉlÉç iÉÉåsÉç ÌmÉUmmÉÑ? * CVæûrÉuÉlÉç uÉVæû FÌS * qÉ³ÉUç 

iÉÔSÒuÉlÉç AÉrÉuÉlÉç FUç * xÉÉåsÉÑuÉÏaÉïVèû! xÉÉåsÉÏUç AËUrÉãlÉç ** 

qÉÉSuÉlÉç iÉlÉç iÉÑhÉærÉÉ lÉQûlSÉVèû * iÉQûqÉç xÉÔÄVèû mÉÑUÌuÉsÉç * 

mÉÉãSÒ uÉhQûÉQÒû xÉåqqÉsÉç * mÉÑlÉsÉç AÉÍsÉ mÉÑaÉÑuÉUç MüÉåsÉÉã?           4 

 

iÉÉrÉç LlÉæ LlÉëÑ CU…¡ûÉVèû * iÉQûliÉÉãÍVû iÉlÉ‚Ñü AqÉælS * 

qÉÉrÉlÉæ qÉÉSuÉlÉæ * qÉÌS¨ÉÑ L³Éæ AaÉlÉë CuÉVèû ** 

uÉãrÉç AlÉ iÉÉãVèû ÌuÉÍxÉËUmÉç * mÉåQæû A³ÉqÉç LlÉ lÉQûlSÒ * 

mÉÉãÌrÉlÉ mÉÔƒ¡ûÉåÌQûrÉÉVèû * mÉÑlÉsÉç AÉÍsÉ mÉÑaÉÑuÉUç MüÉåsÉÉã?           5 

 

** LlÉç iÉÑhÉæ LlÉëÑ LQÒû¨ÉãMÑïü * CUærÉãlÉÑqÉç CUÌƒ¡ûÌOíûsÉVèû * 

iÉlÉç iÉÑhÉæ AÉrÉ LliÉlÉç * iÉÌlÉqÉæ‚ÑüqÉç CUÌƒ¡ûÌOíûsÉVèû ** 

uÉlÉç iÉÑhÉæ uÉÉlÉuÉ‚üÉïrÉç * uÉUqÉç xÉåOíÓû AU…¡û¨ÉÑ EUærÉÑqÉç * 

ClÉç iÉÑhÉæuÉ³ÉÉåQÒûqÉç mÉÉãrÉç * LÍÄVûsÉç AÉÍsÉ mÉÑaÉÑuÉUç MüÉåsÉÉã?           6 

 

A³ÉærÉÑqÉç A¨ÉlÉÑqÉç LlÉëÑ * AÌQûrÉÉãqÉÑ‚Ñü CUÌƒ¡ûÌOíûsÉVèû * 

ÌmÉ³Éæ iÉlÉç MüÉSsÉlÉç iÉlÉç * mÉåÂliÉÉãVèû lÉsÉqÉç mÉãÍhÉlÉVûÉsÉç ** 

ÍqÉ³ÉærÉÑqÉç uÉÎgeÉrÉærÉÑqÉç * uÉåÌlÉësÉ…¡ÓûqÉç CQæûrÉÉVèû lÉQûlSÒ * 

mÉÑ³ÉærÉÑqÉç A³ÉqÉÑqÉç xÉÔÄVèû * mÉÑlÉsÉç AÉÍsÉ mÉÑaÉÑuÉUç MüÉåsÉÉã?           7 

 

qÉÑÌOíûsÉÑqÉç mÉæÌƒ¡ûÍVûrÉÑqÉç * mÉlSÒqÉç FxÉsÉÑqÉç mÉãxÉÑÌaÉlÉë * 

ÍxÉÌOíûsÉç qÉålmÉÔuÉærÉÑqÉç * ÌuÉ–ûaÉlÉë xÉåÄVÒûƒ¡ûÉãSæ iÉ³Éæ ** 

mÉåÌOíûsÉãlÉç qÉÑÌOíûÄVæûrÉæmÉç * ÌmÉUÎmmÉÍsÉ ÌmÉ³Éã lÉQûlSÒ * 

qÉOíåûssÉÉqÉç Mæü iÉÉåÄVûmÉç mÉÉãrÉç * uÉrÉsÉç AÉÍsÉ mÉÑaÉÑuÉUç MüÉåsÉÉã?          8 

 

MüÉÌuÉ Aƒ¡ûÎhhÉ LÎhhÉsÉç * MüÌQû qÉÉqÉsÉmÉïç mÉÉuÉæ AÉåmmÉÉVèû * 

mÉÉÌuÉrÉãlÉç mÉåOíûqÉærÉÉsÉç * mÉhÉæiÉç iÉÉãÍVû mÉU‚üÍÄVûlSÒ ** 

iÉÔÌuÉ xÉãUç A³ÉqÉç A³É lÉQæûrÉÉVèû * lÉåQÒûqÉÉsÉÉåQÒûqÉç mÉÉãrÉç * 

uÉÉÌuÉ AliÉhmÉhÉæ xÉÔÄVèû * uÉrÉsÉç AÉÍsÉ mÉÑaÉÑuÉUç MüÉåsÉÉã?           9 

 

** iÉÉrÉç qÉlÉqÉç ÌlÉÌlÉëU…¡ûiÉç * iÉÌlÉrÉã lÉåQÒûqÉÉsÉç iÉÑhÉærÉÉ * 

mÉÉãÌrÉlÉ mÉÔƒ¡ûÉåÌQûrÉÉVèû * mÉÑlÉsÉç AÉÍsÉ mÉÑaÉÑuÉUç LlÉëÑ ** 

MüÉÎrxÉlÉ uÉãsÉç MüÍsÉrÉlÉç * AÉåÍsÉ xÉårÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ mÉ¨ÉÑqÉç * 

qÉãÌuÉrÉ lÉågeÉÑQæûrÉÉUç * iÉgeÉqÉç AÉuÉSÒ ÌuÉhhÉÑsÉaÉã           10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MütuÉlÉç mÉhQÒû AgeÉÑuÉlÉç LãSuÉlÉç iÉÉrÉç LliÉÑhÉæ A³ÉærÉÑqÉç qÉÑÌOíûsÉÑqÉç MüÉÌuÉ iÉÉrqÉlÉqÉç lÉlSÉ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÔlÉëÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

L–ûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - lÉlSÉ ÌuÉVû‚ãü 

ÌiÉÂlÉÉ…¡ÖûiÉïç ÌiÉÂmmÉÌiÉ 11 

1. ÌiÉÂqÉÍhÉqÉÉQû‚üÉãÌrÉsÉç 

 

** lÉlSÉ ÌuÉVû‚ãü! AVû¨ÉMÑïü AËUrÉÉrÉç! * 

 lÉU lÉÉUhÉlÉã! MüÂqÉÉqÉÑÌaÉsÉç mÉÉãsÉç 

LlSÉrÉç! * LqÉ‚ãü AÂVûÉrÉç LlÉ ÌlÉlÉëÑ * 

 CqÉærÉÉãUç mÉUuÉÑqÉç CQûqÉç ** LÌ¨ÉxÉærÉÑqÉç 

aÉlSÉUqÉç AliÉãlÉç CxÉæ mÉÉQû qÉÉQãû * 

 MüÍVû uÉhQÒû ÍqÉÄVûOíû ÌlÉÄVûsÉç iÉÑSælSÒ * 

qÉlSÉU ÌlÉlÉëÑ qÉhÉqÉsaÉÑ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 qÉÍhÉqÉÉQûMçü MüÉãÌrÉsÉç uÉhÉ…¡åûlÉç qÉlÉlÉã!        1 

 

qÉÑSsÉæiÉç iÉÌlÉ qÉÉ qÉÑUhÉç iÉÏU AlÉëÑ * 

 qÉÑSÒ lÉÏiÉïç iÉQû¨ÉÑcÉç xÉåƒ¡ûhÉç uÉãÄVûqÉç ErrÉ * 

ÌuÉSsÉæ¨ÉsÉæcÉç xÉålÉëÑ ASMãïü ESÌuÉ * 

 ÌuÉlÉæ iÉÏ¨Éï AqqÉÉlÉç CQûqÉç ** ÌuÉhÉç AhÉuÉÑqÉç 

mÉSsÉæMçü MüoÉÉãS¨ÉÉåÍVû qÉÉQû lÉåÌOíûmÉç * 

 mÉuÉVûMçü MüÉåÄVÒûƒ¡ûÉsÉ mÉæƒ¡ûÉsÉç mÉÑUuÉqÉç * 

qÉSsÉæ¨ÉsÉæ qÉålmÉåQæû MÔüQÒû lÉÉ…¡ÖûUç * 

 qÉÍhÉqÉÉQûMçü MüÉãÌrÉsÉç uÉhÉ…¡åûlÉç qÉlÉlÉã!        2 

 

MüÉåsÉæmÉç mÉÑhÉç iÉsÉæMçü MÑülÉëqÉç AÉålÉëÑ ErrÉ * AlÉëÑ 

 MüÉåQÒû qÉÉqÉÑSsÉæ‚Ñü CQûUç xÉårSÒ * MüÉå…¡ûÉUç 

CsÉæmÉç mÉÑhQûUÏMü¨ÉuÉVèû CloÉqÉç AloÉÉãQÒû * 

 AhÉæÎlS–û AqqÉÉlÉç CQûqÉç ** AÉVûËUrÉÉsÉç 

AsÉæmmÉÑhQû rÉÉlÉæ qÉÂmmÉÑqÉç AÌaÉsÉÑqÉç * 

 AÍhÉqÉÑ¨ÉÑqÉç uÉåhxÉÉqÉUærÉÉãQÒû * mÉÉåÍ³É 

qÉsÉæmÉç mÉhQûqÉç AhQûiÉç ÌiÉUæ ElSÒ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 qÉÍhÉqÉÉQûMçü MüÉãÌrÉsÉç uÉhÉ…¡åûlÉç qÉlÉlÉã!        3 
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ÍxÉUærÉÉUç EuÉhÉmÉç mÉÑVèû AÉålÉëÑ LãËU * AlÉëÑ 

 ÌiÉxÉæ lÉÉlMÑüqÉç lÉÉlMÑüqÉç CËUrÉ * xÉåÂÌuÉsÉç 

MüUærÉÉUç lÉåQÒûuÉãsÉç AU‚üUç qÉÌQûrÉMçü * 

 MüQûsÉç xÉÔÄVèû CsÉ…¡æû MüQûlSÉlÉç CQûqÉç iÉÉlÉç ** 

qÉÑUærÉÉsÉç uÉVûÌ‚ïülÉë qÉÑ¨ÉÏrÉUç lÉÉsuÉãSUç * 

 LåuÉãÎtuÉ AÉU…¡ûUç LãÍÄVûlÉç CxÉærÉÉãUç * 

qÉUærÉÉãUç uÉhÉ…¡ûmÉç mÉÑaÉÄVèû LrSÒ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 qÉÍhÉqÉÉQûMçü MüÉãÌrÉsÉç uÉhÉ…¡åûlÉç qÉlÉlÉã!        4 

 

CÄVæû AÉQÒû MüÉå…¡æû¨ÉsÉæ lÉgeÉqÉç EÎhQû–Óû * 

 CVûƒ¡ûlÉëÑ MüÉåhQÒû ÌuÉVûƒ¡ûÉrÉç LËUlSÒ * 

iÉÄVæû uÉÉQû uÉliÉÉVèû MÑüÂlSqÉç AÉåÍxÉ¨ÉÑiÉç * 

 iÉQûliÉÉqÉUæmÉç mÉÉåraÉæ mÉÑ‚üÉlÉç CQûqÉç iÉÉlÉç ** 

MÑüÄVæû AÉQû uÉÎssÉMçü MÑüsÉqÉç AÉQû qÉÉQãû * 

 MÑüÌrÉsÉç MÔüuÉ lÉÏQÒû MüÉåÌQû qÉÉQûqÉç qÉsaÉÑ * 

qÉÄVæû AÉQÒû xÉÉãsÉæ qÉÌrÉsÉç AÉsÉÑ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 qÉÍhÉqÉÉQûMçü MüÉãÌrÉsÉç uÉhÉ…¡åûlÉç qÉlÉlÉã!        5 

 

mÉhhÉãUç qÉÉåÍÄVû AÉÎrŠrÉUç AgeÉ * uÉgeÉmÉç 

 mÉaÉÑuÉÉrMçü MüÄVÒûSÒ‚Ñü CU…¡ûÉSÒ * AuÉVèû iÉlÉç 

EhhÉÉ qÉÑsÉæ qÉOíûuÉVèû AÉÌuÉrÉÉãQÒûqÉç * 

 EQûlÉã xÉÑuÉæ¨ÉÉlÉç CQûqÉç ** AÉã…¡Óû mÉæliÉÉVèû 

MühhÉÉUç MüÂÎqoÉlÉç MüÄVæû ÌiÉlÉëÑ uÉæÌaÉMçü * 

 MüÄVÒûlÉÏËUsÉç qÉÔÎÄtaÉcÉç xÉåÄVÒûlÉÏiÉïç iÉQû¨ÉÑ * 

qÉhÉç LãlSÒ CVû qÉãÌSaÉVèû uÉæaÉÑ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 qÉÍhÉqÉÉQûMçü MüÉãÌrÉsÉç uÉhÉ…¡åûlÉç qÉlÉlÉã!        6 

 

iÉVæûMçü Mü–ûÌuÉÄVèû iÉÉqÉUæ uÉæaÉÑ mÉÉåraÉæiÉç * 

 iÉQûqÉç mÉÑ‚üQû…¡ûÉ ÌuÉQûƒ¡ûÉsÉç AUuÉqÉç * 

CVæû‚üiÉç ÌiÉVæûÌ¨É–Óû ASlÉç EÎŠ iÉlÉç qÉãsÉç * 

 AÌQû uÉæ¨É AqqÉÉlÉç CQûqÉç ** qÉÉqÉÌSrÉqÉç 

ÌiÉVæû‚ÑüqÉç MüÉåÌQû qÉÉÍVûaÉæ xÉÔÄVèû * iÉåÂÌuÉsÉç 

 xÉåÄVÒûqÉÑ¨ÉÑ uÉåhhÉåMåïülÉcÉç cÉålÉëÑ * qÉÔÌlÉësÉç 

uÉVæû‚æü lÉÑVæûmÉç mÉÉuÉærÉUç qÉÉÂ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 qÉÍhÉqÉÉQûMçü MüÉãÌrÉsÉç uÉhÉ…¡åûlÉç qÉlÉlÉã!        7 
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iÉÑVæûrÉÉUç MüÂqÉålMÑüÄVûsÉç AÉÎrŠrÉUç iÉqÉç * 

 iÉÑÌaÉsÉç uÉÉËUrÉÑqÉç ÍxÉÌOíûsÉç ÍxÉSæ¨ÉÑqÉç * qÉÑOíûÉ 

CVæûrÉÉUç ÌuÉVæûrÉÉ–ûÉåQÒû MüÉSsÉç uÉåtVûqÉç * 

 ÌuÉVæûÌuÉ¨É AqqÉÉlÉç CQûqÉç ** uÉãsÉç lÉåQÒûƒ¡ûhÉç 

qÉÑVæû uÉÉVèû LÌrÉOíÓû qÉQûuÉÉUç mÉÌrÉOíÓû * 

 qÉÉåÍÄVû MãüÌ–ûÂlSÒ qÉÑÌSUÉS ClxÉÉåsÉç * 

uÉVæû uÉÉrÉ ÌMütVæû qÉUæ mÉÉQÒû lÉÉ…¡ÖûUç * 

 qÉÍhÉqÉÉQûMçü MüÉãÌrÉsÉç uÉhÉ…¡åûlÉç qÉlÉlÉã!        8 

 

ÌuÉQæû AÉãQû uÉålÉëÑ AÉÎrŠ qÉåliÉÉãVèû lÉrÉlS * 

 ÌuÉÌaÉSÉï! ÌuÉVû…¡Óû xÉÑQûUç AÉÍÄVû L³ÉÑqÉç * 

mÉQæûrÉÉãQÒû xÉ…¡Óû AÉålÉëÑQæûrÉÉrÉç! LlÉ ÌlÉlÉëÑ * 

 CqÉærÉÉãUç mÉUuÉÑqÉç CQûqÉç ** mÉæliÉQû¨ÉÑmÉç 

mÉåQæûrÉÉãQÒû xÉåƒ¡ûÉsÉ A³ÉqÉç iÉÑaÉæmmÉiÉç * 

 iÉÉåaÉæmÉç mÉÑhQûUÏMüÌ¨ÉQæûcÉç xÉåƒ¡ûÄVÒûlÉÏUç * 

qÉQæû AÉãQû ÌlÉlÉëÑ qÉSÒ ÌuÉqqÉÑ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 qÉÍhÉqÉÉQûMçü MüÉãÌrÉsÉç uÉhÉ…¡åûlÉç qÉlÉlÉã!        9 

 

** uÉhQûÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 qÉÍhÉqÉÉQûMçü MüÉãÌrÉsÉç lÉåQÒûqÉÉsÉÑ‚Ñü * LlÉëÑqÉç 

iÉÉåhQûÉrÉ iÉÉåsÉç xÉÏUç uÉrÉsÉç qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç * 

 MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ xÉårÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ uÉssÉÉUç ** 

MühQûÉUç uÉhÉ…¡ûMçü MüÍVû rÉÉlÉæ qÉÏSã * 

 MüQûsÉç xÉÔÄVèû EsÉaÉÑ‚Ñü AÉåÂ MüÉuÉsÉUÉrÉç * 

ÌuÉhÉç iÉÉãrÉç lÉåQÒû uÉåhMÑüQæû lÉÏÄVûÍsÉlÉç MüÐÄVèû * 

 ÌuÉËU lÉÏUç EsÉaÉÉhQÒû ÌuÉÂqoÉÑuÉUã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: lÉlSÉ qÉÑSsÉæ MüÉåsÉæ ÍxÉUæ CÄVæû mÉhÉç iÉVæû iÉÑVæû ÌuÉQæû uÉhQûÉUç xÉsÉqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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2. ÌiÉÂuÉæMÑüliÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç 

 

** xÉsÉƒ¡ûÉåhQû CUÍhÉrÉlÉSÒ AaÉsÉç qÉÉuÉïqÉç MüÐhQÒû * 

 iÉQûƒ¡ûQûsÉæMçü MüQæûlSÒ AqÉÑSqÉç MüÉåhQÒû EaÉlS MüÉVæû * 

lÉsÉƒ¡ûÉåhQû MüÂqÉÑÌaÉsÉç mÉÉãsÉç ÌiÉÂqÉãÌlÉ AqqÉÉlÉç * 

 lÉÉtiÉÉãÂqÉç qÉÌaÉÄtlSÒ CÌlÉSÒ qÉÂÌuÉ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

xÉsÉƒ¡ûÉåhQÒû qÉsÉUç xÉÉåËUrÉÑqÉç qÉÎssÉaÉæ AÉåhxÉåÂÎlS * 

 xÉhoÉaÉ…¡ûVèû qÉhÉ lÉÉÂqÉç uÉhmÉÉåÍÄVûÍsÉlÉç FQãû * 

uÉsÉXçsÉÉåhQÒû MürÉsÉç AÉãÌQû ÌuÉVæûrÉÉQÒû lÉÉ…¡ÖûUç * 

 uÉæMÑülS ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!        1 

 

ÌiÉÎhhÉrÉSÉãUç AËU EÂuÉÉriÉç ÌiÉxÉæ AlÉæ¨ÉÑqÉç lÉQÒû…¡ûiÉç * 

 SãuÉUÉåQÒû SÉlÉuÉaÉïVèû ÌiÉxÉæmmÉ * CUÍhÉrÉlÉæ 

lÉÎhhÉ AuÉlÉç qÉÉuÉïaÉsÉ¨ÉÑ EÌaÉUç qÉQÒû¨É lÉÉSlÉç * 

 lÉÉtiÉÉãÂqÉç qÉÌaÉÄtlSÒ CÌlÉSÒ qÉÂÌuÉ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

LÎhhÉsÉç ÍqÉaÉÑ mÉåÂgeÉåsuÉ¨ÉÑ LÍÄVûsÉç ÌuÉVû…¡Óû qÉUærÉÑqÉç * 

 LãÄVèû CxÉærÉÑqÉç MãüÎtuÉaÉVÒûqÉç CrÉlÉë mÉåÂ…¡ÓûhÉ¨ÉÉãUç * 

qÉÎhhÉsÉç ÍqÉaÉÑ qÉUærÉuÉaÉïVèû qÉÍsÉuÉårSÒ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 uÉæMÑülS ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!        2 

 

AhQûqÉÑqÉç CuuÉsÉæ MüQûsÉÑqÉç AuÉÌlÉaÉVÒûqÉç LssÉÉqÉç * 

 AqÉÑSÒ xÉårS ÌiÉÂuÉÌrÉOíûlÉç AUlÉç MüÉåhQÒû ÌiÉËUrÉÑqÉç * 

qÉÑhQûqÉSÒ ÌlÉUæ¨ÉÑ AuÉlMühÉç xÉÉoÉqÉSÒ lÉÏ‚ÑüqÉç * 

 qÉÑSsuÉlÉç AuÉlÉç qÉÌaÉÄtlSÒ CÌlÉSÒ qÉÂÌuÉ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

LÎhiÉxÉærÉÑqÉç mÉåÂgeÉå³ÉåsÉç CVûliÉå…¡Óû MüSÍsÉ * 

 CsÉæ‚üÉåÌQû AÉåhMÑüsÉæMçü MüqÉÑaÉÉåQÒû CxÉÍsÉ uÉVûqÉç xÉÉåËUrÉ * 

uÉhQÒû mÉsÉ CxÉæ mÉÉQû qÉÌrÉsÉç AÉsÉÑ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 uÉæMÑülS ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!        3 
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MüsÉæ CsÉ…¡ÓûqÉç AaÉsÉsaÉÑsÉç AU‚üUç MÑüsÉMçü MüÉåÌQûrÉæMçü * 

 MüÉSÉåQÒû qÉÔ‚ÑüQûlÉç AËUrÉMçü MüSËU AuÉVèû AÉãÌQû * 

iÉsÉæÌrÉsÉç Aƒ¡æû uÉæ¨ÉÑ qÉsÉæ CsÉ…¡æû mÉÑaÉcÉç xÉårS * 

 iÉQûliÉÉãVûlÉç qÉÌaÉÄtlSÒ CÌlÉSÒ qÉÂÌuÉ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

ÍxÉsÉæ CsÉ…¡Óû qÉÍhÉqÉÉQû¨ÉÑ EÎŠ ÍqÉxÉæcÉç xÉÔsÉqÉç * 

 xÉåÄVÒûƒ¡ûÉåhQûsÉç AaÉÌQûËUrÉcÉç xÉÉåËUlS xÉåÄVÒûqÉÑ¨ÉqÉç * 

qÉsÉæ CsÉ…¡Óû qÉÉÍVûaÉæ qÉãsÉç qÉÍsÉuÉårSÒ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 uÉæMÑülS ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ… ¡Óû qÉQû lÉågeÉã!        4 

 

ÍqÉlÉç AlÉærÉ lÉÑhqÉÂ…¡ÓûsÉç qÉåÎssÉrÉMüÉï * CsÉ…¡æû 

 uÉãlSlÉç qÉÑÌQû AÉåÂmÉSÒqÉç iÉÉãVèû CÂmÉSÒqÉç mÉÉãrÉç EÌSU * 

iÉlÉç ÌlÉaÉËUsÉç ÍxÉsÉæ uÉVæû¨ÉÑ AlÉëÑ CsÉ…¡æû mÉÉåÌQû xÉårS * 

 iÉQûliÉÉãVûlÉç qÉÌaÉÄtlSÒ CÌlÉSÒ qÉÂÌuÉ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

xÉå³ÉåsÉÉåQÒû xÉåƒ¡ûqÉsÉqÉç xÉãsÉç MürÉsaÉVèû uÉÉVæû * 

 xÉåƒ¡ûÄVÒûlÉÏUÉåQÒû ÍqÉQæûlSÒ MüÄVûÌlÉ ÌiÉaÉÄtlSÒ L…¡ÓûqÉç * 

qÉ³ÉÑ mÉÑaÉÄVèû uÉãÌSrÉaÉïVèû qÉÍsÉuÉårSÒ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 uÉæMÑülS ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!        5 

 

mÉåhqÉæ ÍqÉaÉÑ uÉÌQûuÉÑ MüÉåQÒû uÉlSuÉVæû * mÉåËUrÉ 

 mÉãÌrÉlÉSÒ EÂuÉÑ MüÉåQÒû qÉÉVû EÌrÉUç EhQÒû * 

ÌiÉhqÉæ ÍqÉaÉÑ qÉÂSÉåQÒû lÉxÉïaÉQûqÉç CÂ¨ÉÑ AÂVÒûqÉç * 

 SãuÉlÉç AuÉlÉç qÉÌaÉÄtlSÒ CÌlÉSÒ qÉÂÌuÉ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

EhqÉæ ÍqÉaÉÑ qÉUærÉÉåQÒû lÉMïüsÉæaÉVèû ÌlÉUæ mÉÉåUæaÉVèû * 

 ESuÉÑ MüÉåQæû LÌlÉëuÉÌOíûlÉç AÉåÍÄVûÌuÉssÉÉ * mÉåËUrÉ 

uÉhqÉæ ÍqÉaÉÑ qÉUærÉuÉaÉïVèû qÉÍsÉuÉårSÒ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 uÉæMÑülS ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!        6 

 

ÌuÉVûƒ¡ûÌlÉrÉæ CVûƒ¡ûlÉëÑ MüÉåhQÒû EÌSU LËUlSÒ * 

 uÉãsÉç lÉåQÒûƒ¡ûhÉç AÉÎrŠrÉaÉïVèû uÉæ¨É iÉÌrÉUç uÉåhhÉårÉç * 

EVûqÉç MÑüÍVûU AqÉÑSÒ xÉårSÒ CuuÉÑsÉaÉÑhQû MüÉVæû * 

 EaÉlSÒ CÌlÉSÒ lÉÉtiÉÉãÂqÉç qÉÂÌuÉ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

CVûqmÉÌQû lÉMïüqÉÑaÉÑ MÑüsÉæiÉç iÉå…¡Óû MüÉåÌQûcÉç cÉå³ÉåsÉç * 

 DlMüÂqoÉÑ MühuÉVûUMçü MüÉsÉç iÉQûuÉÑqÉç mÉÑlÉsÉÉsÉç * 

uÉVûƒ¡ûÉåhQû mÉåÂgeÉåsuÉqÉç uÉVûÂ qÉÍhÉ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 uÉæMÑülS ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!        7 
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AÉUÉS ÍxÉlÉÌ¨ÉlÉç ÍqÉaÉÑ lÉUaÉlÉç EUqÉç AÍÄVû¨É * 

 AQûsÉç AÉÍÄVûiÉç iÉQû‚æürÉlÉç AsÉqÉïaÉOèMÑüqÉç AUMÑïüqÉç * 

MÔüUÉaÉMçü MüÉåQÒû¨ÉÂVÒûqÉç ÌiÉÂuÉÑQûqoÉlÉç * CqÉærÉÉãUç 

 MÑüsÉ qÉÑSsuÉlÉç qÉÌaÉÄtlSÒ CÌlÉSÒ qÉÂÌuÉ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

qÉÉUÉS qÉsÉMïçü MüqÉsÉqÉç xÉåƒ¡ûÄVÒûlÉÏUç iÉSÒÎqoÉ * 

 qÉSÒ uÉåtVûqÉç AÉåÄVÒûaÉ uÉrÉsÉç EÄVûuÉUç qÉQæû AQæûmmÉ * 

qÉÉUÉS mÉåÂgeÉåsuÉqÉç uÉVûÂ qÉÍhÉ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 uÉæMÑülS ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!        8 

 

uÉ…¡û qÉÍsÉ iÉQûƒ¡ûQûsÉÑVèû uÉÉlÉuÉaÉïVûÉãQÒû * 

 qÉÉqÉÑÌlÉuÉUç mÉsÉUç MÔüÌQû qÉÉqÉsÉaÉïVèû iÉÔÌuÉ * 

L…¡ûVèû iÉÌlÉ lÉÉrÉaÉlÉã! LqÉ‚Ñü AÂVûÉrÉç L³ÉÑqÉç * 

 DxÉlÉç AuÉlÉç qÉÌaÉÄtlSÒ CÌlÉSÒ qÉÂÌuÉ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

xÉåƒ¡ûrÉsÉÑqÉç uÉÉVæûaÉVÒûqÉç xÉå³ÉåÍsÉQæûMçü MÑüÌSmmÉcÉç * 

 xÉãsÉç EaÉVÒûqÉç xÉåÄVÒûqmÉhÉæ xÉÔÄVèû uÉÏÌS iÉÉåÂqÉç ÍqÉQæûlSÒ * 

qÉ…¡ÓûsÉç qÉÌS AaÉQÒûËUgeÉÑ qÉÍhÉqÉÉQû lÉÉ…¡ÖûUç * 

 uÉæMÑülS ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!        9 

 

** xÉ…¡Óû qÉÍsÉ iÉhQÒû qÉÑSsÉç cÉ‚üUqÉç qÉÑlÉç LãlSÒqÉç * 

 iÉÉqÉUæ‚ühÉç lÉåÌQûrÉ ÌmÉUÉlÉç iÉÉlÉç AqÉÂqÉç MüÉãÌrÉsÉç * 

uÉ…¡û qÉÍsÉ MüQûsÉç EsÉÌaÉsÉç qÉÍsÉuÉårSÒ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 uÉæMÑülS ÌuÉhhÉaÉUç qÉãsÉç uÉhQûUærÉÑqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû ** 

qÉ…¡æûrÉUç iÉqÉç iÉsÉæuÉlÉç qÉÂuÉsÉUç iÉqÉç EQûsÉç iÉÑÍhÉrÉ * 

 uÉÉVèû uÉÏxÉÑqÉç mÉUMüÉsÉlÉç MüÍsÉMüÌlÉë xÉÉå³É * 

xÉ…¡ûqÉÍsÉ iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ mÉÌ¨ÉuÉæ uÉssÉÉaÉïVèû *  

 iÉUÍhÉrÉÉåQÒû ÌuÉxÉÑqoÉÉVÒûqÉç iÉlqÉæ mÉåÂuÉÉUã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: xÉsÉqÉç ÌiÉÎhhÉrÉSÒ AhQûqÉÑqÉç MüsÉæ ÍqÉlÉç mÉåhqÉæ ÌuÉVûƒ¡ûÌlÉrÉæ AÉUÉS uÉ…¡ûqÉç xÉ…¡Óû ÌiÉÂqÉQûlSæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

qÉÔlÉëÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

mÉ¨ÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÌiÉÂqÉQûlSæ 
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3. ÌiÉÂAËUqÉãrÉÌuÉhhÉaÉUqÉç 

 

** ÌiÉÂqÉQûlSæ qÉhqÉQûlSæ CÂmÉÉsÉÑqÉç ÌiÉaÉÄVûiÉç * 

 iÉÏÌuÉlÉæaÉVèû mÉÉãrÉç AaÉsÉ AÌQûrÉuÉaÉïOèMÑü LlÉëÑqÉç 

AÂVèû lÉQûlSÒ * CuuÉãÄVèû EsÉaÉ¨ÉuÉUç mÉÍhÉrÉ * uÉÉlÉÉãUç 

 AqÉlSãï¨É CÂlS CQûqÉç ** mÉåÂqÉç mÉÑaÉÄVèû uÉãÌSrÉUç uÉÉÄVèû 

iÉÂqÉç CQû…¡ûVèû qÉsÉaÉïVèû ÍqÉaÉÑ MæüSæaÉVèû xÉåƒ¡ûÄVÒûlÉÏUç * 

 iÉÉqÉUæaÉVèû iÉQû…¡ûVèû iÉÉåÂqÉç CQû…¡ûVèû iÉÉåÂqÉç ÌiÉaÉÄVû * 

AÂÌuÉQû…¡ûVèû mÉÉåÍÄVûsÉç iÉÄVÒûÌuÉ LÍÄVûsÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç lÉÉ…¡ÖûUç * 

 AËUqÉãrÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!            1 

 

uÉåÌlÉë ÍqÉaÉÑ lÉUaÉlÉç EUqÉSÒ AÍÄVûrÉ ÌuÉÍxÉÂqÉç * 

 ÌuÉUsÉç AÉÍÄVûiÉç iÉQû‚æürÉlÉç ÌuÉhhÉuÉaÉïOèMÑü AlÉëÑ * 

MÑülÉëÑ MüÉåQÒû MÑüUæMüQûsÉæMçü MüQæûlSÒ AqÉÑSqÉç AÍVû‚ÑüqÉç * 

 MÑüÂqÉÍhÉ LlÉç AÉUqÉÑSqÉç MÑüsÉÌuÉ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

LlÉëÑqÉç ÍqÉaÉÑ mÉåÂgeÉåsuÉ¨ÉÑ LÍÄVûsÉç ÌuÉVû…¡Óû qÉUærÉÉãUç * 

 LãÄVèû CxÉærÉÑqÉç MãüÎtuÉaÉVÒûqÉç CrÉlÉë mÉåÂ…¡ÓûhÉ¨ÉÉãUç * 

AlÉëÑ EsÉaÉqÉç mÉQæû¨ÉuÉlÉæ AlÉærÉuÉaÉïVèû lÉÉ…¡ÖûUç * 

 AËUqÉãrÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!            2 

 

EqoÉÂqÉç CuuÉãÄVèû EsÉaÉÑqÉç LãÄVèû MüQûsÉÑqÉç LssÉÉqÉç * 

 EhQû ÌmÉUÉlÉç AhQûaÉïVèû qÉÑlÉç MühQÒû qÉÌaÉÄtuÉårS * 

MÑüqoÉ ÍqÉaÉÑ qÉS rÉÉlÉæ qÉÂmmÉÉåÍxÉ¨ÉÑMçü * MügeÉlÉç 

 MÑüÎgeÉ ÌmÉÌQû¨ÉÑ AÌQû¨É ÌmÉUÉlÉç MüÉãÌrÉsÉç ** qÉÂ…¡åû…¡ÓûqÉç 

mÉæqmÉÉålÉÉåQÒû uÉåhqÉÑ¨ÉqÉç mÉsÉ mÉÑ³Éæ MüÉ–ûmÉç * 

 mÉsÉƒ¡ûÌlÉaÉVèû iÉãlÉç MüÉ–û mÉQûuÉUuÉãUç AsaÉÑsÉç * 

AqoÉlÉærÉ MühÉç qÉQûuÉÉUç qÉÌaÉÄtuÉårSÒ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 AËUqÉãrÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!            3 
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AÉãQûÉS AÉVûËUÌrÉlÉç EÂuÉqÉSÒ MüÉåhQÒû * AlÉëÑ 

 EsÉÎmmÉsÉç ÍqÉaÉÑ mÉåÂ uÉU¨É CUÍhÉrÉlÉæmÉç mÉÌOíû * 

uÉÉQûÉS uÉtVÒûÌaÉUÉsÉç ÌmÉVûlSÒ AuÉlÉç iÉlÉç qÉaÉlÉÑ‚Ñü * 

 AÂVèû xÉårSÉlÉç uÉÉÄVÒûqÉç CQûqÉç qÉÎssÉaÉæ xÉåƒ¡ûÄVÒûlÉÏUç ** 

xÉãQãûÂ qÉsÉUç xÉåÂÎlS xÉåÄVÒûƒ¡ûqÉÑaÉqÉç mÉÉVæû * 

 xÉåhoÉaÉ…¡ûVèû qÉhÉqÉç lÉÉÂqÉç uÉhmÉÉåÍÄVûÍsÉlÉç FQãû * 

AÉQãûÂ uÉrÉsÉç AÉsÉæmÉç mÉÑaÉæ MüqÉÄVÒûqÉç lÉÉ…¡ÖûUç * 

 AËUqÉãrÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!            4 

 

MühQûuÉUç iÉqÉç qÉlÉqÉç qÉÌaÉÄVû qÉÉuÉÍsÉ iÉlÉç uÉãÎtuÉMçü * 

 MüVûÌuÉlÉç ÍqÉaÉÑ ÍxÉÂ MÑüUVûÉrÉç qÉÔuÉÌQû LlÉëÑ CUÎlS–Óû * 

AhQûqÉÑqÉç CuuÉsÉæ MüQûsÉÑqÉç AuÉÌlÉaÉVÒûqÉç LssÉÉqÉç * 

 AVûlS ÌmÉUÉlÉç AqÉÂqÉç CQûqÉç uÉVûƒ¡ûÉåVèû mÉÉåÍÄVûsÉç ArÉsÉã ** 

AhQûqÉÑÂ qÉÑÄVûuÉÉåÍsÉrÉÑqÉç uÉÎhQûlÉ…¡ûVèû AÉåÍsÉrÉÑqÉç * 

 AÂqÉUæÌrÉlÉç AÉåÍsÉrÉÑqÉç qÉQûuÉÉUç ÍxÉsÉÎqoÉlÉç AÉåÍsÉrÉÑqÉç * 

AhQûqÉç EÂqÉç AsÉæMüQûÍsÉlÉç AÉåÍsÉ ÌiÉaÉÄVÒûqÉç lÉÉ…¡ÖûUç * 

 AËUqÉãrÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!            5 

 

uÉÉVèû lÉåQÒûƒ¡ûhÉç qÉsÉMïçü MÔülSsÉç qÉæÌiÉÍsÉ‚üÉ * CsÉ…¡æû 

 qÉ³ÉlÉç qÉÑÌQû AÉåÂmÉSÒqÉç iÉÉãVèû CÂmÉSÒqÉç mÉÉãrÉç EÌSU * 

iÉÉVèû lÉåQÒûÎliÉhÉç ÍxÉsÉæ uÉVæû¨É iÉrÉUSlÉç xÉãrÉç * LliÉlÉç 

 iÉÌlÉcÉç cÉUhÉç uÉÉlÉuÉ‚Ñïü AUxÉÑ MüÂSÒqÉç CQûqÉç iÉQûqÉÉUç ** 

xÉãhÉç CQûƒ¡ûÉåVèû qÉsÉMïçü MüqÉsÉqÉç xÉãsÉç MürÉsaÉVèû uÉÉVæû * 

 xÉå³ÉåsÉÉåQÒû qÉQÒû¨ÉËUrÉ EÌSlSï xÉåÄVÒûqÉÑ¨ÉqÉç * 

uÉÉVèû lÉåQÒûƒ¡ûhÉç MüQæûÍxÉrÉaÉïVèû uÉÉÂqÉç AÍhÉ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 AËUqÉãrÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!            6 

 

iÉÏ qÉlÉ¨ÉÉlÉç MügeÉlÉSÒ uÉgeÉlÉæÌrÉsÉç ÌiÉËUrÉÑqÉç * 

 iÉãlÉÑaÉlÉÑqÉç mÉÔSlÉæ iÉlÉç AÉÂÌrÉÂqÉç xÉåaÉÑ¨ÉÉlÉç * 

MüÉqÉlÉæiÉç iÉÉlÉç mÉrÉlS MüÂqÉãÌlÉ EQæû AqqÉÉlÉç * 

 MüÂSÒqÉç CQûqÉç mÉÉåÂSÒ mÉÑlÉsÉç iÉÑUæ iÉÑUæ qÉÑ¨ÉÑÎlS ** 

lÉÉ qÉlÉ¨ÉÉsÉç qÉÎlSU…¡ûVèû lÉÉsuÉãSqÉç * LålSÒ 

 uÉãÎtuÉrÉÉãQÒû AÉU…¡ûqÉç lÉÌuÉlÉëÑ MüsÉæ mÉÌrÉlÉëÑ * AXèû 

MüÉqÉlÉ¨ÉÑ qÉUærÉuÉaÉïVèû mÉÌrÉsÉÑqÉç AÍhÉ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 AËUqÉãrÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!            7 
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MülÉëSlÉÉsÉç ÌuÉVûuÉåËUlSÒ MüÌlÉ EÌS¨Éï MüÉVæû * 

 MüÉqÉÂ xÉÏUç qÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉlÉç MüÉÍsÉaÉVèû qÉÑlÉç MüÉmmÉÉlÉç * 

MÑülÉëSlÉÉsÉç qÉÄVæû iÉQÒû¨ÉÑMçü MÑüQûqÉÉQÒû MÔü¨ÉlÉç * 

 MÑüsÉuÉÑqÉç CQûqÉç MüÉåÌQû qÉÌStaÉVèû qÉÉÍVûaÉæ aÉÉãmÉÑU…¡ûVèû ** 

iÉÑlÉëÑ qÉÍhÉ qÉhQûoÉ…¡ûVèû xÉÉsÉæaÉVèû * iÉÔqÉUærÉÉãUç 

 iÉÉå‚üÏÎhQûiÉç iÉÉåÄVÒûÌSrÉÉåQÒû ÍqÉaÉmmÉÌrÉsÉÑqÉç xÉÉãsÉæ * 

AlÉësÉuÉÉïrÉç qÉSÒ EhQÒû A…¡Óû AÍVû qÉÑUsÉÑqÉç lÉÉ…¡ÖûUç * 

 AËUqÉãrÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!            8 

 

uÉgeÉlÉærÉÉsÉç uÉlSuÉVèû iÉlÉç EÌrÉUç EhQÒû uÉÉr¨É 

 iÉÌrÉUç EhQÒû * uÉåhhÉårÉç AqÉÑSÒhQÒû * uÉÍsÉ ÍqÉ‚ü 

MügeÉlÉç EÌrÉUSÒ EhQÒû CuuÉÑsÉaÉÑhQû MüÉVæû * 

 MüÂSÒqÉç CQûqÉç MüÉÌuÉËU xÉlSÒ AÌaÉsÉç MülÉaÉqÉç EÎlS ** 

qÉgeÉÑsÉuÉÑ mÉÉåÍÄVûsÉÔQÒûqÉç uÉrÉsÉÔQÒûqÉç uÉlSÒ 

 uÉVûqÉç MüÉåQÒûmmÉ * qÉÉqÉUærÉÉãUç qÉÉqÉsÉaÉïVèû iÉÔÌuÉ * 

AgeÉÍsÉ¨ÉÑ A…¡Óû AËU xÉUhÉç LlÉëÑ CUægeÉÑqÉç AÍhÉ lÉÉ…¡ÖûUç * 

 AËUqÉãrÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç uÉhÉ…¡Óû qÉQû lÉågeÉã!            9 

 

** xÉålÉëÑ ÍxÉlÉ ÌuÉQæû LãÄVÒûqÉç mÉQû AQû¨ÉÑïmÉç * ÌmÉ³Éæ 

 xÉåÎuuÉiÉç iÉÉãVèû mÉÑhÉlSÒï EaÉlS ÌiÉÂqÉÉsÉç iÉlÉç MüÉãÌrÉsÉç * 

AlÉëÑ ArÉlÉÑqÉç AUlÉç xÉãrÉÑqÉç AlÉærÉuÉaÉïVèû lÉÉ…¡ÖûUç * 

 AËUqÉãrÉ ÌuÉhhÉaÉUqÉç AqÉlSï xÉåÄVÒûƒ¡ÓûlÉëæ ** 

MüÌlÉë lÉåQÒûuÉãsÉç uÉsÉuÉlÉç qÉ…¡æûrÉUç iÉqÉç MüÉãqÉÉlÉç * 

 MüÍsÉMüÌlÉë AÉåÍsÉqÉÉsÉæ LåÎlSlÉÉåQÒû qÉÔlÉëÑqÉç * 

AÉåÌlÉëlÉÉåQÒûqÉç AÉålÉëÑqÉç CuÉæ MüOíÓû uÉssÉÉUç * EsÉaÉ¨ÉÑ 

 E¨ÉqÉaÉïOèMÑü E¨ÉqÉUÉrÉç EqoÉÂqÉç AÉuÉaÉïVãû          10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌiÉÂqÉQûlSæ uÉåÌlÉë EqoÉUç AÉãQûÉS MühQûuÉUç uÉÉVèû iÉÏqÉlÉ¨ÉÉlÉç MülÉëÑ uÉgeÉlÉærÉÉsÉç xÉålÉëÑ mÉÉãSÒ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

lÉÉlMüÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉÉãSsÉlSï 
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4. ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉiÉÉåïaÉæ 

 

** mÉÉãSsÉlSï mÉÉåÍÄVûUç xÉÉãsÉæmÉç * mÉÑUqÉç L…¡ÓûqÉç mÉÉåÂ ÌiÉUæaÉVèû * 

iÉÉSÒÌSU uÉlSsÉæ‚ÑüqÉç * iÉQûqÉÎhhÉiÉç iÉålMüUæ qÉãsÉç * 

qÉÉSuÉlÉç iÉÉlÉç EUærÉÑqÉç CQûqÉç * uÉrÉsÉç lÉÉ…¡æû * uÉËU uÉhQÒû 

iÉãSålÉ LlÉëÑ CxÉæ mÉÉQÒûqÉç * ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉUç iÉÉåaÉærÉã        1 

 

rÉÉuÉÂqÉÉrÉç rÉÉuÉærÉÑqÉÉrÉç * LÍÄVûsÉç uÉãSmÉç mÉÉåÂtaÉVÒûqÉÉrÉç * 

qÉÔuÉÂqÉÉrÉç qÉÑSsÉÉrÉ * qÉÔÌ¨Éï AqÉlSÒï EUærÉÑqÉç CQûqÉç ** 

qÉÉ uÉÂqÉç ÌiÉhmÉQæû qÉ³Éæ * uÉåÌlÉë MüÉåtuÉÉUç qÉ³ÉÑ lÉÉ…¡æû * 

SãuÉÂqÉç xÉålÉëÑ CUægeÉÑ mÉÉåÍÄVûsÉç * ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉUç iÉÉåaÉærÉã       2 

 

uÉÉlÉÉQÒûqÉç qÉhhÉÉQÒûqÉç * qÉOíÓûtVû mÉssÉÑÌrÉÂqÉç * 

iÉÉlÉÉrÉ LqmÉåÂqÉÉlÉç * iÉsÉæuÉlÉç AqÉlSÒï EUærÉÑqÉç CQûqÉç ** 

AÉlÉÉS mÉåÂgeÉåsuÉ¨ÉÑ * AÂqÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æû iÉ³ÉÑVèû * 

iÉãlÉÉÂqÉç qÉsÉmÉïç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉUç iÉÉåaÉærÉã            3 

 

CÎlSUlÉÑqÉç CqÉærÉuÉÂqÉç * qÉÑÌlÉuÉaÉïVÒûqÉç LÍÄVûsÉç AqÉælS * 

xÉlS qÉsÉcÉïç cÉSÒqÉÑaÉlÉÑqÉç * MüÌSUuÉlÉÑqÉç cÉÎlSUlÉÑqÉç ** 

LlSæ LqÉ‚Ñü AÂVèû LlÉ ÌlÉlÉëÑ * AÂVÒûqÉç CQûqÉç LÍÄVûsÉç lÉÉ…¡æû * 

xÉÑlSU lÉmÉÉåïÍÄVûsÉç mÉÑQæû xÉÔÄVèû * ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉUç iÉÉåaÉærÉã            4 

 

AlQûqÉÑqÉç CuuÉsÉæ MüQûsÉÑqÉç * AuÉÌlÉaÉVÒûqÉç MÑüsÉuÉUærÉÑqÉç * 

EhQû ÌmÉUÉlÉç EUærÉÑqÉç CQûqÉç * AÉãÍVûqÉÍhÉ xÉlSÒ AÌaÉsÉç MülÉaÉqÉç ** 

iÉåÎhiÉUæaÉVèû uÉUiÉç ÌiÉU–ÓûqÉç * ÌiÉaÉÄVèû qÉÎhhÉiÉç iÉålMüUæ qÉãsÉç * 

ÌiÉÎhiÉUsÉÉUç mÉÌrÉsÉç lÉÉ…¡æûiÉç * ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉUç iÉÉåaÉærÉã            5 

 

gÉÉsÉqÉç LssÉÉqÉç AqÉÑSÒ xÉårSÒ * lÉÉlqÉUærÉÑqÉç iÉÉåQûUÉS * 

mÉÉsÉaÉlÉÉrÉç AÉÍsÉsÉæÌrÉsÉç * mÉÎtVû MüÉåtVÒûqÉç mÉUqÉlÉç CQûqÉç ** 

xÉÉÍsÉ uÉVûqÉç mÉåÂÌaÉ uÉÂqÉç * iÉQûqÉÎhhÉiÉç iÉålMüUæ qÉãsÉç * 

xÉãsÉç EaÉVÒûqÉç uÉrÉsÉç lÉÉ…¡æûiÉç * ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉUç iÉÉåaÉærÉã            6 
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AÉãQûÉS AÉVûËUÌrÉlÉç * EÂuÉÉÌaÉ CUÍhÉrÉlÉæ * 

uÉÉQûÉS uÉtVÒûÌaÉUÉsÉç * ÌmÉVûlSÒ AVæûlS qÉÉsÉÌSQûqÉç ** 

LãQãûÂ mÉåÂgeÉåsuÉ¨ÉÑ * LÍÄVûsÉç qÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æû iÉ³ÉÑVèû * 

xÉãQãûÂ mÉÉåÍÄVûsÉç iÉÄVÒûuÉÑ * ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉUç iÉÉåaÉærÉã             7 

 

uÉÉUÉÂqÉç CVûƒ¡ûÉå…¡æû * qÉæÌiÉÍsÉrÉæ qÉhÉqÉç mÉÑhÉuÉÉïlÉç * 

MüÉUÉUç ÌiÉÎhxÉsÉæ CÂ¨É * iÉÌlÉMçü MüÉVæû MüÂSÒqÉç CQûqÉç ** 

LãUÉÂqÉç mÉåÂgeÉåsuÉ¨ÉÑ * LÍÄVûsÉç qÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æû iÉ³ÉÑVèû * 

xÉÏUÉÂqÉç qÉsÉmÉïç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉUç iÉÉåaÉærÉã            8 

 

MÑüqoÉ ÍqÉaÉÑ qÉS rÉÉlÉæ * mÉÉaÉlÉÉåQÒûqÉç MÑüsÉælSÒ uÉÏÄVû * 

MüÉåqoÉSlÉæmÉç mÉËU¨ÉÑ LËUlS * MÔü¨ÉlÉç AqÉlSÒï EUærÉÑqÉç CQûqÉç ** 

uÉqoÉÌuÉÄVÒûqÉç xÉåhoÉaÉÌ¨ÉlÉç * qÉhÉqÉç MüqÉÄVÒûqÉç lÉÉ…¡æû iÉ³ÉÑVèû * 

xÉåqmÉÉålÉç qÉÌSVèû mÉÉåÍÄVûsÉç mÉÑQæû xÉÔÄVèû * ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉUç iÉÉåaÉærÉã           9 

 

** MüÉUÉlSï ÌiÉÂqÉãÌlÉMçü * MühhÉlÉç AqÉlSÒï EUærÉÑqÉç CQûqÉç * 

xÉÏUÉlSï mÉÉåÍÄVûsÉç lÉÉ…¡æûiÉç * ÌiÉÂ¨ÉãuÉlÉÉUç iÉÉåaÉæ qÉãsÉç ** 

MÔüUÉlSï uÉãMïüÍsÉrÉlÉç * MÔüÂ iÉÍqÉÄVèû mÉ¨ÉÑqÉç uÉssÉÉUç * 

LãUÉlSï uÉæMÑülS¨ÉÑ * CqÉærÉuÉUÉãQÒû CÂmmÉÉUã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉÉãSÒ rÉÉuÉÂqÉç uÉÉlÉÉQÒûqÉç CÎlSUlÉÑqÉç AhQûqÉÑqÉç gÉÉsÉqÉç AÉãQûÉS uÉÉUÉÂqÉç MÑüqoÉqÉç MüÉUÉlSï MüqoÉqÉÉ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

lÉÉlMüÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MüqoÉqÉÉ 
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5. ÌiÉÂuÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉqÉç 

 

** MüqoÉ qÉÉMüQûsÉç AQæû¨ÉÑ CsÉ…¡æû‚Ñü qÉlÉç * MüÌiÉUç qÉÑÌQû AuÉæ mÉ¨ÉÑqÉç 

AÎqoÉlÉÉsÉç AÂ¨ÉÑ * AUxÉÑ AuÉlÉç iÉÎqoÉ‚Ñü * AÍVû¨ÉuÉlÉç EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

xÉåqmÉsÉÉ ÌlÉUæ xÉåhoÉaÉqÉç qÉÉSÌuÉ * xÉÔiÉaÉqÉç uÉÉÄVæûaÉVèû xÉÔÄVèû * 

uÉqoÉÑsÉÉqÉç MüqÉÑaÉÑ AÉãÌ…¡ûrÉ lÉÉ…¡ÖûUç * uÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉqÉã           1 
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mÉssÉuÉqÉç ÌiÉaÉÄVèû mÉÔƒ¡ûQûqoÉÑ LãËU * A‚üÉÍVûrÉlÉç mÉhÉuÉUÌ…¡ûsÉç * 

AÉåssÉæ uÉlSÒUmÉç mÉÉrlSÒ AÂlÉQûqÉç xÉårS * EqoÉUç MüÉãlÉç EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

lÉssÉ uÉåliÉÄVûsÉç qÉÔlÉëÑ lÉÉsuÉãSqÉç * LåuÉãÎtuÉrÉÉãQÒû AÉU…¡ûqÉç * 

uÉssÉ AlShÉUç qÉÎsaÉrÉ lÉÉ…¡ÖûUç * uÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉqÉã            2 

 

AhQûUç AÉlÉuÉUç uÉÉlÉuÉUç MüÉãlÉÑ‚Ñü LlÉëÑ * AqÉæ¨É xÉÉãUSÒ LssÉÉqÉç 

EhQÒû * MüÉãÌlÉUæ qÉãr¨ÉÑ AuÉæ MüÉ¨ÉuÉlÉç * EaÉlSÒ CÌlÉSÒUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

MüÉåhQûsÉÉUç qÉÑÄVûÌuÉsÉç MÑüÍVûUç uÉÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç * MÑüsÉ qÉÌrÉsÉç lÉQûqÉç AÉQû * 

uÉhQÒû iÉÉlÉç CxÉæ mÉÉÌQûQÒû lÉÉ…¡ÖûUç * uÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉqÉã           3 

 

mÉÂƒ¡æû rÉÉlÉæÌrÉlÉç MüÉåÎqoÉlÉæmÉç mÉËU¨ÉÑ * ASlÉç mÉÉaÉlÉæcÉç xÉÉÌQûmÉç mÉÑ‚Ñü * 

AÉåÂ…¡û qÉssÉUæMçü MüÉålÉëÑ * ÌmÉlÉç MügeÉlÉæ ESæ¨ÉuÉlÉç EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

MüÂÎqoÉlÉÔQÒû ErÉUç xÉÉÍsÉaÉVèû ÌuÉVæû iÉÂ * MüÄVûÌlÉÌrÉsÉç qÉÍsÉ uÉÉÌuÉ * 

qÉÂ…¡åûsÉÉqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç AÉãÌ…¡ûrÉ lÉÉ…¡ÖûUç * uÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉqÉã           4 

 

xÉÉQÒû mÉÉãrÉç ÌuÉÄVûiÉç iÉÉVèû ÌlÉÍqÉ¨ÉÑï * DxÉlÉç iÉlÉç mÉQæûrÉÉåQÒûqÉç ÌMüVæûrÉÉãQÒûqÉç 

AÉãQû * uÉÉhÉlÉæ AÉÌrÉUqÉç iÉÉãtaÉVÒûqÉç * iÉÑÍhÉ¨ÉuÉlÉç EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

AÉQÒû uÉÉlÉç MüÉåÌQû AaÉsÉç ÌuÉxÉÑqoÉÑ AhÉÌuÉmÉç mÉÉãrmÉç * mÉaÉsÉuÉlÉç AÉåÍVû qÉUæ‚ÑüqÉç * 

qÉÉQû qÉÉÍVûaÉæ xÉÔÄVèû iÉÂ lÉÉ…¡ÖûUç * uÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉqÉã            5 

 

Aƒ¡æûrÉÉsÉç AÌQû qÉÔlÉëÑ lÉÏUç LãOíÓû * ArÉlÉç AsÉUç MüÉåQÒû iÉÉåÄVÒûSÒ Lã¨É * 

aÉ…¡æû mÉÉãSUMçü MüÉsÉç ÌlÉÍqÉ¨ÉÑï AÂÍVûrÉ * MühhÉlÉç uÉlSÒUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

MüÉå…¡æû MüÉã…¡Óû AuÉæ MüÉ–û uÉÉrÉç MÑüqÉÑS…¡ûVèû MüÉ–û * qÉÉ mÉSÒqÉ…¡ûVèû * 

qÉ…¡æûqÉÉUç qÉÑaÉqÉç MüÉÌ–ûQÒû lÉÉ…¡ÖûUç * uÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉqÉã            6 

 

EVæûrÉ AÉåÎhiÉUsÉç mÉÉålmÉårÉUÉãlÉç iÉlÉSÒ * EUqÉç ÌmÉVûlSÒ EÌSU¨Éæ 

AVæûrÉÑqÉç * uÉåÎgeÉlÉ¨ÉÑ AËU mÉËU MüÐËUrÉ * AmmÉlÉç uÉlSÒUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

CVæûrÉ qÉ…¡æûrÉUç ChÉærÉÌQûcÉç ÍxÉsÉÎqoÉlÉÉãQÒû * LÍÄVûsÉç MüÉåVèû mÉlSÒ AÌQûmmÉÉãUç * Mæü 

uÉVæûÌrÉsÉç ÌlÉlÉëÑ AÉåÍsÉ qÉÎsaÉrÉ lÉÉ…¡ÖûUç * uÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉqÉã           7 

 

uÉÉVæûrÉÉUç iÉQûƒ¡ûhÉç EqÉæ mÉ…¡ûlÉç * uÉlÉç xÉÉoÉqÉç qÉOíûSÒ lÉÏ…¡û * 

qÉÔVæûrÉÉUç ÍxÉU¨ÉÑ LårÉqÉç qÉÑ³ÉÍVû¨É * LqÉç qÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉlÉç EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

mÉÉVæû uÉÉlMüqÉÑaÉÔQÒû ErÉUç iÉåÌ…¡ûlÉç * uÉlmÉÄVûqÉç ÌuÉÄVû uÉåÂÌuÉmÉç mÉÉãrÉç * 

uÉÉVæû mÉÉrÉç iÉQûqÉç xÉÔÄVèû iÉÂ lÉÉ…¡ÖûUç * uÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉqÉã           8 
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ClSÒ uÉÉUç xÉQæû DxÉlÉæmÉç mÉrÉlS * lÉÉlqÉÑaÉlÉæ iÉlÉç LÍÄVûsÉÉÂqÉç * 

EÎlS qÉÉqÉsÉUç qÉÏÍqÉxÉæmÉç mÉQæû¨ÉuÉlÉç * EaÉlSÒ CÌlÉSÒUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

MÑüÎlS uÉÉÄVæûÌrÉlÉç MüÉåÄVÒûƒ¡ûÌlÉ lÉÑaÉlSÒï * iÉlÉç MÑüÂVæûrÉæiÉç iÉÄVÒûÌuÉmÉç mÉÉãrÉç * 

qÉÎlS qÉÉqmÉhÉæ qÉãsÉç uÉæaÉÑ lÉÉ…¡ÖûUç * uÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉqÉã           9 

 

** qÉhhÉÑVèû AÉUç mÉÑaÉÄVèû uÉãÌSrÉUç lÉÉ…¡ÖûUç * uÉhmÉÑÂQûÉã¨ÉqÉ¨ÉÑVèû * 

AhhÉsÉç xÉãuÉÌQûMçü MüÐÄVèû AQæûlSÒ ErlSuÉlÉç * AÉÍsÉqÉlÉç AÂtqÉÉËU ** 

mÉhhÉÑVèû AÉUç iÉUmÉç mÉÉÌQûrÉ mÉÉQûsÉç * CmmÉ¨ÉÑqÉç uÉssÉÉUç * EsÉÌaÉsÉç 

LÎhhÉsÉÉS mÉãËUloÉqÉç EOíÓû * CqÉærÉuÉUÉãQÒûqÉç MÔüQÒûuÉUã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MüqoÉqÉç mÉssÉuÉqÉç AhQûUç mÉÂƒ¡æû xÉÉQÒû Aƒ¡æûrÉÉsÉç EVæûrÉ uÉÉVæû ClSÒ qÉhhÉÑVûÉUç mÉãUÍhÉlSÒ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

lÉÉlMüÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉãUÍhÉlSÒ 
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6. ÌiÉÂŠåqmÉÉålxÉårMüÉãÌrÉsÉç 

 

** mÉãUç AÍhÉlSÒ EsÉaÉ¨ÉuÉUç iÉÉåÄVÒûSÒ Lã¨ÉÑqÉç * mÉãUÂVûÉVûlÉç LÎqmÉUÉlÉæ * 

uÉÉUÍhÉ qÉÑsÉærÉÉVèû qÉsÉqÉïaÉVûÉãQÒû * qÉhqÉaÉVÒûqÉç EQûlÉç ÌlÉmÉï ** 

xÉÏUÍhÉ qÉÉQû lÉÉ…¡æû lÉ³ÉQÒûuÉÑVèû * xÉåqmÉÉålxÉårÉç MüÉãÌrÉÍsÉlÉç EtVãû * 

MüÉUÍhÉ qÉãaÉqÉç ÌlÉlÉëSÒ AÉåmmÉÉlÉæMçü * MühQÒû MüÉåhQÒû ErlSÒ AÉåÍÄVûlSãlÉã     1 

 

ÌmÉUmmÉÉåQÒû qÉÔmmÉÑ AÉålÉëÑ CssÉuÉlÉç iÉ³ÉæmÉç * mÉãÌSrÉÉ CloÉ uÉåtVû¨Éæ * 

CUmmÉÑ LÌSMüÉïsÉMçü MüÍÄVûuÉÑqÉç AÉlÉÉlÉæ * LãÄVèû CxÉæÌrÉlÉç xÉÑuÉæ iÉ³Éæ ** 

ÍxÉUmmÉÑQæû qÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æû lÉ³ÉQÒûuÉÑVèû * xÉåqmÉÉålxÉårÉç MüÉãÌrÉÍsÉlÉç EtVãû * 

qÉUæmÉç mÉåÂqÉç mÉÉåÂVæû uÉÉlÉuÉUç MüÉãlÉæMçü * MühQÒû lÉÉlÉç uÉÉÄtlSÒ AÉåÍÄVûlSãlÉã     2 

 

ÌiÉQûÌuÉxÉÑqoÉÑ LËU lÉÏUç ÌiÉ…¡ûVÒûqÉç xÉÑQûÂqÉç * xÉåÄVÒûÌlÉsÉ¨ÉÑ EÌrÉaÉïVÒûqÉç qÉOíÓûqÉç * 

mÉQûmÉÉåïÂtaÉVÒûqÉÉrÉç ÌlÉlÉëuÉlÉç iÉ³Éæ * mÉ…¡ûrÉ¨ÉÑ ArÉlÉuÉlÉç AlÉærÉ ** 

ÌiÉQûqÉÉåÍÄVû qÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æû lÉ³ÉQÒûuÉÑVèû * xÉåqmÉÉålxÉårÉç MüÉãÌrÉÍsÉlÉç EtVãû * 

MüQûsÉç ÌlÉU uÉhhÉlÉç iÉ³Éæ lÉÉlÉç AÌQûrÉãlÉç * MühQÒû MüÉåhQÒû ErlSÒ AÉåÍÄVûlSãlÉã    3 
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uÉxÉæ AÂ MÑüUVûÉrÉç qÉÉuÉÍsÉ uÉãÎtuÉ * qÉhÉç AVûÌuÉ–ûuÉlÉç iÉ³Éæ * 

AxÉæuÉÂqÉç AqÉUUç AÌQûÌrÉhÉæ uÉhÉ…¡û * AsÉæMüQûsÉç iÉÑÌrÉlÉë AqqÉÉlÉæ ** 

ÌiÉxÉæqÉÑaÉlÉç AlÉærÉÉãUç lÉÉ…¡æû lÉ³ÉQÒûuÉÑVèû * xÉåqmÉÉålxÉårÉç MüÉãÌrÉÍsÉlÉç EtVãû * 

ErÉqÉïÍhÉ qÉaÉÑQûqÉç xÉÔÌQû ÌlÉlÉëÉlÉæMçü * MühQÒû MüÉåhQÒû ErlSÒ AÉåÍÄVûlSãlÉã     4 

 

iÉÏ qÉlÉ¨ÉÑ AU‚üUç ÌiÉUsÉç AÍÄVû¨ÉuÉlÉã! LlÉëÑ * xÉålÉëÑ AQæûlSuÉUç iÉqÉ‚Ñü * 

iÉÉrÉç qÉlÉ¨ÉÑ CUÌ…¡û AÂÍVûlÉæMçü MüÉåQÒû‚ÑüqÉç * iÉrÉUSlÉç qÉSsÉærÉæcÉç xÉrÉqÉã ** 

iÉãqÉsÉmÉïç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû lÉÉ…¡æû lÉ³ÉQÒûuÉÑVèû * xÉåqmÉÉålxÉårÉç MüÉãÌrÉÍsÉlÉç EtVãû * 

MüÉqÉlÉæmÉç mÉrÉlSÉlÉç iÉ³Éæ lÉÉlÉç AÌQûrÉãlÉç * MühQÒû MüÉåhQÒû ErlSÒ AÉåÍÄVûlSãlÉã     5 

 

qÉssÉæ qÉÉ qÉÑ³ÉÏUç ASmÉïQû * qÉsÉærÉÉsÉç AhÉæ xÉårSÒ qÉÌaÉÄtlSuÉlÉç iÉ³Éæ * 

MüÎssÉlÉç qÉÏSÒ CrÉlÉë MüÌQûqÉÌSVèû CsÉ…¡æû MüsÉ…¡û * AÉãUç uÉÉÍVû iÉÉå–ûÉlÉæ ** 

xÉåsuÉ lÉÉlqÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æû lÉ³ÉQÒûuÉÑVèû * xÉåqmÉÉålxÉårÉç MüÉãÌrÉÍsÉlÉç EtVãû * 

AÎssÉ qÉÉqÉsÉUÉVèû iÉ³ÉÉåQÒûqÉç AÌQûrÉãlÉç * MühQÒû MüÉåhQÒû AssÉsÉç iÉÏlSãïlÉã     6 

 

uÉåÎgeÉlÉMçü MüÍVûÂqÉç ÌuÉssÉÉåQÒû qÉssÉÑqÉç * uÉåaÉÑhQÒû CÂ¨ÉÑ AQû¨ÉïuÉlÉç iÉ³Éæ * 

MügeÉlÉæMçü MüÉrlS MüÉVæû AqqÉÉlÉæMçü * MüÂqÉÑÌaÉsÉç ÌiÉÂÌlÉU¨ÉuÉlÉæ ** 

xÉågeÉÉåsÉç lÉÉlqÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æû lÉ³ÉQÒûuÉÑVèû * xÉåqmÉÉålxÉårÉç MüÉãÌrÉÍsÉlÉç EtVãû * 

AgeÉlÉMçü MÑülÉëqÉç ÌlÉlÉëSÒ AÉåmmÉÉlÉæMçü * MühQÒû MüÉåhQÒû AssÉsÉç iÉÏlSãïlÉã     7 

 

** AÌlÉërÉ uÉÉhÉlÉç AÉÌrÉUqÉç iÉÉãVÒûqÉç iÉÑÍhÉrÉ * AlÉëÑ AÉÍÄVû iÉÉå–ûÉlÉæ * 

ÍqÉlÉç ÌiÉaÉÄVèû MÑüQÒûÍqÉ uÉãƒ¡ûQû qÉsÉæ qÉãsÉç * qÉãÌuÉrÉ uÉãS lÉÎsuÉVû‚æü ** 

iÉåÎliÉxÉæiÉç ÌiÉsÉSqÉç AlÉærÉuÉUç lÉÉ…¡æûcÉç * xÉåqmÉÉålxÉårÉç MüÉãÌrÉÍsÉlÉç EtVãû * 

qÉlÉëSÒ mÉÉåÍsÉrÉ qÉÌaÉÄtlSÒ ÌlÉlÉëÉlÉæ * uÉhÉÌ…¡û lÉÉlÉç uÉÉÄtlSÒ AÉåÍÄVûlSãlÉã     8 

 

MüVûƒ¡ûÌlÉ uÉhhÉÉ! MühhÉhÉã! * LlSlÉç MüÉqÉÑïÌaÉsÉã! LlÉ ÌlÉlÉæÎlS–Óû * 

EVûqÉç MüÌlÉÎlSÂ‚ÑüqÉç AÌQûrÉuÉUç iÉ…¡ûVèû * EtVû¨ÉÑVèû FËUrÉ iÉãlÉæ ** 

iÉåÍVûlS lÉÉlqÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æû lÉ³ÉQÒûuÉÑVèû * xÉåqmÉÉålxÉårÉç MüÉãÌrÉÍsÉlÉç EtVãû * 

uÉVûƒ¡ûÉåVèû mÉãËUloÉqÉç qÉÍ³É ÌlÉlÉëÉlÉæ * uÉhÉÌ…¡û lÉÉlÉç uÉÉÄtlSÒ AÉåÍÄVûlSãlÉã     9 

 

** iÉãlÉç AqÉUç xÉÉãsÉæ lÉÉ…¡æû lÉ³ÉQÒûuÉÑVèû * xÉåqmÉÉålxÉårÉç MüÉãÌrÉÍsÉlÉç EtVãû * 

uÉÉlÉuÉUç MüÉãlÉæMçü MühQûqÉæ xÉÉåssÉÑqÉç * qÉ…¡æûrÉÉUç uÉÉOèMüÍsÉMüÌlÉë ** 

FlÉÍqÉsÉç mÉÉQûsÉç AÉåloÉSÉãQÒû AÉålÉëÑqÉç * AÉåÍÄVûÌuÉÌlÉëMçü MüOíÓû uÉssÉÉaÉïVèû * 

qÉÉlÉ uÉåhMÑüQæûMçü MüÐÄVèû uÉærÉaÉqÉç AÉhQÒû * uÉÉlÉuÉUç AÉaÉÑuÉUç qÉÌaÉÄtlSã     10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉãUÍhÉlSÒ ÌmÉUmmÉÑ ÌiÉQû uÉxÉæ iÉÏqÉlÉ¨ÉÑ qÉssÉæ uÉåÎgeÉlÉqÉç AÌlÉërÉ MüVûƒ¡ûÌlÉ iÉãlÉqÉUç qÉÉOíûUxÉUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

lÉÉlMüÉqÉç mÉ¨ÉÑ 
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7. ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉqÉç 

 

** qÉÉOíûUxÉUç qÉÍhÉqÉÑÌQûrÉÑqÉç ÌiÉUsÉÑqÉç iÉãxÉÑqÉç * 

 qÉOíûuÉUç iÉqÉç MüÉSÍsÉqÉÉUç MÑüÄVæûrÉÑqÉç * iÉlSæ 

MüÉsÉç iÉVæûrÉÑqÉç EQûlÉç MüÄVûsÉ uÉlSÒ iÉÉãÌlÉëMçü * 

 MüiÉlÉÉaÉqÉç MüÉ¨ÉÍVû¨É MühhÉUç MühQûÏUç ** 

lÉÔÌOíûSÄVèû MüÉåVèû AUÌuÉlSqÉç lÉÑÄVæûlS mÉtVû¨ÉÑ * 

 CVûƒ¡ûqÉÑÌaÉlÉç qÉÑSÒmÉÉVæû mÉaÉÑuÉÉrÉç lÉÎhQûlÉç * 

xÉãOíûVæûÌrÉsÉç uÉåhqÉÑ¨ÉqÉç ÍxÉlSÒqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * 

 ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉ¨ÉÑ LlÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉã           1 

 

mÉÉåOíûÉåÌQûiÉç iÉÉãVèû qÉQûqÉaÉVèû iÉlÉç uÉÌQûuÉÑ MüÉåhQû * 

 mÉÉåssÉÉS uÉlmÉãÎrŠ MüÉå…¡æû uÉÉÌ…¡û * 

mÉåOíåûQÒû¨É iÉÉrÉç mÉÉãsÉ qÉQÒûmmÉ * AÉÂqÉç 

 mÉãhÉÉ lÉgeÉÑhQÒû EaÉlS ÌmÉtVæû MühQûÏUç ** 

lÉåsÉç iÉÉåQÒû¨É qÉsÉUç lÉÏsÉqÉç ÌlÉUælS xÉÔÄVûsÉç * 

 CÂÎgeÉUærÉ uÉhQûÉåÍsÉrÉÑqÉç lÉåQÒûƒ¡ûhÉÉUç iÉqÉç * 

ÍxÉOíûÌQû qÉãsÉç ÍxÉsÉqoÉÉåÍsÉrÉÑqÉç ÍqÉÄVûOíÓûqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * 

 ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉ¨ÉÑ LlÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉã         2 

 

mÉQûsÉç AQæû¨É ÍxÉÂMÑüUqoÉæ lÉÑÄVæûlSÒ mÉÑ‚ÑümÉç * 

 mÉxÉÑ uÉåhhÉårÉç mÉSqÉç AÉUmÉç mÉhhÉæ qÉÑOíÓûqÉç * 

AQûsÉç AQû¨Éï uÉãMïühÉÉUç iÉÉã‚æü mÉÌOíû * 

 AsÉlSsÉæqÉæ xÉårSÒ EÄVûsÉÑqÉç LårÉlÉç MühQûÏUç ** 

qÉQûsÉç LQÒû¨É lÉåQÒûliÉåÌ…¡ûlÉç mÉÄVû…¡ûVèû uÉÏÄVû * 

 qÉÉ…¡ûÌlÉaÉVèû ÌiÉU–Óû EÂ–ûÉ uÉÂlÉÏmÉïç mÉÉåÍ³É * 

ÌiÉQûsÉç LQÒû¨ÉÑ qÉsÉUç xÉÑqÉlS…¡Óû CÍÄVûrÉÑ lÉÉ…¡ÖûiÉïç * 

 ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉ¨ÉÑ LlÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉã        3 
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uÉÉUÉÂqÉç qÉÑsÉæ qÉQûuÉÉVèû ÌmÉ³Éæ‚üÉÌaÉ * 

 uÉVæû qÉÂÎmmÉsÉç MüQÒûÎgeÉlÉ¨ÉÑ uÉliÉÉVèû AÉlSï * 

MüÉUÉUç ÌiÉÎhuÉQæû AQû¨ÉÑï uÉSÒuÉæ AÉhQû * 

 MüÂqÉÑÌaÉsÉç mÉÉãsÉç ÌiÉÂÌlÉU¨ÉÑ LlÉç MühhÉUç MühQûÏUç ** 

LãUÉÂqÉç qÉsÉmÉïç mÉÉåÍÄVûsaÉVèû iÉÄVÒûÌuÉ L…¡ÓûqÉç * 

 LÍÄVûsÉç qÉÌSrÉæMçü MüÉsÉç iÉÉåQûU ÌuÉVû…¡Óû xÉÉãÌS * 

xÉÏUÉÂqÉç qÉÍhÉqÉÉQûqÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * 

 ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉ¨ÉÑ LlÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉã        4 

 

MüsÉæ CsÉ…¡ÓûqÉç AaÉsÉç AsaÉÑsÉç MüqÉsÉmÉç mÉÉuÉæ * 

 MüÌSUç qÉÑ¨É uÉåhhÉaÉærÉÉVèû MüÂƒ¡ûhÉç AÉÎrŠ * 

qÉÑsÉæ CsÉ…¡ÓûqÉç AÉåÍVû qÉÍhÉmmÉÔhÉç uÉQûqÉÑqÉç iÉãrmmÉ * 

 qÉÔuÉÉS uÉUæ lÉåQÒûliÉÉãVèû qÉÔÌ¨Éï MühQûÏUç ** 

qÉsÉæ CsÉ…¡Óû ÌlÉUæcÉç xÉÎlS qÉÉQû uÉÏÌS * 

 AÉQûuÉUæ qÉQûqÉÉåÍÄVûrÉÉUç qÉÑaÉ¨ÉÑ * CUhQÒû 

ÍxÉsÉæ ÌuÉsÉÌ…¡û qÉlÉqÉç ÍxÉUæ MüÉåÎhQûÂ‚ÑüqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * 

 ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉ¨ÉÑ LlÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉã        5 

 

iÉÉlÉç mÉÉãsÉÑqÉç LlÉëÑ LÄVÒûlSÉlÉç iÉUÍhÉrÉÉVûlÉç * 

 ASÒ MühQÒû iÉËUÌ¨ÉÂmmÉÉlÉç AU‚üUç iÉ…¡ûVèû * 

MüÉãlÉç mÉÉãsÉÑqÉç LlÉëÑ LÄVÒûlSÉlÉç MÑülÉëqÉç A³É * 

 CÂmÉSÒ iÉÉãVèû EQûlÉç iÉÑÍhÉ¨É AÉåÂuÉlÉç MühQûÏUç ** 

qÉÉlÉç mÉÉãsÉÑqÉç qÉå³ÉÉãÌ‚ülÉç xÉårrÉ uÉÉrÉÉUç * 

 qÉUaÉSqÉç mÉÉãsÉç qÉQûÌ‚üÍVûrÉæMçü Mæü qÉãsÉç MüÉåhQÒû * 

iÉãlÉç mÉÉãsÉÑqÉç qÉålqÉÄVûsÉæ mÉÌrÉOíÓûqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * 

 ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉ¨ÉÑ LlÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉã         6 

 

mÉÉåÌ…¡ûsÉ…¡Óû mÉÑËUlÉÔsÉÑqÉç iÉÉãsÉÑqÉç iÉÉÄVûmÉç * 

 mÉÉåssÉÉS MÑüUVèû EÂuÉÉrmÉç mÉÉåÂlSÉ uÉÉhÉlÉç * 

qÉ…¡ûsÉqÉç xÉãUç qÉUæ uÉãÎtuÉ ASlÉÑVèû mÉÑ‚Ñü * 

 qÉhhÉaÉsÉqÉç MÑüUæ CUlS qÉælSlÉç MühQûÏUç ** 

MüÉå…¡ûsÉlSï qÉsÉMïçü MÑüÄVûsÉÉUç MüÉå…¡æû iÉÉãrlS * 

 MÑü…¡ÓûqÉÌ¨ÉlÉç MÑüÄVûqoÉÑ AVæûlS MüÉãsÉqÉç iÉ³ÉÉsÉç * 

xÉå…¡ûsÉ…¡ûsÉç uÉåhqÉhÉsÉç qÉãsÉç iÉuÉÄVÒû lÉÉ…¡ÖûiÉïç * 

 ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉ¨ÉÑ LlÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉã         7 
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ÍxÉsÉÎqoÉlÉç CQæû ÍxÉÂ mÉUsÉç mÉÉãsÉç mÉåËUrÉ qÉãÂ * 

 ÌiÉÂ‚ÑüVûÎqoÉsÉç MühÉMühÉmmÉiÉç ÌiÉÂuÉÉMüÉUqÉç 

MÑüsÉÑ…¡û * ÌlÉsÉ qÉQûlSæ iÉlÉæ CQûlSÒ mÉÑÎsaÉMçü * 

 MüÉãÌ–ûQæû uÉæ¨ÉÑ AÂÍVûrÉ Lƒ¡ûÉãqÉÉlÉç MühQûÏUç ** 

CsÉÌ…¡ûrÉ lÉÉlqÉUæ AlÉæ¨ÉÑqÉç A…¡ûqÉç AÉÂqÉç * 

 LãÍÄVûxÉærÉÑqÉç MãüÎtuÉaÉVÒûqÉç LÎhiÉ‚Ñü L…¡ÓûqÉç * 

ÍxÉsÉÎqoÉrÉ lÉmÉåïÂqÉç xÉåsuÉqÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * 

 ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉ¨ÉÑ LlÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉã         8 

 

LãÄVÒûsÉaÉÑqÉç iÉÉÄVèû uÉUærÉÑqÉç L…¡ÓûqÉç qÉÔÌQû * 

 LÎhiÉxÉærÉÑqÉç qÉhQûsÉqÉÑqÉç qÉÎhQû * AhQûqÉç 

qÉÉãÄVæû LÄVÒûlSÒ AÉÍÄVû ÍqÉaÉÑqÉç FÍÄVû uÉåtVûqÉç * 

 qÉÑlÉç AaÉÌ–ûsÉç AÉåQÒûÌ‚ürÉ LqÉç qÉÔÌ¨Éï MühQûÏUç ** 

FÍÄVû iÉÉåÂqÉç FÍÄVû iÉÉåÂqÉç ErÉlSï xÉåsuÉ¨ÉÑ * 

 AÉãÌ…¡ûrÉ lÉÉlqÉUæ AlÉæ¨ÉÑqÉç iÉÉ…¡Óû lÉÉuÉUç * 

xÉãÄVèû ErÉlSï qÉÍhÉqÉÉQûqÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * 

 ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉ¨ÉÑ LlÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉã         9 

 

** xÉÏUÍhÉlS qÉÍhÉqÉÉQûqÉç ÌiÉaÉÄVÒû lÉÉ…¡ÖûiÉïç * 

 ÌiÉÂ¨ÉåÌOíûrÉqoÉsÉ¨ÉÑ LlÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉæ * 

MÔüUÍhÉlS uÉãsuÉsÉuÉlÉç AÉÍsÉ lÉÉQûlÉç * 

 MüÉåÌQûqÉÉQû qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç MÑüUærÉsÉç AÉÍVû ** 

mÉÉUÍhÉlS iÉÉåsÉç mÉÑaÉÄVûÉlÉç MüÍsÉrÉlÉç xÉÉå³É * 

 mÉÉqÉÉsÉæ CuÉæ LålSÒqÉç LålSÒqÉç uÉssÉÉUç * 

xÉÏUÍhÉlS EsÉaÉ¨ÉÑ qÉ³ÉUÉÌaÉcÉç * 

 xÉãhÉç ÌuÉxÉÑÎqoÉsÉç uÉÉlÉuÉUÉriÉç ÌiÉaÉÄtuÉUç iÉÉqÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: qÉÉOíûUxÉUç mÉÉåOíûÉåÌQû mÉQûsÉç uÉÉUÉÂqÉç MüsÉæ iÉÉlÉç mÉÉå…¡Óû ÍxÉsÉÎqoÉlÉç LãÄVÒûsÉaÉÑqÉç xÉÏUÍhÉlS iÉÔqoÉÑ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

lÉÉlMüÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉÔqoÉÑQæû 
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8. ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQûqÉç 

 

** iÉÔqoÉÑQæûmÉç mÉlÉæMçü Mæü uÉãÄVûqÉç * iÉÑrÉUç MåüQÒû¨ÉÑ AÂÍVû * qÉ³ÉÑ 

MüÉqoÉÑQæûMçü MÑülÉëqÉç LãÎlSMçü * MüQÒûqÉÄVæû MüÉ¨É LlSæ ** 

mÉÔqmÉÑlÉsÉç mÉÉåÍ³É qÉÑOíÓûqÉç * mÉÑaÉÑlSÒ mÉÉålÉç uÉUhQû * L…¡ÓûqÉç 

iÉãqmÉÉåÍÄVûsÉç MüqÉÄVÒûqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQû¨ÉÉlÉã       1 

 

MüuuÉæ uÉÉVèû LÌrÉOíÓû uÉlmÉãrÉç * MüÌSUç qÉÑsÉæ xÉÑuÉæ¨ÉÑ * CsÉ…¡æû 

uÉÎuuÉrÉ CQÒûqoÉæ MÔüUMçü * MüQÒûƒ¡ûhÉæ iÉÑUlS LlSæ ** 

MüÉåuuÉæ uÉÉrÉç qÉaÉÍVûUç MüÉå…¡æûMçü * MÑü…¡ÓûqÉqÉç MüÄVÒûÌuÉmÉç mÉÉãlS * 

SåruÉ lÉÏUç MüqÉÄVÒûqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQû¨ÉÉlÉã        2 

 

qÉÉiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç qÉQû…¡ûcÉç xÉåOíÓû * qÉÂÌSU lÉQûlSÒ * uÉliÉÉVèû 

xÉãiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç ÍxÉSæ¨ÉÑmÉç * ÌmÉ³Éæ xÉåÎuuÉiÉç iÉÉãVèû mÉÑhÉlSï LlSæ ** 

lÉÉiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç qÉUæ uÉssÉÉaÉïVèû * lÉrÉlSÒ AUqÉç mÉrÉlS * uÉhMæüiÉç 

iÉÏiÉç iÉÉåÍÄVûsÉç mÉÌrÉsÉÑqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQû¨ÉÉlÉã         3 

 

iÉÉ…¡û AÂÎqxÉlÉ¨ÉÑ uÉliÉÉVèû * iÉQû‚æü qÉÉ qÉÂmmÉÑ uÉÉÌ…¡û * 

mÉÔƒ¡ÓûÂlSÒ AÉåÍxÉ¨ÉÑmÉç mÉÑtuÉÉrÉç ÌmÉVûlSÒ * LÂSQû¨Éï LlSæ ** 

qÉÉƒ¡ûÌlÉ lÉÑaÉlSï qÉÎlS * uÉlSÒ uÉhQÒû CËUrÉ * uÉÉÄVæûiÉç 

iÉÏƒ¡ûÌlÉ lÉÑaÉÂqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQû¨ÉÉlÉã         4 

 

MüÂqÉaÉVèû CsÉ…¡æûrÉÉÌ–û * ÌmÉsÉƒ¡ûÉåVèû uÉÉrÉç ÌiÉUlSÒ * iÉlÉç qÉãsÉç 

uÉÂqÉuÉVèû xÉåÌuÉrÉÑqÉç qÉÔ‚ÑüqÉç * uÉÉÍVûlÉÉsÉç iÉÌQûlS LlSæ ** 

mÉåÂqÉaÉVèû mÉãSæ qÉ…¡æû * iÉ³ÉÉåQÒûqÉç ÌmÉËUÌuÉsÉÉS * 

ÌiÉÂqÉaÉVèû qÉÂuÉÑ lÉÉ…¡ÖûiÉïç * ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQû¨ÉÉlÉã        5 

 

MåühQæûrÉÑqÉç MÑüUVÒûqÉç mÉÑtVÒûqÉç * MãüÄVûsÉÑqÉç AËUrÉÑqÉç qÉÉuÉÑqÉç * 

AhQûqÉÑqÉç xÉÑQûÂqÉç * AssÉÉ AÉOíûsÉÑqÉç AÉrÉ LlSæ ** 

AÉåÎhiÉUsÉç iÉå³ÉlÉç AÉãQû * uÉQûuÉUxÉÑ AÉã–ûqÉç MühQû * 

ÌiÉÎhiÉUsÉÉVûUç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQû¨ÉÉlÉã           6 
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MÑülÉëqÉÑqÉç uÉÉlÉÑqÉç qÉhhÉÑqÉç * MÑüÍVûUç mÉÑlÉsÉç ÌiÉ…¡ûVûÉãQÒû * 

ÌlÉlÉë uÉågeÉÑQûÂqÉç * AssÉÉ ÌlÉsÉæaÉVÒûqÉç AÉrÉ LlSæ ** 

qÉlÉëuÉÑqÉç uÉrÉsÉÑqÉç MüÉuÉÑqÉç * qÉÉQûqÉÑqÉç qÉhÉqÉç MüÉåhQÒû * L…¡ÓûqÉç 

iÉålÉësÉç uÉlSÒsÉuÉÑqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQû¨ÉÉlÉã        7 

 

xÉ…¡æûrÉÑqÉç iÉÑÍhÉuÉÑqÉç mÉÉårrÉÑqÉç * qÉårrÉÑqÉç C¨ÉUÍhÉ AÉãqoÉÑqÉç * 

mÉÉåÌ…¡ûrÉ qÉÑÌaÉsÉÑqÉç * AssÉÉmÉç mÉÉåÂtaÉVÒûqÉç AÉrÉ LlSæ ** 

mÉ…¡ûrÉqÉç EaÉÑ¨É iÉãUsÉç * mÉÂÌaÉrÉ uÉÉVæû mÉÉrÉ * 

xÉåƒ¡ûrÉsÉç EaÉVÒûqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQû¨ÉÉlÉã         8 

 

mÉÉuÉqÉÑqÉç AUqÉÑqÉç uÉÏQÒûqÉç * CloÉqÉÑqÉç iÉÑloÉqÉç iÉÉlÉÑqÉç * 

MüÉãuÉqÉÑqÉç AÂVÒûqÉç * AssÉÉMçü aÉÑhÉ…¡ûVÒûqÉç AÉrÉ LlSæ ** 

qÉÔuÉËUsÉç L…¡ûVèû qÉÔÌ¨Éï * CuÉlÉç LlÉ qÉÑÌlÉuÉUÉãQÒû * 

SãuÉUç uÉlSÒ CUægeÉÑqÉç lÉÉ…¡ÖûiÉïç * ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQû¨ÉÉlÉã       9 

 

** ÌiÉ…¡ûVèû iÉÉãrÉç qÉÉQû lÉÉ…¡ÖûiÉïç * ÌiÉÂqÉÍhÉ‚ÔüQû¨ÉÉlÉæ * 

qÉ…¡æûrÉUç iÉsÉæuÉlÉç uÉhiÉÉMïçü * MüÍsÉrÉlÉç uÉÉrÉÉåÍsÉaÉVèû uÉssÉÉUç ** 

mÉÉå…¡Óû lÉÏUç EsÉaÉqÉç AÉhQÒû * mÉÉå³ÉÑsÉaÉÉhQÒû * ÌmÉ³ÉÑqÉç 

uÉåƒ¡ûÌSmÉïç mÉËUÌS uÉ–û¨ÉÑ * FQÒû mÉÉãrÉç ÌuÉVû…¡ÓûuÉÉUã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉÔqoÉÑ MüuuÉæ qÉÉ¨ÉÉåÍÄVûsÉç iÉÉ…¡ûÂqÉç MüÂqÉaÉVèû MåühQæû MÑülÉëqÉç xÉ…¡æû mÉÉuÉqÉç ÌiÉ…¡ûVèû iÉÉuÉVûlSÒ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

lÉÉlMüÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉÉuÉVûlSÒ 
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9. ÌiÉÂ‚üÉuÉVûqmÉÉÌQû 

 

** iÉÉuÉVûlSÒ EsÉaÉ qÉÑOíÓûqÉç * iÉQûqÉsÉmÉïç mÉÉåraÉæ mÉÑ‚Ñü * 

lÉÉ uÉVûqÉç lÉÌuÉlÉëÑ A…¡ãû¨É * lÉÉaÉÌ¨ÉlÉç lÉQÒû‚üqÉç iÉÏ¨ÉÉïrÉç! ** 

qÉÉ uÉVûqÉç mÉåÂÌaÉ qÉ³ÉÑ * qÉUærÉuÉUç uÉÉÄVÒûqÉç * lÉÉ…¡æûMçü 

MüÉuÉVûqmÉÉÌQû qÉãrÉ * MühhÉlÉã! MüVæûMühÉç lÉÏrÉã        1 
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qÉÎhhÉQûlSÒ LãlÉqÉç AÉÌaÉ * qÉÉuÉÍsÉ uÉÍsÉ iÉÉåsÉæmmÉÉlÉç * 

ÌuÉhhÉuÉUç uÉãhQûcÉç xÉålÉëÑ * uÉãÎtuÉÌrÉsÉç MÑüUæ CUlSÉrÉç ** 

iÉÑhhÉålÉ qÉÉOíûÉUç iÉqqÉæiÉç * iÉÉåsÉæ¨ÉuÉUç lÉÉ…¡æû qÉãrÉ * 

MühhÉlÉã! MüÉuÉVûliÉhmÉÉÌQûrÉÉrÉç! * MüVæûMühÉç lÉÏrÉã       2 

 

EÂ¨ÉåÄVÒû uÉÉÍsÉ qÉÉÌoÉïsÉç * AÉãÂ MühÉæ EÂuÉ AÉãÌ–û * 

MüÂ¨ÉÑQæûiÉç iÉÎqoÉ‚Ñü * CloÉMçü MüÌSUç qÉÑÌQû AUxÉÑ AÍVû¨ÉÉrÉç ** 

mÉÂ¨ÉåÄVÒû mÉsÉuÉÑqÉç qÉÉuÉÑqÉç * mÉÄVûqÉç ÌuÉÄVÒûlSÒ AÉåÄVÒûaÉÑqÉç lÉÉ…¡æû * 

MüÂ¨ÉlÉã! MüÉuÉVûliÉhmÉÉÌQûrÉÉrÉç! * MüVæûMühÉç lÉÏrÉã       3 

 

qÉÑlÉæ qÉÑaÉ¨ÉÑ AU‚ülÉç qÉÉVû * qÉÑÌQûaÉVèû mÉ¨ÉÑ AÂ¨ÉÑ uÉÏÄt¨ÉÑ * AÉ…¡Óû 

AlÉærÉuÉMÑïü CVæûrÉuÉMãïü * AUxÉÑ AÍVû¨ÉÑ AÂÍVûlÉÉlÉã! ** 

xÉÑlÉæaÉÍVûsÉç MürÉsaÉVèû mÉÉrÉcÉç * xÉÑÂqoÉÑ iÉãlÉç lÉÑaÉÂqÉç lÉÉ…¡æû * 

MülÉæ MüÄVûsÉç MüÉuÉVûliÉhmÉÉÌQûrÉÉrÉç! * MüVæûMühÉç lÉÏrÉã       4 

 

mÉQû AUuÉÑ EÎŠ iÉlÉç qÉãsÉç * mÉÉrlSÒ mÉsÉç lÉQû…¡ûVèû xÉårSÒ * 

qÉQûuÉUsÉç qÉ…¡æû iÉ³Éæ * qÉÉuÉïaÉ¨ÉÑ CÂÌ¨ÉlÉÉlÉã! ** 

iÉQûuÉUæ iÉ…¡Óû qÉÉQûiÉç * iÉaÉÑ mÉÑaÉÄVèû lÉÉ…¡æû qÉãrÉ * 

MüQûuÉÑVãû! MüÉuÉVûliÉhmÉÉÌQûrÉÉrÉç! * MüVæûMühÉç lÉÏrÉã         5 

 

qÉssÉUæ A–Óû qÉÉVûMçü * MügeÉlÉæ qÉsÉælSÒ MüÉålÉëÑ * 

mÉssÉUxÉÑ AÌuÉlSÒ uÉÏÄVûmÉç * mÉÉUSmÉç mÉÉãUç qÉÑÌQû¨ÉÉrÉç! ** 

lÉssÉUhÉç MüÉÌuÉlÉç lÉÏÄVûsÉç * lÉUæ MüqÉÄVèû lÉÉ…¡æû qÉãrÉ * 

MüssÉUhÉç MüÉuÉVûliÉhmÉÉÌQûrÉÉrÉç! * MüVæûMühÉç lÉÏrÉã       6 

 

qÉÔ¨ÉuÉMÑïü AUxÉÑ uÉãÎhQû * qÉÑloÉÑ iÉÔSÒ LÄVÒûlSÂÍVû * 

qÉÉ¨ÉqÉUç mÉÉaÉlÉç uÉÏÄVû * qÉS MüËU qÉÂmmÉÑ AÉåÍxÉ¨ÉÉrÉç! ** 

mÉÔ¨ÉqÉUç xÉÉãsÉæ AÉãÌ…¡ûmÉç * mÉÑlÉsÉç mÉUlSÒ AÉåÄVÒûaÉÑ lÉÉ…¡æû * 

MüÉ¨ÉlÉã! MüÉuÉVûliÉhmÉÉÌQûrÉÉrÉç! * MüVæûMühÉç lÉÏrÉã       7 

 

LãÌuÉVûqÉç MüÍ³É‚üÉÌaÉ * CqÉærÉuÉUç MüÉãlÉæcÉç xÉåOíÓû * 

MüÉuÉVûqÉç MüÌQûÌSÂ¨ÉÑMçü * MümÉïaÉqÉç MüÉåhQÒû mÉÉãlSÉrÉç! ** 

mÉÔuÉVûqÉç mÉÉåÍÄVûsaÉVèû xÉÔÄtlS * mÉÑUlSUlÉç xÉårS lÉÉ…¡æû * 

MüÉuÉVûqmÉÉÌQû qÉãrÉ * MühhÉlÉã! MüVæûMühÉç lÉÏrÉã        8 
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xÉlSqÉÉrÉç xÉqÉrÉqÉç AÉÌaÉcÉç * xÉqÉrÉ LåqmÉÔSqÉç AÉÌaÉ * 

AlSqÉÉrÉç AÉÌS AÉÌaÉ * AÂqÉUæ AuÉærÉÑqÉç AÉlÉÉrÉç! ** 

qÉlSqÉÉUç mÉÉåÍÄVûsaÉVèû iÉÉãÂqÉç * qÉQûqÉÌrÉsÉç AÉsÉÑ lÉÉ…¡æû * 

MülSqÉÉUç MüÉuÉVûliÉhmÉÉÌQûrÉÉrÉç! * MüVæûMühÉç lÉÏrÉã       9 

 

** qÉÉuÉVûqÉç mÉåÂÌaÉ qÉ³ÉÑ * qÉUærÉuÉUç uÉÉÄVÒûqÉç * lÉÉ…¡æûMçü 

MüÉuÉVûqmÉÉÌQû qÉãrÉ * MühhÉhÉæMçü MüÍsÉrÉlÉç xÉÉå³É ** 

mÉÉuÉVûqÉç mÉ¨ÉÑqÉç uÉssÉÉUç * mÉÉUç ÍqÉxÉæ AUxÉUÉÌaÉ * 

MüÉãÌuÉVûqÉ³ÉUç iÉÉÄVûMçü * MÑüQæû ÌlÉÄVûsÉç mÉÉåÍsÉuÉUç iÉÉqÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉÉuÉVûqÉç qÉhÉç EÂ¨ÉÑ qÉÑlÉæ mÉQûqÉç qÉssÉëæ qÉÔ¨ÉuÉMÑïü LãÌuÉVûqÉç xÉlSqÉç qÉÉuÉVûqÉç MühhÉÉUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

lÉÉlMüÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LãÄVûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MühhÉÉUç MüQûsÉç 

ÌiÉÂlÉÉ…¡ÖûiÉïç ÌiÉÂmmÉÌiÉ 11 

10. ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVûqÉç 

 

** MühhÉÉUç MüQûsÉç mÉÉãsÉç * ÌiÉÂqÉãÌlÉ MüËUrÉÉrÉç! * 

lÉhhÉÉUç qÉÑlÉæ * uÉåÌlÉë MüÉåtuÉÉUç qÉ³ÉÑ lÉÉ…¡ÖûUç ** 

ÌiÉhhÉÉUç qÉÌSVèû xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVû¨ÉÑVèû  

AhhÉÉ! * AÌQûrÉãlÉç CQûUæMçü MüVæûrÉÉrÉã       1 

 

MüÉålSÉUç iÉÑVûuÉ * qÉsÉUç MüÉåhQÒû AÍhÉuÉÉlÉã! * 

lÉlSÉS mÉåÂqÉç mÉÑaÉÄVèû * uÉãÌSrÉUç lÉÉ…¡ÖûUç ** 

xÉåliÉÉqÉUæ lÉÏiÉïç * ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVû¨ÉÑVèû  

LlSÉrÉç! * AÌQûrÉãlÉç CQûUæMçü MüVæûrÉÉrÉã       2 

 

MÑülÉëÉsÉç MÑüÍVûUç qÉÉËU * iÉQÒû¨ÉÑ EaÉlSÉlÉã! * 

lÉlÉëÉrÉ mÉåÂqÉç mÉÑaÉÄVèû * uÉãÌSrÉUç lÉÉ…¡ÖûUç ** 

xÉålÉëÉUç uÉhÉ…¡ÓûqÉç * ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVû¨ÉÑVèû  

ÌlÉlÉëÉrÉç! * lÉåÌQûrÉÉrÉç! AÌQûrÉãlÉç CQûUç lÉÏ‚ãü       3 

 



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

MüÉlÉÉUç MüËU MüÉåqoÉSÒ * AÉåÍxÉ¨É MüÍVûUã! * 

lÉÉlÉÉ uÉaÉæ * lÉssÉuÉUç qÉÍ³ÉrÉ lÉÉ…¡ÖûUç ** 

iÉãlÉÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVû¨ÉÑVèû  

AÉlÉÉrÉç! * AÌQûrÉãlÉÑ‚Ñü AÂVèû mÉÑËUrÉÉrÉã       4 

 

** uÉãQûÉUç ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç * qÉãrÉ ÌuÉVû‚ãü! * 

lÉÉQûÉUç mÉÑaÉÄVèû * uÉãÌSrÉUç qÉÍ³ÉrÉ lÉÉ…¡ÖûUç ** 

xÉãQûÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVû¨ÉÉrÉç! * 

mÉÉQûÉ uÉÂuÉãlÉç * ÌuÉlÉæ AÉÌrÉlÉ mÉÉOíãû         5 

 

MüssÉÉsÉç MüQûsÉæ * AhÉæ MüÌ–û EaÉlSÉrÉç! * 

lÉssÉÉUç mÉsÉUç * uÉãÌSrÉUç qÉÍ³ÉrÉ lÉÉ…¡ÖûUç ** 

xÉåsuÉÉ! * ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVû¨ÉÑ EUæuÉÉlÉã! * 

LssÉÉ CQûÂqÉç * MåüQÒûqÉÉÂ AÂVûÉrÉã        6 

 

MüÉãsÉÉsÉç ÌlÉUæ qÉãr¨É * Lƒ¡ûÉãuÉsÉUç MüÉãuÉã! * 

lÉÉsÉÉÌaÉrÉ * uÉãÌSrÉUç qÉÍ³ÉrÉ lÉÉ…¡ÖûUç ** 

xÉãsÉÉUç uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVû¨ÉÑVèû  

qÉÉsÉã! * LlÉ uÉÎsuÉlÉæ iÉÏ¨ÉÑï AÂVûÉrÉã       7 

 

uÉÉUÉaÉqÉç ASÉÌaÉ * CqqÉhhÉæ CQûlSÉrÉç! * 

lÉÉUÉrÉhÉhÉã! * lÉssÉ uÉãÌSrÉUç lÉÉ…¡ÖûUç ** 

xÉÏUÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVû¨ÉÑVèû * 

AÉUÉuÉqÉÑSã! * AÌQûrÉãMÑïü AÂVûÉrÉã        8 

 

mÉÔuÉÉUç ÌiÉÂqÉÉqÉaÉVèû * mÉÑÎsaÉrÉ qÉÉoÉÉï! * 

lÉÉuÉÉUç mÉÑaÉÄVèû * uÉãÌSrÉUç qÉÍ³ÉrÉ lÉÉ…¡ÖûiÉïç ** 

SãuÉÉ! * ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVû¨ÉÑ EUæuÉÉlÉã! * 

AÉuÉÉ! AÌQûrÉÉlÉç * CuÉlÉç LlÉëÑ AÂVûÉrÉã       9 

 

** lÉsÉç AloÉÑQæû * uÉãÌSrÉUç qÉÍ³ÉrÉ lÉÉ…¡ÖûUç * 

xÉåsuÉlÉç * ÌiÉÂuÉåtVû‚ÑüVû¨ÉÑ EUæuÉÉlÉæ ** 

MüÎssÉlÉç qÉÍsÉ iÉÉãVèû * MüÍsÉrÉlÉç xÉÉå³É qÉÉsÉæ * 

uÉssÉUç LlÉ uÉssÉuÉUç * uÉÉlÉuÉUç iÉÉqÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MühhÉÉUç MüÉålSÒ MÑülÉëÉsÉç MüÉlÉç uÉãQÒû MüssÉÉsÉç MüÉãsÉÉsÉç uÉÉUÉaÉqÉSÒ mÉÔuÉÉUç lÉssÉloÉÑ MüuÉVûrÉÉlÉæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

lÉÉlMüÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

L–ûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MüuÉVûrÉÉlÉæ 

ÌiÉÂlÉÉ…¡ÖûiÉïç ÌiÉÂmmÉÌiÉ 11 

11. ÌiÉÂmmÉÉ¨ÉïlmÉÎtVû 

ÌiÉÂqÉÉÍsÉÌlÉQû¨ÉÑ DQÒûmÉ–û iÉsÉæqÉaÉVûSÒ xÉårÉsÉç MühQÒû iÉÉrÉç CUÌ…¡ûMçü MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç 

 

** MüuÉVû rÉÉlÉæMçü MüÉåqoÉÑ AÉåÍxÉ¨É * MühhÉlÉç LlÉëÑqÉç MüÉqÉÂ xÉÏUç * 

MÑüuÉVæû qÉãaÉqÉç A³É qÉãÌlÉ * MüÉåhQû MüÉãlÉç LlÉç AÉlÉæ LlÉëÑqÉç ** 

iÉuÉVû qÉÉQû lÉÏQÒû lÉÉ…¡æûiÉç * iÉÉqÉUærÉÉVèû MãütuÉlÉç LlÉëÑqÉç * 

mÉuÉVû uÉÉrÉÉVèû LlÉç qÉQûlSæ * mÉÉ¨ÉïlmÉÎtVû mÉÉQÒûuÉÉVãû       1 

 

MügeÉlÉç ÌuÉ–û uÉåÎgeÉlÉ¨É * MüÍVûÂ AQû¨Éï MüÉVæû LlÉëÑqÉç * 

uÉgeÉqÉãÌuÉ uÉlS mÉãÌrÉlÉç * EÌrÉUæ EhQû qÉÉrÉlÉç LlÉëÑqÉç ** 

xÉågeÉÉåsÉÉVûUç lÉÏQÒû lÉÉ…¡æûiÉç * SãuÉ SãuÉlÉç LlÉëålÉëÑ AÉãÌS * 

mÉÎgeÉ A³É qÉåssÉÌQûrÉÉVèû * mÉÉ¨ÉïlmÉÎtVû mÉÉQÒûuÉÉVãû       2 

 

AhQûUç MüÉãlÉç LlÉç AÉlÉæ LlÉëÑqÉç * AÉrÉUç qÉÉSUç MüÉå…¡æû mÉÑsaÉÑ 

xÉåhQûlÉç LlÉëÑqÉç * lÉÉlqÉUæaÉVèû * iÉãÌQû AÉãQÒûqÉç xÉåsuÉlÉç LlÉëÑqÉç ** 

uÉlQÒûsÉuÉÑ mÉÉåÍÄVûsÉç MüÉåVèû lÉÉ…¡æû * qÉ³ÉÑ qÉÉrÉlÉç LlÉëålÉëÑ AÉãÌS * 

mÉhQÒû mÉÉãsÉç AlÉëÑ LlÉç qÉQûlSæ * mÉÉ¨ÉïlmÉÎtVû mÉÉQÒûuÉÉVãû       3 

 

MüÉåssÉæ AÉlÉÉVèû mÉËUxÉÍÄVûlSÉVèû * MüÉãsÉç uÉVæûrÉÉUç iÉqÉç qÉÑaÉmmÉã * 

qÉssÉæ qÉÑ³ÉÏUç iÉÌ–ûsÉ…¡æû * Mü–ûÍÄVû¨É qÉÉrÉlÉç LlÉëÑqÉç ** 

xÉåsuÉqÉç qÉsaÉÑ qÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æû * SãuÉ SãuÉlÉç LlÉëålÉëÑ AÉãÌS * 

mÉsuÉVæûrÉÉVèû LlÉç qÉQûlSæ * mÉÉ¨ÉïlmÉÎtVû mÉÉQÒûuÉÉVãû       4 

 

AU‚üUç AÉÌuÉ qÉÉVû AlÉëÑ * AÉÄtMüQûsÉç xÉÔÄVèû CsÉ…¡æû xÉåOíû * 

MÑüU‚üUxÉlÉç LlÉëÑqÉç * MüÉãsÉÌuÉÎssÉ LlÉëÑqÉç ** qÉÉqÉÌSrÉæ 

lÉåÂ‚Ñü qÉÉQû lÉÏQÒû lÉÉ…¡æû * ÌlÉlqÉsÉlÉç LlÉëålÉëÑ AÉãÌS * 

mÉU‚üÍÄVûlSÉVèû LlÉç qÉQûlSæ * mÉÉ¨ÉïlmÉÎtVû mÉÉQÒûuÉÉVãû       5 

 

gÉÉsÉqÉç qÉÑOíÓûqÉç ElQÒû EÍqÉÄtlS * lÉÉSlÉç LlÉëÑqÉç lÉÉÌlÉsÉqÉç xÉÔÄVèû * 

uÉãsÉæ A³É MüÉãsÉ qÉãÌlÉ *  uÉhhÉlÉç LlÉëÑqÉç qÉãsÉç LÄVÒûlSÒ ** 

xÉãsÉç EaÉVÒûqÉç uÉrÉsÉç MüÉåVèû lÉÉ…¡æûiÉç * SãuÉ SãuÉlÉç LlÉëålÉëÑ AÉãÌS * 

mÉÉÍsÉlÉç lÉssÉ qÉålqÉÉåÍÄVûrÉÉVèû * mÉÉ¨ÉïlmÉÎtVû mÉÉQÒûuÉÉVãû       6 
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lÉÉÌQû LlSlÉç EtVûqÉç MüÉåhQû * lÉÉSlÉç LlÉëÑqÉç * lÉÉlqÉUæaÉVèû 

iÉãÌQû LlÉëÑqÉç MüÉhÉ qÉÉ–ûÉcÉç * xÉåsuÉlÉç LlÉëÑqÉç ** ÍxÉUæ MüÉåVèû uÉhQÒû 

xÉãQÒûsÉuÉÑ mÉÉåÍÄVûsÉç MüÉåVèû lÉÉ…¡æûiÉç * SãuÉ SãuÉlÉç LlÉëålÉëÑ AÉãÌS * 

mÉÉQûaÉqÉç xÉãUç qÉåssÉÌQûrÉÉVèû * mÉÉ¨ÉïlmÉÎtVû mÉÉQÒûuÉÉVãû       7 

 

EsÉaÉqÉç Lã¨ÉÑqÉç AÉåÂuÉlÉç LlÉëÑqÉç * AÉåhxÉÑQûUÉãQÒû EqoÉUç LrSÉ * 

ÌlÉsÉuÉÑqÉç AÉÍÄVûmÉç mÉQæûrÉlÉç LlÉëÑqÉç * lÉãxÉlÉç LlÉëÑqÉç ** iÉåÎliÉxÉæ‚ÑüiÉç 

ÌiÉsÉSqÉç A³É qÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æûiÉç * SãuÉ SãuÉlÉç LlÉëålÉëÑ AÉãÌS * 

mÉsÉÂqÉç LãxÉ LlÉç qÉQûlSæ * mÉÉ¨ÉïlmÉÎtVû mÉÉQÒûuÉÉVãû       8 

 

MühhÉlÉç LlÉëÑqÉç uÉÉlÉuÉaÉïVèû * MüÉSÍsÉ¨ÉÑ qÉsÉaÉïVèû iÉÔuÉÑqÉç * 

LhhÉlÉç LlÉëÑqÉç CloÉlÉç LlÉëÑqÉç * LãÄVÒûsÉaÉÑ‚Ñü AÉÌS LlÉëÑqÉç ** 

ÌiÉhhÉ qÉÉQû lÉÏQÒû lÉÉ…¡æûiÉç * SãuÉ SãuÉlÉç LlÉëålÉëÑ AÉãÌS * 

mÉÎhhÉlÉç A³É qÉålqÉÉåÍÄVûrÉÉVèû * mÉÉ¨ÉïlmÉÎtVû mÉÉQÒûuÉÉVãû       9 

 

** mÉÉÂVèû lÉssÉ qÉUærÉÉãUç lÉÉ…¡æûmÉç * mÉÉ¨ÉïlmÉÎtVûcÉç xÉåƒ¡ûhÉç qÉÉsÉæ * 

uÉÉMüÉåïVèû lÉssÉ qÉÑsÉæ qÉQûuÉÉVèû mÉÉQûsÉæiÉç * iÉÉrÉç qÉÉåÍÄVûlS qÉÉOíûqÉç ** 

MÔüMüÉåïVèû lÉssÉ uÉãsÉç MüÍsÉrÉlÉç * MÔüÂ iÉÍqÉÄVèû mÉ¨ÉÑqÉç uÉssÉÉUç * 

LãMüÉåïVèû lÉssÉ uÉæMÑüliÉ¨ÉÑVèû * CloÉqÉç lÉÉVÒûqÉç LrSÒuÉÉUã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MüuÉVûqÉç MügeÉlÉç AhQûUç MüÉåssÉæ AU‚üUç gÉÉsÉqÉç lÉÉÌQû EsÉaÉqÉç MühhÉlÉç mÉÉÂVèû lÉÑqqÉæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

lÉÉlMüÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉåloÉSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - lÉÑqqÉæiÉç iÉÉåÄVÒûSÉãqÉç 

ÌiÉÂÌuÉlSVÕûUç 

 

** lÉÑqqÉæiÉç iÉÉåÄVÒûSÉãqÉç * lÉÑlSqÉç mÉÍhÉ xÉåÎrSÂ‚ÑüqÉç lÉÑqÉç AÌQûrÉÉãqÉç *  

CqqÉæ‚Ñü CloÉqÉç mÉåOíûÉãqÉç * LlSÉrÉç! ClSVÕûUÏUã! **  

LqqÉæMçü MüÌQûSÉMçü MüÂqÉqÉç AÂÍVû * AÉuÉÉ! LlÉëÑ CUÌ…¡û *  

lÉqqÉæ AÉåÂMüÉsÉç MüÉÌ–û lÉQûlSÉsÉç * lÉÉ…¡ûVèû ErrÉÉãqÉã?       1 
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** ÍxÉlSæ iÉ³ÉÑVèû lÉÏ…¡ûÉSÒ CÂlS ÌiÉÂuÉã! * qÉÂÌuÉÌlÉrÉ 

qÉælSÉ! * AlShÉç AÉÍsÉ qÉÉsÉã! * xÉÉãsÉæ qÉÄVûMüÍVûUã! ** 

lÉlSÉ ÌuÉVûÌ‚ülÉç xÉÑQûUã! * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉqoÉÏ! *  LlÉç 

LlSÉrÉç! ClSVÕûUÉrÉç! * AÌQûrÉãMÑïü CUærÉÑqÉç CU…¡ûÉrÉã!       2 

 

mÉãxÉÑÌaÉlÉëSÒ CSÒuÉã * uÉærÉqÉç DUÌQûrÉÉsÉç AVûlS *  

qÉÔÍxÉ uÉhQÒû qÉÑUsÉÑqÉç * MüÎhhÉ qÉÑÌQûrÉÏUç! ** EqqÉæMçü MüÉhÉÑqÉç 

AÉxÉæ L³ÉÑqÉç * MüQûÍsÉsÉç uÉÏÄtlSÒ C…¡Óû ArÉ¨ÉÉãïqÉç *  ArÉsÉÉÂqÉç 

LãxÉÑÌaÉlÉëSÒ CSÒuÉã MüÉhÉÑqÉç * ClSVÕûUÏUã!        3 

 

AÉxÉæ uÉÄVÒûuÉÉSÒ Lã¨ÉÑqÉç * LqÉÌ‚ü…¡Óû CÄVÒû‚Ñü AÉr¨ÉÑ * AÌQûrÉÉã‚ÑïüiÉç 

iÉãxÉqÉç AËUrÉ * EqÉ‚ãü AÉVûÉriÉç ÌiÉËUÌaÉlÉëÉãqÉÑ‚Ñü **  

MüÉÍxÉlÉç AÉåÍVûÌrÉlÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç uÉhhÉqÉç * MüÉ–ûÏUç LqmÉåÂqÉÉlÉç! * 

uÉÉÍxÉ uÉssÉÏUç! ClSVÕûUÏUç! * uÉÉÄtlSã mÉÉãqÉç lÉÏUã       4 

 

iÉÏ LqmÉåÂqÉÉlÉç lÉÏUç LqmÉåÂqÉÉlÉç * ÌiÉxÉærÉÑqÉç CÂ ÌlÉsÉlÉÑ 

qÉÉrÉç * LqmÉåÂqÉÉlÉç AÉÌaÉ ÌlÉlÉëÉsÉç * AÌQûrÉÉãqÉç MüÉhÉÉãqÉÉsÉç **  

iÉÉrÉç LqmÉåÂqÉÉlÉç * iÉlSæ iÉlSæ AÉuÉÏUç * AÌQûrÉÉãqÉÑMçü 

Mãü LqmÉåÂqÉÉlÉç AssÉÏUÉã? lÉÏUç * ClSVÕûUÏUã!        5 

 

xÉÉåssÉÉSÒ AÉåÍÄVûrÉÌMüssÉãlÉç * AËUlS xÉÉåÎssÉsÉç * lÉÑqÉç AÌQûrÉÉUç 

LssÉÉUÉãQÒûqÉç AÉå‚ü * LÎhhÉ CÂlSÏUç AÌQûrÉãlÉæ **  

lÉssÉÉUç AËUuÉÏUç iÉÏrÉÉUç AËUuÉÏUç * lÉqÉ‚Ñü CuuÉÑsÉaÉ¨ÉÑ *  

LssÉÉqÉç AËUuÉÏUç DSã AËUrÉÏUç * ClSVÕûUÏUã!        6 

 

qÉÉ–ûÏUç AÉlÉÏUç mÉÍhÉ lÉÏUç MüÉåtVû * LqqÉæmÉç mÉÍhÉ AËUrÉÉ 

uÉÏ–ûÏUç *  CSlÉæ uÉãUã xÉÉå³ÉÉãqÉç * ClSVÕûUÏUã! **  

MüÉ–ûÏUç AÉlÉÏUç * lÉÑliÉqÉç AÌQû‚üVèû MüÉÌ–ûsÉç * EqÉ‚Ñü ClS  

lÉÉ–ãû uÉlSÒ iÉÉåhQûUç AÉlÉ * lÉÉ…¡ûVèû ErrÉÉãqÉã?        7 

 

qÉÑ³Éæ uÉhhÉqÉç mÉÉÍsÉlÉç uÉhhÉqÉç * qÉÑÄVÒûSÒqÉç ÌlÉsÉæ ÌlÉlÉë *  

ÌmÉ³Éæ uÉhhÉqÉç MüÉålQûsÉç uÉhhÉqÉç * uÉhhÉqÉç LhhÉÑƒ¡ûÉsÉç **  

mÉÉåÍ³ÉlÉç uÉhhÉqÉç qÉÍhÉÌrÉlÉç uÉhhÉqÉç * mÉÑUærÉÑqÉç ÌiÉÂqÉãÌlÉ *  

C³É uÉhhÉqÉç LlÉëÑ MüÉ–ûÏUç * ClSVÕûUÏUã!        8 
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LlSæ iÉlSæ iÉqqÉÉlÉç LlÉëålÉëÑ * LqÉUç LãÄVèû AVûuÉÑqÉç *  

uÉlSÒ ÌlÉlÉë iÉÉåhQûUÉã‚ãïü * uÉÉÍxÉ uÉssÉÏUÉsÉç **  

ÍxÉlSæ iÉ³ÉÑVèû qÉÑÎlS ÌlÉÌOíûUç * ÍxÉËUSÒqÉç ÌiÉÂqÉãÌlÉ *  

ClS uÉhhÉqÉç LlÉëÑ MüÉ–ûÏUç * ClSVÕûUÏUã        9 

 

** LãUÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ClSVÕûËUsÉç LlSæ mÉåÂqÉÉlÉæ *  

MüÉUÉUç mÉÑUÌuÉlÉç qÉ…¡æû uÉãlSlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ xÉårS **  

xÉÏUÉUç ClxÉÉåsÉç qÉÉsÉæ * MüOíÓûiÉç ÌiÉËUuÉÉUç EsÉaÉÌ¨ÉsÉç *  

AÉUÉUç AuÉUã * AqÉU‚Ñïü LlÉëÑqÉç AqÉUUç AÉuÉÉUã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: lÉÑqqÉæ ÍxÉlSæ mÉãxÉÑÌaÉlÉëSÒ AÉxÉæ iÉÏ xÉÉåssÉÉSÒ qÉÉ–ûÏUç qÉÑ³Éæ LlSæ LãUÉUç AÉÎrŠrÉUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

lÉÉlMüÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

mÉ¨ÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - AÉÎrŠrÉUç 

ÌiÉÂuÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQû 

 

** AÉÎrŠrÉUç AÄVæûmmÉ uÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉåÂMüÉsÉç * 

 AÉÍsÉsÉæ uÉVûlSï LqmÉåÂqÉÉlÉç * 

mÉãÎrŠrÉæ qÉÑsÉæ EhQÒû ChÉæ qÉÂSÒ CÂ¨ÉÑmÉç * 

 mÉåÂÌlÉsÉqÉç AVûlSuÉlÉç MüÉãÌrÉsÉç ** 

MüÉr¨É lÉÏVèû MüqÉÑaÉÑqÉç MüSÍsÉrÉÑqÉç iÉå…¡ÓûqÉç * 

 L…¡ÓûqÉç qÉÉqmÉÉåÍÄVûsaÉÍVûlÉç lÉQÒûuÉã * 

uÉÉr¨É lÉÏUç mÉÉrÉÑqÉç qÉÎhhÉÌrÉlÉç iÉålmÉÉsÉç * 

 ÌiÉÂuÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQû ASÒuÉã         1 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

AÉÌlÉUæ qÉãr¨ÉÑ AlÉëÑ AsÉæMüQûsÉç AQæûÌ¨É–Óû * 

 AU‚üUç iÉqÉç ÍxÉU…¡ûVæû EÂÌ–û * 

MüÉUç ÌlÉUæ qÉãaÉqÉç MüsÉlSSÉãUç EÂuÉMçü * 

 MühhÉlÉÉUç MüÂÌSrÉ MüÉãÌrÉsÉç ** 

mÉÔ ÌlÉUæcÉç xÉåÂÎlS mÉÑ³Éæ qÉÑ¨ÉÂÎqoÉmÉç * 

 mÉÉåSÒÎqoÉQæû uÉËUuÉhQÒû ÍqÉÎhQû * 

iÉãlÉç CUæ¨ÉÑ EhQÒû A…¡Óû CÍ³ÉxÉæ qÉÑUsÉÑqÉç * 

 ÌiÉÂuÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQû ASÒuÉã         2 

 

MüQÒû ÌuÉQûqÉç EQæûrÉ MüÉÍVûrÉlÉç iÉQû¨ÉæMçü * 

 MüsÉÌ‚ü qÉÑlÉç AsÉ‚üÍÄVû¨ÉÑ * AuÉlÉç iÉlÉç 

mÉQûqÉç CUmÉç mÉÉrlSÒ mÉsÉç qÉÍhÉ ÍxÉlSmÉç * 

 mÉsÉç lÉQûqÉç mÉÌrÉlÉëuÉlÉç MüÉãÌrÉsÉç ** 

mÉQûuÉUuÉÑ AsaÉÑsÉç mÉÉuÉæ lÉssÉÉaÉïVèû * 

 mÉÌrÉÌOíûrÉ lÉÉQûaÉ¨ÉÑ AÉåÍsÉ mÉÉãrÉç * 

AQæû mÉÑQæû iÉÄVÒûÌuÉ AhQûqÉç ÌlÉlÉëÑ AÌSÂqÉç * 

 ÌiÉÂuÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQû ASÒuÉã         3 

 

MüUuÉæ qÉÑlÉç MüÉ¨ÉÑMçü MügeÉlÉæMçü MüÉrlS * 

 MüÉVûqÉãaÉiÉç ÌiÉÂ EÂuÉlÉç * 

mÉUuÉæ qÉÑlÉç ErÉ¨ÉÑïmÉç mÉÉMïüQûsÉç iÉÑÌrÉlÉë * 

 mÉUqÉlÉÉUç mÉÎtVû MüÉåVèû MüÉãÌrÉsÉç ** 

iÉÑUæ iÉÑUæ iÉÉãÂqÉç mÉÉålqÉÍhÉ ÍxÉSÂqÉç * 

 iÉÉåaÉÑÌiÉUæ qÉÎhhÉÌrÉlÉç iÉålmÉÉsÉç * 

xÉåËUqÉÍhÉ qÉÉQûMçü MüÉåÌQû MüÌSUç AhÉuÉÑqÉç * 

 ÌiÉÂuÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQû ASÒuÉã         4 

 

mÉÉËUlÉæ EhQÒû mÉÉËUlÉæ EÍqÉÄtlSÒ * 

 mÉÉUSqÉç Mæü LËUlSÒ * AÉåÂMüÉsÉç 

iÉãËUlÉæ FlSÒï iÉãËUlÉæiÉç iÉÑUlS * 

 xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉç xÉålÉëÑ EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

LãUç ÌlÉUæ uÉrÉsÉÑVèû uÉÉVæûaÉVèû qÉÂÌaÉ * 

 LqÉÌ‚üQûqÉç AlÉëÑ CSÒ LlÉëÑ LÎhhÉ * 

xÉÏUç qÉÍsÉ mÉÉåraÉæ xÉålÉëÑ AhÉæÌaÉlÉë * 

 ÌiÉÂuÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQû ASÒuÉã         5 
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MüÉÌOíûQæûmÉç mÉÔVæû MüUlSlÉ AUlSæ 

 EUMçü * MüQûsÉç AU‚üUç iÉqÉç xÉãlÉæ * 

MÔüÌOíûQæûcÉç xÉåssÉMçü MüÉåQÒûƒ¡ûhÉæ iÉÑUlS * 

 MüÉãsÉÌuÉÎssÉ CUÉqÉlÉç iÉlÉç MüÉãÌrÉsÉç ** 

FÌOíûQæû ÌlÉlÉë uÉÉÄVæûÌrÉlÉç MüÌlÉaÉVèû * 

 FÄt¨ÉÑ uÉÏÄtlSlÉ EhQÒû qÉÎhQû * 

xÉãÌOíûQæûMçü MürÉsaÉVèû EaÉVèû ÌiÉaÉÄVèû uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû * 

 ÌiÉÂuÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQû ASÒuÉã         6 

 

AÉãÎtVûrÉ MüÂqÉqÉç xÉåruÉlÉç LlÉëÑ EhÉlSï * 

 qÉÉuÉÍsÉ uÉãÎtuÉÌrÉsÉç mÉÑ‚Ñü * 

iÉåÎtVûrÉ MÑüUVûÉrÉç qÉÔuÉÌQû MüÉåhQÒû * 

 ÌiÉ‚ÑüU uÉVûlSïuÉlÉç MüÉãÌrÉsÉç ** 

AÎtVû AqmÉÉåÍÄVûsuÉÉrÉç CÂlSÒ uÉÉÄVèû MÑüÌrÉsaÉVèû * 

 AËU AËU LlÉëuÉæ AÄVæûmmÉ * 

uÉåÎtVûrÉÉUç uÉhÉ…¡û ÌuÉUælSÒ AÂVèû xÉåruÉÉlÉç * 

 ÌiÉÂuÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQû ASÒuÉã         7 

 

qÉÑÌQû EQæû AqÉU‚Ñïü CQûUç xÉårrÉÑqÉç *  

 AxÉÑUUç iÉqÉç mÉåÂqÉÉlÉæ * AlÉëÑ AËUrÉÉrÉç 

qÉÌQû CQæû uÉæ¨ÉÑ qÉÉuÉæï qÉÑlÉç MüÐhQû * 

 qÉÉrÉlÉÉUç qÉÍ³ÉrÉ MüÉãÌrÉsÉç ** 

mÉÌQû CQæû qÉÉQû¨ÉÑ AÌQûÌrÉQæûiÉç iÉÔÍhÉsÉç * 

 mÉÌS¨É mÉlqÉÍhÉaÉÍVûlÉç AÉåÍVûrÉÉsÉç * 

ÌuÉÌQû mÉaÉsÉç CUuÉålÉëÑ AËUuÉËUSÉrÉ * 

 ÌiÉÂuÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQû ASÒuÉã         8 

 

MÑüÌQû MÑüÌQûrÉÉaÉMçü MÔüÌQû ÌlÉlÉëÑ AqÉUUç * 

 aÉÑhÉ…¡ûVãû ÌmÉSÌOíû ÌlÉlÉëÑ Lã¨É * 

AÌQûrÉuÉ‚Ñïü AÂÍVû AUuÉhÉæiÉç iÉÑÌrÉlÉë * 

 AÉÍÄVûrÉÉlÉç AqÉlSÒï EUæ MüÉãÌrÉsÉç ** 

MüÌQû EQæûMçü MüqÉsÉqÉç AÌQû CQæû qÉsÉUMçü * 

 MüÂqoÉÉåQÒû mÉåÂgeÉå³ÉåsÉç AsÉærÉ * 

uÉÌQûuÉÑQæû A³ÉqÉç mÉåQæûrÉÉåQÒûqÉç xÉãÂqÉç * 

 uÉrÉsÉç uÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQû ASÒuÉã         9 
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** mÉhQÒû qÉÑlÉç LãlÉqÉÉÌaÉ AlÉëÑ AÉåÂMüÉsÉç * 

 mÉÉUç CQûlSÒ LÌrÉÌOíûÌlÉsÉç MüÉåhQÒû * 

iÉåÎhiÉUæ uÉÂQûmÉç mÉÉMïüQûsÉç iÉÑÌrÉlÉë * 

 ÌiÉÂuÉåÎtVûrÉƒ¡ÓûÌQûrÉÉlÉæ ** 

uÉhQûUæ xÉÉãsÉæ qÉ…¡æûrÉUç iÉsÉæuÉlÉç * 

 qÉÉlÉuÉãsÉç MüÍsÉrÉlÉç uÉÉrÉç AÉåÍsÉaÉVèû * 

MüÉåÎhQûuÉæ mÉÉQÒûqÉç iÉuÉqÉç EQæûrÉÉaÉïVèû * 

 AÉtuÉUç C‚ÑüUæ MüQûsÉç EsÉaÉã              10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: AÉÎrŠ AÉÌlÉUæ MüQÒû MüUuÉæ mÉÉËUlÉæ MüÉOíÓû AÉåÎtVûrÉ qÉÑÌQû MÑüÌQû mÉhQÒû AËUuÉSÒ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LålSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - AËUuÉSËUrÉÉlÉç 

ÌiÉÂmmÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû 

 

** AËUuÉSÒ AËUrÉÉlÉç AlÉæ¨ÉÑsÉaÉÑqÉç EQæûrÉÉlÉç * L³Éæ AÉVÒûQæûrÉÉlÉç * 

MÑüËUrÉ qÉÉÍhÉ EÂuÉÉrÉ * MÔü¨ÉlÉç qÉÍ³É AqÉÂqÉç CQûqÉç ** 

lÉËUrÉ qÉsÉUç qÉãsÉç xÉÑÂqoÉÉ‚ïü * LÍÄVûsÉÉUç qÉggÉæ lÉQûqÉç AÉQû * 

mÉÉåËUMüÉåVèû ÍxÉUæ uÉhQÒû CxÉæ mÉÉQÒûqÉç * mÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû iÉÉlÉã      1 

 

MütVûMçü MÑüUVûÉrÉç qÉÉuÉÍsÉrÉæ uÉÎgeÉ¨ÉÑ * EsÉaÉqÉç MæümmÉQÒû¨ÉÑ * 

mÉÉåtVæûMçü MüU¨É mÉÉãSaÉÌ¨ÉlÉç * iÉÑloÉqÉç iÉÌuÉ¨Éï mÉÑÌlÉSlÉç CQûqÉç ** 

mÉtVûcÉç xÉåÂÌuÉsÉç MürÉsÉç EaÉVûmÉç * mÉÄVûlÉMçü MüÄVûÌlÉ ASlÉÑVèû mÉÉãrÉç * 

mÉÑtVÒûmÉç ÌmÉtVæû‚Ñü CUæ iÉãQÒûqÉç * mÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû iÉÉlÉã       2 

 

qÉãuÉÉ AU‚üUç iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû * uÉãlSlÉç uÉÏrÉcÉç xÉUqÉç iÉÑUlSÒ * 

qÉÉ uÉÉrÉç ÌmÉVûlSÒ qÉsÉç AQû¨ÉÑï * qÉÂSqÉç xÉÉr¨É qÉÉsÉÌSQûqÉç ** 

MüÉuÉÉUç iÉåÌ…¡ûlÉç mÉÄVûqÉç uÉÏÄVûMçü * MürÉsaÉVèû mÉÉrÉMçü MÑüÂaÉÑ CËUrÉÑqÉç* 

mÉÔuÉÉUç MüÄVûÌlÉ LÍÄVûsÉç AÉÂqÉç * mÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû iÉÉlÉã       3 
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uÉåmÉÉïsÉç qÉÉËU mÉÄVÒûSÉÌ‚ü * ÌuÉUsÉç uÉÉVèû AU‚üUç iÉsÉæuÉlÉç iÉlÉç * 

uÉmÉÉïUç ÌiÉUVèû iÉÉãVèû Lå³ÉÉlMÑüqÉç * iÉÑÍhÉ¨É uÉÎsuÉsÉç CUÉqÉlÉç CQûqÉç ** 

MümÉÉïUç mÉÑËUxÉæ xÉårÉç MÑülÉëqÉç * MüÌuÉlÉÉUç MÔüQûqÉç qÉÉÍVûaÉæaÉVèû * 

mÉÉåmÉÉïUç qÉÉQûqÉç LÍÄVûsÉç AÉÂqÉç * mÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû iÉÉlÉã       4 

 

qÉærÉÉUç iÉQû…¡ûhÉç MüÂƒ¡ÖûlSsÉç * AÉÎrŠ qÉUærÉ uÉæ¨É iÉÌrÉUç * 

lÉårrÉÉUç mÉÉsÉÉãQÒû AqÉÑSÒ xÉårS * lÉãÍqÉ Aƒ¡æû qÉÉrÉlÉç CQûqÉç ** 

xÉårrÉÉUç AÉUsÉç CUæ MüÂÌScÉç * xÉåƒ¡ûÉsÉç lÉÉUæ xÉålÉëhÉærÉÑqÉç * 

mÉÉårrÉÉ lÉÉÌuÉlÉç qÉUærÉÉVûUç * mÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû iÉÉlÉã       5 

 

ÍqÉÍ³ÉlÉç A³É lÉÑhqÉÂ…¡ÓûsÉç * uÉãrÉãrÉç iÉQûliÉÉãVèû qÉåÎssÉrÉMüÉï * 

qÉ³ÉÑ ÍxÉlÉ¨É qÉÄVû ÌuÉQæûaÉVèû * LãÄVèû AlÉëÑ AQû¨Éï qÉÉsÉÌSQûqÉç ** 

qÉ³ÉÑ qÉÑSÒ lÉÏUç AUÌuÉlS qÉsÉUç qÉãsÉç * uÉËUuÉhQÒû CxÉæ mÉÉQû * 

mÉÑ³Éæ mÉÉå³ÉãrÉç iÉÉSÒÌS‚ÑïüqÉç * mÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû iÉÉlÉã       6 

 

MÑüQæûrÉÉ ÌuÉsÉ…¡ûsÉç MüÉåhQÒû LãÎlS * qÉÉËU mÉÄVÒûSÒ AÉÌlÉUæ MüÉ¨ÉÑ * 

xÉQæûrÉÉlÉç AÉãQû AQûsÉç uÉÉhÉlÉç * iÉQûliÉÉãVèû iÉÑÍhÉ¨É iÉsÉæuÉlÉç CQûqÉç ** 

MÑüÌQûrÉÉ uÉhQÒû MütVÒûhhÉMçü * MüÉãsÉ lÉÏsÉqÉç qÉ–ÓûaÉÑ‚ÑüqÉç * 

mÉÑQæûrÉÉUç MüÄVûÌlÉ LÍÄVûsÉç AÉÂqÉç * mÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû iÉÉlÉã      7 

 

MüUærÉÉUç lÉåQÒûuÉãsÉç qÉUqÉ³ÉUç uÉÏrÉ * ÌuÉxÉrÉlÉç iÉãUç MüQûÌuÉ * 

CUærÉÉlÉç MæüÌrÉsÉç ÌlÉUærÉÉS * qÉÑhQûqÉç ÌlÉUæ¨É LlSæ CQûqÉç ** 

qÉUærÉÉsÉç qÉÑ¨ÉÏ AuÉæ uÉVû‚ÑïüqÉç * qÉ³ÉÑ mÉÑaÉÄVûÉsÉç uÉhqÉærÉÉsÉç * 

mÉÉåUærÉÉsÉç ÍqÉ‚ü AlShÉUç uÉÉÄVèû * mÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû iÉÉlÉã       8 

 

iÉÑÍ³É qÉhhÉÑqÉç ÌuÉhhÉÉQÒûqÉç * iÉÉãlÉëÉSÒ CÂVûÉrÉç qÉÔÌQûrÉ lÉÉVèû * 

A³ÉqÉÉÌaÉ AÂqÉUæaÉVèû * AÂÍVûcÉç xÉårS AqÉsÉlÉç CQûqÉç ** 

ÍqÉ³ÉÑ xÉÉãÌS lÉuÉqÉÍhÉrÉÑqÉç * uÉãÌrÉlÉç qÉÑ¨ÉÑqÉç xÉÉqÉUærÉÑqÉç * 

mÉÉå³ÉÑqÉç mÉÉåÍ³É MüÉåhÉlSÒï AsÉæ‚ÑüqÉç * mÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû iÉÉlÉã      9 

 

** MüOíûÉ qÉËU¨ÉÑ MüÉÍVûrÉlÉç iÉlÉç * xÉåÍ³É lÉQÒû…¡û lÉQûqÉç mÉÌrÉlÉë * 

mÉÉåOíûÉqÉUærÉÉVèû iÉlÉç MãütuÉlÉç * mÉÑtVûqmÉÔiÉƒ¡ÓûÌQû iÉlÉç qÉãsÉç ** 

MüOíûÉUç mÉUuÉÑqÉç qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç * MüÉUÉUç mÉÑrÉMæïüMçü MüÍsÉMüÌlÉë * 

xÉÉåsÉç iÉÉlÉç DUælSÒ CuÉæ mÉÉQûcÉç * xÉÉãU ÌlÉssÉÉ iÉÑrÉUç iÉÉqÉã      10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: AËUuÉSÒ MütVûqÉç qÉãuÉÉ uÉåmÉÉïsÉç qÉærÉÉUç ÍqÉÍ³ÉlÉç MÑüQæû MüUæ iÉÑÍ³É MüOíûÉ iÉÉqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LålSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉÉliÉqÉç 

ÌiÉÂ‚ÔüQûsÉÔUç 

 

** iÉÉqÉç iÉqÉç mÉåÂqÉæ AËUrÉÉUç * iÉÔSÒ  

uÉãlS‚üÉïrÉ * uÉãlSUç FUç mÉÉãsÉç ** 

MüÉlSVèû ÌuÉUsÉç * qÉålMüsÉæ lÉlqÉQûuÉÉUç * 

MÔülSsÉç MüqÉÄVÒûqÉç * MÔüQûsÉÔUã         1 

 

xÉåÂÎliÉhÉç ÌiÉÍqÉsÉç LãÂQæûrÉ * ÌmÉ³Éæ  

mÉåÂliÉhÉç MüÉãsÉqÉç * mÉåOíûÉUç FUç mÉÉãsÉç ** 

lÉÂliÉhÉç iÉÏqÉç * iÉãlÉç EhQû uÉhQÒû * 

MÑüËUÎgeÉ mÉÉQÒûqÉç * MÔüQûsÉÔUã         2 

 

ÌmÉtVæû EÂuÉÉriÉç * iÉÌrÉUç EhQÒû * AÌQûrÉãlÉç  

EtVûqÉç mÉÑaÉÑlS * AÉåÂuÉUç FUç mÉÉãsÉç ** 

MütVû lÉÉUæ uÉrÉsÉÑVèû * MürÉsÉç qÉÏlÉç  

MüÉåtVæû MüÉåtVÒûqÉç  * MÔüQûsÉÔUã         3 

 

MÔüOíãûUç EÂÌuÉlÉç MÑüUVûÉrÉç * ÌlÉsÉqÉç lÉÏUç  

LãOíûÉlÉç * LlSæ mÉåÂqÉÉlÉç FUç mÉÉãsÉç ** 

xÉãOíãûUç EÄVûuÉUç * MüÉãSæmÉç mÉÉãSÕhÉç * 

MüÉãsÉç iÉãlÉç qÉÑUsÉÑqÉç * MÔüQûsÉÔUã         4 

 

iÉÉåhQûUç mÉUuÉcÉç * xÉÑQûUç xÉålÉëÑ AhÉuÉ * 

AhQû¨ÉÑ AqÉÂqÉç * AÌQûaÉVèû FUç mÉÉãsÉç ** 

uÉhQûsÉç AsÉærÉÑVèû * MåühQæû ÍqÉÍVûU * 

MüÉåhQûsÉç AÌSÂqÉç * MÔüQûsÉÔUã         5 

 

iÉ‚ülÉç uÉãÎtuÉ * iÉaÉ¨Éï iÉsÉæuÉlÉç * 

iÉÑ‚üqÉç iÉÑQæû¨É * iÉÑhÉæuÉUç FUç mÉÉãsÉç ** 

L‚üÍsÉQÒû * lÉÑhqÉhÉsÉç qÉãsÉç * L…¡ÓûqÉç  

MüÉåÌ‚ülÉç mÉÄVûqÉç uÉÏÄVèû * MÔüQûsÉÔUã         6 
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MüÂliÉhÉç MüQûsÉÑqÉç * qÉsÉærÉÑqÉç EsÉaÉÑqÉç * 

AÂlSÒqÉç AÌQûaÉVèû * AqÉÂqÉç FUç mÉÉãsÉç ** 

mÉåÂliÉhÉç qÉÑssÉæmÉç * ÌmÉtVæû AÉãÌQû * 

MÑüÂlSqÉç iÉÄVÒûuÉÑqÉç * MÔüQûsÉÔUã         7 

 

MüsÉæ uÉÉÄVèû ÌmÉhÉærÉÉãQÒû AhÉærÉÑqÉç * ÌiÉÂlÉÏUç  

qÉsÉæ uÉÉÄVèû LlSæ * qÉÂuÉÑqÉç FUç mÉÉãsÉç ** 

CsÉæ iÉÉÄVèû iÉåÌ…¡ûlÉç * qÉãsÉç ÌlÉlÉëÑ * CVûlÉÏMïçü  

MÑüsÉæ iÉÉÄVèû ÌMüQûÌ…¡ûlÉç * MÔüQûsÉÔUã         8 

 

mÉåÂaÉÑ MüÉSsÉç AÌQûrÉãlÉç * EtVûqÉç 

EÂaÉmÉç mÉÑaÉÑlS * AÉåÂuÉUç FUç mÉÉãsÉç ** 

AÂaÉÑ MæüSæ qÉsÉU * MåühQæû  

MÑüÂaÉÑ LlÉëÑ AgeÉÑqÉç * MÔüQûsÉÔUã         9 

 

** MüÉÌuÉmÉç mÉåÂlÉÏUç uÉhhÉlÉç * MühhÉlÉç  

qÉãÌuÉiÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç * MÔüQûsÉÔUç qÉãsÉç ** 

MüÉãuÉæiÉç iÉÍqÉÄVûÉsÉç * MüÍsÉrÉlÉç xÉÉå³É * 

mÉÉuÉæmÉç mÉÉQûmÉç * mÉÉuÉqÉç mÉÉãqÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉÉqÉç xÉåÂqÉç ÌmÉtVæû MÔüOíãûUç iÉÉåhQûUç iÉ‚ülÉç MüÂliÉhÉç MüsÉæ mÉåÂaÉÑ MüÉÌuÉ uÉåÌlÉë 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LålSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉåÌlÉë 

ÌiÉÂuÉåtVûUæ 

 

** uÉåÌlÉë qÉÉqÉÄVÒû LãÎlS qÉÑlÉç qÉhÉç ÍqÉxÉæ qÉ³ÉUæ * qÉÔuÉåÄVÒûMüÉsÉç  

MüÉålÉë SãuÉ! * ÌlÉlÉç MÑüUæ MüÄVûsÉç iÉÉåÄVÒûuÉSÉãUç uÉaÉæ * LlÉ‚Ñü AÂVèû mÉÑËUrÉã ** 

qÉÌlÉësÉç qÉÉqmÉÉåÍÄVûsÉç lÉÑÄVæû iÉlSÒ * qÉÎssÉaÉæ qÉÉæuÉÍsÉlÉç mÉÉãSÒ AsÉÌ¨Éï * 

iÉålÉësÉç qÉÉqÉhÉqÉç MüqÉÄVèû iÉU uÉÂ * ÌiÉÂuÉåtVûUæ ÌlÉlÉëÉlÉã       1 
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http://acharya.org 

uÉxÉæ CsÉç lÉÉlqÉUæ MåüQÒû¨É AqqÉsÉUç ArÉMÑïü AÂÍVû * qÉÑlÉç mÉËUqÉÑaÉqÉÉrÉç * 

CxÉæ MüÉåVèû uÉãS lÉÔsÉç LÌlÉëuÉæ mÉrÉlSuÉlÉã! * LlÉ‚Ñü AÂVèû mÉÑËUrÉã ** 

ErÉUç MüÉåVèû qÉÉSÌuÉmÉç mÉÉãiÉÉåQÒû EsÉÉÌuÉrÉ * qÉÉÂiÉqÉç uÉÏÌSÌrÉlÉç uÉÉrÉç * 

ÌiÉxÉæ LssÉÉqÉç MüqÉÄVÒûqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉåtVûUæ ÌlÉlÉëÉlÉã      2 

 

uÉårrÉlÉÉrÉç EsÉaÉÑ LãÄVÒûQûlÉç lÉÍsÉlSuÉlÉç * EQûsÉaÉqÉç CÂ ÌmÉVûuÉÉ * 

MæüÌrÉsÉç lÉÏVèû EÌaÉmÉïç mÉQæû ASÒ uÉÉr¨ÉuÉlÉã! * LlÉ‚Ñü AÂVèû mÉÑËUrÉã ** 

qÉæÌrÉlÉç AÉiÉïÂ uÉUÉsÉç ClÉqÉç mÉÉrÉ * uÉhÉç iÉQûÌ¨ÉQæûMçü MüqÉsÉ…¡ûVèû * 

SåruÉ lÉÉÂqÉç AÉåhmÉÉåraÉæaÉVèû xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉåtVûUæ ÌlÉlÉëÉlÉã       3 

 

uÉÉqÉç mÉËU EaÉ qÉ³ÉUç iÉqÉç EÌrÉUç xÉåaÉ * LåuÉaÉïOèMÑü AUxÉÑ AÍVû¨É * 

MüÉÎqoÉlÉÉUç ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûmÉç mÉÉåÂmmÉ! * ÌlÉlÉç MüÉSsÉæ AÂVèû LlÉ‚Ñü ** 

qÉÉqmÉÉåÍÄVûsÉç iÉÍVûUç MüÉãÌSrÉ qÉQû‚ÑüÌrÉsÉç * uÉÉrÉSÒ iÉÑuÉmmÉåïrS * 

iÉÏqmÉsÉƒ¡ûÌlÉiÉç iÉãlÉç ASÒ lÉÑaÉUç * ÌiÉÂuÉåtVûUæ ÌlÉlÉëÉlÉã       4 

 

qÉÉlÉuÉãsÉç AÉåhMühÉç qÉQûuÉUsÉç * qÉhqÉaÉVèû AÄVÒû…¡û qÉÑ³ÉÏmÉïç mÉUÎmmÉsÉç * 

LãlÉqÉÉÌaÉ AlÉëÑ CÂ ÌlÉsÉqÉç CQûlSuÉlÉã! * LlÉ‚Ñü AÂVèû mÉÑËUrÉã ** 

MüÉlÉ qÉÉqÉÑssÉæ MüÄVæûMçü MüÂqoÉãËU * uÉåhqÉÑÂuÉsÉç xÉårSÒ AsÉÌaÉïlÉë * 

iÉãÌlÉlÉç uÉÉrÉç qÉsÉUç qÉÑÂaÉÑ EaÉÑ‚ÑüqÉç * ÌiÉÂuÉåtVûUæ ÌlÉlÉëÉlÉã      5 

 

mÉÉå…¡Óû lÉÏtqÉÑÌQû AqÉUaÉïVèû iÉÉåÄVÒûSÒ LÄVû * AqÉÑÌSlÉæMçü MüÉåQÒû¨ÉÑ AÍVûmmÉÉlÉç * 

A…¡ûÉãUç AÉqÉæ ASÉÌaÉrÉ AÉÌS! * ÌlÉlÉç AÌQûqÉærÉæ AÂVèû LlÉ‚Ñü ** 

iÉ…¡Óû mÉãQæûrÉÉãQÒû FÌQûrÉ qÉSÒMüUqÉç * iÉærÉsÉÉUç MÑüÄVûsÉç AhÉæuÉÉlÉç * 

ÌiÉ…¡ûVèû iÉÉãrÉç xÉåÍ³É qÉÉQûqÉç xÉålÉëhÉæ * ÌiÉÂuÉåtVûUæ ÌlÉlÉëÉlÉã      6 

 

AÉËUlÉÉãQÒû AÉåÂ lÉÉlMÑüQæû lÉåQÒûqÉÑÌQû * AU‚ülÉç iÉlÉç ÍxÉUqÉç LssÉÉqÉç * 

uÉãÂ uÉãÂaÉ ÌuÉssÉSÒ uÉVæû¨ÉuÉlÉã! * LlÉ‚Ñü AÂVèû mÉÑËUrÉã ** 

qÉÉËUsÉç xÉÉãÌSrÉ qÉUSaÉmÉç mÉÉxÉQæûiÉç * iÉÉqÉUæ qÉsÉUç uÉÉlSï * 

iÉãUsÉç qÉÉÎlS uÉhQÒû CÍ³ÉxÉæ qÉÑUsÉç * ÌiÉÂuÉåtVûUæ ÌlÉlÉëÉlÉã      7 

 

qÉÑlÉç CuuÉãÄVÒûsÉaÉÑ EhÉÌuÉïÌlÉë CÂVèû ÍqÉaÉ * EqoÉaÉïVèû iÉÉåÄVÒûSÒ Lã¨É * 

A³ÉqÉÉÌaÉ AlÉëÑ AÂqÉUæ mÉrÉlSuÉlÉã! * LlÉ‚Ñü AÂVèû mÉÑËUrÉã ** 

qÉ³ÉÑ MãüSaÉæ xÉÔSaÉqÉç LÌlÉëuÉæ * uÉlÉÌ¨ÉQæûcÉç xÉÑÂÎqoÉlÉ…¡ûVèû * 

iÉå³ÉuÉålÉëÑ uÉhQÒû CÍ³ÉxÉæ qÉÑUsÉç * ÌiÉÂuÉåtVûUæ ÌlÉlÉëÉlÉã       8 
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AÉ…¡Óû qÉÉuÉÍsÉ uÉãÎtuÉÌrÉsÉç CUlSÒ xÉålÉëÑ * AaÉÍsÉQûqÉç qÉÑÄVÒûÌSlÉærÉÑqÉç * 

mÉÉÌ…¡ûlÉÉsÉç MüÉåhQû mÉUqÉ! ÌlÉmÉïÍhÉlSÒ LÄVÒûuÉãlÉç * LlÉ‚Ñü AÂVèû mÉÑËUrÉã ** 

AÉã…¡Óû ÌmÉÎhQûÌrÉlÉç xÉåqqÉsÉUç LãËU * uÉhQÒû EÍÄVûiÉU * qÉÉuÉãËUiÉç 

iÉÏ…¡ÓûÌrÉsÉç ÍqÉÄVûOíÓûqÉç mÉQûmmÉæiÉç * ÌiÉÂuÉåtVûUæ ÌlÉlÉëÉlÉã       9 

 

** qÉgeÉÑsÉÉ qÉÍhÉqÉÉQû…¡ûVèû xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉåtVûUæ ASlÉç qÉãrÉ * 

AgeÉlÉqÉç mÉÑUærÉÑqÉç ÌiÉÂ EÂuÉlÉæ * AÉÌSrÉæ AqÉÑS¨Éæ ** 

lÉgeÉÑ EsÉÉÌuÉrÉ uÉãsÉç uÉsÉuÉlÉç * MüÍsÉMüÌlÉë xÉÉåsÉç LåÌrÉUhQÒûqÉç * 

LgeÉsÉç CÌlÉë ÌlÉlÉëã¨É uÉssÉÉUç * CqÉærÉÉã‚Ñïü AUxÉÑ AÉuÉaÉïVãû      10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉåÌlÉë uÉxÉæ uÉårrÉ uÉÉqmÉËU qÉÉlÉuÉãsÉç mÉÉå…¡Óû AÉÂ qÉÑlÉç AÉ…¡Óû qÉgeÉÑ EÎlSqÉãsÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LålSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

lÉÉlMüÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - EÎlSqÉãsÉç 

ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç 1 

 

** EÎlS qÉãsÉç lÉÉlqÉÑaÉlÉæmÉç mÉQæû¨ÉÉlÉç * EsÉaÉÑ EhQûuÉlÉç  

LlSæ mÉåqqÉÉlÉç * CqÉærÉÉãaÉïVèû iÉÉSæ‚Ñü * CQûqÉç LloÉUÉsÉç ** 

xÉÎlSlÉÉãQÒû qÉÍhÉrÉÑqÉç MüÉåÍÄVû‚ÑüqÉç * mÉÑlÉsÉç MüÉÌuÉËU * 

AÎlS mÉÉãsÉÑqÉç ÌlÉU¨ÉÑ AÉuÉïrÉsÉç xÉÔÄVèû * iÉå³ÉU…¡ûqÉã       1 

 

uÉærÉqÉç EhQÒû AÉÍsÉsÉæ qÉãuÉÑ qÉÉrÉlÉç * qÉÍhÉ lÉÏVèû qÉÑÌQû * 

mÉæMüÉåVèû lÉÉaÉ¨ÉhÉærÉÉlÉç * mÉÌrÉsÉÑqÉç CQûqÉç LloÉUÉsÉç ** 

iÉærÉlÉssÉÉUç MÑüÄVûsÉç qÉÉsÉærÉÑqÉç * qÉOíûuÉUç iÉQûqÉÑsÉæ * 

xÉårrÉ xÉÉlSÒqÉç MüsÉÎlSÍÄVû mÉÑlÉsÉç xÉÔÄVèû * iÉå³ÉU…¡ûqÉã       2 

 

mÉhQÒû CuuÉærÉqÉç AVûmmÉÉlÉç xÉålÉëÑ * qÉÉuÉÍsÉ MæüÌrÉsÉç lÉÏUç  

MüÉåhQû * AÉÍÄVûiÉç iÉQû‚æüMçü * MÑüUVûlÉç CQûqÉç LloÉUÉsÉç ** 

uÉhQÒû mÉÉQÒûqÉç qÉSÒuÉÉUç mÉÑlÉsÉç * uÉÎlSÍÄVû MüÉÌuÉËU * 

AhQû lÉÉÂqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄtlSÒ * AÄVûaÉÉUç iÉå³ÉU…¡ûqÉã       3 
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ÌuÉVæû¨É uÉåqmÉÉãUç ÌuÉUsÉç uÉÉVèû AU‚ülÉç * lÉaÉUç mÉÉÄVèû mÉQû * 

uÉVæû¨É uÉÎsuÉsÉç iÉQû‚æü AuÉlÉÑ‚Ñü * CQûqÉç LloÉUÉsÉç ** 

iÉÑVæû‚æü rÉÉlÉæ qÉÂmmÉÑqÉç AÌaÉsÉÑqÉç * MüÉåhÉlSÒï EÎlS * qÉÑlÉç 

ÌiÉVæû‚ÑüqÉç xÉåsuÉmÉç mÉÑlÉsÉç MüÉÌuÉËU xÉÔÄVèû * iÉå³ÉU…¡ûqÉã       4 

 

uÉqoÉÑsÉÉqÉç MÔülSsÉç qÉhQûÉãSËU MüÉSsÉlÉç * uÉÉlÉç mÉÑaÉ * 

AqoÉÑ iÉ³ÉÉsÉç qÉÑÌlÉlS * AÄVûaÉlÉç CQûqÉç LloÉUÉsÉç ** 

EqoÉUç MüÉãlÉÑqÉç EsÉaÉãÄVÒûqÉç * uÉlSÒ DÎhQû uÉhÉ…¡ÓûqÉç * lÉsÉç 

xÉåqmÉÉålÉç AÉÂqÉç qÉÌSVèû xÉÔÄtlSÒ * AÄVûaÉÉUç iÉå³ÉU…¡ûqÉã       5 

 

MüsÉæ EQÒû¨É AaÉsÉç AsaÉÑsÉç * uÉlmÉãrÉç qÉaÉVèû iÉÉrÉç LlÉ * 

qÉÑsÉæ MüÉåQÒû¨ÉÉVèû EÌrÉUç EhQûuÉlÉç * uÉÉÄVèû CQûqÉç LloÉUÉsÉç ** 

MÑüsÉæ LQÒû¨É MüSÍsÉmÉç * mÉÉåÍÄVûsÉÔQÒûqÉç uÉlSÒ EÎlS * qÉÑlÉç 

AsÉæ LQÒû‚ÑüqÉç mÉÑlÉsÉç MüÉÌuÉËU xÉÔÄVèû * iÉå³ÉU…¡ûqÉã       6 

 

MügeÉlÉç lÉågeÉÑqÉç MüQÒû qÉssÉÂqÉç * xÉaÉQûqÉÑqÉç MüÉÍsÉlÉÉsÉç * 

iÉÑgeÉ uÉålÉë xÉÑQûUç AÉÍÄVûrÉÉlÉç * uÉÉÄVèû CQûqÉç LloÉUÉsÉç ** 

qÉgeÉÑ xÉãUç qÉÉÍVûaÉæ * lÉÏQÒû AÌaÉsÉç mÉÑaÉærÉÑqÉç * qÉUærÉÉãUç 

xÉågeÉÉåsÉç uÉãÎtuÉmÉç mÉÑaÉærÉÑqÉç MüqÉÄVÒûqÉç * iÉå³ÉU…¡ûqÉã       7 

 

LãlÉqÉç qÉÏlÉç AÉqÉærÉÉãQÒû * AËUrÉÑqÉç ÍxÉÂ MÑüUVÒûqÉÉrÉç * 

iÉÉlÉÑqÉç AÉrÉ * iÉUÍhÉiÉç iÉsÉæuÉlÉç CQûqÉç LloÉUÉsÉç ** 

uÉÉlÉÑqÉç qÉhhÉÑqÉç ÌlÉUærÉmÉç * mÉÑaÉÑlSÒ DÎhQû uÉhÉ…¡ÓûqÉç * lÉsÉç 

iÉãlÉÑqÉç mÉÉsÉÑqÉç MüsÉlSÒ A³ÉuÉUç xÉãUç * iÉå³ÉU…¡ûqÉã       8 

 

xÉãrÉlÉç LlÉëÑqÉç ÍqÉaÉmÉç mÉåËUrÉlÉç * lÉÑhÉç lÉãqÉæïÌrÉlÉÉrÉ * CqÉç 

qÉÉrÉæ rÉÉÂqÉç AËUrÉÉ uÉaÉærÉÉlÉç * CQûqÉç LloÉUÉsÉç ** 

uÉãÌrÉlÉç qÉÑ¨ÉÑqÉç qÉÍhÉrÉÑqÉç MüÉåhÉlSÒï * AÉmÉÑïlÉsÉç MüÉÌuÉËU * 

AÉrÉ mÉÉålÉç qÉÉqÉÌSVèû xÉÔÄtlSÒ * AÄVûaÉÉUç iÉå³ÉU…¡ûqÉã       9 

 

** AÎssÉ qÉÉSUç AqÉÂqÉç * ÌiÉÂqÉÉuÉïlÉç AU…¡û¨Éæ * 

MüÎssÉlÉç qÉ³ÉÑ qÉÌSVèû * qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç MüÍsÉMüÌlÉë xÉÉåsÉç ** 

lÉÎssÉxÉæ qÉÉsÉæaÉVèû * lÉÉÍsÉUhQÒûqÉç CUhQÒûqÉç EQûlÉç * 

uÉssÉuÉUç iÉÉqÉç EsÉaÉÉhQÒû * ÌmÉlÉç uÉÉlÉÑsÉaÉÑ AÉtuÉUã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: EÎlSqÉãsÉç uÉærÉqÉç mÉhQÒû ÌuÉVæû¨É uÉqoÉÑ MüsÉæ MügeÉlÉç LãlÉqÉç xÉãrÉlÉç AÎssÉ uÉåÂuÉÉSÉVèû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LålSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉåÂuÉÉSÉVèû 

ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç 2 

 

** uÉåÂuÉÉSÉVèû uÉÉrÉç uÉåÂÌuÉ * uÉãƒ¡ûQûqÉã! uÉãƒ¡ûQûqÉã! LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

qÉÂuÉÉVûÉsÉç LlÉç MÑüQûƒ¡ûÉsÉç * uÉÉVèû lÉåQÒûƒ¡ûhÉç iÉÑÌrÉsÉç qÉUlSÉVèû ** uÉhQûÉUç MüÉåhQûsÉç 

EÂuÉÉVûlÉç uÉÉlÉuÉUç iÉqÉç EÌrÉUÉVûlÉç * AÉåÍsÉ ÌiÉUæ lÉÏmÉïç mÉÉæuÉqÉç MüÉåhQû 

ÌiÉÂuÉÉVûlÉç * LlÉç qÉaÉVæûcÉç xÉårSlÉaÉVèû * LˆûlÉqÉç lÉÉlÉç ÍxÉÎlS‚ãülÉã?     1 

 

MüsÉæ AÉVûÉ AaÉsÉç AsaÉÑsÉç * MülÉuÉVæûrÉÑqÉç Mæü AÉVûÉ LlÉç xÉåraÉãlÉç lÉÉlÉç? * 

ÌuÉsÉæ AÉVûÉ AÌQûrÉãlÉæ * uÉãhQÒûÌSrÉÉã? uÉãhQûÉrÉÉã? L³ÉÑqÉç ** qÉårrÉ 

qÉsÉæ AÉVûlÉç uÉÉlÉuÉUç iÉqÉç iÉsÉærÉÉVûlÉç * qÉUÉqÉUqÉç LãÄVèû LrS uÉåÌlÉëcÉç 

ÍxÉsÉæ AÉVûlÉç * LlÉç qÉaÉVæûcÉç xÉårSlÉaÉVèû * LˆûlÉqÉç lÉÉlÉç ÍxÉÎlS‚ãülÉã?      2 

 

qÉÉlÉÉrÉ qÉå³ÉÉãÌ‚ü * uÉÉVèû lÉåQÒûƒ¡ûhÉç lÉÏUç qÉsaÉÑqÉç uÉVæûrÉÑqÉç xÉÉãÂqÉç * 

iÉãlÉÉrÉ lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç AsÉ…¡ûÍsÉlÉç * ÌiÉUqÉç mÉãÍxÉ EU…¡ûÉVèû MüÉÎhqÉlÉç ** 

MüÉlÉÉrÉlÉç MüÌQû qÉlÉæÌrÉsÉç iÉÌrÉUç EhQÒû lÉårÉç mÉÂaÉ * lÉlSlÉç mÉåOíû 

AÉlÉÉrÉlÉç * LlÉç qÉaÉVæûcÉç xÉårSlÉaÉVèû * AqqÉlÉæqÉÏUç! AËUÌaÉsÉãlÉã         3 

 

iÉÉrÉç uÉÉÌrÉsÉç xÉÉåMãïüVûÉVèû * iÉlÉç AÉrÉ¨ÉÉãQÒû AhÉærÉÉVèû iÉQûqÉålÉç MüÉå…¡æû 

rÉã * AÉUcÉç xÉÉlSÍhÉrÉÉVèû * LqmÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç L…¡ãû? L³ÉÑqÉç ** 

mÉãrÉç qÉÉrÉ qÉÑsÉæ EhQÒû CuuÉÑsÉaÉÑhQû mÉåÂ uÉÌrÉOíûlÉç * mÉãÍxÉsÉç lÉ…¡ûÉrÉç! * 

qÉÉqÉÉrÉlÉç LlÉç qÉaÉVæûcÉç xÉårSlÉaÉVèû * qÉ…¡æûqÉÏUç! qÉÌSÌ‚üsÉãlÉã          4 

 

mÉÔhqÉÑsÉæ qÉãsÉç xÉÉlSÍhÉrÉÉVèû * mÉÉåÂMürÉsÉç MühÉç qÉæ LÄVÒûSÉVèû mÉÔuÉæ mÉãhÉÉVèû * 

LãhÉç AËUrÉÉVèû L¨ÉlÉærÉÑqÉç * LqmÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç L…¡ãû ? L³ÉÑqÉç ** 

lÉÉhqÉsÉUÉVèû lÉÉrÉaÉlÉÉrÉç * lÉÉqÉç AËUrÉ AÉrmmÉÉÌQû uÉVûlSï lÉÎqoÉ * 

AÉhqÉaÉlÉÉrÉç LlÉç qÉaÉVæûcÉç xÉårSlÉaÉVèû * AqqÉlÉæqÉÏUç! AËUÌaÉsÉãlÉã     5 

 

iÉÉSÉQÒû uÉlÉ qÉÉsÉæ * iÉÉUÉlÉÉã? LlÉëålÉëã iÉVûlSÉïVèû MüÉÎhqÉlÉç * 

rÉÉSÉlÉÑqÉç AÉålÉëÑ EUæÌ‚üsÉç * LqmÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç L³ÉÑqÉç ** mÉÔqÉãsÉç 

qÉÉSÉVûlÉç MÑüQûqÉÉÌQû qÉSÒxÉÔSlÉç * qÉ³É‚üÉïrÉç qÉÑ³ÉqÉç xÉålÉë 

iÉÔSÉVûlÉç * LlÉç qÉaÉVæûcÉç xÉårSlÉaÉVèû * LˆûlÉqÉç lÉÉlÉç xÉÉåssÉÑaÉãlÉã?     6 
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uÉÉUÉVÒûqÉç CVûƒ¡ûÉå…¡æû * uÉhhÉqÉç uÉãÂ AÉÌrÉlÉuÉÉÂ LhhÉÉVèû * LÎhhÉsÉç 

mÉãUÉVûlÉç mÉãUç AssÉÉsÉç mÉãxÉÉVèû * CmmÉåhÉç mÉåOíãûlÉç LlÉç xÉåraÉãlÉç lÉÉlÉç? * 

iÉÉUÉVûlÉç iÉhMÑüQûlSæ lÉaÉUÉVûlÉç * LåuÉ‚üÉïrÉç AqÉËUsÉç Er¨É 

iÉãUÉVûlÉç * LlÉç qÉaÉVæûcÉç xÉårSlÉaÉVèû * LˆûlÉqÉç lÉÉlÉç xÉåmmÉÑaÉãlÉã?      7 

 

EUuÉÉSÒqÉç CsÉVèû LlÉëÑ * AÉåÍÄVûrÉÉSÒ mÉsÉUç LãxÉÑqÉç AsÉUç AÉÌrÉOíûÉsÉç * 

qÉUuÉÉSã LmmÉÉåÄVÒûSÒqÉç * qÉÉrÉuÉlÉã! qÉÉSuÉlÉã! LÎlMülÉëVûÉsÉç ** 

ÌmÉUuÉÉS mÉãUÉVûlÉç mÉåhhÉÉVûlÉç qÉhhÉÉVûlÉç * ÌuÉhhÉÉãUç iÉ…¡ûVèû 

AUuÉÉVûlÉç * LlÉç qÉaÉVæûcÉç xÉårSlÉaÉVèû * AqqÉlÉæqÉÏUç! AËUÌaÉsÉãlÉã     8 

 

mÉlSÉãQÒû MüÄVûsÉç qÉÂuÉÉVèû * mÉæÌƒ¡ûÍVûrÉÑqÉç mÉÉsÉç F–ûÉVèû mÉÉuÉæ mÉãhÉÉVèû * 

uÉlSÉlÉÉã! ÌiÉÂuÉU…¡ûlÉç * uÉÉUÉlÉÉã? LlÉëålÉëã uÉVæûrÉÑqÉç xÉÉãÂqÉç ** 

xÉlSÉãaÉlÉç mÉÉæÍÄVûrÉlÉç LåliÉÄVûsÉç AÉãqoÉÑ * iÉæÌ¨ÉËUrÉlÉç xÉÉqÉ uÉãÌS * 

AlSÉã! uÉlSÒ LlÉç qÉaÉVæûcÉç xÉårSlÉaÉVèû * AqqÉlÉæqÉÏUç! AËUÌaÉsÉãlÉã     9 

 

** xÉãsÉç EaÉVÒûqÉç uÉrÉsÉç mÉÑQæû xÉÔÄVèû * ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉæcÉç ÍxÉlSæ xÉårS * 

lÉÏsÉ qÉsÉ‚ïühÉç qÉQûuÉÉVèû ÌlÉUæ AÍÄVûuÉæiÉç * iÉÉrÉç qÉÉåÍÄVûlS ASlÉæ ** lÉãUÉUç 

MüÉsÉ uÉãsÉç mÉUMüÉsÉlÉç * MüÍsÉMüÌlÉë AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ MüOíÓû uÉssÉÉUç * 

qÉÉsÉæ xÉãUç uÉåhMÑüQæûMçü MüÐÄVèû qÉ³ÉuÉUÉrmÉç * mÉÉå³ÉÑsÉÌaÉsÉç uÉÉÄtuÉUç iÉÉqÉã     10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉåÂuÉÉSÉVèû MüsÉæ qÉÉlÉ iÉÉrÉç mÉÔhÉç iÉÉSÉQÒû uÉÉUÉVÒûqÉç EUuÉÑ mÉlSÉãQÒû xÉãsÉç MæüqqÉÉlÉqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LålSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MæüqqÉÉlÉqÉç 

ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç 3 

 

** MæüqqÉÉlÉ qÉÄVûMüÍVûOíæûMçü * MüQûsÉç ÌMüQûlS MüÂqÉÍhÉrÉæ * 

qÉæqqÉÉlÉ qÉUSaÉ¨Éæ * qÉUæ EUæ¨É ÌiÉÂqÉÉsÉæ ** 

LqqÉÉlÉæ LlÉ‚Ñü LlÉëÑqÉç CÌlÉrÉÉlÉæmÉç * mÉÌlÉ MüÉ¨É  

AqqÉÉlÉæ * rÉÉlÉç MühQûSÒ * AÍhÉlÉÏiÉïç iÉå³ÉU…¡û¨Éã        1 
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** mÉãUÉlÉæMçü * MÑüÂƒ¡ÓûÌQû LqmÉåÂqÉÉlÉæ * ÌiÉÂ¨ÉhMüÉsÉç 

FUÉlÉæMçü * MüUqoÉlÉÔUç E¨ÉqÉlÉæ ** qÉÑÌ¨ÉsÉ…¡Óû 

MüÉUÉUç ÌiÉhMüQûsÉç LãÄVÒûqÉç * qÉsÉæ LãÄVÒû CuuÉÑsÉaÉÑ LãÄVÒûhQÒûqÉç * 

AÉUÉSålÉëÑ CÂlSÉlÉæMçü * MühQûSÒ iÉå³ÉU…¡û¨Éã        2 

 

LãlÉÉÌaÉ EsÉaÉÑ CQûlSÒ * AlÉëÑ CÂÌlÉsÉlÉÑqÉç mÉåÂ ÌuÉxÉÑqoÉÑqÉç * 

iÉÉlÉÉrÉ mÉåÂqÉÉlÉæiÉç * iÉ³ÉÌQûrÉÉUç qÉlÉ¨ÉÑ LlÉëÑqÉç ** 

iÉãlÉÉÌaÉ AqÉÑSÉÌaÉiÉç * ÌiÉaÉÄtlSÉlÉæ qÉÌaÉÄtlSÒ AÉåÂMüÉsÉç * 

AÉlÉÉrÉlÉç AÉlÉÉlÉæMçü * MühQûSÒ iÉå³ÉU…¡û¨Éã        3 

 

uÉVûlSïuÉlÉæiÉç iÉQûƒ¡ûQûsÉÑVèû * uÉÍsÉ EÂÌuÉsÉç ÌiÉËUxÉaÉQûqÉç * 

iÉVûlSÒï AÌSU ESæ¨ÉuÉlÉæiÉç * iÉËUrÉÉSÒ AlÉëÑ CUÍhÉrÉlÉæmÉç 

ÌmÉVûlSuÉlÉæ ** mÉåÂÌlÉsÉqÉç DUÌQû lÉÏÌ–ûmÉç * mÉhQûÉåÂ lÉÉVèû 

AVûlSuÉlÉæ * rÉÉlÉç MühQûSÒ * AÍhÉlÉÏiÉïç iÉå³ÉU…¡û¨Éã       4 

 

lÉÏUç AÄVûsÉÉrÉç lÉåQÒû ÌlÉsÉlÉÉrÉç * ÌlÉlÉëÉlÉæ * AlÉëÑ AU‚ülÉç 

FUç AÄVûsÉÉsÉç EhQûÉlÉæMçü * MühQûÉUç ÌmÉlÉç MüÉhÉÉqÉã ** 

mÉãUç AÄVûsÉÉrmÉç mÉåÂ ÌuÉxÉÑqoÉÉrmÉç * ÌmÉlÉç qÉUærÉÉãUç qÉÎlSUÌ¨ÉlÉç * 

AÉUç AÄVûsÉÉsÉç EhQûÉlÉæMçü * MühQûSÒ iÉå³ÉU…¡û¨Éã       5 

 

iÉlÉç ÍxÉlÉ¨ÉæiÉç iÉÌuÉ¨ÉÑï AQæûlSÉUç * iÉuÉ lÉåËUrÉæ * iÉËUrÉÉSÒ 

MügeÉlÉæMçü MüÉålÉëÑ * AlÉëÑ EsÉaÉqÉç EhQÒû EÍqÉÄtlS MümÉïaÉ¨Éæ ** 

uÉåÎgeÉlÉ¨É MüÉåQÒûliÉÉåÍÄVûsÉÉãlÉç * ÌuÉxÉæ EÂuÉæ AxÉæÌuÉ¨É * 

AÎgeÉUæmÉç mÉÑOèmÉÉaÉlÉæ * rÉÉlÉç MühQûSÒ iÉå³ÉU…¡û¨Éã       6 

 

** ÍxÉlSlÉærÉæiÉç iÉuÉ lÉåËUrÉæiÉç * ÌiÉÂqÉÉsÉæ * ÌmÉËUrÉÉSÒ 

uÉlSÒ LlÉSÒ qÉlÉ¨ÉÑ CÂlS * uÉQûqÉsÉærÉæ ** uÉËUuÉhQûÉUç 

MüÉålSÒ AhÉælS mÉÉåÍÄVûsÉç MüÉãuÉsÉç * EsÉaÉÑ AVûmmÉÉlÉç AÌQû ÌlÉÍqÉ¨Éï 

AlShÉlÉæ * rÉÉlÉç MühQûSÒ * AÍhÉlÉÏiÉïç iÉå³ÉU…¡û¨Éã       7 

 

iÉÑuÉËU¨É EQæûrÉuÉ‚ÑïüqÉç * iÉÔrqÉæ CssÉÉcÉç xÉqÉhÉ‚ÑïüqÉç * 

AuÉaÉïOèMÑü A…¡Óû AÂVèû CssÉÉ * AÂVûÉlÉæ ** iÉlÉç AQæûlS 

LqÉaÉïOèMÑüqÉç AÌQûrÉãMÑïüqÉç * LqqÉÉMÑïüqÉç LqÉç AlÉæ‚ÑüqÉç * 

AqÉU‚ÑïüqÉç ÌmÉUÉlÉÉUæMçü * MühQûSÒ iÉå³ÉU…¡û¨Éã        8 
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mÉÉårÉç uÉhhÉqÉç qÉlÉ¨ÉÑ AaÉÌOíûmÉç * mÉÑsÉlÉç LålSÒqÉç xÉåsÉ uÉæ¨ÉÑ * 

qÉårÉç uÉhhÉqÉç ÌlÉlÉælSuÉ‚Ñïü * qÉårÉç ÌlÉlÉë ÌuÉ¨ÉaÉlÉæ ** 

qÉæuÉhhÉqÉç MüÂqÉÑÌaÉsÉç mÉÉãsÉç * ÌiÉaÉÄVèû uÉhhÉqÉç qÉUSaÉÌ¨ÉlÉç * 

AuuÉhhÉ uÉhhÉlÉæ * rÉÉlÉç MühQûSÒ iÉå³ÉU…¡û¨Éã        9 

 

** AÉ qÉÂÌuÉ ÌlÉUæ qÉãr¨É * AÍhÉ AU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉæ * 

MüÉqÉÂ xÉÏMïçü MüÍsÉMüÌlÉë * AÉåÍsÉ xÉårS qÉÍsÉ mÉÑaÉÄVèû xÉãUç ** 

lÉÉ qÉÂuÉÑ iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ * lÉÉsÉç CUhQûÉãQÒû CUÎhQûlÉærÉÑqÉç * 

iÉÉqÉÂÌuÉ uÉssÉÉUç qÉãsÉç * xÉÉUÉ iÉÏÌuÉlÉæ iÉÉlÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MæüqqÉÉlÉqÉç mÉãUÉlÉæ LãlÉÉÌaÉ uÉVûlSïuÉlÉæ lÉÏUç iÉqÉç ÍxÉlSlÉæ iÉÑuÉËU¨É mÉÉãrÉç AÉqÉÂÌuÉ mÉhQæû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LålSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LãÄVûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉhQæû 

ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç 4 

 

** mÉhQæû lÉÉlqÉUærÉÑqÉç uÉãÎtuÉrÉÑqÉç MãüÎtuÉmÉç 

  mÉS…¡ûVÒûqÉç * mÉS…¡ûÍVûlÉç mÉÉåÂVÒûqÉç * 

ÌmÉhQûqÉÉrÉç ÌuÉËUlS ÌmÉU…¡ûÉåÍVû AlÉsÉÑqÉç * 

  mÉåÂÌaÉrÉ mÉÑlÉsÉÉåQÒû ÌlÉsÉlÉÑqÉç ** 

MüÉåhQûsÉç qÉÉÂSqÉÑqÉç MÑüUæ MüQûsÉç LãÄVÒûqÉç * 

  LãÄVÒû qÉÉqÉsÉæaÉVÒûqÉç ÌuÉxÉÑqoÉÑqÉç * 

AhQûqÉÑqÉç iÉÉlÉÉrÉç ÌlÉlÉë LqmÉåÂqÉÉlÉç * 

  AU…¡û qÉÉ lÉaÉUç AqÉlSÉïlÉã          1 
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CÎlSUlÉç ÌmÉUqÉlÉç DxÉlÉç LlÉëÑ CuÉaÉïVèû * 

  LÎhhÉsÉç mÉsÉç aÉÑhÉ…¡ûVãû CrÉOíû * 

iÉlSærÉÑqÉç iÉÉrÉÑqÉç qÉ‚üVÒûqÉç ÍqÉ‚ü 

  xÉÑOíûqÉÑqÉç * xÉÑÌOíû ÌlÉlÉëÑ AaÉsÉÉmÉç 

oÉlSqÉÑqÉç ** oÉlSqÉç AÂmmÉSÉãUç qÉÂlSÒqÉç 

  mÉÉlqÉærÉÑqÉç * mÉsÉç EÌrÉ‚Ñïü LssÉÉqÉç * 

AlSqÉÑqÉç uÉÉÄtuÉÑqÉç AÉrÉ LqmÉåÂqÉÉlÉç * 

  AU…¡û qÉÉ lÉaÉUç AqÉlSÉïlÉã            2 

 

qÉ³ÉÑ qÉÉÌlÉsÉlÉÑqÉç qÉsÉæaÉVÒûqÉç MüQûsÉÑqÉç * 

  uÉÉlÉqÉÑqÉç SÉlÉuÉUç EsÉaÉÑqÉç * 

iÉÑ³ÉÑ qÉÉ CÂVûÉriÉç iÉÑsÉ…¡ûÉåÍVû xÉÑÂÌ…¡ûiÉç * 

  iÉÉåssÉæ lÉÉlqÉUæaÉVÒûqÉç qÉUærÉ ** 

ÌmÉ³ÉÑqÉç uÉÉlÉuÉ‚ÑïüqÉç qÉÑÌlÉuÉ‚ÑïüqÉç lÉÎsaÉmÉç * 

  ÌmÉUÌ…¡ûÂVèû ÌlÉUqÉç MåüQû * AÉåÂ lÉÉVèû 

A³ÉqÉÉrÉç AlÉë…¡Óû AÂqÉUæ mÉrÉlSÉlÉç * 

  AU…¡û qÉÉ lÉaÉUç AqÉlSÉïlÉã            3 

 

qÉÉ CÂqÉç MÑülÉëqÉç AÉålÉëÑ qÉ¨ÉÉaÉ * 

  qÉÉxÉÑhÉqÉç ASlÉÉãQÒûqÉç AVûÌuÉ * 

mÉÉ CÂqÉç mÉÉæuÉqÉç mÉaÉQÒû ÌuÉhQûsÉUmÉç * 

  mÉQÒûÌiÉUæ ÌuÉxÉÑÎqoÉQæûmÉç mÉQûU ** 

xÉã CÂ ÌuÉxÉÑqoÉÑqÉç ÌiÉ…¡ûVÒûqÉç xÉÑQûÂqÉç * 

  SãuÉÂqÉç iÉÉqÉç EQûlÉç ÌiÉxÉæmmÉ * 

AÉÌrÉUqÉç iÉÉãVûÉsÉç AsÉæ MüQûsÉç MüQæûlSÉlÉç * 

  AU…¡û qÉÉ lÉaÉUç AqÉlSÉïlÉã            4 

 

LˆûlÉã EruÉUç? SÉlÉuÉUç ÌlÉlÉælSÉsÉç *  

  CUÍhÉrÉlÉç CsÉ…¡Óû mÉÔhÉç AaÉsÉqÉç * 

mÉÉå…¡Óû uÉåƒ¡ÓûÂÌS mÉÉålÉç qÉsÉæ ÌmÉVûlSÒ * 

  mÉÉåÍÄVû iÉÂqÉç AÂÌuÉ AÉå¨ÉÑ CÍÄVûrÉ ** 

uÉåƒ¡ûhÉç uÉÉVèû LÌrÉOíûÉãUç uÉåÎtVû qÉÉ ÌuÉsÉ…¡ûsÉç * 

  ÌuÉhÉç EUMçü MülÉsÉç ÌuÉÍÄVû¨ÉÑ LÄVÒûlSSÒ * 

AˆûlÉã AÉå‚ü AËU EÂuÉÉlÉÉlÉç * 

  AU…¡ûqÉÉ lÉaÉUç AqÉlSÉïlÉã            5 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

AÉÌrÉUqÉç MÑülÉëqÉç xÉålÉëÑ iÉÉå‚ülÉærÉ * 

  AQûsÉç mÉÑUæ LÍÄVûsÉç ÌiÉaÉÄVèû ÌiÉUVèû iÉÉãVèû * 

AÉÌrÉUqÉç iÉÑÍhÉrÉ AQûsÉç qÉÄVÒûmÉç mÉÌOíû * 

  qÉOíûuÉlÉç AaÉsÉç ÌuÉxÉÑqoÉÑ AhÉærÉ ** 

AÉÌrÉUqÉç mÉårÉUÉsÉç AqÉUUç xÉålÉëÑ CUægeÉ * 

  AËU iÉÑÌrÉsÉç AsÉæ MüQûsÉç lÉQÒûuÉã * 

AÉÌrÉUqÉç xÉÑQûUç uÉÉrÉç AUuÉhÉæiÉç iÉÑÌrÉlÉëÉlÉç * 

  AU…¡û qÉÉ lÉaÉUç AqÉlSÉïlÉã            6 

 

xÉÑËU MÑüÄVûsÉç MüÌlÉ uÉÉriÉç ÌiÉÂÌuÉlÉæmÉç ÌmÉËU¨É * 

  MüÉåQÒûqÉæÌrÉUç MüQÒûÌuÉxÉæ AU‚ülÉç * 

LËU ÌuÉÍÄVû¨ÉÑ CsÉ…¡Óû qÉÍhÉ qÉÑÌQû mÉÉåÌQû xÉårSÒ * 

  CsÉ…¡æû mÉÉÄVèû mÉQÒûmmÉSMÑïü LÎhhÉ ** 

uÉËU ÍxÉsÉæ uÉVæûrÉ AQÒûxÉUqÉç iÉÑUlSÒ * 

  qÉËU MüQûsÉç lÉåËU mÉQû * qÉsÉærÉÉsÉç 

AËUMÑüsÉqÉç mÉÍhÉ MüÉåhQÒû AsÉæ MüQûsÉç AQæû¨ÉÉlÉç * 

  AU…¡û qÉÉ lÉaÉUç AqÉlSÉïlÉã            7 

 

FÍÄVûrÉÉrÉç AÉãqÉ¨ÉÑ EÎŠrÉÉrÉç * AÉåÂMüÉsÉç 

  EQæûrÉ iÉãUç AÉåÂuÉlÉÉrÉç * EsÉÌaÉsÉç 

xÉÔÍÄVû qÉÉsÉç rÉÉlÉæiÉç iÉÑrÉUç MåüQÒû¨ÉÑ * CsÉ…¡æû 

  qÉsÉ…¡û AlÉëÑ AQÒûxÉUqÉç iÉÑUlSÒ ** 

mÉÉÍÄVûrÉÉsÉç ÍqÉ‚ü mÉÉ¨ÉïlÉÑ‚Ñü AÂÍVûmÉç * 

  mÉaÉsÉuÉlÉç AÉåÍVû MåüQû * mÉaÉsÉã 

AÉÍÄVûrÉÉsÉç AlÉëÑ A…¡Óû AÉÍÄVûrÉæ qÉUæ¨ÉÉlÉç * 

  AU…¡û qÉÉ lÉaÉUç AqÉlSÉïlÉã            8 

 

mÉãÌrÉlÉç AÉqÉÑïsÉæ FhÉç ÌmÉtVæûrÉÉrÉç AÉåÂMüÉsÉç * 

  mÉåÂ ÌlÉsÉqÉç ÌuÉÄVÒûÌ…¡û ASÒ EÍqÉÄtlS 

uÉÉrÉlÉÉrÉç * qÉÉsÉÉrÉç AÉÍsÉsÉæ uÉVûlSÒï * 

  qÉÍhÉ qÉÑÌQû uÉÉlÉuÉUç iÉqÉ‚ÑücÉç 

xÉãrÉlÉÉrÉç ** AÌQûrÉãMÑïü AÍhÉrÉlÉÉrÉç uÉlSÒ *  

 LlÉç ÍxÉlSærÉÑVèû uÉåliÉÑrÉUç AÂ‚ÑüqÉç * 

AÉrÉlÉÉrÉç AlÉëÑ MÑülÉëqÉç AÉålÉëÑ LQÒû¨ÉÉlÉç * 

  AU…¡ûqÉÉ lÉaÉUç AqÉlSÉïlÉã            9 
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** mÉÉå³ÉÑqÉç qÉÉqÉÍhÉrÉÑqÉç qÉÑ¨ÉqÉÑqÉç xÉÑqÉlSÒ * 

  mÉÉåÂÌiÉUæ qÉÉlÉÌS mÉÑQæû xÉÔÄtlSÒ * 

A³ÉqÉç qÉÉQÒûsÉuÉÑqÉç AsÉæ mÉÑlÉsÉç xÉÔÄtlS * 

  AU…¡û qÉÉ lÉaÉUç AqÉlSÉïlÉæ ** 

qÉ³ÉÑ qÉÉ qÉÉQû qÉ…¡æûrÉUç iÉsÉæuÉlÉç * 

  qÉÉlÉuÉãsÉç MüÍsÉrÉlÉç uÉÉrÉç AÉåÍsÉaÉVèû * 

mÉÍ³ÉrÉ mÉlÉÑuÉsÉç mÉÉQÒûuÉÉUç * lÉÉVÒûqÉç 

  mÉÄVûÌuÉlÉæ mÉOíûÂmmÉÉUã                10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉhQæû CÎlSUlÉç qÉ³ÉÑ qÉÉÌrÉÂqÉç LˆûlÉã AÉÌrÉUqÉç xÉÑËU FÍÄVû mÉãÌrÉlÉÉUç mÉÉå³ÉÑqÉç LãÄVæû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LålSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

L–ûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - LãÄVæû LãSsÉlÉç 

ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç 5 

 

** LãÄVæû LãSsÉlÉç MüÐÄVèû qÉaÉlÉç L³ÉÉSÒ 

 CUÌ…¡û * qÉOíÓû AuÉMÑïü C³ÉÂVèû xÉÑUlSÒ * 

qÉÉÄVæû qÉÉlÉç qÉQû lÉÉãÌ‚ü ElÉç iÉÉãÍÄVû * 

 EÎqoÉ LÎqoÉ LlÉëÑ AÉåÍÄVûÎlSsÉæ ** EaÉlSÒ 

iÉÉãÄVûlÉç lÉÏ LlÉ‚Ñü C…¡Óû AÉåÍÄVû LlÉë 

 xÉÉåMïüVèû uÉlSÒ * AÌQûrÉãlÉç qÉlÉ¨ÉÑ CÂÎlSQû *  

AÉÍÄVû uÉhhÉ! ÌlÉlÉç AÌQûÌrÉhÉæ AQæûlSãlÉç * 

 AÍhÉmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉã!        1 

 

uÉÉS qÉÉqÉaÉlÉç qÉMïüQûqÉç ÌuÉsÉ…¡Óû * 

 qÉOíûÉãUç xÉÉÌS LlÉëÑ AÉåÍÄVûÎlSsÉæ * EaÉlSÒ 

MüÉSsÉç AÉSUqÉç MüQûÍsÉlÉÑqÉç mÉåÂaÉcÉç * xÉårÉç 

 iÉaÉÌuÉlÉÑ‚Ñü CssÉæ MæüqqÉÉÂ LlÉëÑ ** 

MüÉãÌSsÉç uÉÉrqÉæÌrÉlÉÉrÉÉåQÒûqÉç EQûlÉã * 

 EhoÉlÉç lÉÉlÉç LlÉë AÉãhmÉÉåÂVèû * LlÉ‚ÑüqÉç 

AÉSsÉç uÉãhQÒûqÉç LlÉëÑ AÌQûÌrÉhÉæ AQæûlSãlÉç * 

 AÍhÉmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉã!        2 
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MüÌQûMüÉåVèû mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç MüÉqÉÂ mÉÉåraÉæ * 

 uÉæaÉÑ iÉÉqÉUæ uÉÉÌ…¡ûrÉ uÉãÄVûqÉç *  

qÉÑÌQûrÉÑqÉç uÉhhÉqÉç AÉãUç qÉÑÄVÒû uÉÍsÉ qÉÑSsÉæ 

 mÉOíû * qÉOíÓû ASÒ ÌlÉlÉç cÉUhÉç ÌlÉlÉæmmÉ ** 

MüÉåÌQûrÉ uÉÉrÉç ÌuÉsÉÌ…¡ûlÉç EÌrÉUç qÉsÉ…¡ûMçü * 

 MüÉåhQû xÉÏOíûqÉç AÉålÉëÑhQÒû EVûSÒ AËUlSÒ * ElÉç 

AÌQûrÉlÉãlÉÑqÉç uÉlSÒ AÌQûÌrÉhÉæ AQæûlSãlÉç * 

 AÍhÉmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉã!        3 

 

lÉgeÉÑ xÉÉãuÉïSÉãUç uÉåÎgeÉlÉ AUuÉqÉç * 

 uÉåÂÌuÉ uÉlSÒ ÌlÉlÉç cÉUhÉç LlÉcÉç xÉUhÉÉ *  

lÉåÎgeÉsÉç MüÉåhQÒû ÌlÉlÉç AÎgeÉUæmÉç mÉUuÉæ‚Ñü * 

 AQæû‚üsÉqÉç MüÉåQÒû¨ÉÑ AÂVèû xÉårSSÒ AËUlSÒ ** 

uÉågeÉÉåsÉç AÉVûaÉïVèû lÉqÉlÉç iÉqÉUç MüÌQûrÉUç * 

 MüÉåÌQûrÉ xÉåruÉlÉ EVû * ASMÑïü AÌQûrÉãlÉç 

AÎgeÉ uÉlSÒ ÌlÉlÉç AÌQûÌrÉhÉæ AQæûlSãlÉç * 

 AÍhÉmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉã!        4 

 

qÉÉaÉ qÉÉÌlÉsÉqÉç qÉÑÄVÒûuÉSÒqÉç uÉlSÒ CUægeÉÑqÉç * 

 qÉsÉUç AÌQû MühQû qÉÉqÉUærÉÉVûlÉç *  

iÉÉãaÉæ qÉÉqÉÌrÉsÉç A³ÉuÉUç CloÉqÉç * 

 iÉÑÌOíûsÉÉqÉæÌrÉsÉç A¨É! C…¡Óû AÉåÍÄVûlSÒ ** 

oÉÉãaÉqÉç lÉÏ LÎrSmÉç ÌmÉ³ÉÑqÉç lÉqÉç CQæû‚ãü * 

 mÉÉãSÒuÉÉrÉç LlÉë mÉÉålÉç AÂVèû *  LlÉ‚ÑüqÉç 

AÉaÉ uÉãhQÒûqÉç LlÉëÑ AÌQûÌrÉhÉæ AQæûlSãlÉç * 

 AÍhÉmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉã!        5 

 

qÉ³ÉÑ lÉÉlqÉUæ qÉÉqÉÑÌlÉ mÉåOíû 

 qÉælSlÉæ * qÉÌSrÉÉS uÉåƒ¡ÖûOíûqÉç 

iÉ³Éæ AÎgeÉ * ÌlÉlÉç cÉUhÉç LlÉcÉç xÉUhÉÉriÉç * 

 iÉaÉÌuÉsÉç MüÉsÉlÉæ EaÉ qÉÑÌlÉlSÒ AÉåÍÄVûrÉÉ ** 

ÌmÉ³Éæ LlÉëÑqÉç ÌlÉlÉç ÌiÉÂuÉÌQû ÌmÉËUrÉÉ uÉhhÉqÉç * 

 LÎhhÉrÉ mÉãUÂVèû * LlÉ‚ÑüqÉç 

A³ÉSÒ AÉaÉÑqÉç LlÉëÑ AÌQûÌrÉhÉæ AQæûlSãlÉç * 

 AÍhÉmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉã!        6 
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AÉãSÒ uÉÉrqÉærÉÑqÉç EuÉÌlÉrÉmÉç ÌmÉUmmÉÑqÉç * 

 ElÉ‚Ñü qÉÑlÉç iÉlS AlShÉlÉç AÉåÂuÉlÉç *  

MüÉSsÉç LlÉç qÉaÉlÉç mÉÑaÉsÉç CQûqÉç MüÉhÉãlÉç * 

 MühQÒû lÉÏ iÉÂuÉÉrÉç LlÉ‚åülÉëÑ **  

MüÉãÌSsÉç uÉÉrqÉæÌrÉlÉÉlÉç ElÉæ uÉãÎhQûrÉ * 

 MÑüUæ qÉÑÌQû¨ÉÑ AuÉlÉç ÍxÉÂuÉlÉæMçü MüÉåQÒû¨ÉÉrÉç *  

AÉSsÉÉsÉç uÉlSÒ ElÉç AÌQûÌrÉhÉæ AQæûlSãlÉç * 

 AÍhÉmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉã!        7 

 

uÉãS uÉÉrqÉÉåÍÄVû AlShÉlÉç AÉåÂuÉlÉç * 

 LlSæ! ÌlÉlÉç cÉUhÉç L³ÉÑQæû qÉlÉæÌuÉ *  

MüÉSsÉç qÉ‚üVæûmÉç mÉrÉ¨ÉsÉÑqÉç MüÉhÉÉVèû * 

 MüÌQûrÉSÉãUç SåruÉqÉç MüÉåhQÒû AÉåÍVû‚ÑüqÉç LlÉëÄVæûmmÉ ** 

LãSsÉÉUç qÉÑ³Éã C³ÉÂVèû AuÉMÑïücÉç 

 xÉårSÒ * ElÉç qÉ‚üVèû qÉÌOíûuÉUç LlÉëÑ MüÉåQÒû¨ÉÉrÉç *  

AÉSsÉÉsÉç uÉlSÒ ElÉç AÌQûÌrÉhÉæ AQæûlSãlÉç * 

 AÍhÉmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉã!        8 

 

** iÉÑVû…¡Óû lÉÏhqÉÑÌQû AUxÉUç iÉqÉç MÑüËUÍxÉsÉç * 

 iÉÉåhQæû qÉ³ÉuÉlÉç ÌiÉhÉç ÌiÉUsÉç AÉåÂuÉMÑïü * 

EVûƒ¡ûÉåVèû AÎloÉlÉÉãQÒû C³ÉÂVèû xÉÑUlSÒ * 

 A…¡Óû AÉãQÒû lÉÉÍÄVûaÉæ LãÄVÒûQûlÉç CÂmmÉ **  

uÉVûƒ¡ûÉåVèû qÉÎlSUqÉç qÉOíÓû AuÉMÑïü AÂÍVûcÉç 

 xÉårSuÉÉÂ * AÌQûrÉãlÉç AËUlSÒ *  EsÉaÉqÉç 

AVûlS mÉÉå³ÉÌQûrÉã AQæûlSÒ ErlSãlÉç * 

 AÍhÉmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉã!        9 

 

** qÉÉQûqÉÉÍVûaÉæ xÉÔÄVèû ÌiÉÂqÉ…¡æû 

 qÉ³ÉlÉç * AÉå³ÉsÉUç iÉ…¡ûVæû uÉåssÉÑqÉç *  

AÉQûsÉç qÉÉ uÉsÉuÉlÉç MüÍsÉ MüÌlÉë * 

 AÍhÉmÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂuÉU…¡û¨ÉÑ AqqÉÉlÉæ **  

lÉÏQÒû iÉÉåsÉç mÉÑaÉÄVèû AÉÍÄVû uÉssÉÉlÉæ * 

 LlSærÉæ lÉåQÒûqÉÉsÉæ ÌlÉlÉælS *  

mÉÉQûsÉç mÉ¨ÉÑ CuÉæ mÉÉQÒûÍqÉlÉç iÉÉåhQûÏUç! * 

 mÉÉQû lÉÑÎqqÉQæûmÉç mÉÉuÉqÉç ÌlÉssÉÉuÉã        10 
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AÌQûuÉUuÉÑ: LãÄVæû uÉÉSqÉç MüÌQû lÉgeÉÑ qÉ³ÉÑ AÉãSÒ uÉãSqÉç iÉÑVû…¡Óû qÉÉQûqÉç Mæü 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LålSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉåloÉSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MæüÌrÉsÉ…¡Óû 

ÌiÉÂmmÉãlÉïaÉUç 

 

** Mæü CsÉ…¡Óû AÉÍÄVû xÉ…¡ûlÉç * MüÂqÉÑÌaÉsÉç ÌiÉÂÌlÉU¨ÉlÉç * 

mÉÉårÉç CsÉlÉç qÉårrÉlÉç iÉlÉç iÉÉVèû * AQæûuÉUãsÉç AÌQûqÉæ AÉ‚ÑüqÉç ** 

xÉårÉç AsÉUç MüqÉsÉqÉç AÉã…¡Óû * xÉåËU mÉÉåÍÄVûsÉç iÉåÎliÉÂmmÉãUç * 

mÉæ AUuÉhÉærÉÉlÉç lÉÉqÉqÉç * mÉUÌuÉ lÉÉlÉç ErlSuÉÉUã!       1 

 

uÉ…¡ûqÉç AÉUç MüQûsaÉVèû LãÄVÒûqÉç * qÉsÉærÉÑqÉç uÉÉlÉaÉqÉÑqÉç qÉOíÓûqÉç * 

A…¡ûhÉç qÉÉ gÉÉsÉqÉç LssÉÉqÉç * AqÉÑSÒ xÉårSÒ EÍqÉÄtlS LlSæ ** 

ÌiÉ…¡ûVèû qÉÉqÉÑÌaÉsÉç AhÉuÉÑ * xÉåËU mÉÉåÍÄVûsÉç iÉåÎliÉÂmmÉãUç * 

L…¡ûVèû qÉÉsÉç CUæuÉlÉç lÉÉqÉqÉç * LãÌ¨É lÉÉlÉç ErlSuÉÉUã!          2 

 

AÉåÂuÉlÉæ EÎlSmÉç mÉÔ qÉãsÉç * AÉã…¡ÓûÌuÉ¨ÉÑ AÉaÉqÉç iÉ³ÉÉsÉç * 

AÉåÂuÉlÉæcÉç xÉÉoÉqÉç lÉÏÌ‚ü * EqoÉUç AÉVèû LlÉëÑ ÌuÉ–ûÉlÉç ** 

mÉåÂuÉUæ qÉÌStaÉVèû xÉÔÄtlS * mÉåÂlÉaÉUç AUuÉhÉæ qÉãsÉç * 

MüÂuÉUæ uÉhhÉlÉç iÉålmÉãUç * MüÂÌS lÉÉlÉç ErlSuÉÉUã!           3 

 

FlÉç AqÉUç iÉsÉæ AÉålÉëÑ LãÎlS * EsÉaÉåsÉÉqÉç ÌiÉËUrÉÑqÉç DxÉlÉç * 

DlÉç AqÉUç xÉÉoÉqÉç lÉÏ‚üÉrÉç L³É * AÉåhÉç mÉÑlÉsÉæ DlSÉlÉç ** 

iÉãlÉç AqÉUç mÉÉåÍÄVûsaÉVèû xÉÔÄtlS * xÉåËU uÉrÉsÉç iÉåÎliÉÂmmÉãUç * 

uÉÉlÉuÉUç iÉsÉæuÉlÉç lÉÉqÉqÉç * uÉÉÎÄt¨É lÉÉlÉç ErlSuÉÉUã!           4 

 

uÉ‚üUlÉç uÉÉrÉç qÉÑlÉç MüÐhQû * qÉÉrÉlÉã! LlÉëÑ uÉÉlÉÉãUç 

mÉÑ‚Ñü * AUhÉç iÉlSÒ AÂVûÉrÉç L³ÉmÉç * mÉÉålÉç AÉaÉ¨ÉÉlÉæ ** 

lÉ‚üËU EÂuÉqÉÉÌaÉ * lÉaÉqÉç ÌMüVûlSÒï CQûlSÒ EaÉlS * 

cÉ‚üUcÉç cÉåsuÉlÉç iÉålmÉãiÉïç * iÉsÉæuÉlÉç iÉÉVèû AQæûlSÒ ErlSãlÉã      5 
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ÌuÉsÉ…¡ûsÉÉsÉç MüQûsÉç AQæû¨ÉÑ * ÌuÉVûÌ…¡ûÄVæû mÉÉåÂ–Óû * ÌuÉssÉÉsÉç 

CsÉ…¡æû qÉÉlÉaÉ‚Ñïü CUæuÉlÉç * CÂmÉSÒ mÉÑrÉqÉç iÉÑÍhÉ¨ÉÉlÉç ** 

lÉsÉƒ¡ûÉåVèû lÉÉlqÉUæ uÉssÉÉaÉïVèû * AÉã¨ÉÉåÍsÉ Lã¨ÉMçü Mãü–Óû * 

qÉsÉ…¡Óû mÉÉrÉç uÉrÉsÉç ÌiÉÂmmÉãUç * qÉÂÌuÉ lÉÉlÉç uÉÉÄtlSuÉÉUã!        6 

 

uÉåhhÉårÉç iÉÉlÉç AqÉÑSÒ xÉårrÉ * uÉåaÉÑhQÒû qÉ¨ÉÉÎrŠ AÉãÎŠ * 

MüÎhhÉrÉUç MÑüÂƒ¡ûÌrÉOíûÉsÉç * Mü–û uÉå–åûlÉëÑ CÂlSÉlÉç ** 

ÌiÉhhÉ qÉÉqÉÌStaÉVèû xÉÔÄtlS * iÉåÎliÉÂmmÉãÂVèû * uÉãsÉæ 

uÉhhÉlÉÉUç lÉÉqÉqÉç lÉÉVÒûqÉç * uÉÉrÉç qÉÉåÍÄVûlSÒ ErlSuÉÉUã!         7 

 

AqmÉÉålÉÉUç EsÉaÉqÉç LãÄVÒûqÉç AËUrÉ * AÉrmmÉÉÌQû iÉ³ÉÑVèû * 

MüÉåqoÉlÉÉUç ÌmÉ³Éæ MüÉãsÉqÉç * MÔüQÒûSMÑïü LãÂ MüÉålÉëÉlÉç ** 

xÉåqmÉÉålÉÉUç qÉÌStaÉVèû xÉÔÄtlS * iÉåÎliÉÂmmÉãÂVèû qÉãuÉÑqÉç * 

LÎqmÉUÉlÉç lÉÉqÉqÉç lÉÉVÒûqÉç * LãÌ¨É lÉÉlÉç ErlSuÉÉUã!             8 

 

lÉÉsÉç uÉaÉæ uÉãSqÉç LålSÒ uÉãÎtuÉ * AÉU…¡ûqÉç uÉssÉÉUç * 

qÉãsÉæ uÉÉlÉuÉËUsÉç ÍqÉ‚ü * uÉãÌSrÉUç AÉÌS MüÉsÉqÉç ** 

xÉãsÉç EaÉVèû uÉrÉsÉç ÌiÉÂmmÉãcÉïç * xÉåƒ¡ûhÉç qÉÉsÉÉãQÒûqÉç uÉÉÄtuÉÉUç * 

xÉÏsÉ qÉÉ iÉuÉ¨ÉUç ÍxÉlSæ AÉÍVû * LlÉç ÍxÉlSærÉÉlÉã          9 

 

** uÉhQûUæ mÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂmmÉãUç * uÉËU AUuÉhÉæÌrÉsÉç mÉÎtVû 

MüÉåhQÒû * EUæÌaÉlÉë qÉÉsÉæMçü * MüÉåÌQû qÉÌSVèû qÉÉQû qÉ…¡æû ** 

ÌiÉÎhiÉUsÉç iÉÉãVèû MüÍsÉrÉlÉç * xÉågeÉÉåsÉÉsÉç qÉÉåÍÄVûlS qÉÉsÉæ * 

MüÉåÎhQûuÉæ mÉÉÌQû AÉQûMçü * MÔüQÒûuÉUç lÉÏVèû ÌuÉxÉÑqoÉã          10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: Mæü uÉ…¡ûqÉç AÉåÂuÉlÉæ FlÉç uÉ‚üUlÉç ÌuÉsÉ…¡ûsÉÉsÉç uÉåhhÉårÉç AqmÉÉålÉç lÉÉsÉç uÉhQûUæ iÉÏSÂ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LålSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

mÉ¨ÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉÏSÂ 

ÌiÉÂlÉÎlSmÉÑUÌuÉhhÉaÉUqÉç 

 

** iÉÏSÂ ÌlÉsÉ¨ÉÉåQÒû LËU MüÉÍsÉlÉÉåQÒû * lÉÏMåïüÄVÒû ÌuÉxÉÑqoÉÑqÉç AuÉærÉÉrÉç * 

qÉÉxÉÂ qÉlÉÌ¨ÉlÉÉåQÒû EU‚üqÉÉåQÒû CU‚æü * AuÉæ AÉrÉ mÉåÂqÉÉlÉç ** 

iÉÉrÉç xÉåU EVæûlSÒ iÉÌrÉUç EhQÒû MÑüQûqÉÉQÒû * iÉQûqÉÉuÉïUç iÉaÉæ xÉãUç * 

lÉÉSlÉç EUæÌaÉlÉë lÉaÉUç * lÉÎlSmÉÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç lÉhhÉÑ qÉlÉqÉã!       1 

 

ErrÉÑqÉç uÉaÉæ EhQÒû xÉÉålÉ xÉåÎrrÉsÉç * EsÉaÉãÄVÒûqÉç AÉåÍÄVûrÉÉqÉæ qÉÑlÉ lÉÉVèû * 

qÉåÎrrÉlÉç AVûuÉã AqÉÑSÒ xÉårrÉ uÉsÉ * LårÉlÉç AuÉlÉç qÉãuÉÑ lÉaÉUç iÉÉlÉç ** 

qÉærÉ uÉËUuÉhQÒû qÉSÒ EhQÒû ÌMüVæûrÉÉãQÒû * qÉsÉUç ÌMüÎhQû ASlÉç qÉãsÉç * 

lÉæuÉVûqÉç lÉÌuÉOíÓû mÉÉåÍÄVûsÉç * lÉÎlSmÉÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç lÉhhÉÑ qÉlÉqÉã!      2 

 

EqoÉUç EsÉaÉãÄVÒû MüQûsÉç LãÄVÒû qÉsÉæ LãÄVÒûqÉç * AÉåÍÄVûrÉÉqÉæ qÉÑlÉ lÉÉVèû * 

iÉqÉç mÉÉålÉç uÉÌrÉÂ AÉUVûuÉÑqÉç EhQÒû AuÉæ EÍqÉÄtlS * iÉQûqÉÉuÉïUç iÉaÉæ xÉãUç ** 

uÉqoÉÑ qÉsÉÌaÉïlÉë mÉÉåÍÄVûsÉç mÉæqmÉÉålÉç uÉÂ iÉÑÎqoÉ qÉÍhÉ * Mü…¡ÓûsÉç uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû *  

lÉqoÉlÉç EUæÌaÉlÉë lÉaÉUç * lÉÎlSmÉÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç lÉhhÉÑ qÉlÉqÉã!      3 

 

ÌmÉUæÌrÉlÉç AÉåÍVû LÌrÉËUsÉaÉ qÉÑÂÌaÉ LÌSUç mÉÉåÂSÒqÉç LlÉ * uÉlS AxÉÑUUç * 

CUæaÉVèû AuÉæ lÉåÂ lÉåUlÉ uÉåËUrÉ AuÉUç uÉÌrÉUÄVûsÉ * ÌlÉlÉë mÉåÂqÉÉlÉç ** 

ÍxÉUæ MüÉåVèû qÉÌrÉsÉç MÑüÌrÉsÉç mÉÌrÉsÉ qÉsÉaÉïVèû EaÉ AÍVû qÉÑUsÉ * AÌQûMüÉåVèû lÉåQÒû qÉÉ * 

lÉUæ xÉårÉç mÉÉåÍÄVûsÉç qÉÄVæû iÉuÉÄVÒûqÉç * lÉÎlSmÉÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç lÉhhÉÑ qÉlÉqÉã!     4 

 

qÉÔVû LËU ÍxÉÎlS qÉÑÌlÉuÉåÎrS AqÉUç xÉårSÒqÉç LlÉ * uÉlS AxÉÑUUç * 

iÉÉãVÒûqÉç AuÉUç iÉÉVÒûqÉç qÉÑÌQûrÉÉãQÒû mÉÉåÌQûrÉÉaÉ * lÉÉåÌQûrÉÉqÉç AVûuÉÑ LrSÉlÉç ** 

uÉÉVÒûqÉç uÉËU ÌuÉssÉÑqÉç uÉVæû AÉÍÄVû MüSæ xÉ…¡ûqÉç CuÉæ * Aƒ¡æû EQæûrÉÉlÉç * 

lÉÉVÒûqÉç EUæÌaÉlÉë lÉaÉUç * lÉÎlSmÉÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç lÉhhÉÑ qÉlÉqÉã!      5 

 

iÉÎqoÉrÉÉåQÒû iÉÉqÉç AÉåÂuÉUç iÉlÉç iÉÑhÉæÌuÉ MüÉSsÉç * iÉÑhÉærÉÉaÉ qÉÑlÉ lÉÉVèû * 

uÉåÎqoÉ LËU MüÉlÉaÉqÉç EsÉÉuÉÑqÉç AuÉUç iÉÉqÉç * CÌlÉSÒ qÉãuÉÑ lÉaÉUç iÉÉlÉç ** 

MüÉåqoÉÑ MÑüÌS MüÉåhQÒû MÑüÌrÉsÉç MÔüuÉ qÉÌrÉsÉç AÉsÉÑqÉç * LÍÄVûsÉÉUç mÉÑUuÉÑ xÉãUç * 

lÉÎqoÉ EUæÌaÉlÉë lÉaÉUç * lÉÎlSmÉÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç lÉhhÉÑ qÉlÉqÉã!       6 
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iÉlSæ qÉlÉqÉç ElSÒ iÉÑrÉUç lÉlS CÂVèû uÉlS ÌuÉUsÉç * lÉlSlÉç qÉSsÉæ * 

LlSæ CuÉlÉç LlÉëÑ AqÉUUç MülS qÉsÉUç MüÉåhQÒû iÉÉåÄVû * ÌlÉlÉë lÉaÉUç iÉÉlÉç ** 

qÉlS qÉÑÄVûuÉÉãxÉæ qÉÄVæûrÉÉaÉ LÄVÒû MüÉUç * qÉÌrÉsaÉVèû AÉQÒû mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * 

lÉÎlS mÉÍhÉ xÉårS lÉaÉUç * lÉÎlSmÉÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç lÉhhÉÑ qÉlÉqÉã!       7 

 

LÎhhÉsÉç ÌlÉlÉæuÉÑ LÎrS CÌlÉ CssÉæ CUæ LlÉëÑ * qÉÑÌlÉrÉÉVûUç ÌiÉÂ AÉUç * 

mÉÎhhÉsÉç qÉÍsÉ MüÐSqÉÉåQÒû mÉÉÌQû AuÉUç AÉQûsÉÉåQÒû * MÔüQû LÍÄVûsÉç AÉUç ** 

qÉÎhhÉsÉç CSÒ mÉÉãsÉ lÉaÉUç CssÉæ LlÉ * uÉÉlÉuÉaÉïVèû iÉÉqÉç qÉsÉaÉïVèû iÉÔrÉç * 

lÉÎhhÉ EUæÌaÉlÉë lÉaÉUç * lÉÎlSmÉÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç lÉhhÉÑ qÉlÉqÉã!      8 

 

uÉ…¡û qÉÍsÉ mÉÉæuÉqÉç ASÒ qÉÉ qÉÑaÉÌQûlÉç EÎŠ mÉÑaÉ * ÍqÉ‚ü mÉåÂlÉÏUç * 

A…¡ûqÉç AÍÄVûrÉÉUç AuÉlÉSÒ AÉhÉæ iÉsÉæ xÉÔQÒûqÉç * AÌQûrÉÉUç AËUÌSrÉãsÉç ** 

mÉÉå…¡Óû mÉÑlÉsÉç ElSÒ qÉÍhÉ Mü…¡ÓûsÉç CÂVèû xÉÏÂqÉç AÉåÍVû * L…¡ÓûqÉç EVûSÉsÉç * 

lÉ…¡ûVèû mÉåÂqÉÉlÉç EUærÉÑqÉç * lÉÎlSmÉÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç lÉhhÉÑ qÉlÉqÉã!      9 

 

** lÉUæ xÉårÉç mÉÉåÍÄVûsÉç qÉÄVæû iÉuÉÄVÒûqÉç * lÉÎlSmÉÑU ÌuÉhhÉaÉUqÉç lÉÎhhÉ EUærÉÑqÉç * 

EUæ MüÉåVèû mÉÑaÉUç AÉÍÄVû xÉÑËU xÉ…¡ûqÉç * AuÉæ Aƒ¡æû EQæûrÉÉlÉæ ** AÉåÍVû xÉãUç 

MüUæ uÉVûÂqÉç uÉãsÉç uÉssÉ * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ CuÉæ LålSÒqÉç LålSÒqÉç * 

qÉÑUæÌrÉsÉç CuÉæ mÉÌrÉsÉ uÉsÉ AÌQûrÉuÉaÉïVèû MüÉåQÒûÌuÉlÉæaÉVèû * qÉÑÄVÒûSaÉsÉÑqÉã     10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉÏSÂ ErrÉÑqÉç EqoÉUç ÌmÉUæ qÉÔVû iÉÎqoÉrÉÉåQÒû iÉlSæ LÎhhÉsÉç uÉ…¡ûqÉç lÉUæxÉårÉç uÉhQÒû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉhQÒûhÉÑqÉç 

ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç 1 

 

** uÉhQÒûhÉÑ lÉÂqÉsÉUç ChQæû MüÉåhQÒû * mÉhQæû lÉqÉç ÌuÉlÉæ MåüQû LlÉëÑ * AÌQû qÉãsÉç 

iÉÉåhQûÂqÉç AqÉUÂqÉç mÉÍhÉrÉ ÌlÉlÉëÑ * A…¡Óû AhQûqÉÉåQÒû AaÉsÉç CQûqÉç AVûlSuÉlÉã! ** 

AÉhQûÉrÉç! ElÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç * AÂVèû LlÉ‚Ñü AÂVÒûÌSrÉãsÉç * 

uÉãhQãûlÉç qÉlÉæ uÉÉÄt‚æürÉæ * ÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        1 
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AhhÉsÉç xÉårSÒ AsÉæ MüQûsÉç MüQæûlSÒ * ASlÉÑVèû MühÉç lÉÑSsÉç lÉgeÉÑhhÉMçü MühQûuÉlÉã! * 

ÌuÉhhÉuÉUç AqÉÑSÒhÉ AqÉÑÌSsÉç uÉÂqÉç * mÉåhhÉqÉÑSÒ EhQû LqmÉåÂqÉÉlÉã! ** 

AÉhQûÉrÉç! ElÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç * AÂVèû LlÉ‚Ñü AÂVÒûÌSrÉãsÉç * 

uÉãhQãûlÉç qÉlÉæ uÉÉÄt‚æürÉæ * ÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        2 

 

MÑüÄVûsÉç ÌlÉU uÉhhÉ! ÌlÉlÉç MÔüÂ MüÉåhQû * iÉÄVûsÉç ÌlÉU uÉhhÉlÉç lÉhhÉÉUç lÉaÉUqÉç  

ÌuÉÄVû * lÉÌlÉ qÉsÉæ ÍxÉsÉæ uÉVæûuÉÑ xÉårSÒ * A…¡Óû AÄVûsÉç ÌlÉU AqoÉSÒ AÉlÉuÉlÉã! ** 

AÉhQûÉrÉç! ElÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç * AÂVèû LlÉ‚Ñü AÂVÒûÌSrÉãsÉç * 

uÉãhQãûlÉç qÉlÉæ uÉÉÄt‚æürÉæ * ÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        3 

 

ÌlÉsÉuÉÉåQÒû uÉåÎrrÉsÉç ÌlÉsÉÌuÉÂ xÉÑQûÂqÉç * EsÉaÉqÉÑqÉç EÌrÉaÉïVÒûqÉç EhQÒû AÉåÂMüÉsÉç * 

MüsÉæ iÉÂ MÑüÄVûÌuÉÌrÉlÉç EÂ ÌuÉlÉærÉÉrÉç * AsÉæMüQûsÉç AÉÍsÉsÉæ uÉVûlSïuÉlÉã! ** 

AÉhQûÉrÉç! ElÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç * AÂVèû LlÉ‚Ñü AÂVÒûÌSrÉãsÉç * 

uÉãhQãûlÉç qÉlÉæ uÉÉÄt‚æürÉæ * ÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        4 

 

mÉÉUç LÄVÒû MüQûsÉç LÄVÒû qÉsÉæ LÄVÒûqÉÉrcÉç * xÉÏUç MåüÄVÒûqÉç CuuÉÑsÉaÉÑ LãÄVÒûqÉç LssÉÉqÉç * 

AÉUç MåüÄVÒû uÉÌrÉÌOíûÌlÉsÉç AQûÌ‚ü ÌlÉlÉëÑ * A…¡ûÉãUç LÄVÒû¨ÉÉãUç EÂ AÉlÉuÉlÉã! ** 

AÉhQûÉrÉç! ElÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç * AÂVèû LlÉ‚Ñü AÂVÒûÌSrÉãsÉç * 

uÉãhQãûlÉç qÉlÉæ uÉÉÄt‚æürÉæ * ÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        5 

 

MüÉUç MåüÄVÒû MüQûsaÉVÒûqÉç qÉsÉæaÉVÒûqÉÉrÉç * LãUç MåüÄVÒûqÉç EsÉaÉqÉÑqÉç AÉÌaÉ * qÉÑS 

sÉÉaÉïVÒûqÉç AËUuÉÂ ÌlÉsÉæÌrÉlÉæ AÉrcÉç * xÉÏUç MåüÄVÒû lÉÉlqÉUæ AÉlÉuÉlÉã! ** 

AÉhQûÉrÉç! ElÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç * AÂVèû LlÉ‚Ñü AÂVÒûÌSrÉãsÉç * 

uÉãhQãûlÉç qÉlÉæ uÉÉÄt‚æürÉæ * ÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        6 

 

EÂ‚ÑüÂ lÉÂlÉårÉç MüÉåhQûÉUç AÄVûÍsÉsÉç * CÂ‚ÑüÂqÉç AlShÉUç xÉÎlSÌrÉlÉç uÉÉrÉç * 

mÉåÂ‚üqÉÉåQÒû AqÉUaÉïVèû AqÉU lÉsaÉÑqÉç * CÂÌ‚üÌlÉsÉç CÍ³ÉxÉæ AÉlÉuÉlÉã! ** 

AÉhQûÉrÉç! ElÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç * AÂVèû LlÉ‚Ñü AÂVÒûÌSrÉãsÉç * 

uÉãhQãûlÉç qÉlÉæ uÉÉÄt‚æürÉæ * ÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        7 

 

MüÉSsÉç xÉårSÒ CVæûrÉuÉUç MüsÉÌuÉ iÉÂqÉç * uÉãSlÉæ ÌuÉlÉæ ASÒ uÉåÂuÉÑSsÉÉqÉç * 

AÉSÍsÉlÉç ElÉSÌQû AhÉÑaÉÑuÉlÉç lÉÉlÉç * mÉÉãSsÉÉUç lÉåQÒû qÉÑÌQûmÉç mÉÑÎhhÉrÉlÉã! ** 

AÉhQûÉrÉç! ElÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç * AÂVèû LlÉ‚Ñü AÂVÒûÌSrÉãsÉç * 

uÉãhQãûlÉç qÉlÉæ uÉÉÄt‚æürÉæ * ÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        8 
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xÉÉSsÉÑqÉç ÌmÉU¨ÉsÉÑqÉç LlÉëÑ CuÉOíæûMçü * MüÉSsÉç xÉårrÉÉSÒ ElÉ MüÄVûsÉç AQæûlSãlÉç * 

AÉãSsÉç xÉårÉç lÉÉlqÉUæ AÉÌaÉ * EqoÉUç AÉSsÉç xÉårÉç qÉÔuÉÑÂ AÉlÉuÉlÉã! ** 

AÉhQûÉrÉç! ElÉæMçü MüÉhoÉSÉãUç * AÂVèû LlÉ‚Ñü AÂVÒûÌSrÉãsÉç * 

uÉãhQãûlÉç qÉlÉæ uÉÉÄt‚æürÉæ * ÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        9 

 

** mÉÔ qÉÂ mÉÉåÍÄVûsÉç AÍhÉ * ÌuÉhhÉaÉUç qÉãsÉç * 

MüÉqÉÂ xÉÏMïçü * MüÍsÉ MüÌlÉë xÉÉå³É ** 

mÉÉ qÉÂ iÉÍqÉÄVèû CuÉæ * mÉÉQû uÉssÉÉUç * 

uÉÉqÉlÉlÉç AÌQû ChÉæ * qÉÂuÉÑuÉUã          10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉhQÒû AhhÉsÉç MÑüÄVûsÉç ÌlÉsÉuÉÉãQÒû mÉÉUç MüÉUç EÂ‚ÑüÂ MüÉSsÉç xÉÉSsÉç mÉÔqÉÂ mÉÉåÂ¨ÉãlÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉÉåÂ¨ÉãlÉç 

ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç 2 

 

** mÉÉåÂ¨ÉãlÉç mÉÑlÉç xÉÉåsÉç lÉåÎgeÉsÉç * mÉÉåÂVèû CloÉqÉç LlÉ CUhQÒûqÉç 

CÂ¨ÉãlÉç * LåqmÉÑsÉXûVèû MüQûlÉÉÌrÉlÉ * uÉÉÌrÉsÉÉåÌ–û 

AÂ¨ÉãlÉç ** AÉuÉïcÉç xÉåOíûqÉç AuÉæ iÉ³Éæ * qÉlÉ¨ÉÑ AaÉÌOíû 

uÉåÂ¨ÉãlÉç * ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!       1 

 

qÉUlSãlÉç E³Éæ qÉÑ³ÉqÉç * qÉUlS qÉÌSÌrÉlÉç qÉlÉ¨ÉÉsÉç * 

CUlSãlÉç L¨ÉlÉærÉÑqÉç * ASlÉÉsÉç CQÒûqoÉæMçü MÑüÍÄVûÌrÉsÉç ** 

ÌmÉUlSã Lr¨ÉÑ AÉåÍÄVûlSãlÉç * mÉåÂqÉÉlÉç! ÌiÉÂqÉÉoÉÉï! * 

ÍxÉUlSãlÉç ÌlÉlÉç AÌQû‚ãü * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!       2 

 

qÉÉlÉãrÉç lÉÉãÌ‚ürÉUç iÉqÉç * uÉÌrÉOíÓûMçü MÑüÍÄVûÌrÉsÉç EÄVæû‚ÑüqÉç * 

FlÉãUç AÉ‚æü iÉ³Éæ * ESuÉÉqÉæ EhÉlSÒï EhÉlSÒï ** 

uÉÉlÉã! qÉÉÌlÉsÉqÉã! * uÉlSÒ EuÉlSÒ LlÉç qÉlÉ¨ÉÑ CÂlS 

iÉãlÉã! * ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!       3 
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ÌmÉËUlSãlÉç mÉåOíû qÉ‚üVèû * mÉåÎhQûUç LÌlÉëuÉUç ÌmÉlÉç ESuÉÉSÒ 

AËUlSãlÉç * lÉÏ mÉÍhÉ¨É AÂVèû L³ÉÑqÉç * AÉåVèû uÉÉVèû EÂÌuÉ 

LËUlSãlÉç ** LåqmÉÑsÉXûVèû CQûUç iÉÏU * LËUlSÒ uÉlSÒ 

xÉåËUlSãlÉç * ÌlÉlÉç AÌQû‚ãü * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        4 

 

mÉÉhÉç iÉãlÉç uÉhQûUærÉÑqÉç MÑüÄVûsÉÉaÉïVèû * mÉssÉÉhQÒû CxÉæmmÉ * 

AÉhQûÉUç uÉærÉqÉç LssÉÉqÉç * AUxÉÉÌaÉ ** qÉÑlÉç AÉhQûuÉUã 

qÉÉhQûÉUç LlÉëÑ uÉlSÉUç AlSÉã! * qÉlÉæ uÉÉÄt‚æü iÉ³Éæ 

uÉãhQãûlÉç * ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        5 

 

MüssÉÉ LåqmÉÑsÉXûVèû AuÉæ * MühQûuÉÉÂ xÉårrÉ ÌMüssÉãlÉç * 

qÉssÉÉ! qÉsÉç AqÉÂVèû qÉssÉUç qÉÉVû * qÉsÉç AQû¨Éï 

qÉssÉÉ! ** qÉssÉsÉç AqxÉÏUç * qÉÌSVèû lÉÏUç CsÉ…¡æû AÍÄVû¨É 

ÌuÉssÉÉ! * ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!       6 

 

uÉãUÉ rÉÉlÉç CUlSãlÉç * uÉåaÉÑVûÉSÒ qÉlÉ‚üÉåVèû LlSÉrÉç! * 

AÉUÉ uÉå³ÉUaÉ¨ÉÑ * AÌQûrÉãlÉæ CQûMçü MüÂÌS ** 

MÔüUÉ LåuÉUç uÉlSÒ MÑüqÉæ‚üMçü * MÑüÌQû ÌuÉ–ûuÉUæ * 

iÉãUÉSÒ ElÉç AQæûlSãlÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!        7 

 

iÉÏ uÉÉrÉç uÉÎsuÉlÉærÉÉUç * EQûlÉç ÌlÉlÉëÑ ÍxÉUlSuÉUç mÉÉãsÉç * 

qÉãuÉÉ uÉå³ÉUaÉ¨ÉÑ * CQû EOíÓû ÌuÉUælSÒ uÉlSÉUç ** 

qÉÔuÉÉ uÉÉlÉuÉUç iÉqÉç qÉÑSsuÉÉ! * qÉÌS MüÉãVèû ÌuÉQÒû¨É 

SãuÉÉ! * ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!       8 

 

mÉÉãSÉUç iÉÉqÉUærÉÉVèû * mÉÑsÉÌuÉMçü MÑüsÉ uÉÉlÉuÉUç iÉqÉç 

MüÉãSÉ! * MüÉãÌSsÉç xÉåƒ¡ûÉãsÉç * MÑüQæû qÉ³ÉUç CQæû lÉQûlS 

iÉÔSÉ! * iÉÔqÉÉåÍÄVûrÉÉrÉç! xÉÑQûUç mÉÉãsÉç * LlÉç qÉlÉ¨ÉÑ CÂlS 

uÉãSÉ! * ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉã!       9 

 

** iÉãlÉç AÉUç mÉÔqÉç mÉÑUÌuÉsÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç qÉãrÉuÉlÉæ * 

uÉÉlÉç AÉÂqÉç qÉÌSVèû xÉÔÄVèû * uÉrÉsÉç qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç ** qÉÂuÉÉUç 

FlÉç AÉUç uÉãsÉç MüÍsÉrÉlÉç * AÉåÍsÉ xÉårÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ uÉssÉÉUç * 

MüÉãlÉÉrÉç uÉÉlÉuÉUç iÉqÉç * MüÉåÌQû qÉÉlÉaÉUç MÔüQÒûuÉUã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉÉåÂ¨ÉãlÉç qÉUlSãlÉç qÉÉlÉãrÉç ÌmÉËUlSãlÉç mÉÉhÉç MüssÉÉ uÉãUÉ iÉÏuÉÉrÉç mÉÉãSÉUç iÉãlÉÉUç iÉÑUmmÉãlÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉÑUmmÉãlÉç 

ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUç 3 

 

** iÉÑUmmÉãlÉç AssÉãlÉç * CloÉqÉç iÉÑUuÉÉSÒ * ÌlÉlÉç EÂuÉqÉç 

qÉUmmÉãlÉç AssÉãlÉç * LlÉëÑqÉç qÉUuÉÉSÒ ** rÉÉlÉç EsÉÌaÉsÉç 

ÌmÉUmmÉãlÉÉaÉ LhhÉãlÉç * ÌmÉUuÉÉqÉæmÉç mÉåOíûSÒ * ÌlÉlÉç 

ÌiÉU¨ÉãlÉç AÉSlqÉærÉÉsÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUÉlÉã!        1 

 

iÉÑUlSãlÉç AÉuÉïcÉç cÉåOíûcÉç * cÉÑOíûqÉç iÉÑUlSqÉærÉÉsÉç * 

ÍxÉUlSãlÉç ÌlÉlÉç AÌQû‚ãü * AÌQûqÉæ ÌiÉÂqÉÉsÉã! ** 

AUqÉç iÉÉlÉÉriÉç ÌiÉËUuÉÉrÉç! * E³Éæ LlÉç qÉlÉ¨ÉaÉ¨Éã * 

ÌiÉUqoÉÉqÉsÉç MüÉåhQãûlÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUÉlÉã!         2 

 

qÉÉlÉãrÉç lÉÉã‚Ñü lÉssÉÉUç * qÉÌS mÉÉãsÉç qÉÑaÉ¨ÉÑ EsÉuÉÑqÉç * 

FlÉãrÉç MühÉç uÉÉÍVû‚Ñü * EQæûlSÒ AÉã–ûlSÒ ElÉç AQæûlSãlÉç ** 

MüÉãlÉã! MÑüÂƒ¡ÓûÌQûrÉÑVèû MÑüÄVûaÉÉ! * ÌiÉÂlÉUærÉÔiÉïç 

iÉãlÉã! * uÉÂmÉÑlÉsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUÉlÉã!         3 

 

xÉÉlSãlSÒ qÉålqÉÑsÉærÉÉUç * iÉQûliÉÉãVèû mÉÑhÉUç CloÉ uÉåtVû¨ÉÑ 

AÉÄtlSãlÉç * AÂlÉUaÉ¨ÉÑ AÄVÒûlSÒqÉç * mÉrÉlÉç mÉQæû¨ÉãlÉç ** 

mÉÉãlSãlÉç mÉÑÎhhÉrÉlÉã! * E³Éæ LÎrS LlÉç iÉÏÌuÉlÉæaÉVèû 

iÉÏlSãïlÉç * ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUÉlÉã!        4 

 

qÉOíûÉãUç SåruÉqÉç LhhÉãlÉç * E³Éæ LlÉç qÉlÉ¨ÉÑ uÉæ¨ÉÑmÉç 

mÉåOíãûlÉç * mÉåOíûSÒuÉÑqÉç * ÌmÉUuÉÉqÉæ LqmÉåÂqÉÉlÉç! ** 

uÉOíûÉ lÉÏVèû MüQûsÉç xÉÔÄVèû * CsÉ…¡æû CUÉuÉhÉlÉæcÉç 

cÉåOíûÉrÉç! * MüÉåOíûuÉlÉã! * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUÉlÉã!         5 

 

qÉæ AÉåhMüÂƒ¡ûQûsÉÑqÉç * ÌlÉsÉlÉÑqÉç qÉÍhÉ uÉUærÉÑqÉç * 

xÉårrÉ xÉÑQûUç CUhQÒûqÉç * CuÉærÉÉrÉ ÌlÉ³Éæ ** lÉåÎgeÉsÉç 

ErrÉÑqÉç uÉaÉæ EhÉlSãïlÉç * EhqÉærÉÉsÉç CÌlÉ * rÉÉSÒ qÉOíûÉãUç 

SåruÉqÉç ÌmÉËUSÒ AËUrÉãlÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUÉlÉã!         6 
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uÉãUã MÔüÂuÉSÒ EhQÒû * AÌQûrÉãlÉç ÌuÉËU¨ÉÑ EUæ‚ÑüqÉç 

AÉUã * lÉÏ mÉÍhÉrÉÉSÒ AQæû * ÌlÉlÉç ÌiÉÂqÉlÉ¨ÉÑ ** 

MÔüUãlÉç lÉågeÉÑ iÉ³ÉÉsÉç * aÉÑhÉqÉç MüÉåhQÒû * qÉOíûÉãUç SåruÉqÉç 

iÉãUãlÉç E³Éæ AssÉÉsÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUÉlÉã!         7 

 

qÉÑÍVûlSÒ DlS uÉåƒ¡ûQû¨ÉÑ * qÉÔËUmÉç mÉåÂqÉç MüÍVûOíûÉsÉç * 

ÌuÉÍVûlSÏlS qÉÉqÉUqÉç mÉÉãsÉç * uÉÏÄtlSÉUæ ÌlÉlÉærÉÉSã ** 

AÍVûlSÒ AÉãlSï ÍxÉlSæ * ÌlÉlÉç mÉÉsÉç AÌQûrÉã‚Ñïü * uÉÉlÉç EsÉaÉqÉç 

iÉåÍVûlSã LlÉëÑ LrSÒuÉSÒ? * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUÉlÉã!         8 

 

xÉÉåssÉÉrÉç ÌiÉÂqÉÉuÉÉï! * ElÉ‚üÉÌaÉiÉç iÉÉåhQÒû mÉ–û  

lÉssÉãlÉæ * ÌuÉlÉæaÉVèû lÉÍsÉrÉÉqÉæ * lÉqoÉÑ lÉqoÉÏ ** 

qÉssÉÉ! MÑüQûqÉÉÌQû! * qÉSÒxÉÔSlÉã! * EsÉÌaÉsÉç 

xÉåssÉÉ lÉsÉç CxÉærÉÉrÉç! * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUÉlÉã!         9 

 

** iÉÉUÉUç qÉsÉMïçü MüqÉsÉiÉç * iÉQûqÉç xÉÔÄtlS iÉhÉç mÉÑUÌuÉsÉç * 

xÉÏUÉUç lÉåQÒû qÉÂÌaÉsÉç * ÌiÉÂÌuÉhhÉaÉUÉlÉæ ** 

MüÉUÉUç mÉÑrÉsÉç iÉQû‚æüMçü * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ * 

AÉUÉUç CuÉæ uÉssÉÉUç * AuÉ‚Ñïü AssÉsÉç ÌlÉssÉÉuÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉÑUmmÉãlÉç iÉÑUlSãlÉç qÉÉlÉãrÉç xÉÉlSÒ qÉOíûÉãUç qÉæ uÉãUã qÉÑÍVûlSÏlS xÉÉåssÉÉrÉç iÉÉUÉUç MühhÉÑqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

lÉÉlMüÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MühhÉÑqÉç 

ÌiÉÂlÉUærÉÔUç 1 

 

** MühhÉÑqÉç xÉÑÄVûlÉëÑ * mÉÏVæûrÉÉãQÒû DVæû uÉlSÒ LãÌ…¡ûlÉÉsÉç * 

mÉhÉç ClqÉÉåÍÄVûrÉÉUç * mÉærÉ lÉQûÍqÉlÉç L³ÉÉS qÉÑlÉç ** 

ÌuÉhhÉÑqÉç qÉsÉærÉÑqÉç * uÉãSqÉÑqÉç uÉãÎtuÉrÉÑqÉç AÉÌrÉlÉÉlÉç * 

lÉhhÉÑ lÉUærÉÔUç * lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû lÉågeÉqÉã!        1 
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MüÉå…¡ÓûhÉç MÑüÄVûsÉÉUç * MÔüÌQû CÂlSÒ ÍxÉËU¨ÉÑ * lÉÏUç 

C…¡Óû LlÉç? CÂÍqÉ * LqmÉÉsÉç uÉlSSÒ LlÉëÑ CaÉÄVûÉS qÉÑlÉç ** 

ÌiÉ…¡ûVèû LËU MüÉsÉç * xÉågeÉÑQûUç AÉrÉuÉlÉç iÉãxÉÑQæû * 

lÉ…¡ûVèû lÉUærÉÔUç * lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû lÉågeÉqÉã!        2 

 

MüÉå…¡ûÉUç MÑüÄVûsÉÉUç * MÔüÌQû CÂlSÒ ÍxÉËU¨ÉÑ * LqqÉæ 

Lƒ¡ûÉãsÉqÉç LårÉÉ! * LlÉç? CÌlÉMçü MüÉhoÉSÒ L³ÉÉS qÉÑlÉç ** 

xÉåƒ¡ûÉãsÉç uÉsÉuÉlÉç * iÉÉlÉç mÉÍhÉlSÒ LãÌ¨ÉiÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç FUç * 

lÉƒ¡ûÉãlÉç lÉUærÉÔUç * lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû lÉågeÉqÉã!        3 

 

MüÉåqoÉÑqÉç AUuÉqÉÑqÉç * uÉÎssÉrÉÑqÉç uÉålÉë lÉÑhhÉãUç CQæû * 

uÉqoÉÑhÉç MÑüÄVûsÉÉUç * uÉÉxÉsÉç AQæû¨ÉÑ CaÉÄVûÉS qÉÑlÉç ** 

xÉåqmÉÉålÉç MüqÉÑaÉÑ ClÉqÉç iÉÉlÉç * MüÌlÉrÉÑqÉç xÉåÄVÒûqÉç xÉÉãsÉæ xÉÔÄVèû * 

lÉqoÉlÉUærÉÔUç * lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû lÉågeÉqÉã!         4 

 

ÌuÉsÉ…¡ÓûqÉç MürÉsÉÑqÉç * uÉãsÉÑqÉç AÉåhÉç MüÉÌuÉrÉÑqÉç uÉålÉë MühÉç * 

xÉsÉqÉç MüÉåhQû xÉÉåssÉÉUç iÉÉ…¡ûVèû * ÍxÉËU¨ÉÑ CaÉÄVûÉS qÉÑlÉç ** 

qÉsÉ…¡ÓûqÉç uÉUÉsÉÑqÉç * uÉÉVæûrÉÑqÉç mÉÉrÉç uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû iÉÂ * 

lÉsÉƒ¡ûÉåVèû lÉUærÉÔUç * lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû lÉågeÉqÉã!       5 

 

ÍqÉ³ÉãUç CQæûrÉÉUç * uÉãOèMæürÉæ qÉÉÌOíû CÂlSÒ * 

LlÉç lÉÏUç CÂÍqÉ * LqmÉÉsÉç uÉlSSÒ? LlÉëÑ CaÉÄVûÉS qÉÑlÉç ** 

iÉÉå³ÉÏUç CsÉ…¡æû qÉsÉ…¡û * ÌuÉsÉ…¡Óû LËU FÌ–ûlÉÉlÉç * 

lÉ³ÉÏUç lÉUærÉÔUç * lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû lÉågeÉqÉã!        6 

 

ÌuÉssÉãUç lÉÑSsÉÉUç * uÉãOèMæürÉæ qÉÉÌOíûcÉç ÍxÉËU¨ÉÑ * CuÉlÉç 

mÉÉåssÉÉlÉç ÌiÉUælSÉlÉç L³ÉÑqÉç * mÉÑUlÉç EUæ MãüOèmÉSlÉç qÉÑlÉç ** 

xÉÉåssÉÉUç qÉUæ lÉÉlMÑü AÉãÌS * EsÉÌaÉsÉç ÌlÉsÉÉrÉuÉUç * 

lÉssÉÉUç lÉUærÉÔUç * lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû lÉågeÉqÉã!           7 

 

uÉÉVèû AÉåhMühÉç lÉssÉÉUç iÉÉ…¡ûVèû * qÉSlÉlÉç LlÉëÉUç iÉqqÉæ * 

MãüÎhqÉXûVèû DVæûrÉÉãQÒû * Lã…¡Óû ÌMüÄVûuÉlÉç L³ÉÉS qÉÑlÉç ** 

uÉãtuÉÑqÉç ÌuÉÄVûuÉÑqÉç * uÉÏÌSÌrÉsÉç LlÉëÑqÉç AUÉS FUç * 

lÉÉVÒûqÉç lÉUærÉÔUç * lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû lÉågeÉqÉã!        8 
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MüÌlÉ xÉãlSÒï CsÉ…¡Óû lÉsÉç uÉÉrÉuÉUç * MüÉSlqÉæ ÌuÉÌ–ûQû * 

MÑüÌlÉ xÉãlSÒï EQûsÉqÉç * MüÉãÍsÉsÉç iÉVûlSÒï CVæûrÉÉS qÉÑlÉç ** 

mÉÌlÉ xÉãUç ÌuÉxÉÑÎqoÉsÉç * mÉÉsÉç qÉÌS MüÉãVèû ÌuÉQÒû¨ÉÉlÉç CQûqÉç * 

lÉÌlÉ xÉãUç lÉUærÉÔUç * lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû lÉågeÉqÉã!        9 

 

** ÌmÉUæ xÉãUç lÉÑSsÉÉUç * mÉãhÉÑSsÉç lÉqqÉæ CsÉÉS qÉÑlÉç * 

lÉUæ xÉãUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * lÉUærÉÔUç iÉÉåÄVÒû lÉågeÉqÉã! LlÉë ** 

MüUærÉÉUç lÉåQÒûuÉãsÉç qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç * MüÍsÉMüÌlÉë xÉÉåsÉç * 

qÉUuÉÉSÒ EUæmmÉuÉUç * uÉÉlÉuÉ‚Ñïü C³ÉUxÉÑ AÉuÉUã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MühhÉÑqÉç MüÉå…¡ÓûhÉç MüÉå…¡ûÉUç MüÉåqoÉÑ ÌuÉsÉ…¡Óû ÍqÉlÉç ÌuÉsÉç uÉÉVèû MüÌlÉ ÌmÉUæ MüsÉ…¡û 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MüsÉ…¡û 

ÌiÉÂlÉUærÉÔUç 2 

 

** MüsÉ…¡û qÉÑ³ÉÏUç MüQæûlSÒ * AqÉÑSqÉç MüÉåhQÒû * CqÉærÉÉãUç 

iÉÑVû…¡ûsÉç iÉÏU * lÉsaÉÑ xÉÉãÌScÉç xÉÑQûUç AÉrÉ ** 

uÉsÉƒ¡æû AÉÍÄVû CQûƒ¡æûcÉç xÉ…¡ûqÉç * EQæûrÉÉlÉç FUç * 

lÉsÉƒ¡ûÉåVèû uÉÉrqÉæ * AlShÉUç uÉÉÄVÒûqÉç lÉUærÉÔUã        1 

 

qÉÑlÉæ AÉUç xÉÏrÉqÉç AÉÌaÉ * AuÉÑhÉlÉç qÉÑUhÉç qÉÉuÉïqÉç * 

mÉÑlÉæ uÉÉVèû EÌaÉUÉsÉç * mÉÉãÄtmÉQû DlSï mÉÑÌlÉSlÉç FUç ** 

ÍxÉlÉæ AÉUç iÉã qÉÉqÉç * cÉåliÉÍVûUç MüÉãÌSMçü MÑüÌrÉsÉç MÔüuÉÑqÉç * 

lÉlÉæ AÉUç xÉÉãsÉæ xÉÔÄtlSÒ * AÄVûaÉÉrÉ lÉUærÉÔUã         2 

 

AÉlÉæmÉç mÉÑUÌuÉiÉç * iÉãUÉåQÒû MüÉsÉÉVèû AÍhÉ MüÉåhQû * 

xÉãlÉæiÉç iÉÉåaÉærÉæcÉç xÉÉÌQû * CsÉ…¡æû xÉåOíûÉlÉç FUç ** 

qÉÏlÉæiÉç iÉÄVÒûÌuÉ uÉÏÄtlSÒ LÄVÒûqÉç * qÉtVû‚Ñïü AsÉqÉlSÒ * 

lÉÉlÉmÉç mÉÑSÍsÉsÉç * AÉqÉæ AÉåÍVû‚ÑüqÉç lÉUærÉÔUã        3 
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EËUrÉÉUç uÉåhhÉårÉç EhQÒû * EUsÉÉãQÒûqÉç Mü–ÓûhQÒû * 

uÉåËUrÉÉUç MÔülSsÉç * ÌmÉ³Éæ mÉÉåÂ–Óû AÉlÉç uÉålÉëÉlÉç FUç ** 

mÉÉåËUrÉÉUç qÉggÉæ * mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç iÉÉãÂqÉç lÉQûqÉç AÉQû * 

lÉÂ lÉÉhqÉsÉUç qÉãsÉç * uÉhQÒû CxÉæ mÉÉQÒûqÉç lÉUærÉÔUã        4 

 

ÌuÉQæû LãÄVèû uÉålÉëÑ * qÉåliÉÉãVèû AÉÎrŠ‚Ñü AloÉlÉÉrÉç * 

lÉQæûrÉÉsÉç ÌlÉlÉë * qÉÂSqÉç xÉÉr¨É lÉÉSlÉç FUç ** 

mÉåQæûrÉÉãQÒû A³ÉqÉç * mÉåruÉVæûrÉÉUç iÉqÉç ÌmÉlÉç xÉålÉëÑ * 

lÉQæûrÉÉãQÒû CrÉÍsÉ * lÉÉÍhÉ AÉåÍVû‚ÑüqÉç lÉUærÉÔUã         5 

 

mÉaÉÑ uÉÉrÉç uÉlmÉãrÉç * MüÉå…¡æû xÉÑuÉæ¨ÉÑ AÉÂÌrÉUç EhQÒû * 

mÉÑaÉÑ uÉÉrÉç ÌlÉlÉë * mÉÉãSaÉqÉç uÉÏÄVûmÉç mÉÉåÂSÉlÉç FUç ** 

lÉåaÉÑ uÉÉrÉç lÉårSsÉç * mÉÔ qÉSÒ qÉÉÎlSMçü MüqÉsÉÌ¨ÉlÉç * 

lÉaÉÑ uÉÉrÉç qÉsÉUç qÉãsÉç * A³ÉqÉç EU…¡ÓûqÉç lÉUærÉÔUã        6 

 

qÉÑlSÒ lÉÔsÉÑqÉç qÉÑmmÉÑËU lÉÔsÉÑqÉç * qÉÑlÉç DlS * 

AlShÉÉVûlÉç ÌmÉtVæûrÉæ * AggÉÉlÉëÑ AÍVû¨ÉÉlÉç FUç ** 

mÉÉåÎlSsÉç uÉÉÄVÒûqÉç ÌmÉtVæû‚üÉÌaÉmÉç * mÉÑVèû AÉãÌQû * 

lÉlSÒ uÉÉÂqÉç * mÉæqmÉÑlÉsÉç uÉÉÌuÉ lÉUærÉÔUã         7 

 

uÉåtVæûmÉç mÉÑUÌuÉiÉç iÉãUç * ÌuÉxÉrÉMüÉïrÉç ÌuÉUsÉç ÌuÉrÉÔaÉqÉç 

ÌuÉtVû * ÍxÉlSÒMçü MüÉãlÉç ÌuÉÄVû * FlSï ÌuÉqÉsÉlÉç FUç ** 

MüÉåtVæûMçü MüÉåÄVÒû qÉÏlÉç EhÉç * MÑüÂaÉÑ AÉãÌQûmÉç mÉåQæûrÉÉãQÒûqÉç * 

lÉtVûMçü MüqÉsÉiÉç * iÉãUsÉç EaÉÑ‚ÑüqÉç lÉUærÉÔUã        8 

 

** mÉÉUæ FÂqÉç mÉÉUqÉç iÉÏUmÉç * mÉÉ¨ÉïlÉç iÉlÉç * 

iÉãUæ FÂqÉç * SãuÉ SãuÉlÉç xÉãÂqÉç FUç ** 

iÉÉUæ FÂqÉç * iÉhiÉÍVûUç uÉãÍsÉ mÉÑQæû xÉÔÄVû * 

lÉÉUæ FÂqÉç * lÉsÉç uÉrÉsÉç xÉÔÄtlS lÉUærÉÔUã         9 

 

** iÉÉqÉiÉç iÉÑVûoÉ * lÉÏVèû qÉÑÌQû qÉÉrÉlÉç iÉÉlÉç ÌlÉlÉë * 

lÉÉqÉiÉç ÌiÉUVèû qÉÉqÉÉÍVûaÉæ xÉÔÄtlS * lÉUærÉÔUç qÉãsÉç ** 

MüÉqÉMçü MüÌSUç uÉãsÉç uÉssÉÉlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ * 

xÉãqÉiÉç iÉÑhÉærÉÉqÉç * xÉåmmÉÑqÉç AuÉ‚ÑïüiÉç ÌiÉÂqÉÉsÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MüsÉ…¡û qÉÑlÉæ AÉlÉæ EËUrÉÉUç ÌuÉQæû mÉaÉÑuÉÉrÉç qÉÑlSÒ uÉåtVæû mÉÉUæ iÉÉqÉqÉç AqoÉUqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVã û zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - AqoÉUqÉÑqÉç 

ÌiÉÂlÉUærÉÔUç 3 

 

** AqoÉUqÉÑqÉç mÉåÂÌlÉsÉlÉÑqÉç ÌiÉxÉæaÉVèû L–ÓûqÉç * 

 AsÉæMüQûsÉÑqÉç MÑüsÉuÉUærÉÑqÉç EhQû MühQûlÉç * 

MüÉåqoÉqÉÂqÉç uÉOû qÉUÌ¨ÉlÉç CsÉæ qÉãsÉç * mÉÎtVû 

 MÔüÌQûlÉÉlÉç ÌiÉÂuÉÌQûrÉã MÔüQû ÌMümÉÏïUç! ** 

uÉqoÉÌuÉÄVÒûqÉç xÉåhoÉaÉÌ¨ÉlÉç uÉÉxÉqÉç EhQÒû * 

 qÉÍhÉuÉhQÒû uÉaÉÑVûÌ¨ÉlÉç qÉsÉUç qÉãsÉç uÉæaÉÑ * 

xÉåÎqoÉrÉlÉç MüÉãŠåƒ¡ûhÉÉlÉç xÉãlSï MüÉãÌrÉsÉç * 

 ÌiÉÂlÉUærÉÔUç qÉÍhÉqÉÉQûqÉç xÉãÍqÉïlMüVãû          1 

 

MüÉåÄVÒûƒ¡ûrÉsÉÉrÉç lÉåQÒû uÉåtVûqÉç MüÉåhQû MüÉsÉqÉç * 

 MÑüsÉuÉUæÌrÉlÉç qÉÏSÉãÌQû AhQû¨ÉÑ AmmÉÉsÉç * 

LÄVÒûlSÒ CÌlÉSÒ ÌuÉVæûrÉÉQÒûqÉç DxÉlÉç LlSæ * 

 ChÉærÉÌQûMçü MüÐÄVèû CÌlÉSÒ CÂmmÉÏUç! ClÉuÉhQûÉsÉÑqÉç ** 

EÄVÒûqÉç xÉåÂÌuÉsÉç qÉÍhÉ MüÉåhÉlSÒï MüUæ qÉãsÉç ÍxÉÎlS * 

 EsÉaÉåssÉÉqÉç xÉlSlÉqÉÑqÉç AÌaÉsÉÑqÉç MüÉåtVû * 

xÉåÄVÒûqÉç mÉÉåÍ³É uÉVûqÉç MüÉåQÒû‚ÑüqÉç xÉÉãÄVûlÉç xÉãlSï * 

 ÌiÉÂlÉUærÉÔUç qÉÍhÉqÉÉQûqÉç xÉãÍqÉïXûVãû           2 

 

mÉuuÉ lÉÏUç EQæû AÉQæûrÉÉaÉcÉç xÉÑÌOíûmÉç * 

 mÉÉUç AaÉsÉqÉç ÌiÉÂuÉÌQûrÉÉmÉç mÉuÉlÉqÉç qÉårrÉÉ * 

xÉåÎuuÉ qÉÉÌSUqÉç L–ÓûqÉç iÉÉãVûÉ * AhQûqÉç 

 ÌiÉÂqÉÑÌQûrÉÉ ÌlÉlÉëÉlÉç mÉÉsÉç xÉåssÉ ÌMümÉÏïUç ** 

MüuuÉæ qÉÉMüÍVûÂ EÎlS uÉåÎhhÉrÉãOíûMçü * 

 MüÄVûsÉç qÉ³ÉUç qÉÍhÉ qÉÑÌQû qÉãsÉç MüÉaÉqÉç LãU * 

SåruÉ uÉÉVèû uÉsÉqÉç MüÉåhQû xÉÉãÄVûlÉç xÉãlSï * 

 ÌiÉÂlÉUærÉÔUç qÉÍhÉqÉÉQûqÉç xÉãÍqÉïXûVãû         3 
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mÉæƒ¡ûhÉç AÉVèû AËU EÂuÉÉrÉç uÉåÂuÉ lÉÉãÌ‚ümÉç * 

 mÉÂuÉUæiÉç iÉÉãVèû CUÍhÉrÉlÉæmÉç mÉÌOíû uÉÉÌ…¡û * 

A…¡æû uÉÉVèû EÌaÉUç lÉÑÌSrÉÉsÉç AuÉlÉSÒ AÉaÉqÉç * 

 Aƒ¡ÓûÂÌS mÉÉå…¡ÓûÌuÉ¨ÉÉlÉç AÌQûMçü MüÐÄVèû ÌlÉmÉÏïUç! ** 

uÉåƒ¡ûhÉç qÉÉMüÍVûÂ EÎlS uÉåÎhhÉrÉãOíû * 

 ÌuÉUsÉç qÉ³ÉUç ÌiÉUsÉç AÍÄVûrÉ uÉåqqÉÉ Er¨É * 

xÉåƒ¡ûhÉÉlÉç MüÉãŠÉãÄVûlÉç xÉãlSï MüÉãÌrÉsÉç * 

 ÌiÉÂlÉUærÉÔUç qÉÍhÉqÉÉQûqÉç xÉãÍqÉïXûVãû         4 

 

AlÉëÑ EsÉaÉ qÉÔÌlÉëlÉærÉÑqÉç AVûlSÒ * uÉãUÉãUç 

 AËU EÂuÉÉrÉç CUÍhÉrÉlÉSÒ AÉaÉqÉç MüÐhQÒû * 

uÉålÉëÑ AuÉlÉæ ÌuÉhhÉÑsÉÌaÉsÉç xÉåsÉ Er¨ÉÉMÑïü * 

 ÌuÉÂlSÉuÉÏUç! qÉãsÉç LÄVÒûlSÒ ÌuÉsÉ…¡ûsÉç mÉÉrlSÒ ** 

mÉÉålÉç ÍxÉSËU qÉÍhÉ MüÉåhÉlSÒï MüUæ qÉãsÉç ÍxÉÎlSmÉç * 

 mÉÑsÉqÉç mÉUlSÒ ÌlÉsÉqÉç mÉU‚ÑüqÉç mÉÉåÍ³É lÉÉQûlÉç * 

iÉålÉç iÉÍqÉÄVûlÉç uÉQû mÉÑsÉMçü MüÉãlÉç cÉÉãÄVûlÉç xÉãlSï * 

 ÌiÉÂlÉUærÉÔUç qÉÍhÉqÉÉQûqÉç xÉãÍqÉïXûVãû         5 

 

iÉ³ÉÉsÉã iÉlÉç EÂuÉqÉç mÉrÉlS iÉÉlÉÉriÉç * 

 iÉrÉ…¡ûÉåÍVû xÉãUç qÉÔuÉÑsÉaÉÑqÉç iÉÉlÉÉrÉç uÉÉlÉÉrÉç * 

iÉ³ÉÉsÉã iÉlÉç EÂÌuÉsÉç qÉÔÌ¨Éï qÉÔlÉëÉriÉç * 

 iÉÉlÉç AÉrÉlÉç AÉÌrÉlÉÉlÉç xÉUhÉç LlÉëÑ EruÉÏUç! ** 

ÍqÉ³ÉÉQÒû uÉãsÉç LãlSÒ ÌuÉVûlSæ uÉãVæû * 

 ÌuÉhhÉãUiÉç iÉÌlÉ uÉãsÉç Er¨ÉÑ EsÉaÉqÉç AÉhQû * 

iÉå³ÉÉQûlÉç MÑüQûMüÉå…¡ûlÉç cÉÉãÄVûlÉç xÉãlSï * 

 ÌiÉÂlÉUærÉÔUç qÉÍhÉqÉÉQûqÉç xÉãÍqÉïXûVãû         6 

 

qÉÑsÉæiÉç iÉQû¨É lÉgeÉÑhQÒû iÉÑgeÉmÉç mÉãÎrŠ * 

 qÉÑSÒ iÉÑuÉUæMçü MÑüsÉmÉÌSrÉÉMçü MüÉÍsÉmÉç ÌmÉ³Éã * 

CsÉæiÉç iÉQû¨É MÑüÄVûsÉç FÌS AÉrÉUç qÉÉSUç * 

 ClÉ uÉVæû MüÉåhQûÉlÉç AÌQûMçü MüÐÄVèû LrS ÌMümÉÏïUç! ** 

qÉsÉæiÉç iÉQû¨É qÉÍhÉ MüÉåhÉlSÒï uÉærÉqÉç ErrÉ * 

 uÉVûqÉç MüÉåQÒû‚ÑüqÉç uÉÂ mÉÑlÉsÉç AqmÉÉåÍ³É lÉÉQûlÉç * 

ÍxÉsÉæiÉç iÉQû‚æüMçü MÑüsÉcÉç cÉÉãÄVûlÉç xÉãlSï MüÉãÌrÉsÉç * 

 ÌiÉÂlÉUærÉÔUç qÉÍhÉqÉÉQûqÉç xÉãÍqÉïXûVãû         7 
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qÉÑÂ‚Ñü CsÉ…¡Óû MüÌlÉiÉç iÉÑuÉUç uÉÉrmÉç ÌmÉ³Éæ MãütuÉlÉç * 

 qÉlÉç LssÉÉqÉç qÉÑlÉç AÌuÉrÉcÉç xÉålÉëÑ * uÉåÌlÉëcÉç 

xÉåÂMçü MüVû¨ÉÑiÉç ÌiÉUsÉç AÍÄVûrÉcÉç xÉåOíû uÉãlSlÉç * 

 ÍxÉUqÉç iÉÑÍhÉ¨ÉÉlÉç ÌiÉÂuÉÌQû lÉÑqÉç xÉåÍ³É uÉæmmÉÏUç! ** 

CÂÌ‚üsÉ…¡Óû ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû uÉÉrÉç LhiÉÉãVèû DxÉMÑïü * 

 LÍÄVûsÉç qÉÉQûqÉç LÄVÒûmÉSÒ xÉårSÒ EsÉaÉqÉç AÉhQû * 

ÌiÉÂ‚ÑüsÉ¨ÉÑ uÉVûcÉç cÉÉãÄVûlÉç xÉãlSï MüÉãÌrÉsÉç * 

 ÌiÉÂlÉUærÉÔUç qÉÍhÉqÉÉQûqÉç xÉãÍqÉïXûVãû         8 

 

iÉÉUÉVûlÉç iÉhhÉU…¡û uÉÉVûlÉç * mÉÔ qÉãsÉç 

 iÉÌlÉ AÉVûlÉç qÉÑÌlÉrÉÉVûUç Lã¨É ÌlÉlÉë 

mÉãUÉVûlÉç * AÉÌrÉUqÉç mÉãUç EQæûrÉ AÉVûlÉç * 

 ÌmÉ³Éæ‚Ñü qÉhÉuÉÉVûlÉç mÉåÂqÉæ MãüOèmÉÏUç! ** 

mÉÉUÉVûUç AuÉUç CuÉUç LlÉëÑ AÄVÒûlSæ LãOíû * 

 mÉQæû qÉ³ÉUç EQûsÉç iÉÑÍhÉrÉmÉç mÉËUqÉÉ Er¨É * 

iÉãUÉVûlÉç MüÉãŠÉãÄVûlÉç xÉãlSï MüÉãÌrÉsÉç * 

 ÌiÉÂlÉUærÉÔUç qÉÍhÉqÉÉQûqÉç xÉãÍqÉïXûVãû         9 

 

** xÉåqqÉÉåÍÄVû uÉÉrÉç lÉÉsÉç uÉãS uÉÉhÉUç uÉÉÄVÒûqÉç * 

 ÌiÉÂlÉUærÉÔUç qÉÍhÉqÉÉQûcÉç xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉæ * 

mÉÉårqqÉÉåÍÄVû AÉåÌlÉëssÉÉS qÉårqqÉæ AÉVûlÉç * 

 mÉÑsÉ qÉ…¡æûMçü MÑüsÉ uÉãlSlÉç mÉÑsÉqÉæ AÉlSï ** 

AqqÉÉåÍÄVû uÉÉrMçü MüÍsÉMüÌlÉë CloÉmÉç mÉÉQûsÉç * 

 mÉÉQÒûuÉÉUç ÌuÉrÉlÉç EsÉÌaÉsÉç lÉqÉlÉÉUç mÉÉÌQû * 

uÉåqqÉÉåÍÄVû Mãü–Óû AgeÉÉSã qÉårqqÉæ xÉÉåÎssÉsÉç * 

 ÌuÉhhÉuÉ‚Ñïü ÌuÉÂlSÉaÉÑqÉç mÉåÂliÉ‚üÉãUã               10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: AqoÉUqÉç MüÉåÄVÒû mÉuuÉqÉç mÉæƒ¡ûhÉç AlÉëÑ iÉ³ÉÉsÉã qÉÑsÉæ qÉÑÂ‚Ñü iÉÉUÉVûlÉç xÉåqqÉÉåÍÄVû AÉVÒûqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LãÄVûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - AÉVÒûqÉç mÉÍhÉrÉÑqÉç 

ÌiÉÂlÉUærÉÔUç 4 

 

** AÉVÒûqÉç mÉÍhÉrÉÑqÉç AÌQûrÉãlÉæMçü MüÉåhQûÉlÉç * ÌuÉhQû ÌlÉxÉÉxÉUUæ * 

iÉÉãVÒûqÉç iÉsÉærÉÑqÉç iÉÑÍhÉuÉÑ LrScÉç * xÉÑQÒû uÉåÎgeÉsÉæ uÉÉrcÉç xÉUqÉç iÉÑUlSÉlÉç ** 

uÉãVÒûqÉç xÉãrÉÑqÉç AlÉærÉÉÂqÉç * uÉãMïühÉÉÂqÉç mÉÌrÉsÉç uÉÏÌS * 

lÉÉVÒûqÉç ÌuÉÄVûÌuÉlÉç AÉåÍsÉ AÉãuÉÉ * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉã        1 

 

qÉÑÌlÉrÉÉrÉç uÉlSÒ qÉÔuÉåÄVÒûMüÉsÉç * qÉÑÌQû xÉãUç qÉ³ÉUç EQûsÉç iÉÑÍhÉrÉ * 

iÉÌlÉ uÉÉrÉç qÉÄVÒûÌuÉlÉç mÉQæû AÉhQû * iÉÉUÉUç iÉÉãVûÉlÉç uÉÉmÉÑïUÌuÉsÉç ** 

mÉÌlÉ xÉãUç qÉÑssÉæ mÉsÉç AÂqoÉmÉç * mÉÉlÉsÉç AÉåÂmÉÉsÉç MühÉç MüÉ–û * 

lÉÌlÉ xÉãUç MüqÉsÉqÉç qÉÑaÉqÉç MüÉ–ÓûqÉç * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉã      2 

 

iÉåtVûÉUç MüQûsÉç uÉÉrÉç ÌuÉQû uÉÉrÉ * ÍxÉlÉ uÉÉVèû AUÌuÉsÉç iÉÑÌrÉsÉç AqÉlSÒï * 

iÉÑtVûÉ uÉÂ qÉÉlÉç uÉÏÄVû * uÉÉÍVû iÉÑUlSÉlÉç CUlSÉlÉç qÉÉuÉÍsÉ qÉhÉç ** 

mÉÑtVûÉUç mÉÑUÌuÉsÉç mÉÔƒ¡ûÉÌuÉ * mÉÑsÉlÉç MüÉåVèû qÉÉSUç MühÉç MüÉ–û * 

lÉtVûÉUç MüqÉsÉqÉç qÉÑaÉqÉç MüÉ–ÓûqÉç * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉã       3 

 

AÉãÍVûrÉÉ uÉåhhÉårÉç EhQûÉlÉç LlÉëÑ * EUsÉÉãQÒû AÉÎrŠ AÉåhMüÌrÉOíûÉsÉç * 

ÌuÉÍVûrÉÉ AÉ‚ïü AÉmmÉÑhQÒû * ÌuÉÎqqÉ AÄVÒûSÉlÉç qÉålqÉsÉUç qÉãsÉç ** 

MüÍVûrÉÉ uÉhQÒû MüVèû EhhÉMçü * MüÉqÉUç iÉålÉësÉç AsÉUç iÉÔOíû * 

lÉÍVûUç uÉÉrÉç qÉÑssÉæ qÉÑÂuÉÍsÉ‚ÑüqÉç * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉã       4 

 

ÌuÉssÉÉUç ÌuÉÄVûÌuÉsÉç uÉQûqÉSÒUæ * ÌuÉÂÎqoÉ ÌuÉÂqoÉÉ qÉsÉç AQû¨ÉÑï * 

MüssÉÉUç ÌiÉUVèû iÉÉãVèû MügeÉlÉæMçü MüÉrlSÉlÉç * mÉÉrlSÉlÉç MüÉÍVûrÉlÉç qÉãsÉç ** 

xÉÉåssÉÉUç xÉÑÂÌS qÉÑUæ AÉãÌScÉç * xÉÉãqÉÑcÉç cÉårrÉÑqÉç iÉÉåÍÄVûÍsÉlÉÉãUç * 

lÉssÉÉUç qÉUærÉÉãUç mÉsÉUç uÉÉÄVÒûqÉç * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉã        5 

 

uÉÎtVû MüÉåÄVÒûlÉlÉç qÉÑSsÉÉrÉ * qÉ‚üVûÉãQÒû qÉÑ‚ühÉÉlÉç  

uÉåÎtaÉ AÉãQû * ÌuÉUsÉç uÉÉhÉlÉç * ÌuÉrÉlÉç iÉÉãVèû uÉlÉ¨ÉæiÉç iÉÑÍhÉ¨ÉÑ EaÉlSÉlÉç ** 

mÉÎtVû MüqÉsÉÌ¨ÉQæûmÉç mÉ–û * mÉaÉÑ uÉÉrÉç AsÉuÉlÉç qÉÑaÉqÉç lÉÉãÌ‚ü * 

lÉÎtVû FQÒûqÉç uÉrÉsÉç xÉÔÄtlS * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉã       6 
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ÍqÉQæûrÉÉ uÉlS uÉãsÉç qÉ³ÉUç uÉÏrÉ * ÌuÉxÉrÉlÉç iÉãUç MüQûÌuÉ * 

MÑüQæûrÉÉ uÉUæ AÉålÉëÑ LQÒû¨ÉÑ AÉrÉUç MüÉãuÉÉrÉç ÌlÉlÉëÉlÉç * MÔüUç AÉÍÄVûmÉç  

mÉQæûrÉÉlÉç ** uÉãSqÉç lÉÉlMÑü LålSÒ uÉãÎtuÉ * A…¡ûqÉç AÉÂ CxÉæ LãÄVèû * 

lÉQæûrÉÉ uÉssÉ AlShÉUç uÉÉÄVèû * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉã          7 

 

mÉlSÉUç ÌuÉUsÉÉVèû mÉÉgeÉÉÍsÉ * MÔülSsÉç qÉÑÌQû‚ümÉç mÉÉUS¨ÉÑ * 

MülSÉUç MüÍVûOíÓûMçü MüÄVûsÉç qÉ³ÉUç MüsÉ…¡ûcÉç * xÉ…¡ûqÉç uÉÉrÉç uÉæ¨ÉÉlÉç ** 

xÉåliÉÉqÉUæ qÉãsÉç ArÉlÉÉãQÒû * ÍxÉuÉlÉÑqÉç AlÉærÉ mÉåÂqÉærÉÉãUç * 

lÉlSÉ uÉhMæü qÉUærÉÉãUç uÉÉÄVèû * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉã          8 

 

AÉÂqÉç ÌmÉUærÉÑqÉç AUuÉqÉÑqÉç * AQûqoÉÑqÉç xÉQæû qÉãsÉç AÍhÉlSÒ * EQûsÉqÉç  

lÉÏÂqÉç mÉÔÍxÉ LãÃÂqÉç * CUærÉÉãlÉç xÉålÉëÑ MÑüUæ CUmmÉ ** 

qÉÉUÉålÉëÑ CssÉÉ uÉÉxÉ lÉÏUç * uÉUæ qÉÉoÉïaÉsÉ¨ÉÑ AÍVû¨ÉÑ EaÉlSÉlÉç * 

lÉÉÂqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉrÉ * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉã         9 

 

** lÉlqÉæ EQæûrÉ qÉUærÉÉãUç uÉÉÄVèû * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉæ * 

MüÍ³É qÉÌSVèû xÉÔÄVèû uÉrÉsÉç qÉ…¡æûMçü * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ xÉårÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ ** 

mÉÍ³É EsÉÌaÉsÉç mÉÉQÒûuÉÉUç * mÉÉQÒû xÉÉUÉ mÉÄVû ÌuÉlÉæaÉVèû * 

qÉÍ³É EsÉaÉqÉç AÉhQÒû mÉÉãrÉç * uÉÉlÉÉãUç uÉhÉ…¡û uÉÉÄtuÉÉUã            10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: AÉVÒûqÉç qÉÑÌlÉ iÉåtVûÉUç AÉåÍVûrÉÉ ÌuÉssÉÉUç uÉÎtVû ÍqÉQæûrÉÉ mÉlSÉUç AÉÂqÉç lÉlqÉæ qÉÉlÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

L–ûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - qÉÉlMüÉåhQû 

ÌiÉÂlÉUærÉÔUç 5 

 

** qÉÉlÉç MüÉåhQû iÉÉãsÉç * qÉÉÌuÉïsÉç qÉÉÍhÉrÉÉrÉç * qÉÉuÉÍsÉ qÉhÉç  

iÉÉlÉç MüÉåhQÒû * iÉÉVûÉsÉç AVûlS mÉåÂqÉÉlÉæ ** 

iÉãlÉç MüÉåhQû xÉÉUsÉç * ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQû¨ÉÉlÉæ * 

lÉÉlÉç xÉålÉëÑ lÉÉÌQû * lÉUærÉÔËUsÉç MühQãûlÉã          1 
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qÉÑ³ÉÏUæ qÉÑ³ÉÉVèû * MüQæûlSÉlÉæ * qÉÔÄt¨É lÉÉVèû  

A³ÉÏUæ qÉÏlÉÉrÉç * AqÉæ¨É mÉåÂqÉÉlÉæ ** 

iÉå³ÉÉÍsÉ qÉãrÉ * ÌiÉÂqÉÉsÉæ LqqÉÉlÉæ * 

lÉ³ÉÏUç uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû * lÉUærÉÔËUsÉç MühQãûlÉã               2 

 

iÉÔ uÉÉrÉ mÉÑVèû FlSÒï * uÉlSÒ iÉÑUæ uÉãÄVûqÉç * 

qÉÔuÉÉqÉæ lÉÎsaÉ * qÉÑSsÉæ iÉÑÍhÉ¨ÉÉlÉæ ** 

SãuÉÉÌS SãuÉlÉæcÉç * xÉåƒ¡ûqÉsÉMçü MühhÉÉlÉæ * 

lÉÉuÉÉrÉç EVûÉlÉæ * lÉUærÉÔËUsÉç MühQãûlÉã           3 

 

AÉãQûÉ AËUrÉÉrÉç * CUÍhÉrÉlÉæ FlÉç CQûlS * 

xÉãQûÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂlÉÏqÉïsÉærÉÉlÉæ ** 

uÉÉQûÉ qÉsÉiÉïç iÉÑÄVûÉrÉç * qÉÉsÉæ qÉÑÌQûrÉÉlÉæ * 

lÉÉtiÉÉãÂqÉç lÉÉÌQû * lÉUærÉÔËUsÉç MühQãûlÉã           4 

 

MüssÉÉUç qÉÌSVèû xÉÔÄVèû * MüÌQû CsÉ…¡æûMçü MüÉUç AU‚ülÉç * 

uÉssÉÉaÉqÉç MüÐVû * uÉËU uÉågeÉUqÉç iÉÑUlS  

ÌuÉssÉÉlÉæ ** xÉåsuÉ ÌuÉoÉÏQûhÉMÑïü * uÉãUÉaÉ * 

lÉssÉÉlÉæ lÉÉÌQû * lÉUærÉÔËUsÉç MühQãûlÉã           5 

 

EqoÉUç EsÉaÉÉãQÒû * EÌrÉUç LssÉÉqÉç EÎlSÌrÉsÉç * 

uÉqoÉÑ qÉsÉUç qÉãsÉç * mÉQæû¨ÉÉlÉæ qÉÉrÉÉãlÉæ ** 

AqoÉÑ A³É MühhÉÉVèû * AxÉÉãSæ iÉlÉç ÍxÉ…¡û¨Éæ * 

lÉqoÉlÉæ lÉÉÌQû * lÉUærÉÔËUsÉç MühQãûlÉã           6 

 

Mü–ãûÂ lÉÏVèû xÉÉãsÉæMçü * MüÉhQûuÉ¨ÉæiÉç iÉÏ qÉÔÌ–û  

ÌuÉ–ûÉlÉæ * qÉårrÉqÉç AqÉlSï mÉåÂqÉÉlÉæ ** 

qÉ–ãûÂ MümÉïaÉ¨Éæ * qÉÉS‚üÉïrÉç * uÉhÉç iÉÑuÉUæ  

lÉ–ûÉlÉæ lÉÉÌQû * lÉUærÉÔËUsÉç MühQãûlÉã           7 

 

qÉÎhhÉlÉç qÉÏ mÉÉUqÉç MåüQÒûmmÉÉlÉç * qÉU qÉ³ÉUç * 

mÉÎhhÉlÉç qÉãsÉç uÉlS * mÉQæû LssÉÉqÉç mÉÉUS¨ÉÑ ** 

ÌuÉÎhhÉlÉç qÉÏSÒ LãU * ÌuÉxÉrÉlÉç iÉãUç FlSÉïlÉæ * 

lÉÎhhÉ lÉÉlÉç lÉÉÌQû * lÉUærÉÔËUsÉç MühQãûlÉã         8 
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** mÉÉå…¡ãûÂ lÉÏVèû xÉÉãÌSmÉç * mÉÉålÉç AÉÍÄVû iÉ³ÉÉãQÒûqÉç * 

xÉ…¡ãûÂ MüÉãsÉiÉç * iÉQû‚æümÉç mÉåÂqÉÉlÉæ ** 

MüÉå…¡ãûÂ xÉÉãsÉæMçü * MÑüQûlSæMçü ÌMüQûlSÉlÉæ * 

lÉƒ¡ûÉãlÉæ lÉÉÌQû * lÉUærÉÔËUsÉç MühQãûlÉã           9 

 

** qÉ³ÉÑ qÉSÒUæ * uÉxÉÑSãuÉUç uÉÉÄVèû qÉÑSsÉæ * 

lÉ³ÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉæ ** uÉqoÉÌuÉÄVèû iÉÉUç 

Mü³ÉÌuÉsÉÑqÉç iÉÉãVûÉlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ uÉssÉÉUç * 

mÉÉålÉç EsÉÌaÉsÉç uÉÉlÉuÉ‚ÑïümÉç * mÉÑ¨ÉãÍVûUç AÉaÉÑuÉUã           10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: qÉÉlÉç qÉÑ³ÉÏUæ iÉÔuÉÉrÉ AÉãQûÉ MüssÉÉUç EqoÉUç Mü–ãûÂ qÉÎhhÉlÉç mÉÉå…¡Óû qÉ³ÉÑ mÉåQæû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉåloÉSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉåQæû AQû¨Éï 

ÌiÉÂlÉUærÉÔUç 6 

 

** mÉåQæû AQû¨Éï qÉQûuÉ³ÉqÉç * ÌmÉËUrÉÉSÒ * qÉsÉMïçü MüqÉsÉqÉç 

qÉQûsÉç LQÒû¨ÉÑ qÉSÒ lÉÑaÉÂqÉç * uÉrÉsÉç EQÒû¨É ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ** 

qÉÑQæû AQû¨Éï ÍxÉUqÉç LãÎlS * qÉÔuÉÑsÉaÉÑqÉç oÉÍsÉ ÌiÉËUuÉÉãlÉç * 

CQûUç MåüQÒû¨É ÌiÉÂuÉÉVûlÉç * ChÉæ AÌQûrÉã AQæû lÉågeÉã!       1 

 

MüÍÄVû AÉÂqÉç MülÉ xÉ…¡ûqÉç * MüsÉlSÒ L…¡ÓûqÉç ÌlÉUælSãËU * 

uÉÍÄVû AÉU qÉÑ¨ÉÑ DlÉëÑ * uÉVûƒ¡ûÉåQÒû‚ÑüqÉç ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ** 

mÉÍÄVû AÉÂqÉç ÌuÉUsÉç AU‚ülÉç * mÉÂqÉÑÌQûaÉVèû AuÉæ ÍxÉSU * 

AÄVûsÉç AÉÂqÉç xÉUqÉç iÉÑUlSÉlÉç * AÌQû ChÉærÉã AQæû lÉågeÉã!      2 

 

xÉÑVæû MüÉåhQû mÉsÉƒ¡ûÌlÉaÉVèû * iÉãlÉç mÉÉrÉ MüSÍsÉaÉÍVûlÉç * 

ÌiÉVæû MüÉåhQû mÉÄVûqÉç MåüÄVÒûqÉÑ * ÌiÉaÉÄVèû xÉÉãsÉæiÉç ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ** 

uÉVæû MüÉåhQû uÉhhÉ¨ÉlÉç * ÌmÉlÉç iÉÉãlÉësÉç * qÉÔuÉÑsÉaÉÉãQÒû 

AVæû uÉåhhÉårÉç EhQûÉlÉç iÉlÉç * AÌQû ChÉærÉã AQæû lÉågeÉã!       3 
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iÉÑlÉëÉãÍVûiÉç iÉÑÌMümÉïQûsÉqÉç * iÉÑÍ³É L…¡ÓûqÉç qÉÉÍVûaÉæ qÉãsÉç * 

ÌlÉlÉëÉU uÉÉlÉç qÉÔQÒûqÉç * lÉÏVèû xÉåsuÉiÉç ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ** 

qÉlÉëÉUMçü MÑüQûqÉç AÉÌQû * uÉUæ LQÒû¨ÉÑ qÉÄVæû iÉQÒû¨É * 

MÑülÉëÉÂqÉç ÌiÉUVèû iÉÉãVûlÉç * MÑüUæMüÄVûsÉã AQæû lÉågeÉã!       4 

 

AÌaÉMÑïüUQÒûqÉç xÉlSlÉqÉÑqÉç * AqmÉÉå³ÉÑqÉç AÍhÉqÉÑ¨ÉÑqÉç * 

ÍqÉaÉMçü MüÉåhÉlSÒï ÌiÉUæ ElSÒ * ÌuÉrÉlÉç mÉÉåÍ³ÉiÉç ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ** 

mÉaÉsÉç MüUlS xÉÑQûUç AÉÍÄVûmÉç mÉQæûrÉÉlÉç * CuuÉÑsÉaÉãÄVÒûqÉç * 

mÉÑaÉMçü MüUlS ÌiÉÂuÉÌrÉOíûlÉç * mÉÉålÉç AÌQûrÉã AQæû lÉågeÉã!      5 

 

mÉÉålÉç qÉÑ¨ÉÑqÉç AËU EÌaÉÂqÉç * mÉÑÄVæûMçü MæüqqÉÉ MüËU‚üÉãQÒûqÉç * 

ÍqÉ³ÉiÉç iÉÎhiÉUæ ElSÒqÉç * ÌuÉrÉlÉç mÉÉåÍ³ÉiÉç ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ** 

ÍqÉlÉç AÉå¨É lÉÑhqÉÂ…¡ÓûsÉç * qÉåÎssÉrÉsÉæ * ÌiÉÂqÉÉÌoÉïsÉç 

qÉ³ÉiÉç iÉÉlÉç uÉæ¨ÉÑ EaÉlSÉlÉç * qÉsÉUç AÌQûrÉã AQæû lÉågeÉã!      6 

 

xÉÏUç iÉÄVæû¨É MüÌScÉïç cÉå³ÉåsÉç * xÉåƒ¡ûqÉsÉ¨ÉÑ CQæû CQæûÌrÉlÉç * 

mÉÉUç iÉÄVæû¨ÉÑMçü MüÂqoÉÑ AÉãÌ…¡ûmÉç * mÉrÉlÉç ÌuÉVæû‚ÑüqÉç ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ** 

MüÉUç iÉÄVæû¨É ÌiÉÂ EÂuÉlÉç * MühhÉ ÌmÉUÉlÉç ÌuÉhhÉuÉUç MüÉãlÉç * 

iÉÉUç iÉÄVæû¨É iÉÑÄVûÉrÉç qÉÑÌQûrÉlÉç * iÉÍVûUç AÌQûrÉã AQæû lÉågeÉã!       7 

 

** MÑüsÉæ AÉlSï mÉÄVÒû‚üÉrÉÑqÉç * mÉxÉÑƒ¡ûÉrÉÑqÉç mÉÉVæû qÉÑ¨ÉÑqÉç * 

iÉsÉæ AÉlSï CVûƒ¡ûqÉÑÌaÉlÉç * iÉQûgeÉÉãsÉæiÉç ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ** 

qÉsÉæ AÉlSï MüÉãsÉqÉç xÉãUç * qÉÍhÉqÉÉQûqÉç ÍqÉaÉ qÉÍ³É * 

ÌlÉsÉæ AÉU ÌlÉlÉëÉlÉç iÉlÉç * lÉÏVèû MüÄVûsÉã AQæû lÉågeÉã!       8 

 

qÉUæ AÉÂqÉç mÉåÂuÉãÎtuÉMçü * MüÉåÄVÒûqÉç mÉÑaÉæ mÉÉãrÉç uÉVûlSÒï L…¡ÓûqÉç * 

ÌlÉUæ AÉU uÉÉlÉç qÉÔQÒûqÉç * lÉÏVèû xÉåsuÉiÉç ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ** 

ÌmÉUæ AÉÂqÉç xÉQæûrÉÉlÉÑqÉç * ÌmÉUqÉlÉÑqÉç qÉÑlÉç iÉÉåÄVÒûSÒ Lã¨É * 

CUæ AÉÌaÉ ÌlÉlÉëÉlÉç iÉlÉç * ChÉæ AÌQûrÉã AQæû lÉågeÉã!       9 

 

** ÌiÉhMüVûaÉ qÉÌSVèû mÉÑQæû xÉÔÄVèû * ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ÌlÉlÉëÉlÉæ * 

uÉhMüVûaÉ ÌlÉsÉuÉÑ LËU‚ÑüqÉç * uÉrÉsÉç qÉ…¡æû lÉaÉUÉVûlÉç ** 

mÉhaÉVèû AaÉqÉç mÉÌrÉlÉë xÉÏmÉïç * mÉÉQûsÉç CuÉæ mÉ¨ÉÑqÉç uÉssÉÉUç * 

ÌuÉhaÉVèû AaÉ¨ÉÑ CqÉærÉuÉUÉrÉç * uÉÏÌOíûÂlSÒ uÉÉÄtuÉÉUã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉåQæû MüÍÄVû xÉÑVæû iÉÑlÉëÑ AÌaÉsÉç mÉÉålÉç xÉÏUç MÑüsÉæ qÉUæ ÌiÉhÉç ÌMüQûlS 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

mÉ¨ÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÌMüQûlS lÉÎqoÉ 

ÌiÉÂlÉUærÉÔUç 7 

 

** ÌMüQûlS lÉÎqoÉ MÑüQûlSæ qÉãÌuÉMçü * MãüÄVûsÉÉrÉç EsÉaÉæ  

CQûlS lÉÎqoÉ * L…¡ûVèû lÉÎqoÉ * LËUgÉUç AUhÉç AÍÄVûrÉ ** 

MüQûlS lÉÎqoÉ MüÌQûrÉÉUç CsÉ…¡æû * EsÉaÉæ DUÌQûrÉÉsÉç * 

lÉQûlS lÉÎqoÉ lÉÉqÉqÉç xÉÉåÎssÉsÉç * lÉqÉÉã lÉÉUÉrÉhÉqÉã       1 

 

ÌuÉQûqÉç iÉÉlÉç EQæûrÉ AUuÉqÉç uÉåÂuÉcÉç * xÉåÂÌuÉsÉç qÉÑlÉ lÉÉVèû * qÉÑlÉç 

iÉQûliÉÉqÉUæ lÉÏmÉïç mÉÉåraÉæ mÉÑ‚Ñü * ÍqÉ‚ü iÉÉQûÉVûlÉç ** 

CQûlSÉlÉç uÉærÉqÉç MãüÄVûsÉç AÉÌaÉ * EsÉaÉæ DUÌQûrÉÉsÉç * 

lÉQûlSÉlÉÑQæûrÉ lÉÉqÉqÉç xÉÉåÎssÉsÉç * lÉqÉÉã lÉÉUÉrÉhÉqÉã       2 

 

mÉÔhÉÉSÒ AlÉsÉÑqÉç * iÉÂ MühÉç uÉãÄVûqÉç qÉÂaÉ * uÉVæû qÉÂmmÉæmÉç 

mÉãhÉÉlÉç uÉÉÌ…¡û * AqÉÑSqÉç MüÉåhQû mÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉÂqÉÉuÉïlÉç ** 

mÉÉhÉÉ uÉhQÒû qÉÑUsÉÑqÉç MÔülSsÉç * AÉÎrŠ iÉÌrÉUç uÉåhhÉårÉç * 

lÉÉhÉÉSÒ EhQûÉlÉç lÉÉqÉqÉç xÉÉåÎssÉsÉç * lÉqÉÉã lÉÉUÉrÉhÉqÉã       3 

 

MüssÉÉUç qÉÌSVèû xÉÔÄVèû * MüÎŠ lÉaÉÂVèû lÉÎŠ * mÉÉQûaÉ¨ÉÑVèû 

LssÉÉ EsÉaÉÑqÉç uÉhÉ…¡û * CÂlS AqqÉÉlÉç ** CsÉ…¡æûMçü MüÉãlÉç  

uÉssÉÉVèû AÉaÉqÉç * ÌuÉssÉÉsÉç qÉÑÌlÉlS LlSæ * ÌuÉoÉÏQûhÉMÑïü  

lÉssÉÉlÉÑQæûrÉ lÉÉqÉqÉç xÉÉåÎssÉsÉç * lÉqÉÉã lÉÉUÉrÉhÉqÉã            4 

 

MÑüQæûrÉÉ uÉUærÉÉsÉç * ÌlÉUæ qÉÑlÉç MüÉ¨É mÉåÂqÉÉlÉç * qÉÂuÉÉS  

ÌuÉQæû iÉÉlÉç LãÄVÒûqÉç uÉålÉëÉlÉç * MüÉãuÉsÉç ÌlÉlÉëÉlÉç ** iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû  

AQæûrÉÉ AU‚üUç uÉÏrÉmÉç * mÉÉåÂSÒ qÉãÌuÉ uÉåƒ¡ÖûOíûqÉç * 

lÉQæûrÉÉ EhhÉMçü MühQûÉlÉç lÉÉqÉqÉç * lÉqÉÉã lÉÉUÉrÉhÉqÉã           5 

 

MüÉlÉ LhaÉÑqÉç MÑüU…¡ÓûqÉç * qÉÑxÉÑuÉÑqÉç mÉQæûrÉÉ * AQûsÉç AU‚üUç  

qÉÉlÉqÉç AÍÄVû¨ÉÑ ÌlÉlÉë * uÉåÌlÉë AqqÉÉlÉç ** LlÉ‚Ñü LlÉëÑqÉç  

iÉãlÉÑqÉç mÉÉsÉÑqÉç AqÉÑSÒqÉÉrÉ * ÌiÉÂqÉÉsÉç ÌiÉÂlÉÉqÉqÉç * 

lÉÉlÉÑqÉç xÉÉå³ÉãlÉç lÉqÉÂqÉç EUæÍqÉlÉç * lÉqÉÉã lÉÉUÉrÉhÉqÉã           6 
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ÌlÉlÉë uÉUærÉÑqÉç ÌMüQûlS MüQûsÉÑqÉç * ÌiÉxÉærÉÑqÉç CÂÌlÉsÉlÉÑqÉç * 

AÉålÉëÑqÉç AÉåÍÄVûrÉÉ uÉhhÉqÉç * LÎhhÉ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉÉUç ** 

MÑülÉëÑ MÑüQæûrÉÉ LQÒû¨É * AÌQûaÉVÒûQæûrÉ ÌiÉÂlÉÉqÉqÉç * 

lÉlÉëÑ MüÉÎhqÉlÉç iÉÉåhQûÏUç! xÉÉå³ÉãlÉç * lÉqÉÉã lÉÉUÉrÉhÉqÉã          7 

 

MüQÒûƒ¡ûÉsÉç qÉÉËU MüssÉã mÉÉåÍÄVûrÉ * AssÉã LqÉ‚Ñü LlÉëÑ  

mÉQÒûƒ¡ûÉsÉç * lÉÏrÉã xÉUhÉç LlÉëÑ * AÉrÉUç AgeÉ AgeÉÉ qÉÑlÉç ** 

lÉåQÒûƒ¡ûÉsÉç MÑülÉëqÉç MÑüQæû AÉålÉëÑ LãÎlS * ÌlÉUærÉæcÉç ÍxÉUqÉ¨ÉÉsÉç * 

lÉQÒû…¡ûÉ uÉhhÉqÉç MüÉ¨ÉÉlÉç lÉÉqÉqÉç * lÉqÉÉã lÉÉUÉrÉhÉqÉã           8 

 

mÉÉå…¡Óû mÉÑhÉËUMçü MüQûsÉç xÉÔÄVèû AÉQæû * ÌlÉsÉ qÉÉqÉaÉVèû qÉsÉUç qÉÉ  

qÉ…¡æû * ÌmÉUqÉlÉç ÍxÉuÉlÉç CÎlSUlÉç * uÉÉlÉuÉUç lÉÉrÉaÉUÉrÉ ** 

L…¡ûVèû AÌQûaÉVèû CqÉærÉÉãUç * iÉsÉæuÉÂQæûrÉ ÌiÉÂlÉÉqÉqÉç * 

lÉ…¡ûVèû ÌuÉlÉæaÉVèû iÉÌuÉU EUæÍqÉlÉç * lÉqÉÉã lÉÉUÉrÉhÉqÉã            9 

 

** uÉÉÌuÉiÉç iÉQûqÉç xÉÔÄVèû qÉÍhÉ qÉÑ¨ÉÉOíÓû * lÉUærÉÔUç lÉåQÒûqÉÉsÉæ * 

lÉÉÌuÉsÉç mÉUÌuÉ lÉåÎgeÉsÉç MüÉåhQÒû * lÉÎqoÉ lÉÉqÉ¨Éæ ** 

MüÉÌuÉiÉç iÉQûƒ¡ûhÉç qÉQûuÉÉUç MãütuÉlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ * 

qÉãÌuÉcÉç xÉÉåssÉ uÉssÉÉUç mÉÉuÉqÉç * ÌlÉssÉÉ uÉÏrÉÑqÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌMüQûlS ÌuÉQûqÉç mÉÔhÉÉSÒ MüsÉç MÑüQæû MüÉlÉqÉç ÌlÉlÉë MüQÒûƒ¡ûÉsÉç mÉÉå…¡Óû uÉÉÌuÉ MüUuÉÉ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LãÄVûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MüUuÉÉ qÉQûlÉÉaÉÑ 

ÌiÉÂlÉUærÉÔUç 8 

 

** MüUuÉÉ qÉQû lÉÉaÉÑ * iÉlÉç MülÉëÑ EÎtVûlÉÉUç mÉÉãsÉç * 

qÉUuÉÉSÒ AÌQûrÉãlÉç * E³ÉærÉã AÄVæûÌ‚ülÉëãlÉç ** 

lÉUuÉÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉ! * 

ÌmÉUuÉÉqÉæ LlÉæmÉç mÉÍhÉ * LlSæ ÌmÉUÉlÉã!         1 
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uÉOíûÉ qÉÑSÒ lÉÏUÉåQÒû * qÉÉsÉç uÉUæ LãÄVÒûqÉç * 

iÉÑOíûÉaÉ qÉÑlÉç iÉÑÌOíûrÉ * iÉÉåsÉç mÉÑaÉÄVûÉãlÉã! ** 

AOíãûlÉç AÌQûrÉãlÉç * E³ÉærÉã AÄVæûÌ‚ülÉëãlÉç * 

mÉåOíãûlÉç AÂVèû iÉÎlSQÒû * LlÉç LlSæ ÌmÉUÉlÉã!              2 

 

iÉÉUãlÉç ÌmÉU‚Ñïü * ElÉç AÂVèû LÍ³ÉQæû uÉæ¨ÉÉrÉç * 

AÉUãlÉç ASÒuÉã * mÉÂÌaÉMçü MüÍVûÌ‚ülÉëãlÉç ** 

MüÉUãrÉç MüQûsÉã qÉsÉærÉã * ÌiÉÂ‚üÉãÌ–û 

rÉÔUã * EaÉlSÉrÉæ * EaÉlSÒ AÌQûrÉãlÉã            3 

 

mÉÑVèû uÉÉrÉç ÌmÉVûlS * mÉÑÌlÉSÉ! LlÉëÑ AÄVæû‚ü * 

EtVãû ÌlÉlÉëÑ * LlÉç EtVûqÉç MÑüÍVûÂqÉç AÉåÂuÉÉ! ** 

MütuÉÉ! * MüQûsqÉssÉæMçü ÌMüQûlS MüÂqoÉã! * 

uÉtVûÉsÉç! E³Éæ * LˆûlÉqÉç lÉÉlÉç qÉU‚ãülÉã?               4 

 

ÌuÉssÉãUç lÉÑSsÉç * uÉãsÉç lÉåQÒûƒ¡ûÎhhÉrÉÑqÉç lÉÏrÉÑqÉç * 

MüssÉÉUç MüQÒûƒ¡ûÉlÉqÉç * ÌiÉËUlS MüÍVûUã! ** 

lÉssÉÉrÉç! lÉUlÉÉUhÉlÉã! * L…¡ûVèû lÉÎqoÉ! * 

xÉÉåssÉÉrÉç E³Éæ * rÉÉlÉç uÉhÉÌ…¡ûiÉç iÉÉåÄVÒûqÉÉUã               5 

 

mÉÍhÉ LãrÉç mÉUƒ¡ÓûÌlÉëlÉç * mÉuÉVûiÉç ÌiÉUVãû! * 

qÉÑÌlÉrÉã! * ÌiÉÂqÉÔÍÄVû‚üVû¨ÉÑ ÌuÉVû‚ãü! ** 

CÌlÉrÉÉrÉ iÉÉålQûUÉãqÉç * mÉÂaÉÑ C³ÉqÉÑSÉrÉ 

MüÌlÉrÉã! * E³ÉæMçü MühQÒû MüÉålQÒû * ErlSÉåÍÄVûlSãlÉã              6 

 

MüÌSrÉãsÉç CssÉæ * ÌlÉlÉç AÂVèû AssÉSÒ LlÉ‚Ñü * 

ÌlÉÌSrÉã! * ÌiÉÂlÉÏqÉïsÉæ ÌlÉÌ¨ÉsÉ¨ÉÉå¨Éã! ** 

mÉÌSrÉã! mÉUÌuÉiÉç iÉÉåÄVÒûqÉç * iÉÉåhQûUç iÉqÉ‚ÑüMçü 

MüÌSrÉã! * E³ÉæMçü MühQÒû MüÉåhQÒû ErlSÉåÍÄVûlSãlÉã             7 

 

A¨ÉÉ! AËUrÉã! LlÉëÑ * E³Éæ AÄVæû‚ü * 

ÌmÉ¨ÉÉ LlÉëÑ mÉãxÉÑÌaÉlÉëÉUç * ÌmÉUUç L³Éæ ** 

qÉÑ¨Éã! qÉÍhÉqÉÉÍhÉ‚üqÉã! * qÉÑVæûÌ‚ülÉë 

ÌuÉ¨Éã! * E³Éæ LˆûlÉqÉç * lÉÉlÉç ÌuÉQÒûaÉãlÉã?          8 
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iÉÔrÉÉrÉç! xÉÑQûUç qÉÉqÉÌS mÉÉãsÉç * EÌrÉ‚Ñïü LssÉÉqÉç * 

iÉÉrÉÉrÉç AÍVûÌ‚ülÉë * iÉhiÉÉqÉUæMçü MühhÉÉ! ** 

AÉrÉÉ! AsÉælÉÏUç EsÉaÉãÄVÒûqÉç * qÉÑlÉç EhQû 

uÉÉrÉÉ! * E³Éæ LˆûlÉqÉç * lÉÉlÉç qÉU‚ãülÉã?         9 

 

** uÉhQûÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * lÉUærÉÔUç lÉÎqoÉ‚Ñü * LlÉëÑqÉç 

iÉÉåhQûÉrMçü * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ xÉårÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ ** 

iÉÉålQûÏUç! CuÉæ mÉÉQÒûÍqÉlÉç * mÉÉÌQû ÌlÉlÉëÉQû * 

ElQãû ÌuÉxÉÑqoÉÑ * EliÉqÉ‚Ñü CssÉæ iÉÑrÉUã                10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MüUuÉÉ uÉOíûÉ iÉÉUãlÉç mÉÑVèû ÌuÉsÉç mÉÌlÉ MüÌS A¨ÉÉlÉç iÉÔrÉÉrÉç uÉhQûÉUç mÉÑtVûrÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LãÄVûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉÑtVûÉrÉç LãlÉqÉÑqÉÉrÉç 
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** mÉÑtVûÉrÉç LãlÉqÉÑqÉÉrmÉç mÉÑaÉÑlSÒ * L³Éæ EtVûqÉç MüÉåhQû 

MütuÉÉ! LlÉësÉÑqÉç * LlÉç MühaÉVèû lÉÏaÉïVèû xÉÉãiÉïÂqÉÉsÉç ** 

EtVãû ÌlÉlÉëÑ EÂÌaÉ * lÉågeÉqÉç E³Éæ EÎtVûrÉ‚üÉsÉç * 

lÉtVãûlÉç E³Éæ AssÉÉsÉç * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉqoÉÏrÉÉã!        1 

 

AÉãQûÉ AÉVûËUÌrÉlÉç * EÂuÉÉrÉç qÉÂÌuÉ * LliÉlÉç 

qÉÉQãû uÉlSÒ * AÌQûrÉãlÉç qÉlÉqÉç MüÉåtVû uÉssÉ qÉælSÉ! ** 

mÉÉQãûlÉç iÉÉåhQûUç iÉqqÉæMçü * MüÌuÉSæmÉç mÉlÉÑuÉsÉç MüÉåhQÒû * 

lÉÉQãûlÉç E³Éæ AssÉÉsÉç * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉqoÉÏrÉÉã!            2 

 

LqqÉÉlÉÑqÉç LqÉç AlÉærÉÑqÉç * LlÉæmÉç mÉåOíÓû AÉåÍÄVûlSSUç ÌmÉlÉç * 

AqqÉÉlÉÑqÉç AqqÉlÉærÉÑqÉç * AÌQûrÉãlÉÑ‚üÉÌaÉ ÌlÉlÉë ** 

lÉlqÉÉlÉ AÉåhxÉÑQûUã! * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉqoÉÏ! * ElÉç 

qÉæqqÉÉlÉ uÉhhÉqÉç AssÉÉsÉç * qÉÌaÉÄtlSÒ Lã¨É qÉÉ–ãûlÉã            3 
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ÍxÉËUrÉÉrÉç AÉãUç ÌmÉtVæûrÉÑqÉÉrÉç * EsÉaÉÑhQÒû AÉãUç AÉÍsÉsÉæ qÉãsÉç 

EUæuÉÉrÉç! * LlÉç lÉåÎgeÉlÉç EtVãû EUæuÉÉrÉç * EUælSSÒ iÉÉlÉç ** 

AËUrÉÉSÒ CÂlSÒ AËUrÉãlÉç AÌQûrÉãlÉç * AÍhÉuÉhQÒû ÌMühQÒûqÉç * 

lÉUæ uÉÉÂqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉqoÉÏrÉÉã!           4 

 

lÉÏhQûÉrÉæ uÉÉlÉuÉaÉïVèû * ÌlÉlÉælSÒ LãÌ¨ÉMçü MüÉhoÉËUSÉsÉç * 

AÉhQûÉrÉç LlÉëÑ AÉSËU‚ümmÉQÒûuÉÉr‚Ñü * lÉÉlÉç AÌQûqÉæ 

mÉÔhQãûlÉç ** LlÉç lÉåÎgeÉlÉç EtVãû * mÉÑaÉÑlSÉrÉæmÉç mÉÉãaÉsÉç AÉå–ãûlÉç * 

lÉÉhÉç iÉÉlÉç ElÉ‚Ñü AÉåÍÄVûlSãlÉç * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉqoÉÏrÉÉã!             5 

 

LlÉç iÉÉSæ iÉÉSæ AmmÉÉsÉç * LÄVÒûuÉUç mÉÄVûuÉÌQûqÉæ 

uÉlSÉUç * LlÉç lÉåÎgeÉlÉç EtVãû * uÉlSÉrÉæmÉç mÉÉãaÉsÉç AÉå–ãûlÉç ** 

AlSÉã! LlÉç AÉÂÌrÉUã! * AUxÉã! AÂVèû LlÉ‚Ñü * 

lÉlSÉqÉsÉç iÉlS LlSÉrÉç! * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉqoÉÏrÉÉã!            6 

 

qÉlÉç AgeÉ AÉÌrÉUqÉç iÉÉãVèû * qÉÄVÒûÌuÉsÉç iÉÑÍhÉ¨É qÉælSÉ! * 

LlÉç lÉågeÉ¨ÉÑVèû CÂlSÒ * C…¡Óû CÌlÉmÉç mÉÉãrmÉç ÌmÉUUç AÉåÂuÉUç ** 

uÉ³ÉågeÉqÉç mÉÑÌ‚üÂ‚ü AÉå–ãûlÉç * uÉVæû¨ÉÑ uÉæ¨ÉãlÉç * 

lÉ³ÉågeÉ A³É qÉ³ÉÑqÉç * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉqoÉÏrÉÉã!        7 

 

LmmÉÉãSÒqÉç mÉÉålqÉsÉUç C–Óû * CqÉærÉÉãUç iÉÉåÄVÒûSÒ * iÉ…¡ûVèû 

MæümmÉÉãSÒ MüÉåhQÒû CUæÎgeÉMçü * MüÄVûsÉç qÉãsÉç uÉhÉ…¡û ÌlÉlÉëÉrÉç ** 

CmmÉÉãSÒ LlÉç lÉåÎgeÉlÉç EtVãû * mÉÑaÉÑlSÉrÉæmÉç mÉÉãaÉsÉç AÉå–ãûlÉç * 

lÉmÉÉãïSÒ uÉhQÒû ÌMühQÒûqÉç * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉqoÉÏrÉÉã!              8 

 

FlÉç LãUç AÉ‚æü iÉ³Éæ * EÄVûlSÒ AÉãÎqoÉ uÉæ¨ÉqÉærÉÉsÉç * 

rÉÉlÉÉrÉç LliÉlÉ‚üÉrÉç * AÌQûrÉãlÉç qÉlÉqÉç mÉÑaÉÑlS 

iÉãlÉã! ** iÉÏƒ¡ûÂÎqoÉlÉç iÉåÍVûuÉã! * LlÉç ÍxÉlSæ iÉ³ÉÉsÉç * 

lÉÉlÉã LrSmÉç mÉåOíãûlÉç * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉqoÉÏrÉÉã!              9 

 

** lÉ³ÉÏUç uÉrÉsÉç mÉÑQæû xÉÔÄVèû * lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉæ * 

Mü³ÉÏU qÉÉsÉç uÉUæiÉç iÉÉãVèû * MüÍsÉMüÌlÉë qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç ** 

xÉÉå³ÉÏU xÉÉåsÉç qÉÉsÉæ * xÉÉåssÉÑuÉÉaÉïVèû * xÉÔÄVèû ÌuÉxÉÑÎqoÉsÉç 

lÉ³ÉÏqÉæïrÉÉsÉç qÉÌaÉÄtlSÒ * lÉåQÒûƒ¡ûÉsÉqÉç uÉÉÄtuÉÉUã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉÑVèû AÉãQûÉ LqqÉÉlÉÑqÉç ÍxÉËUrÉÉrÉç lÉÏhQûÉrÉç LliÉÉSæ qÉlÉç LmmÉÉãSÒqÉç FlÉãUç lÉ³ÉÏUç ÍxÉlÉÌuÉsÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÍxÉlÉÌuÉsÉç 
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** ÍxÉlÉÌuÉsÉç xÉåƒ¡ûhÉç AU‚üUç EÌrÉUç qÉÉVûcÉç * 

 xÉåOíû ÌuÉÎssÉ LlÉëÑ MüOíûuÉUç iÉliÉqÉç 

qÉlÉuÉÑVèû MüÉåhQÒû * LlÉëÑqÉç LmmÉÉãSÒqÉç ÌlÉlÉëÑ Lã¨ÉÑqÉç 

 qÉÉqÉÑÌlÉrÉæ * qÉUqÉç LãÄVèû LrS qÉælSlÉæ ** 

lÉlÉÌuÉsÉç xÉålÉëÉ‚ÑïüqÉç lÉhhÉMÑïü AËUrÉÉlÉæ * 

 lÉÉlÉç AÌQûrÉãlÉç lÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉrÉæ * 

MülÉÌuÉsÉç MühQãûlÉç ClÉëÑ MühQûqÉærÉÉsÉç * LlÉç 

 MüÎhhÉhÉæaÉVèû MüÍVûmmÉMçü MüÍVû¨ÉãlÉã        1 

 

iÉÉrÉç ÌlÉlÉælS MülÉëã AÉå‚ü * L³ÉærÉÑqÉç 

 iÉ³ÉærÉã ÌlÉlÉæ‚ücÉç xÉårSÒ * iÉÉlÉç LlÉMçü 

MüÉrÉç ÌlÉlÉælSÒ AÂVèû xÉårrÉÑqÉç AmmÉlÉæ * 

 AlÉëÑ CuuÉærÉaÉqÉç EhQÒû EÍqÉÎÄtlS–û 

uÉÉrÉlÉæ ** qÉaÉUMçü MÑüÄVæûMçü MüÉSlÉæ 

 qÉælSlÉæ * qÉÌSVèû MüÉãuÉsÉç CQæûMüÍÄVû 

AÉrÉlÉæ * AqÉU‚Ñïü AËU LãOíæû * LlÉç 

 AloÉlÉæ AÌlÉë AÉSËUrÉãlÉã          2 

 

uÉlS lÉÉVèû uÉlSÒ LlÉç lÉåÎgeÉQûqÉç MüÉåhQûÉlÉç * 

 qÉOíûÉãUç lÉågeÉÑ AËUrÉÉlÉç * AÌQûrÉãlÉÑQæûcÉç 

ÍxÉlSærÉÉrÉç uÉlSÒ iÉålmÉÑsÉ‚Ñïü L³ÉæcÉç 

 xÉãUç MüÉåQûÉlÉç * CSÒ ÍxÉ‚åülÉmÉç mÉåOíãûlÉç ** 

MüÉålSÒsÉÉqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû MÑüQûlSæiÉç iÉsÉæMçü 

 MüÉãÌuÉlÉæMçü * MÑüQûqÉç AÉÌQûrÉ MÔü¨ÉlÉæ * 

LlSærÉæ LlSæ iÉlSæ iÉqqÉÉlÉæ * 

 LÎqmÉUÉlÉæ L¨ÉÉsÉç qÉU‚ãülÉã?         3 
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EUƒ¡ûVûÉsÉç CrÉlÉë qÉ³ÉUç qÉÉVûmÉç * 

 mÉÉUS¨ÉÑ AÉåÂ iÉãUç LåuÉ‚üÉïrcÉç xÉålÉëÑ * 

CUÌ…¡û FlSÒï AuÉ‚Ñïü C³ÉÂVèû xÉårrÉÑqÉç 

 LÎqmÉUÉlÉæ * uÉqoÉÉUç mÉÑlÉsÉç MüÉÌuÉËU ** 

AU…¡ûqÉç AÉÍVû LlÉç AÉÍVû ÌuÉhÉç AÉÍVû * 

 AÉÍÄVû xÉÔÄVèû CsÉ…¡æû qÉsÉ…¡ûcÉç xÉålÉëÑ * 

xÉU…¡ûVèû AÉhQû iÉhiÉÉqÉUæMçü MühhÉlÉÑ‚Ñü AÌlÉë * 

 LlÉç qÉlÉqÉç iÉÉÄtlSÒ ÌlÉssÉÉSã         4 

 

AÉ…¡Óû uÉå³ÉUaÉ¨ÉÑ AÄVÒûlSÒqÉç mÉÉãSÒ * 

 AgeÉãsÉç LlÉëÑ AÌQûrÉãlÉæ A…¡ãû uÉlSÒ 

iÉÉ…¡Óû * iÉÉqÉUæ A³É mÉÉå³ÉÉUç AÌQû 

 LÎqmÉUÉlÉæ * EqoÉ‚Ñïü AÍhÉrÉÉrÉç ÌlÉlÉë ** 

uÉãƒ¡ûQû¨ÉÑ AËUrÉæmÉç mÉËU MüÐËUrÉæ * 

 uÉåhhÉårÉç EhQÒû EUÍsÉÌlÉQæû AÉmmÉÑhQû 

iÉÏƒ¡ûÂÎqoÉlÉæ * iÉãlÉæ lÉlmÉÉÍsÉlÉæ AÌlÉë * 

 LlÉç qÉlÉqÉç ÍxÉlSæ xÉårrÉÉSã          5 

 

L–ûlÉæmÉç mÉÉåÄVÒûSÒ AÉÌaÉsÉÑqÉç * LlÉëÑqÉç 

 LlÉç qÉlÉ¨ÉÑ AaÉsÉÉSÒ CÂ‚ÑüqÉç mÉÑaÉÄVèû * 

iÉ–ûsÉ¨Éï mÉÉå³Éã AsÉUç MüÉãÌ…¡ûlÉç * 

 iÉÉÄVèû mÉÉåÍÄVûsÉç ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ AXèû 

MüÌ–ûrÉæ ** MüÂqoÉÑ DlÉë ClxÉÉOíæûMçü * 

 MüÉSsÉÉsÉç qÉUæ lÉÉlMÑüqÉç qÉÑlÉç AÉãÌSrÉ 

mÉ–ûlÉæ * mÉUuÉæiÉç iÉÑÌrÉsÉç LãOíæû * LlÉç 

 mÉhoÉlÉæ AÌlÉëmÉç mÉÉQûsÉç xÉårrÉãlÉã        6 

 

mÉÎhhÉlÉç ClqÉÉåÍÄVû rÉÉÄVèû lÉUÎqoÉsÉç mÉåOíû * 

 mÉÉsÉæ AÉÌaÉ C…¡ãû mÉÑaÉÑlSÒ * LlÉç 

MühhÉÑqÉç lÉågeÉÑqÉç uÉÉrÉÑqÉç CQûƒ¡ûÉåhQûÉlÉç * 

 MüÉåhQû ÌmÉlÉç qÉUærÉÉãUç qÉlÉqÉç iÉ³ÉÑVèû ** 

ÌuÉhhÉÑVûÉUç mÉåÂqÉÉlÉæ LqqÉÉlÉæ * 

 uÉÏ…¡Óû lÉÏUç qÉaÉUqÉç ÌiÉVæû‚ÑüqÉç MüQûsÉç 

uÉhhÉlÉç * qÉÉqÉÍhÉ uÉhhÉlÉç LqÉç AhhÉsÉç * 

 uÉhhÉqÉã AÌlÉë uÉÉrÉç EUærÉÉSã         7 
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CÌlÉ LmmÉÉuÉqÉç uÉlSÒ LrSÒqÉç? xÉÉåssÉÏUç * 

 LqÉ‚Ñü CqqÉærÉã AÂVèû mÉåOíûqÉærÉÉsÉç * AQÒûqÉç 

iÉÑÌlÉrÉæiÉç iÉÏ¨ÉÑï CloÉqÉã iÉÂÌaÉlÉëSÉãUç * 

 iÉÉãOíûiÉç iÉÉå³ÉåËUrÉæ ** uÉærÉqÉç iÉÉåÄVûmmÉQÒûqÉç 

qÉÑÌlÉrÉæ uÉÉlÉuÉUÉsÉç uÉhÉƒ¡ûmmÉQÒûqÉç 

 qÉÑÌ¨ÉlÉæmÉç * mÉ¨ÉUç iÉÉqÉç lÉÑaÉÌaÉïlÉëSÉãUç 

MüÌlÉrÉæ * MüÉSsÉç xÉårSÒ LlÉç EtVûqÉç MüÉåhQû 

 MütuÉlÉæ * ClÉëÑ MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         8 

 

LlÉç xÉåraÉãlÉç AÌQûrÉãlÉç? EUærÉÏUç * CSMÑïü 

 LlÉëÑqÉç LlÉç qÉlÉ¨Éã CÂ‚ÑüqÉç mÉÑaÉÄVèû * 

iÉgeÉæ AÉÍVûrÉæmÉç mÉÉålÉç mÉårÉUÉãlÉç * lÉågeÉqÉç 

 AlÉëÑ CQûlSuÉlÉæiÉç iÉÄVûsÉã mÉÑUæ ** 

ÍqÉlÉç xÉårÉç uÉÉVèû AU‚ülÉç lÉaÉUç mÉÉÄVèû mÉQûcÉç * 

 xÉÔÄtMüQûsÉç ÍxÉUæ uÉæ¨ÉÑ CqÉærÉÉãUç iÉÉåÄVÒûqÉç * 

mÉÉålÉç xÉårÉç qÉÉsÉç uÉUærÉæ qÉÍhÉMçü MÑüÌlÉëlÉæ 

 AÌlÉë * LlÉç qÉlÉqÉç mÉÉãÌOíû L³ÉÉSã        9 

 

** iÉÉãQÒû ÌuÉhQûsÉUç mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç qÉ…¡æûrÉUç 

 iÉÉãlÉësÉç * uÉÉVèû MüÍsÉrÉlÉç ÌiÉÂuÉÉÍsÉ 

lÉÉQûlÉç * lÉ³ÉUærÉÔUç ÌlÉlÉë lÉÎqoÉ iÉlÉç ** 

 lÉssÉ qÉÉqÉsÉcÉïç xÉãuÉÌQû xÉåÍ³ÉÌrÉsÉç 

xÉÔÌQûrÉÑqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒûlSÉÌQûrÉÑqÉç * 

 iÉÉåhQûaÉïOèMÑü AuÉlÉç xÉÉå³É xÉÉåsÉç qÉÉsÉæ * 

mÉÉQûsÉç mÉ¨ÉÑ CuÉæ mÉÉQÒûÍqÉlÉç iÉÉåhQûÏUç! * 

 mÉÉQû lÉÑÎqqÉQæûmÉç mÉÉuÉqÉç ÌlÉssÉÉuÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÍxÉlÉÌuÉsÉç iÉÉrÉç EUƒ¡ûVèû AÉ…¡Óû L–ûlÉæ mÉÎhhÉlÉç CÌlÉ LlxÉåraÉãlÉç iÉÉãQÒû MühÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LãÄVûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

lÉÉlMüÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MühÉç xÉÉãU 

ÌiÉÂŠãUæ 

 

** MühÉç xÉÉãU uÉåƒ¡ÓûÂÌS uÉÎlSÍÄVûrÉ *  

 uÉåliÉÄVûsÉç mÉÉãsÉç MÔülSsÉÉVæû * 

qÉhÉç xÉãU qÉÑsÉæ EhQû qÉÉqÉSsÉÉrÉç! *  

 uÉÉlÉuÉUç iÉqÉç MüÉãuÉã! LlÉëÑ ** 

ÌuÉhÉç xÉãÂqÉç CVûÎliÉ…¡ûVèû AaÉQÒûËUgeÉÑ *  

 qÉÍhÉ qÉÉQû qÉsaÉÑ * xÉåsuÉiÉç 

iÉhxÉãUæ LqmÉåÂqÉÉlÉç iÉÉVèû iÉÉåÄVÒûuÉÉUç  

 MüÉÎhqÉlÉç * LlÉç iÉsÉæ qÉãsÉÉUã        1 

 

AqmÉÑÂuÉ uÉËU lÉåQÒûƒ¡ûhÉç * AsÉUç qÉaÉVæû 

 uÉUæ AaÉsÉ¨ÉÑ AqÉlSÒï * qÉssÉsÉç 

MüÉåqoÉÑÂuÉ ÌuÉVûƒ¡ûÌlÉ qÉãsÉç * CVûƒ¡ûlÉëÑ 

 MüÉåhQÒû LËUlS MÔü¨ÉUç mÉÉãsÉÉqÉç ** 

uÉqoÉsÉÂqÉç iÉhxÉÉãsÉæ uÉhxÉãUæ * 

 uÉÉlÉç ElSÒ MüÉãÌrÉsÉç qÉãrÉ * 

LqmÉåÂqÉÉlÉç iÉÉVèû iÉÉåÄVÒûuÉÉUç * LmmÉÉåÄVÒûSÒqÉç 

 LlÉç qÉlÉ¨Éã CÂÌ‚ülÉëÉUã         2 

 

qÉÏSÉãÌQû uÉÉVèû LÌrÉÂ ÍqÉlÉç CsÉaÉ * 

 qÉÑlÉç ÌuÉsÉaÉÑqÉç EÂÌuÉlÉÉVæû * 

MüÉSÉãQÒû MüÉåÌQû qÉÔ‚Ñü AlÉëÑ EQûlÉç AÂ¨É * 

 Mæü¨ÉsÉ¨ÉÉ! LlÉëÑ ÌlÉlÉëÑ ** 

iÉÉSÉãQÒû uÉhQûsÉqoÉÑqÉç * iÉhxÉãUæ 

 LqmÉåÂqÉÉlÉç iÉÉVæû LãÌ¨É * 

mÉÉãSÉãQÒû mÉÑlÉsÉç iÉÔuÉÑqÉç mÉÑÎhhÉrÉUã * 

 ÌuÉhhÉuÉËUsÉç mÉÉåÍsÉÌaÉlÉëÉUã         3 
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iÉãUç AÉVÒûqÉç uÉÉVèû AU‚ülÉç * iÉålÉç CsÉ…¡æû 

 uÉågeÉqÉ¨ÉÑmÉç mÉÉåÌlÉë uÉÏÄVû * 

mÉÉãUç AÉVÒûqÉç ÍxÉsÉæ ASlÉÉsÉç * mÉÉåÂ MühÉæaÉVèû 

 mÉÉã‚ÑüÌuÉ¨ÉÉrÉç LlÉëÑ ** lÉÉVÒûqÉç 

iÉÉUç AÉVÒûqÉç uÉUæ qÉÉoÉïlÉç * iÉhxÉãUæ 

 LqmÉåÂqÉÉlÉç EqoÉUç AÉVÒûqÉç * 

mÉãUÉVûlÉç mÉãUç AÉãSÒqÉç mÉåËUrÉÉãUæ * 

 AÉåÂ MüÉsÉÑqÉç ÌmÉËUÌaÉsÉãlÉã         4 

 

uÉÎlS‚ÑüqÉç qÉOíûuÉ‚ÑïüqÉç * qÉÉxÉÑQûÎqoÉsÉç 

 uÉsÉç AqÉhÉUç iÉqÉ‚ÑüqÉç AssÉãlÉç * 

qÉÑÎlScÉç xÉålÉëÑ AËU EÂuÉÉrÉç CUÍhÉrÉlÉæ * 

 qÉÑUhÉç AÍÄVû¨É qÉÑSsuÉ‚Ñïü AssÉÉsÉç ** 

xÉlSmÉç mÉÔ qÉsÉcÉïç xÉÉãsÉæiÉç * iÉhxÉãUæ 

 LqmÉåÂqÉÉlÉç iÉÉVæû * lÉÉVÒûqÉç 

ÍxÉÎlSmmÉÉ‚Ñïü LlÉç EtVûqÉç * iÉãlÉç FËU 

 LmmÉÉåÄVÒûSÒqÉç ÌiÉÌ¨É‚ÑüqÉã            5 

 

mÉhQÒû LãlÉqÉÉrÉç EsÉaÉæ AlÉëÑ CQûlS * 

 mÉhoÉÉVûÉ LlÉëÑ ÌlÉlÉëÑ * 

iÉÉåhQûÉlÉãlÉç ÌiÉÂuÉÌQûrÉã iÉÑhÉæ AssÉÉsÉç * 

 iÉÑhÉæ CsÉãlÉç xÉÉåssÉÑÌaÉlÉëãlÉç ** 

uÉhQãûlSÒqÉç qÉsÉmÉïç mÉÑUÌuÉsÉç * uÉhxÉãUæ 

 LqmÉåÂqÉÉlÉç AÌQûrÉÉUç iÉqqÉæ * 

MühQãûlÉÑ‚Ñü CSÒ MüÉhÉÏUç * LlÉç lÉågeÉÑqÉç 

 MühÉç ChÉærÉÑqÉç MüÍVû‚ÑüqÉÉUã             6 

 

mÉæ ÌuÉËUrÉÑqÉç uÉËU AUÌuÉsÉç * mÉQÒûMüQûsÉÑVèû 

 iÉÑÌrÉsÉç AqÉlSï mÉhoÉÉ! LlÉëÑqÉç * 

qÉæ ÌuÉËUrÉÑqÉç qÉÍhÉ uÉUæ mÉÉãsÉç * qÉÉrÉuÉlÉã! 

 LlÉëålÉëÑqÉç uÉhQûÉUç lÉÏsÉqÉç ** 

xÉårÉç ÌuÉËUrÉÑqÉç iÉhxÉãUæ LqmÉåÂqÉÉlÉç * 

 ÌiÉÂuÉÌQûrÉæcÉç ÍxÉÎlS¨ÉãMÑïü * LlÉç 

LårÉËUuÉÑqÉç MüÉåhQûÉlÉÑ‚Ñü AÉVèû AÉlÉÉ‚Ñïü 

 AÉVûÉqÉç * LlÉç AloÉÑ iÉÉlÉã         7 
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EhhÉÉSÒ uÉåƒ¡ÖûOíûqÉç * AÉãuÉÉSÒ 

 mÉÉuÉ…¡ûVèû xÉãUÉ * qÉãsÉæ 

ÌuÉhhÉÉãÂqÉç qÉhhÉÉãÂqÉç uÉlSÒ CUægeÉÑqÉç * 

 qÉåliÉÍVûUç mÉÉãsÉç AÌQûÌrÉlÉÉlÉæ ** 

mÉhhÉÉU uÉhQÒû CrÉqoÉÑqÉç * mÉæqmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû 

 iÉhxÉãUæ AqqÉÉlÉç iÉ³Éæ * 

MühhÉÉUMçü MühQÒû EÂÌaÉMçü * Mæü AÉUiÉç 

 iÉÉåÄVÒûuÉÉUæMçü MüÂSÒ…¡ûÉsÉã         8 

 

MütVû¨ÉãlÉç mÉÉårÉç AaÉ¨ÉãlÉç AÉSsÉÉsÉç * 

 mÉÉãSÂMüÉsÉç MüuÉsÉæ L³ÉÑqÉç * 

uÉåtVû¨ÉãMÑïü LlÉç MüÉåsÉÉã? * ÌuÉVæû uÉrÉsÉÑVèû 

 MüÂ lÉÏsÉqÉç MüVæûgÉUç iÉÉVûÉsÉç 

iÉtVû ** iÉãlÉç qÉhÉ lÉÉÂqÉç * iÉhxÉãUæ 

 LqmÉåÂqÉÉlÉç iÉÉVæû * lÉÉVÒûqÉç 

EtVû¨Éã uÉæmmÉÉÂ‚Ñü CSÒ MüÉhÉÏUç * 

 LlÉç EtVûqÉç EÂaÉÑqÉÉUã         9 

 

** mÉÔ qÉÉhÉç xÉãUç MüÂƒ¡ÓûÄVûsÉÉUç mÉÉãsÉç lÉQûlSÒ * 

 uÉrÉsÉç ÌlÉlÉë mÉåQæûrÉÉãQÒû * A³ÉqÉç 

iÉã qÉÉÌuÉlÉç CÍ³ÉÄVûÍsÉsÉç MühÉç iÉÑÌrÉsÉÑqÉç * 

 iÉhxÉãUæ AqqÉÉlÉç iÉ³Éæ ** 

uÉÉ qÉÉlÉç iÉãmÉïç mÉUMüÉsÉlÉç * MüÍsÉMüÌlÉë 

 AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ MüÉåhQÒû iÉÉåhQûÏUç! * 

iÉÔ qÉÉhÉç xÉãUç mÉÉå³ÉÌQû qÉãsÉç xÉÔ–ÓûÍqÉlÉç * lÉÑqÉç 

 iÉÑhÉæMçü MæürÉÉsÉç iÉÉåÄVÒûSÒ ÌlÉlÉëã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MühÉç AqoÉÑ qÉÏSÉãÌQû iÉãUÉVÒûqÉç uÉÎlS‚ÑüqÉç mÉhQÒû mÉæÌuÉËUrÉÑqÉç EhhÉÉSÒ MütVû¨ÉãlÉç mÉÔqÉÉhÉç iÉlSæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉlSæ MüÉÍsÉsÉç 

ÌiÉÂuÉÄVÒûlSÕUç 1 

[iÉsÉæuÉlÉæmÉç mÉÑhÉlSÒï ÌmÉËUlS iÉsÉæÌuÉ iÉlÉSÒ mÉÉÌƒ¡ûrÉ‚ÑïüiÉç iÉsÉæuÉlÉç mÉÌS EUæ¨É mÉÉxÉÑUqÉç] 

 

** iÉlSæ MüÉÍsÉsÉç mÉåÂÌuÉsÉ…¡Óû * iÉÉVèû AÌuÉÄVû * lÉÎtVûÂOèMühÉç 

uÉlS LlSæ mÉåÂqÉÉlÉÉUç * qÉÂÌuÉ ÌlÉlÉë FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

qÉÑÎlS uÉÉlÉqÉç qÉÄVæû mÉÉåÍÄVûrÉ * qÉÔuÉÉ EÂÌuÉlÉç qÉUærÉÉVûUç * 

AÎlS qÉÔlÉëÑqÉç AlÉsÉç AÉãqoÉÑqÉç * AÍhÉrÉÉUç uÉÏÌS AÄVÒûlSÕUã      1 

 

mÉÉËU¨ÉÑ LÄVÒûlS * mÉQæû qÉ³ÉUç iÉqqÉæ qÉÉVû * mÉÉUS¨ÉÑiÉç 

iÉãËUsÉç mÉÉaÉlÉÉrÉç FlSï * SãuÉ SãuÉlÉç FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

lÉÏËUsÉç mÉhÉæ¨É lÉåQÒûuÉÉVæû‚Ñü * AÎgeÉmÉç mÉÉãlÉ MÑüÂÌaÉlÉ…¡ûVèû * 

AÉUsÉç MüuÉÑVûÉãQÒû AÂaÉhÉærÉÑqÉç * AÍhÉrÉÉUç uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû AÄVÒûlSÕUã     2 

 

xÉåqmÉÉålÉç qÉÌSVèû xÉÔÄVèû iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû‚Ñü CUæuÉlÉç * ÍxÉU…¡ûVèû LåÌrÉUhQÒûqÉç * 

EqoÉUç uÉÉÍVû‚Ñü CsÉ‚üÉaÉ * EÌS¨Éï EUuÉÉãlÉç FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

MüÉåÎqoÉsÉç AÉlSï qÉÉSÌuÉ qÉãsÉç * MüÉãÌS qÉãrlS uÉÎhQûlÉ…¡ûVèû * 

AqoÉUÉuÉÑqÉç MühqÉQûuÉÉUç * LåqmÉÉsÉç AhÉærÉÑqÉç AÄVÒûlSÕUã       3 

 

uÉåtVû¨ÉÑVèû AÉãUç AÉÍsÉsÉæ qÉãsÉç * qÉãÌuÉ AÌQûrÉãlÉç qÉlÉqÉç mÉÑaÉÑlSÒ * LlÉç 

EtVû¨ÉÑtVÒûqÉç MühhÉÑtVÒûqÉç * ÌlÉlÉëÉUç ÌlÉlÉë FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

mÉÑtVÒûmÉç ÌmÉtVæû‚Ñü CUæ iÉãÌQûmÉç * mÉÉãlÉ MüÉSsÉç mÉåQæûrÉÉãQÒûqÉç * 

AtVûsÉç xÉåÂÌuÉsÉç MürÉsÉç lÉÉQÒûqÉç * AÍhÉrÉÉUç uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû AÄVÒûlSÕUã     4 

 

mÉaÉsÉÑqÉç CUuÉÑqÉç iÉÉlÉãrÉÉrmÉç * mÉÉÂqÉç ÌuÉhhÉÑqÉç iÉÉlÉãrÉÉrÉç * 

ÌlÉaÉËUsÉç xÉÑQûUÉrÉç CÂVûÉÌaÉ * ÌlÉlÉëÉUç ÌlÉlÉë FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

iÉÑÌaÉÍsÉlÉç MüÉåÌQûrÉÑqÉç iÉãiÉïç iÉÑaÉVÒûqÉç * iÉÑÍ³É qÉÉSUç MÔülSsÉç uÉÉrÉç * 

AÌaÉÍsÉlÉç mÉÑaÉærÉÉsÉç qÉÑÌaÉsÉç Lãr‚ÑüqÉç * AÍhÉrÉÉUç uÉÏÌS AÄVÒûlSÕUã      5 

 

LãÌQûsÉ…¡Óû iÉÉqÉUæ mÉÉãsÉç * xÉåuuÉÉrÉç qÉÑÂuÉsÉç xÉårSÂÍVû * 

qÉÉQÒû uÉlSÒ LlÉç qÉlÉqÉç mÉÑaÉÑlSÒ * ÌlÉlÉëÉUç ÌlÉlÉë FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

lÉÏQÒû qÉÉQûiÉç iÉÌlÉcÉç cÉÔsÉqÉç * mÉÉãÄVûMçü MüÉåhQûsÉç iÉÑÍVû iÉÔuÉ * 

AÉQûsÉç AUuÉ¨ÉÑ AÉmmÉÑï AÉãuÉÉ * AÍhÉrÉÉUç uÉÏÌS AÄVÒûlSÕUã      6 
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qÉÉsÉæmÉç mÉÑaÉÑlSÒ qÉsÉUç AhÉæ qÉãsÉç uÉæÌaÉ * AÌQûrÉãlÉç qÉlÉqÉç mÉÑaÉÑlSÒ * LlÉç 

lÉÏsÉMçü MühaÉVèû mÉÌlÉ qÉsaÉ * ÌlÉlÉëÉUç ÌlÉlÉë FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

uÉãsÉæMçü MüQûsÉç mÉÉãsÉç lÉåQÒû uÉÏÌS * ÌuÉhÉç iÉÉãrÉç xÉÑSæ uÉåhqÉÍhÉ qÉÉQû¨ÉÑ * 

AÉsÉæmÉç mÉÑaÉærÉÉsÉç AÄVûsÉç MüÌSUæ qÉUæ‚ÑüqÉç * uÉÏÌS AÄVÒûlSÕUã      7 

 

uÉÎgeÉ qÉÂ…¡ÓûsÉç CQæû lÉÉãuÉ * qÉhÉlSÒ ÌlÉlÉë MülÉuÉaÉ¨ÉÑ * LlÉç 

lÉågeÉÑ ÌlÉUærÉMçü Mæü MÔüÎmmÉ * ÌlÉlÉëÉUç ÌlÉlÉë FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

mÉÎgeÉ A³É qÉåssÉÌQû * lÉmÉÉïuÉæqÉÉaÉïVèû * AÉQûaÉÌ¨ÉlÉç 

AÎgeÉsÉÎqoÉlÉç AÉmmÉÑï AÉãuÉÉ * AÍhÉrÉÉUç uÉÏÌS AÄVÒûlSÕUã      8 

 

LlÉç LåqmÉÑsÉlÉÑqÉç LÍÄVûsÉÑqÉç MüÉåhQÒû * C…¡ãû lÉåÂlÉsÉç LÄVÒûlSÂÍVû * 

mÉÉålÉç Aƒ¡ûsÉæaÉVèû qÉåÍsÉuÉÑ LrSmÉç * mÉÉãlÉ mÉÑÌlÉSUç FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

qÉ³ÉÑ qÉÑSÒlÉÏUç AUÌuÉlS qÉsÉUç qÉãsÉç * uÉËUuÉhQÒû CxÉæ mÉÉQû * 

A³ÉqÉç mÉåQæûrÉÉãQÒû EQûlÉç AÉQÒûqÉç * AÍhÉrÉÉUç uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû AÄVÒûlSÕUã     9 

 

** lÉåÎssÉsÉç MÑüuÉVæû MühÉç MüÉ–û * lÉÏËUsÉç MÑüqÉÑSqÉç uÉÉrÉç MüÉ–û * 

AÎssÉMçü MüqÉsÉqÉç qÉÑaÉqÉç MüÉ–ÓûqÉç * MüÄVûÌlÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÉlÉæ ** 

uÉÎssÉmÉç mÉÉåSÒÎqoÉsÉç MÑüÌrÉsÉç MÔüuÉÑqÉç * qÉ…¡æû uÉãlSlÉç mÉUMüÉsÉlÉç * 

xÉÉåÎssÉsÉç mÉÉåÍsÉlS iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ * xÉÉåssÉmÉç mÉÉuÉqÉç ÌlÉssÉÉuÉã      10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉlSæ mÉÉËU¨ÉÑ xÉåqmÉÉålÉç uÉåtVû¨ÉÑVèû mÉaÉsÉç LãQÒû qÉÉsÉæ uÉÎgeÉ L³ÉæqmÉÑsÉlÉÑqÉç lÉåÎssÉsÉç ÍxÉ…¡ûqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LãÄVûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÍxÉ…¡ûqÉSÉrÉç 

ÌiÉÂuÉÄVÒûlSÕUç 2 

 

** ÍxÉ…¡ûqÉç ASÉrÉç AuÉÑhÉlÉç * ÌiÉUsÉç AÉaÉqÉç qÉÑlÉç MüÐhQÒûaÉlS * 

xÉ…¡ûqÉç CQû¨ÉÉlÉæiÉç * iÉÄVûsÉç AÉÍÄVû uÉsÉ¨ÉÉlÉæ ** 

xÉåƒ¡ûqÉsÉ¨ÉÑ ArÉlÉç AlÉærÉÉUç * iÉå³ÉÄVÒûlSæÌrÉsÉç qÉÍ³É ÌlÉlÉë * 

Aƒ¡ûqÉsÉMçü MühhÉlÉæ * AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         1 
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MüÉãuÉÉlÉÉUç qÉÌQûrÉMçü * MüÉåsÉæ AÉUç qÉÄVÒûMçü MüÉåhQûÂVÒûqÉç * 

qÉÔuÉÉ uÉÉlÉuÉlÉæ * qÉÑÄVÒû lÉÏUç uÉhhÉlÉæ ** AÌQûrÉÉ‚Ñïü 

AÉuÉÉ! LlÉëÑ CUÌ…¡ûiÉç * iÉå³ÉÄVÒûlSæÌrÉsÉç qÉÍ³É ÌlÉlÉë * 

SãuÉÉÌS SãuÉlÉæ * rÉÉlÉç MühQÒû MüÉåhQÒû ÌiÉVæû¨ÉãlÉã             2 

 

EQæûrÉÉlÉæ * AÉåÍsÉ lÉÏUç EsÉaÉ…¡ûVèû mÉQæû¨ÉÉlÉæ * 

ÌuÉQæûrÉÉlÉç AÉãQû AlÉëÑ * ÌuÉUsÉç AÉÍÄVû ÌuÉxÉæ¨ÉÉlÉæ ** 

AQæûrÉÉUç iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû AÍÄVû¨ÉÉlÉæ * AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç 

EQæûrÉÉlÉæ * AÌQûrÉãlÉç AQæûlSÒ ErlSÒ mÉÉãlÉãlÉã           3 

 

MÑülÉëÉsÉç qÉÉËU iÉQÒû¨ÉuÉlÉæMçü * MÑüsÉ uÉãÄVûqÉç AlÉëÑ 

mÉÉålÉëÉqÉæ * ASlÉÑ‚Ñü AÂVèû xÉårS mÉÉãUç LãOíæû ** 

AlÉëÑ AÉÌuÉlÉç lÉÂlÉårÉç AqÉlSÒï EhhÉ * AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç 

ÌlÉlÉëÉlÉæ * AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQÒû ÌlÉUælSãlÉã         4 

 

MügeÉlÉæMçü MüÉrlSÉlÉæMçü * MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉæ * 

uÉgeÉlÉmÉç mÉãrÉç qÉÑsÉærÉÔQÒû * EÌrÉUç uÉÉrÉç qÉQÒû¨ÉÑ EhQûÉlÉæ ** 

xÉågeÉÉåsÉç lÉÉlqÉUærÉÉãUç * iÉå³ÉÄVÒûlSæÌrÉsÉç qÉÍ³É ÌlÉlÉë * 

AgeÉlÉMçü MÑülÉëqÉç iÉ³Éæ * AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã            5 

 

mÉåËUrÉÉlÉæ * AqÉUUç iÉsÉæuÉMÑïüqÉç ÌmÉUqÉlÉÑ‚ÑüqÉç * 

EËU rÉÉlÉæ EaÉlSÉlÉç AuÉlÉÑ‚ÑüqÉç * EhÉuÉïSlÉÑ‚Ñü 

AËUrÉÉlÉæ **  AÄVÒûlSÕUç qÉUærÉÉãaÉïVèû * AÌQû mÉÍhÉrÉÑqÉç 

MüËUrÉÉlÉæ * AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQÒû MüÍVû¨ÉãlÉã           6 

 

ÌiÉÂuÉÉÄVèû qÉÉuÉïlÉç iÉ³ÉæiÉç * ÌiÉxÉæ qÉhÉç lÉÏUç LËU qÉÑSsÉÉ * 

EÂuÉÉrÉç ÌlÉlÉëuÉlÉæ * AÉåÍsÉ xÉãÂqÉç qÉÉÂS¨Éæ ** 

AÂuÉÉrÉç ÌlÉlÉëuÉlÉæiÉç * iÉå³ÉÄVÒûlSæÌrÉsÉç qÉÍ³É ÌlÉlÉë * 

MüÂuÉÉUç MümÉïaÉ¨ÉæMçü * MühQÒû MüÉåhQÒû MüÍVû¨ÉãlÉã        7 

 

ÌlÉsÉæ AÉVûÉaÉ * L³Éæ EaÉlSÉlÉæ * ÌlÉsÉqÉaÉVèû iÉlÉç 

qÉÑsÉæ AÉVèû ÌuÉ¨ÉaÉlÉæ * qÉÑSÒ lÉÉlqÉUæ uÉÏÌS iÉÉåÂqÉç ** 

AsÉæ AÉÂqÉç MüQûsÉç mÉÉãsÉç qÉÑÄVû…¡ÓûqÉç * iÉå³ÉÄVÒûlSæÌrÉsÉç qÉÍ³É ÌlÉlÉë * 

MüsÉæ AÉUç xÉÉåmÉÉåïÂVæûMçü * MühQÒû MüÉåhQÒû MüÍVû¨ÉãlÉã         8 
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** mÉãUÉlÉæMçü * MÑüQûlSæmÉç mÉåÂqÉÉlÉæ * CsÉƒ¡ûÉåÍVû xÉãUç 

uÉÉUÉUç uÉlÉqÉÑsÉærÉÉVèû * qÉsÉUç qÉ…¡æû lÉÉrÉaÉlÉæ ** 

AÉUÉ C³ÉqÉÑSæiÉç * iÉå³ÉÄVÒûlSæÌrÉsÉç qÉÍ³É ÌlÉlÉë * 

MüÉUÉUç MüÂqÉÑÌaÉsÉæMçü * MühQÒû MüÉåhQÒû MüÍVû¨ÉãlÉã         9 

 

** ÌiÉUsÉç qÉÑÂaÉlÉç AlÉærÉÉUç * iÉå³ÉÄVÒûlSæÌrÉsÉç qÉÍ³É ÌlÉlÉë * 

AU qÉÑSsuÉlÉç AuÉlÉæ * AÍhÉ AÉÍsÉrÉUç MüÉãlÉç qÉÂuÉÉUç ** 

MüUæ lÉåQÒûuÉãsÉç uÉsÉuÉlÉç * MüÍsÉMüÌlÉë xÉÉåsÉç LåÌrÉUhQÒûqÉç * 

qÉÑUæ uÉÄVÒûuÉÉqÉæ uÉssÉÉUç * qÉÑÄVÒûSÉtuÉUç uÉÉlÉç EsÉaÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÍxÉ…¡ûqÉSÒ MüÉã EQæûrÉÉlÉæ MÑülÉëÉsÉç MügeÉlÉæ mÉåËUrÉÉlÉæ ÌiÉÂuÉÉÄVèû ÌlÉsÉæ mÉãUÉlÉæ ÌiÉUsÉç ÌiÉÂ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LãÄVûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LãÄVûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÌiÉÂuÉÑ‚ÑüqÉç 

ÌiÉÂuÉÄVÒûlSÕUç 3 

 

** ÌiÉÂuÉÑ‚ÑüqÉç ÌiÉÂuÉÉÌaÉrÉ xÉåsuÉÉ! * 

 SåruÉ¨ÉÑ‚Ñü AUxÉã! xÉårrÉ MühhÉÉ! * 

EÂuÉcÉç xÉågeÉÑQûUç AÉÍÄVû uÉssÉÉlÉã! * 

 EsÉaÉÑhQû AÉåÂuÉÉ! ÌiÉÂqÉÉoÉÉï ** 

AÉåÂuÉMÑïü AÉÌOíû ErrÉÑqÉç uÉaÉæ AlÉëÉsÉç * 

 EQûlÉç ÌlÉlÉëÑ LåuÉUç L³ÉÑVèû mÉÑaÉÑlSÒ * AÉåÍÄVûrÉÉSÒ 

AÂÌuÉiÉç ÌiÉÌlÉëQû AÎgeÉ ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç * 

 AÄVÒûlSÕUç qÉãsÉç ÌiÉxÉæ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉã!        1 
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mÉlSÉUç qÉåÎsuÉUsÉç lÉsuÉVæûiÉç iÉÉãÍVû * 

 mÉÉuÉæ mÉÔqÉaÉVèû iÉ³ÉÉåQÒûqÉç EQûlÉã 

uÉlSÉrÉç * LlÉç qÉlÉ¨Éã qÉÍ³É ÌlÉlÉëÉrÉç * 

 qÉÉsuÉhhÉÉ! qÉÄVæû mÉÉãsÉç AÉåÍVûuÉhhÉÉ! ** 

cÉlSÉãaÉÉ! mÉÉæÍÄVûrÉÉ! iÉæÌ¨ÉËUrÉÉ! * 

 xÉÉqÉ uÉãÌSrÉlÉã! lÉåQÒûqÉÉsÉã! * 

AlSÉã! ÌlÉ³ÉÌQû AÌlÉë qÉOíûËUrÉãlÉç * 

 AÄVÒûlSÕUç qÉãsÉç ÌiÉxÉæ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉã!         2 

 

lÉårrÉÉUç AÉÍÄVûrÉÑqÉç xÉ…¡ûqÉÑqÉç LãlSÒqÉç * 

 lÉÏhQû iÉÉãVèû EQæûrÉÉrÉç! * AÌQûrÉãlÉæcÉç 

xÉårrÉÉS EsÉaÉÌ¨ÉQæûcÉç xÉårSÉrÉç * 

 ÍxÉÂqÉæ‚ÑüqÉç mÉåÂqÉæ‚ÑüqÉç EVèû mÉÑaÉÑlSÒ ** 

mÉÉårrÉÉsÉç LåuÉUç LlÉç qÉårMÑüÌQû LãËUmÉç * 

 mÉÉãÌOíû uÉÉÄtuÉSMÑïü AÎgeÉ ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç * 

LårÉÉ! ÌlÉ³ÉÌQû AÌlÉë qÉOíûËUrÉãlÉç * 

 AÄVÒûlSÕUç qÉãsÉç ÌiÉxÉæ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉã!         3 

 

mÉUlÉã! mÉgeÉuÉlÉç mÉÉæÍÄVûrÉlÉç cÉÉãÄVûlÉç * 

 mÉÉUç qÉ³ÉUç qÉ³ÉUç iÉÉqÉç mÉÍhÉlSÒ Lã¨ÉÑqÉç 

uÉUlÉã! * qÉÉSuÉlÉã! qÉSÒxÉÔSÉ! * 

 qÉOíûÉãUç lÉsiÉÑhÉæ ÌlÉlÉç AsÉÉsÉç CsÉãlÉç MüÉhÉç ** 

lÉUlÉã! lÉÉUhÉlÉã! ÌiÉÂlÉUærÉÔUç 

 lÉqoÉÏ! * LqmÉåÂqÉÉlÉç! EqoÉUç AÉVÒûqÉç 

AUlÉã! * AÉÌSuÉUÉaÉqÉç qÉÑlÉç AÉlÉÉrÉç! * 

 AÄVÒûlSÕUç qÉãsÉç ÌiÉxÉæ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉã!         4 

 

ÌuÉhQûÉlÉç ÌuÉhÉç mÉÑaÉ uÉågeÉqÉ¨ÉÑ AËUrÉÉrmÉç * 

 mÉËUrÉÉãlÉç qÉÉuÉïaÉqÉç mÉÌOíûmÉç ÌmÉVûlSÒ * 

mÉhQÒû AÉlÉç ErrÉ AÉãUç qÉÉsuÉUæ LãlSÒqÉç * 

 mÉhoÉÉVûÉ! mÉUlÉã! mÉÌuÉÌ¨ÉUlÉã! ** 

MühQãûlÉç lÉÉlÉç MüÍsÉ rÉÑaÉ¨ÉSlÉç iÉlqÉæ * 

 MüÂqÉqÉç AÉuÉSÒqÉç LliÉlÉ‚Ñü AËUlSãlÉç * 

AhQûÉ! ÌlÉlÉç AÌQû AÌlÉë qÉOíÓû AËUrÉãlÉç * 

 AÄVÒûlSÕUç qÉãsÉç ÌiÉxÉæ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉã!         5 
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iÉÉãrÉÉ CliÉÌrÉUç lÉårÉç AqÉÑSÒ EhhÉcÉç * 

 xÉÉå³ÉÉUç xÉÉåÎssÉ lÉaÉÑqÉç mÉËUxÉã * mÉåOíû 

iÉÉrÉÉsÉç AÉmmÉÑhQÒû CÂlSÒ AÄVÒûSÒ Lã…¡ÓûqÉç 

 iÉÉQûÉVûÉ! * iÉUærÉÉã‚ÑïüqÉç ÌuÉhhÉÉã‚ÑïüqÉç 

xÉãrÉÉrÉç! ** ÌMüUãS ÌiÉUãS iÉÑuÉÉmÉU 

 MüÍsÉ rÉÑaÉqÉç CuÉæ * lÉÉlMÑüqÉç qÉÑlÉç AÉlÉÉrÉç! * 

AÉrÉÉ! ÌlÉ³ÉÌQû AÌlÉë qÉOíûËUrÉãlÉç * 

 AÄVÒûlSÕUç qÉãsÉç ÌiÉxÉæ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉã!         6 

 

MüÂ¨ÉÑMçü MügeÉlÉæ AgeÉ qÉÑÌlÉlSÉrÉç! * 

 MüÉuÉïhhÉÉ! MüQûsÉç mÉÉãsÉç AÉåÍVûuÉhhÉÉ! * 

CÂÌ¨É–Óû AÉÎluÉQæû LãÄVÒûqÉç qÉÑlÉç uÉålÉëÉrÉç! * 

 LlSÉrÉç! AlSUqÉç LãÄVÒûqÉç qÉÑlÉç AÉlÉÉrÉç! ** 

mÉÉåÂ¨ÉÑMçü MüÉåhQÒû CÂlSÉsÉç mÉÉåÂ‚üÉåhÉÉ * 

 oÉÉãaÉqÉã lÉÑaÉuÉÉïlÉç mÉÑaÉÑlSÒ * LåuÉUç 

AÂ¨ÉÑiÉç ÌiÉÌlÉëQû AÎgeÉ ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç * 

 AÄVÒûlSÕUç qÉãsÉç ÌiÉxÉæ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉã!        7 

 

lÉåÌQûrÉÉlÉã! MüÌQû AÉUç MüÍsÉ lÉqoÉÏ! * 

 ÌlÉ³ÉærÉã ÌlÉlÉælSÒ C…¡Óû CÂmmÉãlÉæ * 

MüÌQûrÉÉUç MüÉVæûrÉUç LåuÉUç mÉÑaÉÑlSÒ * 

 MüÉuÉsÉç xÉårS A‚üÉuÉsÉæmÉç ÌmÉÄVæû¨ÉÑ ** 

MÑüÌQû mÉÉãlSÒ E³ÉÌQûMçü MüÐÄVèû uÉlSÒ mÉÑaÉÑlSãlÉç * 

 MÔüUæ xÉÉãÂ CuÉæ iÉlSÒ LlÉ‚üÂÍVû * 

AÌQûrÉãlÉæmÉç mÉÍhÉ AÉhQÒû MüÉåVèû LlSÉrÉç! * 

 AÄVÒûlSÕUç qÉãsÉç ÌiÉxÉæ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉã!         8 

 

MüÉãuÉÉrÉç LåuÉUç LlÉç qÉårMÑüÌQû LãËUMçü * 

 MÔüUæ xÉÉãÂ CuÉæ iÉÉ LlÉëÑ MÑüqÉæ¨ÉÑmÉç 

mÉÉãaÉÉUç * lÉÉlÉç AuÉUæmÉç mÉÉåÂ‚üÌMüsÉãlÉç 

 mÉÑÌlÉSÉ! * mÉÑOèMüÉåÌQûrÉÉrÉç! lÉåQÒûqÉÉsÉã! ** 

iÉÏ uÉÉrÉç lÉÉaÉhÉæÌrÉsÉç iÉÑÌrÉsuÉÉlÉã! * 

 ÌiÉÂqÉÉsÉã! CÌlÉcÉç xÉåruÉSÒ AÉålÉëÑ AËUrÉãlÉç * 

AÉuÉÉ LlÉëÑ AÌQûrÉãMÑïü CUæ CU…¡ûÉrÉç * 

 AÄVÒûlSÕUç qÉãsÉç ÌiÉxÉæ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉã!         9 
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** A³ÉqÉç qÉ³ÉÑ mÉæqmÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄtlS * 

 AÄVÒûlSÕUç qÉãsÉç ÌiÉxÉæ ÌlÉlÉë AqqÉÉlÉæ * 

MüÍ³É qÉ³ÉÑ ÌiÉhiÉÉãVèû MüÍsÉMüÌlÉë 

 AÉÍsÉ lÉÉQûlÉç * qÉ…¡æûMçü MÑüsÉ uÉãlSlÉç ** 

xÉÉå³É CliÉÍqÉÄVèû lÉlqÉÍhÉMçü MüÉãuÉæ * 

 iÉÔrÉ qÉÉsÉæ CuÉæ mÉ¨ÉÑqÉç uÉssÉÉUç * 

qÉÍ³É qÉ³ÉuÉUÉrÉç EsÉaÉÉhQÒû * 

 qÉÉlÉ uÉåhMÑüQæûMçü MüÐÄVèû qÉÌaÉÄtuÉÉUã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌiÉÂuÉÑ‚ÑüqÉç mÉlSÉUç lÉårÉç mÉUlÉã ÌuÉhQûÉlÉç iÉÉãrÉÉ MüÂ¨ÉÑ lÉåÌQûrÉÉlÉã MüÉãuÉÉrÉç A³ÉqÉç xÉåƒ¡ûqÉsÉqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LãÄVûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

L–ûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - xÉåƒ¡ûqÉsÉqÉç 

ÌiÉÂuÉÄVÒûlSÕUç 4 

 

** xÉåƒ¡ûqÉsÉiÉç ÌiÉÂqÉaÉVÒûqÉç mÉÑÌuÉrÉÑqÉç * xÉåqmÉÉålÉç 

 ÌiÉÂuÉÌQûÌrÉlÉç ChÉæ uÉÂQû qÉÑÌlÉuÉUç Lã¨É * 

uÉ…¡û qÉÍsÉ iÉQûƒ¡ûQûsÉÑVèû AlÉliÉlÉç L³ÉÑqÉç * 

 uÉËU AUÌuÉlÉç AhÉæiÉç iÉÑÌrÉlÉë qÉÉrÉÉãlÉç MüÉÎhqÉlÉç ** 

L…¡Óû qÉÍsÉ ÌlÉUæ mÉÑaÉÄVèû lÉÉsÉç uÉãSqÉç * LålSÒ 

 uÉãÎtuÉaÉVÒûqÉç MãüÎtuÉaÉVÒûqÉç CrÉlÉë iÉlqÉæ * 

Aƒ¡ûqÉsÉ¨ÉÑ ArÉlÉç AlÉærÉÉUç mÉÌrÉsÉÑqÉç xÉåsuÉ¨ÉÑ * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÑaÉlS AqÉUUç MüÉãuÉã       1 

 

qÉÑlÉç CuuÉÑsÉaÉÑ LãÄVÒûqÉç CÂVèû qÉÎhQû EhhÉ * 

 qÉÑÌlÉuÉUÉåQÒû SÉlÉuÉaÉïVèû ÌiÉxÉæmmÉ * uÉlSÒ 

mÉ³ÉÑ MüsÉæ lÉÉsÉç uÉãSmÉç mÉÉåÂVæû LssÉÉqÉç * 

 mÉËUqÉÑaÉqÉÉrÉç AÂÍVûrÉ LqÉç mÉUqÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ** 

xÉå³ÉåsÉç qÉÍsÉ MüÌSMïçü MüuÉËU uÉÏxÉcÉç * xÉ…¡ûqÉç 

 AuÉæ qÉÑUsÉcÉç xÉåƒ¡ûqÉsÉ qÉsÉUæ LãËU * 

A³ÉqÉç qÉÍsÉ mÉåQæûrÉÉãQÒûqÉç AqÉÂqÉç xÉåsuÉ¨ÉÑ * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÑaÉlS AqÉUUç MüÉãuÉã       2 
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MÑüsÉiÉç iÉsÉærÉ qÉS uÉãÄVûqÉç mÉÉåraÉæ mÉÑ‚ÑüMçü * 

 MüÉãVèû qÉÑSsÉæ ÌmÉÌQû‚ü ASMÑïü AlÉÑÌ…¡û ÌlÉlÉëÑ * 

ÌlÉsÉiÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç qÉsÉcÉïç xÉÑQûUãrÉç xÉÉãSÏ! L³É * 

 lÉåÎgeÉQûUç iÉÏ¨ÉÑï AÂÍVûrÉ LlÉç ÌlÉqÉsÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ** 

qÉsÉæiÉç ÌiÉaÉÄVèû cÉlSÌaÉsÉç MülÉMü qÉÍhÉrÉÑqÉç MüÉåhQÒû * 

 uÉlSÒÎlS uÉrÉsaÉVèû iÉÉåÂqÉç qÉQæûaÉVèû mÉÉrÉ * 

AsÉæ¨ÉÑ uÉÂqÉç mÉÉåÍ³É uÉVûqÉç mÉåÂaÉÑqÉç xÉåsuÉ¨ÉÑ * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÑaÉlS AqÉUUç MüÉãuÉã       3 

 

ÍxÉsÉqoÉÑ qÉÑSsÉç MüsÉlÉç AÍhÉlSÉãUç xÉåƒ¡ûhÉç MÑülÉëqÉç * 

 ÌiÉaÉÄtlSSÒ LlÉiÉç ÌiÉÂuÉÑÂuÉqÉç mÉÌlÉë AÉÌaÉ * 

CsÉ…¡Óû mÉÑÌuÉ qÉQûlSæ iÉlÉæ CQûlSÒ mÉÑÎsaÉ * 

 LÌrÉÌOíûQæû uÉæ¨ÉÑ AÂÍVûrÉ LqÉç DxÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ** 

mÉÑsÉqoÉÑ ÍxÉUæ uÉhQûÉåÍsÉmmÉmÉç mÉÔaÉqÉç iÉÉå‚ü * 

 mÉÉåÍÄVûsaÉVèû iÉÉåÂqÉç MÑüÌrÉsÉç MÔüuÉ qÉÌrÉsaÉVèû AÉsÉ * 

AsÉqoÉÑ ÌiÉUæmÉç mÉÑlÉsÉç mÉÑQæû xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉUç xÉåsuÉ¨ÉÑ * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÑaÉlS AqÉUUç MüÉãuÉã       4 

 

ÍxÉlÉ qÉãuÉÑqÉç AQûsÉç AËUÌrÉlÉç EÂuÉqÉç AÉÌaÉiÉç * 

 ÌiÉUsÉç qÉãuÉÑqÉç CUÍhÉrÉlÉSÒ AÉaÉqÉç MüÐhQÒû * 

qÉlÉ qÉãuÉÑ uÉgeÉlÉærÉÉsÉç uÉlS mÉãÎrŠ * 

 qÉÉVû EÌrÉUç uÉÎuuÉrÉ LqÉç qÉÉrÉÉãlÉç MüÉÎhqÉlÉç ** 

ClÉ qÉãuÉÑ uÉËUuÉVæûMçü Mæü LãlSÒqÉç MüÉãuÉæ * 

 LãruÉÉrÉ qÉUaÉSqÉç mÉÉãsÉç ÌMüÍVûÌrÉlÉç ClxÉÉåsÉç * 

AlÉ qÉãuÉÑ lÉQæû qÉQûuÉÉUç mÉÌrÉsÉÑqÉç xÉåsuÉ¨ÉÑ * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÑaÉlS AqÉUUç MüÉãuÉã       5 

 

uÉÉlÉuÉUç iÉqÉç iÉÑrÉUç iÉÏU uÉlSÒ iÉÉãÌlÉë * 

 qÉÉhÉç EÂuÉÉrÉç qÉÔuÉÌQû qÉÉuÉÍsÉrÉæ uÉãÎhQû * 

iÉÉlÉç AqÉU LãÄVèû EsÉaÉÑqÉç AVûlS uÉåÌlÉëiÉç * 

 iÉÌlÉ qÉÑSsÉç cÉ‚üUmÉç mÉQæû LlÉç iÉsÉæuÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ** 

iÉãlÉç AqÉÂqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç iÉÄVÒûuÉÑqÉç LÍÄVûsÉç MüÉåVèû uÉÏÌScÉç * 

 xÉåÄVÒûqÉÉQû qÉÉÍVûaÉæaÉVèû MÔüQûqÉç iÉÉãÂqÉç * 

AÉlÉ iÉÉåsÉç xÉÏUç qÉUærÉÉVûUç mÉÌrÉsÉÑqÉç xÉåsuÉ¨ÉÑ * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÑaÉlS AqÉUUç MüÉãuÉã       6 
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mÉlShÉælS qÉåÎsuÉUsÉÉVèû xÉÏSæ‚üÉÌaÉmÉç * 

 mÉaÉsÉuÉlÉç qÉÏSÒ CrÉ…¡ûÉS CsÉ…¡æû uÉãlSlÉç * 

AlSÍqÉsÉç ÌiÉhMüUqÉç ÍxÉU…¡ûVèû mÉÑUhQÒû uÉÏÄVû * 

 AQÒûMühÉærÉÉsÉç LrSÒaÉlS AqqÉÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ** 

xÉåliÉÍqÉÄVÒûqÉç uÉQûMüsÉærÉÑqÉç ÌiÉaÉÄtlS lÉÉuÉUç * 

 ÌiÉxÉæqÉÑaÉlÉã AlÉærÉuÉaÉïVèû xÉåqqÉæ ÍqÉ‚ü * 

AlShÉUç iÉqÉç AÉaÉÑÌSÌrÉlÉç mÉÑaÉæ AÉUç xÉåsuÉ¨ÉÑ * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÑaÉlS AqÉUUç MüÉãuÉã       7 

 

MÑüqoÉ ÍqÉaÉÑ qÉS uÉãÄVûqÉç MÑüsÉærÉMçü MüÉåqoÉÑ 

 mÉËU¨ÉÑ * qÉÄVû ÌuÉQæû AQû¨ÉÑïMçü MÑüUuÉæ MüÉã¨ÉÑ * 

uÉqoÉÌuÉÄVÒûqÉç qÉsÉMïçü MÑüÄVûsÉÉVèû AÉÎrŠ uÉæ¨É * 

 iÉÌrÉUç uÉåhhÉårÉç EhQÒûaÉlS qÉÉrÉÉãlÉç MüÉÎhqÉlÉç ** 

xÉåqmÉuÉVû qÉUSaÉqÉç lÉlqÉÑ¨ÉqÉç MüÉ–ûiÉç * 

 ÌiÉaÉÄVèû mÉÔaÉqÉç MüSÍsÉ mÉsÉ uÉVû ÍqÉ‚Ñü L…¡ÓûqÉç * 

AqmÉÉålÉç qÉÌSVèû mÉÉåÍÄVûsÉç mÉÑQæû xÉÔÄtlSÒ AÄVûaÉÉUç xÉåsuÉ¨ÉÑ * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÑaÉlS AqÉUUç MüÉãuÉã       8 

 

FQãûÂ MügeÉlÉÉåQÒû qÉssÉÑqÉç ÌuÉssÉÑqÉç * 

 AÉåhMüËUrÉÑqÉç EÂtcÉaÉQÒûqÉç EQæûrÉcÉç xÉåOíû * 

lÉÏQãûÂ mÉåÂuÉÍsÉiÉç iÉÉãVèû EQæûrÉ uÉåÌlÉë * 

 ÌlÉsÉuÉÑ mÉÑaÉÄVèû lÉãÍqÉ A…¡æû lÉåÌQûrÉÉãlÉç MüÉÎhqÉlÉç ** 

xÉãQãûÂ mÉÉåÍÄVûsÉç iÉÄVÒûuÉÑqÉç LÍÄVûsÉç MüÉåVèû uÉÏÌSiÉç * 

 ÌiÉÂÌuÉÄVûÌuÉsÉç qÉÍhÉ AÍhÉlS ÌiÉhhÉæ iÉÉãÂqÉç * 

AÉQãûÂ qÉsÉMïçü MÑüÄVûsÉÉUç mÉÌrÉsÉÑqÉç xÉåsuÉ¨ÉÑ * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÑaÉlS AqÉUUç MüÉãuÉã       9 

 

** mÉÌlÉërÉÉrÉç qÉÏlÉÉÌaÉ AËUrÉÉrmÉç * mÉÉUæmÉç 

 mÉQæû¨ÉÑMçü MüÉ¨ÉÑ EhQÒûÍqÉÄtlS mÉUqÉlÉç iÉ³Éæ * 

AlÉëÑ AqÉU‚Ñïü AÌSmÉÌSrÉÑqÉç ArÉlÉÑqÉç xÉãrÉÑqÉç * 

 AÌQû mÉÍhÉrÉ AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉë MüÉãuÉæ ** 

MüÌlÉë lÉåQÒûuÉãsÉç uÉsÉuÉlÉç AÉÍsÉ lÉÉQûlÉç * 

 MüÍsÉMüÌlÉë AÉåÍsÉ xÉårS CloÉmÉç mÉÉQûsÉç * 

AÉåÌlÉëlÉÉåQÒû lÉÉlMÑüqÉç AÉãUælSÒqÉç uÉssÉÉUç * 

 AÉåÍsÉMüQûsÉç xÉÔÄVèû EsÉaÉÉVÒûqÉç EqoÉUç iÉÉqÉã       10 
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AÌQûuÉUuÉÑ: xÉåƒ¡ûqÉsÉqÉç qÉÑlÉç MÑüsÉqÉç ÍxÉsÉqoÉÑ uÉÉlÉuÉUç mÉlSÒ MÑüqoÉqÉç FQãûÂ mÉÌlÉë MütVûqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LãÄVûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉåloÉSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MütVûqÉç qÉlÉqÉç 

ÌiÉÂÎŠÂmÉÑÍsÉrÉÔUç 

 

** MütVûqÉç qÉlÉqÉç ÌuÉtVÒûqÉç uÉaÉæ * MüÂÌSMçü MüÄVûsÉç iÉÉåÄVÒûuÉÏUç * 

uÉåtVûqÉç qÉÑSÒ mÉUuÉæiÉç * ÌiÉUæ ÌuÉËUrÉ ** MüUæ L…¡ÓûqÉç 

iÉåtVÒûqÉç qÉÍhÉ ÌiÉaÉÄVÒûqÉç * ÍxÉÂmÉÑÍsÉrÉÔcÉïç xÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ 

EtVÒûqÉç * LlÉSÒ EtVû¨ÉÑtVÒûqÉç * EUæuÉÉUæ EtVûÏUã        1 

 

iÉåÂÌuÉsÉç ÌiÉËU ÍxÉÂ lÉÉãÎloÉrÉUç * xÉågeÉÉãOíûÉåQÒû MüÎgeÉ 

qÉÂÌuÉ * ÌmÉËUlSuÉUç uÉÉrÉç qÉÉåÍÄVû * qÉÌSrÉÉSÒ uÉlSÒ AQæûuÉÏUç! ** 

ÌiÉÂÌuÉsÉç mÉÉåÍsÉ qÉUærÉÉãUç * ÍxÉÂmÉÑÍsÉrÉÔcÉïç xÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ * 

EÂuÉMçü MÑüUVèû AÌQûaÉVèû * AÌQû EhÉÍqÉïlÉç EhÉuÉÏïUã            2 

 

mÉUærÉÑqÉç ÌuÉlÉæ iÉÉåÄVÒûSÒ EÎrqÉlÉç lÉÏUç * mÉÍhÉrÉÑqÉç ÍxÉÂ iÉÉåhQûÏUç! * 

AUærÉÑqÉç mÉÑlÉsÉç AÉåÂmÉÉsÉç * uÉrÉsÉç AÉåÂmÉÉsÉç mÉÉåÍÄVûsÉç AÉåÂmÉÉsÉç ** 

ÍxÉUæ uÉÎhQûlÉqÉç AUærÉÑqÉç * ÍxÉÂmÉÑÍsÉrÉÔcÉïç xÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ 

EUærÉÑqÉç * CUæ AÌQû AssÉSÒ * AÉålÉëÑ CUærÉÑqÉç AËUrÉãlÉã              3 

 

uÉÉlÉÉUç qÉÌS mÉÉåÌSrÉÑqÉç xÉQæû * qÉÄVÒûuÉÉÍVûrÉÉåQÒû AÉåÂmÉÉsÉç * 

iÉÉlÉç AÉÌaÉrÉ iÉsÉæuÉlÉç AuÉlÉç * AqÉU‚Ñïü AÌSmÉÌSrÉÉqÉç ** 

iÉãlÉÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç iÉÄVÒûuÉÑqÉç * ÍxÉÂmÉÑÍsÉrÉÔcÉïç xÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ 

AÉlÉç AÉrÉlÉSÒ * AÌQû AssÉSÒ * AÉålÉëËUrÉãlÉç AÌQûrÉãlÉã            4 

 

lÉlSÉ lÉåQÒû lÉUaÉÌ¨ÉQæû * lÉhÉÑaÉÉ uÉaÉæ * lÉÉVÒûqÉç 

LlSÉrÉç! LlÉ * CqÉærÉÉãUç iÉÉåÄVÒûSã¨ÉÑqÉç CQûqÉç ** LËU lÉÏcÉïç 

xÉåliÉÉqÉUæ qÉsÉÂqÉç * ÍxÉÂmÉÑÍsÉrÉÔcÉïç xÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ * 

AliÉÉqÉUæ AÌQûrÉÉrÉç! * ElÉSÒ AÌQûrÉãMÑïü AÂVèû mÉÑËUrÉã        5 
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qÉÑÄVÒû lÉÏsÉqÉÑqÉç qÉsÉUç AÉqoÉsÉÑqÉç * AUÌuÉlSqÉÑqÉç ÌuÉUÌuÉ * 

MüÄVÒûlÉÏUÉåQÒû qÉQûuÉÉUç AuÉUç * MühÉç uÉÉrÉç qÉÑaÉqÉç AsÉÂqÉç ** 

xÉåÄVÒûlÉÏUç uÉrÉsÉç iÉÄVÒûuÉÑqÉç * ÍxÉÂmÉÑÍsÉrÉÔcÉïç xÉsÉxÉrÉlÉqÉç * 

iÉÉåÄVÒû lÉÏqÉæïrÉSÒ EQæûrÉÉUç * AÌQû iÉÉåÄVÒûuÉÉUç iÉÑrÉUç CsÉUã          6 

 

** xÉãrÉç AÉã…¡Óû * iÉhÉç ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ qÉsÉæ EUærÉÑqÉç 

qÉÉrÉÉ! * LlÉ‚Ñü EUærÉÉrÉç CSÒ * qÉUæ lÉÉÎlMülÉç EVûÉrÉÉã? ** 

iÉÏ AÉãqoÉÑ Mæü qÉUærÉÉãUç * ÍxÉÂmÉÑÍsÉrÉÔcÉïç xÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ 

AÉrÉÉã? * ElÉSÒ AÌQûrÉÉUç qÉlÉ¨ÉÉrÉÉã? * AËUrÉãlÉã         7 

 

qÉæ AÉUç uÉËU lÉÏsÉqÉç * qÉsÉMïçü MühhÉÉUç qÉlÉqÉç ÌuÉÌ–û–Óû * 

EruÉÉlÉç ElÉ MüÄVûsÉã * iÉÉåÄVÒûSÒ LÄVÒûuÉãlÉç ÌMüÍVû qÉQûuÉÉUç ** 

xÉåuuÉÉrÉç qÉÉåÍÄVû mÉÌrÉsÉÑqÉç * ÍxÉÂmÉÑÍsÉrÉÔcÉïç xÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ * 

LåuÉÉrÉç AUuÉhÉæ qÉãsÉç * EUæ AqÉsÉÉ! AÂVûÉrÉã              8 

 

** MüÂ qÉÉ qÉÑÌaÉsÉç EÂuÉÉ! * MülÉsÉç EÂuÉÉ! mÉÑlÉsÉç EÂuÉÉ! * 

mÉåÂ qÉÉsÉç uÉUæ EÂuÉÉ! * ÌmÉU EÂuÉÉ! ÌlÉlÉSÒÂuÉÉ! ** 

ÌiÉÂqÉÉqÉaÉVèû qÉÂuÉÑqÉç * ÍxÉÂmÉÑÍsÉrÉÔcÉïç xÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ * 

AÂqÉÉMüQûsÉç AqÉÑSã! * ElÉSÒ AÌQûrÉã xÉUhÉÉqÉã         9 

 

** xÉÏUÉUç lÉåQÒû qÉÂÌaÉsÉç * ÍxÉÂmÉÑÍsÉrÉÔcÉïç xÉsÉxÉrÉlÉ¨ÉÑ * 

LãUÉUç qÉÑÌaÉsuÉhhÉlÉç iÉlÉæ * CqÉærÉÉãUç mÉåÂqÉÉlÉæ ** 

MüÉUÉUç uÉrÉsÉç qÉ…¡æû‚Ñü CUæ * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ * 

mÉÉUÉUç CuÉæ mÉUÌuÉiÉç iÉÉåÄVûmÉç * mÉÉuÉqÉç mÉÌrÉsÉÉuÉã          10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MütVûqÉç iÉåÂÌuÉsÉç mÉUærÉÑqÉç uÉÉlÉç lÉlSÉ qÉÑÄVÒû xÉãrÉÉã…¡Óû qÉærÉÉUç MüÂ xÉÏUÉUç mÉåÂqmÉÑUqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

LãÄVûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

mÉ¨ÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉåÂqmÉÑU‚üQûsÉç 

ÌiÉÂ‚ühhÉqÉ…¡æû 

 

** mÉåÂqmÉÑU‚üQûsÉæ AQûsÉç LãÌOíûlÉæmÉç * 

 mÉåhhÉæ AÉhÉæ * LÎhhÉsÉç qÉÑÌlÉuÉ‚Ñïü AÂVèû 

iÉÂqÉç iÉuÉ¨Éæ qÉÑÌ¨ÉlÉç ÌiÉUVèû MüÉãuÉærÉæmÉç * 

 mÉ¨ÉUç AÉÌuÉrÉæ ÌlÉÌ¨ÉsÉiÉç iÉÉåÌ¨ÉlÉæ ** 

AÂÎqoÉlÉæ AsÉUæ AÌQûrÉãlÉç qÉlÉ¨ÉÑ AÉxÉærÉæ * 

 AqÉÑSqÉç mÉÉåÌS ClxÉÑuÉæ * 

MüÂÎqoÉlÉæMçü MüÌlÉrÉæcÉç xÉålÉëÑ lÉÉÌQûMçü * 

 MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MühQÒû MüÉåhQãûlÉã        1 

 

qÉår³ÉsÉiÉç iÉuÉ¨ÉæiÉç ÌiÉuÉ¨ÉæiÉç iÉÂqÉç * 

 qÉårrÉæmÉç mÉÉåÎrrÉlÉæMçü MæüÌrÉsÉç AÉãUç xÉ…¡ÓûQæû * 

qÉæÍ³ÉUMçü MüQûsÉæMçü MüQûsÉç uÉhhÉlÉæ * 

 qÉÉsÉæ AÉÍsÉsÉæmÉç mÉÎtVû MüÉåVèû qÉÉrÉlÉæ ** 

lÉå³ÉsÉæmÉç mÉaÉsÉæ COíæû lÉÉÍVûlÉæ * 

 lÉÉVæûrÉÉrÉç uÉÂqÉç ÌiÉ…¡ûVæû AÉÎhQûlÉæ * 

Mü³ÉsÉæMçü MüÂÎqoÉÌlÉQæûiÉç iÉãUsÉæMçü * 

 MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         2 

 

L…¡ûVÒû‚Ñü AÂVèû xÉåÎraÉlÉë DxÉlÉæ * 

 uÉÉxÉ uÉÉUç MÑüÄVûsÉÉVèû qÉsÉæ qÉ…¡æû iÉlÉç 

mÉ…¡ûlÉæ * mÉÌ…¡ûsÉç uÉæ¨ÉÑ EaÉlSÉlÉç iÉ³ÉæmÉç * 

 mÉÉlqÉærÉæmÉç mÉÌlÉ qÉÉqÉÌSrÉqÉç iÉuÉÄVèû ** 

qÉ…¡ÓûsÉæcÉç xÉÑQûUæ uÉQû qÉÉqÉsÉæ EÎŠrÉæ * 

 lÉÎŠ lÉÉqÉç uÉhÉ…¡ûmmÉQÒûqÉç 

Mü…¡ÓûsÉæ * mÉaÉsÉæcÉç xÉålÉëÑ lÉÉÌQûMçü * 

 MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         3 
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mÉãrÉç qÉÑsÉæ¨ÉsÉ lÉgeÉÑ EhQû ÌmÉtVæûrÉæiÉç * 

 iÉåÎtVûrÉÉUç uÉhÉ…¡ûmmÉQÒûqÉç SãuÉlÉæ * 

qÉÉrÉlÉæ qÉÌSVèû MüÉãuÉsÉç CQæûMüÍÄVû qÉælSlÉæ * 

 AÌlÉë AlShÉUç ÍxÉlSærÉÑVèû 

DxÉlÉæ ** CsÉ…¡ÓûqÉç xÉÑQûcÉïç xÉÉãÌSrÉæ * 

 LlSærÉæ LlÉ‚Ñü LÎrmmÉÌlÉsÉç uÉæÎmmÉlÉæ * 

MüÉÍxÉlÉæ qÉÍhÉrÉæcÉç xÉålÉëÑ lÉÉÌQûMçü * 

 MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         4 

 

** LãÌOíûlÉæ CqÉrÉ¨ÉÑVèû LqÉç DxÉlÉæ * 

 CqqÉærÉæ qÉÂqÉæ‚Ñü qÉÂÎlSlÉæ * 

AÉOíûsÉæ AhQû¨ÉÑ AmmÉÑU¨ÉÑ EÎr¨ÉQÒûqÉç 

 LårÉlÉæMçü * MæüÌrÉsÉç AÉÍÄVû AÉålÉëÑ LãÎlSrÉ 

MÔüÌOíûlÉæ ** MÑüÂ qÉÉqÉÍhÉMçü MÑüÌlÉëlÉæ * 

 ÌlÉlÉëuÉÔUç ÌlÉlÉë ÌlÉÌ¨ÉsÉiÉç iÉÉåÌ¨ÉlÉæ * 

MüÉÌOíûlÉæmÉç mÉÑlÉsÉæcÉç xÉålÉëÑ lÉÉÌQûMçü ** 

 MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         5 

 

iÉÑmmÉlÉæiÉç iÉÑU…¡ûqÉç mÉQûcÉç xÉÏËUrÉ 

 iÉÉãlÉësÉæcÉç * xÉÑQûUç uÉÉlÉç MüsÉlÉç mÉårSSÉãUç 

xÉåÎmmÉlÉæ * ÌiÉÂqÉ…¡æû qÉhÉÉVûlÉæiÉç * 

 SãuÉlÉæiÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç mÉuÉVû¨ÉÉåÍVû 

AÉåmmÉlÉæ ** EsÉaÉãÍÄVûlÉæ FÍÄVûrÉæ * 

 AÉÍÄVû LãÎlSrÉ MæürÉlÉæ AlShÉUç 

MüÌmÉïlÉæ * MüÄVÒûlÉÏUç qÉsÉÂqÉç uÉrÉsÉç * 

 MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         6 

 

ÌiÉÂ¨ÉlÉæiÉç ÌiÉxÉæ lÉÉlqÉÑaÉlÉç iÉlSærÉæiÉç * 

 SãuÉ SãuÉlÉæ qÉÔuÉËUsÉç qÉÑÍ³ÉrÉ 

ÌuÉÂ¨ÉlÉæ * ÌuÉVû…¡ÓûqÉç xÉÑQûcÉïç xÉÉãÌSrÉæ * 

 ÌuÉhhÉæ qÉÎhhÉlÉæMçü MühhÉÑSsÉç MÔüÌQûrÉ 

AÂ¨ÉlÉæ ** AËUrÉæmÉç mÉËU MüÐËUrÉ 

 AmmÉlÉæ * AÎmmÉsÉç AÉUç AÄVûsÉÉrÉç ÌlÉlÉë 

MüÂ¨ÉlÉæ * MüÍVû uÉhQûUærÉÑqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç * 

 MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         7 
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uÉåÎgeÉlÉMçü MüÍVûOíæû ÌuÉVû…¡ûÉrÉç ÌuÉÄVûMçü * 

 MülÉëÑ uÉÏÍxÉrÉ DxÉlÉæ * mÉãrÉç qÉaÉVèû iÉÑgeÉ  

lÉgeÉÑ xÉÑuÉæ¨ÉÑ EhQû iÉÉãlÉësÉæiÉç * 

 iÉÉãlÉësÉç uÉÉVèû AU‚ülÉç MåüQûiÉç iÉÉãÌlÉërÉ 

lÉÎgeÉlÉæ ** AqÉÑSÌ¨ÉlÉæ lÉÉSlÉæ * 

 lÉŠÑuÉÉUç EÎŠ qÉãsÉç ÌlÉMÑïüqÉç lÉÎqoÉrÉæ * 

MügeÉlÉæiÉç iÉÑgeÉ uÉÎgeÉ¨É uÉgeÉlÉæMçü * 

 MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         8 

 

mÉÎhhÉlÉæmÉç mÉÎhhÉsÉç ÌlÉlÉëSÉãUç mÉÉlqÉærÉæmÉç * 

 mÉÉsÉÑVèû lÉåÎrrÉlÉæ qÉÉsÉç EÂuÉÉrÉç ÌlÉlÉë 

ÌuÉÎhhÉlÉæ * ÌuÉVû…¡ÓûqÉç xÉÑQûcÉïç xÉÉãÌSrÉæ * 

 uÉãÎtuÉrÉæ ÌuÉVûÌ‚ülÉç AÉåÍVû iÉ³Éæ ** 

qÉÎhhÉlÉæ qÉsÉærÉæ AsÉæ lÉÏËUlÉæ * 

 qÉÉsÉæ qÉÉqÉÌSrÉæ qÉUærÉÉãUç iÉ…¡ûVèû 

MüÎhhÉlÉæ * MühaÉVèû AÉUVûuÉÑqÉç ÌlÉlÉëÑ * 

 MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MühQÒû MüÉåhQãûlÉã        9 

 

** MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MühQÒû MüÉåhQãûlÉç LlÉëÑ * 

 MüÉSsÉÉsÉç MüÍsÉMüÌlÉë EUæ xÉårS * 

uÉhhÉ AÉåhiÉÍqÉÄVèû AÉåloÉSÉãQÒû AÉåÌlÉëuÉæ * 

 uÉssÉUÉrÉç EUæmmÉÉUç qÉÌSrÉqÉç iÉuÉÄVèû ** 

ÌuÉÎhhÉsÉç ÌuÉhhÉuÉUÉrÉç qÉÌaÉÄtuÉÑ LrSÒuÉUç * 

 qÉårqqÉæ xÉÉåÎssÉsÉç uÉåhxÉ…¡ûqÉç AÉålÉëÑ LãÎlSrÉ 

MühhÉ! * ÌlÉliÉlÉ‚ÑüqÉç MÑüËUmmÉÉÌaÉsÉç 

 MüMïüsÉÉqÉç * MüÌuÉÌrÉlÉç mÉÉåÂVèû iÉÉlÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉåÂ qÉårÉç L…¡ûVÒû‚Ñü mÉãrÉç LãÌOíûlÉæ iÉÑmmÉlÉæ ÌiÉÂ¨ÉlÉæ uÉåÎgeÉlÉqÉç mÉÎhhÉlÉæ MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû ÍxÉsÉæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

L–ûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÍxÉsÉæ CsÉ…¡Óû 

ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑUqÉç 1 

[iÉsÉæqÉaÉÌlÉQû¨ÉÑ DQÒûmÉ–û iÉsÉæqÉaÉVûSÒ xÉårÉsÉç MühQû iÉÉrÉç ÌuÉrÉlSÒ MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç] 

 

** ÍxÉsÉæ CsÉ…¡Óû mÉÉå³ÉÉÍÄVû * ÌiÉhmÉQæû iÉhQÒû 

 AÉåhxÉ…¡ûqÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

qÉsÉæ CsÉ…¡Óû iÉÉãVèû lÉÉXãû * qÉOíÓû AuÉlÉÑ‚Ñü 

 LOíãû MüÉhÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç ** 

qÉÑsÉæ CsÉ…¡Óû mÉÔqmÉrÉsÉæ * qÉÑloÉÉãQû 

 AloÉÉãÌQû CÂÌ‚ülÉëÉVûÉsÉç * 

MüsÉæ CsÉ…¡Óû qÉÉåÍÄVûrÉÉVûUç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AqqÉÉlÉæMçü MühQûÉVèû MüÉåsÉÉã?        1 

 

** xÉåÂ uÉUæ qÉÑlÉç AÉxÉÂ¨É * ÍxÉsÉæ AlÉëÉã? 

 Mæü¨ÉsÉ¨ÉSÒ LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

mÉÉåÂ uÉUæ qÉÑlÉç mÉÉãUç iÉÉåsÉæ¨É * mÉÉå³ÉÉÍÄVû 

 qÉOíûÉåÂ Mæü LÌXûlÉëÉVûÉsÉç ** 

AÉåÂuÉUærÉÑqÉç ÌlÉlÉç AÉåmmÉÉUç * AÉåÎmmÉsÉÉ 

 LlÉç AmmÉÉ! LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

MüÂ uÉUæ mÉÉãsÉç ÌlÉlÉëÉlÉæMçü * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AqqÉÉlÉæMçü MühQûÉVèû MüÉåsÉÉã?         2 

 

iÉÑ³ÉÑ qÉÉqÉÍhÉ qÉÑÌQû qÉãsÉç * iÉÑÄVûÉrÉç AsÉ…¡ûsÉç 

 iÉÉãlÉëÑqÉÉsÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

ÍqÉ³ÉÑ qÉÉqÉÍhÉ qÉaÉU MÑühQûsÉ…¡ûVèû * 

 ÌuÉsÉç uÉÏxÉÑqÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç ** 

mÉÉåÍ³ÉlÉç qÉÉqÉÍhÉ AÉUqÉç * AÍhÉ AÉaÉ¨ÉÑ 

 CsÉ…¡ÓûqÉÉsÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

MüÍ³É qÉÉqÉÌSVèû mÉÑQæû xÉÔÄVèû * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AqqÉÉlÉæMçü MühQûÉVèû MüÉåsÉÉã?         3 
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iÉÉUç AÉrÉ iÉhiÉÑVûoÉ * uÉhQÒûÄVÒûS 

 uÉUæ qÉÉoÉïlÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

mÉÉãUç AÉlÉæMçü MüÉåqoÉÉåÍxÉ¨É * mÉÑOèmÉÉaÉlÉç 

 LlÉç AqqÉÉlÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç ** 

AÉUÉlÉÑqÉç MüÉÎhqÉXûVèû * AqmÉuÉVûqÉç 

 uÉÉrÉç AuÉlÉÑ‚Ñü LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

MüÉUç uÉÉlÉqÉç ÌlÉlÉëÌSÂqÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AqqÉÉlÉæMçü MühQûÉVèû MüÉåsÉÉã?         4 

 

AÌQû¨ÉsÉqÉÑqÉç iÉÉqÉUærÉã * Aƒ¡æûaÉVÒûqÉç 

 mÉ…¡ûrÉqÉã LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

qÉÑÌQûiÉç iÉsÉqÉÑqÉç mÉÉåmÉÔïhÉÑqÉç * LlÉç lÉågeÉ¨ÉÑ 

 EVèû AaÉsÉÉSÒ LÌXûlÉëÉVûÉsÉç ** 

uÉÌQûiÉç iÉQûƒ¡ûhÉç qÉsÉUuÉVûÉã * uÉUæ AÉaÉ¨ÉÑ 

 EVèû CÂmmÉÉVèû LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

MüÌQû‚üqÉsÉqÉç MüVèû EaÉÑ‚ÑüqÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AqqÉÉlÉæMçü MühQûÉVèû MüÉåsÉÉã?         5 

 

mÉãUç AÉÌrÉUqÉç EQæûrÉ mÉãUç AÉVûlÉç * 

 mÉãUç AÉVûlÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

LãUÉUç MülÉ qÉMüU MÑühQûsÉ¨ÉlÉç * 

 LhiÉÉãVûlÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç ** 

lÉÏUÉUç qÉÄVæû qÉÑÌaÉsÉã * lÉÏVèû uÉUærÉã 

 AÉå‚ÑüqÉÉsÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

MüÉUÉUç uÉrÉsÉç AqÉÂqÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AqqÉÉlÉæMçü MühQûÉVèû MüÉåsÉÉã?         6 

 

xÉåuuÉU¨É EQæû AÉQæû * ASlÉç qÉãsÉç AÉãUç 

 ÍxÉuÉÍVûaÉæMçü MüŠÑ LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

AuuÉU¨É AÌQû ChÉærÉÑqÉç * Aƒ¡æûaÉVÒûqÉç 

 mÉ…¡ûrÉqÉã LÌXûlÉëÉVûÉsÉç ** 

qÉæ uÉVû‚ÑïüqÉç qÉÍhÉ EÂuÉqÉç * qÉUaÉSqÉÉã! 

 qÉÄVæû qÉÑÌaÉsÉÉã! LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

Mæü uÉVû‚ÑïüqÉç AÄVûsÉç AÉVûUç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AqqÉÉlÉæMçü MühQûÉVèû MüÉåsÉÉã?         7 
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MüÉåOíûmÉç mÉÑVèû AÉålÉëãËU * qÉlÉëÔQãû 

 uÉÂÌaÉlÉëÉlÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

uÉåÌOíûmÉç mÉÉãUç CÎlSUMÑïüqÉç * CÎlSUlÉã 

 AÉå‚ÑüqÉÉsÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç ** 

mÉåOíû‚üÉsÉç AuÉlÉç AÉaÉqÉç * mÉåhÉç ÌmÉUlSÉãqÉç 

 ErrÉÉãqÉÉã! LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

MüOíû lÉÔsÉç qÉUæ AÉVûUç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AqqÉÉlÉæMçü MühQûÉVèû MüÉåsÉÉã?         8 

 

uÉhQûqÉÂqÉç uÉlÉqÉÉsÉæ * qÉÍhÉ qÉÑÌQû qÉãsÉç 

 qÉhÉ lÉÉÂqÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç * 

EÎhQûuÉUç mÉÉsÉç AloÉÑ LlÉ‚åülÉëÑ * AÉåÂ MüÉsÉÑqÉç 

 ÌmÉËUÌaÉsÉãlÉç LÌXûlÉëÉVûÉsÉç ** 

mÉÎhQûuÉUæMçü MühQÒû AËUuÉSÒ LuuÉÔËUsÉç? * 

 rÉÉqÉç LlÉëã mÉÌrÉÎsaÉlÉëÉVûÉsÉç * 

MühQûuÉUç iÉqÉç qÉlÉqÉç uÉÄVû…¡ÓûqÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AqqÉÉlÉæMçü MühQûÉVèû MüÉåsÉÉã?         9 

 

** qÉÉ uÉVûÂ qÉå³ÉÉãÌ‚ü * qÉÉSUÉVèû 

 qÉÉrÉuÉlÉæMçü MühQûÉVèû LlÉëÑ * 

MüÉ uÉVûÂqÉç MüÌQûmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AqqÉÉlÉæMçü MüÍsÉrÉlÉç xÉÉå³É ** 

mÉÉ uÉVûÂqÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ * mÉÍ³ÉrÉ lÉÔsÉç 

 CuÉæ LålSÒqÉç LålSÒqÉç uÉssÉÉUç * 

mÉÔ uÉVûÂqÉç MümÉïaÉqÉç xÉãUç * mÉÉå³ÉÑsÉÌaÉsÉç 

 qÉ³ÉuÉUÉrmÉç mÉÑaÉÄVèû iÉ‚üÉãUã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÍxÉsÉæ xÉåÂuÉUæ iÉÑ³ÉÑ iÉÉUç AÌQû mÉãUç xÉåuuÉU¨É MüÉåOíûqÉç uÉhQÒû qÉÉuÉVûÂqÉç iÉåÎtVûrÉÏUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

L–ûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉåÎtVûrÉÏUç 

ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑUqÉç 2 

[iÉsÉæÌuÉÌrÉlÉç ÌlÉsÉæ MühQû iÉÉrÉç iÉsÉæqÉaÉlÉæ CrÉmÉïÍÄVû¨ÉÑqÉç, iÉsÉæqÉaÉVûSÒ CVûqÉæ‚Ñü CUÌ…¡ûrÉÑqÉç MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç] 

 

** iÉåÎtVûrÉÏUç! * SãuÉ‚ÑïüqÉç SãuÉUç ÌiÉÂ¨É‚üÏUç! * 

uÉåÎtVûrÉÏUç! * uÉårrÉ ÌuÉÄVÒû ÌlÉÌS uÉhhÉUç ** AÉã! 

iÉÑtVÒû lÉÏMïçü * MühhÉmÉÑUqÉç iÉÉåÄVÒûSÉVèû CuÉVèû 

MüÎtuÉrÉÉã! * Mæü uÉVæû MüÉåtuÉSÒ iÉ‚üSã?        1 

 

** lÉÏÍhÉsÉÉ qÉÑOíû¨ÉÑ * ÌlÉlÉëÑ CuÉVèû lÉÉãÌ‚ülÉÉVèû * 

MüÉhÉÑqÉÉã! * MühhÉmÉÑUqÉç LlÉëÑ MüÉÌ–ûlÉÉVèû ** 

mÉÉhÉlÉÉUç ÌiÉhhÉqÉç CÂ‚ü * CÌlÉ CuÉVèû 

lÉÉhÉÑqÉÉã? * lÉlÉëÑ lÉlÉëÑ lÉUærÉÔU‚ãïü         2 

 

** AÂÌuÉ xÉÉãUç uÉã…¡ûQûqÉç * lÉÏqÉïsÉæ LlÉëÑ uÉÉrÉç 

uÉåÂÌuÉlÉÉVèû * qÉårrÉqÉç ÌuÉlÉÌuÉ CÂÌ‚ülÉëÉVèû ** 

mÉåÂaÉÑ xÉÏMïçü * MühhÉmÉÑUqÉç LlÉëÑ mÉãÍxÉlÉÉVèû 

EÂÌaÉlÉÉVèû * EVèû qÉåÍsÉlSÉVèû * CSÒ LlÉç MüÉåsÉÉã?       3 

 

EhhÉÑqÉç lÉÉVèû CssÉæ * EU‚üqÉÑqÉç iÉÉlÉç CssÉæ * 

mÉåhqÉærÉÑqÉç xÉÉsÉ * ÌlÉUæÎlSsÉVèû mÉãSæ iÉÉlÉç ** 

MühhÉlÉç FUç MühhÉmÉÑUqÉç iÉÉåÄVÒûqÉç * MüÉ‚ïüQûsÉç 

uÉhhÉUç qÉãsÉç * LhhÉqÉç CuÉOèMÑü CSÒ LlÉç MüÉåsÉÉã?       4 

 

MühhÉlÉç FUç * MühhÉmÉÑUqÉç iÉÉåÄVÒûqÉç MüÉËUaÉæ * 

mÉåhqÉærÉålÉç * iÉ³ÉÑQæû EhqÉæ EUæÌ‚ülÉëÉVèû ** 

uÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉmmÉÑhQû * uÉhhÉqÉç ÌuÉVûÎqoÉlÉÉVèû * 

uÉhhÉqÉÑqÉç * mÉÉålÉç ÌlÉUqÉç AÉuÉSÒ AÉåÍÄVûrÉÑqÉã        5 

 

uÉQûuÉUæ ÌlÉlÉëÑqÉç uÉlSÒ * ClÉëÑ MühÉmÉÑUqÉç 

CQûuÉaÉæ MüÉåtuÉSÒ * rÉÉqÉç LlÉëÑ mÉãÍxÉlÉÉVèû ** 

qÉQûuÉUsÉç qÉÉSUç LlÉç mÉãSæ * CuÉ‚Ñïü CuÉVèû 

MüQûuÉSÒ LlÉç? * MühÉç iÉÑÌrÉsÉç ClÉëÑ CuÉUç MüÉåtVûuÉã       6 
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** iÉU…¡û lÉÏUç mÉãÍxÉlÉÑqÉç * iÉhÉç qÉÌS MüÉÌrÉlÉÑqÉç * 

CU…¡ÓûqÉÉã? * L¨ÉlÉæ lÉÉVèû CÂlSÒ LÎtaÉlÉÉVèû? ** 

iÉÑU…¡ûqÉç uÉÉrÉç MüÐhQÒû EaÉlSÉlÉSÒ * iÉÉålqÉæ FUç * 

AU…¡ûqÉã LloÉSÒ * CuÉVèû iÉlÉ‚Ñü AÉxÉærÉã        7 

 

iÉÉåhQåûssÉÉqÉç ÌlÉlÉç AÌQûrÉã * iÉÉåÄVÒûSÒ ErrÉÑqÉÉ 

MühQÒû * iÉÉlÉç MühÉmÉÑUqÉç Mæü iÉÉåÄVûmÉç mÉÉãÌrÉlÉÉVèû ** 

uÉhQÒûsÉÉqÉç MüÉãSæ LlÉç mÉãSæ * qÉÍhÉ ÌlÉUqÉç 

MüÉåhQÒû iÉÉlÉç * MüÉãÌrÉlqÉæ xÉåruÉSÒ iÉ‚üSã?        8 

 

qÉÑVèû LÌrÉÂ LãÎrlSsÉ * MÔüÄVæû qÉÑÌQû MüÉåQûÉ * 

iÉåÎtVûrÉVèû LloÉSÉãUç * iÉãÍxÉsÉVèû LlÉç xÉåraÉãlÉç? ** 

MütVûÌuÉÄVèû xÉÉãsÉæMçü * MühÉmÉÑUqÉç Mæü iÉÉåÄVÒûqÉç 

ÌmÉtVæûrÉæ * ÌmÉtVæû LlÉëÑ LhhÉmÉç mÉåÂuÉUã?        9 

 

** MüÉUç qÉÍsÉ * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ LqÉç AÌQûaÉVæû * 

mÉÉUç qÉÍsÉ qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç * mÉUMüÉsÉlÉç xÉÉåsÉç ** 

xÉÏUç qÉÍsÉ mÉÉQûsÉç * CuÉæ mÉ¨ÉÑqÉç uÉssÉuÉUç * 

lÉÏUç qÉÍsÉ uÉærÉ¨ÉÑ * lÉÏQÒû ÌlÉmÉÉïaÉïVãû         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉåÎtVûrÉÏUç lÉÏÍhÉsÉÉ AÂÌuÉ EhhÉÑqÉç MühhÉlÉç uÉQûuÉUæ iÉU…¡ûqÉç iÉÉåhQÒû qÉ ÑVèû MüÉUç MüUæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

L–ûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MüUærÉåQÒû¨É 

ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑUqÉç 3 

[iÉsÉæqÉaÉlÉæmÉç ÌmÉËUlS iÉsÉæÌuÉ CUÌ…¡ûMçü MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç; AU¨ÉÉåQÒû ÌlÉOíûsÉç] 

 

** MüUæ LQÒû¨É xÉÑËUxÉ…¡ÓûqÉç * MülÉ mÉuÉVû¨ÉÑ LÄVÒûMüÉåÌQûrÉÑqÉç * 

ÌiÉUæ LQÒû¨ÉÑ uÉÂmÉÑlÉsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUærÉÑqÉç ** 

ÌuÉUæ LQÒû¨É iÉÑÄVûÉrÉç AsÉ…¡ûsÉç * ÌuÉUsÉç uÉUæiÉç iÉÉãVèû mÉÑQæû mÉårÉU * 

uÉUæ LQÒû¨É mÉåÂqÉÉlÉÑ‚Ñü * CÄVûlSãlÉç LlÉç uÉËUuÉVæûrÉã         1 
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AËU ÌuÉUuÉÑ qÉÑÌaÉsÉç MühÉ¨ÉÉsÉç * AÌaÉsÉç mÉÑaÉærÉÉsÉç uÉUærÉÉãQÒûqÉç * 

iÉåËUuÉËUrÉ qÉÍhÉqÉÉQûiÉç * ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUærÉÑqÉç ** 

uÉËU AUÌuÉ³ÉhÉæiÉç iÉÑÌrÉlÉëÑ * qÉÄVæû qÉS¨É ÍxÉÂ iÉÂ MühÉç * 

MüËU uÉåÂuÉ qÉÂmmÉÉåÍxÉ¨ÉÉMÑïü * CÄVûlSãlÉç LlÉç MülÉuÉVæûrÉã         2 

 

iÉÑ…¡û qÉÉqÉÍhÉ qÉÉQû * lÉåQÒû qÉÑaÉÌ–ûlÉç xÉÔÍsÉaÉæ mÉÉãqÉç * 

ÌiÉ…¡ûVèû qÉÉqÉÑÌaÉsÉç iÉÑÍhÉ‚ÑüqÉç * ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUærÉÑqÉç ** 

mÉæƒ¡ûhÉç qÉÉsÉç ÌuÉQæû AQû¨ÉÑïmÉç * mÉÌlÉ qÉÌS MüÉãVèû ÌuÉQÒû¨ÉÑaÉlS * 

xÉåƒ¡ûhqÉÉsÉç AqqÉÉlÉÑ‚Ñü * CÄVûlSãlÉç LlÉç xÉåËUuÉVæûrÉã           3 

 

MühÉ qÉÂuÉÑ qÉÌrÉsÉç AaÉuÉÑ * MüÌQûmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû lÉåQÒû qÉÂÌaÉsÉç * 

ÌiÉhÉ qÉÂuÉÑ MülÉqÉÌSVèû xÉÔÄVèû * ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUærÉÑqÉç ** 

qÉhÉ qÉÂuÉÑ iÉÉãVèû AÉÎrŠ * AÉ‚ïümÉç mÉÉãrÉç EUsÉÉãQÒûqÉç * 

mÉÑhÉUç qÉÂSqÉç CU lÉQûlSÉMÑïü * CÄVûlSãlÉç LlÉç mÉÉåluÉVæûrÉã            4 

 

uÉÉrÉç LQÒû¨É qÉÎlSU¨ÉÉsÉç * AlShÉUç iÉqÉç xÉårÉç iÉÉåÍÄVûsaÉVèû * 

iÉÏ LQÒû¨ÉÑ qÉUæ uÉVû‚ÑïüqÉç * ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUærÉÑqÉç ** 

iÉÉrÉç LQÒû¨É ÍxÉÂ MüÉãsÉÑ‚Ñü * EVæûlSÉãÌQûiÉç iÉÌrÉUç EhQû * 

uÉÉrÉç iÉÑQæû¨É qÉælSlÉÑ‚Ñü * CÄVûlSãlÉç LlÉç uÉËUuÉVæûrÉã             5 

 

qÉQûsÉç LQÒû¨É lÉåQÒûliÉÉÄVæû * qÉÂ…¡åûssÉÉqÉç uÉVûUç mÉuÉVûqÉç * 

ÌiÉQûsÉç LQÒû¨ÉÑcÉç xÉÑQûUç CqÉæ‚ÑüqÉç * ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUærÉÑqÉç ** 

AQûsÉç AQû¨ÉÑï AlÉëÑ CUÍhÉrÉlÉæ * qÉÑUhÉç AÍÄVûrÉ AÍhÉ EÌaÉUÉsÉç * 

EQûsÉç LQÒû¨É mÉåÂqÉÉlÉÑ‚Ñü * CÄVûlSãlÉç LlÉç AÉåÍVûuÉVæûrÉã          6 

 

uÉhQûqÉÂqÉç qÉsÉmÉïç mÉÑ³Éæ * uÉËU lÉÏÄVûsÉç AÍhÉ qÉÑ¨ÉqÉç * 

iÉåÎhiÉUæaÉVèû uÉUiÉç ÌiÉU–ÓûqÉç * ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUærÉÑqÉç ** 

LÎhiÉxÉærÉÑqÉç LÄVÒûxÉÑQûÂqÉç * CÂÌlÉsÉlÉÑqÉç mÉåÂÌuÉxÉÑqoÉÑqÉç * 

EhQÒûÍqÉÄtlS mÉåÂqÉÉlÉÑ‚Ñü * CÄVûlSãlÉç LlÉç AÉåÍVûuÉVæûrÉã         7 

 

MüÉå…¡Óû qÉÍsÉ MüÂƒ¡ÓûuÉVæû * MühhÉÉaÉiÉç iÉåhMürÉ…¡ûVèû * 

xÉåƒ¡ûqÉsÉ qÉÑaÉ qÉsÉ¨ÉÑïqÉç * ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUærÉÑqÉç ** 

uÉ…¡û qÉÍsÉ iÉQûƒ¡ûQûsÉÑVèû * uÉËU AUÌuÉlÉç AhÉæiÉç iÉÑÌrÉlÉë * 

xÉåƒ¡ûqÉsÉ lÉÉoÉlÉÑ‚Ñü * CÄVûlSãlÉç LlÉç xÉåËUuÉVæûrÉã           8 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

uÉÉUÉVÒûqÉç CVûƒ¡ûÉå…¡æû * lÉåQÒûqÉç mÉhÉæiÉç iÉÉãVèû qÉQûmÉç mÉÉuÉæ * 

xÉÏUÉVÒûqÉç uÉUæ qÉÉoÉïlÉç * ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUærÉÑqÉç ** 

mÉãUÉVûlÉç AÉÌrÉUqÉç mÉãUç * AÉÌrÉU uÉÉrÉç AUuÉhÉæ qÉãsÉç * 

mÉãUÉVûUç mÉåÂqÉÉlÉÑ‚Ñü * CÄVûlSãlÉç LlÉç mÉåruÉVæûrÉã               9 

 

** iÉã qÉÂuÉÑ mÉÉåÍÄVûsÉç mÉÑQæû xÉÔÄVèû * ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUærÉÑqÉç  

uÉÉqÉlÉlÉæ * qÉËUMüQûsÉç xÉÔÄVèû * uÉrÉsÉÉÍsÉ uÉVûlÉÉQûlÉç ** 

MüÉqÉÂ xÉÏMïçü MüÍsÉMüÌlÉë * MühQÒûUæ¨É iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ * 

lÉÉ qÉÂÌuÉ CuÉæ mÉÉQû * ÌuÉlÉærÉÉrÉ lÉhhÉÉuÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MüUæ AËU iÉÑ…¡ûqÉç MühÉqÉç uÉÉrÉç qÉQûsÉç uÉhQÒû MüÉå…¡Óû uÉÉUÉVÒûqÉç iÉãqÉÂuÉÑ ÌuÉhhÉuÉUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

L–ûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

lÉÉXûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÌuÉhhÉuÉUç 

ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑUqÉç 4 

[iÉsÉæqÉaÉÌlÉQû¨ÉÑ DQÒûmÉ–û iÉsÉæÌuÉ AÉOíûÉSÒ iÉÑÎqoÉrÉæ lÉÉãÌ‚üMçü MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç] 

 

** ÌuÉhhÉuÉUç iÉ…¡ûVèû mÉåÂqÉÉlÉç * ÌiÉÂqÉÉuÉïlÉç * 

qÉhhÉuÉUç LssÉÉqÉç uÉhÉ…¡ÓûqÉç * qÉÍsÉ mÉÑaÉÄVèû xÉãUç ** 

MühhÉmÉÑU¨ÉÑ LqmÉåÂqÉÉlÉç * MüÌSUç qÉÑÌQû qÉãsÉç * 

uÉhhÉ lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç * uÉlSÒ FSÉrÉç MüÉãsÉç iÉÑqoÉÏ!         1 

 

uÉãS qÉÑSsuÉlÉç * ÌuÉVû…¡Óû mÉÑËUlÉÔsÉlÉç * 

mÉÉSqÉç mÉUÌuÉmÉç * mÉsÉÂqÉç mÉÍhÉlSãÌ¨É ** 

MüÉSlqÉæ xÉårrÉÑqÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ LqmÉåÂqÉÉlÉç * 

iÉÉSÒ lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç * iÉÉÄtlSÕSÉrÉç MüÉãsÉç iÉÑqoÉÏ!           2 

 

ÌuÉhQû qÉsÉUç LssÉÉqÉç * FÌS lÉÏ LlÉç mÉåÂÌS? * 

AhQû qÉÑSsuÉlÉç * AqÉUaÉïVèû LssÉÉÂqÉç ** 

MühQÒû uÉhÉ…¡ÓûqÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ LqmÉåÂqÉÉlÉç * 

uÉhQÒû lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç * uÉlSÕSÉrÉç MüÉãsÉç iÉÑqoÉÏ!          3 
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lÉÏUç qÉÍsÉÌaÉlÉëSÉãUç * qÉÏlÉÉrÉç AÉãUç AÉqÉærÉÑqÉÉrÉç * 

xÉÏUç qÉÍsÉÌaÉlÉëSÉãUç * ÍxÉ…¡û EÂuÉÉÌaÉ ** 

MüÉUç qÉÍsÉ uÉhhÉlÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ LqmÉåÂqÉÉlÉç * 

iÉÉUç qÉÍsÉ iÉhiÉÑÄVûÉrÉç * iÉÉÄtlSÕSÉrÉç MüÉãsÉç iÉÑqoÉÏ!            4 

 

LãUÉUç qÉsÉUç LssÉÉqÉç * FÌS lÉÏ LlÉç mÉåÂÌS? * 

mÉÉUÉUç EsÉaÉqÉç * mÉUuÉmÉç mÉåÂƒ¡ûQûsÉÑVèû ** 

MüÉUç AÉqÉærÉÉlÉ * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ LqmÉåÂqÉÉlÉç * 

iÉÉUÉUç lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç * iÉÉÄtlSÕSÉrÉç MüÉãsÉç iÉÑqoÉÏ!          5 

 

qÉÉÌuÉïsÉç ÌiÉÂuÉlÉç * uÉsÉlÉç LãlSÒ cÉ‚üU¨ÉlÉç * 

mÉÉUæmÉç ÌmÉVûlS * mÉUqÉlÉç mÉUgeÉÉãÌS ** 

MüÉËUsÉç ÌiÉaÉÄVèû * MüÉrÉÉ uÉhhÉlÉç MüÌSUç qÉÑÌQû qÉãsÉç * 

iÉÉËUsÉç lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç * iÉÉÄtlSÕSÉrÉç MüÉãsÉç iÉÑqoÉÏ!           6 

 

uÉÉqÉlÉlÉç MüÌMïü * qÉSÒxÉÔSlÉç qÉÉSuÉlÉç * 

iÉÉUç qÉ³ÉÑ * SÉxÉUÌS AÉrÉ iÉQûqÉÉuÉïlÉç ** 

MüÉqÉlÉç iÉlÉç iÉÉSæ * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ LqmÉåÂqÉÉlÉç * 

iÉÉqÉ lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç * iÉÉÄtlSÕSÉrÉç MüÉãsÉç iÉÑqoÉÏ!            7 

 

lÉÏsÉ qÉsÉaÉïVèû * lÉåQÒû lÉÏUç uÉrÉsÉç qÉÂÌ…¡ûsÉç * 

xÉÉsÉ qÉsÉUç LssÉÉqÉç * FSÉSã ** uÉÉVèû AU‚üUç 

MüÉsÉlÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ LqmÉåÂqÉÉlÉç MüÌSUç qÉÑÌQû qÉãsÉç * 

MüÉãsÉ lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç * MüÉåhQÕûSÉrÉç MüÉãsÉç iÉÑqoÉÏ!            8 

 

lÉlSlÉç qÉSsÉæ * ÌlÉsÉqÉ…¡æû lÉsiÉÑhÉæuÉlÉç * 

AlS qÉÑSsuÉlÉç * AqÉUaÉïVèû iÉqÉç mÉåÂqÉÉlÉç ** 

MülSqÉç MüqÉÄVèû * MüÉrÉÉ uÉhhÉlÉç MüÌSUç qÉÑÌQû qÉãsÉç * 

MüÉålSÒ lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç * MüÉåhQÕûSÉrÉç MüÉãsÉç iÉÑqoÉÏ!         9 

 

** uÉhQûqÉÂqÉç xÉÉãsÉæ * uÉrÉsÉç AÉÍsÉ lÉslÉÉQûlÉç * 

MühQû xÉÏUç uÉåÌlÉëMçü * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ ** 

MüÉåhQûsÉç ÌlÉU uÉhhÉlÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÉlÉæ * 

iÉÉåhQûUÉãqÉç mÉÉQû * ÌlÉlÉælSÕSÉrÉç MüÉãsÉç iÉÑqoÉÏ!         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌuÉhhÉuÉUç uÉãSqÉç ÌuÉhQû lÉÏUç LãUÉUç qÉÉÌuÉïsÉç uÉÉqÉlÉlÉç lÉÏsÉqÉç lÉlSlÉç uÉhQûqÉÂqÉç iÉlSæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

L–ûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉlSæMüÉÍsÉsÉç 

ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑUqÉç 5 

[iÉsÉæuÉlÉæmÉç ÌmÉËUlS iÉsÉæÌuÉ AÎlSmmÉÉåÄVÒûÌSsÉç iÉsÉæuÉlÉç uÉÉUÉSÒ iÉÉÄt¨É, iÉålÉësÉç qÉÑSÍsÉrÉuÉOíûÉsÉç uÉÂÎlSMçü MÔüÂSsÉç] 

 

** iÉlSæ MüÉÍsÉsÉç ÌuÉsÉ…¡ûU * uÉlSÒ 

 iÉÉãÌlÉërÉ iÉÉãlÉësÉç ÌmÉlÉç * iÉÍqÉrÉãlÉç iÉlÉç 

ÍxÉlSæ mÉÉãÌrÉOíÓûiÉç * ÌiÉÂuÉÂVèû 

 AuÉÌlÉQæûmÉç mÉåÂqÉç AVûuÉÑ CÂlSãlÉæ ** 

AÎlS MüÉuÉsÉlÉç AqÉÑSÒÂ 

 mÉxÉÑƒ¡ûÌSUç * AuÉæ xÉÑQû ASlÉÉãQÒûqÉç * 

qÉlS qÉÉÂSqÉç uÉlÉqÉÑsÉæ 

 iÉQûuÉlSÒ * uÉÍsÉ xÉåruÉSÒ AÉåÍÄVûrÉÉSã        1 

 

qÉÉËU qÉÉ‚üQûsÉç uÉVæû uÉhÉMÑïü CVæûrÉuÉlÉç * 

 uÉUæ mÉÑUæ ÌiÉÂqÉÉÌoÉïsÉç * 

iÉÉËUlÉç AÉxÉæÌrÉsÉç mÉÉãÌrÉlÉ lÉågeÉqÉÑqÉç * 

 iÉÉÄtlSSÉãUç iÉÑhÉæ MüÉhÉãlÉç ** 

FÂqÉç iÉÑÎgeÉOíÓû EsÉaÉqÉÑqÉç iÉÑÌrÉlÉëSÒ * 

 AÉåÍVûrÉuÉlÉç ÌuÉxÉÑqoÉÑ CrÉ…¡ÓûqÉç * 

iÉãÂqÉç mÉÉãÌrÉOíÓûiÉç ÌiÉxÉæaÉVÒûqÉç 

 qÉUælSlÉ * xÉåruÉSÒ AÉålÉëÑ AËUrÉãlÉã        2 

 

AÉrÉlÉç qÉÉrÉqÉã AÌlÉë qÉOíÓû LlÉç 

 MæüÌrÉsÉç * uÉVæûaÉVÒûqÉç CUæ ÌlÉssÉÉ * 

mÉãÌrÉlÉç AÉÂÌrÉUç EÎhQûQÒûqÉç 

 ÌmÉtVæû * lÉqÉç mÉåhÉç EÌrÉ‚Ñïü CU…¡ÓûqÉÉã? ** 

iÉÔrÉ qÉÉqÉÌSMçü MüÌSUç xÉÑQûiÉç 

 iÉÑhÉæ CssÉæ * ChÉæqÉÑsÉæ uÉãÌaÉlÉëSÉsÉç * 

AÉrÉlÉç uÉãÌrÉlÉÑ‚Ñü AÍÄVûÌaÉlÉëSÒ 

 EtVûqÉÑqÉç * AgeÉãsÉç LloÉÉUç CsÉærÉã        3 
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MürÉƒ¡ûÉåVèû mÉÑhÉç iÉsÉæMçü MüÍVûÂlSÒ 

 uÉåÎliÉUsÉç * MüÄVûsÉç qÉ³ÉUç mÉåÂqÉç mÉÉãËUsÉç * 

qÉrÉ…¡û uÉåhxÉ…¡ûqÉç uÉÉrÉç uÉæ¨É 

 qÉælSlÉÑqÉç * uÉÎlSsÉlÉç qÉËUMüQûsÉç lÉÏUç ** 

iÉrÉ…¡Óû uÉåÎhiÉUæiÉç ÌiÉuÉsÉæ lÉÑhmÉÌlÉ  

 LlÉÑqÉç * iÉÄVûsÉç qÉÑaÉlSÒ CVûqÉÑsÉæ qÉãsÉç * 

CrÉ…¡Óû qÉÉÂSqÉç ÌuÉsÉÌ…¡ûsÉç LlÉç 

 AÉÌuÉrÉæ * LlÉ‚åülÉmÉç mÉåUsÉÉqÉã        4 

 

LãÄVÒû qÉÉqÉUqÉç iÉÑVæû mÉQûcÉç 

 ÍxÉsÉæ uÉVæû¨ÉÑ * CsÉ…¡æûrÉæ qÉsÉ…¡ÓûÌuÉ¨É 

AÉÍÄVûrÉÉlÉç * lÉqÉ‚Ñü AÂÍVûrÉ 

 AÂVûÉåQÒûqÉç * mÉaÉsÉç LssÉæ MüÍÄVûÌaÉlÉëSÉsÉç ** 

iÉÉãÍÄVû! lÉÉqÉç CSMåïülÉç xÉårSÒqÉç?  

 iÉÑhÉæ CssÉæ * xÉÑQûUç mÉQÒû qÉÑSÒ lÉÏËUsÉç * 

AÉÄVû AÉÎÄtaÉlÉë AÉÌuÉrÉæ AQÒûuÉSÉãUç * 

 AÎlS uÉlSÒ AQæûÌaÉlÉëSã          5 

 

qÉÑËUrÉÑqÉç uÉåÎhiÉUæ qÉÑSÒMürÉqÉç 

 iÉÏmmÉQû * qÉÑÄVû…¡Óû AÄVûsÉç LËU AÎqoÉlÉç * 

uÉËUMüÉåVèû uÉåÎgeÉsÉæ uÉVæûÌuÉ¨É 

 qÉælSlÉÑqÉç * uÉÎlSsÉlÉç LlÉç xÉåraÉãlÉç? ** 

LËUrÉÑqÉç uÉåƒ¡ûÌSUç iÉÑÌrÉlÉëSÒ * 

 mÉÉÌuÉrÉãlÉç ChÉæ lÉåQÒûƒ¡ûhÉç iÉÑÌrÉsÉÉ * 

MüËUrÉ lÉÉÍÄVûaÉæ FÍÄVûÌrÉlÉç 

 mÉåËUrÉlÉ * MüÍÄVûrÉÑqÉÉÂ AËUrÉãlÉã        6 

 

MüsÉ…¡û qÉÉ‚üQûsÉç MüQæûlSQæû¨ÉÑ * 

 CsÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉSÒ uÉUæ AÉaÉqÉç 

qÉsÉ…¡û * uÉågeÉqÉ¨ÉÑ AQÒûxÉUqÉç 

 iÉÑUlS * LqÉç AÌQûaÉVÒûqÉç uÉÉUÉlÉÉsÉç ** 

CsÉ…¡Óû uÉåƒ¡ûÌSUç CVûqÉÌS 

 ASlÉÉåQÒûqÉç * ÌuÉQæû qÉÍhÉ AQÒûqÉç * AÉrÉlÉç 

ÌuÉsÉ…¡ûsÉç uÉãÌrÉlÉSÒ AÉãxÉærÉÑqÉÉrÉç * 

 CÌlÉ ÌuÉVæûuÉSÒ AÉålÉëÑ AËUrÉãlÉã        7 
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qÉÑÄVÒûSÒ CuuÉærÉaÉqÉç qÉÑUæ MåüQû 

 qÉUæSsÉÑqÉç * qÉÑÌlÉuÉlÉÑqÉç qÉÑÌlÉuÉåÎrS * 

qÉÄVÒûÌuÉlÉÉsÉç qÉ³ÉUç AÉÂÌrÉUç 

 uÉÎuuÉrÉ * qÉælSlÉÑqÉç uÉÉUÉlÉÉsÉç ** 

AÉåÄVÒûaÉÑ lÉÑhmÉÌlÉ‚Ñü AÉåQÒûÌ…¡ûrÉ 

 mÉãQæûrÉæ * AQû…¡û AÎgeÉUæ MüÉãÍsÉ * 

iÉÄVÒûuÉÑ lÉÎtVûÂVèû iÉÌlÉqÉæÌrÉlÉç 

 MüÌQûrÉSÉãUç * MüÉåQÒûÌuÉlÉæ AËUrÉãlÉã        8 

 

MülÉgeÉårÉç qÉÉqÉÌSVèû MühÉmÉÑU¨ÉuÉlÉÉåQÒûqÉç * 

 MülÉÌuÉÌlÉsÉç AuÉlÉç iÉlS * 

qÉlÉgeÉårÉç CloÉqÉç uÉlSÒ EtmÉÑaÉ 

 uÉåÎtaÉ * LlÉç uÉVæû lÉåaÉ CÂlSãlÉæ ** 

ÍcÉlÉgeÉårÉç qÉÉÎsuÉQæûcÉç ÍxÉÂ qÉÍhÉ 

 AÉãxÉæ * LlÉç ÍxÉlSærÉæcÉç ÍxÉlSÒÌuÉ‚ÑüqÉç * 

AlÉliÉsÉç AÌlÉëÍsÉlÉç AËU MÑüUsÉç * 

 mÉÉÌuÉrÉãlÉç AÉÌuÉrÉæ AQÒûÌaÉlÉëSã        9 

 

** uÉÉMüÉåïVèû qÉålqÉÑsÉæ qÉQûlSærÉUç * 

 iÉQûƒ¡ûQûsÉç uÉhhÉlÉæiÉç iÉÉVèû lÉrÉlSÒ * 

AÉuÉï¨ÉÉsÉç AuÉUç mÉÑsÉÎqoÉrÉ 

 mÉÑsÉqoÉsÉæ * AËUlSÒ qÉÑlÉç EUæ xÉårS ** 

MüÉMüÉåïVèû mÉæqmÉÉåÍÄVûsÉç qÉ…¡æûrÉUç 

 MüÉuÉsÉlÉç * MüÍsÉMüÌlÉë AÉåÍsÉ uÉssÉÉUç * 

LãMüÉåïVèû uÉæMÑülS qÉÉlÉaÉUç 

 mÉÑ‚Ñü * CqÉærÉuÉUÉåQÒûqÉç MÔüQÒûuÉUã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉlSæ qÉÉËU AÉrÉlÉç MürÉqÉç LãÄVÒû qÉÑËUrÉÑqÉç MüsÉ…¡û qÉÑÄVÒûSÒ MülÉgeÉårÉç uÉÉMüÉåïVèû iÉÉåhQûÏUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉÉåhQûÏUç 

ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑUqÉç 6 

 

** iÉÉåhQûÏUç! ErrÉÑqÉç uÉaÉæ MühQãûlÉç * 

 iÉÑVû…¡ûÉ AU‚üUç iÉÑVû…¡û * qÉÑlÉç 

ÌiÉhiÉÉãVèû ÌlÉÍqÉUcÉç ÍxÉsÉæ uÉVæûrÉcÉç * 

 ÍxÉËUSã qÉÑÌlÉlS ÌiÉÂqÉÉoÉïlÉç ** 

uÉhQûÉUç MÔülSsÉç qÉsÉqÉï…¡æû * 

 uÉÌQû‚ühÉç qÉQûlSæ qÉÉlÉç lÉÉã‚üqÉç 

MühQûÉlÉç * MühQÒû MüÉåhQÒû EaÉlS * 

 MühhÉmÉÑUqÉç lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉã         1 

 

mÉÉåÂlSÉ AU‚üUç uÉågeÉqÉ¨ÉÑmÉç * 

 mÉÉålÉë AlÉëÑ mÉÑVèû FlSÒï * 

mÉåÂliÉÉãVèû qÉÉÍsÉ iÉsÉæ mÉÑUVûmÉç * 

 mÉãlSï AU‚üUç iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû ** 

CÂlSÉUç iÉqqÉæ EQûlÉç MüÉåhQÒû * A…¡Óû 

 LÍÄVûsÉÉUç ÌmÉsÉ¨ÉÑmÉç mÉÑ‚üÉåÍVûmmÉ * 

MüÂliÉÉVèû ÍxÉsÉæ Mæü‚üÉåhQûÉlÉç FUç * 

 MühhÉmÉÑUqÉç lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉã          2 

 

uÉÎssÉ CQæûrÉÉVèû mÉÉåÂ–ûÉaÉ * 

 qÉÌSVèû lÉÏUç CsÉ…¡æûrÉÉUç MüÉãuÉæ * 

AssÉsÉç xÉårSÒ uÉågeÉqÉ¨ÉÑVèû * 

 AÉOíûsÉç ÍqÉaÉÑlS AÉOíûsÉÉlÉç ** 

uÉssÉÉVèû AU‚üUç MÑüsÉmÉç mÉÉuÉæ uÉÉQû * 

 qÉÑÌlÉ iÉlÉç uÉãÎtuÉrÉæ * 

MüÎsuÉcÉç ÍxÉsÉærÉÉsÉç MüÉ¨ÉÉlÉç FUç * 

 MühhÉmÉÑUqÉç lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉã          3 
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qÉssÉæ qÉÑ³ÉÏUç ASmÉïQû * 

 uÉËUuÉåÎgeÉsÉæ MüÉsÉç uÉVæûÌuÉ¨ÉÑ * 

MüÉåssÉæ ÌuÉsÉ…¡Óû mÉÍhÉ xÉårrÉMçü * 

 MüÉåÌQûrÉÉãlÉç CsÉ…¡æû mÉÑaÉsÉç EOíÓû ** 

iÉÉåssÉæ qÉU…¡ûVèû mÉÑaÉmÉç mÉårSÒ * 

 iÉÑuÉsÉæ ÌlÉÍqÉlSÒï uÉÉlÉç AhÉuÉ * 

MüssÉÉsÉç MüQûsÉæ AQæû¨ÉÉlÉç FUç * 

 MühhÉmÉÑUqÉç lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉã          4 

 

AÉqÉæ AÉÌaÉ AËU AÉÌaÉ * 

 A³ÉqÉç AÉÌaÉ * AlShÉUç iÉqÉç 

AÉãqÉqÉç AÉÌaÉ FÍÄVû AÉÌaÉ * 

 EuÉËU xÉÔÄtlS lÉåQÒûqÉç mÉÑhÉËU ** 

xÉãqÉ qÉÌSVèû xÉÔÄVèû CsÉ…¡æûMçü MüÉãlÉç * 

 ÍxÉUqÉÑqÉç MüUqÉÑqÉç iÉÑÍhÉ¨ÉÑ * qÉÑlÉç 

MüÉqÉUç mÉrÉlSÉlÉç MüÂSÒqÉç FUç * 

 MühhÉmÉÑUqÉç lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉã          5 

 

uÉÂlSÉÌSÂ lÉÏ qÉQûlÉågeÉã! * 

 lÉqÉç qÉãsÉç ÌuÉlÉæaÉVèû uÉÉUÉ * qÉÑlÉç 

ÌiÉÂlSÉ AU‚üUç iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû * 

 xÉåliÉÏ EhhÉcÉç ÍxÉuÉlSÒ AÉåÂ lÉÉVèû ** 

mÉåÂliÉÉãVèû uÉÉhÉMÑïü AÂVèû mÉÑËUlSÒ * 

 ÌmÉ³Éæ qÉhÉÉVûlÉç AÉÌaÉ * qÉÑlÉç 

MüÂliÉÉVèû MüÍVûUÉålÉëÑ AÉåÍxÉ¨ÉÉlÉç FUç * 

 MühhÉmÉÑUqÉç lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉã          6 

 

CsÉærÉÉUç qÉsÉmÉïç mÉÔqmÉÉåraÉæ uÉÉrÉç * 

 qÉÑSsÉæ iÉ³ÉÉsÉç AQûmmÉÑïhQÒû * 

MüÉåsÉærÉÉUç uÉãÄVûqÉç lÉQÒû‚ÑüOíÓûMçü 

 MÑüsÉærÉ * ASlÉÑ‚Ñü AÂVèû mÉÑËUlSÉlÉç ** 

AsÉælÉÏUç CsÉ…¡æûiÉç SxÉÌ‚üUÏuÉMÑïü * 

 CVæûrÉÉãMÑïü AUxÉæ AÂÍVû * qÉÑlÉç 

MüsÉæqÉÉcÉç ÍxÉsÉærÉÉsÉç LrSÉlÉç FUç * 

 MühhÉmÉÑUqÉç lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉã          7 
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qÉÉsÉÉrÉç qÉlÉqÉã! AÂliÉÑrÉËUsÉç * 

 uÉÂlSÉÌSÂ lÉÏ * uÉÍsÉ ÍqÉ‚ü 

MüÉsÉç AÉUç qÉÂSÒqÉç MüÉrÉç ÍxÉlÉ¨É 

 MüÄVÒûSÒqÉç * MüSqÉÉMçü MüÄVÒûSærÉÑqÉç ** 

qÉÉsÉç AÉUç ÌuÉQæûrÉÑqÉç qÉSMüËUrÉÑqÉç * 

 qÉssÉUç EÌrÉÂqÉç qÉÌQûÌuÉ¨ÉÑ * 

MüÉsÉÉsÉç xÉaÉQûqÉç mÉÉrlSÉlÉç FUç * 

 MühhÉmÉÑUqÉç lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉã          8 

 

MÑülÉëÉsÉç qÉÉËU mÉÄVÒûSÉÌ‚üMçü * 

 MüÉåÌQûrÉãUç CQæûrÉÉVèû mÉÉåÂ–ûÉaÉ * 

uÉliÉÉVèû ÌuÉQæû LãÄVèû AlÉëÑ AQû¨Éï * 

 uÉÉlÉÉãUç mÉåÂqÉÉlÉç qÉÉqÉÉrÉlÉç ** 

xÉålÉëÉlÉç iÉÔSÒ mÉgeÉuÉ‚üÉïriÉç * 

 ÌiÉËUMüÉUç xÉaÉQûqÉç ÍxÉlÉqÉç AÍÄVû¨ÉÑ * 

MülÉëÉsÉç ÌuÉVû…¡ûÉrÉç LËUlSÉlÉç FUç * 

 MühhÉmÉÑUqÉç lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉã          9 

 

** MüÂqÉÉqÉÑÌaÉsÉç iÉÉãrÉç lÉåQÒûqÉÉQûMçü * 

 MühhÉmÉÑU¨ÉÑ LqÉç AÌQûaÉVæû * 

ÌiÉÂqÉÉqÉaÉVûÉsÉç AÂVèû qÉÉËU * 

 xÉåÄVÒûlÉÏUç AÉÍsÉ uÉVûlÉÉQûlÉç ** 

qÉÂuÉÉUç mÉÑrÉMæïüMçü MüÍsÉMüÌlÉë * 

 qÉ…¡æû uÉãlSlÉç AÉåÍsÉ uÉssÉÉUç * 

CÂqÉÉÌlÉsÉ¨ÉÑ‚Ñü AUxÉÉÌaÉ * 

 CqÉærÉÉãUç CUægeÉ uÉÉÄtuÉÉUã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉÉåhQûÏUç mÉÉåÂlSÉ uÉÎssÉ qÉssÉæ AÉqÉæ uÉÂlSÉSÒ CsÉæ qÉÉsÉç MÑülÉëÉsÉç MüÂqÉÉ ÌuÉrÉqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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** ÌuÉrÉqÉç EQæû ÌuÉQæû ClÉqÉç * EQæûiÉU qÉQûqÉaÉVèû * 

MÑürÉÍqÉQæû iÉQûuÉUæ * AaÉsÉqÉç ASÒ EQæûrÉuÉUç ** 

lÉrÉqÉç EQæû lÉQæû AlÉqÉç * CVæûrÉuÉUç lÉQæû mÉÌrÉsÉç * 

MürÉÍqÉQæû MühÉmÉÑUqÉç * AÌQûaÉVèû iÉqÉç CQûqÉã          1 

 

ChÉæ qÉÍsÉ qÉÂÌSlÉÉåQÒû * LÂÌSU CaÉsÉç xÉårSÒ * 

iÉÑhÉæ qÉÍsÉ qÉÑsÉærÉuÉVèû * qÉhÉqÉç ÍqÉaÉÑ MüsÉÌuÉrÉÑVèû ** 

qÉhÉqÉÍsÉ ÌuÉÄVûÌuÉlÉÉåQÒû * AÌQûrÉuÉUç AVûÌuÉrÉ * 

MühÉqÉç qÉÍsÉ MühÉmÉÑUqÉç * AÌQûaÉVèû iÉqÉç CQûqÉã           2 

 

mÉÑrÉsÉç EÂ uÉUæ qÉÄVæû * mÉÉåÍÄVû iÉU qÉÍhÉ ÌlÉUæ * 

qÉrÉsÉç EU uÉUæ MÑüQæû * LQÒûÌuÉrÉ lÉåÌQûrÉuÉUç ** 

qÉÑrÉsÉç iÉÑVûUç ÍqÉVæû qÉÑrÉsÉç iÉÑVû * uÉVûÌuÉVæû uÉrÉsÉç * 

MürÉsÉç iÉÑVÒû MühÉmÉÑUqÉç * AÌQûaÉVèû iÉqÉç CQûqÉã         3 

 

LãSsÉUç lÉaÉæ xÉårÉ * CVæûrÉuÉUç AVæû uÉåhÉårÉç * 

mÉÉãSÒ xÉårSÒ AqÉËUrÉ * mÉÑÌlÉSUç lÉÎsuÉUæ qÉsÉUç ** 

MüÉãÌSrÉ qÉSÒMüUqÉç * MÑüsÉÌuÉrÉ qÉsÉqÉïaÉVèû * 

MüÉSsÉç xÉårÉç MühÉmÉÑUqÉç * AÌQûaÉVèû iÉqÉç CQûqÉã        4 

 

iÉÉåhQûÂqÉç AqÉUÂqÉç * qÉÑÌlÉuÉÂqÉç iÉÉåÄVÒûSåÄVû * 

AhQûqÉÉåQÒû AaÉsÉç CQûqÉç * AVûlSuÉUç AqÉUç xÉårSÒ ** 

ÌuÉhQûuÉUç mÉQû * qÉÌSVèû CsÉ…¡æû qÉÑlÉç LËU LÄVû * 

MühQûuÉUç MühÉmÉÑUqÉç * AÌQûaÉVèû iÉqÉç CQûqÉã           5 

 

qÉÄVÒûÌuÉrÉsÉç mÉQæû EQæû * AuÉlÉç CQûqÉç qÉÄVæû qÉÑÌaÉsÉç * 

iÉÄVÒûÌuÉrÉ EÂÌuÉlÉUç * ÌiÉÂqÉaÉVèû qÉÂÌuÉrÉ ** 

MüÉåÄVÒûÌuÉrÉ xÉåÄVÒûqÉsÉUç * qÉÑÄVÒûÍxÉrÉ mÉUuÉæ mÉhÉç * 

LÄVÒûÌuÉrÉ MühÉmÉÑUqÉç * AÌQûaÉVèû iÉqÉç CQûqÉã           6 
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mÉËUÌSrÉÉåQÒû AÍhÉqÉÌS * mÉÌlÉ uÉUæ ÌiÉxÉæ ÌlÉsÉqÉç * 

LËU ÌiÉrÉÉåQÒû LlÉÌuÉlÉ * CrÉÎsuÉlÉUç xÉåsÉÌuÉlÉUç ** 

xÉÑÂÌiÉrÉÉåQÒû AÂqÉUæ * qÉÑUæ xÉÉåsÉÑqÉç AÌQûrÉuÉUç * 

MüÂÌSrÉ MühÉmÉÑUqÉç * AÌQûaÉVèû iÉqÉç CQûqÉã          7 

 

mÉÌQû mÉÑsaÉÑqÉç AÌQû ChÉæ * mÉsÉUç iÉÉåÄVû qÉsÉUç uÉæaÉÑ * 

MüÉåÌQû mÉÑsaÉÑ iÉQûuÉUæ * AaÉsÉqÉç ASÒ EQæûrÉuÉUç ** 

qÉÑÌQû mÉÑsaÉÑ lÉåQÒûuÉrÉsÉç * mÉQæû xÉåsÉ AÌQûqÉsÉUç * 

MüÌQû mÉÑsaÉÑ MühÉmÉÑUqÉç * AÌQûaÉVèû iÉqÉç CQûqÉã          8 

 

mÉÑsÉqÉlÉÑ qÉsÉUç ÍqÉxÉæ * qÉsÉqÉïaÉVèû mÉÑhÉËUrÉ * 

ÌlÉsÉqÉaÉVèû LlÉÌuÉlÉ * qÉaÉÍVûaÉïVèû CuÉUÉåQÒûqÉç ** 

uÉsÉqÉlÉÑ mÉQæû EQæû * qÉÍhÉuÉhÉUç ÌlÉÌS MÑüuÉæ * 

MüsÉqÉlÉÑ MühÉmÉÑUqÉç * AÌQûaÉVèû iÉqÉç CQûqÉã          9 

 

** qÉÍsÉ mÉÑaÉÄVèû MühÉmÉÑUqÉç EQæûrÉ * LqÉç AÌQûaÉVæû * 

uÉÍsÉ MåüÄVÒû qÉÌSVèû ArÉsÉç * uÉrÉsÉç AÍhÉ qÉ…¡æûrÉUç ** 

MüÍsÉrÉlÉ iÉÍqÉÄVèû CuÉæ * ÌuÉÄVÒûÍqÉrÉ CxÉæÌrÉlÉÉåQÒû * 

AÉåÍsÉ xÉÉåsÉÑqÉç AÌQûrÉuÉUç * EÂiÉÑrÉUç CsÉUã          10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌuÉrÉqÉç ChÉæ mÉÑrÉsÉç LãSsÉUç iÉÉåhQûUç qÉÄVÒû mÉËUÌSrÉÉåQÒû mÉÌQû mÉÑsÉqÉç qÉÍsÉmÉÑaÉÄVèû uÉÉlÉÉãUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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** uÉÉlÉÉãUç AVûuÉÑqÉç qÉÑSÒ qÉÑ³ÉÏUç * 

 uÉVûlSï MüÉsÉqÉç * uÉÍsÉ EÂÌuÉlÉç 

qÉÏlÉÉrÉç uÉlSÒ ÌuÉrÉlSÒ ErrÉMçü 

 MüÉåhQû * iÉhiÉÉqÉUæMçü MühhÉlÉç ** 

AÉlÉÉ EÂÌuÉlÉç AÉlÉç AÉrÉlÉç AuÉlÉæ * 

 AqÉç qÉÉ ÌuÉVæû uÉrÉsÉÑVèû * 

MüÉlÉÉUç mÉÑUÌuÉsÉç MühhÉmÉÑU¨ÉÑ * 

 AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         1 

 

qÉsÉ…¡Óû ÌuÉsÉ…¡Óû lÉåQÒû uÉåtVûqÉç 

 qÉÂaÉ * A…¡ûÉãUç uÉUæ lÉ–Óû * 

CsÉ…¡Óû xÉÉãÌS AÉUqÉÑSqÉç * 

 LrSÒqÉç AVûuÉÉãUç AÉqÉærÉÉrÉç ** 

ÌuÉsÉ…¡ûsÉç ÌiÉËUrÉiÉç iÉQûƒ¡ûQûsÉÑVèû * 

 xÉÑqÉlSÒ ÌMüQûlS ÌuÉ¨ÉaÉlÉæ * 

MüsÉ…¡ûsÉç qÉÑ³ÉÏMïçü MühhÉmÉÑU¨ÉÑ * 

 AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã          2 

 

mÉÉUÉUç AVûuÉÑqÉç qÉÑSÒ qÉÑ³ÉÏUç * 

 mÉUlS MüÉsÉqÉç * uÉVæû qÉÂÎmmÉsÉç 

LãUÉUç EÂuÉ¨ÉÑ LãlÉqÉÉrÉç * 

 LQÒû¨É AÉOíûsÉç AqqÉÉlÉæ ** 

MÔüUÉUç AÉUsÉç CUæ MüÂÌSMçü * 

 MÑüÂaÉÑ mÉÉrÉMçü MürÉsÉç CËUrÉÑqÉç * 

MüÉUÉUç mÉÑUÌuÉsÉç MühhÉmÉÑU¨ÉÑ * 

 AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã          3 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

EVæûlS AËUrÉÑqÉç qÉÉÌlÉQûqÉÑqÉç * 

 EQûlÉÉriÉç iÉÉãlÉë AÉålÉëÑÌuÉ¨ÉÑ * 

ÌuÉVæûlS xÉÏOíûqÉç ÌuÉhÉç uÉåSÒqoÉ * 

 uÉãOíûÉãlÉç AaÉsÉqÉç uÉågeÉqÉ¨ÉÑ ** 

ÌmÉVûlSÒ uÉVæûlS EÌaÉUÉlÉæmÉç * 

 mÉåÂliÉhÉç xÉå³ÉåsÉç MÑüsÉæ iÉÌQûlSÒ * 

MüVûgeÉårÉç mÉÑUÌuÉsÉç MühhÉmÉÑU¨ÉÑ * 

 AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã          4 

 

iÉÉåÄVÒûlÉÏUç uÉÌQûÌuÉlÉç MÑüUVèû EÂuÉÉrÉç * 

 uÉlSÒ iÉÉãÌlÉë qÉÉuÉÍsÉ mÉÉsÉç * 

qÉÑÄVÒûlÉÏUç uÉærÉqÉç qÉÑlÉç MüÉåhQû * 

 qÉÔuÉÉ EÂÌuÉlÉç AqqÉÉlÉæ ** 

EÄVÒûlÉÏUç uÉrÉsÉÑVèû mÉÉålÉç ÌMüVæûmmÉ * 

 AÉåÂmÉÉsÉç qÉÑssÉæ qÉÑaÉærÉÉãQÒûqÉç * 

MüÄVÒûlÉÏUç qÉsÉÂqÉç MühhÉmÉÑU¨ÉÑ * 

 AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã          5 

 

uÉÌQû uÉÉrÉç qÉÄVÒûuÉã mÉQæûrÉÉaÉ * 

 uÉlSÒ iÉÉãÌlÉë qÉÔuÉåÄVÒûMüÉsÉç * 

mÉÌQûrÉÉUç AUxÉÑ MüVæû Mü–û * 

 mÉÉÍÄVûrÉÉlÉæ AqqÉÉlÉæ ** 

MÑüÌQûrÉÉ uÉhQÒû MüÉåhQÒûhhÉMçü * 

 MüÉãsÉ lÉÏsÉqÉç qÉ–ÓûaÉÑ‚ÑüqÉç * 

MüÌQûrÉÉUç mÉÑUÌuÉsÉç MühhÉmÉÑU¨ÉÑ * 

 AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã          6 

 

uÉærÉqÉç LssÉÉqÉç EQûlÉç uÉhÉ…¡û * 

 uÉhÉ…¡ûÉ qÉ³ÉlÉÉriÉç iÉÉãÌlÉë * 

uÉårrÉ xÉÏOíûMçü MüÌQû CsÉ…¡æû * 

 MÑüÌQûMüÉåhQÒû AÉãQû uÉågeÉqÉ¨ÉÑ ** 

xÉårS uÉåqmÉÉãUç lÉqÉç mÉUlÉæcÉç * 

 xÉåÄVÒûliÉhÉç MüÉlÉsÉç qÉhÉ lÉÉÂqÉç * 

MæüSæ uÉãÍsÉMçü MühhÉmÉÑU¨ÉÑ * 

 AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã          7 
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AÉåOíæûMçü MÑüÄVæûrÉÑqÉç lÉÉÎgeÉsÉÑqÉç * 

 AÉåÂmÉÉsÉç iÉÉãlÉëiÉç iÉÉlÉç iÉÉãÌlÉë * 

uÉåÌOíûiÉç iÉÉåÍÄVûsÉÉUç uÉãsÉç uÉãlSUç * 

 ÌuÉhÉç mÉÉsÉç xÉåssÉ uÉågeÉqÉ¨ÉÑ ** 

xÉåOíû MüÉåOíûiÉç iÉÉåÍÄVûsÉÉlÉæcÉç * 

 xÉåliÉÏ qÉÔlÉëÑqÉç CÎssÉÂmmÉ * 

MüOíû qÉUærÉÉãUç MühhÉmÉÑU¨ÉÑ * 

 AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã          8 

 

iÉÑuÉËUMçü MüÌlÉ uÉÉrÉç ÌlÉsÉqÉ…¡æû * 

 iÉÑrÉUç iÉÏlSÒï ErrÉmÉç mÉÉUS¨ÉÑVèû * 

CuÉËU¨É AUxÉUç iÉQÒûqÉÉU * 

 CÂVèû lÉÉVèû ÌmÉUlS AqqÉÉlÉæ ** 

EuÉËU AÉãSqÉç qÉÑ¨ÉÑlS * 

 AÉåÂmÉÉsÉç AÉåÂmÉÉsÉç AÉåhxÉå³ÉåsÉç * 

MüuÉËU uÉÏxÉÑqÉç MühhÉmÉÑU¨ÉÑ * 

 AÌQûrÉãlÉç MühQÒû MüÉåhQãûlÉã         9 

 

** qÉÏlÉÉãQÒû AÉqÉæ MãüÄVûsÉç AËU 

 MÑüUVûÉrÉç * qÉÑ³ÉÑqÉç CUÉqÉlÉÉriÉç 

iÉÉlÉÉrÉç * ÌmÉ³ÉÑqÉç CUÉqÉlÉÉriÉç * 

 iÉÉqÉÉãSUlÉÉrMçü MüÌMïürÉÑqÉç 

AÉlÉÉlÉç iÉ³Éæ ** MühhÉmÉÑU¨ÉÑ 

 AÌQûrÉlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ xÉårS * 

iÉãlÉÉUç ClxÉÉåsÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ * 

 xÉåmmÉmÉç mÉÉuÉqÉç ÌlÉssÉÉuÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉÉlÉÉãUç qÉsÉ…¡Óû mÉÉUç EVæûlS iÉÉåÄVÒû uÉÌQû uÉærÉqÉç AÉåOíæû iÉÑuÉËU qÉÏlÉÉãQÒû MæüqqÉÉlÉqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

L–ûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉåloÉSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MæüqqÉÉlÉqÉç 

ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑUqÉç 9 

 

** MæüqqÉÉlÉ qÉS rÉÉlÉæ * CQûUç iÉÏ¨Éï MüÂqÉÑÌaÉsÉæ * 

qÉæqqÉÉlÉ qÉÍhÉrÉæ * AÍhÉMüÉåVèû qÉUSaÉ¨Éæ ** 

LqqÉÉlÉæ LÎqmÉUÉlÉæ * DxÉlÉæ LlÉç qÉlÉ¨ÉÑVèû 

AqqÉÉlÉæ * AÌQûrÉãlÉç AQæûlSÒ ErlSÒ mÉÉãlÉãlÉã          1 

 

iÉÂ qÉÉlÉ qÉÄVæû qÉÑÌaÉsÉæmÉç * ÌmÉËUrÉÉSÒ iÉlÉç AQæûlSÉUç * 

uÉÂ qÉÉlÉqÉç iÉÌuÉ‚ÑïüqÉç * qÉÍhÉrÉæ AÍhÉ EÂÌuÉsÉç ** 

ÌiÉÂqÉÉsÉæ AqqÉÉlÉæ * AqÉÑS¨ÉæMçü MüQûsÉç ÌMüQûlS 

mÉåÂqÉÉlÉæ * AÌQûrÉãlÉç AQæûlSÒ ErlSÒ ÌmÉÄVæû¨ÉãlÉã           2 

 

** ÌuÉQæû LãÄVèû AlÉëQû¨ÉÑï * uÉåaÉÑhQÒû ÌuÉsÉ…¡ûsÉç EU * 

mÉQæûrÉÉsÉç AÉÍÄVû iÉ–û * mÉUqÉlÉç mÉUgeÉÉãÌS ** 

qÉQæûrÉÉUç lÉÏsÉqÉç qÉsaÉÑqÉç uÉrÉsÉç xÉÔÄVèû * MühhÉmÉÑUqÉç AÉålÉëÑ 

EQæûrÉÉlÉÑ‚Ñü * AÌQûrÉãlÉç AÉåÂuÉ‚Ñïü EËUrÉãlÉÉã?         3 

 

** ÍqÉ‚üÉlÉæ * qÉUærÉÉrÉç ÌuÉËUlS ÌuÉVû‚æü * L³ÉÑVèû 

mÉÑ‚üÉlÉæmÉç * mÉÑaÉÄVèû xÉãUç mÉÉåÍsÉÌaÉlÉë mÉÉålÉç qÉsÉærÉæ ** 

iÉ‚üÉlÉæMçü * MüÌQûaÉæiÉç iÉQûƒ¡ÓûÌlÉëlÉç ÍqÉxÉæ CÂlS * 

A‚üÉUMçü MüÌlÉrÉæ * AQæûlSÒ ErlSÒ mÉÉãlÉãlÉã          4 

 

uÉlSÉrÉç LlÉç qÉlÉ¨Éã * uÉlSÒ lÉÏ mÉÑaÉÑlS ÌmÉ³Éæ * 

LlSÉrÉç! mÉÉãrÉç AËUrÉÉrÉç * CSÒuÉã AqÉærÉÉSÉã? ** 

MüÉålSÉUç mÉæqmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * MÑüQûlSæMçü ÌMüQûlSÒ EaÉlS 

qÉælSÉ! * E³Éæ LlÉëÑqÉç * qÉUuÉÉqÉæmÉç mÉåOíãûlÉã         5 

 

LgeÉÉ uÉå³ÉUaÉ¨ÉÑ * AÄVÒûÎlS lÉQÒû…¡ÓûÌaÉlÉëãMÑïü * 

AgeÉãsÉç LlÉëÑ AÌQûrÉãlÉæ * AÉOèMüÉåtVû uÉssÉÉlÉæ ** 

lÉågeÉã! lÉÏ ÌlÉlÉærÉÉSÒ * CUæmÉç mÉÉåÄVÒûSÒqÉç CÂÌ¨É MühQûÉrÉç * 

qÉgeÉÉUç qÉÉÍVûaÉæ xÉÔÄVèû * uÉrÉsÉç AÉÍsÉ qÉælSlÉærÉã             6 
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mÉåOíûÉUç mÉåOíÓû AÉåÍÄVûlSÉUç * ÌmÉ³ÉÑqÉç ÌlÉlÉëÑ AÌQûrÉãlÉÑ‚Ñü * 

EOíûÉlÉÉrÉç uÉVû¨ÉÑï * LlÉç EÌrÉUç AÉÌaÉ ÌlÉlÉëÉlÉæ ** 

qÉÑOíûÉ qÉÉqÉÌS MüÉãVèû * ÌuÉQÒû¨ÉÉlÉæ LqqÉÉlÉæ * 

L¨ÉÉsÉç rÉÉlÉç qÉU‚ãülÉç? * CSÒ xÉÉåsÉç LlÉç LãÄVæû lÉågeÉã!            7 

 

MüOíûÉUç mÉOíûÂ‚ÑüqÉç * ÌmÉUÌuÉmÉç mÉåÂƒ¡ûQûsÉã * 

mÉOíûÉ uÉlSÒ AÌQûrÉãlÉç * ÌmÉUlSãlÉç ÌmÉUlS ÌmÉ³Éæ ** 

uÉOíûÉ lÉÏuÉïrÉsÉç xÉÔÄVèû * uÉrÉsÉç AÉÍsÉ AqqÉÉlÉæmÉç 

mÉåOíãûlÉç * mÉåOíûSÒuÉÑqÉç * ÌmÉUuÉÉqÉæmÉç mÉåOíãûlÉã         8 

 

** MühhÉÉUç MühhÉmÉÑUqÉç * MüÌQûaÉæ MüÌQû MüqÉÄVÒûqÉç * 

iÉhhÉÉUç iÉÉqÉUæ xÉÔÄVèû * iÉsÉæŠ…¡û qÉãsÉç ÌiÉxÉærÉÑVèû ** 

ÌuÉhhÉÉãUç lÉÉhqÉÌSrÉæ * ÌuÉËUÌaÉlÉë uÉågeÉÑQûUæ * 

MühhÉÉUMçü MühQÒû MüÉålQÒû * MüÍVûÌ‚ülÉëSÒ C…¡Óû LlÉëÑ MüÉåsÉÉã?      9 

 

** xÉåÂ lÉÏU uÉãsÉç uÉsÉuÉlÉç * MüÍsÉMüÌlÉë qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç * 

MüÂ lÉÏUç qÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉlÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÉlÉæ ** 

CÂ lÉÏUç ClÉç iÉÍqÉÄVèû * CÍ³ÉxÉæ qÉÉsÉæaÉVèû MüÉåhQÒû iÉÉåhQûÏUç! * 

uÉÂ lÉÏUç uÉærÉqÉç ErrÉ * CuÉæ mÉÉÌQû AÉQÒûÍqÉlÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MæüqqÉÉlÉqÉç iÉÂ ÌuÉQæû ÍqÉ‚üÉlÉæ uÉlSÉrÉç LgeÉÉ mÉåOíûÉUç MüOíûÉUç MühhÉÉUç xÉåÂ uÉhQûÉUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

L–ûÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

mÉ¨ÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉhQûÉUç 

ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑUqÉç 10 

 

** uÉhQûÉUç mÉÔ qÉÉqÉsÉUç qÉ…¡æû * qÉhÉ lÉÉã‚üqÉç 

EhQûÉlÉã! * E³Éæ EaÉlSÒ EaÉlSÒ * ElÉç iÉlÉ‚ãü 

iÉÉåhQûÉlÉãMÑïü ** LlÉç xÉåÎraÉlÉëÉrÉç? xÉÉåssÉÑ * lÉÉsÉç uÉãSqÉç 

MühQûÉlÉã! * MühhÉmÉÑU¨ÉÑUæ AqqÉÉlÉã!          1 
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mÉåÂ lÉÏÂqÉç ÌuÉhhÉÑqÉç * qÉsÉærÉÑqÉç EsÉaÉãÄVÒûqÉç * 

AÉåÂ iÉÉUÉ ÌlÉ³ÉÑVèû AÉåQÒûÌ‚ürÉ * ÌlÉ³Éæ AssÉÉsÉç ** 

uÉÂ SãuÉUç qÉOíÓûVûUç LlÉëÑ * LlÉç qÉlÉ¨ÉÑ CUærÉÑqÉç 

MüÂSãlÉç lÉÉlÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑUæ AqqÉÉlÉã!          2 

 

** qÉOíÓûqÉç AÉãUç SåruÉqÉç EVûSålÉëÑ * CÂmmÉÉUÉãQÒû 

EÌOíûsÉãlÉç * EOíûSÒqÉç ElÉç AÌQûrÉÉ‚Ñïü AÌQûqÉæ ** 

qÉOíåûssÉqÉç mÉãÍxÉsÉÑqÉç * ÌlÉlÉç ÌiÉÂuÉå–åûÄVÒû¨ÉÑqÉç 

MüOíÓû lÉÉlÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑUæ AqqÉÉlÉã!          3 

 

mÉåhÉç AÉlÉÉVèû * mÉãUç CVûqÉç MüÉå…¡æûÌrÉlÉç AÉUÄVûsÉç mÉÉãsÉç * 

EhhÉÉ lÉgeÉÑhQÒû EaÉlSÉrÉæ * EaÉlSãlÉç lÉÉlÉç ** 

qÉhÉç AÉVûÉ! uÉÉVèû lÉåQÒûƒ¡ûÎhhÉ * qÉSÒqÉsÉUÉVèû 

MühhÉÉVûÉ! * MühhÉmÉÑU¨ÉÑUæ AqqÉÉlÉã!                4 

 

mÉåOíûÉÂqÉç xÉÑOíûqÉÑqÉç * LÌlÉëuÉæ mÉãhÉãlÉç lÉÉlÉç * 

qÉOíûÉÂqÉç mÉÌOíûsÉãlÉç * AÉSsÉÉsÉç ÌlÉlÉç AQæûlSãlÉç ** 

EOíûÉlÉç LlÉëÑ EtVû¨ÉÑ uÉæ¨ÉÑ * AÂVèû xÉårÉç MühQûÉrÉç * 

MüOíûÉUç xÉãUç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUæ AqqÉÉlÉã!              5 

 

LãÌ¨É ElÉç xÉãuÉÌQû * LÎhhÉ CÂmmÉÉUæ * 

mÉÉÌ¨ÉïÂlSÒ A…¡Óû * lÉqÉlÉç iÉqÉUç mÉOíûÉSÒ ** 

xÉÉã¨É lÉÉqÉç AgeÉÑSÒqÉç LlÉëÑ * iÉÉåQûÉqÉæ lÉÏ 

MüÉÌ¨É mÉÉãsÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUæ AqqÉÉlÉã!              6 

 

uÉåtVæû lÉÏUç uÉåtVû¨ÉÑ * AhÉælS AUuÉhÉæ qÉãsÉç * 

iÉÑtVÒû lÉÏUç qÉåtVûiÉç * iÉÑÌrÉlÉë mÉåÂqÉÉlÉã! ** 

uÉtVûsÉã! ElÉç iÉqÉ‚Ñïü LlÉëÑqÉç * lÉqÉlÉç iÉqÉUç 

MütVûUç mÉÉãsÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑUæ AqqÉÉlÉã!               7 

 

qÉÉhÉÉÌaÉ * uÉærÉqÉç AVûlSSÒuÉÑqÉç * uÉÉVèû AuÉÑhÉlÉç 

mÉÔhÉç AÉaÉqÉç MüÐhQûSÒuÉÑqÉç * DhQÒû ÌlÉlÉælSÒ CÂlSãlÉç ** 

mÉãhÉÉS uÉÎsuÉlÉærÉãlÉç * CQûUç L¨ÉlÉærÉÑqÉç 

MüÉhÉãlÉç lÉÉlÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑ EUæ AqqÉÉlÉã!            8 
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lÉÉÌ–ûlÉÉrÉç L³Éæ * ElÉ‚Ñü qÉÑlÉç iÉÉåhQûÉaÉ * 

qÉÉÌ–ûlÉãlÉç A¨ÉlÉærÉã MüÉåhQÒû * LlÉç uÉÎsuÉlÉærÉæ ** 

mÉÉÌ–ûlÉÉsÉç E³Éæ * LlÉç lÉågeÉ¨ÉÑ CÂlSqÉæ 

MüÉÌ–ûlÉÉrÉç * MühhÉmÉÑU¨ÉÑUæ AqqÉÉlÉã!              9 

 

** MühQû xÉÏMïçü * MühhÉmÉÑU¨ÉÑUæ AqqÉÉlÉæ * 

MüÉåhQû xÉÏiÉïç iÉÉåhQûlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ ** 

mÉhQûqÉÉrmÉç mÉÉQÒûqÉç * AÌQûrÉuÉ‚Ñïü LggÉÉlÉëÑqÉç * 

AhQûqÉç mÉÉãrÉç AÉÎOècÉ * AuÉ‚Ñïü ASÒ AËUlSÉãqÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉhQûÉUç mÉåÂ qÉOíÓû mÉåhÉç mÉåOíûÉUç LãÌ¨É uÉåtVæû qÉÉhÉç lÉÉÌ–ûlÉÉrÉç MühQûxÉÏUç uÉ…¡ûqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉåloÉSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - uÉ…¡ûqÉÉqÉÑ³ÉÏUç 

ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQû 

 

** uÉ…¡û qÉÉ qÉÑ³ÉÏUç uÉËU ÌlÉUmÉç mÉåËUrÉ * 

 uÉÉVèû AUÌuÉlÉç AhÉæ qÉãÌuÉ * 

xÉ…¡ûqÉÉUç Aƒ¡æûiÉç iÉQûqÉsÉUç EÎlScÉç * 

 xÉÉqÉ qÉÉqÉãÌlÉ LlÉç iÉsÉæuÉlÉç ** 

A…¡ûqÉç AÉÂ LålSÒ uÉãÎtuÉ lÉÉsÉç uÉãSqÉç * 

 AÂ…¡ûsÉæ mÉÌrÉlÉëÑ * LËU qÉÔlÉëÑqÉç 

xÉåƒ¡æûrÉÉsÉç uÉVû‚ÑïüqÉç iÉÑVû‚üÍqÉsÉç qÉlÉ¨ÉÉãUç * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉã          1 
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MüuÉVû qÉÉ MüS¨É MüËU ErrÉmÉç * mÉÉåraÉæMçü 

 MüUÉqÉç MüÉåVûMçü MüsÉÌ…¡û * EVèû ÌlÉlÉælSÒ 

iÉÑuÉVû qÉãsÉç uÉlSÒ iÉÉãÌlÉë * uÉlÉç qÉÑSsÉæ 

 iÉÑÍhÉ mÉQûcÉç xÉÑQÒû mÉQæû iÉÑUlSÉãlÉç ** 

MÑüuÉVæû lÉÏVèû qÉÑVûËU MÑüqÉÑSqÉç AÉåhMüÄVÒûlÉÏUç * 

 MüÉårqqÉsÉUç lÉårSsÉç AÉåhMüÄVûÌlÉ * 

ÌiÉuÉVÒûqÉç qÉÉÍVûaÉæ xÉÔÄVèû xÉåÄVÒûqÉÍhÉmÉç mÉÑËUxÉæiÉç * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉã         2 

 

uÉÉSæ uÉlSQûU uÉÉlÉqÉÑqÉç ÌlÉsÉlÉÑqÉç * 

 qÉsÉæaÉVÒûqÉç AsÉæMüQûsÉç MÑüÍVûmmÉ * 

qÉÏSÒ MüÉåhQÒû EaÉVÒûqÉç qÉÏlÉç EÂuÉÉÌaÉ * 

 ÌuÉËUmÉÑlÉsÉç uÉËU AaÉ–ûÉåÍVû¨ÉÉãlÉç ** 

mÉÉãSsÉUç mÉÑ³Éæ qÉÎssÉaÉæ qÉÉæuÉsÉç * 

 mÉÑSÒ ÌuÉUæ qÉSÒqÉsÉUç AhÉælSÒ * 

xÉÏS AÉåhiÉålÉësÉç ÌiÉxÉæ iÉÉåÂqÉç MüqÉÄVÒûqÉç * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉã         3 

 

uÉåÌlÉë xÉãUç ÌiÉhqÉæ ÌuÉsÉ…¡ûsÉç qÉÉqÉãÌlÉ * 

 uÉåVèû LÌrÉOíÓû AÉåVèû LËUiÉç iÉÂ MühÉç * 

mÉÌlÉërÉÉrÉç AlÉëÑ mÉÉqÉïaÉVèû mÉrÉsÉæ 

 iÉÏ¨ÉïuÉlÉç * mÉgeÉuÉUç mÉÉaÉlÉç ** 

AÉålÉësÉÉ EÂuÉ¨ÉÑ EsÉÎmmÉsÉç mÉsMüÉsÉ¨ÉÑ * 

 ErÉUç MüÉåÌQû AÉåÍVû uÉVûUç qÉÌSrÉqÉç * 

xÉålÉëÑ xÉãUç xÉåÍ³ÉcÉç ÍxÉaÉU lÉlqÉÉQûiÉç * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉã         4 

 

qÉ³ÉuÉlÉç mÉåËUrÉ uÉãÎtuÉÌrÉsÉç MÑüUVûÉrÉç * 

 qÉÔuÉÌQû lÉÏUÉåQÒûqÉç MüÉåhQÒû * 

ÌmÉ³ÉÑqÉç LãÄVÒûsÉaÉÑqÉç DUÌQûrÉÉaÉmÉç * 

 mÉåÂÎliÉxÉæ AQûÌ…¡ûQû ÌlÉÍqÉlSÉãïlÉç ** 

A³É qÉålMüqÉsÉ¨ÉÑ AÍhÉ qÉsÉmÉïç mÉÏQû¨ÉÑ * 

 AsÉæmÉÑlÉsÉç CsÉæMçü MÑüQæû lÉÏÄVûsÉç * 

xÉå³ÉåsÉç AÉåhMüuÉËU AxÉærÉ uÉÏÌOíûÂ‚ÑüqÉç * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉã         5 
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qÉÄVÒûÌuÉlÉÉsÉç AuÉÌlÉ AUxÉæ qÉÔuÉåÄVÒûMüÉsÉç * 

 qÉÍhÉqÉÑÌQû mÉÉåÌQû mÉQÒû¨ÉÑ * EÌSUMçü 

MÑüÄVÒûuÉÑ uÉÉmÉÑïlÉsÉÑVèû MÑüÍVû¨ÉÑ * uÉåƒ¡ûÉãoÉqÉç 

 iÉÌuÉlSïuÉlÉç MÑüsÉæ qÉÍsÉ MüSÍsÉ ** 

MÑüÄVÒûuÉÑqÉç uÉÉUç MüqÉÑaÉÑqÉç MÑüUuÉÑqÉç lÉmÉïsÉuÉÑqÉç * 

 MÑüÍVûUç iÉÂ xÉÔS qÉÉSÌuÉrÉÑqÉç * 

xÉåÄVÒûqÉærÉÉUç mÉÉåÍÄVûsaÉVèû iÉÄVÒûuÉÑqÉç lÉlqÉÉQûiÉç * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉã         6 

 

uÉÉlÉç EVûÉUç AuÉUæ uÉÍsÉqÉærÉÉsÉç lÉÍsÉrÉÑqÉç * 

 qÉÍsÉMüQûsÉç CsÉ…¡æûrÉÉUç MüÉãlÉæ * 

oÉÉlÉÑ xÉãUç xÉU¨ÉÉsÉç mÉlÉƒ¡ûÌlÉ mÉÉãsÉmÉç * 

 mÉÂqÉÑÌQû EÌSU ÌuÉsÉç uÉVæû¨ÉÉãlÉç ** 

MüÉlÉç EsÉÉ qÉÌrÉÍsÉlÉç MühÉ…¡ûVèû ÌlÉlÉëÉQûMçü * 

 MühÉqÉÑÌaÉsÉç qÉÑUxÉqÉç ÌlÉlÉëÑ AÌSU * 

iÉãlÉç EsÉÉ uÉËU uÉhQÒû CÍ³ÉxÉæ qÉÑUsÉÑqÉç * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉã         7 

 

AUuÉÑ lÉÏtMüÉåÌQûrÉÉãlÉç AuÉærÉÑVèû AÉxÉlÉ¨Éæ * 

 AÎgeÉQûÉSã CQû * ASMÑïümÉç 

mÉåËUrÉ qÉÉqÉãÌlÉ AhQûqÉç FQÒûÂuÉmÉç * 

 mÉåÂÎliÉxÉæ AQûÌ…¡ûQû ÌlÉÍqÉlSÉãïlÉç ** 

uÉUæÌrÉlÉç qÉÉqÉÍhÉrÉÑqÉç qÉUSaÉiÉç ÌiÉUVÒûqÉç * 

 uÉÌrÉUqÉÑqÉç uÉåÌSUç EÌSUç qÉÑ¨ÉÑqÉç * 

ÌiÉUæ MüÉåhÉlSÒï EÎlS uÉrÉsÉç iÉÉåÂqÉç MÑüÌuÉ‚ÑüqÉç * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉã         8 

 

mÉÍ³ÉrÉ oÉÉUqÉç mÉÉqÉïaÉOèMÑü AÉåÍÄVûrÉmÉç * 

 oÉÉUiÉ qÉÉmÉåÂqÉç mÉÉãËUsÉç * 

qÉ³ÉaÉïVèû qÉÌQûrÉ qÉÍhÉ lÉåQÒûqÉç ÌiÉhiÉãUç * 

 qÉæ¨ÉÑlÉMÑïü Er¨É qÉÉqÉÉrÉlÉç ** 

iÉÑ³ÉÑ qÉÉSÌuÉrÉÑqÉç xÉÑUmÉÑlÉæmÉç mÉÉåÍÄVûsÉÑqÉç * 

 xÉÔÄtlSåÄVÒû xÉåhoÉaÉ qÉsÉUç uÉÉrÉç * 

iÉå³ÉuÉålÉëÑ AÍVûaÉVèû qÉÑUlÉëÑ CxÉæ mÉÉQÒûqÉç * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉã         9 
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** MüsÉæ EsÉÉ AsaÉÑsÉç MüÉËUaÉæ ÌiÉU¨ÉÑMçü * 

 MüQûsÉç mÉåÂqÉç mÉQæûrÉÉåQÒûqÉç xÉålÉëÑ * 

ÍxÉsÉæÌrÉlÉÉsÉç CsÉ…¡æû iÉÏ LÄVûcÉç xÉåOíû * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉ…¡ÓûÌQûrÉÑVèû ÌlÉlÉëÉlÉæ ** 

qÉsÉæ MÑüsÉÉ qÉÉQû qÉ…¡æûrÉUç iÉsÉæuÉlÉç * 

 qÉÉlÉuÉãsÉç MüÍsÉrÉlÉç uÉÉrÉç AÉåÍsÉaÉVèû * 

EsÉuÉÑ xÉÉåsÉç qÉÉsÉæ AÉåloÉSÉãQÒû AÉålÉëÑqÉç * 

 uÉssÉuÉ‚Ñïü CssÉæ lÉsMÑüUuÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: uÉ…¡ûqÉç MüuÉVûqÉç uÉÉSæ uÉåÌlÉë qÉ³ÉuÉlÉç qÉÄVÒûÌuÉlÉÉsÉç uÉÉlÉÑVûÉUç AUuÉÑ mÉÍ³ÉrÉ MüsÉæ mÉÉålÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉåloÉSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉÉåÍ³ÉuÉUç 

ÌiÉÂlÉÉaÉæ 

[iÉsÉæuÉlÉSÒ EÂuÉåÍVûmmÉÉQÒû MühQû iÉsÉæÌuÉ iÉÉãÍÄVû‚ÑüMçü MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç] 

 

** mÉÉålÉç CuÉUç qÉãÌlÉ qÉUSaÉÌ¨ÉlÉç * 

 mÉÉåÌ…¡ûVûqÉç xÉÉãÌS AaÉsÉ¨ÉÑ AÉUqÉç 

ÍqÉlÉç * CuÉUç uÉÉÌrÉsÉç lÉsÉç uÉãSqÉç AÉãSÒqÉç * 

 uÉãÌSrÉUç uÉÉlÉuÉUç AÉuÉUç iÉÉãÄVûÏ! ** 

L³ÉærÉÑqÉç lÉÉãÌ‚ü LlÉç AsaÉÑsÉÑqÉç lÉÉãÌ‚ü * 

 LãlSÒ CVûqÉç MüÉå…¡æûrÉÑqÉç lÉÉã‚ÑüÌaÉlÉëÉUç * 

A³Éæ LlÉç lÉÉã‚ÑüqÉç LlÉëÑ AgeÉÑÌaÉlÉëãlÉç * 

 AŠÉã AÉåÂuÉUç AÄVûÌaÉrÉuÉÉ!        1 
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iÉÉãQûÌuÉÄVèû lÉÏsÉqÉç qÉhÉqÉç MüÉåQÒû‚ÑüqÉç * 

 xÉÔÄVèû mÉÑlÉsÉç xÉÔÄVèû MÑüQûlSæMçü ÌMüQûlS * 

xÉãQûUç MüÉåsÉç LlÉëÑ iÉåËU‚ü qÉÉ–ãûlÉç * 

 xÉågeÉÑQûUç AÉÍÄVûrÉÑqÉç xÉ…¡ÓûqÉç LãÎlS ** 

mÉÉQûaÉ qÉåssÉÌQûrÉÉUç uÉhÉ…¡ûmÉç * 

 mÉlqÉÍhÉ qÉÑ¨ÉÉåQÒû CsÉ…¡Óû xÉÉãÌS * 

AÉQûaÉqÉç mÉÔhQûÉåÂ lÉÉXÒû iÉÉãVÒûqÉç * 

 AŠÉã AÉåÂuÉUç AÄVûÌaÉrÉuÉÉ!        2 

 

uÉãrÉç CÂgeÉÉãsÉæ ÌuÉsÉ…¡ûsÉç xÉÔÄtlS * 

 qÉårrÉ qÉhÉÉVûUç CuuÉærÉqÉç LssÉÉqÉç * 

iÉÉÌrÉlÉ lÉÉrÉaÉUç AÉuÉUç iÉÉãÄVûÏ! * 

 iÉÉqÉUæMçü MühaÉVèû CÂlSuÉÉÂ ** 

xÉãrÉç CÂƒ¡ÓûlÉëqÉç ÌiÉaÉÄtlSSÒ AÉåmmÉcÉç * 

 xÉåÎuuÉrÉuÉÉÌaÉ qÉsÉlSï xÉÉãÌS * 

AÉÌrÉUqÉç iÉÉãVûÉåQÒû CsÉ…¡Óû mÉÔhÉÑqÉç * 

 AŠÉã AÉåÂuÉUç AÄVûÌaÉrÉuÉÉ!        3 

 

uÉqoÉÌuÉÄVÒûqÉç iÉÑÄVûÉrÉç qÉÉsÉæ iÉÉãVèû qÉãsÉç * 

 MæürÉlÉ AÉÍÄVûrÉÑqÉç xÉ…¡ÓûqÉç LãÎlS * 

lÉqoÉUç lÉqÉç CssÉqÉç mÉÑaÉÑlSÒ ÌlÉlÉëÉUç * 

 lÉÉaÉËUaÉUç mÉåËUSÒqÉç CVæûrÉUç ** 

xÉåqmÉuÉVûqÉç CuÉUç uÉÉÌrÉlÉç uÉhhÉqÉç * 

 SãuÉUç CuÉUSÒ EÂuÉqÉç xÉÉåÎssÉsÉç * 

AqmÉuÉVûiÉç ÌiÉUVãûrÉÑqÉç AÉåmmÉUç * 

 AŠÉã AÉåÂuÉUç AÄVûÌaÉrÉuÉÉ!        4 

 

MüÉãÍÄVûrÉÑqÉç MÔüQûsÉÑqÉç MüÉãÌrÉsÉç MüÉåhQû * 

 MüÉãuÉsÉUã AÉåmmÉUç MÑülÉëqÉç A³É * 

mÉÉÍÄVû AliÉÉãVÒûqÉç AÉãUç lÉÉXÒûQæûrÉUç * 

 mÉhQÒû CuÉUç iÉqqÉærÉÑqÉç MühQûËUrÉÉãqÉç ** 

uÉÉÍÄVûrÉUÉã CuÉUç uÉhhÉqÉç LÎhhÉsÉç * 

 qÉÉMüQûsÉç mÉÉãlÉëÑVûUç MæüÌrÉsÉç uÉårrÉ * 

AÉÍÄVû AÉålÉëÑ LãÎlS AÉãUç xÉ…¡Óû mÉÌOíû * 

 AŠÉã AÉåÂuÉUç AÄVûÌaÉrÉuÉÉ!        5 
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uÉåÎgeÉlÉ uÉãÄVûqÉç qÉÂmmÉÉåÍxÉ¨É * 

 uÉãlSUç MüÉåsÉç? LãÎlSÄVæûrÉÉUç qÉlÉ¨Éæ * 

iÉgeÉÑQæûrÉÉVûUç MüÉåsÉç? rÉÉlÉç AËUrÉãlÉç * 

 iÉÉqÉUæMçü MühaÉVèû CÂlSuÉÉÂ ** 

MügeÉlÉæ AgeÉ qÉÑlÉç MüÉsÉç ÌuÉxÉæ¨É * 

 MüÉVæûrÉUç AÉuÉUç MühQûÉUç uÉhÉ…¡ÓûqÉç * 

AgeÉlÉ qÉÉqÉsÉærÉãrÉÑqÉç AÉåmmÉUç * 

 AŠÉã AÉåÂuÉUç AÄVûÌaÉrÉuÉÉ!        6 

 

ÌmÉÍhÉ AÌuÉÄVèû iÉÉqÉUæ qÉÉå–ûsÉ¨ÉÑïqÉç * 

 mÉãUÂVûÉVûUç MüÉåsÉç? rÉÉlÉç AËUrÉãlÉç * 

mÉÍhÉrÉÑqÉç LlÉç lÉågeÉqÉç CSålÉç MüÉåsÉç? iÉÉãÄVûÏ! * 

 mÉhQÒû CuÉUç iÉqqÉærÉÑqÉç MühQûËUrÉÉãqÉç ** 

AÍhÉ MåüÄVÒû iÉÉqÉUæ A³É MühhÉÑqÉç * 

 Aƒ¡æûrÉÑqÉç mÉ…¡ûrÉqÉç qÉãÌlÉ uÉÉlÉ¨ÉÑ * 

AÍhÉ MåüÄVÒû qÉÉqÉÑÌaÉsÉãrÉÑqÉç AÉåmmÉUç * 

 AŠÉã AÉåÂuÉUç AÄVûÌaÉrÉuÉÉ!        7 

 

qÉgeÉÑrÉUç qÉÉqÉÌS iÉÏhQû lÉÏhQû * 

 qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ qÉhÉÉVûUç uÉlSÒ * LlÉç 

lÉågeÉÑtVÒûqÉç MühhÉÑtVÒûqÉç ÌlÉlÉëÑ lÉÏ…¡ûÉUç * 

 lÉÏqÉïsÉærÉÉUç MüÉåsÉç? ÌlÉlÉæ‚ü qÉÉ–ãûlÉç ** 

qÉgeÉÑrÉUç mÉÉålqÉsÉæ qÉãsÉç LÄVÒûlS * 

 qÉÉqÉÑÌaÉsÉç mÉÉãlÉëÑVûUç uÉlSÒ MüÉhÉÏUç * 

AÎgeÉUæmÉç mÉÑtVÒûqÉç AÉålÉëÑ LãËU uÉlSÉUç * 

 AŠÉã AÉåÂuÉUç AÄVûÌaÉrÉuÉÉ!        8 

 

LÎhiÉxÉærÉÑqÉç LËU lÉÏMïçü MüQûsÉÑqÉç * 

 LãÄVÒûsÉaÉÑqÉç EQûlÉã ÌuÉÄVÒûÌ…¡û * 

qÉÎhQû AÉãUç AÉÍsÉsÉæmÉç mÉÎtVû MüÉåtVÒûqÉç * 

 qÉÉrÉUç MüÉåsÉç? qÉÉrÉqÉç AËUrÉ qÉÉ–ãûlÉç ** 

MüÉåhQûsÉç lÉlqÉÉsÉç uÉUærÉãrÉÑqÉç AÉåmmÉUç * 

 MüÉå…¡ûsÉUç iÉÉqÉUæMçü MühhÉÑqÉç uÉÉrÉÑqÉç * 

AhQû¨ÉÑ AqÉUUç mÉÍhÉrÉ ÌlÉlÉëÉUç * 

 AŠÉã AÉåÂuÉUç AÄVûÌaÉrÉuÉÉ!        9 
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** A³ÉqÉÑqÉç MãüÄVûsÉÑqÉç qÉÏlÉÑqÉç AÉrÉ * 

 AÉÌSrÉæ lÉÉaÉæ AÄVûÌaÉrÉÉUæ * 

MüÍ³É lÉlqÉÉqÉÌSVèû qÉ…¡æû uÉãlSlÉç * 

 MüÉqÉÂ xÉÏMïçü MüÍsÉMüÌlÉë ** MÑülÉëÉ 

CÍ³ÉxÉærÉÉsÉç xÉÉå³É xÉågeÉÉåsÉç qÉÉsÉæ * 

 LãÄVÒûqÉç CUhQÒûqÉç AÉåUÉålÉëÑqÉç uÉssÉÉUç * 

qÉ³ÉuÉUÉrÉç EsÉaÉÉhQÒû * qÉÏhQÒûqÉç 

 uÉÉlÉuÉUÉrÉç qÉÌaÉÄtuÉÑ LrSÒuÉUã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉÉålÉç iÉÉãQÒû uÉãrÉç uÉqoÉÑ MüÉãÍÄVû uÉåÎgeÉlÉqÉç ÌmÉÍhÉ qÉgeÉÑrÉUç LÎhiÉxÉæ A³ÉqÉç iÉ³Éæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉåloÉSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉ³Éæ 

ÌiÉÂmmÉÑssÉÉÍhÉ 1 

[iÉsÉæuÉlÉæmÉç ÌmÉËUlS iÉsÉæÌuÉ AÉOíûÉqÉæ ÍqÉaÉÑÌSrÉÉsÉç iÉsÉæuÉÌlÉQûqÉç  

xÉåssÉiÉç iÉÑÍhÉlSÒ lÉågeÉærÉÑqÉç iÉÉãÍÄVûrÉærÉÑqÉç iÉÑhÉæ uÉãÎhQûrÉ mÉÉxÉÑUqÉç] 

 

** iÉ³Éæ lÉæÌuÉÌ‚üsÉålÉç * uÉÎsuÉlÉærÉãlÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû * 

mÉÉå³Éæ lÉæÌuÉ‚ÑüqÉç * AmmÉÔgeÉåÂÎlS qÉhÉ lÉÏÄVûsÉç uÉÉrÉç ** 

L³Éæ lÉæÌuÉ¨ÉÑ * LÍÄVûsÉç MüÉåhQÒû AaÉlÉë mÉåÂqÉÉlÉç CQûqÉç * 

mÉÑ³Éæ qÉÑ¨ÉqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄtlSÒ * AÄVûaÉÉrÉ mÉÑssÉÉÍhÉrÉã       1 

 

EÂÌaÉ lÉågeÉã! ÌlÉlÉælSÒ C…¡Óû CÂlSålÉç? * iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû * 

qÉÑÂaÉÑ uÉhQÒûhÉç qÉsÉMïçü MæüSæÌrÉlÉç lÉÏÄVûÍsÉsÉç * qÉÑ³ÉÉåÂ lÉÉVèû ** 

mÉåÂaÉÑ MüÉSlqÉæ * LlÉç EtVûqÉç LrSmÉç ÌmÉËUlSÉlÉç CQûqÉç * 

mÉÉåÂSÒ qÉÑ³ÉÏMïçü MüUæ‚ãü * qÉÍhÉ ElSÒ mÉÑssÉÉÍhÉrÉã       2 

 

LãSÒ xÉårSÉsÉç qÉU‚ãülÉç? * qÉlÉqÉã! iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû * 

iÉÉSÒ qÉsaÉÑ iÉQûqÉç xÉÔÄVèû mÉÉåÍÄVûsÉç * iÉÉÄtuÉUç iÉÉåQûlSÒï ** ÌmÉlÉç 

mÉãSæ ÌlÉlÉæmÉç ÌmÉËUrÉãlÉç CÌlÉ * LlÉëÑ AaÉlÉëÉlÉç CQûqÉç * 

mÉÉãSÒ lÉÉVÒûqÉç MüqÉÄVÒûqÉç * mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄtlS mÉÑssÉÉÍhÉrÉã       3 

 



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

MüÉå…¡ÓûhÉç uÉhQãû MüËU AÉaÉ uÉlSÉlÉç * MüÉåÌQûrÉãMÑïü * qÉÑlÉç 

lÉ…¡ûVèû DxÉlÉç * lÉqÉ‚ãü mÉÍhÉ¨É qÉÉåÍÄVû xÉåÎrSsÉlÉç ** 

qÉ…¡æû lÉssÉÉrÉç! iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû * mÉÉãrÉç AuÉlÉç qÉ³ÉÑqÉç FUç * 

mÉÉå…¡Óû qÉÑ³ÉÏMïçü MüUæ‚ãü * qÉÍhÉ ElSÒ mÉÑssÉÉÍhÉrÉã       4 

 

EhÉËUsÉç EtVûqÉç xÉÑQÒûqÉç AÉsÉç * ÌuÉlÉærÉãlÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû * 

iÉÑhÉËU gÉÉÄVûsÉç lÉÂqÉç mÉÉãSÒ * lÉqÉç xÉÔÄVèû MÑüÄVûsÉç mÉårSÒ ** ÌmÉlÉç 

iÉhÉËUsÉç AÉÌuÉ iÉVûÂqÉç LlÉ * AloÉÑ iÉlSÉlÉç CQûqÉç * 

mÉÑhÉËU AÉãSqÉç mÉÍhÉsÉqÉç * qÉÍhÉ ElSÒ mÉÑssÉÉÍhÉrÉã       5 

 

LÎtaÉ lÉågeÉã! ÌlÉlÉælSÒ C…¡Óû CÂlSålÉç? * iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû * 

uÉtVûsÉç qÉÉrÉlÉç * qÉÍhÉuÉhhÉlÉç LqqÉÉlÉç qÉÂuÉÑqÉç CQûqÉç ** 

MüVèû AÌuÉÄVÒûqÉç qÉsÉMïçü MüÉÌuÉrÉÑqÉç * iÉÔqÉQûsÉç MæüSærÉÑqÉç * 

mÉÑtVÒûqÉç AtVûsÉç mÉÄVûlÉ…¡ûVÒûqÉç xÉÔÄtlS * mÉÑssÉÉÍhÉrÉã       6 

 

mÉUÌuÉ lÉågeÉã! iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû * mÉÉãrÉç AuÉlÉç mÉÉsÉqÉÉrÉç * 

CUuÉÑqÉç lÉÉVÒûqÉç CÌlÉMçü * MühÉç iÉÑÌrÉsÉÉSÒ CÂlSålÉç mÉrÉlÉç? ** 

ÌuÉUÌuÉ qÉÑ¨ÉqÉç * lÉåQÒû uÉåhqÉhÉsÉç qÉãsÉç MüÉåhQÒû * uÉåÎhiÉUæ 

mÉÑUÌuÉ L³ÉmÉç mÉÑSqÉç xÉårSÒ * uÉlSÒlSÒ mÉÑssÉÉÍhÉrÉã       7 

 

AsÉqÉÑqÉç AÉÍÄVûmÉç mÉQæûrÉÑqÉç EQæûrÉÉUç * lÉqÉ‚Ñü AloÉUÉrÉç * 

xÉsÉqÉç ASÉÌaÉiÉç iÉaÉuÉÉåÌlÉësÉUç * lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LÄVÒû ** 

EsÉuÉÑ MüÉsÉç lÉMïüÍÄVû AÉã…¡Óû * iÉhmÉæqmÉÉåÍÄVûsÉç FQÒû * CxÉæ 

mÉÑsÉuÉÑ MüÉlÉsÉç * MüÍVûuÉÎhQûlÉqÉç mÉÉQÒû mÉÑssÉÉÍhÉrÉã       8 

 

AÉãÌS lÉÉqÉqÉç MÑüÍVû¨ÉÑ EÎŠ iÉ³ÉÉsÉç * AÉåÍVû qÉÉqÉsÉUç * 

mÉÉSqÉç lÉÉVÒûqÉç mÉÍhÉuÉÉãqÉç * lÉqÉ‚ãü lÉsÉqÉç AÉSÍsÉsÉç ** 

AÉSÒ iÉÉUÉlÉç LÌlÉsÉÑqÉç iÉÂqÉç * AÌlÉërÉÑqÉç AloÉUÉrÉç * 

mÉÉãSÒ qÉÉSã! iÉÉåÄVÒûSÒqÉç * AuÉlÉç qÉ³ÉÑ mÉÑssÉÉÍhÉrÉã       9 

 

** CsÉ…¡Óû qÉÑ¨ÉÑqÉç mÉuÉVûMçü MüÉåÄVÒûlSÒqÉç * LÍÄVûsÉç iÉÉqÉUæ * 

mÉÑsÉ…¡ûVèû qÉÑOíÓûqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄtlSÒ * AÄVûaÉÉrÉ mÉÑssÉÉÍhÉ qÉãsÉç ** 

MüsÉ…¡ûsÉç CssÉÉmÉç mÉÑaÉÄVûÉlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ * 

uÉsÉƒ¡ûÉåVèû iÉÉåhQû‚Ñïü CQûqÉç AÉuÉSÒ * mÉÉÌQûsÉç uÉæMÑülSqÉã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉ³Éæ EÂÌaÉ LãSÒ MüÉå…¡Óû EhÉËUsÉç LÎtaÉ mÉUÌuÉ AsÉqÉç AÉãÌS CsÉ…¡Óû MüÉuÉÉUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉåloÉSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

lÉÉlMüÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MüÉuÉÉUç 

ÌiÉÂmmÉÑssÉÉÍhÉ 2 

[ÌmÉËUuÉÉOíûÉS iÉsÉæÌuÉ mÉUuÉæaÉVæûiÉç iÉÔSÒ ÌuÉ–ÓûqÉç, ÌmÉUæ iÉålÉësÉç qÉÑSÍsÉrÉuÉOíûÉsÉç uÉÂÎlSrÉÑqÉç MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç] 

 

** MüÉuÉÉUç qÉQûsÉç mÉåhhÉæ * AÌlÉësÉç AËU MÑüUsÉÑqÉç * 

LãuÉÉÌrÉlÉç FQÒû CrÉ…¡ÓûqÉç * LÌ‚üUç MüÉåÌQûSÉsÉÉã! ** 

mÉÔuÉÉUç qÉhÉqÉç MüqÉÄVÒûqÉç * mÉÑssÉÉÍhÉ Mæü iÉÉåÄVÒûSãlÉç * 

mÉÉuÉÉrÉç! CSÒ lÉqÉ‚üÉãUç * mÉÉlqÉærÉã AÉaÉÉSã        1 

 

qÉÑ³ÉqÉç MÑüUVèû EÂuÉÉrÉç * qÉÔuÉÌQû qÉhÉç MüÉåhQûVûlS * 

qÉ³ÉlÉç xÉËUSæ‚ãü * qÉÉsÉç AÉÌaÉmÉç mÉÉålÉç mÉrÉlSãlÉç ** 

mÉÉålÉç Aƒ¡ûÍÄVûMçü MüÉlÉsÉç * mÉÑÎtVûlÉ…¡ûÉVèû! mÉÑssÉÉÍhÉ * 

A³ÉqÉÉrÉç lÉÔsÉç mÉrÉlSÉMÑïü * AÉ…¡Óû CSlÉæcÉç xÉåmmÉÑÍqÉlÉã       2 

 

uÉÎuuÉiÉç iÉÑÄVûÉrÉç ASlÉç qÉãsÉç * xÉålÉë iÉÌlÉ lÉågeÉqÉç * 

xÉåÎuuÉ AËUrÉÉSÒ * ÌlÉMÑïüƒ¡ûÉåsÉç?  ÌlÉÌ¨ÉsÉ…¡ûVèû ** 

mÉuuÉiÉç ÌiÉUæ EsÉuÉÑ * mÉÑssÉÉÍhÉ Mæü iÉÉåÄVÒûSãlÉç * 

SåruÉcÉç ÍxÉsÉærÉÉMÑïü * LlÉç ÍxÉlSæ lÉÉãrÉç xÉåmmÉÑÍqÉlÉã       3 

 

mÉËUrÉ CUÍhÉrÉlÉSÒ AÉaÉqÉç * AÍhÉ EÌaÉUÉsÉç * 

AËU EÂuÉÉrMçü MüÐhQûÉlÉç * AÂVèû iÉlSuÉÉ! lÉqÉ‚Ñü ** 

mÉÉåÂ ÌiÉUæaÉVèû mÉÉãlSÒsÉuÉÑ * mÉÑssÉÉÍhÉ Mæü iÉÉåÄVÒûSãlÉç * 

AËU qÉsÉMïçü MühÉç lÉÏUç iÉSÒqoÉ * AliÉÑÌaÉsÉÑqÉç ÌlÉssÉÉuÉã       4 

 

** ÌuÉssÉÉsÉç CsÉ…¡æû qÉsÉ…¡ûcÉç * xÉUqÉç iÉÑUlS * 

uÉssÉÉVûlÉç ÌmÉlÉç mÉÉãlÉ * lÉågeÉqÉç uÉÂqÉç AVûuÉÑqÉç ** 

LssÉÉÂqÉç LlÉç iÉ³Éæ * LãÍxÉsÉÑqÉç mÉãÍxÉÌQûlÉÑqÉç * 

mÉÑssÉÉÍhÉ LqmÉåÂqÉÉlÉç * mÉÉårÉç Mãü–Óû CÂlSãlÉã        5 

 

xÉÑÄVûlÉëÑ CsÉ…¡Óû uÉåƒ¡ûÌSUÉãlÉç * iÉãUÉãQÒûqÉç mÉÉãrÉç qÉUælSÉlÉç * 

AÄVûlÉëÑ MüÉåÌQûSÉÌaÉ * AgeÉÑQûËUsÉç iÉÉlÉç AQÒûqÉÉsÉç ** 

xÉåÄVÒûliÉQûqÉç mÉÔgeÉÉãsÉæ xÉÔÄVèû * mÉÑssÉÉÍhÉ Mæü iÉÉåÄVÒûSãlÉç * 

CÄVûÎlSÂlSãlÉç LlÉç iÉlÉç * LÍÄVûsÉç ÌlÉUqÉÑqÉç xÉ…¡ÓûqÉã       6 
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MülÉærÉÉUç CÌQûMÑüUÍsÉlÉç * MüÉqÉïÍhÉÌrÉlÉç lÉÉ AÉQûsÉç * 

ÌiÉlÉærÉãlÉÑqÉç ÌlÉssÉÉSÒ * iÉÏÌrÉsÉç MüÉåÌQûSÉsÉÉã ** 

mÉÑlÉærÉÉUç qÉÍhÉqÉÉQûmÉç * mÉÑssÉÉÍhÉ Mæü iÉÉåÄVÒûSãlÉç * 

ÌuÉlÉærÉãlÉç qÉãsÉç uÉãsÉærÉÑqÉç * uÉåliÉÄVûsÉã uÉÏxÉÑqÉã        7 

 

iÉÔqoÉÑQæûMçü Mæü uÉãÄVûqÉç * uÉåÂuÉ qÉÂmmÉÑ AÉåÍxÉ¨É * 

mÉÉÎqoÉlÉç AhÉærÉÉlÉç * AÂVèû iÉlSuÉÉ! lÉqÉ‚Ñü ** 

mÉÔgeÉåÂÎlS mÉÉålÉç xÉÉåËUrÉÑqÉç * mÉÑssÉÉÍhÉ Mæü iÉÉåÄVÒûSãlÉç * 

iÉãqoÉsÉç CVûÎqmÉUærÉÑqÉç * LlÉç iÉlÉ‚üÉãUç uÉåliÉÄVûsÉã       8 

 

uÉãSqÉÑqÉç uÉãÎtuÉrÉÑqÉç * ÌuÉhhÉÑqÉç CÂxÉÑQûÂqÉç * 

AÉÌSrÉÑqÉç AÉlÉÉlÉç * AÂVèû iÉlSuÉÉ! lÉqÉ‚Ñü ** 

mÉÉãSsÉÂqÉç mÉÑ³Éæ xÉÔÄVèû * mÉÑssÉÉÍhÉ Mæü iÉÉåÄVÒûSãlÉç * 

AÉãSqÉÑqÉç lÉÉlÉÑqÉç * EU…¡ûÉSÒ CÂlSãlÉã         9 

 

** mÉÉålÉç AsÉÂqÉç mÉÑ³Éæ xÉÔÄVèû * mÉÑssÉÉÍhÉ AqqÉÉlÉæ * 

ÍqÉlÉç CQæûrÉÉUç uÉãOèMæü lÉÉãrÉç MÔüU * CÂlSSlÉæ ** 

MüsÉç lÉÌuÉsÉÑqÉç ÌiÉhiÉÉãVèû * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ uÉssÉÉUç * 

qÉ³ÉuÉUÉrÉç qÉhhÉÉhQÒû * uÉÉlÉÉQÒûqÉç E³ÉÑuÉUã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MüÉuÉÉUç qÉÑ³ÉqÉç uÉÎuuÉ mÉËUrÉ ÌuÉsÉç xÉÑÄVûlÉëÑ MülÉæ iÉÔqoÉÑQæû uÉãSqÉç mÉÉå³ÉsÉÂqÉç iÉuÉVûqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉåloÉSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉuÉVûÌuÉVûÎqmÉUæ 

ÌiÉÂ‚ÑüÂ…¡ÓûÌQû 1 

[iÉsÉæÌuÉ iÉlÉSÒ iÉsÉæqÉaÉlÉç EtVû CQûÌ¨ÉsÉç MüÉåhQÒû ÌuÉQÒûqmÉÌQû EOíûÉUæ uÉãÎhQûMçü MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç] 
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** iÉuÉVû CVûÎqmÉUæ iÉÑtVÒû qÉÑ³ÉÏiÉïç * 

 iÉhqÉsÉiÉïç iÉålÉësÉÉãQÒû AÌlÉësÉç AÉåÌlÉëiÉç 

iÉÑuÉVû * LlÉç lÉågeÉaÉqÉç xÉÉãU DÂqÉç * 

 xÉÔÄVèû mÉÌlÉ lÉÉVèû iÉÑÌrÉsÉÉSÒ CÂmmÉãlÉç ** 

CuÉVÒûqÉç AÉãUç mÉåhMüÉåÌQû LlÉëÑ CU…¡ûÉUç * 

 LlÉç lÉsÉqÉç LålSÒqÉç qÉÑlÉç MüÉåhQÒû mÉÉãlÉ * 

MÑüuÉVæû qÉsÉUç ÌlÉU uÉhhÉUç qÉ³ÉÑ * 

 MÑüÂ…¡ÓûÌQû‚ãü L³Éæ EÎr¨ÉQÒûÍqÉlÉç        1 

 

iÉÉSÌuÉÄVèû qÉÎssÉaÉæ mÉÑÎssÉ uÉlS * 

 iÉhqÉÌSÌrÉlÉç CVû uÉÉQæû C³Éã * 

FSæ ÌiÉËUSlSÒ EÄVûËU EhhÉ * 

 AÉãUç CUuÉÑqÉç EU…¡ãûlÉç ** EU…¡ÓûqÉç 

mÉãSærÉUç mÉãSæqÉærÉÉsÉç CÂlSÒ * 

 mÉãÍxÉsÉÑqÉç mÉãxÉÑaÉ mÉårÉç uÉVæûrÉÉUç * 

MüÉãSæ lÉÂqÉsÉUç qÉ…¡æû qÉÉuÉïlÉç * 

 MÑüÂ…¡ÓûÌQû‚ãü L³Éæ EÎr¨ÉQÒûÍqÉlÉç        2 

 

MüÉsÉærÉÑqÉç qÉÉsÉæ AÉå¨ÉÑhQÒû * Mü…¡ÓûsÉç 

 lÉÉÍÄVûaÉæ FÍÄVûÌrÉlÉç lÉÏhQÒûsÉÉuÉÑqÉç * 

mÉÉãsuÉSÉãUç iÉlqÉæ mÉÑaÉÑlSÒ ÌlÉMÑïüqÉç * 

 mÉÉå…¡ûÄVûsÉã AÉå‚ÑüqÉç uÉÉQæû xÉÉåÎssÉsÉç ** 

qÉÉsÉuÉlÉç qÉÉqÉÍhÉuÉhhÉlÉç qÉÉrÉqÉç * 

 qÉOíÓûqÉç EVû AuÉæ uÉÎlSQûÉ qÉÑlÉç * 

MüÉãsÉ qÉÌrÉsÉç mÉÌrÉsÉÑqÉç mÉÑUÌuÉsÉç * 

 MÑüÂ…¡ÓûÌQû‚ãü L³Éæ EÎr¨ÉQÒûÍqÉlÉç        3 

 

MüÂqÉÍhÉ mÉÔhQÒû uÉåhhÉÉaÉÑ AhÉælSÒ * 

 MüÉUç CÍqÉsÉç LãOíûhÉUç iÉÉÄtlSÒsÉÉuÉÑqÉç * 

AÉåÂ qÉÍhÉ AÉãxÉæ LlÉç EtVûqÉç iÉtVû * 

 AÉãUç CUuÉÑqÉç EU… ¡ûÉSÒ CÂmmÉãlÉç ** 

mÉåÂqÉÍhÉ uÉÉlÉuÉUç EÎŠ uÉæ¨É * 

 mÉãUÂVûÉVûlÉç mÉåÂqÉæ mÉãÍxÉ * 

MÑüÂqÉÍhÉ lÉÏUç MüÉåÍÄVû‚ÑüqÉç mÉÑUÌuÉsÉç * 

 MÑüÂ…¡ÓûÌQû‚ãü L³Éæ EÎr¨ÉQÒûÍqÉlÉç         4 
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ÌiÉÎhiÉÍqÉsÉç LãÌOíûlÉç qÉÍhÉrÉÑqÉç * AÉrÉlÉç 

 iÉÏƒ¡ÓûÄVûsÉç AÉãxÉærÉÑqÉç iÉålÉësÉÉãQÒû * 

MüÉåhQûSÉãUç qÉÉsÉærÉÑqÉç AÎlS DlÉë * 

 MüÉãsÉ CVûÎqmÉUærÉÉãQÒû MÔüÌQû ** 

mÉhQæûrÉ AssÉ CuÉæ lÉqÉ‚ÑümÉç * 

 mÉÉÌuÉrÉãlÉç AÉÌuÉrÉæ uÉÉ–ûqÉç xÉårrÉÑqÉç * 

MüÉåhQûsÉç qÉÍhÉ ÌlÉU uÉhhÉUç qÉ³ÉÑ * 

 MÑüÂ…¡ÓûÌQû‚ãü L³Éæ EÎr¨ÉQÒûÍqÉlÉç         5 

 

LÎssÉrÉÑqÉç lÉlmÉaÉsÉÑqÉç CÂlSã * 

 LãÍxÉsÉÑqÉç LãxÉÑaÉ LãÎlSÄVæûrÉÉUç * 

lÉssÉUç AuÉUç ÌiÉUqÉç lÉÉqÉç AËUrÉÉãqÉç * 

 lÉÉhÉç qÉQûqÉç AŠqÉç lÉqÉ‚Ñü CÌ…¡ûssÉæ ** 

uÉssÉlÉ xÉÉåÎssÉ qÉÌaÉÄtuÉUãsÉÑqÉç * 

 qÉÉqÉÍhÉ uÉhhÉUæ lÉÉqÉç qÉUuÉÉãqÉç * 

MüÉåssÉæ uÉVûUç CVûqÉÑssÉæ mÉÑsaÉÑ * 

 MÑüÂ…¡ÓûÌQû‚ãü L³Éæ EÎr¨ÉQÒûÍqÉlÉç        6 

 

xÉåƒ¡ûhÉç lÉåÌQûrÉ MüËUrÉ qÉãÌlÉiÉç * 

 iÉãuÉUç AÉåÂuÉUç C…¡ãû mÉÑaÉÑlSÒ * LlÉç 

A…¡ûqÉç qÉåÍsÉrÉ uÉVæû MüÄVûsÉ * 

 AÉSÒ MüÉåsÉÉã? LlÉëÑ xÉÉå³É ÌmÉ³Éæ ** 

Låƒ¡ûhÉæ ÌuÉÎssÉ iÉlÉç AÉhqÉæ * 

 L³ÉÉãQÒû AÉQÒûqÉç ASlÉæ AËUrÉ qÉÉ–ãûlÉç * 

MüÉå…¡ûsÉUç iÉhmÉhÉæ xÉÔÄVèû mÉÑUÌuÉsÉç * 

 MÑüÂ…¡ÓûÌQû‚ãü L³Éæ EÎr¨ÉQÒûÍqÉlÉç         7 

 

MãüuÉsÉqÉç AlÉëÑ MüQûÍsÉlÉç AÉãxÉæ * 

 MãüÎhqÉXûVèû AÉrÉlÉç Mæü AÉqoÉsÉç uÉlSÒ * LlÉç 

AÉÌuÉ AVûuÉÑqÉç AhÉælSÒ ÌlÉMÑïüqÉç * 

 AÌlÉërÉÑqÉç LålSÒ MühÉæ iÉåËUÎlS–Óû ** 

LãuÉsÉqÉç MüÉÌ–û CuÉlÉç AÉåÂuÉlÉç * 

 CmmÉÌQûrÉã mÉÑaÉÑlSÒ LÎrSQûÉ qÉÑlÉç * 

MüÉãuÉsÉUç MÔü¨ÉlÉç MÑüËUmmÉÑ AËUlSÒ * 

 MÑüÂ…¡ÓûÌQû‚ãü L³Éæ EÎr¨ÉQÒûÍqÉlÉç         8 
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xÉÉã¨ÉålÉ ÌlÉlÉëÑ iÉÉåÄVû CU…¡ûÉlÉç * 

 iÉÉå³ÉsÉqÉç MüÉåhQÒû LlÉ‚Ñü ClÉëÑ iÉÉÂqÉç * 

mÉÉãmmÉïSÉãUç mÉÉåmÉïQûqÉç iÉlSÒ mÉÉãlÉÉlÉç * 

 mÉÉãÌrÉlÉ FUç AËUrÉãlÉç ** LlÉç MüÉå…¡æû 

qÉÔÌ¨ÉQÒûÌaÉlÉëlÉ * qÉOíûuÉlÉç iÉlÉç 

 qÉÉårÉç AaÉsÉqÉç AhÉærÉÉSÒ uÉÉVûÉ * 

MÔü¨ÉlÉç CqÉærÉuÉUç MüÉãlÉç ÌuÉÂqoÉÑqÉç * 

 MÑüÂ…¡ÓûÌQû‚ãü L³Éæ EÎr¨ÉQÒûÍqÉlÉç         9 

 

** xÉåOíûuÉlÉç iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû qÉsÉ…¡ûiÉç * 

 iÉãuÉ ÌmÉUÉlÉç ÌiÉÂqÉÉqÉaÉVæûmÉç 

mÉåOíÓûqÉç * LlÉç lÉågeÉaÉqÉç MüÉãÌrÉsÉç MüÉåhQû * 

 mÉãUÂVûÉVûlÉç mÉåÂqÉæ mÉãxÉMçü 

MüOíûuÉlÉç ** MüÉqÉÂ xÉÏMïçü MüÍsÉrÉlÉç * 

 MühhÉaÉ¨ÉÑqÉç qÉlÉ¨ÉÑqÉç AaÉsÉÉMçü 

MüÉåOíûuÉlÉç * qÉÑOíÓûsÉaÉÑ AÉÍVû ÌlÉlÉë * 

 MÑüÂ…¡ÓûÌQû‚ãü L³Éæ EÎr¨ÉQÒûÍqÉlÉç        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉuÉVûqÉç iÉÉSÌuÉÄVèû MüÉsÉæ MüÂqÉÍhÉ ÌiÉÎhiÉÍqÉsÉç LÎssÉ xÉåƒ¡ûhÉç MãüuÉsÉqÉç xÉÉã¨ÉålÉ xÉåOíûuÉlÉç A‚Ñü 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 
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AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - A‚ÑüqÉç 

ÌiÉÂ‚ÑüÂ…¡ÓûÌQû 2 

 

** A‚ÑüqÉç mÉÑÍsÉÌrÉlÉç * ASVÒûqÉç EQæûrÉÉUç * AuÉUç AÉåÂuÉUç 

mÉ‚üqÉç ÌlÉMïü ÌlÉlÉë * mÉhoÉUç FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

iÉ‚ü qÉUÌ¨ÉlÉç * iÉÉÄVèû ÍxÉlÉæ LãËU * iÉÉrÉç uÉÉÌrÉsÉç 

MüÉåÌ‚ülÉç ÌmÉtVæû * uÉåÎtVûUuÉÑhhÉÑqÉç MÑüÂ…¡ÓûÌQûrÉã       1 
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iÉÑ…¡ûÉUç AUuÉiÉç * ÌiÉUæ uÉlSÒsÉuÉiÉç * iÉÉåQÒûMüQûsÉÑVèû 

mÉÉå…¡ûÉUç AUÌuÉsÉç iÉÑÌrÉsÉÑqÉç * mÉÑÌlÉSUç FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

xÉåƒ¡ûÉsÉç A³ÉqÉç * ÌiÉaÉÄVèû iÉhmÉhÉæÌrÉsÉç mÉåQæûrÉÉãQÒûqÉç * 

MüÉå…¡ûÉUç MüqÉsÉ¨ÉÑ * AsÉËUsÉç xÉãÂqÉç MÑüÂ…¡ÓûÌQûrÉã       2 

 

uÉÉÄVûMçü MühQûÉãqÉç * uÉlSÒ MüÉÎhqÉlÉç iÉÉåhQûÏaÉÉïVèû! * 

MãüÄVûsÉç xÉåƒ¡ûhÉç * qÉÉqÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉUç qÉÂuÉÑqÉç FUç ** 

LãÄVæûcÉç xÉåƒ¡ûÉsÉç * ClÉç iÉÑhÉæ lÉÉUæ‚Ñü CUæ iÉãÌQû * 

MÔüÄVæûmÉç mÉÉuÉæïMçü * MüÉUç uÉrÉsÉç qÉãrÉÑqÉç MÑüÂ…¡ÓûÌQûrÉã       3 

 

ÍxÉU qÉÑlÉç LålSÒqÉç LålSÒqÉç * ÍxÉlScÉç cÉålÉëÑ * AU‚ülÉç 

EUqÉÑqÉç MüUqÉÑqÉç iÉÑÍhÉ¨É * EUuÉÉãlÉç FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

CUuÉÑqÉç mÉaÉsÉÑqÉç * DlÉç iÉãlÉç qÉÑUsÉ * qÉlÉëåssÉÉqÉç 

MÑüUÌuÉlÉç mÉÔuÉã iÉÉlÉç * qÉhÉ lÉÉÂqÉç MÑüÂ…¡ÓûÌQûrÉã        4 

 

MüuuÉæMçü MüÍVûOíÓû qÉ³ÉUç qÉÉVûMçü * MüÍsÉ qÉÉlÉç iÉãUç 

LåuÉ‚üÉïrÉç * AlÉëÑ AqÉËUsÉç Er¨ÉÉlÉç FUç mÉÉãsÉÑqÉç ** 

qÉæ uÉæ¨ÉÑ CsÉ…¡Óû * MühhÉÉUç iÉ…¡ûVèû qÉÉåÍÄVû AÉåmmÉÉlÉç * 

MüÉåuuÉæMçü MüÌlÉ uÉÉrMçü * ÌMütVæû mÉãxÉÑqÉç MÑüÂ…¡ÓûÌQûrÉã       5 

 

iÉÏ lÉÏUç uÉhhÉ * qÉÉqÉsÉUç MüÉåhQÒû ÌuÉUæ LãÎlS * 

iÉÔ lÉÏUç mÉUÌuÉiÉç * iÉÉåÄVÒûÍqÉlÉç LÄVÒûÍqÉlÉç iÉÉåhQûÏaÉÉïVèû! ** 

qÉÉ lÉÏUç uÉhhÉUç * qÉÂÌuÉ EUærÉÑqÉç CQûqÉç * uÉÉÌlÉsÉç 

MÔülÉç lÉÏUç qÉÌSrÉæ * qÉÉQûqÉç iÉÏhQÒûqÉç MÑüÂ…¡ÓûÌQûrÉã       6 

 

uÉÎssÉcÉç ÍxÉÂ lÉÑhÉç CQæûrÉÉUç CQæû * lÉÏUç uÉæÌ‚ülÉë * 

AssÉsÉç ÍxÉlSæ iÉÌuÉU * AQæûÍqÉlÉç AÌQûrÉÏaÉÉïVèû! ** 

xÉÉåÎssÉsÉç ÌiÉÂuÉã AlÉærÉÉUç * MüÌlÉ uÉÉrÉç LÌrÉUÉåmmÉÉlÉç * 

MüÉåssÉæ qÉÑssÉæ * qÉåssÉÂqoÉÑ DlÉÑqÉç MÑüÂ…¡ÓûÌQûrÉã       7 

 

lÉÉUÉUç ChQæû * lÉÉhqÉsÉUç MüÉåhQÒû lÉliÉqÉaÉÉïVèû! * 

AÉUÉ AloÉÉãQÒû * LqmÉåÂqÉÉlÉç FUç AQæûÍqÉXûVèû ** 

iÉÉUÉ AÉÂqÉç * uÉÉUç mÉÑlÉsÉç qÉãrlSÒ uÉrÉsÉç uÉÉÄVÒûqÉç * 

MÔüUç uÉÉrÉç lÉÉUæ * mÉãQæûrÉÉåQÒû AÉQÒûqÉç MÑüÂ…¡ÓûÌQûrÉã       8 
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ÌlÉlÉë ÌuÉlÉærÉÑqÉç iÉÑrÉÂqÉç MåüQû * qÉÉqÉsÉUç LãÎlS * 

xÉålÉëÑ mÉÍhÉÍqÉlÉç LÄVÒûÍqÉlÉç * iÉÉåÄVÒûÍqÉlÉç iÉÉåhQûÏaÉÉïVèû! ** 

LlÉëÑqÉç CUuÉÑqÉç mÉaÉsÉÑqÉç * uÉËUuÉhQÒû CxÉæ mÉÉQû * 

MÑüÌlÉëlÉç qÉÑssÉæ * qÉÌlÉëQæû lÉÉÂqÉç MÑüÂ…¡ÓûÌQûrÉã        9 

 

** ÍxÉsÉærÉÉsÉç CsÉ…¡æû xÉåOíûÉlÉç * qÉOíûÉãUç ÍxÉlÉ uÉãÄVûqÉç * 

MüÉåsÉærÉÉUç MüÉåqoÉÑ MüÉåhQûÉlÉç * qÉãrÉ MÑüÂ…¡ÓûÌQû qÉãsÉç ** 

MüsÉærÉÉUç mÉlÉÑuÉsÉç uÉssÉÉlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ * 

ÌlÉsÉærÉÉUç mÉÉQûsÉç mÉÉQûmÉç * mÉÉuÉqÉç ÌlÉssÉÉuÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: A‚Ñü iÉÑ…¡ûÉUç uÉÉÄVèû ÍxÉUqÉÑlÉç MüuuÉæ iÉÏlÉÏUç uÉÎssÉ lÉÉUÉUç ÌlÉlÉë ÍxÉsÉærÉÉsÉç iÉlSæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉåloÉSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LãÄVûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - iÉlSæiÉÉrÉç 

ÌiÉÂuÉssÉuÉÉÄVèû 

 

** iÉlSæ iÉÉrÉç qÉ‚üVãû * xÉÑOíûqÉç LlÉëÑ 

 EOíûuÉUç mÉÌOíû ÌlÉlÉë * 

mÉlSqÉÉUç uÉÉÄt‚æürÉæ * lÉÉålSÒ lÉÏ 

 mÉÍÄVû LlÉMçü MüÂÌSlÉÉrÉãsÉç ** 

AlSqÉÉrÉç AÉÌSrÉÉrÉç * AÉÌS‚ÑüqÉç 

 AÉÌSrÉÉrÉç AÉrÉlÉç AÉrÉ * 

qÉælSlÉÉUç uÉssÉuÉÉÄVèû * xÉÉåssÉÑqÉÉ 

 uÉssÉærÉÉrÉç qÉÂuÉÑ lÉågeÉã!         1 
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ÍqÉ³ÉÑ qÉÉuÉÎssÉrÉÑqÉç uÉÎgeÉrÉÑqÉç 

 uÉålÉë * lÉÑÎhhÉQæû lÉÑQû…¡ÓûqÉç * 

A³É qÉålÉç lÉQæûÌrÉlÉÉUç MüsÉÌuÉrÉæ * 

 AÂuÉÂ¨ÉÑ AÎgeÉlÉÉrÉãsÉç ** 

iÉÑ³ÉÑ qÉÉqÉÍhÉ qÉÑÌQûmÉç mÉgeÉuÉ‚üÉïÌaÉ * 

 qÉÑlÉç iÉÔSÒ xÉålÉë * 

qÉ³ÉlÉÉUç uÉssÉuÉÉÄVèû * xÉÉåssÉÑqÉÉ 

 uÉssÉærÉÉrÉç qÉÂuÉÑ lÉågeÉã!         2 

 

mÉÔhÉç EsÉÉ qÉålqÉÑsÉæmÉç mÉÉuÉæqÉÉUç * 

 mÉÉåÎrrÉlÉæ qÉårÉç CSålÉëÑ * 

mÉãhÉÑuÉÉUç mÉãxÉÑqÉç AmmÉãŠæ * lÉÏ 

 ÌmÉÄVæû LlÉMçü MüÂÌSlÉÉrÉãsÉç ** 

lÉÏÍhÉsÉÉ uÉåhMÑüQæû uÉÉhÉlÉÉUç * 

 uÉãÎtuÉÌrÉsÉç qÉhÉç CUlS * 

qÉÉÍhÉrÉÉUç uÉssÉuÉÉÄVèû * xÉÉåssÉÑqÉÉ 

 uÉssÉærÉÉrÉç qÉÂuÉÑ lÉågeÉã!         3 

 

mÉhÉç EsÉÉ qÉålqÉÉåÍÄVûmÉç mÉÉuÉæqÉÉUç * 

 mÉhÉæqÉÑsÉæ AhÉæSÒqÉç lÉÉqÉç LlÉëÑ * 

LhhÉÑuÉÉUç LhhÉqÉç ASÒ AÉåÍÄVû¨ÉÑ * lÉÏ 

 ÌmÉÄVæû¨ÉÑ ErrÉMçü MüÂÌSlÉÉrÉãsÉç ** 

ÌuÉhhÉÑVûÉUç ÌuÉÎhhÉlÉç qÉÏÌSrÉlÉë *  

 uÉã…¡ûQû¨ÉÑ EVûÉUç * uÉVûƒ¡ûÉåVèû qÉÑ³ÉÏUç 

uÉhhÉlÉÉUç uÉssÉuÉÉÄVèû * xÉÉåssÉÑqÉÉ 

 uÉssÉærÉÉrÉç qÉÂuÉÑ lÉågeÉã!         4 

 

qÉgeÉÑ iÉÉãrÉç uÉåhMÑüQæû qÉ³ÉUÉrÉç * 

 uÉÉUhÉqÉç xÉÔÄVû uÉÉÄtlSÉUç * 

iÉÑÎgeÉlÉÉUç LloÉSÉãUç xÉÉåssÉæ * lÉÏ 

 iÉÑrÉUç LlÉMçü MüÂÌSlÉÉrÉãsÉç ** 

lÉgeÉÑ iÉÉãrÉç MüÉå…¡æû qÉãsÉç Aƒ¡æû uÉÉrÉç 

 uÉæ¨ÉÑ * AuÉVèû lÉÉVæû EhQû * 

qÉælSlÉÉUç uÉssÉuÉÉÄVèû * xÉÉåssÉÑqÉÉ 

 uÉssÉærÉÉrÉç qÉÂuÉÑ lÉågeÉã!         5 
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EÂÌuÉlÉç AÉUç ÌmÉUÌuÉ xÉãUç * FlÉç mÉÉåÌS 

 lÉUqoÉÑ iÉÉãsÉç MÑüUqoÉærÉÑVèû mÉÑ‚Ñü * 

AÂÌuÉ lÉÉãrÉç xÉårSÒ ÌlÉlÉëÑ LåuÉUç iÉÉqÉç * 

 uÉÉÄtuÉSMÑïü AÎgeÉlÉÉrÉãsÉç ** 

ÌiÉÂÌuÉlÉç AÉUç uÉãSqÉç lÉÉXÒû LålSÒ iÉÏ * 

 uÉãÎtuÉrÉÉãQÒû A…¡ûqÉç AÉÂqÉç * 

qÉÂÌuÉlÉÉUç uÉssÉuÉÉÄVèû * xÉÉåssÉÑqÉÉ 

 uÉssÉærÉÉrÉç qÉÂuÉÑ lÉågeÉã!         6 

 

lÉÉãrÉç LsÉÉqÉç mÉårSSÉãUç AÉ‚æürÉæ * 

 qÉårÉç LlÉMçü MüÉåhQÒû * uÉÉVûÉ 

mÉãrÉUç iÉÉqÉç mÉãxÉÑqÉç AmmÉãŠæ * lÉÏ 

 ÌmÉÄVæû LlÉMçü MüÂÌSlÉÉrÉãsÉç ** 

iÉÏ EsÉÉ uÉåƒ¡ûÌSiÉïç ÌiÉ…¡ûVûÉrÉç * 

 qÉ…¡ÓûsÉç uÉÉlÉÉÌaÉ ÌlÉlÉë * 

qÉÉrÉlÉÉUç uÉssÉuÉÉÄVèû * xÉÉåssÉÑqÉÉ 

 uÉssÉærÉÉrÉç qÉÂuÉÑ lÉågeÉã!         7 

 

qÉgeÉÑ xÉãUç uÉÉlÉç LËU * lÉÏUç ÌlÉsÉqÉç 

 MüÉsÉç CuÉæ qÉrÉÌ…¡û ÌlÉlÉë * 

AgeÉÑ xÉãUç AÉ‚æürÉæ * AUhÉqÉç AlÉëÑ 

 LlÉëÑ ErrÉMçü MüÂÌSlÉÉrÉãsÉç ** 

xÉlSÒ xÉãUç qÉålqÉÑsÉæmÉç * mÉÉålqÉsÉmÉïç 

 mÉÉuÉærÉÑqÉç iÉÉqÉÑqÉç * lÉÉVÒûqÉç 

uÉlSÒ xÉãUç uÉssÉuÉÉÄVèû * xÉÉåssÉÑqÉÉ 

 uÉssÉærÉÉrÉç qÉÂuÉÑ lÉågeÉã!         8 

 

uÉåÎtVûrÉÉUç ÌmÉÎhQûrÉÉUç mÉÉãÌSrÉÉUç * 

 LÌlÉëuÉUç AÉãSÒÌaÉlÉë * 

MütVû lÉÔsÉç iÉ³ÉærÉÑqÉç * MüÂqÉqÉç AlÉëÑ 

 LlÉëÑ ErrÉMçü MüÂÌSlÉÉrÉãsÉç ** 

iÉåÎtVûrÉÉUç MæüiÉÉåÄVÒûqÉç SãuÉlÉÉUç * 

 qÉÉ qÉÑlÉÏUç AqÉÑSÒ iÉlS * 

uÉtVûsÉÉUç uÉssÉuÉÉÄVèû * xÉÉåssÉÑqÉÉ 

 uÉssÉærÉÉrÉç qÉÂuÉÑ lÉågeÉã!         9 
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** qÉUæ uÉsÉÉUç MÑüUæÌuÉsÉÉUç EUærÉÑqÉç FUç * 

 uÉssÉuÉÉÄVèû AÌQûaÉVèû iÉqqÉæ * 

ÍxÉUæ MÑüsÉÉ uÉhQûUæ xÉÉãsÉæ xÉÔÄVèû * 

 MüÉãsÉ lÉÏVèû AÉÍsÉ lÉÉQûlÉç ** 

MüUæ EsÉÉ uÉãsÉç uÉssÉ * MüÍsÉrÉlÉç 

 uÉÉrÉç AÉåÍsÉ CuÉæ MüOíÓû uÉssÉÉUç * 

CUæuÉUÉrÉç CÂÌlÉsÉqÉç MüÉuÉsÉç mÉÔhQÒû * 

 CloÉqÉç lÉXÒû LrSÒuÉÉUã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: iÉlSæ ÍqÉ³ÉÑqÉç mÉÔhÉç mÉhÉç qÉgeÉÑ EÂÌuÉlÉç lÉÉãrÉç qÉgeÉÑxÉãUç uÉåÎtVûrÉÉUç qÉUæ qÉÑlSÒU 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉåloÉSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

L–ûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - qÉÑlSÒU 

ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ 1 

 

** qÉÑlSÒU EUæ‚ãülÉç ÌuÉUæMçü MÑüÄVûsÉç qÉQûuÉÉUç * 

 MüsÉÌuÉrÉæ ÌuÉQÒû iÉQÒûqÉÉUsÉç * 

AlSUqÉç LãÄVÒûqÉç AsÉæMüQûsÉç LãÄVÒûqÉç 

 AÉrÉ * LqÉç AÌQûaÉVèû iÉqÉç MüÉãÌrÉsÉç ** 

xÉlSÉåQÒû qÉÍhÉrÉÑqÉç AÍhÉ qÉÌrÉsÉç iÉÄVæûrÉÑqÉç * 

 iÉÄVÒûÌuÉ uÉlSÒ AÂÌuÉaÉVèû ÌlÉUlSÒ * 

uÉÎlSÍÄVû xÉÉUsÉç qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉç uÉÉ qÉQû lÉågeÉã!         1 

 

ChQæûrÉÑqÉç mÉÑlÉsÉÑqÉç MüÉåhQÒû CQæû CÌlÉë * 

 LÄVÒûÍqÉlÉÉã iÉÉåÄVÒûSÒqÉç LlÉëÑ * CqÉærÉÉãUç 

AhQûÂqÉç mÉUuÉ AUuÉhÉæiÉç iÉÑÌrÉlÉë * 

 xÉÑQûUç qÉÑÌQûMçü MüQûuÉÑVèû iÉqÉç MüÉãÌrÉsÉç ** 

ÌuÉhQûsÉUç iÉÔÍVû uÉãrÉç uÉVûUç mÉÑUÌuÉsÉç * 

 ÌuÉUæ qÉsÉMïçü MÑüËUÎgeÉÌrÉlÉç lÉÂliÉãlÉç * 

uÉhQûqÉUç xÉÉUsÉç qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉç uÉÉ qÉQû lÉågeÉã!          2 
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ÌmÉÍhÉ uÉVûUç AÉ‚æü lÉÏ…¡û ÌlÉlÉëã¨ÉmÉç * 

 mÉåÂÌlÉsÉqÉç AÂÍVûsÉç qÉÑlÉç AÂÍVû * 

AÍhÉ uÉVûUç MÑüUVûÉrÉç AaÉsÉç CQûqÉç qÉÑÄVÒûSÒqÉç * 

 AVûlS LqÉç AÌQûaÉVèû iÉqÉç MüÉãÌrÉsÉç ** 

MüÍhÉ uÉVûUç uÉã…¡æû lÉåQÒû ÌlÉsÉqÉç ASÌlÉsÉç * 

 MÑüUuÉUç iÉqÉç MüuÉhÉç CQæûiÉç iÉÑUlS * 

qÉÍhÉ uÉVûUç xÉÉUsÉç qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉç uÉÉ qÉQû lÉågeÉã!          3 

 

xÉÔqÉïÌrÉsÉç AÉrÉ mÉãrÉç qÉÑsÉæ xÉÑuÉæ¨ÉÑcÉç * 

 xÉÑQÒû xÉUqÉç AQÒû ÍxÉsÉæiÉç iÉÑUlSÒ * 

lÉÏqÉæï CsÉÉS iÉÉQûaÉæ qÉÉVû * 

 ÌlÉlÉælSuÉUç qÉlÉqÉç MüÉåhQû MüÉãÌrÉsÉç ** 

MüÉUç qÉÍsÉ uÉã…¡æû MüÉã…¡ûsÉUç mÉÑUÌuÉsÉç * 

 MüÌQûqÉsÉMïçü MÑüËUÎgeÉÌrÉlÉç lÉÂliÉãlÉç * 

uÉÉUç mÉÑlÉsÉç xÉÔÄVèû iÉhqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉç uÉÉ qÉQû lÉågeÉã!          4 

 

uÉhÉ…¡ûÍsÉsÉç AU‚ülÉç xÉåÂMçü MüVû¨ÉÑ AÌuÉrÉ * 

 qÉÍhÉqÉÑÌQû AÉåÂmÉSÒqÉç mÉÑUVû * 

AhÉ…¡åûÄVÒûlSÒ AuÉlÉç iÉlÉç MüuÉlSqÉç ÌlÉlÉëÉQû * 

 AqÉUç xÉårS AÌQûaÉVèû iÉqÉç MüÉãÌrÉsÉç ** 

ÌmÉhÉ…¡ûÍsÉsÉç lÉåQÒûuÉãrÉç lÉÑÌS qÉÑaÉqÉç ÌMüÍÄVûmmÉmÉç * 

 ÌmÉUxÉqÉç uÉlSÒ CÍÄVûiÉUmÉç * mÉåÂliÉãlÉç 

qÉhÉƒ¡ûqÉÄVèû xÉÉUsÉç qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉç uÉÉ qÉQû lÉågeÉã!          5 

 

ÌuÉQûƒ¡ûsÉlSÒ AqÉlSï AUuÉhÉæiÉç iÉÑÌrÉlÉëÑ * 

 ÌuÉVûƒ¡ûÌlÉ‚Ñü CVûƒ¡ûlÉëÑ ÌuÉÍxÉËU * 

MÑüQûƒ¡ûsÉlSÉÌQûMçü MÑüUuÉæ qÉÑlÉç MüÉã¨É * 

 MÔü¨É LqÉç AÌQûaÉVèû iÉqÉç MüÉãÌrÉsÉç ** 

iÉQûƒ¡ûQûsÉç qÉÑaÉlSÒ ÌuÉxÉÑÎqoÉQæûmÉç ÌmÉÍVûUiÉç * 

 iÉQûuÉUæMçü MüÍVûUålÉëÑ qÉÑÌlÉlSÒ * 

qÉQû…¡ûsÉç ÌlÉlÉëÑ AÌSÂqÉç qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉç uÉÉ qÉQû lÉågeÉã!          6 
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iÉãlÉÑaÉlÉç AÉÌuÉ mÉÉãrÉç EaÉ A…¡ûÉãUç * 

 xÉåÄVÒûÎliÉUVèû mÉlÉƒ¡ûÌlÉ EÌSU * 

iÉÉlÉç EaÉlSÒ LËUlS iÉQûƒ¡ûQûsÉç uÉhhÉUç * 

 LÎhhÉ qÉÑlÉç CQûƒ¡ûÉåhQû MüÉãÌrÉsÉç ** 

uÉÉlÉaÉcÉç cÉÉãsÉæ qÉUSaÉcÉç cÉÉrÉsÉç * 

 qÉÉqÉÍhÉMçü MüsÉç ASUç ÌlÉUælSÒ * 

qÉÉlÉÑaÉUç xÉÉUsÉç qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉç uÉÉ qÉQû lÉågeÉã!          7 

 

mÉÑS ÍqÉaÉÑ ÌuÉxÉÑÎqoÉsÉç mÉÑhÉËU xÉålÉëÑ AhÉuÉmÉç * 

 mÉÉåÂMüQûsÉç AUuÉhÉæiÉç iÉÑÌrÉlÉëÑ * 

mÉS ÍqÉaÉÑ mÉËUÌrÉlÉç ÍqÉaÉÑ ÍxÉlÉqÉç iÉÌuÉ¨Éï * 

 mÉÌlÉ qÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉUç iÉqÉç MüÉãÌrÉsÉç ** 

MüS ÍqÉaÉÑ ÍxÉlÉ¨É MüQû iÉQûMçü MüÍVûÌOíûlÉç * 

 MüuÉÑVèû uÉÍÄVûMçü MüÍVû uÉhQÒû mÉÂaÉ * 

qÉS ÍqÉaÉÑ xÉÉUsÉç qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉç uÉÉ qÉQû lÉågeÉã!          8 

 

mÉÑÎlSÌrÉsÉç xÉqÉhÉUç oÉÑ¨ÉUç LÌlÉëuÉaÉïVèû * 

 AÉå¨ÉlÉ mÉãxÉuÉÑqÉç EaÉÎlS–Óû * 

LlSæ mÉåqqÉÉlÉÉUç CqÉærÉuÉUç iÉsÉæuÉUç * 

 LÎhhÉ qÉÑlÉç CQûƒ¡ûÉåhQû MüÉãÌrÉsÉç ** 

xÉlSlÉmÉç mÉÉåÍÄVûÍsÉlÉç iÉÉÄVèû ÍxÉlÉæ lÉÏÄVûsÉç * 

 iÉÉÄVèû uÉUæ qÉaÉÍVûaÉïVèû lÉÉVÒûqÉç * 

qÉÎlSU¨ÉÑ CUægeÉÑqÉç qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 uÉhÉ…¡ÓûSÒqÉç uÉÉ qÉQû lÉågeÉã!          9 

 

** uÉhQûqÉUç xÉÉUsÉç qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 qÉÉqÉÍhÉ uÉhhÉUæ uÉhÉ…¡ÓûqÉç * 

iÉÉåhQûUæmÉç mÉUuÉÑqÉç xÉÑQûUç AÉåÍVû lÉåQÒû uÉãsÉç * 

 xÉÔÄVèû uÉrÉsÉç AÉÍsÉ lÉ³ÉÉQûlÉç ** 

MühQûsÉç lÉsuÉãÍsÉ qÉ…¡æûrÉUç iÉsÉæuÉlÉç * 

 MüÍsÉrÉlÉç uÉÉrÉç AÉåÍsÉ xÉårS mÉlÉÑuÉsÉç * 

MüÉåÎhQûuÉæ mÉÉQÒûqÉç iÉuÉqÉç EQæûrÉÉaÉïVèû * 

 AÉtuÉUç C‚ÑüUæMüQûsÉç EsÉaÉã         10 
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AÌQûuÉUuÉÑ: qÉÑlSÒU ChQæû ÌmÉÍhÉ xÉÔqÉæïÌrÉsÉç uÉhÉ…¡ûÍsÉsÉç ÌuÉQûqÉç iÉãlÉÑaÉlÉç mÉÑiÉÍqÉaÉÑ mÉÑÎlS uÉhQûqÉUç qÉÔuÉUç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉåloÉSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉåloÉSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - qÉÔuÉËUsÉç 

ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ 2 

[ÌmÉËUuÉÉOíûÉSÒ iÉsÉæuÉlÉæ lÉÉÌQûcÉç xÉålÉë iÉsÉæÌuÉÌrÉlÉç ÌlÉsÉærÉæM çü MÑüËU¨ÉÑiÉç iÉÉrÉç CUÌ…¡ûMçü MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç] 

 

** qÉÔuÉËUsÉç qÉÑlÉç qÉÑSsuÉlÉç * qÉÑÄVû…¡ûÉUç MüQûsÉÑVèû ÌMüQûlSÒ * 

mÉÔuÉsÉUç EÎlS iÉ³ÉÑVèû * oÉÑuÉlÉqÉç mÉQæû¨ÉÑ EhQÒûÍqÉÄtlS ** 

SãuÉaÉïVèû lÉÉrÉaÉlÉæiÉç * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ ÌlÉlÉë * 

MüÉãuÉsÉUç aÉÉãÌuÉlSlÉæMçü * MüÉåÌQû LãUç CQæû MÔüQÒûƒ¡ûÉåsÉÉã?       1 

 

** mÉÑlÉæ uÉVûUç mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉÉUç * mÉÉåÍ³É xÉÔÄVèû AU…¡û lÉaÉÂVèû 

qÉÑlÉæuÉlÉæ * qÉÔuÉÑsÉaÉÑqÉç mÉQæû¨É * qÉÑSsÉç qÉÔÌ¨Éï iÉ³Éæ ** 

ÍxÉlÉæ uÉVûUç mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ ÌlÉlÉëÉlÉç * 

MülÉæ MüÄVûsÉç MüÉhÉÑƒ¡ûÉåsÉÉã? * MürÉMïüÎhhÉ LqÉç MüÉËUaÉærÉã       2 

 

EhQÒû EsÉaÉãÍÄVûlÉærÉÑqÉç * AÉåÂ mÉÉsÉaÉlÉç AÉÍsÉsÉæ qÉãsÉç * 

MühÉç iÉÑÌrÉsÉç MüÉåhQÒû EaÉlS * MüÂ qÉÉÍhÉ‚ü qÉÉqÉsÉærÉæ ** 

ÌiÉÎhiÉUsÉç qÉÉ MüËU xÉãUç * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ ÌlÉlÉë * 

AhQûUç iÉqÉç MüÉãÌuÉlÉæ ClÉëÑ * AhÉÑaÉÑƒ¡ûÉåsÉç? LlÉç AÉÌrÉÄVæûrÉã      3 

 

ÍxÉ…¡ûqÉç ASÉrÉç AuÉÑhÉlÉç * ÌiÉUsÉç AÉaÉqÉç qÉÑlÉç MüÐhQÒûaÉlS * 

mÉ…¡ûrÉ qÉÉqÉsÉMïçü MühÉç * mÉUlÉæ LqÉç mÉUgeÉÑQûUæ ** 

ÌiÉ…¡ûVèû lÉlqÉÉqÉÑÌaÉsÉç xÉãUç * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ ÌlÉlÉë * 

lÉ…¡ûVèû ÌmÉUÉlÉæ ClÉëÑ * lÉhÉÑaÉÑƒ¡ûÉåsÉç? LlÉç lÉ³ÉÑSsÉã       4 

 

SÉlÉuÉlÉç uÉãÎtuÉ iÉÍ³ÉsÉç * iÉÌlÉrÉã MÑüUVûÉrÉç ÌlÉÍqÉlSÒï * 

uÉÉlÉqÉÑqÉç qÉhhÉaÉqÉÑqÉç * AVûlS ÌiÉËUÌuÉÌ‚üUqÉlÉç ** 

iÉãlÉç AqÉUç mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ ÌlÉlÉë * 

uÉÉlÉuÉUç MüÉãlÉæ ClÉëÑ * uÉhÉÌ…¡ûiÉç iÉÉåÄVû uÉssÉVèû MüÉåsÉÉã?       5 
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** lÉãxÉqÉç CsÉÉSuÉ‚ÑïüqÉç * ÌlÉlÉærÉÉSuÉ‚ÑïüqÉç AËUrÉÉlÉç * 

uÉÉxÉ qÉsÉmÉïç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * uÉQû qÉÉqÉSÒUæmÉç ÌmÉUlSÉlÉç ** 

SãxÉqÉç LssÉÉqÉç uÉhÉ…¡ÓûqÉç * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ ÌlÉlÉë * 

MãüxÉuÉ lÉÎqoÉ iÉ³ÉæMçü * MåühQæû AÉåhMüÎhhÉ MüÉhÉÑƒ¡ûÉåsÉÉã?      6 

 

mÉÑÎtVûlÉæ uÉÉrÉç ÌmÉVûlSÒ * mÉÉåÂ qÉÉ MüËU MüÉåqoÉÉåÍxÉ¨ÉÑ * 

MütVûcÉç xÉaÉQÒû ESæ¨É * MüÂ qÉÉÍhÉ‚ü qÉÉqÉsÉærÉæ ** 

iÉåtVûÂÌuÉ MüÉåÍÄVû‚ÑüqÉç * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ ÌlÉlÉë * 

uÉtVûsÉæ uÉÉhÉÑSsÉÉVèû * uÉhÉÌ…¡ûiÉç iÉÉåÄVû uÉssÉVèû MüÉåsÉÉã?      7 

 

mÉÉ¨ÉïlÉÑ‚Ñü AlÉëÑ AÂÍVûmÉç * oÉÉUS¨ÉÑ AÉåÂ iÉãUç qÉÑlÉç ÌlÉlÉëÑ * 

MüÉ¨ÉuÉlÉç iÉ³Éæ * ÌuÉhhÉÉãUç MüÂ qÉÉÍhÉ‚ü qÉÉqÉsÉærÉæ ** 

iÉÏ¨ÉïlÉæmÉç mÉÔqmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ ÌlÉlÉë * 

qÉÔÌ¨ÉïrÉæMçü Mæü iÉÉåÄVûuÉÑqÉç * qÉÑÌQûrÉÑƒ¡ûÉåsÉç? LlÉç qÉÉårMÑüÄVûMãïü      8 

 

** uÉsÉqmÉÑËU AÉÍÄVûrÉlÉæ * uÉUærÉÉUç ÌiÉUVèû iÉÉãVûlÉç iÉ³Éæ * 

mÉÑsÉqmÉÑËU lÉÔsÉuÉlÉæmÉç * mÉÉåÍÄVûsÉç uÉãƒ¡ûQû uÉãÌSrÉlÉæ ** 

ÍxÉsÉÎqoÉrÉsÉç AÉÂQæûrÉ * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ ÌlÉlÉë * 

lÉsÉÎliÉaÉÄVèû lÉÉUhÉlÉæ * lÉhÉÑaÉÑƒ¡ûÉåsÉç? LlÉç lÉ³ÉÑSsÉã       9 

 

** iÉãQûMÑïü AËUrÉuÉlÉæiÉç * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ ÌlÉlÉë * 

AÉQûsÉç mÉUuÉærÉlÉæ * AÍhÉ AÉÌrÉÄVæû MüÉhÉÑqÉç LlÉëÑ ** 

qÉÉQûMçü MüÉåÌQû qÉÌSVèû xÉÔÄVèû * qÉ…¡æûrÉÉUç MüÍsÉMüÌlÉë xÉÉå³É ** 

mÉÉQûsÉç mÉlÉÑuÉsÉç mÉ¨ÉÑqÉç * mÉÌrÉsuÉÉ‚Ñïü CssÉæ mÉÉuÉ…¡ûVãû       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: qÉÔuÉËUsÉç mÉÑlÉæ EhQÒû ÍxÉ…¡ûqÉSÒ SÉlÉuÉlÉç lÉãxÉqÉç mÉÑÎtVûlÉæ mÉÉ¨ÉïlÉÑ‚Ñü uÉsÉqmÉÑËU iÉãQûMÑïü L…¡ûVèû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

AÉåloÉSÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

mÉ¨ÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - L…¡ûVèû 

ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUç 

 

** L…¡ûVèû LqÉç CUæ LqÉç ÌmÉUÉlÉç *  

 CqÉærÉÉã‚Ñïü lÉÉrÉaÉlÉç * Lã¨ÉÌQûrÉuÉUç 

iÉ…¡ûVèû iÉqÉç qÉlÉ¨ÉÑmÉç *  

 ÌmÉËUrÉÉSÒ AÂVèû mÉÑËUuÉÉlÉç ** 

mÉÉå…¡Óû iÉhhÉÂÌuÉ mÉÑSqÉç xÉårrÉmÉç *  

 mÉÉåXûVãû ÍxÉSÂqÉç CsÉ…¡ûÉåÍVû * 

xÉå…¡ûqÉsÉqÉç qÉsÉÂqÉç *  

 ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUÉlÉã          1 

 

LuuÉ lÉÉãrÉç iÉÌuÉmmÉÉïlÉç * LqÉÌ‚üUæ 

 ClÉç lÉaÉæiÉç iÉÑuÉUç uÉÉrÉç * ÌlÉsÉqÉaÉVèû 

xÉåÎuuÉ iÉÉãrÉ uÉssÉÉlÉç *  

 ÌiÉÂqÉÉqÉaÉOèMÑü CÌlÉrÉÉlÉç ** 

qÉÉæuÉsÉç qÉÉsÉæ uÉhQûÉQÒûqÉç *  

 qÉÎssÉaÉæ qÉÉsÉærÉÉåQÒûqÉç AhÉlSÒ * qÉÉÂSqÉç 

SåruÉ lÉÉU uÉÂqÉç *  

 ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUÉlÉã          2 

 

uÉåÎtVûrÉÉlÉç MüËUrÉÉlÉç * qÉÍhÉ ÌlÉU uÉhhÉlÉç  

 ÌuÉhhÉuÉUç iÉqÉ‚Ñü CUæ * LqÉ‚Ñü 

AÉåÎtVûrÉÉlÉç ErÉlSÉïlÉç *  

 EsÉaÉãÄVÒûqÉç EhQÒû EÍqÉÄtlSÉlÉç ** 

iÉÑtVÒû lÉÏUç qÉÉåhQÒû MüÉåhQÒû xÉÉqÉUæMçü  

 MüOíæû * xÉlSlÉqÉç EÎlS uÉlSxÉæ * 

iÉåtVÒû lÉÏmÉïç mÉÑUÌuÉsÉç *  

 ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUÉlÉã          3 
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LãÂqÉç LãËU CsÉ…¡ÓûqÉç AÉåhqÉÄVÒûmÉç mÉOíÓûqÉç * 

 DxÉMÑïü CxÉælSÒ * EQûÎqoÉsÉç AÉãUç 

MÔüÂ iÉÉlÉç MüÉåQÒû¨ÉÉlÉç * MÑüsÉqÉÉqÉaÉOèMÑü 

 CÌlÉrÉÉlÉç ** 

lÉÉÂ xÉhoÉaÉ qÉÎssÉaÉæ qÉsÉUç mÉÑÎsaÉ * 

 CÍ³ÉVû uÉhQÒû * lÉ³ÉÂqÉç 

iÉãUsÉç uÉÉrÉç qÉQÒû‚ÑüqÉç *  

 ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUÉlÉã          4 

 

uÉ…¡û qÉÉMüQûsÉç uÉhhÉlÉç * qÉÉqÉÍhÉ uÉhhÉlÉç 

 ÌuÉhhÉuÉUç MüÉãlÉç * qÉSÒ qÉsÉiÉïç 

iÉÉå…¡ûsÉç lÉÏtqÉÑÌQûrÉÉlÉç * lÉåÌQûrÉÉlÉç mÉÌQû  

 MüQûlSÉlÉç ** 

qÉ…¡ÓûsÉç iÉÉãrÉç qÉÍhÉ qÉÉQû uÉåhMüÉåÌQû * 

 qÉÉaÉ qÉÏSÒ ErÉlSÒï LãËU * uÉÉlÉç ErÉUç 

ÌiÉ…¡ûVèû iÉÉlÉç AhÉuÉÑqÉç * 

 ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUÉlÉã          5 

 

MüÉuÉsÉlÉç CsÉ…¡æûÌ‚üUæ MüsÉ…¡ûcÉç *  

 xÉUqÉç xÉåsÉ Er¨ÉÑ * qÉOíÓû AuÉlÉç 

LãuÉsÉqÉç iÉÌuÉ¨ÉÉïlÉç * L³Éæ AÉVÒûQæû  

 LÎqmÉUÉlÉç ** 

lÉÉuÉsÉqÉç mÉÑÌuÉ qÉ³ÉUç uÉlSÒ uÉhÉ…¡û * 

 qÉÉsÉç EUæÌaÉlÉëSÒ C…¡åûlÉ * 

SãuÉUç uÉlSÒ CUægeÉÑqÉç * 

 ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUÉlÉã          6 

 

MülÉëÑ MüÉåhQÒû ÌuÉVûƒ¡ûÌlÉ LËUlSÒ * 

 AÉÌlÉUæ‚Ñü AÍÄVûuÉÑ LlÉëÑ * qÉÉqÉÄVæû 

ÌlÉlÉëÑ MüÉ¨ÉÑaÉlSÉlÉç * ÌlÉsÉqÉÉqÉaÉOèMÑü 

 CÌlÉrÉÉlÉç ** 

MÑüÌlÉëlÉç qÉÑssÉæÌrÉlÉç uÉÉxÉqÉÑqÉç * MÑüÍVûUç qÉÎssÉaÉæ 

 qÉhÉqÉÑqÉç AVæûlSÒ * CVûlÉç 

iÉålÉësÉç uÉlSÒsÉuÉÑqÉç * 

 ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUÉlÉã          7 
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mÉÔƒ¡ÓûÂlSÒ AÉåÍxÉ¨ÉÑ AÉlÉæ MüÉrlSÒ * AËUqÉÉcÉç  

 xÉåaÉÑ¨ÉÑ * AÌQûrÉãlÉæ AÉVèû EaÉlSÒ 

D…¡Óû L³ÉÑVèû mÉÑaÉÑlSÉlÉç * CqÉærÉÉãaÉïVèû iÉqÉç  

 mÉåÂqÉÉlÉç ** 

iÉÔ…¡Óû iÉhmÉsÉÌuÉlÉç MüÌlÉ * iÉÉåaÉÑ uÉÉÄVæûÌrÉlÉç 

 MüÌlÉrÉÉåQÒû qÉÉƒ¡ûÌlÉ * 

iÉã…¡Óû iÉhmÉÑlÉsÉç xÉÔÄVèû * 

 ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUÉlÉã           8 

 

MüÉãuÉæ ClÉç iÉÍqÉÄVèû mÉÉQÒûuÉÉUç * MÑüQûqÉç 

 AÉQÒûuÉÉUç iÉQû qÉÉqÉsÉUç ÍqÉxÉæ * 

qÉãuÉÑ lÉÉlqÉÑaÉÌlÉsÉç * ÌuÉVû…¡Óû  

 mÉÑËUlÉÔsÉUç ** 

qÉãuÉÑ lÉÉlqÉUæ uÉÉhÉUç LåuÉaÉæ uÉãÎtuÉ * 

 AÉU…¡ûqÉç uÉssÉuÉUç iÉÉåÄVÒûqÉç * 

SãuÉ SãuÉ ÌmÉUÉlÉç *  

 ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUÉlÉã          9 

 

** AÉsÉÑ qÉÉuÉsÉuÉlÉç MüÍsÉMüÌlÉë * qÉ…¡æûrÉUç 

 iÉsÉæuÉlÉç * AÍhÉ mÉÉåÍÄVûsÉç 

xÉãsaÉVèû mÉÉrÉç MüÄVûÌlÉiÉç * 

 ÌiÉÂ‚üÉãÌ–ûrÉÔUÉlÉæ ** 

lÉÏsÉ qÉÉqÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉlÉæ lÉåQÒûqÉÉsÉæ * 

 ClÉç iÉÍqÉÄVûÉsÉç ÌlÉlÉælS * ClÉç 

lÉÉsÉÑqÉç AÉÂqÉç uÉssÉÉ‚Ñïü * CQûqÉç AÉaÉÑqÉç  

 uÉÉlÉç EsÉaÉã          10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: L…¡ûVèû LuuÉqÉç uÉåÎtVûrÉÉlÉç LãÂ uÉ…¡ûqÉç MüÉuÉsÉlÉç MülÉëÑ mÉÔƒ¡ÓûÂlSÒ MüÉãuÉæ AÉsÉÑqÉç AÉåÂlÉsÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉ¨ÉÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - AÉåÂlÉsxÉÑOíûqÉç 

mÉsÉ ÌSurÉSãxÉ…¡ûVèû 

 

** AÉåÂ lÉsÉç xÉÑOíûqÉç * LlÉ‚Ñü EÌrÉUç AÉåhmÉÉåÂVèû * 

uÉÂ lÉsÉç iÉÉåsÉç MüÌS * AÉÌaÉrÉ qÉælSlÉæ ** 

lÉåÂlÉsÉç MühQûSÒ * lÉÏqÉïsÉæ ClÉëÑ mÉÉãrÉç * 

MüÂ lÉåsÉç xÉÔÄVèû * MühhÉqÉ…¡æûrÉÑVèû MüÉhQÒûqÉã         1 

 

** mÉÉå³Éæ qÉÉqÉÍhÉrÉæ * AÍhÉ AÉlSïSÉãUç 

ÍqÉ³Éæ * uÉã…¡ûQû¨ÉÑ EÎŠÌrÉsÉç * MühQÒû mÉÉãrÉç ** 

L³Éæ AÉVÒûQæû DxÉlÉæ * LÎqmÉUÉlÉç 

iÉ³Éæ * rÉÉqÉç xÉålÉëÑ MüÉhQÒûqÉç * iÉhMüÉÌuÉsÉã           2 

 

uÉãsÉæ AÉÍsÉsÉæmÉç * mÉÎtVû ÌuÉÂÎqoÉrÉ * 

mÉÉsÉæ AÉUç AqÉÑSÌ¨ÉlÉæmÉç * mÉæliÉÑÄVûÉrÉç ** 

qÉÉsÉæ AÉÍsÉÌrÉsÉç * MühQÒû qÉÌaÉÄtlSÒ mÉÉãrÉç * 

gÉÉsÉqÉç EÍ³ÉrÉæMçü MüÉhQÒûqÉç * lÉÉ…¡ÖûËUsÉã            3 

 

iÉÑVû‚üÍqÉsÉç xÉÑQûUæ * AuÉÑhÉlÉç EQûsÉç 

ÌmÉVû‚ÑüqÉç qÉælSlÉæmÉç * mÉãËUsÉç uÉhÉÌ…¡ûmÉç mÉÉãrÉç ** 

AVûÎmmÉsÉç AÉUqÉÑSæ * AqÉU‚Ñïü AÂVèû 

ÌuÉVûÌ‚ülÉæ * xÉålÉëÑ uÉåtVûUæMçü MüÉhQÒûqÉã            4 

 

xÉÑQûsÉæÌrÉsÉç * xÉÑQÒû lÉÏUlÉç AqÉlSïSÉãUç * 

lÉQûsÉæ iÉÏ¨ÉïuÉlÉæ * lÉUærÉÔUç MühQÒû ** LlÉç 

EQûsÉæ EVèû mÉÑaÉÑlSÒ * EtVûqÉç EÂÌ‚ü EhÉç * 

ÌuÉQûsÉærÉæcÉç xÉålÉëÑ MüÉhQÒûqÉç * qÉårrÉ¨ÉÑVãû            5 

 

uÉÉlÉæ AÉUqÉÑSqÉç * iÉlS uÉtVûsÉæ * 

iÉãlÉæ lÉÏVèû uÉrÉsÉç * xÉãUæÌrÉsÉç MühQÒû mÉÉãrÉç ** 

AÉlÉæ uÉÉÌ–û AÂVÒûqÉç * AqÉUUç iÉqÉç 

MüÉãlÉæ * rÉÉqÉç MÑüQûlSæcÉç xÉålÉëÑ MüÉhQÒûqÉã            6 
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MÔülSsÉÉUç qÉÌaÉÄVèû MüÉãuÉsÉlÉÉrÉç * uÉåhhÉårÉç 

qÉÉlS AÄVÒûlSæÌrÉsÉç * MühQÒû qÉÌaÉÄtlSÒ mÉÉãrÉç ** 

mÉÉlSVèû mÉÉÍÄVûÌrÉsÉç * mÉÎtVû ÌuÉÂÎqoÉrÉ * 

uÉãlSlÉæcÉç xÉålÉëÑ MüÉhQÒûqÉç * uÉå‚üÉuÉÑVãû            7 

 

** mÉ¨ÉUç AÉÌuÉrÉæmÉç * mÉÉsÉç qÉÌSrÉæ * AÍhÉiÉç 

iÉÉå¨Éæ * qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæiÉç iÉÉåÄVÒûSÒ mÉÉãrÉç ** 

qÉÑÌ¨ÉlÉæ qÉÍhÉrÉæ * qÉÍhÉqÉÉÍhÉ‚ü 

ÌuÉÌ¨ÉlÉæ * xÉålÉëÑ ÌuÉhhÉaÉMïçü MüÉhQÒûqÉã            8 

 

MüqoÉ qÉÉ MüÍVûÂ AÎgeÉMçü MüsÉ…¡û * AÉãUç 

MüÉåqoÉÑ MüÉåhQû * MÑüUæ MüÄVûsÉç MÔü¨ÉlÉæ ** 

MüÉåqoÉÑsÉÉqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç * MüÉãÌ–ûrÉÔMïçü MühQÒû mÉÉãrÉç * 

lÉqoÉlÉæcÉç xÉålÉëÑ MühQÒûqÉç * lÉÉuÉÉrÉÑVãû            9 

 

** mÉåOíûqÉç AÉÍVûrÉæmÉç * mÉãËUsÉç qÉhÉÉVûlÉæ * 

MüOíû lÉÔsÉç * MüÍsÉMüÌlÉë EUæ xÉårS ** 

xÉÉåsÉç ÌiÉUqÉç CuÉæ * xÉÉåÎssÉrÉ iÉÉåhQûaÉïOèMÑü * 

AOíûqÉç CssÉæ * AhQûqÉç AuÉ‚Ñïü AÉÎOècÉrÉã           10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: AÉåÂ mÉÉå³Éæ uÉãsÉæ iÉÑVû‚üqÉç xÉÑQûsÉæÌrÉsÉç uÉÉlÉæ MÔülSsÉç mÉ¨ÉUç MüqoÉqÉç mÉåOíû CU‚üqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉ¨ÉÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - CU‚üÍqÉÌlÉë 

CUÉqÉÉuÉiÉÉUÌ¨ÉsÉç DQÒûmÉÉQÒû 1 

[CUÉqÉÌlÉQûqÉç iÉÉãÎsuÉrÉÑOíû AU‚üUç AoÉrÉqÉç uÉãÎhQûMçü MÔü¨ÉÉQÒûSsÉç] 

 

** CU‚üqÉç CÌlÉë Lƒ¡ûÉãlÉç xÉårS iÉÏqÉæ * 

 CqqÉærÉã LqÉ‚Ñü LÎrSOíÓûMçü MüÉhÉÏUç * 

mÉU‚ü rÉÉqÉç ClÉëÑ EUæ¨ÉålÉç? CUÉuÉhÉlÉç 

 mÉ–ûlÉlÉç * CÌlÉ rÉÉuÉ‚Ñïü EUæ‚üÉãqÉç? ** 

MÑüU‚Ñü lÉÉrÉaÉaÉÉïVèû! CVû…¡ûÉãuÉã! * 

 MüÉãsÉ uÉÎsuÉsÉç CUÉqÉÌmÉUÉlÉã! * 

AU‚üUç AÉQûÄVæûmmÉÉUç CssÉæ * lÉÉ…¡ûVèû 

 AÎgeÉlÉÉãqÉç iÉQûqÉç mÉÉå…¡û¨ÉqÉç mÉÉå…¡ûÉã           1 

 

mÉ¨ÉÑ lÉÏtqÉÑÌQûrÉÑqÉç AuÉOíÓû CUÌ–ûmÉç * 

 mÉÉÍÄVûiÉç iÉÉãVÒûqÉç mÉQæû¨ÉuÉlÉç xÉåsuÉqÉç * 

ÍxÉ¨ÉqÉç qÉ…¡æûrÉUç mÉÉsÉç uÉæ¨ÉÑMçü Måü–ûÉlÉç * 

 xÉåruÉSÒ AÉålÉëÑ AËUrÉÉ AÌQûrÉÉã…¡ûVèû ** 

AÉå¨É iÉÉãVèû CUhQÒûqÉç AÉåÂ qÉÑÌQûrÉÑqÉç * 

 AÉåÂuÉUç iÉqÉç ÌiÉU¨ÉÉãqÉç AÌlÉë uÉÉÄtlSÉãqÉç * 

A¨É! LqmÉåÂqÉÉlÉç! LqqÉæMçü MüÉåssÉãsÉç * 

 AÎgeÉlÉÉãqÉç iÉQûqÉç mÉÉå…¡û¨ÉqÉç mÉÉå…¡ûÉã           2 

 

iÉhQûMüÉUÍhÉrÉqÉç mÉÑaÉÑlSÒ * AlÉëÑ 

 iÉærÉsÉæiÉç iÉaÉÌuÉÍsÉ Lƒ¡ûÉãqÉÉlÉç * 

MüÉåhQÒû mÉÉãlSÒ Måü–ûÉlÉç LqÉ‚Ñü C…¡ûÉãUç 

 MÑüOíûqÉç CssÉæ * MüÉåssÉãsÉç MÑüsÉ uÉãlSã! ** 

mÉåÎhQûUÉsÉç MåüQÒûqÉç C‚ÑüÌQû iÉ³ÉæmÉç * 

 mÉãxÉÑÌaÉlÉëSÒ LlÉç? SÉxÉUiÉÏ! * ElÉç 

AhQû uÉÉhÉUç EaÉmmÉSã xÉårSÉrÉç * 

 AÎgeÉlÉÉãqÉç iÉQûqÉç mÉÉå…¡û¨ÉqÉç mÉÉå…¡ûÉã           3 
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LgeÉÍsÉsÉç CsÉ…¡æû‚Ñü CUæ Lƒ¡ûÉãlÉç 

 iÉ³Éæ * qÉÑlÉç mÉÍhÉlSÒ L…¡ûVèû MühqÉÑaÉmmÉã * 

lÉgeÉÑ iÉÉlÉç AU‚üUç MÑüÌQû‚Ñü LlÉëÑ * 

 lÉ…¡æûrÉæ AuÉlÉç iÉÎqoÉrÉã xÉÉå³ÉÉlÉç ** 

ÌuÉgeÉæ uÉÉlÉuÉUç uÉãÎhQûOíãû mÉ–ûÉãqÉç * 

 uÉãËU uÉÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç qÉÉqÉÌrÉsÉç A³É * 

AgeÉsÉç AÉãÌSrÉæMçü MüÉåhQÒû lÉQûÍqÉlÉç * 

 AÎgeÉlÉÉãqÉç iÉQûqÉç mÉÉå…¡û¨ÉqÉç mÉÉå…¡ûÉã          4 

 

xÉåqmÉÉålÉç lÉÏtqÉÑÌQû L…¡ûVèû CUÉuÉhÉlÉç * 

 xÉÏiÉæ LloÉSÉãUç SåruÉqÉç MüÉåhÉlSÒï * 

uÉqoÉÑsÉÉqÉç MüÌQû MüÉÌuÉsÉç ÍxÉUærÉÉ 

 uÉæ¨ÉSã * MÑüOíûqÉç AÉÌrÉOíÓûMçü MüÉhÉÏUç ** 

MÑüqoÉlÉÉãQÒû ÌlÉMÑüqoÉlÉÑqÉç mÉ–ûÉlÉç * 

 MÔüOíûqÉç qÉÉÌlÉQûqÉÉrÉç uÉlSÒ iÉÉãÌlÉë * 

AÎqoÉlÉÉsÉç LqqÉæMçü MüÉåÌlÉëQÒûÌaÉlÉëSÒ * 

 AÎgeÉlÉÉãqÉç iÉQûqÉç mÉÉå…¡û¨ÉqÉç mÉÉå…¡ûÉã           5 

 

AÉãS qÉÉMüQûsÉæMçü MüQûlSãËU * 

 ErÉUç MüÉåVèû qÉÉ‚üÌQû MüÉuÉæ CÂ¨ÉÑ * 

MüÉSsÉç qÉ‚üVÒûqÉç xÉÑOíûqÉÑqÉç MüÉålÉëÑ * 

 MüÌQû CsÉ…¡æû qÉsÉ…¡û LËU¨ÉÑ ** 

iÉÔSÒ uÉlS MÑüU…¡Óû‚ãü * E…¡ûVèû 

 iÉÉãlÉësÉç SãÌuÉrÉæ ÌuÉ–ÓûMçü MüÉåQûÉSã * 

AÉSUç ÌlÉlÉëÑ mÉQÒûÌaÉlÉëSÒ AlSÉã! * 

 AÎgeÉlÉÉãqÉç iÉQûqÉç mÉÉå…¡û¨ÉqÉç mÉÉå…¡ûÉã           6 

 

iÉÉÄVûqÉç CÌlÉë qÉÑ³ÉÏUæ AggÉÉlÉëÑ * 

 iÉaÉælSSã MühQÒû uÉÎgeÉ lÉÑhqÉÂ…¡ÓûsÉç * 

qÉÉÄVæû qÉÉlÉç qÉQû lÉÉãÌ‚ürÉæ ÌuÉ–Óû * 

 uÉÉÄVûÌMüssÉÉ qÉÌSÌrÉsÉç qÉlÉ¨ÉÉlÉæ ** 

LãÄVæûrÉæ CsÉ…¡æû‚Ñü CUæ iÉ³Éæ * 

 L…¡ûVæû AÉåÍÄVûrÉMçü MüÉåsÉæ AuÉlÉæ * 

xÉÔÄVÒûqÉÉ ÌlÉlÉæ qÉÉqÉÍhÉ uÉhhÉÉ! * 

 xÉÉåÎssÉlÉÉãqÉç iÉQûqÉç mÉÉå…¡û¨ÉqÉç mÉÉå…¡ûÉã           7 
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qÉlÉƒ¡ûÉåhQÒû LãÂqÉç qÉhQûÉãSËU qÉÑSsÉÉ * 

 Aƒ¡ûrÉsÉç MüÎhhÉlÉÉaÉïVèû CÂmmÉ * 

iÉlÉƒ¡ûÉåVèû qÉålqÉÑsÉæ lÉÉã‚üqÉç AÉåÍÄVûlSÒ * 

 iÉgeÉqÉã ÍxÉsÉ iÉÉmÉiÉUç LlÉëÑ ** 

mÉÑlÉƒ¡ûÉåVèû qÉålqÉÌrÉsÉæcÉç ÍxÉUæ uÉæ¨É * 

 mÉÑlqÉærÉÉVûlÉç lÉåÎgeÉsÉç mÉÑaÉ LrS * 

AlÉ…¡ûlÉç A³É ÌiÉhiÉÉãVèû LqÉç CUÉqÉMÑïü * 

 AÎgeÉlÉÉãqÉç iÉQûqÉç mÉÉå…¡û¨ÉqÉç mÉÉå…¡ûÉã           8 

 

mÉÑU…¡ûVèû qÉÔlÉëÑqÉç AÉãUç qÉÉÌ¨ÉUæmÉç mÉÉãÌSsÉç * 

 mÉÉå…¡åûËU‚Ñü CUæ MühQûuÉlÉç AÎqoÉsÉç * 

xÉU…¡ûVãû MüÉåÌQûSÉrÉç AQÒûÌaÉlÉë * 

 xÉÉqoÉuÉÉlÉç EQûlÉç ÌlÉMïüiÉç iÉÉåÄVÒûSÉãqÉç ** 

CU…¡Óû lÉÏ LqÉ‚Ñü LlSæ ÌmÉUÉlÉã! * 

 CsÉ…¡Óû uÉåƒ¡ûÌSUÉãlÉç ÍxÉÂuÉÉ! * 

MÑüU…¡ÓûaÉOèMÑü AUxÉã! LqqÉæMçü MüÉåssÉãsÉç * 

 MÔüËUlÉÉãqÉç iÉQûqÉç mÉÉå…¡û¨ÉqÉç mÉÉå…¡ûÉã            9 

 

** A…¡Óû uÉÉlÉuÉ‚Ñïü AÉaÉÑsÉqÉç iÉÏU * 

 AÍhÉ CsÉ…¡æû AÍÄVû¨ÉuÉlÉç iÉ³Éæ * 

mÉÉå…¡Óû qÉÉuÉsÉuÉlÉç MüÍsÉMüÌlÉë * 

 mÉÑaÉlÉë mÉÉå…¡û¨ÉqÉç MüÉåhQÒû ** CuuÉÑsÉÌaÉÌlÉsÉç 

L…¡ÓûqÉç mÉÉÌQû ÌlÉlÉëÑ AÉQÒûÍqÉlÉç iÉÉåhQûÏUç! * 

 CqqÉærÉã CQûUç CssÉæ * CUlSÉsÉç 

iÉ…¡ÓûqÉç FUç AhQûqÉã MühQÒû MüÉåÎhqÉlÉç * 

 xÉÉÌOíûlÉÉãqÉç iÉQûqÉç mÉÉå…¡û¨ÉqÉç mÉÉå…¡ûÉã           10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: CU‚üqÉç mÉ¨ÉÑ iÉhQûMü LgeÉsÉç xÉåqmÉÉålÉç AÉãSqÉç iÉÉÄVûqÉç qÉlÉqÉç mÉÑU…¡ûVèû A…¡Óû Lã¨ÉÑ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉ¨ÉÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - Lã¨ÉÑÌaÉlÉëÉãqÉç 

CUÉqÉÉuÉiÉÉUÌ¨ÉsÉç DQÒûmÉÉQÒû 2 

[CUÉqÉÌlÉQûqÉç iÉÉãÎsuÉrÉÑOíû AU‚üUç AoÉrÉqÉç uÉãÎhQûMçü MÔü¨ÉÉQÒûSsÉç] 

 

** Lã¨ÉÑÌaÉlÉëÉãqÉç lÉÉ¨ÉÄVÒûqoÉ * CUÉqÉlÉç ÌiÉÂlÉÉqÉqÉç * 

xÉÉã¨ÉqÉç lÉqoÉÏ! xÉÑÌ‚üUÏuÉÉ! * EqqÉæiÉç iÉÉåÄVÒûÌaÉlÉëÉãqÉç ** 

uÉÉ¨Éæï mÉãxÉÏUç LqqÉæ * E…¡ûVèû uÉÉlÉUqÉç MüÉåssÉÉqÉã * 

MÔü¨ÉUç mÉÉãsÉ AÉQÒûÌaÉlÉëÉãqÉç * MÑüÄVûqÉÍhÉ SÕUqÉã           1 

 

LÎqmÉUÉlÉã! L³Éæ AÉtuÉÉrÉç! * LlÉëålÉëÑ AsÉOíûÉSã * 

AÎqoÉlÉç uÉÉrmmÉ–Óû AÉOíûÌMüssÉÉSÒ * CÎlSUÍxÉ¨ÉÑ AÍÄVûlSÉlÉç ** 

lÉÎqoÉ AlÉÑqÉÉ! xÉÑÌ‚üUÏuÉÉ! * A…¡ûSlÉã! lÉVûlÉã! * 

MÑüqoÉMühÉïlÉç mÉ–ÓûmÉç mÉÉãlÉÉlÉç * MÑüÄVûqÉÍhÉ SÕUqÉã           2 

 

gÉÉsÉqÉç AÉVÒûqÉç E…¡ûVèû MüÉãqÉÉlÉç * L…¡ûVèû CUÉuÉhÉMÑïü * 

MüÉsÉlÉç AÉÌaÉ uÉlSuÉÉ! MühQÒû * AÎgeÉMçü MüÂqÉÑÌaÉsÉç mÉÉãsÉç ** 

lÉÏsÉlÉç uÉÉÄtaÉ xÉÑQãûhÉlÉç uÉÉÄtaÉ * A…¡ûSlÉç uÉÉÄtaÉ LlÉëÑ * 

MüÉãsÉqÉç AÉaÉ AÉQÒûÌaÉlÉëÉãqÉç * MÑüÄVûqÉÍhÉ SÕUqÉã           3 

 

qÉhÉ…¡ûVèû lÉÉÂqÉç uÉÉUç MÑüÄVûsÉÉUç * qÉÉSaÉïVèû AÉSU¨Éæ * 

mÉÑhÉlSï ÍxÉlSæmÉç mÉÑlqÉærÉÉVûlÉç * mÉÉålÉë uÉËU ÍxÉsÉærÉÉsÉç ** 

MühÉ…¡ûVèû EhhÉ uÉÉÍVû AÉhQû * MüÉuÉsÉlÉÑ‚Ñü CVæûrÉÉãlÉç * 

aÉÑhÉ…¡ûVèû mÉÉÌQû AÉQÒûÌaÉlÉëÉãqÉç * MÑüÄVûqÉÍhÉ SÕUqÉã           4 

 

uÉåÌlÉë iÉlSÉãqÉç qÉÉlÉqÉç uÉãhQûÉãqÉç * SÉlÉqÉç LqÉ‚üÉaÉ * 

ClÉëÑ iÉÎqqÉlÉç L…¡ûVèû uÉÉhÉÉVèû * LqmÉåÂqÉÉlÉç iÉqÉaÉÉïVèû! ** 

ÌlÉlÉëÑ MüÉhÉÏUç MühaÉVèû AÉU * lÉÏUç LqqÉæMçü MüÉåssÉÉSã * 

MÑülÉëÑ mÉÉãsÉ AÉQÒûÌaÉlÉëÉãqÉç * MÑüÄVûqÉÍhÉ SÕUqÉã          5 

 

MüÎssÉlÉç qÉÑ³ÉÏUç qÉÉÌOíû uÉlSÒ * MüÉuÉsÉç MüQûlSÒ * CsÉ…¡æû 

AssÉsÉç xÉårSÉlÉç E…¡ûVèû MüÉãqÉÉlÉç * LqqÉæ AqÉ‚ïüVû¨ÉÑ ** 

uÉåssÉÌMüssÉÉSÒ AÎgeÉlÉÉãqÉç MüÉhÉç * uÉåƒ¡ûÌSUÉãlÉç ÍxÉÂuÉÉ! * 

MüÉåssÉ uÉãhQûÉ AÉQÒûÌaÉlÉëÉãqÉç * MÑüÄVûqÉÍhÉ SÕUqÉã           6 
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qÉÉOíûqÉç AÉuÉSÒ C¨ÉlÉærÉã * uÉÎqqÉlÉç AU‚üUç EtVûÏUç! * 

xÉÏOíûqÉç lÉÑqqÉãsÉç iÉÏU uÉãÎhQûsÉç * xÉãuÉaÉqÉç mÉãxÉÉSã ** 

AÉOíûsÉç xÉÉlÉë iÉÉåsÉç ÌmÉUÎmmÉsÉç * AlÉÑqÉlÉæ uÉÉÄtaÉ LlÉëÑ * 

MÔüOíûqÉç A³ÉÉUç MüÉhÉ AÉQûÏUç * MÑüÄVûqÉÍhÉ SÕUqÉã           7 

 

MüuÉVû rÉÉlÉæ mÉÉrÉç mÉÑUÌuÉ * iÉãUÉãQÒû AU‚üUç LssÉÉqÉç 

iÉÑuÉVû * uÉålÉë uÉåÌlÉërÉÉVûlÉç * iÉlÉç iÉqÉUç MüÉåssÉÉqÉã ** 

iÉuÉVû qÉÉQû lÉÏQÒû ArÉÉãÌ¨É * MüÉuÉsÉlÉç iÉlÉç ÍxÉÂuÉlÉç * 

MÑüuÉVæû uÉhhÉlÉç MüÉhÉ AÉQûÏUç * MÑüÄVûqÉÍhÉ SÕUqÉã           8 

 

LãQûÉå¨É LãlSÒqÉç lÉÏÍVûsÉæ uÉãsÉç * L…¡ûVèû CUÉuÉhÉlÉÉUç 

AÉãÌQûmÉç mÉÉãlÉÉUç * lÉÉ…¡ûVèû Lr¨ÉÉãqÉç * EruÉSÉãUç MüÉUhÉ¨ÉÉsÉç ** 

xÉÔÌQûmÉç mÉÉãlSÉãqÉç E…¡ûVèû MüÉãqÉlÉç AÉhÉæ * iÉÉåQûUãÎlqÉlÉç * 

MÔüÌQûMçü MÔüÌQû AÉQÒûÌaÉlÉëÉãqÉç * MÑüÄVûqÉÍhÉ SÕUqÉã           9 

 

** uÉålÉë iÉÉåsÉç xÉÏiÉïç iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû * uÉågeÉqÉ¨ÉÑ * AlÉëÑ AU‚üUç 

MÑülÉëqÉç A³ÉÉUç AÉÌQû ErlS * MÑüÄVûqÉÍhÉ SÕU¨Éæ ** 

MüÌlÉë lÉår³ÉÏUç ÌlÉlÉë uÉãMæïüMçü * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ * 

AÉålÉëÑqÉç AÉålÉëÑqÉç LålSÒqÉç qÉÔlÉëÑqÉç * mÉÉÌQû ÌlÉlÉëÑ AÉQÒûÍqÉlÉã          10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: Lã¨ÉÑÌaÉlÉëÉãqÉç LÎqmÉUÉlÉã gÉÉsÉqÉç qÉhÉ…¡ûVèû uÉåÌlÉë MüÎssÉlÉç qÉÉOíûqÉç MüuÉVûqÉç LãQÒû uÉålÉë xÉlSqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉ¨ÉÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

lÉÉlaÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - xÉlSqÉsÉUç 

¢ÑüwhÉÉuÉiÉÉUÌ¨ÉsÉç DQÒûmÉÉQÒû 1 

[MühhÉlÉæ qÉÑsÉærÉÑhhÉ AÄVæû¨ÉsÉç] 

 

** xÉlS qÉsÉMïçü MÑüÄVûsÉç iÉÉÄVûiÉç * 

 iÉÉlÉç EaÉlSÉãÌQûiÉç iÉÌlÉrÉã 

uÉlSÒ * LlÉç qÉÑsÉæiÉç iÉQûliÉ³Éæ 

 uÉÉÌ…¡û * ÌlÉlÉç uÉÉÌrÉsÉç qÉQÒû¨ÉÑ ** 

lÉlSlÉç mÉåUmÉç mÉåOíû lÉqoÉÏ! * 

 lÉÉlÉç EaÉlSÒhhÉÑqÉç AqÉÑSã! * 

LlSæ mÉåÂqÉlÉã! EhhÉÉrÉç * 

 LlÉç AqqÉqÉç xÉãqÉqÉç EhhÉÉrÉã            1 

 

uÉ…¡û qÉËUMüQûsÉç uÉhhÉÉ! * 

 qÉÉqÉÑÌaÉsÉã AÉå‚ÑüqÉç lÉqoÉÏ! * 

xÉåƒ¡ûhÉç lÉåÌQûrÉ ÌiÉÂuÉã! * 

 xÉåƒ¡ûqÉsÉqÉç mÉÑUæ uÉÉrÉÉ! ** 

MüÉå…¡æû xÉÑUÎlSQû E³ÉæMçü * 

 MÔüÌuÉrÉÑqÉç MüÉhÉÉSÒ CÂlSãlÉç * 

LÌ…¡ûÂlSÒ AÉrÉaÉïVûÉãQÒûqÉç * 

 LlÉç ÌuÉVæûrÉÉQÒûÌaÉlÉëÉrÉã?             2 

 

ÌiÉÂÌuÉsÉç mÉÉåÍsÉlS LÍÄVûsÉç AÉUç * 

 AÉrÉUç iÉqÉç ÌmÉtVæûaÉVûÉãQÒû * 

iÉåÂÌuÉsÉç ÌiÉVæûÌ‚ülÉë lÉqoÉÏ! * 

 xÉåÎraÉlÉë iÉÏqÉæaÉVèû MüÎhQû–Óû ** 

EÂÌaÉ LlÉç MüÉå…¡æûÌrÉlÉç iÉÏqmÉÉsÉç * 

 AÉã–ûlSÒ mÉÉÎrlSQÒûÌaÉlÉë * 

qÉÂÌuÉMçü MÑüQûƒ¡ûÉsÉç CÂlSÒ * 

 uÉÉrÉç qÉÑsÉæ EhhÉ lÉÏ uÉÉUÉrÉç            3 
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qÉ‚üVèû mÉåÂ iÉuÉqÉç mÉÉãsÉÑqÉç * 

 uÉærÉ¨ÉÑ uÉÉÄVÒûqÉç qÉQûuÉÉUç * 

qÉ‚üVèû ÌmÉUUç MühhÉÑ‚Ñü AÉå‚ÑüqÉç 

 qÉÑSsuÉÉ! * qÉSMçü MüÍVûÂ A³ÉÉrÉç! ** 

xÉå‚üUç CVûÎqmÉUæ iÉ³Éæ 

 uÉÉÌ…¡û * ÌlÉlÉç MæüÌrÉsÉç iÉÂuÉlÉç * 

AÉå‚üsÉæ qÉãsÉç CÂlSÒ AqqÉqÉç 

 EaÉlSÒ * CÌlÉSÒhhÉ lÉÏ uÉÉUÉrÉç            4 

 

qÉæ¨É MüÂƒ¡ÓûÎgeÉ qÉælSÉ! * 

 qÉÉqÉÂSÕQÒû lÉQûlSÉrÉç! * 

ÌuÉ¨ÉaÉlÉã! ÌuÉUærÉÉSã! * 

 uÉåhhÉårÉç ÌuÉÄVÒû…¡ÓûqÉç ÌuÉÌaÉSÉï! ** 

C¨ÉlÉæ mÉÉãSÌlÉë LlSlÉç * 

 MüÉå…¡æû xÉÑUÎlSÂ‚ü ÌMüssÉÉ * 

E¨ÉqÉlÉã! AqqÉqÉç EhhÉÉrÉç * 

 EsÉaÉVûlSÉrÉç! AqqÉqÉç EhhÉÉrÉç            5 

 

ÌmÉtVæûaÉVèû xÉåruÉlÉ xÉårrÉÉrÉç * 

 mÉãÍxÉlÉç mÉåËUSÒqÉç uÉÍsÉrÉæ * 

MütVûqÉç qÉlÉÌ¨ÉsÉç EQæûrÉæ * 

 MüÉhÉuÉã iÉÏqÉæaÉVèû xÉåÎrS ** 

EtVûqÉç EÂÌaÉ LlÉç MüÉå…¡æû * 

 AÉã–ûlSÒ mÉÉÎrlSQÒûÌaÉlÉë * 

mÉÎtVûMçü MÑüËUmmÉÑcÉç xÉårrÉÉSã * 

 mÉÉsÉqÉÑSÒ EhhÉ lÉÏ uÉÉUÉrÉç            6 

 

iÉlÉç qÉaÉlÉÉaÉ uÉlmÉãÎrŠ * 

 iÉÉlÉç qÉÑsÉæ EhhÉMçü MüÉåQÒû‚ü * 

uÉlqÉaÉlÉÉrÉç AuÉVèû AÉÌuÉ 

 uÉÉÌ…¡û * qÉÑsÉæ EhQû lÉqoÉÏ! ** 

lÉlqÉaÉVèû AÉrqÉaÉVûÉãQÒû * 

 lÉÉÌlÉsÉ qÉ…¡æû qÉhÉÉVûÉ! * 

LlÉç qÉaÉlÉã! AqqÉqÉç EhhÉÉrÉç * 

 LlÉç AqqÉqÉç xÉãqÉqÉç EhhÉÉrÉã            7 
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ElSqÉç AÌQûaÉVèû qÉÑÌlÉuÉUç * 

 E³Éæ lÉÉlÉç LlÉç MæüÌrÉsÉç MüÉãsÉÉsÉç * 

lÉÉåÎlSQû qÉÉãSuÉÑqÉç ÌMüssÉãlÉç * 

 lÉÑ…¡ûVèû iÉqÉç AÉÌlÉUæ LssÉÉqÉç ** 

uÉlSÒ mÉÑaÉÑiÉÂqÉç mÉÉãSÒ * 

 uÉÉÌlÉQæûiÉç SåruÉ…¡ûVèû MüÉhÉ * 

AÎlSrÉqÉç mÉÉãSÒ A…¡Óû ÌlÉssÉãsÉç * 

 AÉÍÄVûrÉƒ¡æûrÉlÉã! uÉÉUÉrÉç             8 

 

mÉåOíûiÉç iÉsÉæuÉlÉç L…¡ûÉãqÉÉlÉç * 

 mÉãUÂVûÉVûlÉç qÉSsÉÉrÉç! * 

xÉÑOíûMçü MÑüÄVûÉ¨ÉÑ CVûƒ¡ûÉãuÉã! * 

 iÉÉãÌlÉërÉ iÉÉåsÉç mÉÑaÉÄVûÉVûÉ! ** 

MüÌOíûlÉqÉç iÉÉãÂqÉç qÉËU¨ÉÑMçü * 

 MüÉlÉqÉç ÌiÉËUlS MüÍVûUã! * 

LOíÓû‚åülÉç AqqÉqÉç EhhÉÉSã * 

 LqmÉåÂqÉÉlÉç CÂlSÉrÉã?             9 

 

** CqqÉæ CQûUç MåüQû uÉãÎhQû * 

 LãlSåÍÄVûsÉç iÉÉãVèû MüÍsÉMüÌlÉë * 

xÉåqqÉæmÉç mÉlÉÑuÉsÉç lÉÔsÉç MüÉåhQÒû * 

 xÉåƒ¡ûhÉç lÉåÌQûrÉuÉlÉç iÉ³Éæ ** 

AqqÉqÉç EhÉç LlÉëÑ EUæÌ‚ülÉë * 

 mÉÉQûsÉç CuÉæ LålSÒqÉç LålSÒqÉç * 

qÉårqqÉæ qÉlÉ¨ÉÑ uÉæ¨Éã¨É * 

 ÌuÉhhÉuÉUç AÉaÉsÉÑqÉÉqÉã             10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: xÉlSqÉç uÉ…¡ûqÉç ÌiÉÂÌuÉsÉç qÉ‚üVèû qÉæ¨É ÌmÉtVæûaÉVèû iÉlqÉaÉlÉç EliÉqÉç mÉåOíûqÉç CqqÉæ mÉÔƒ¡ûÉãSæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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mÉ¨ÉÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉÔƒ¡ûÉãSæ 

¢ÑüwhÉÉuÉiÉÉUÌ¨ÉsÉç DQÒûmÉÉQÒû 2 

[MühhÉlÉæMçü MæüMüÉåÌ–û ÌuÉVæûrÉÉQÒûqmÉÌQû MÔüÂSsÉç] 

 

** mÉÔƒ¡ûÉãSæ AÉÎrŠ * MüQæûuÉåhhÉæ mÉÑ‚ÑühhÉ * 

AÉ…¡ûuÉVèû AÉ¨ÉÑïmÉç * mÉÑQæû‚ümÉç mÉÑQæû EhQÒû ** 

LãÌ…¡û CÂlSÒ * ÍxÉhÉÑÌ…¡û ÌuÉVæûrÉÉQÒûqÉç * 

AÉã…¡ûÉãS uÉhhÉlÉã! cÉmmÉÉÍhÉ * AÉåÍVû qÉÍhÉuÉhhÉlÉã! cÉmmÉÉÍhÉ      1 

 

iÉÉrÉUç qÉlÉ…¡ûVèû iÉÌQûmmÉ * iÉÌrÉUç lÉårÉç EhÉç 

Qãû LÎqmÉUÉ‚üVèû ** CÂÌlÉsÉ¨ÉÑ L…¡ûVèû iÉqÉç * 

AÉrÉUç AÄVûaÉ! * AÌQûaÉVèû AUÌuÉlS 

uÉÉrÉuÉlÉã! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ * qÉÉsuÉhhÉlÉã! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ      2 

 

iÉÉ qÉÉãUç EÂÌ–ûiÉç * iÉÌrÉUç lÉårÉç ÌuÉÄVÒûÌ…¡û–Óû * 

iÉÉqÉÉã iÉuÉÄtuÉUç LlÉëÑ * AÉÎrŠrÉUç iÉÉÎqoÉlÉÉsÉç ** 

iÉÉqÉÉãiÉUMçü MæürÉÉsÉç * AÉ‚ïüiÉç iÉÄVÒûÎqoÉÂlS * 

SÉqÉÉãSUÉ! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ * iÉÉqÉUæMçü MühhÉlÉã! cÉmmÉÉÍhÉ      3 

 

mÉåOíûÉUç iÉVæû MüÄVûsÉmÉç * mÉãlSï…¡Óû ArÉsÉç CQû¨ÉÑ * 

EOíûÉUç AÉåÂuÉÂqÉç CÌlÉë * EsÉÌaÉÌlÉsÉç ** 

qÉOíûÉÂqÉç AgeÉmÉç mÉÉãrÉç * uÉgeÉmÉç mÉåhÉç lÉgeÉÑhQû * 

MüOíûÉrÉlÉã! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ * MüÉuÉïhhÉlÉã! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ      4 

 

xÉÉã¨ÉålÉ ÌlÉ³ÉæiÉç * iÉÉåÄVÒûuÉlÉç uÉUqÉç iÉU * 

mÉãÎrŠ qÉÑsÉæ EhQû ÌmÉtVûÉrÉç! ** mÉåËUrÉlÉ 

AÉÎrŠrÉUç AmmÉqÉç iÉÂuÉUç * AuÉ‚üÉïaÉcÉç 

xÉÉÌOíû AÉãUç AÉÌrÉUqÉç cÉmmÉÉÍhÉ * iÉQûƒ¡æûaÉVûÉsÉç MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ      5 

 

MãüuÉsÉqÉç AlÉëÑ * ElÉç uÉÌrÉÂ * uÉÌrÉOíÓû‚Ñü 

lÉÉlÉç * AuÉsÉç AmmÉqÉç iÉÂuÉlÉç ** MüÂÌuÉVæûmÉç 

mÉÔuÉsÉUç lÉÏtqÉÑÌQû * lÉlSlÉç iÉlÉç mÉÉãUç LãUã! * 

MüÉãuÉsÉlÉã! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ * MÑüQûqÉÉQûÏ! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ      6 
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mÉÑÎtVûlÉæ uÉÉrÉç ÌmÉVûlSÒ * mÉÔƒ¡ÓûÂlSqÉç xÉÉr¨ÉÑ * 

iÉÑÎtVû ÌuÉVûrÉÉÌQûiÉç * iÉÔ…¡ÓûËU uÉåhhÉårÉæ ** 

AÎtVûrÉ MæürÉÉsÉç * AÌQûrÉãlÉç qÉÑsÉæ lÉåÂQÒûqÉç * 

ÌmÉtVæûmÉç ÌmÉUÉlÉç! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ * mÉãrqÉÑsÉæ EhQûÉlÉã! cÉmmÉÉÍhÉ      7 

 

rÉÉrÉÑqÉç ÌmÉUÂqÉç * AËUrÉÉS rÉÉqÉ¨ÉÑ * 

qÉÉrÉ AsÉuÉæmÉç * mÉåhÉç uÉlSÒ qÉÑsÉæ iÉU ** 

mÉãrÉç LlÉëÑ AuÉVæûmÉç * ÌmÉÌQû¨ÉÑ EÌrÉUæ EhQû * 

uÉÉrÉuÉlÉã! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ * qÉÉsuÉhhÉlÉã! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ      8 

 

MütVûMçü MÑüÄVûÌuÉrÉÉrMçü * MüÉsÉÉsÉç xÉMüQû¨Éæ * 

iÉÎtVû ESæÌ¨É–ÓûiÉç * iÉÉrÉÉrÉç uÉÂuÉÉVæû ** 

qÉåtVûiÉç iÉÉåQûlSÒï * ÌmÉÌQû¨ÉÑ AÉÂÌrÉUç EhQû * 

uÉtVûsÉã! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ * qÉÉsuÉhhÉlÉã! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ      9 

 

** MüÉUÉUç mÉÑrÉMæïüMçü * MüÍsÉMüÌlÉë qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç * 

mÉãUÉVûlÉç lÉåÎgeÉsÉç * ÌmÉËUrÉÉSÒ CQûƒ¡ûÉåhQû 

xÉÏUÉVûÉ! ** xÉåliÉÉqÉUæMçü MühhÉÉ! * iÉhiÉÑÄVûÉrÉç * 

iÉÉUÉVûÉ! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ * iÉQûqÉÉuÉÉï! MüÉå–ûÉrÉç cÉmmÉÉÍhÉ      10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉÔƒ¡ûÉãSæ iÉÉrÉUç iÉÉqÉÉãUç mÉåOíûÉUç xÉÉã¨ÉålÉ MãüuÉsÉqÉç mÉÑÎtVûlÉæ rÉÉrÉÑqÉç MüÉUÉUç L…¡ûÉlÉÑqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉ¨ÉÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - L…¡ûÉlÉÑqÉç 

¢ÑüwhÉÉuÉiÉÉUÌ¨ÉsÉç DQÒûmÉÉQÒû 3 

[qÉOíæû AuÉiÉÉU…¡ûÍVûlÉç qÉãlqÉærÉÉãQÒû ¢ÑüwhÉÉuÉiÉÉUÌ¨ÉlÉç LÍVûqÉærÉæ AlÉÑoÉÌuÉ¨ÉsÉç] 

 

** L…¡ûÉlÉÑqÉç DSÉåmmÉSÉãUç qÉÉrÉqÉç EhQãû? * 

 lÉU lÉÉUhÉlÉÉrÉç EsÉaÉ¨ÉÑ AU lÉÔsÉç * 

ÍxÉ…¡ûÉqÉæ ÌuÉËU¨ÉuÉlÉç LqmÉåÂqÉÉlÉç * 

 ASÒ AÌlÉërÉÑqÉç xÉågeÉÑQûÂqÉç ÌlÉsÉlÉÑqÉç ** 

mÉÉå…¡ûÉUç MüQûsÉÑqÉç mÉÉåÂmmÉÑqÉç lÉåÂmmÉÑqÉç 

 lÉåÂÌ‚ümÉç mÉÑaÉmÉç * mÉÉålÉç ÍqÉQûÂ A¨ÉlÉæ mÉÉãSÒ * 

A…¡ûÉlSuÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ClÉëÑ AÉÎrŠrÉUÉsÉç * 

 AVæûuÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉmmÉÑÎhQûÂlSuÉlÉã        1 

 

MÑülÉëÉålÉëÑ qÉ¨ÉÉ AUuÉqÉç AVûÌuÉMçü * 

 MÑüUæ qÉÉMüQûsÉæMçü MüQæûÎlS–Óû * AÉåÂMüÉsÉç 

ÌlÉlÉëÑhQæû MüÉåhQÒû AÉãÌ–û uÉlMÔülÉç ÌlÉÍqÉU * 

 ÌlÉlÉælS mÉåÂqÉÉlÉç ASÒ AÌlÉërÉÑqÉç qÉÑlÉç ** 

lÉlÉëÑhQû iÉÉåsÉç xÉÏUç qÉaÉUMçü MüQûsÉç LãÄVèû * 

 qÉsÉærÉãÄVèû EsÉaÉãÄVèû AÉåÍÄVûrÉÉqÉæ lÉÎqoÉ * 

AlÉëÑhQûuÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ClÉëÑ AÉÎrŠrÉUÉsÉç * 

 AVæûuÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉmmÉÑÎhQûÂlSuÉlÉã           2 

 

EVæûÎlS–Óû LÄVÒûlS qÉSÒ MæüQûuÉaÉïVèû * 

 EsÉÎmmÉsÉç uÉÍsÉrÉÉsÉç AuÉUç mÉÉsÉç * uÉÌrÉUqÉç 

ÌuÉVæûÎlS–ûSÒ LlÉëÑ LÎhhÉ ÌuÉhhÉÉãUç mÉUuÉ * 

 AuÉUç lÉÉVèû AÉåÍÄVû¨É mÉåÂqÉÉlÉç qÉÑlÉ lÉÉVèû ** 

uÉVæûÎlS–û ÌuÉssÉÉÍVû uÉsuÉÉVèû LÌrÉOíÓû * 

 qÉsÉæ mÉÉãsÉç AuÉÑhÉlÉç EQûsÉç uÉtVÒûÌaÉUÉsÉç * 

AVæûÎlS–ûuÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ClÉëÑ AÉÎrŠrÉUÉsÉç * 

 AVæûuÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉmmÉÑÎhQûÂlSuÉlÉã        3 
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iÉVûÎlSï–Óû CqÉærÉÉãUç xÉUhÉç iÉÉ LlÉiÉç * iÉÉlÉç 

 xÉUhÉÉrÉç qÉÑUhÉÉrÉuÉlÉæ * EÌaÉUÉsÉç 

ÌmÉVûÎlS–Óû AqÉU‚Ñïü AÂVèû xÉårSÒ EaÉlS * 

 mÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉÂqÉÉsÉç ÌuÉËU lÉÏUç EsÉaÉæ ** 

uÉVûÎlSï–û iÉÉåsÉç xÉÏUç ÌuÉUsÉç qÉÉuÉÍsÉrÉæ * 

 qÉhÉç MüÉåtVû uÉÎgeÉ¨ÉÑ AÉåÂ qÉÉhÉç MÑüUVûÉrÉç * 

AVûÎlS–ûuÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ClÉëÑ AÉÎrŠrÉUÉsÉç * 

 AVæûuÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉmmÉÑÎhQûÂlSuÉlÉã        4 

 

lÉÏhQûÉlÉç MÑüUVûÉrÉç lÉåQÒûuÉÉlÉç AVûuÉÑqÉç * 

 AÌQûrÉÉUç mÉQÒûqÉç AÉÄVèû iÉÑrÉUÉrÉ LssÉÉqÉç * 

iÉÏhQûÉqÉæ ÌlÉlÉælSÒ CqÉærÉÉãUç AVûuÉÑqÉç * 

 xÉåsÉ uÉæ¨É ÌmÉUÉlÉç ASÒ AÌlÉërÉÑqÉç qÉÑlÉç ** 

uÉãhQûÉqÉæ lÉqÉlÉç iÉqÉUç LlÉç iÉqÉUæ * 

 ÌuÉlÉuÉmÉç mÉåÂuÉÉUç AsÉUç LlÉëÑ * EsÉaÉãÄVèû 

AÉhQûÉlÉç AuÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ClÉëÑ AÉÎrŠrÉUÉsÉç * 

 AVæûuÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉmmÉÑÎhQûÂlSuÉlÉã        5 

 

mÉÍÄVûÌ¨É–û CloÉmÉç mÉrÉlÉç mÉOíûÂ¨ÉÑmÉç * 

 mÉÍhÉlSã¨É uÉssÉÉUç iÉÑrÉUÉrÉ LssÉÉqÉç * 

AÉåÍÄVûÌ¨É–Óû AuÉUæiÉç iÉlÉ‚üÉ‚ü uÉssÉ * 

 mÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉÂqÉÉsÉç ASÒ AÌlÉërÉÑqÉç qÉÑlÉç ** 

iÉåÍÄVûÌ¨É–Óû LÄVÒûlSã LÌSUç ÌlÉlÉë qÉ³ÉlÉç * 

 ÍxÉlÉiÉç iÉÉãVèû AuÉæ AÉÌrÉUqÉÑqÉç qÉÄVÒûuÉÉsÉç * 

AÍÄVûÌ¨É–ûuÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ClÉëÑ AÉÎrŠrÉUÉsÉç * 

 AVæûuÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉmmÉÑÎhQûÂlSuÉlÉã        6 

 

mÉQæûÌ¨É–ûSÒ CuuÉærÉqÉç ErrÉ qÉÑlÉ lÉÉVèû * 

 mÉÍhÉlSã¨É uÉssÉÉUç iÉÑrÉUÉrÉ LssÉÉqÉç * 

iÉÑQæûÌ¨É–Óû AuÉUæiÉç iÉlÉ‚üÉ‚ü L³ÉiÉç * 

 iÉåÍVûrÉÉ AU‚üUç ÌiÉUsÉç mÉÉãrÉç AÌuÉrÉ ** 

ÍqÉQæûÌ¨É–Óû LÄVÒûlS MÑüU…¡æûmÉç mÉQæûrÉÉ * 

 ÌuÉsÉ…¡ûsÉç mÉÑaÉmÉç mÉÉÎrŠ ÌuÉqqÉ * MüQûsÉæ 

AQæûÌ¨É–ûuÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ClÉëÑ AÉÎrŠrÉUÉsÉç * 

 AVæûuÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉmmÉÑÎhQûÂlSuÉlÉã        7 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

lÉåËUÌ¨É–û qÉålMÔüÄVæû lÉ³ÉãUç CÄVæûrÉÉãQÒû * 

 EQûlÉÉrÉ ÌuÉssÉå³É uÉssÉã ASlÉæ * 

CÂÌ¨É–Óû AuÉVèû CloÉqÉç AloÉÉãQÒû AhÉæÎlS–Óû * 

 CVûƒ¡ûÉåOíûuÉlÉÉriÉç iÉÑVû…¡ûÉS qÉÑ³ÉÏUç ** 

xÉåËUÌ¨É–Óû CsÉ…¡æû qÉsÉ…¡û AU‚ülÉç * 

 xÉåÄVÒû lÉÏtqÉÑÌQû iÉÉãVûÉåQÒû iÉÉVèû iÉÑÍhÉrÉ * 

AÂÌ¨É–ûuÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ClÉëÑ AÉÎrŠrÉUÉsÉç * 

 AVæûuÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉmmÉÑÎhQûÂlSuÉlÉã        8 

 

xÉÑËUÎlS–û xÉå…¡ãûÄVèû EVæûmÉç mÉÉå…¡ûËUqÉÉiÉç * 

 iÉÉåsÉærÉmÉç ÌmÉËUrÉÉSÒ xÉålÉëÑ LÎrS * LrSÉSÒ 

CËUÎlS–Óû CQûƒ¡ûÉåhQÒû AQû…¡ûÉS ASlÉç uÉÉrÉç * 

 CÂMÔüÂ xÉårS mÉåÂqÉÉlÉç qÉÑlÉ lÉÉVèû ** 

uÉËUÎlS–û ÌuÉssÉÉsÉç qÉUqÉç LãÄVÒûqÉç LrSÒ * 

 qÉsÉæ mÉÉãsÉç EÂuÉ¨ÉÉåUç CUÉ‚üÌS qÉÔ‚Ñü * 

AËUÎlS–ûuÉlÉç MüÉÎhqÉlÉç ClÉëÑ AÉÎrŠrÉUÉsÉç * 

 AVæûuÉåhhÉårÉç EhQÒû AÉmmÉÑÎhQûÂlSuÉlÉã        9 

 

** ÌlÉlÉëÉUç qÉÑaÉmmÉÑcÉç ÍxÉËUSÒqÉç ÌlÉlÉærÉÉlÉç * 

 uÉÌrÉOíæû ÌlÉUæmmÉÉlÉç EËUmÉç mÉÉsÉç iÉÌrÉUç lÉårÉç * 

AlÉëÑ AÉÎrŠrÉUç uÉåhhÉårÉç ÌuÉÄVÒûÌ…¡û * EUsÉÉãQÒû 

 AÉmmÉÑÎhQûÂlS mÉåÂqÉÉlÉç AÌQû qÉãsÉç ** 

lÉlÉëÉrÉ iÉÉåsÉç xÉÏUç uÉrÉsÉç qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç * 

 MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ xÉårÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ uÉssÉÉUç * 

LlÉëÉlÉÑqÉç LrSÉUç CQûUç CloÉqÉç LÎrS * 

 CqÉærÉÉã‚ÑïüqÉç AmmÉÉsÉç xÉåsÉ LrSÒuÉÉUã           10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: L…¡ûÉlÉÑqÉç MÑülÉëÑ EVæûlSÒ iÉVûlSÒï lÉÏhQûÉlÉç mÉÍÄVûÌ¨É–û mÉQæû lÉåËU xÉÑËU ÌlÉlÉëÉUç qÉÉlÉqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉ¨ÉÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LãÄVûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - qÉÉlÉqÉÑQæû¨ÉÑ 

¢ÑüwhÉÉuÉiÉÉUÌ¨ÉsÉç DQÒûmÉÉQÒû 4 

[MühhÉlÉç xÉåÎrSrÉæMçü MÑüËU¨ÉÑ AÉÎrŠrÉÂqÉç rÉxÉÉãSærÉÑqÉç qÉÑUæ CQÒûSsÉç] 

 

** qÉÉlÉqÉç EQæû¨ÉÑ E…¡ûVèû AÉrÉUç MÑüsÉqÉç 

 ASlÉÉsÉç * ÌmÉUUç qÉ‚üVèû iÉqqÉæ * 

FlÉqÉç EQæûrÉlÉ xÉårrÉmÉç mÉåUÉrÉç LlÉëÑ * 

 CUmmÉlÉç EUmmÉ ÌMüssÉãlÉç ** 

lÉÉlÉÑqÉç EUæÌ¨ÉsÉãlÉç lÉlSlÉç mÉÍhÉÌ¨ÉsÉlÉç * 

 lÉ…¡æûaÉÉVèû! lÉÉlÉç LlÉç xÉåraÉãlÉç? * 

iÉÉlÉÑqÉç AÉãUç MüÍ³ÉrÉÑqÉç MüÐÄVæû AaÉ¨ÉÑiÉç * 

 iÉÌrÉUç MüQæûÌaÉlÉëÉlÉç mÉÉãsÉÑqÉç            1 

 

MüÉsÉæ LÄVÒûlSÒ MüQæûlS CqqÉÉãUç ÌuÉMïümÉç 

 mÉÉãÌaÉlÉëãlÉç * MühQãû mÉÉãlÉãlÉç * 

qÉÉsÉæ lÉÂƒ¡ÓûÎgeÉ lÉlSlÉç qÉaÉlÉç AssÉÉsÉç * 

 qÉOíÓû uÉlSÉÂqÉç CssÉæ ** 

qÉãsÉæ AaÉ¨ÉÑ lÉ…¡ûÉrÉç! uÉlSÒ MüÉÎhqÉXûVèû * 

 uÉåhhÉårÉã AlÉëÑ * CÂlS 

mÉÉsÉÑqÉç mÉÌSlÉç MÑüQûqÉç MüÎhQûsÉãlÉç * mÉÉÌuÉrÉãlÉç 

 LlÉç xÉåraÉãlÉç? LlÉç xÉåraÉãlÉÉã?            2 

 

iÉåÎtVûrÉ uÉÉrcÉç ÍcÉËUrÉÉlÉç lÉ…¡æûaÉÉVèû! * EËU 

 qÉãsÉæiÉç iÉQûÉ ÌlÉUælS * 

uÉåÎtVû qÉsÉæ CÂlSÉsÉç AÉå¨É uÉåhhÉårÉæ * 

 uÉÉËU ÌuÉÄVÒûÌ…¡ûÌrÉ–Óû ** 

MütuÉlÉç EU…¡ÓûÌaÉlÉëÉlÉç uÉlSÒ MüÉÎhqÉXûVèû * 

 Mæü LssÉÉqÉç lÉårÉç uÉÌrÉÂ 

ÌmÉtVæû mÉUqÉç AlÉëÑ * CuuÉãÄVèû EsÉaÉÑqÉç MüÉåtVÒûqÉç * 

 mÉãSærÉãlÉç LlÉç xÉåraÉãlÉÉã?             3 
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qÉæ³ÉqoÉÑ uÉãMïühÉç lÉssÉÉVèû * qÉÑ³ÉqÉç mÉåOíû uÉVæû 

 uÉhhÉ lÉlqÉÉqÉãÌlÉ * 

iÉ³ÉÎqoÉ lÉÎqoÉrÉÑqÉç C…¡Óû uÉVûlSïSÒ * 

 AuÉlÉç CuÉæ xÉårSËUrÉÉlÉç ** 

mÉÉår³ÉÎqoÉ mÉÑtVÒûuÉlÉç MütuÉqÉç mÉÉåÌS AUæ * 

 mÉÉãÌaÉlÉëuÉÉ iÉuÉÎÄtlS–Óû * 

C³ÉÎqoÉ lÉÎqoÉrÉÉ AÉÎrŠrÉ‚Ñïü EÎruÉssÉæ * 

 LlÉç xÉåraÉãlÉç? LlÉç xÉåraÉãlÉÉã?            4 

 

iÉlSæ mÉÑaÉÑÎlSsÉlÉç lÉÉlÉç C…¡Óû CÂÎlSsÉãlÉç * 

 iÉÉãÍÄVûqÉÉUç AÉÂqÉç CssÉæ * 

xÉlS qÉsÉMïçü MÑüÄVûsÉÉVèû * iÉÌlÉrÉã  

 ÌuÉVæûrÉÉQÒûqÉç CQûqÉç MÑüÂÌaÉ ** 

mÉlSÒ mÉËU¨ÉÑiÉç iÉÑÌaÉsÉç mÉÌOíûMçü MüÐËUmÉç * 

 mÉÌQûUlÉç mÉÌQûÂ xÉårrÉÑqÉç * 

lÉlSlÉç qÉSsÉæ‚Ñü C…¡Óû LlÉç MüQûuÉÉãqÉç? lÉ…¡ûÉrÉç! * 

 LlÉç xÉåraÉãlÉç? LlÉç xÉåraÉãlÉÉã?            5 

 

qÉhqÉaÉVèû MãütuÉlÉç qÉsÉqÉï…¡æû lÉÉrÉaÉlÉç * 

 lÉlSlÉç mÉåOíû qÉSsÉæ * 

AhhÉsÉç CsÉæMçü MÑüÄVûsÉç FÌS lÉqÉç xÉãËU‚ãü * 

 AÎssÉsÉç iÉÉlÉç uÉlS ÌmÉ³Éæ ** 

MühqÉsÉUç xÉÉãlSÒï qÉÑsÉæ uÉlSÒ ÌuÉÎqqÉMçü * 

 MüqÉsÉcÉç cÉåuuÉÉrÉç uÉåVÒûmmÉ * 

LlÉç qÉaÉVèû uÉhhÉqÉç CÂÌ‚ülÉëuÉÉ lÉ…¡ûÉrÉç! * 

 LlÉç xÉåraÉãlÉç? LlÉç xÉåraÉãlÉÉã?            6 

 

AÉÌrÉUqÉç MühÉç EQæû CÎlSUlÉÉÂ‚Ñü LlÉëÑ * 

 AÉrÉUç ÌuÉÄVûuÉÑ LQÒûmmÉ * 

mÉÉxÉlÉ lÉssÉlÉ mÉÎhQûaÉVûÉsÉç *  

 mÉÑaÉmÉç mÉårS ASlÉæ LssÉÉqÉç ** 

mÉÉãrÉç CÂlSÒ A…¡ûÉåÂ mÉÔiÉ uÉÌQûuÉÑ MüÉåhQÒû * 

 ElÉç qÉaÉlÉç ClÉëÑ lÉ…¡ûÉrÉç! * 

qÉÉrÉlÉç ASlÉæ LssÉÉqÉç qÉÑOíû * uÉÉËU 

 uÉVæû¨ÉÑ EÎhQûÂlSÉlÉç mÉÉãsÉÑqÉç            7 
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iÉÉãr¨É iÉÌrÉÂqÉç lÉÂlÉårrÉÑqÉç mÉÉsÉÑqÉç * 

 AÉãUÉã MÑüQûqÉç iÉÑÌOíûQÒûqÉç LlÉëÑ * 

AÉÎrŠrÉUç MÔüÌQû AÄVæû‚üuÉÑqÉç * lÉÉlÉç CSMÑïü 

 LÎtaÉ CuÉlÉæ lÉ…¡ûÉrÉç! ** 

xÉÉã¨ÉqÉç ÌmÉUÉlÉç! CuÉæ xÉårrÉmÉç mÉåUÉrÉç LlÉëÑ * 

 CUmmÉlÉç EUmmÉ ÌMüssÉãlÉç * 

mÉãÎrŠ qÉÑsÉæ EhQû ÌmÉ³Éæ * CÎmmÉtVæûrÉæmÉç 

 mÉãxÉÑuÉSÒ AgeÉÑuÉlÉã             8 

 

DQÒûqÉç uÉÍsÉrÉÑqÉç EQæûrÉ * C³ÉÎqoÉ 

 ÌmÉUlS LÄVÒû ÌiÉ…¡ûÍVûsÉç * 

LãQûsÉUç MüÎhhÉÌrÉlÉÉlÉæ uÉVûÌ¨Éï * 

 rÉqÉÑlÉæ lÉÏUÉQûmÉç mÉÉãlÉãlÉç ** 

xÉãQûlÉç ÌiÉÂqÉÂ qÉÉoÉïlÉç * ÌMüQûlSÒ 

 ÌiÉÂuÉÌQûrÉÉsÉç * qÉsÉæ mÉÉãsÉç 

AÉãQÒûqÉç xÉaÉQû¨ÉæcÉç xÉÉÌQûrÉ ÌmÉ³Éæ * 

 EUmmÉÑuÉSÒ AgeÉÑuÉlÉã             9 

 

AgeÉÑuÉlÉç xÉÉåÎssÉ AÄVæûÌ¨ÉQû lÉ…¡æûaÉÉVèû! * 

 AÉÌrÉU lÉÉÍÄVû lÉårrÉæ * 

mÉÎgeÉrÉ qÉåssÉÌQûmÉç ÌmÉtVæûaÉVèû EÎhaÉlÉëÑ * 

 mÉÉaÉliÉÉlÉç uÉærÉÉaÉïVãû ** 

MügeÉlÉç MüÌQûrÉlÉç MüUuÉå–Óû lÉÉÍVûsÉç * 

 LlÉç MæüuÉsÉ¨ÉÑ AÉSÒqÉç CssÉæ * 

lÉågeÉ¨ÉÑ CÂmmÉlÉ xÉårSÒ uÉæ¨ÉÉrÉç lÉqoÉÏ! * 

 LlÉç xÉåraÉãlÉç? LlÉç xÉåraÉãlÉÉã?            10 

 

AˆûlÉÑqÉç iÉÏqÉæaÉVèû xÉåruÉaÉïVûÉã lÉqoÉÏ! * 

 AÉrÉUç qÉQûqÉ‚üVæû * 

mÉ…¡ûrÉ lÉÏUç MÑüQæûlSÒ AÉQÒûÌaÉlÉëÉaÉïVèû * 

 ÌmÉ³Éã xÉålÉëÑ AÉåÍVûÌ¨ÉÂlSÒ ** 

A…¡ûuÉUç mÉÔliÉÑÌaÉsÉç uÉÉËUMçü MüÉåÎhQû–Óû * 

 AUuÉãUç CQæûrÉÉUç CUmmÉ * 

qÉ…¡æû lÉssÉÏUç! uÉlSÒ MüÉåÎhqÉlÉç LlÉëÑ *  

 qÉUqÉç LãËU CÂlSÉrÉç mÉÉãsÉÑqÉç            11 
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AŠqÉç ÌiÉlÉæ¨ÉlÉæ CssÉæ CÎmmÉtVæû‚Ñü * 

 AÉhqÉærÉÑqÉç xÉãuÉaÉqÉÑqÉç * 

EÎŠÌrÉsÉç qÉÑÌ¨É uÉVû¨ÉÑï LQÒû¨ÉãlÉÑ‚Ñü * 

 EUæÌ¨ÉsÉlÉç iÉÉlÉç ClÉëÑ mÉÉãrÉç ** 

mÉÎŠsÉæmÉç mÉÔ…¡ûQûqoÉãËU * ÌuÉxÉæ MüÉåhQÒû 

 mÉÉrlSÒ mÉÑ‚Ñü * AÉÌrÉU uÉÉrÉç 

lÉŠÑ AÄVûsÉç mÉÉåraÉæÌrÉsÉç lÉÉaÉÌ¨ÉlÉÉãQÒû * 

 ÌmÉhÉÌ…¡û lÉÏ uÉlSÉrÉç mÉÉãsÉÑqÉç             12 

 

iÉqÉç mÉUqÉç AssÉlÉ AÉhqÉæaÉVæûiÉç * iÉÌlÉrÉã 

 ÌlÉlÉëÑ iÉÉqÉç xÉåruÉÉUÉã? * 

LqmÉåÂqÉÉlÉç! E³ÉæmÉç mÉåOíû uÉÌrÉÂQæûrÉãlÉç * 

 CÌlÉ rÉÉlÉç LlÉç xÉåraÉãlÉç? ** 

AqoÉUqÉç LãÄVÒûqÉç AÌSÂqÉç CÌQûMÑüUsÉç * 

 Aƒ¡ûlÉsÉç xÉåƒ¡ûhÉç EQæû * 

uÉqoÉÌuÉÄVèû MüÉlÉ¨ÉÑ qÉÉsÉç ÌuÉQæûrÉÉãQÒû * 

 ÌmÉhÉÌ…¡û lÉÏ uÉlSÉrÉç mÉÉãsÉÑqÉç             13 

 

** A³É lÉQæû qÉQûuÉÉÎrŠ uÉÌrÉUÌQû¨ÉÑ 

 AgeÉ * AÂuÉUæ mÉÉãsÉç * 

qÉ³ÉÑ MüÂƒ¡ûÍVûOíÓû AÉÂÌrÉUç uÉÎuuÉrÉ * 

 qÉælSlÉæ qÉÉMüQûsÉç xÉÔÄVèû ** 

MüÍ³É lÉlqÉÉqÉÌSVèû qÉ…¡æûrÉUç MüÉuÉsÉlÉç * 

 MüÉqÉÂ xÉÏMïçü MüÍsÉMüÌlÉë * 

CÍ³ÉxÉæ qÉÉsÉæaÉVèû DUãÄVÒûqÉç uÉssÉuÉ‚Ñïü * 

 LãSÒqÉç CQûUç CssÉærÉã         14 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: qÉÉlÉqÉç MüÉsÉæ iÉåÎtVûrÉ qÉæ iÉlSæ qÉhqÉaÉVèû AÉÌrÉUqÉç iÉÉãr¨É DQÒûqÉç AgeÉÑuÉlÉç AˆûlÉqÉç AŠqÉç iÉqmÉUqÉç A³ÉqÉç 

MüÉÌSsÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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L–ûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MüÉÌSsÉç MüÌQûmmÉÑ 

¢ÑüwhÉÉuÉiÉÉUÌ¨ÉsÉç DQÒûmÉÉQÒû 5 

[AÉÎrŠ AÉåÂÌ¨É MühhÉlÉÉãQÒû FQÒûSsÉç] 

 

** MüÉÌSsÉç MüÌQûÎmmÉ–ÓûMçü * MüÍsÉ…¡ûqÉç EQÒû¨ÉÑ * 

iÉÉSÒ lÉssÉ * iÉhhÉliÉÑÄVûÉrÉç MüÉåQûÍhÉlSÒ ** 

mÉÉãSÒ qÉËU¨ÉÑmÉç * mÉÑUqÉã uÉlSÒ ÌlÉlÉëÏUç * 

LãSÒ‚Ñü CSÒuÉålÉç? * CSÒuÉålÉç CSÒuÉå³ÉÉã?        1 

 

iÉÑuÉUç AÉQæû EQÒû¨ÉÑ * AÉåÂ xÉåhQÒû ÍxÉsÉÑÎmmÉ * 

MüuÉUç AÉaÉ qÉÑÌQû¨ÉÑMçü * MüÍsÉMçü MüŠÑMçü MüÌ–û ** 

xÉÑuÉUç AÉUç MüSÌuÉlÉç mÉÑUqÉã * uÉlSÒ ÌlÉlÉëÏUç * 

CuÉUç AÉUç CSÒuÉålÉç? * CSÒuÉålÉç? CSÒuÉå³ÉÉã?        2 

 

MüÂVûMçü MüÉåÌQû AÉålÉëÑQæûrÉÏUç! * iÉÌlÉmÉç mÉÉaÉÏUç * 

EÂVûcÉç xÉaÉQûqÉç ASÒ * EUÌ‚üsÉç ÌlÉÍqÉ¨ÉÏïUç ** 

qÉÂVæûMçü MüÉåQÒû mÉÉÌQû uÉlSÒ * CssÉqÉç mÉÑaÉÑlSÏUç * 

CÂVû¨ÉÑ CSÒuÉålÉç? * CSÒuÉålÉç? CSÒuÉå³ÉÉã?        3 

 

lÉÉqÉqÉç mÉsÉuÉÑqÉç EQæû * lÉÉUhÉ lÉqoÉÏ! * 

iÉÉqÉiÉç iÉÑVûoÉqÉç * ÍqÉaÉ lÉÉËUQÒûÌaÉlÉëÏUç ** 

MüÉqÉlÉç LlÉmÉç mÉÉÌQû uÉlSÒ * CssÉqÉç mÉÑaÉÑlSÏUç * 

LãqÉ¨ÉÑ CSÒuÉålÉç? * CSÒuÉålÉç? CSÒuÉå³ÉÉã?        4 

 

xÉÑOíÓûqÉç MÑüÄVûsÉç iÉÉÄVûcÉç * xÉÑËUaÉæ AhÉæ¨ÉÑ * 

qÉOíÓûqÉç mÉsÉ * qÉÉqÉÍhÉ mÉÉålÉç MüÉåQûÍhÉlSÒ ** 

qÉÑOíûqÉç mÉÑaÉÑlSÒ * qÉÑÂuÉsÉç xÉårSÒ ÌlÉlÉëÏUç * 

LOíÓû‚Ñü CSÒuÉålÉç? * CSÒuÉålÉç? CSÒuÉå³ÉÉã?        5 

 

AÉlÉç AÉrÉÂqÉç * AÉÌlÉUærÉÑqÉç A…¡ûÉåÍÄVûrÉ * 

MÔülÉç AÉrÉSÉãUç * MüÉåOíû ÌuÉsÉç AÉålÉëÑ Mæü LãÎlS ** 

mÉÉãlÉÉUç CÂlSÉUærÉÑqÉç * mÉÉ¨ÉÑïmÉç mÉÑaÉÑSÏUç * 

LãlÉÉãaÉïVèû qÉÑlÉç LlÉç? * CSÒuÉålÉç? CSÒuÉå³ÉÉã?        6 
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qÉssÉã mÉÉåÂS ÌiÉUVèû iÉÉãsÉç * qÉhÉuÉÉVûÏUç! * 

AssÉã AËUlSÉãqÉç * lÉÑqÉç qÉlÉÌ¨ÉlÉç MüÂ¨Éæ ** 

xÉÉåssÉÉSÒ AÉåÍÄVûrÉÏUç * xÉÉå³É mÉÉãÌSlÉÉsÉç uÉÉUÏUç * 

LssÉã! CSÒuÉålÉç? * CSÒuÉålÉç? CSÒuÉå³ÉÉã?        7 

 

mÉÑ‚Ñü AÉQûUuÉqÉç * ÌmÉÌQû¨ÉÉ–ÓûqÉç mÉÑÌlÉSÏUç! * 

C‚üÉsÉ…¡ûVèû * rÉÉqÉç EqÉ‚Ñü LãSÉålÉëÑqÉç AssÉÉãqÉç ** 

iÉ‚üÉUç mÉsÉUç * SãÌuÉqÉÉUç xÉÉsÉ EQæûrÉÏUç * 

L‚ãü! CSÒuÉålÉç? * CSÒuÉålÉç? CSÒuÉå³ÉÉã?        8 

 

AÉÌQû AxÉælSÒ * AÉrÉç qÉQûuÉÉUÉåQÒû lÉÏ mÉÉãrÉç * 

MÔüÌQûMçü MÑüUuÉæ ÌmÉhÉæ * MüÉãqÉVûmÉç ÌmÉtVûÉrÉç! ** 

iÉãÌQûiÉç ÌiÉÂqÉÉqÉaÉVèû * qÉhqÉaÉVèû ÌlÉmÉï * 

LãÌQû! CSÒuÉålÉç? * CSÒuÉålÉç? CSÒuÉå³ÉÉã?        9 

 

** AÎssÉMçü MüqÉsÉMçü MühhÉlÉæ * A…¡ûÉãUç AÉÎrŠ * 

LÎssÉmÉç mÉÉåÄVÒûiÉÑ FÌQûrÉ * FQûsÉç ÌiÉU¨Éæ ** 

MüÎssÉlÉç qÉÍsÉ iÉÉãVèû * MüÍsÉrÉlÉç xÉÉå³É qÉÉsÉæ * 

xÉÉåÎssÉiÉç iÉÑÌSmmÉÉUç AuÉUç * iÉÑ‚üqÉç CsÉUã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MüÉÌSsÉç iÉÑuÉUç MüÂVû‚üÉåÌQû lÉÉqÉqÉç xÉÑOíÓûqÉç AÉlÉÉrÉUç qÉssÉã mÉÑ‚Ñü AÉÌQû AÎssÉ mÉÑtVÒûÂ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉ¨ÉÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

AÉåloÉSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - mÉÑtVÒûÂuÉÉÌaÉ 

¢ÑüwhÉÉuÉiÉÉUÌ¨ÉsÉç DQÒûmÉÉQÒû 6 

[iÉsÉæÌuÉÌrÉlÉç AÉOíûÉqÉæ‚ÑüiÉç iÉÉrÉç CUÌ…¡ûiÉç iÉsÉæuÉlÉæ uÉãhQÒûqÉç mÉÉxÉÑUqÉç] 

 

** mÉÑVèû EÂuÉÉÌaÉ lÉVèû CÂVèû uÉlS * 

 mÉÔSlÉæ qÉÉVû * CsÉ…¡æû 

AÉåVèû LËU qÉÎhQû EhhÉmÉç mÉÍhÉ¨É * 

 F‚üqÉç ASlÉæ ÌlÉlÉælSÉã? ** 

MüVèû AÌuÉÄVèû MüÉãSæ MüÉSsÉÑqÉç * L…¡ûVèû 

 MüÉËUaÉæ qÉÉSUç MüÂ¨ÉÑqÉç * 

ÌmÉtVæû iÉlÉç MæüÌrÉsÉç ÌMühhÉqÉã AÉå‚ümÉç * 

 mÉãxÉÑuÉSÒ LlSæ ÌmÉUÉlÉã!          1 

 

qÉÌlÉësÉç qÉÍsÉlSÒ MÔü¨ÉÑuÉlSÉÌQû * 

 qÉÉsÉç ÌuÉQæû LãÄVÒûqÉç AQû¨ÉÑï * AÉrÉUç 

AlÉëÑ lÉQÒû…¡û AÉÌlÉUæ MüÉ¨É * 

 AÉhqÉæ MüÉåsÉÉã? AËUrÉãlÉç lÉÉlÉç ** 

ÌlÉlÉë ÌmÉUÉlÉã! lÉÏtMüQûsÉç uÉhhÉÉ! * 

 lÉÏ CuÉVèû iÉ³Éæ ÌlÉlÉç MüÉãÌrÉsÉç * 

qÉÑÌlÉësÉç LÄVÒûlS qÉÑÂ…¡æûÌrÉsÉç iÉãlÉÉ * 

 qÉÑlÉç MæüuÉVæû MüuÉlSÉïrÉã         2 

 

AÉUç qÉÍsÉ AÉÍÄVû xÉ…¡ûÉåQÒû mÉÌOíû * 

 AÉOíûsÉæ AÉOíûsÉç ÍqÉaÉÑ¨ÉÑMçü * 

MüÉUç qÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉÉ! MügeÉlÉæ qÉÑ³ÉqÉç * 

 MüQûlS ÌlÉlÉç MüQÒûÎliÉUsÉç iÉÉlÉÉã? ** 

lÉãUç CÄVæû qÉÉSæ ÌlÉÌ¨ÉsÉiÉç iÉÉå¨Éæ * 

 lÉåQÒûƒ¡ûQûsÉç AqÉÑSÒ AlÉærÉÉVæû * 

AÉUç LÍÄVûsÉç uÉhhÉÉ! Aƒ¡æûÌrÉsÉç uÉ–ûÉqÉç * 

 CuÉVèû LlÉMçü MüÂSÒÌaÉlÉëÉrÉã         3 
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qÉÎsaÉrÉ iÉÉãVÒûqÉç qÉÉlÉç EËU ASVÒûqÉç * 

 EQæûrÉuÉUç iÉqÉ‚ÑüqÉç AÉãUç mÉÉaÉqÉç * 

lÉÎsaÉrÉ lÉsÉqÉÉã? lÉUaÉlÉæiÉç iÉÉåsÉæ¨É * 

 MüUiÉsÉ¨ÉÑ AqÉæÌSÌrÉlÉç MüÂ¨ÉÉã? ** 

AÎssÉ Aƒ¡ûÉãSæ AÍhÉ ÌlÉUqÉç MüÉåhQÒû 

 uÉlSÒ * qÉÑ³Éã ÌlÉlÉëÑ mÉÉãaÉÉrÉç * 

xÉÉåÎssÉ LlÉç? lÉqoÉÏ! CuÉVæû lÉÏ E…¡ûVèû * 

 iÉÉåhQûUç MæüiÉç iÉhQÒû LlÉëuÉÉUã            4 

 

xÉåÂ AÍÄVûrÉÉS qÉ³ÉaÉïVèû qÉÉVûiÉç * 

 iÉãUç uÉsÉƒ¡ûÉåhQÒû AuÉUç xÉåssÉÑqÉç * 

AÂ uÉÍÄVû uÉÉlÉqÉç ASmÉïQûMçü MühQû * 

 AÉhqÉæ MüÉåsÉÉã? AËUrÉãlÉç lÉÉlÉç ** 

ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû L…¡ûVèû iÉãqÉsÉMïçü MüÉãSæ * 

 xÉÏqÉæïrÉæ ÌlÉlÉæÎlSsÉæ AlSÉã! * 

mÉåÂ uÉÍÄVû lÉÉuÉMïüÌlÉÌrÉlÉÑqÉç LÍVûrÉVèû * 

 CuÉVèû LlÉmÉç mÉãxÉÑÌaÉlÉëÉrÉã            5 

 

AUÌ‚ürÉUç AÉaÉqÉç mÉÑssÉålÉ ÌuÉssÉÉsÉç * 

 AÍhÉ qÉÌSVèû CsÉ…¡æûrÉÉUç MüÉãlÉæ * 

xÉåÂ‚üÍÄVû¨ÉÑ AqÉUUç mÉÍhÉrÉ qÉÑlÉç ÌlÉlÉë * 

 xÉãuÉaÉqÉÉã? xÉårSSÒ ClÉëÑ ** 

qÉÑÂÌ‚üSÄVèû uÉÉÎrŠ qÉÑlÉç Mæü uÉåhxÉ…¡ûqÉç 

 MüÉåhQÒû * qÉÑ³Éã ÌlÉlÉëÑ mÉÉãaÉÉrÉç * 

LÂÌ‚üsÉæ‚üÉaÉ LËU qÉÄVÒû AÉãŠsÉç * 

 LlÉç xÉåruÉSÒ? LlSæ ÌmÉUÉlÉã!            6 

 

AÉÍÄVû AÎliÉhiÉãUç AUxÉUç uÉlSÒ CUægeÉ * 

 AsÉæMüQûsÉç EsÉaÉqÉç qÉÑlÉç AÉhQû * 

mÉÉÍÄVû AliÉÉãVèû AÉãUç AÉÌrÉUqÉç uÉÏÄVûmÉç * 

 mÉQæû qÉÄVÒûmÉç mÉÌOíûrÉ uÉÍsÉrÉÉã? ** 

qÉÉÄVæû qÉå³ÉÉãÌ‚ü qÉÍhÉ ÌlÉUqÉç MüÉåhQÒû 

 uÉlSÒ * qÉÑ³Éã ÌlÉlÉëÑ mÉÉãaÉÉrÉç * 

MüÉãÍÄVû uÉåhqÉÑ–æû‚Ñü LlÉç xÉåruÉSÒ? LlSÉrÉç! * 

 MÑüÂliÉÌQû lÉåQÒû…¡ûQûsÉç uÉhhÉÉ!            7 
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mÉÉåÂlSsÉlÉç AÉaÉqÉç mÉÑVèû EuÉlSÒ LãU * 

 uÉVèû EÌaÉUÉsÉç ÌmÉVûlSÒ * AlÉëÑ 

mÉåÂliÉaÉæ‚Ñü CUÌ…¡û uÉÉÍsÉrÉæ qÉÑÌlÉlS * 

 mÉåÂqÉæ MüÉåsÉÉã? xÉårSSÒ ClÉëÑ ** 

mÉåÂliÉQûƒ¡ûÎhhÉ xÉÑÂqoÉÑÂ MüÉãSæ * 

 mÉåÂqÉærÉæ ÌlÉlÉæÎlSsÉæ mÉãÍxÉsÉç * 

MüÂƒ¡ûQûsÉç uÉhhÉÉ! MüuÉÑVèû MüÉåhQû lÉÏUÉqÉç * 

 CuÉVèû LlÉMçü MüÂSÒÌaÉlÉëÉrÉã            8 

 

lÉÏUç AÄVûsÉç uÉÉlÉÉrÉç lÉåQÒûÌlÉsÉqÉç MüÉsÉÉrÉç * 

 ÌlÉlÉë ÌlÉlÉç lÉÏqÉæïrÉæ ÌlÉlÉælSÉã? * 

xÉÏUç MåüÄVÒû MüÉãSæ L³ÉsÉSÒ CsÉVèû LlÉëÑ * 

 A³ÉSÉãUç iÉãOíûlqÉæ iÉÉlÉÉã? ** 

mÉÉUç MåüÄVÒû mÉuuÉ¨ÉÑ AÉUqÉÑSlÉærÉ * 

 mÉÉuÉærÉæmÉç mÉÉuÉqÉç xÉårSãlÉÑ‚Ñü * 

AÉUç AÄVûsÉç AÉãqoÉÑqÉç AlShÉlÉç iÉÉã–ûqÉÉaÉ * 

 ÌlÉlÉç qÉlÉ¨ÉÑ uÉæ¨ÉÉrÉã             9 

 

** uÉã–û¨ÉæMçü MüÂSÉSÒ AÌQû ChÉæ uÉhÉÌ…¡û * 

 qÉårqqÉæ ÌlÉlÉëÑ LqmÉåÂqÉÉlÉæ * 

uÉÉVèû ÌiÉUsÉç iÉÉlÉæ qÉ…¡æûrÉUç iÉsÉæuÉlÉç * 

 qÉÉlÉuÉãsÉç MüÍsÉrÉlÉç uÉÉrÉç AÉåÍsÉaÉVèû ** 

iÉÉã–ûsÉUç mÉæliÉÉcÉïç xÉÑQûUç qÉÑÌQûrÉÉlÉæmÉç * 

 mÉÄVûqÉÉåÍÄVûrÉÉsÉç mÉÍhÉlSÒ EUæ¨É * 

mÉÉÌ–ûuÉæ mÉÉQûmÉç mÉÌ¨ÉqÉæ mÉåÂÌaÉcÉç * 

 ÍxÉ¨ÉqÉÑqÉç ÌiÉÂuÉÉåQÒû ÍqÉaÉÑqÉã          10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: mÉÑVèû qÉÌlÉësÉç AÉUç qÉÎsaÉrÉ xÉåÂ AUÌ‚ürÉUç AÉÍÄVû mÉÉåÂlSsÉlÉç lÉÏUç uÉã–û¨Éæ ÌiÉÂ¨ÉÉrÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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http://acharya.org 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉ¨ÉÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

mÉ¨ÉÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÌiÉÂ¨ÉÉrÉç 

iÉsÉæqÉaÉlÉæmÉç ÌmÉËUlS iÉsÉæqÉaÉVèû AÉOíûÉSÒ MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç 

 

** ÌiÉÂ¨ÉÉrÉç xÉåqmÉÉã¨Éã! * 

ÌiÉÂqÉÉqÉaÉVèû iÉlÉç MühÉuÉlÉç ** 

qÉÂiÉç iÉÉUç iÉÉåsÉç mÉÑaÉÄVèû * qÉÉSuÉlÉæ uÉU * 

ÌiÉÂ¨ÉÉrÉç xÉåqmÉÉã¨Éã!              1 

 

MüUærÉÉrÉç MüÉ‚æümÉç ÌmÉtVûÉrÉç! * 

MüÂ qÉÉqÉÑÌaÉsÉç mÉÉãsÉç ÌlÉU¨ÉlÉç ** 

EUæ AÉUç iÉÉåsÉç mÉÑaÉÄVèû * E¨ÉqÉlÉæ uÉU * 

MüUærÉÉrÉç MüÉ‚æümÉç ÌmÉtVûÉrÉç!             2 

 

MÔüuÉÉrÉç mÉÔƒ¡ÓûÌrÉsÉã! * 

MÑüÍVûUç qÉÉËU iÉQÒû¨ÉÑaÉlS ** 

qÉÉuÉÉrÉç MüÐhQû * qÉÍhÉuÉhhÉlÉæ uÉU * 

MÔüuÉÉrÉç mÉÔƒ¡ÓûÌrÉsÉã!              3 

 

MüÉå–ûÉrÉç mÉÎssÉMçü MÑüÌ–û! * 

MÑüQûqÉç AÉÌQû EsÉaÉVûlS ** 

qÉ–ûÉUç mÉÔ…¡ÓûÄVûsÉç * qÉÉSuÉlÉæ uÉU * 

MüÉå–ûÉrÉç mÉÎssÉMçü MÑüÌ–û!             4 

 

** xÉÉåssÉÉrÉç mÉæÌƒ¡ûÍVûrÉã! * 

xÉÑQûUç AÉÍÄVû uÉsÉlÉç ErÉ¨Éï ** 

qÉssÉÉUç iÉÉãVèû * uÉQû uÉãƒ¡ûQûuÉlÉæ uÉU * 

xÉÉåssÉÉrÉç * mÉæÌƒ¡ûÍVûrÉã!             5 

 

MüÉãÍÄVû MÔüuÉå³ÉÑqÉç AÉsÉç * 

iÉÉãÍÄVû! lÉÉlÉç LlÉç xÉåraÉãlÉç? ** 

AÉÍÄVû uÉhhÉUç * uÉÂqÉç mÉÉåÄVÒûSÒ AÉÌrÉOíÓû * 

MüÉãÍÄVû MÔü L³ÉÑqÉç AÉsÉç             6 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

MüÉqÉMÑïü LlÉç MüQûuÉãlÉç? * 

MüÂ qÉÉqÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉMÑïü AssÉÉsÉç ** 

mÉÔ qÉãsÉç Låƒ¡ûhÉæ MüÉã¨ÉÑmÉç * mÉÑaÉÑlSÒ LrrÉ * 

MüÉqÉMÑïü LlÉç MüQûuÉãlÉç?              7 

 

** C…¡ãû mÉÉãSÒXçYsÉÉåsÉÉã? * 

ClÉ uÉãsÉç lÉåQÒû…¡ûhÉç MüÍVûmmÉ ** 

MüÉå…¡ûÉUç xÉÉãsÉæMçü * MÑüQûlSæMçü ÌMüQûlS qÉÉsÉç * 

C…¡ãû mÉÉãiÉÑƒ¡ûÉåsÉÉã?              8 

 

C³ÉÉUç LlÉëÑ AËUrÉãlÉç * 

A³Éã! AÉÍÄVûrÉÉåQÒûqÉç ** 

mÉÉå³ÉÉUç xÉÉ…¡ïûqÉç * EQæûrÉ AÌQûaÉVæû * 

C³ÉÉUç LlÉëÑ AËUrÉãlÉç              9 

 

** iÉÉåhQûÏUç! mÉÉQÒûÍqÉlÉÉã * 

xÉÑÂqoÉÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç qÉ…¡æûrÉUç MüÉãlÉç ** 

AÉåhiÉÉUç uÉãsÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæaÉVèû * 

iÉÉåhQûÏUç! mÉÉQÒûÍqÉlÉÉã           10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌiÉÂ¨ÉÉrÉç MüUærÉÉrÉç MÔüuÉÉrÉç MüÉå–ûÉrÉç xÉÉåssÉÉrÉç MüÉãÍÄVû MüÉqÉMÑïü C…¡ãû C³ÉÉUç iÉÉåhQûÏUç MÑülÉëqÉÉålÉëÑ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉÌSlÉÉãUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÑSsÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MÑülÉëqÉÉålÉëÑ 

ÌmÉËUuÉÉOíûÉS iÉsÉæÌuÉ CUÌ…¡ûMçü MÔüÂqÉç mÉÉxÉÑUqÉç 

 

** MÑülÉëqÉç AÉålÉëÑ LQÒû¨ÉÑ LãÎlS * qÉÉqÉÄVæû 

AlÉëÑ MüÉ¨É AqqÉÉlÉç ** AU‚üUæ 

uÉålÉë ÌuÉÎssÉrÉÉUç * uÉÏUqÉã MüÉåsÉÉã? * 

iÉålÉësÉç uÉlSÒ * iÉÏ uÉÏxÉÑqÉç LlÉç xÉåraÉãlÉç?         1 
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MüÉÂqÉç uÉÉUç mÉÌlÉMçü * MüQûsÉÑqÉç A³ÉuÉlÉç * 

iÉÉÂ qÉÉuÉïqÉÑqÉç * MühQû iÉhQûqÉÉã? ** 

xÉÉãÂ qÉÉqÉÑÌaÉsÉç * iÉÑÍVûÌrÉlÉÔQÒû uÉlSÒ * 

DU uÉÉQæû iÉÉlÉç * DÂqÉç L³ÉærÉã               2 

 

xÉ…¡ÓûqÉç qÉÉqÉærÉÑqÉç * iÉVûÂqÉç qÉãÌlÉ qÉãsÉç * 

ÌiÉ…¡ûVèû uÉåƒ¡ûÌSUç * xÉÏÂqÉç LlÉç xÉåraÉãlÉç? ** 

mÉÉå…¡Óû uÉåÎhiÉUæmÉç * mÉÑhÉËU uÉhhÉlÉÉUç * 

MüÉå…¡ûsÉÉlSï iÉÉUç * MÔüuÉÑqÉç L³ÉærÉã              3 

 

A…¡ûÉãUç AÉr‚ÑüsÉ¨ÉÑVèû * uÉVûlSÒï xÉålÉëÑ * 

A…¡ûÉãUç iÉÉrÉç EÂuÉÉÌaÉ uÉlSuÉVèû ** 

MüÉå…¡æû lÉgeÉÑhQû * MüÉãÌrÉlqÉæ MüÉåsÉÉã? * 

ÌiÉ…¡ûVèû uÉåƒ¡ûÌSUç * xÉÏÂÌaÉlÉëSã              4 

 

A…¡Óû AÉãUç AÉVèû AËUrÉÉrÉç * AuÉÑhÉlÉæ * 

mÉ…¡ûqÉÉ * CÂ MÔüÂ xÉårSuÉlÉç ** 

qÉ…¡ÓûsÉç qÉÉqÉÌS * uÉÉ…¡ûuÉã MüÉåsÉÉã? * 

mÉÉå…¡Óû qÉÉMüQûsÉç * mÉÑsÉqoÉÑÌaÉlÉëSã             5 

 

xÉålÉëÑ uÉÉUç ÍxÉsÉæ uÉVæû¨ÉÑ * CsÉ…¡æûrÉæ 

uÉålÉë ÌuÉÎssÉrÉÉUç * uÉÏUqÉã MüÉåsÉÉã? ** 

qÉÑÌlÉësÉç mÉåhhÉæ qÉãsÉç * qÉÑVûËUMçü MÔü–ûaÉ¨ÉÑ * 

AÌlÉëÍsÉlÉç MÑüUsÉç * AQûÂqÉç L³ÉærÉã              6 

 

mÉÔuÉæ uÉhhÉlÉÉUç * mÉÑÎtVûlÉç qÉãsÉç uÉU * 

qÉãÌuÉ ÌlÉlÉëÑ lÉÉlÉç * MühQû iÉhQûqÉÉã? ** 

uÉÏÌuÉsÉç Låƒ¡ûhÉæ * ÌuÉÎssÉ AqoÉÑ MüÉã¨ÉÑ * 

AÉÌuÉrÉã * CsÉ‚üÉaÉ LruÉSã!               7 

 

qÉÉsÉç ClÉqÉç iÉÑÄVûÉrÉç * uÉÂqÉç LlÉç lÉågeÉaÉqÉç * 

qÉÉÍsÉlÉç AliÉÑÄVûÉrÉç * uÉlSÒ L³ÉÑVèû mÉÑaÉ ** 

MüÉãsÉ uÉÉQæûrÉÑqÉç * MüÉåhQÒû uÉlSSÉãUç * 

AÉÍsÉ uÉlSSÉsÉç * AËUSÒ MüÉuÉsÉã             8 
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MåühQæû AÉåhMühÉÑqÉç iÉÑÌrÉsÉÑqÉç * LlÉç ÌlÉUqÉç 

mÉhQÒû mÉhQÒû mÉÉãsÉç AÉå‚ÑüqÉç ** ÍqÉ‚ü xÉÏiÉïç 

iÉÉåhQûUç C–û * mÉÔliÉÑVûÌuÉlÉç uÉÉxÉqÉã * 

uÉhQÒû MüÉåhQÒû uÉlSÒ * FSÒqÉç AÉÌaÉsÉã              9 

 

** AlÉëÑ mÉÉUS¨ÉÑ * LåuÉUç iÉÔSlÉÉrÉç * 

xÉålÉë qÉÉrÉlÉæcÉç * xÉåƒ¡ûhÉç qÉÉÍsÉlÉæ ** 

qÉÌlÉësÉç AÉUç mÉÑaÉÄVèû * qÉ…¡æû uÉÉOèMüÍsÉ 

MüÌlÉë * xÉÉåsÉç uÉssÉÉ‚Ñïü * AssÉsÉç CssÉærÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MÑülÉëqÉç MüÉÂqÉç xÉ…¡Óû A…¡ûÉãUÉrÉç A…¡ûÉãUÉVûËU xÉålÉëÑ mÉÔuÉæ qÉÉsÉç MåühQûÉC AlÉëÑ MÑülÉëqÉåQÒû¨ÉÑ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉÌSlÉÉãUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

CUhQûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - MÑülÉëqÉåQÒû¨ÉÑ 

iÉsÉæÌuÉ ÌmÉËUuÉÉOíûÉSÒ uÉÂÎlSMçü MÔüÂqÉç mÉÉxÉÑUqÉç 

 

** MÑülÉëqÉç LQÒû¨ÉÑ qÉÄVæû  

 iÉQÒû¨ÉÑ * CVæûrÉÉUÉåQÒûqÉç * 

qÉÌlÉësÉç MÑüUuÉæ ÌmÉhÉælS 

 qÉÉsÉç * L³Éæ qÉÉsÉç xÉårSÉlÉç ** 

qÉÑÌlÉësÉç iÉÌlÉ ÌlÉlÉë mÉåhhÉæ 

 qÉãsÉç * ÌMüQûlSÒ DÌaÉïlÉë * 

AÌlÉëÍsÉlÉç MÔü–æûmÉç * ÌmÉËU‚ü 

 ÌMümÉïuÉUç AÉUç MüÉåsÉÉã?          1 
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mÉÔƒ¡ÓûÂlSÒ AÉåÍxÉ¨ÉÑ AÉlÉæ 

 MüÉrlSÒ * AËUqÉÉcÉç cÉåaÉÑ¨ÉÑ * 

AÉ…¡Óû uÉãÄVûÌ¨ÉlÉç MüÉåqoÉÑ 

 MüÉåhQÒû * uÉlmÉãrÉç qÉÑsÉæ 

uÉÉÌ…¡û EhQû ** AuuÉÉrÉlÉç 

 ÌlÉMïü * CuuÉÉrÉlÉç uÉÉrÉç * 

Lã…¡Óû uÉãrƒ¡ÓûÄVûsÉç * L³ÉÉãQÒû 

 AÉQÒûqÉç CVûqÉærÉã               2 

 

qÉssÉÉåQÒû MügeÉlÉÑqÉç iÉÑgeÉ * 

 uÉålÉë qÉÍhÉuÉhhÉlÉç * 

AÎssÉqÉsÉiÉïç iÉhiÉÑÄVûÉrÉç * 

 ÌlÉlÉælSÒ CÂlSãlÉærÉã ** 

LÎssÉÌrÉlÉç qÉÉÂSqÉç uÉlSQÒûqÉç * 

 ASÒ AÌlÉërÉÑqÉç * 

MüÉåssÉæ uÉsÉç LãÌOíûlÉç qÉÍhÉrÉÑqÉç * 

 MüÉãÌrÉlqÉæ xÉårrÉÑqÉã               3 

 

mÉÉåÂlSÒ qÉÉqÉUqÉç * LãÄVÒûqÉç 

 LrS mÉÑÌlÉSlÉÉUç * 

ÌiÉÂlSÒ xÉãuÉÌQû * LlÉç 

 qÉlÉ¨ÉÑ ÌlÉlÉæ iÉÉåÂqÉç ** 

MüÂliÉhÉç qÉÉMüQûsÉç * Mü…¡ÓûsÉç 

 AÉ‚ÑïüqÉç ASÒ AÌlÉërÉÑqÉç * 

uÉÂlS uÉÉQæû uÉÂqÉç * 

 CSMÑïü CÌlÉ LlÉç xÉåraÉãlÉç?              4 

 

A³Éæ qÉÑÌlÉuÉSÒqÉç * AÌlÉëÍsÉlÉç 

 MÑüUsÉç DuÉïSÒqÉç * 

qÉ³ÉÑ qÉËUMüQûsÉç AÉmmÉïSÒqÉç * 

 uÉVæû xÉÉãuÉïSÒqÉç ** 

mÉÉålÉç Aƒ¡ûsÉæ AsaÉÑsÉç * A³É 

 qÉå³ÉQæûmÉç mÉÔƒ¡ÓûÄVûsÉç * 

ÌmÉ³Éæ qÉhÉÉVûUç * ÌiÉU¨ÉqÉç AÉÌrÉlÉ 

 ÌmÉ³ÉærÉã                5 
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AÉÍÄVûrÉÑqÉç xÉ…¡ÓûqÉç EQæûrÉ * 

 lÉ…¡ûVèû AÌQûaÉVèû iÉÉqÉç * 

mÉÉÍÄVûqÉærÉÉlÉ MülÉÌuÉlÉç * 

 lÉqqÉæmÉç mÉaÉÌuÉï¨ÉÉUç ** 

iÉÉãÍÄVûrÉÑqÉç lÉÉlÉÑqÉç AÉåÍÄVûrÉ * 

 uÉærÉqÉç iÉÑÌrÉlÉëSÒ * 

MüÉãÍÄVûrÉÑqÉç MÔüÌaÉlÉëSÒ CssÉæ * 

 MÔüUç CÂVèû AÉÌrÉOíãû!               6 

 

MüÉqÉlÉç iÉlÉ‚Ñü qÉÑUæ 

 AssÉãlÉç * MüQûsÉç uÉhhÉlÉÉUç * 

qÉÉqÉhÉuÉÉVûUç * LlÉ‚ÑüiÉç 

 iÉÉlÉÑqÉç qÉaÉlÉç xÉÉåÎssÉsÉç ** 

rÉÉqÉ…¡ûVèû iÉÉãÂ LËU uÉÏxÉÑqÉç * 

 LlÉç CVûqÉç MüÉå…¡æûaÉVèû * 

qÉÉqÉÍhÉ uÉhhÉUç * ÌiÉU¨ÉuÉÉrÉç 

 uÉVûÌaÉïlÉëuÉã                7 

 

qÉgeÉÑÂ qÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

 ÌlÉlÉë qÉhÉÉVûlÉÉUç * 

lÉågeÉqÉç ÌlÉUæ MüÉåhQÒû mÉÉãÌrÉlÉÉUç * 

 ÌlÉlÉæÌaÉÌlÉësÉUç ** 

uÉågeÉÑQûUç mÉÉãrÉç ÌuÉÌQûrÉÉqÉsÉç * 

 LÎuuÉQûqÉç mÉÑ‚üSÉã! * 

lÉgeÉÑ EQûsÉqÉç iÉÑÌrÉlÉëÉsÉç * 

 lÉqÉ‚Ñü CÌlÉ lÉssÉSã               8 

 

MüÉqÉlÉç MühÉæ‚Ñü AÉãUç CsÉ‚üqÉÉrÉç * 

 lÉsÉÌ¨ÉlÉç ÍqÉaÉÑ * 

mÉÔqÉÂ MüÉãsÉ * lÉqÉç mÉåhqÉæ 

 ÍxÉÎlS¨ÉÑ CUÉSÒ mÉÉãrÉç ** 

iÉÔqÉsÉUç lÉÏMüÉåïQÒû * iÉÉãÍÄVû! 

 lÉÉqÉç iÉÉåÄVÒûSÒ LãÌ¨ÉlÉÉsÉç * 

MüÉUç qÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉUæMçü * MühaÉVûÉsÉç 

 MüÉhÉsÉÉqÉç MüÉåsÉÉã?               9 
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** uÉåÌlÉë ÌuÉQæû EQûlÉç *  

 LãÄVèû AQû¨Éï AÌQûaÉVæû * 

qÉÌlÉësÉç qÉÍsÉmÉÑaÉÄVèû * qÉ…¡æû qÉlÉç 

 MüÍsÉMüÌlÉë xÉÉåsÉç ** 

AÉålÉëÑ ÌlÉlÉë AÉåloÉSÒqÉç * 

 EUæmmÉuÉUç iÉ…¡ûVèû qÉãsÉç * 

LlÉëÑqÉç ÌlÉssÉÉ ÌuÉlÉæ * AÉålÉëÑqÉç 

 xÉÉåÎssÉsÉç EsÉÌaÉsÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: MÑülÉëqÉç mÉÔ qÉssÉÉåQÒû mÉÉåÂlSÒ A³Éæ AÉÍÄVû MüÉqÉliÉlÉ‚Ñü qÉgeÉÑÂ MüÉqÉlMühÉæ‚Ñü uÉåÌlÉë qÉÍ³ÉsÉ…¡Óû 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉÌSlÉÉãUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

qÉÔlÉëÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - qÉÍ³ÉsÉ…¡Óû 

iÉsÉæÌuÉ CUÌ…¡ûMçü MÔüËUrÉ mÉÉxÉÑUqÉç: AU¨ÉÉåQÒûÌlÉOíûsÉç 

 

** qÉlÉç CsÉ…¡Óû mÉÉUS¨ÉÑiÉç * iÉãUç FlSÒï * qÉÉuÉÍsÉrÉæmÉç 

mÉÉåÍ³ÉsÉ…¡Óû ÌiÉhÉç ÌuÉsÉÌ…¡ûsÉç uÉæ¨ÉÑ * mÉÉåÂ MüQûsÉç xÉÔÄVèû ** 

iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû DQûÍÄVû¨É * SãuÉMÑïü CSÒ MüÉhÉÏUç * 

LlÉç CsÉ…¡Óû xÉ…¡ûÉãQÒû * LÍÄVûsÉç iÉÉãOíÓû CÂlSãlÉã         1 

 

CÂlSÉlÉç LlÉç EtVû¨ÉÑ CUæuÉlÉç * MüUæ xÉãUç 

mÉÂliÉÉVèû MüÍVûOíÓû‚Ñü * AÂVèû xÉårS xÉåƒ¡ûhÉç ** 

mÉåÂliÉÉãVèû lÉåQÒûqÉÉsÉæmÉç * mÉãUç mÉÉÌQû AÉQû * 

uÉÂlSÉSÒ LlÉç MüÉå…¡æû * AÉåÍVû qÉ³ÉÑqÉç A³Éã!          2 

 

A³Éã! CuÉUæ AËUuÉlÉç * qÉUæ lÉÉlMÑüqÉç 

qÉÑ³Éã EUæ¨É * qÉÑÌlÉuÉUç CuÉUç uÉlSÒ ** 

mÉÉålÉç LãrÉç uÉVæû MüuÉlSÒï * mÉÉãaÉÉUç qÉlÉqÉç mÉÑaÉÑlSÒ * 

L³Éã? CuÉUç LhhÉÑqÉç * LhhÉqÉç AËUrÉÉãqÉã            3 
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AËUrÉÉãqÉã LlÉëÑ * EUæ‚üsÉÉqÉã? LqÉ‚Ñü * 

uÉåËU AÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * ÌuÉrÉlÉç MÑüQûlSæ qÉãÌuÉ ** 

ÍxÉËUrÉÉlÉç AÉãUç ÌmÉtVæûrÉÉrÉç * qÉåtVû lÉQûÎlS–Óû * 

EËU AÉUç lÉÂuÉåhhÉårÉç * EhQÒûaÉlSÉUç iÉqqÉærÉã          4 

 

iÉqqÉærÉã lÉÉVÒûqÉç * uÉhÉÌ…¡ûiÉç iÉÉåÄVÒûuÉÉ‚Ñïü * 

iÉqqÉærÉã AÉå‚ü * AÂVèû xÉåruÉUç AÉSsÉÉsÉç ** 

iÉqqÉærÉã lÉÉVÒûqÉç * uÉhÉÌ…¡ûiÉç iÉÉåÄVÒûSÒ CUæÎgeÉ * 

iÉqqÉærÉã mÉOíûÉ * qÉlÉ¨ÉÑ LlÉëÑqÉç uÉæ¨ÉÉãqÉã         5 

 

uÉæ¨ÉÉUç AÌQûrÉÉUç * qÉlÉÌ¨ÉÌlÉsÉç uÉæ¨ÉÑ * CloÉqÉç 

Er¨ÉÉUç AÉåÍVûÌuÉxÉÑÎqoÉsÉç * AÉãUç AÌQû uÉæ¨ÉÑ ** AÉãUç AÌQû‚ÑüqÉç 

Lr¨ÉÉSÒ qÉhÉç LlÉëÑ * CqÉærÉÉãUç iÉÉåÄVÒûSÒ CUæÎgeÉ * 

Mæü¨ÉÉqÉUæ MÑüÌuÉ‚ÑüqÉç * MühhÉlÉç LlÉç MühhÉlÉærÉã          6 

 

MühhÉlÉç qÉlÉ¨ÉÑtVãû ÌlÉMïüuÉÑqÉç * MæüuÉVæûaÉVèû 

L³ÉÉã MüÄVûlÉë? * CuÉæ L³É qÉÉrÉ…¡ûVèû? ** 

mÉåhÉç AÉlÉÉãqÉç * mÉåhqÉærÉÉãqÉç ÌlÉMïü * AuÉlÉç qÉãrÉ 

AhhÉsÉç qÉsÉærÉÑqÉç * AU…¡ûqÉÑqÉç mÉÉQûÉãqÉã        7 

 

mÉÉQûÉãqÉã? LlSæ mÉåÂqÉÉlÉæmÉç * mÉÉÌQû ÌlÉlÉëÑ 

AÉQûÉãqÉã? * AÉÌrÉUqÉç mÉãUÉlÉæ * mÉãUç ÌlÉlÉælSÒ 

xÉÔQûÉãqÉã? ** xÉÔQÒûqÉç iÉÑÄVûÉrÉç AsÉ…¡ûsÉç * xÉÔÌQû lÉÉqÉç 

MÔüQûÉãqÉã? * MÔüQûMçü MÑüËUmmÉÉÌaÉsÉç lÉ³ÉågeÉã!          8 

 

lÉ³ÉågeÉã! lÉqmÉåÂqÉÉlÉç * lÉÉVÒûqÉç CÌlÉSqÉÂqÉç * 

A³ÉqÉç xÉãUç MüÉlÉsÉç * AÍhÉ AÉÍsÉ Mæü iÉÉåÄVÒûSÒ ** 

qÉÑ³ÉqÉç xÉãUç uÉÎsuÉlÉæaÉVèû mÉÉãaÉ * qÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉlÉç * 

mÉÉå³ÉgeÉãUç xÉãuÉÌQû qÉãsÉç * mÉÉãSÒ AÍhÉrÉmÉç mÉåOíûÉãqÉã       9 

 

** mÉåOíûÉUÉUç * AÉÌrÉUqÉç mÉãUÉlÉæmÉç * mÉãUç mÉÉQûmÉç 

mÉåOíûÉlÉç * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ xÉårÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ ** 

MüOíûÉUç AÉã!  qÉÑOíÓûsÉaÉÉtuÉUç * CuÉæ MãüOèMüsÉç 

EOíûÉ‚Ñïü * EÂiÉÑrÉUç CssÉæ EsÉaÉ¨Éã          10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: qÉÍ³ÉsÉ…¡Óû CÂlSÉlÉç A³Éã AËUrÉÉãqÉç iÉqqÉæ uÉæ¨ÉÉUç MühhÉlÉç mÉÉQûÉãqÉã lÉ³ÉågeÉã mÉåOíûÉUÉUç ÌlÉsÉæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉÌSlÉÉãUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

lÉÉlMüÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - ÌlÉsÉæÌrÉQûqÉç 

AuÉiÉÉU…¡ûÍVûlÉç qÉÌaÉqÉæ 

 

** ÌlÉsÉæ CQûqÉç L…¡ÓûqÉç CÌlÉë lÉåQÒû uÉåtVûqÉç 

 EqoÉUç * uÉVû lÉÉQÒû qÉÔQû CqÉærÉÉãUç * 

iÉsÉæ CQû qÉOíÓû LqÉ‚üÉãUç xÉUhÉç CssÉæ 

 L³É * AUhÉç AÉuÉlÉç L³ÉÑqÉç AÂVûÉsÉç ** 

AsÉæ MüQûsÉç lÉÏUç MÑüÄVûqoÉ AaÉQûÉQû 

 AÉåÌQû * AaÉsÉç uÉÉlÉç EËUgeÉ * qÉÑSÒÌaÉsÉç 

qÉsÉæaÉVæû qÉÏSÒ MüÉåhQÒû uÉÂ qÉÏlÉæ 

 qÉÉsÉæ * qÉUuÉÉSÒ CUægeÉÑ LlÉç qÉlÉlÉã!         1 

 

xÉåÂ ÍqÉaÉÑ uÉÉVèû LÌrÉOíû AUuÉÉålÉëÑ 

 xÉÑÌOíûiÉç * ÌiÉxÉæ qÉhhÉÑqÉç ÌuÉhhÉÑqÉç EQûlÉã * 

uÉåÂuÉU uÉåtVæû uÉåtVû qÉÑÄVÒûSÒqÉç 

 MÑüÄVûqoÉ * CqÉærÉÉãaÉïVèû ÌlÉlÉëÑ MüQæûrÉ ** 

mÉÂ uÉUæ AÉålÉëÑ ÌlÉlÉëÑ qÉÑSÒÌaÉsÉç 

 mÉUlSÒ * xÉÑÄVûsÉMçü ÌMüQûlSÒ iÉÑÌrÉsÉÑqÉç * 

AÂ uÉUæ A³É iÉlqÉæ AQûsÉç AÉqÉæ 

 AÉlÉ * ÌiÉÂqÉÉsÉç lÉqÉ‚üÉãUç AUhÉã        2 

 

iÉÏSÂ ÌiÉ…¡ûVèû mÉÉå…¡Óû xÉÑQûUç EqoÉUç 

 EqoÉUç * EsÉaÉÑ LãÍÄVûlÉÉãQÒûqÉç EQûlÉã * 

qÉÉÌSU qÉhÉç xÉÑqÉlS uÉQû MÑülÉëÑ 

 ÌlÉlÉë * qÉsÉæ AÉÂqÉç LãÄVÒû MüQûsÉÑqÉç ** 

mÉÉSqÉUç xÉÔÄVèû MÑüVûÎqoÉlÉç AaÉ qÉhQûsÉÌ¨ÉlÉç * 

 AÉåÂ mÉÉsÉç AÉåQÒû…¡û uÉVûUç xÉãUç * 

AÉÌS qÉÑlÉç LãlÉqÉç AÉÌaÉ AUhÉÉrÉ 

 qÉÔÌ¨Éï * ASÒ lÉqqÉæ AÉVÒûqÉç AUxÉã        3 
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iÉVæû AÌuÉÄVèû MüÉãSæ qÉÉsÉæ CÂ mÉÉsÉç 

 iÉrÉ…¡û * LËU MüÉlÉë CUhQÒû iÉÂMühÉç * 

AVûuÉåÄVû uÉåqqÉæ ÍqÉ‚ü AËUrÉÉÌaÉ 

 AlÉëÑ * mÉËUrÉÉãlÉç ÍxÉlÉ…¡ûVèû AÌuÉÄVû ** 

uÉVæû EÌaÉUç AÉÍVû qÉÉåÎrqoÉlÉç qÉUuÉÉãlÉSÒ AÉaÉqÉç * 

 qÉÌSrÉÉSÒ xÉålÉëÑ AÉåÂ EÌaÉUÉsÉç * 

ÌmÉVûuÉåÄVû C–û MÑü–ûqÉç ASÒ uÉærÉ qÉÔQÒû * 

 mÉåÂ lÉÏËUlÉç qÉÑqqÉæ mÉåËUSã         4 

 

uÉåÎliÉUsÉç uÉÉhÉlÉç uÉãÎtuÉ CQûqÉç LÎrS * 

 A…¡ûÉãUç MÑüUVèû AÉÌaÉ qÉårqqÉæ EhÉU * 

xÉåliÉÉåÍÄVûsÉç uÉãS lÉÉÌuÉlÉç qÉÑÌlÉ AÉÌaÉ * 

 uÉærÉqÉç AÌQû qÉÔlÉëÑ CUlSÒ mÉåËUlÉÑqÉç ** 

qÉlSU qÉÏSÒ mÉÉãÌaÉ qÉÌS ÌlÉlÉëÑ 

 CUægeÉ * qÉsÉUÉãlÉç uÉhÉ…¡û uÉVûUç xÉãUç * 

AlSUqÉç LãÍÄVûlÉÔQÒû xÉåsÉ Er¨É 

 mÉÉSqÉç ASÒ * lÉqqÉæ AÉVÒûqÉç AUxÉã        5 

 

CÂ ÌlÉsÉ qÉ³ÉUç iÉqqÉæ CÂ lÉÉsÉÑqÉç 

 L–ÓûqÉç * AÉåÂ lÉÉsÉÑqÉç AÉålÉëÑqÉç EQûlÉã * 

xÉåÂ lÉÑSsÉÔQÒû mÉÉãÌaÉ AuÉUç AÉÌuÉ 

 qÉ…¡û * qÉÄVÒû uÉÉÍVûsÉç uÉålÉë ÌiÉUsÉÉãlÉç ** 

mÉåÂ ÌlÉsÉ qÉ…¡æû qÉ³ÉUç qÉsÉUç qÉ…¡æû 

 lÉÉSUç * mÉÑsÉ qÉ…¡æû MãütuÉUç mÉÑaÉÄVèû xÉãUç * 

mÉåÂ ÌlÉsÉqÉç EhQÒû EÍqÉÄtlS mÉåÂ uÉÉrÉUç AÉÌaÉ 

 AuÉUç * lÉqqÉæ AÉtuÉUç mÉåËUSã        6 

 

CsÉæ qÉÍsÉ mÉÎtVû LÎrS CSÒ qÉÉrÉqÉç 

 L³É * ClÉqÉç AÉrÉ qÉÉlÉç ÌmÉlÉç LÍÄVûsÉç xÉãUç * 

AsÉæ qÉÍsÉ uÉãMïühÉÉVæû AaÉÎsuÉmmÉSMÑïü * 

 AÉãUç EÂuÉÉrÉ qÉÉlÉæ AqÉærÉÉ * 

MüÉåsÉæ qÉÍsÉ LrSÒÌuÉ¨É MüÉåÌQûrÉÉãlÉç 

 CsÉ…¡æû * mÉÉåÌQûrÉÉaÉ uÉåÌlÉë AqÉÂVèû * 

ÍxÉsÉæ qÉÍsÉ xÉågeÉU…¡ûVèû xÉåsÉ Er¨É 

 lÉ…¡ûVèû * ÌiÉÂqÉÉsÉç lÉqÉ‚üÉãUç AUhÉã        7 
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qÉÑlÉç EsÉaÉ…¡ûVèû LãÄVÒûqÉç CÂVèû qÉÎhQû EhhÉ * 

 qÉÑSsÉÉãQÒû uÉÏQÒûqÉç AËUrÉÉSÒ * 

LlÉç CSÒ? uÉlSSÒ L³É CqÉærÉÉãUç 

 ÌiÉxÉæmmÉ * LÍÄVûsÉç uÉãSqÉç CÌlÉë qÉUærÉ ** 

ÌmÉ³ÉÑqÉç uÉÉlÉuÉ‚ÑïüqÉç qÉÑÌlÉuÉ‚ÑïüqÉç 

 lÉÎsaÉ * CÂVèû iÉÏlSÒï CuuÉærÉ qÉÌaÉÄVû * 

A³ÉqÉç ASÉrÉç CÂlSÒ A…¡Óû AU lÉÔsÉç 

 EUæ¨É * ASÒ lÉqqÉæ AÉVÒûqÉç AUxÉã        8 

 

iÉÑhÉæ ÌlÉsÉæ qÉOíåûqÉ‚üÉãUç EVûSÒ LÌlÉëUÉSÒ * 

 iÉÉåÄVÒûÍqÉXûVèû iÉÉåhQûUç! * iÉÉåsÉærÉ 

EhÉ qÉÑsÉæ qÉÑlÉç MüÉåQÒû¨É EUuÉÉãVûSÒ AÉÌuÉ * 

 EaÉ EhQÒû uÉåhhÉårÉç qÉÂÌuÉ ** 

mÉhÉæqÉÑsÉæ AÉrÉUç qÉÉSUç EUsÉÉãQÒû 

 Mü–û * ASlÉÉãQÒûqÉç AÉãÌQû AQûsÉç xÉãUç * 

ChÉæ qÉÂÌSOíÓû uÉÏÄVû lÉQæû MüOíû 

 iÉåOíûsÉç * ÌuÉlÉæ mÉOíûÂ‚ÑüqÉç ÌuÉÌSrÉã        9 

 

** MüÉåsÉæ MåüÄVÒû xÉåqqÉÑaÉ¨É MüÍVûÂ AÉålÉëÑ 

 MüÉålÉëÑ * MüÉåÌQûrÉÉãlÉç CsÉ…¡æû mÉÉåÌQûrÉÉ * 

ÍxÉsÉæ MåüÄVÒû xÉågeÉU…¡ûVèû xÉåsÉ Er¨É 

 lÉ…¡ûVèû * ÌiÉÂqÉÉsÉæ uÉãsÉæ mÉÑQæû xÉÔÄVèû ** 

MüÍsÉ MåüÄVÒû qÉÉQû uÉÏÌS uÉrÉsÉç qÉ…¡æû 

 qÉ³ÉÑ * MüÍsÉMüÌlÉë xÉÉå³É mÉlÉÑuÉsÉç * 

AÉåÍsÉ MåüÄVÒû mÉÉQûsÉç mÉÉÌQû EÄVûÎsaÉlÉë 

 iÉÉåhQûUç * AuÉUç AÉtuÉUç EqoÉUç EsÉaÉã       10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌlÉsÉæ xÉåÂÍqÉaÉÑ iÉÏSÂ iÉVæû uÉåÎliÉUsÉç CÂÌlÉsÉqÉç CsÉæqÉÍsÉ qÉÑlÉç iÉÑhÉæ MüÉåsÉæ qÉÉlÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉÌSlÉÉãUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LålSÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - qÉÉlÉqÉÂqÉç 

CUhQÒû iÉÉãÍÄVûrÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉSÒ xÉÉæsÉorÉ¨ÉærÉÑqÉç mÉUiuÉ¨ÉærÉÑqÉç LÌSUç LÌSUÉaÉMçü MÔüÂSsÉç 

 

** qÉÉlÉç AqÉÂ qÉå³ÉÉãÌ‚ü * uÉæSãÌuÉ ClÉç iÉÑhÉærÉÉ * 

MüÉlÉç AqÉÂqÉç MüsÉç ASUç mÉÉãrMçü * MüÉQÒûUælSÉlÉç MüÉhÉç LãQûÏ! ** 

MüÉlÉç AqÉÂqÉç MüsÉç ASUç mÉÉãrMçü * MüÉQÒûUælS mÉÉålÉç AÌQû‚üVèû * 

uÉÉlÉuÉUç iÉqÉç xÉåÍ³É * qÉsÉUç MühQûÉrÉç xÉÉÄVûsÉã!        1 

 

iÉlSæ iÉVæû MüÄVûsÉiÉç * iÉÉãÌlÉëmÉç mÉÉãrÉç * AÉrmmÉÉÌQû 

lÉlSlÉç MÑüsÉ qÉSsÉærÉÉrÉç * uÉVûlSÉïlÉç MüÉhÉç LãQûÏ! ** 

lÉlSlÉç MÑüsÉ qÉSsÉærÉÉrÉç uÉVûlSÉïlÉç * lÉÉlqÉÑaÉMÑïüiÉç 

iÉlSæ MüÉhÉç * LlSæ mÉåÂqÉÉlÉç MüÉhÉç xÉÉÄVûsÉã!          2 

 

AÉÄVèû MüQûsÉç xÉÔÄVèû uÉærÉaÉ¨ÉÉUç * LãxÉmÉç mÉÉãrÉç * AÉrmmÉÉÌQûiÉç 

iÉÉÄVèû MÑüÄVûsÉÉUç uÉæ¨É * iÉÌrÉUç EhQûÉlÉç MüÉhÉç LãQûÏ! ** 

iÉÉÄVèû MÑüÄVûsÉÉUç uÉæ¨É * iÉÌrÉUç EhQû mÉÉålÉç uÉÌrÉÂ * CuÉç 

uÉãÄVèû EsÉaÉÑqÉç EhQÒûqÉç * CQûqÉç EQæû¨ÉÉsÉç xÉÉÄVûsÉã!        3 

 

AËUrÉÉSÉ‚Ñïü * AÉlÉÉrÉlÉç AÉÌaÉmÉç mÉÉãrÉç * AÉrmmÉÉÌQû 

EËU AÉUç lÉÂuÉåhhÉårÉç * EhQÒûaÉlSÉlÉç MüÉhÉç LãQûÏ! ** 

EËU AÉUç lÉÂuÉåhhÉårÉç * EhQÒûaÉlS mÉÉålÉç uÉÌrÉOíÓû‚Ñü * 

LËU lÉÏUç EsÉaÉlÉæ¨ÉÑqÉç * LrSÉSÉsÉç xÉÉÄVûsÉã!          4 

 

uÉhhÉMçü MüÂ…¡ÓûÄVûsÉç * AÉÎrŠrÉÉsÉç qÉÉå¨ÉÑhQÒû * 

MüÎhhÉMçü MÑüÂ…¡ûÌrÉOíûÉsÉç * Mü–ÓûhQûÉlÉç MüÉhÉç LãQûÏ! ** 

MüÎhhÉMçü MÑüÂ…¡ûÌrÉOíûÉsÉç * Mü–ÓûhQûÉlÉç AÉÌaÉsÉÑqÉç * 

LhhÉMÑïü AËUrÉlÉç * CqÉærÉÉã‚ÑïüqÉç xÉÉÄVûsÉã!            5 

 

MülÉëmÉç mÉUæ MüU…¡ûMçü * MühQûuÉUç iÉqÉç MühÉç MüÍVûmmÉ * 

qÉÌlÉësÉç qÉU‚üÉsÉç * MÔü¨ÉÉÌQûlÉÉlÉç MüÉhÉç LãQûÏ! ** 

qÉÌlÉësÉç qÉU‚üÉsÉç * MÔü¨ÉÉÌQûlÉÉlÉç AÉÌaÉsÉÑqÉç * 

LlÉëÑqÉç AËUrÉlÉç * CqÉærÉÉã‚ÑïüqÉç xÉÉÄVûsÉã!           6 
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MüÉãSæ uÉãsÉç LåuÉ‚üÉïrÉç * qÉhÉç AaÉsÉqÉç MÔüËUQÒûuÉÉlÉç * 

iÉÔSlÉÉrÉç qÉ³ÉuÉlÉÉsÉç * xÉÉåsÉç EhQûÉlÉç MüÉhÉç LãQûÏ! ** 

iÉÔSlÉÉrÉç qÉ³ÉuÉlÉÉsÉç * xÉÉåsÉç EhQûÉlÉç AÉÌaÉsÉÑqÉç * 

AÉãS lÉÏUç uÉærÉaÉqÉç * qÉÑlÉç EhQÒû EÍqÉÄtlSÉlÉç xÉÉÄVûsÉã!       7 

 

mÉÉUç qÉ³ÉUç qÉ…¡ûmÉç * mÉQæû iÉÉå–Óû uÉågeÉqÉ¨ÉÑ * 

iÉãUç qÉ³É‚üÉïrÉç * AlÉëÑ iÉãUç FlSÉïlÉç MüÉhÉç LãQûÏ! ** 

iÉãUç qÉ³É‚üÉïrÉç * AlÉëÑ iÉãUç FlSÉïlÉç AÉÌaÉsÉÑqÉç * 

iÉÉUç qÉ³ÉUç iÉ…¡ûVèû * iÉsÉæ qÉãsÉÉlÉç xÉÉÄVûsÉã!         8 

 

MühQûÉUç CU…¡ûMçü * MüÍÄVûrÉMçü MÑüUVèû EÂuÉÉrÉç * 

uÉhiÉÉUÉlÉç uÉãÎtuÉÌrÉsÉç * qÉhÉç CUlSÉlÉç MüÉhÉç LãQûÏ! ** 

uÉhiÉÉUÉlÉç uÉãÎtuÉÌrÉsÉç * qÉhÉç CUlSÉlÉç AÉÌaÉsÉÑqÉç * 

ÌuÉhQãûÄVèû EsÉaÉÑ‚ÑüqÉç * ÍqÉ‚üÉlÉç MüÉhÉç xÉÉÄVûsÉã!       9 

 

** MütVû¨ÉÉsÉç qÉÉuÉÍsÉrÉæ * qÉÔuÉÌQû qÉhÉç MüÉåhQûVûlSÉlÉç * 

uÉåtVû¨ÉÉlÉç uÉãƒ¡ûQû¨ÉÉlÉç * LloÉUÉsÉç MüÉhÉç LãQûÏ! ** 

uÉåtVû¨ÉÉlÉç * uÉãƒ¡ûQû¨ÉÉlÉãsÉÑqÉç * MüÍsÉMüÌlÉë 

EtVûÌ¨ÉlÉç EtVãû * EVûlÉç MühQûÉrÉç xÉÉÄVûsÉã!        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: qÉÉlÉqÉÂqÉç iÉlSæ AÉÄtMüQûsÉç AËUrÉÉSÉ‚Ñïü uÉhhÉqÉç MülÉë MüÉãSæ mÉÉqÉï³ÉUç MühQûÉUç MütVû¨ÉÉsÉç qÉæÍ³ÉlÉë 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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AÉUÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - qÉæÍ³ÉlÉë 

mÉëVûrÉ AÉmÉÌ¨ÉsÉç mÉÉSÒMüÉ¨É LqmÉåÂqÉÉlÉærÉã AÉ´ÉÌrÉ‚ÑüqmÉÌQû EsÉaÉ¨ÉÉ‚Ñïü EmÉSãÍxÉ¨ÉsÉç 

 

** qÉæÍ³ÉlÉë MüÂƒ¡ûQûsÉç uÉÉrÉç EsÉÌaÉÌlÉë * 

 uÉÉlÉuÉÂqÉç rÉÉqÉÑqÉç LssÉÉqÉç * 

lÉåÎr³ÉlÉë cÉ‚üU¨ÉlÉç ÌiÉÂuÉÌrÉÌOíûsÉç * 

 lÉåQÒû…¡ûÉsÉqÉç ÌMüQûlSSÒ AÉãUÏUç ** 

L³ÉÌlÉë xÉårSÉUÉ * LãÌSsÉÉãUç 

 SåruÉ¨Éæ Lã¨ÉÑÌaÉlÉëÏUç? * 

xÉår³ÉÌlÉë MÑülÉëãÎlqÉlÉç * iÉÉåhQûaÉÉïVèû! 

 AhQûlÉærÉã Lã¨ÉÏaÉïVãû         1 

 

ÌlÉssÉÉS mÉåÂuÉåtVûqÉç * lÉåQÒûÌuÉxÉÑÎqoÉlÉç 

 qÉÏSÉãÌQû ÌlÉÍqÉlSï MüÉsÉqÉç * 

qÉsÉç AÉhQû iÉQû‚æürÉÉsÉç * mÉÌMüUhQûqÉç 

 AaÉmmÉQÒû¨É MüÉsÉ¨ÉÑ ** AlÉëÑ 

LssÉÉÂqÉç AËUrÉÉUÉã? * LqmÉåÂqÉÉlÉç 

 EhQÒûÍqÉÄtlS LÎŠsÉç SãuÉUç * 

AssÉÉSÉUç iÉÉqÉç EVûUã? * AuÉlÉç AÂVãû 

 EsÉaÉÉuÉSÒ AËUrÉÏaÉïVãû?          2 

 

lÉåÌOíû qÉãsÉç MühhÉÉlÉÑqÉç * ÌlÉUæ qÉÉåÍÄVû uÉÉrÉç 

 lÉÉlqÉÑaÉlÉÑqÉç lÉÏhQû lÉÉsÉç uÉÉrÉç * 

AÉåOíæûMçü Mæü uÉåhmÉaÉÌ–ûlÉç * AÉåÂuÉlÉærÉÑqÉç 

 EÎtVû–û AqÉUUÉãQÒûqÉç ** 

uÉåÌOíûmÉç mÉÉãMïçü MüQûsÉç AUærÉlÉç * ÌuÉÄVÒû…¡ûÉqÉsÉç 

 iÉÉlÉç ÌuÉÄVÒûÌ…¡û ErrÉMçü MüÉåhQû * 

MüÉåOíûmÉç mÉÉãUç AÉÍÄVûrÉÉlÉç * aÉÑhÉqÉç mÉUuÉÉcÉç 

 ÍxÉÂ iÉÉåhQûUç MüÉåÌQûrÉuÉÉUã!          3 
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mÉÌlÉmÉç mÉUuÉæiÉç ÌiÉUæ iÉSÒqoÉmÉç * mÉÉUç LssÉÉqÉç 

 lÉåQÒûƒ¡ûQûsÉã AÉlÉ MüÉsÉqÉç * 

CÌlÉMçü MüVæûMühÉç CuÉÌ‚ïüssÉæ LlÉëÑ * EsÉaÉqÉç 

 LãÍÄVûlÉærÉÑqÉç FÍÄVûsÉç uÉÉÌ…¡û ** 

qÉÑÌlÉiÉç iÉsÉæuÉlÉç qÉÑÄVû…¡ûÉåÍVû xÉãUç * ÌiÉÂuÉÌrÉÌOíûsÉç 

 uÉæ¨ÉÑ EqqÉæ ErrÉMçü MüÉåhQû * 

MüÌlÉ MüVûuÉiÉç ÌiÉÂ EÂuÉ¨ÉÑ AÉåÂuÉlÉærÉã * 

 MüÄVûsÉç iÉÉåÄVÒûqÉÉ MüssÉÏaÉïVãû           4 

 

mÉÉUç AÉÂqÉç MüÉhÉÉqÉã * mÉUuÉæ qÉÉ 

 lÉåQÒûƒ¡ûQûsÉã AÉlÉ MüÉsÉqÉç * 

AÉUÉlÉÑqÉç AuÉlÉÑQæûrÉ ÌiÉÂuÉÌrÉÌOíûsÉç * 

 lÉåQÒûƒ¡ûÉsÉqÉç ÌMüQûlSSÒ ** EtVû¨ÉÑ 

AÉãUÉS EhÉÌuÉïsÉÏUç! EhÉÂÌSUãsÉç * 

 EsÉaÉVûlS EqoÉUç MüÉãqÉÉlÉç * 

mÉãUÉVûlÉç mÉãUç AÉlÉ * mÉãaÉïVèû  

 AÉÌrÉU…¡ûVÒûqÉã mÉãxÉÏaÉïVãû           5 

 

mÉãrÉç CÂ‚Ñü lÉåQÒûuÉåtVûqÉç * mÉåÂÌuÉxÉÑÎqoÉlÉç 

 qÉÏSÉãÌQûmÉç mÉåÂaÉÑ MüÉsÉqÉç * 

iÉÉrÉç CÂ‚ÑüqÉç uÉhhÉqÉã * EqqÉæiÉç iÉlÉç 

 uÉÌrÉOíÓû CÂÌ¨É ErrÉMçü MüÉåhQûÉlÉç ** 

mÉÉãÌrÉÂ‚ü qÉOíÓû C…¡ûÉãUç * mÉÑSÒiÉç SåruÉqÉç 

 MüÉåhQûÉQÒûqÉç iÉÉåhQûÏUç! * mÉåOíû 

iÉÉrÉç CÂ‚ü qÉhÉæ uÉå³ÉÏUç AÉ–ÓûÌSUÉã? * 

 qÉÉ–ûÉS iÉaÉuÉOíûÏUã           6 

 

qÉhhÉÉQÒûqÉç ÌuÉhhÉÉQÒûqÉç * uÉÉlÉuÉÂqÉç 

 SÉlÉuÉÂqÉç qÉOíÓûqÉç LssÉÉqÉç * 

EhhÉÉS mÉåÂuÉåtVûqÉç * EhhÉÉqÉsÉç 

 iÉÉlÉç ÌuÉÄVÒûÌ…¡û ErrÉMçü MüÉåhQû ** 

MühhÉÉVûlÉç MühhÉqÉ…¡æû lÉaÉUÉVûlÉç * 

 MüÄVûsÉç xÉÔÌQû AuÉlÉæ EtVû¨ÉÑ * 

LhhÉÉS qÉÉÌlÉQû¨Éæ * LhhÉÉS 

 mÉÉãSÒ LssÉÉqÉç CÌlÉrÉuÉÉUã            7 
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qÉUqÉç ÌMüVûlSï MüÂƒ¡ûQûsÉç lÉÏUç * EUqÉç iÉÑUlSÒ 

 mÉUlSãËU AhQû¨ÉÑ AmmÉÉsÉç * 

mÉÑUqÉç ÌMüVûlSï MüÉsÉ¨ÉÑmÉç * mÉÉålÉç EsÉaÉqÉç 

 LãÍÄVûlÉærÉÑqÉç FÍÄVûsÉç uÉÉÌ…¡û ** 

AUqÉç ÌMüVûlSï ÌiÉÂuÉÌrÉÌOíûlÉç * AaÉqmÉÌQûÌrÉsÉç 

 uÉæ¨ÉÑ EqqÉæ ErrÉMçü MüÉåhQû * 

ÌlÉUqÉç ÌMüVûlSï MüÂgeÉÉãÌS * lÉåQÒûliÉaÉærÉæ 

 ÌlÉlÉærÉÉSÉUç lÉÏxÉUç iÉÉqÉã         8 

 

AhQûÌ¨ÉlÉç qÉÑaÉQûÄVÒûlS * AsÉæ qÉÑ³ÉÏiÉïç 

 ÌiÉUæ iÉSÒqoÉ AÉuÉÉ! LlÉëÑ * 

iÉÉåhQû‚ÑïüqÉç AqÉU‚ÑïüqÉç * qÉÑÌlÉuÉ‚ÑïüqÉç 

 iÉÉlÉç AÂÍVû ** EsÉaÉqÉç LãÄVÒûqÉç 

EhQûÉå¨É ÌiÉÂuÉÌrÉÌOíûlÉç * AaÉqmÉÌQûÌrÉsÉç 

 uÉæ¨ÉÑ EqqÉæ ErrÉMçü MüÉåhQû * 

MüÉåhQûMæïü qÉÍhÉuÉhhÉlÉç * iÉhMÑüQûlSæ 

 lÉaÉUç mÉÉÌQû AÉQûÏaÉïVãû            9 

 

** SãuÉUærÉÑqÉç AxÉÑUUærÉÑqÉç * ÌiÉxÉæaÉVæûrÉÑqÉç 

 MüQûsaÉVæûrÉÑqÉç qÉOíÓûqÉç qÉÑOíÓûqÉç * 

rÉÉuÉUærÉÑqÉç AÉåÍÄVûrÉÉqÉã * LqmÉåÂqÉÉlÉç 

 EhQÒûÍqÉÄtlSSÒ AËUlSÒ xÉÉå³É ** 

MüÉ uÉVûÂqÉç mÉÉåÍÄVûsÉç qÉ…¡æûMçü * MüÍsÉMüÌlÉë 

 AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ MüOíÓû uÉssÉÉUç * 

mÉÔ uÉVûÂqÉç ÌiÉÂqÉaÉVûÉsÉç AÂVèû mÉåOíÓûmÉç * 

 mÉÉålÉç EsÉÌaÉsÉç mÉÉåÍsÉuÉUç iÉÉqÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: qÉæ ÌlÉssÉÉS lÉåÌOíû mÉÌlÉ mÉÉUÉÂqÉç mÉãrÉç qÉhÉç qÉUqÉç AhQûÌ¨ÉlÉç SãuÉUæ lÉÏtlÉÉaÉqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉÌSlÉÉãUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

LãÄVûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - lÉÏtlÉÉaÉqÉç 

'LqmÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉUÌ¨ÉsÉç DQÒûmÉQûÉS AuÉrÉ…¡ûVèû mÉrÉlÉç AOíûlÉ' LlÉëÑ MÔüUsÉç 

 

** lÉÏVèû lÉÉaÉqÉç xÉÑÌOíû * lÉåQÒû uÉUæ lÉ–Óû * AÉÄVèû MüQûsÉæmÉç 

mÉãhÉÉlÉç MüQæûlSÒ * AqÉÑSqÉç MüÉåhQÒû EaÉlS mÉåqqÉÉlÉæ ** 

mÉÔhÉç AÉU qÉÉuÉïlÉæmÉç * mÉÑVèû FÂqÉç mÉÉålÉç qÉsÉærÉæ * 

MüÉhÉÉSÉUç MühÉç LlÉëÑqÉç * MühhÉç AssÉ MühQûÉqÉã        1 

 

lÉÏtuÉÉlÉç MÑüUVèû EÂuÉÉrÉç * ÌlÉlÉëÑ CUlSÒ qÉÉuÉÍsÉ qÉhÉç * 

iÉÉVûÉsÉç AVûÌuÉ–û * iÉ‚ühÉæ‚Ñü ÍqÉ‚üÉlÉæ ** 

iÉÉãVûÉS qÉÉqÉÍhÉrÉæiÉç * iÉÉåhQû‚Ñïü CÌlÉrÉÉlÉæ * 

MãüVûÉcÉç xÉåÌuÉaÉVèû * xÉåÌuÉ AssÉ Mãü–ûÉqÉã           2 

 

iÉÔrÉÉlÉæiÉç * iÉÔrÉ qÉUærÉÉlÉæ * iÉålÉç AÉÍsÉ 

qÉãrÉÉlÉæ * qÉãuÉÉVèû EÌrÉÂhQÒû AqÉÑSÒhQû 

uÉÉrÉÉlÉæ ** qÉÉsÉæ uÉhÉÌ…¡û * AuÉlÉç mÉåÂqÉæ 

mÉãxÉÉSÉUç * mÉãŠålÉëÑqÉç * mÉãŠssÉ Mãü–ûÉqÉã           3 

 

MÔüQûÉ CUÍhÉrÉlÉæMçü * MÔüUç EÌaÉUÉsÉç qÉÉÌuÉïQûlS * 

AÉãQûÉ AQûsÉç AËUrÉæ * EqoÉUÉUç MüÉãqÉÉlÉæ ** 

iÉÉãQûÉUç lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç * qÉÉuÉïlÉæ AÉuÉï¨ÉÉsÉç * 

mÉÉQûÉSÉUç mÉÉ–åûlÉëÑqÉç * mÉÉ–ûssÉ Mãü–ûÉqÉã           4 

 

qÉæ AÉUç MüQûsÉÑqÉç * qÉÍhÉ uÉUærÉÑqÉç qÉÉqÉÑÌaÉsÉÑqÉç * 

MüÉårÉç AÉUç MÑüuÉVæûrÉÑqÉç * MüÉrÉÉuÉÑqÉç mÉÉãlÉëÑ CÂhQû 

qÉårrÉÉlÉæ * qÉårrÉ qÉsÉærÉÉlÉæcÉç * xÉ…¡ãûlSÒqÉç 

MæürÉÉlÉæ * Mæü iÉÉåÄVûÉMçü * Mæü AssÉ MühQûÉqÉã        5 

 

MütVûÉUç iÉÑÄVûÉrÉÑqÉç * MühÉuÉsÉÂqÉç MÔüÌuÉVæûrÉÑqÉç * 

qÉÑtVûÉUç qÉÑVûËUrÉÑqÉç * AÉqoÉsÉÑqÉç qÉÑlÉç MühQû‚üÉsÉç ** 

mÉÑtVûÉrÉç AÉãUç LãlÉqÉÉrmÉç * mÉÑÌ‚üQûlSÉlÉç mÉÉålÉç AÌQû‚Ñü LlÉëÑ * 

EtVûÉSÉUç EtVû¨Éæ * EtVûqÉÉMçü MüÉåtVûÉãqÉã           6 
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MülÉærÉÉUç MüQûsÉÑqÉç * MüÂÌuÉVæûrÉÑqÉç MüÉrÉÉuÉÑqÉç 

AlÉærÉÉlÉæ * AÎloÉlÉÉsÉç AÉuÉï¨ÉÉsÉç ** LlÉëÑqÉç 

xÉÑlÉærÉÉUç qÉsÉUç C–ÓûiÉç * iÉÉåhQûUÉrÉç ÌlÉlÉëÑ * 

ÌlÉlÉærÉÉSÉUç lÉågeÉålÉëÑqÉç * lÉågeÉssÉ MühQûÉqÉã          7 

 

uÉåËUrÉÉUç MüÂƒ¡ÖûlSsÉç * AÉÎrŠrÉUç uÉæ¨É * 

EËUrÉÉUç lÉÂuÉåhhÉårÉç * iÉÉlÉç EaÉlSÒ EhQû 

ÍxÉËUrÉÉlÉæ ** xÉåƒ¡ûhÉç lÉåÌQûrÉÉlÉæcÉç * ÍxÉÎlS¨ÉÑ 

AËUrÉÉSÉUç * LlÉëÑqÉç AËUrÉÉSÉUç MühQûÉqÉã          8 

 

** iÉãlÉÉãQÒû uÉhQûÉsÉÑqÉç * ÌiÉÂqÉÉÍsÉÂgeÉÉãsÉæ * 

iÉÉlÉç CQûqÉÉMçü MüÉåhQûÉlÉç * iÉQûqÉsÉMïçü MüÎhhÉ‚üÉrÉç ** 

AÉÎluÉQæû LãÄVèû AlÉëÑ AQû¨ÉÉïMÑïü * AÉVûÉlÉÉUç AssÉÉSÉUç * 

qÉÉÌlÉQûuÉUç AssÉUç LlÉëÑ * LlÉç qÉlÉ¨Éã uÉæ¨ÉãlÉã         9 

 

** qÉårÉç ÌlÉlÉë mÉÉuÉqÉç AaÉsÉ * ÌiÉÂqÉÉsÉæMçü 

Mæü ÌlÉlÉë AÉÍÄVûrÉÉlÉç * xÉÔÄVÒûqÉç MüÄVûsÉç xÉÔÌQû ** 

Mæü ÌlÉlÉë uÉãMæïüMçü * MüÍsÉrÉlÉç AÉåÍsÉ qÉÉsÉæ * 

LårÉÉålÉëÑqÉç LålSÒqÉç * CuÉæ mÉÉÌQû AÉQÒûÍqÉlÉã         10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: lÉÏtlÉÉaÉqÉç lÉÏtuÉÉlÉç iÉÔrÉÉlÉç MÔüQûÉ qÉærÉÉUç MütVûÉUç MülÉæ uÉåËU iÉãlÉÉåQÒû qÉårÉç qÉÉOíûqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

mÉåËUrÉ ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû 

mÉÌSlÉÉãUÉqÉç mÉ¨ÉÑ 

 

L–ûÉqÉç ÌiÉÂqÉÉåÍÄVû - qÉÉOíûqÉÑVû 

'SãWû xÉqoÉlS¨Éæ AÂ¨ÉÑiÉç iÉlSÂVû uÉãhQÒûqÉç' LlÉëÑ AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉæmÉç mÉëÉÌ¨Éï¨ÉsÉç 

 

** qÉÉOíûqÉç EVû * AÉÌaÉsÉÑqÉç xÉÉåssÉÑuÉlÉç * qÉ‚üVèû 

iÉÉãOíûMçü MÑüÍÄVû * iÉÉãOíÓûÌuÉmmÉÉrÉç MüÉåsÉç? LlÉëÑ C³ÉqÉç ** 

AÉOíûƒ¡ûUæ uÉÉÄVèû qÉUqÉç mÉÉãsÉ * AgeÉÑÌaÉlÉëãlÉç * 

lÉÉOíûcÉç xÉÑuÉæ * FUÉåÍsÉ AÉÌaÉrÉ lÉqoÉÏ!        1 
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xÉÏOíûqÉç EVû * AÉÌaÉsÉÑqÉç xÉåmmÉÑuÉlÉç * qÉ‚üVèû 

iÉÉãOíûMçü MÑüÍÄVû * iÉÉãOíÓûÌuÉmmÉÉrÉç MüÉåsÉç LlÉëÑ AÎgeÉ ** 

MüÉOíû¨ÉÑ CQæûmmÉ–û * MüsÉuÉUç qÉlÉqÉç mÉÉãsÉ * 

AÉOíûiÉç iÉÑVû…¡ûÉ ÌlÉmÉïlÉç * AÉÍÄVû uÉsÉuÉÉ!        2 

 

iÉÔ…¡ûÉUç ÌmÉUÌuÉ‚üVèû * C³ÉqÉç mÉÑaÉmÉç mÉårSÒ * 

uÉÉ…¡ûÉrÉç LlÉëÑ ÍxÉÎlS¨ÉÑ * lÉÉlÉç ASMÑïü AÎgeÉ ** 

mÉÉqoÉÉãQÒû AÉåÂ MÔüUæÌrÉsÉã * mÉÌrÉlÉëÉUç mÉÉãsÉç * 

iÉÉ…¡ûÉSÒ EtVûqÉç iÉtVÒûqÉç * LlÉç iÉÉqÉUæMçü MühhÉÉ!       3 

 

EÂuÉÉUç ÌmÉUÌuÉ‚üVèû * C³ÉqÉç mÉÑaÉmÉç mÉ årSÒ * 

ÌiÉËUuÉÉrÉç LlÉëÑ ÍxÉÎlSÌ¨É * LlÉëÑ ASMÑïü AÎgeÉ ** 

CÂ mÉÉQÒû LËU MüÉåÎtVûÌrÉlÉç * EVèû LÂqoÉã mÉÉãsÉç * 

EÂaÉÉ ÌlÉMÑïüqÉç LlÉç EtVûqÉç * FÍÄVû qÉÑSsuÉÉ!        4 

 

MüÉåtVûMçü MÑüUærÉÉS * CQÒûqoÉæMçü MÑüÍÄVûÌrÉsÉç * 

iÉÎtVû mÉÑaÉmÉç mÉåÎrS MüÉåsÉç? * LlÉëÑ ASMÑïü AÎgeÉ ** 

uÉåtVû¨ÉÑ CQæûmmÉ–û * lÉËU ClÉqÉç mÉÉãsÉã * 

EtVûqÉç iÉÑVû…¡ûÉ ÌlÉmÉïlÉç * FÍÄVû qÉÑSsuÉÉ!        5 

 

** mÉQæû ÌlÉlÉë * mÉæliÉÉqÉUærÉÉãQÒû * AÍhÉ lÉÏsÉqÉç 

qÉQæû ÌlÉlÉëÑ AsÉÂqÉç * uÉrÉsÉç AÉÍsÉ qÉhÉÉVûÉ! ** 

CQæûrÉlÉç LËUlS qÉUqÉã * AÉå¨ÉÑ CUÉqÉã * 

AQæûrÉ AÂVûÉrÉç * LlÉ‚Ñü ElSlÉç AÂVãû        6 

 

** uÉãÎqoÉlÉç mÉÑÄVÒû * uÉãqoÉÑ AÌlÉë EhhÉÉSÒ * AÌQûrÉãlÉç 

lÉÉlÉç ÌmÉ³ÉÑqÉç * ElÉç xÉãuÉÌQû AÌlÉë lÉrÉuÉãlÉç ** 

iÉãqoÉsÉç CVûÎliÉ…¡ûVèû * ÍxÉUæ ÌuÉQÒû¨ÉÑ * LåuÉÉrmÉç 

mÉÉÎqoÉlÉç AhÉæmÉç * mÉÎtVû MüÉåhQûÉrÉç mÉUgeÉÉãSÏ!       7 

 

** AÍhÉrÉÉUç mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû * AU…¡û lÉaÉUç AmmÉÉ! * 

iÉÑÍhÉrÉãlÉç CÌlÉ * ÌlÉlÉç AÂVèû AssÉSÒ LlÉ‚Ñü ** 

qÉÍhÉrÉã! qÉÍhÉ qÉÉÍhÉ‚üqÉã! * qÉSÒxÉÔSÉ! * 

mÉÍhÉrÉÉrÉç LlÉ‚Ñü ErrÉÑqÉç uÉaÉæ * mÉUgeÉÉãSÏ!        8 
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** lÉlSÉ lÉUaÉ¨ÉÑ AÄVÒûlSÉ uÉaÉæ * lÉÉVÒûqÉç 

LlSÉrÉç! iÉÉåhQûUç AÉlÉuÉ‚Ñïü * C³ÉÂVèû xÉåruÉÉrÉç ** 

xÉlSÉãaÉÉ! iÉsÉæuÉlÉã! * iÉÉqÉUæMçü MühhÉÉ! * 

AlSÉã! AÌQûrÉãMÑïü * AÂVûÉrÉç ElÉç AÂVãû        9 

 

** MÑülÉëqÉç LQÒû¨ÉÑ * AÉÌlÉUæ MüÉ¨ÉuÉlÉç iÉ³Éæ * 

qÉÌlÉësÉç mÉÑaÉÄVèû * qÉ…¡æû qÉlÉç MüÍsÉMüÌlÉë xÉÉåsÉç ** 

AÉålÉëÑ ÌlÉlÉë AÉåloÉiÉÑqÉç * uÉssÉuÉUç iÉqÉç qÉãsÉç * 

LlÉëÑqÉç ÌuÉlÉæ AÉÌrÉlÉ * xÉÉU ÌMüssÉÉuÉã        10 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: qÉÉOíûqÉç xÉÏOíûqÉç EÂuÉÉUç MüÉåtVû mÉQæû uÉãÎqoÉlÉç AÍhÉrÉÉUç lÉlSÉ MÑülÉëqÉç ÌlÉÌSÌrÉlÉæ 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æû AÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

ÌiÉÂ‚ÑüÂliÉÉhQûaÉqÉç 

 

** ÌlÉÌSÌrÉlÉæmÉç mÉuÉVûiÉç iÉÔhÉæ * lÉåËUqÉærÉÉsÉç ÌlÉlÉærÉ uÉssÉÉUç * 

MüÌSÌrÉlÉæMçü MügeÉlÉç qÉÉVûMçü * MühQÒû qÉÑlÉç AhQûqÉç AÉVÒûqÉç ** 

qÉÌSÌrÉlÉæ qÉÉsÉæ uÉÉÎÄt¨É * uÉhÉÌ…¡û LlÉç qÉlÉ¨ÉÑ uÉlS * 

ÌuÉÌSÌrÉlÉæMçü MühQÒû MüÉåhQû * iÉÉåhQûlÉãlÉç ÌuÉQÒûÌaÉsÉãlÉã       1 

 

MüÉÌOíûlÉæmÉç mÉÑlÉsÉæiÉç iÉÏrÉæMçü * MüÌQû qÉÌSVèû CsÉ…¡æû xÉåOíû 

LãÌOíûlÉæ * CqÉrÉqÉç qÉãrÉ * LÍÄVûsÉç qÉÍhÉiÉç ÌiÉUVæû ** CloÉ 

AÉÌOíûlÉæ AqÉÑSqÉç iÉ³Éæ * AuÉÑhÉlÉç AÉUç EÌrÉUæ EhQû 

MÔüÌOíûlÉæ * aÉÑhÉqÉç MüÉåhQÒû EtVûqÉç! * MÔüÂ lÉÏ MÔüÂqÉÉUã       2 

 

mÉÉrÉç CÂqÉç mÉUuÉæ iÉ³ÉÑVèû * mÉÂuÉUæ ÌiÉËU¨ÉÑ * uÉÉlÉÉãMïçü 

MüÉrÉç CÂlSÒ AqÉÑSqÉç MüÉåhQû * AmmÉlÉæ LÎqmÉUÉlÉæ ** 

uÉãrÉç CÂgeÉÉãsÉæ xÉÔÄtlSÒ * ÌuÉËU MüÌSUç CËUrÉ ÌlÉlÉë * 

qÉÉÌrÉÂgeÉÉãsÉæ qÉãrÉ * qÉælSlÉæ uÉhÉÌ…¡ûlÉãlÉã        3 

 

MãüOèMü rÉÉlÉç EOíûSÒhQÒû * MãüÄVûsÉÉrÉç EsÉaÉqÉç MüÉåhQû * 

mÉÔMçü MåüÄVÒû uÉhhÉlÉÉUæmÉç * mÉÉãSUMçü MülÉÌuÉsÉç MühQÒû ** 

uÉÉÌ‚ülÉÉsÉç MüÂqÉqÉç iÉ³ÉÉsÉç * qÉlÉÌ¨ÉlÉÉsÉç ÍxÉU¨Éæ iÉ³ÉÉsÉç * 

uÉãOèMæü qÉÏSÕU uÉÉÌ…¡û * ÌuÉÄVÒûÌ…¡ûlÉãMÑïü CÌlÉrÉuÉÉUã        4 

 

CÂqoÉÑ AlÉlÉëÑhQû lÉÏUç mÉÉãsÉç * LqmÉåÂqÉÉlÉÑ‚Ñü * LlSlÉç 

AÂqÉç mÉåUsÉç AloÉÑ mÉÑÌ‚ü–Óû * AÌQûqÉæ mÉÔhQÒû ErlSÒ mÉÉãlÉãlÉç ** 

uÉÂqÉç mÉÑrÉsÉç uÉhhÉlÉÉUæ * qÉÂÌuÉ LlÉç qÉlÉ¨ÉÑ uÉæ¨ÉÑ * 

MüÂÎqoÉlÉç ClxÉÉÂ mÉÉãsÉmÉç * mÉÂÌaÉlÉãMÑïü CÌlÉrÉuÉÉUã       5 

 

qÉÔuÉËUsÉç qÉÑSsuÉlÉÉrÉ * AÉåÂuÉlÉæ EsÉaÉqÉç MüÉåhQû * 

MüÉãÌuÉlÉæMçü MÑüQûlSæ qÉãrÉ * MÑüÂqÉÍhÉiÉç ÌiÉUVæû ** CloÉmÉç 

mÉÉÌuÉlÉæmÉç mÉŠæiÉç iÉãlÉæmÉç * mÉæqmÉÉå³Éæ AqÉUUç xÉåÍ³ÉmÉç 

mÉÔÌuÉlÉæ * mÉÑaÉÄVÒûqÉç iÉÉåhQûUç * LlÉç xÉÉåÎssÉmÉç mÉÑaÉÄtuÉUç iÉÉqÉã?      6 

 

CqqÉærÉæ qÉÂqÉæ iÉ³Éæ * LqÉ‚Ñü uÉÏQûÉÌaÉ ÌlÉlÉë * 

qÉårqqÉærÉæ ÌuÉËUlS xÉÉãsÉæ * ÌuÉrÉlÉç ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç qÉãrÉ ** 

xÉåqqÉærÉæMçü MüÂqÉæ iÉ³ÉæiÉç * ÌiÉÂqÉsÉæ AÉåÂqÉærÉÉlÉæ * 

iÉlqÉærÉæ ÌlÉlÉæuÉÉUç LlSlÉç * iÉsÉæ ÍqÉxÉæ qÉ³ÉÑuÉÉUã        7 
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uÉÉÌlÉQæûmÉç mÉÑrÉsÉæ qÉÉsÉæ * uÉUæ CQæûmÉç ÌmÉUxÉqÉç DlÉë * 

iÉãlÉç CQæûMçü MüÂÎqoÉlÉç xÉÉOíæûiÉç * ÌiÉÂÌuÉlÉæ qÉÂÌuÉ uÉÉÄVûÉUç ** 

qÉÉÌlÉQûmÉç ÌmÉUÌuÉ AlSÉã! * qÉÌSÌ‚üsÉUç MüÉåtaÉ * iÉlSqÉç 

FÌlÉQæûMçü MÑüUqoÉæ uÉÉÄt‚æü‚Ñü * EÂÌSrÉã uÉãÎhQûlÉÉUã       8 

 

EtVûqÉÉã AÉåÌlÉë ÌlÉssÉÉSÒ * AÉãxÉæÌrÉlÉç LËU ÌlÉlÉëÑ EhhÉÑqÉç * 

MüÉåÎtVû qÉãsÉç LÂqoÉÑ mÉÉãsÉMçü * MÑüÄVæûrÉÑqÉÉsÉç LlSlÉç EtVûqÉç ** 

iÉåÎtVûrÉÏUç! SãuÉ‚åïüssÉÉqÉç * SãuÉUÉrÉç EsÉaÉqÉç MüÉåhQû * 

AÉåÎtVûrÉÏUç! EqqÉæ AssÉÉsÉç * LÄVÒûqÉærÉÑqÉç iÉÑhÉæ CsÉÉãqÉã       9 

 

ÍcÉ¨ÉqÉÑqÉç xÉåuuÉæ ÌlÉssÉÉSÒ * LlÉç xÉåraÉãlÉç iÉÏ ÌuÉlÉærÉãlÉç? * 

mÉÌ¨ÉqÉæ‚Ñü AloÉÑQæûrÉãlÉç AÉuÉSã? * mÉÍhÉrÉÉrÉç LlSÉrÉç! ** 

qÉÑ¨ÉÉåÍVû qÉUaÉSqÉã! * qÉÑÄVû…¡ûÉåÍVû qÉÑÌaÉsÉç uÉhhÉÉ! * LlÉç 

A¨É! ÌlÉlÉç AÌQûqÉæ AssÉÉsÉç * rÉÉSÒqÉç AÉålÉëÑ AËUÌaÉsÉãlÉã      10 

 

iÉÉåhQåûssÉÉqÉç mÉUÌuÉ ÌlÉ³ÉæiÉç * iÉÉåÄVÒûSÒ AÌQû mÉÍhÉrÉÑqÉÉÂ 

MühQÒû * iÉÉlÉç MüuÉsÉæ iÉÏmmÉÉïlÉç AÉuÉSã? * mÉÍhÉrÉÉrÉç LlSÉrÉç! ** 

AhQûqÉÉrÉç LÎhiÉxÉæ‚ÑüqÉç * AÉÌSrÉÉrÉç! lÉÏÌS AÉlÉ * 

mÉhQûqÉÉqÉç mÉUqÉ xÉÉãÌS! * ÌlÉ³ÉærÉã mÉUuÉÑuÉãlÉã        11 

 

AÉÌuÉrÉæ AU…¡û qÉÉsÉæ * AÄVÒû‚ÑüQûqoÉÑ LÎŠsÉç uÉÉrÉÉsÉç * 

iÉÔrqÉæÌrÉsÉç iÉÉåhQûlÉãlÉç lÉÉlÉç * xÉÉåÎssÉlÉãlÉç iÉÉåssÉæ lÉÉqÉqÉç ** 

mÉÉÌuÉrÉãlÉç ÌmÉÄVæû¨É AÉUålÉëÑ * AÎgeÉlÉãMÑïü AgeÉsÉç LlÉëÑ * 

MüÉÌuÉ mÉÉãsÉç uÉhhÉUç uÉlSÒ * LlÉç MühhÉÑVãû iÉÉãÌlÉëlÉÉUã       12 

 

CÂqoÉÑ AlÉlÉëÑhQû lÉÏÂqÉç * mÉÉãSÂqÉç MüÉåtaÉ * LlSlÉç 

AÂqÉç ÌmÉÍhÉ mÉÉuÉqÉç LssÉÉqÉç * AaÉlÉëlÉ L³Éæ ÌuÉ–Óû ** 

xÉÑÂqoÉqÉUç xÉÉãsÉæ xÉÔÄtlS * AU…¡û qÉÉ MüÉãÌrÉsÉç MüÉåhQû * 

MüÂÎqoÉlÉæMçü MühQÒû MüÉåhQÒû * LlÉç MüÎhhÉhÉæ MüÍVû‚ÑüqÉÉUã!      13 

 

MüÉÌuÉrÉæ uÉålÉë MühhÉÉUç * MüsÉÌuÉrÉã MüÂÌS * lÉÉVÒûqÉç 

mÉÉÌuÉrÉãlÉç AÉaÉ LÎhhÉ * ASlÉÑtVãû mÉÄVÒû¨ÉÉåÍÄVûlSãlÉç ** 

iÉÔÌuÉ xÉãUç A³ÉqÉç qÉ³ÉÑqÉç * xÉÔÄVèû mÉÑlÉsÉç MÑüQûlSærÉÉlÉæ * 

mÉÉÌuÉrÉãlÉç mÉÉÌuÉrÉÉSÒ * mÉÉÌuÉrÉãlÉç AÉÌrÉlÉãlÉã        14 

 

  



lÉÉsÉÉÌrÉU ÌSurÉmÉëoÉlkÉqÉç  ´ÉÏ:  CUhQûÉqÉç AÉÌrÉUqÉç 

´ÉÏqÉiÉã UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉ lÉqÉ: 

AÉÄtuÉÉUç LqmÉåÂqÉÉlÉÉUç eÉÏrÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 

http://acharya.org 

qÉÑlÉç mÉÉåsÉÉ CUÉuÉhÉlÉç iÉlÉç * qÉÑSÒ qÉÌSVèû CsÉ…¡æû uÉãÌuÉ¨ÉÑ * 

AÎloÉlÉÉsÉç AlÉÑqÉlÉç uÉlSÒ * AÉ…¡Óû AÌQûÌrÉhÉæ mÉÍhÉrÉ ÌlÉlÉëÉ‚Ñïü ** 

LloÉåsÉÉqÉç EÂÌaÉ EÌ‚ü–Óû * L³ÉÑQæû lÉågeÉqÉç L³ÉÑqÉç * 

AÎloÉlÉÉsÉç gÉÉlÉ lÉÏUç MüÉåhQÒû * AÉ–ÓûuÉlÉç AÌQûrÉlÉãlÉã       15 

 

qÉÉrÉ qÉÉlÉç qÉÉrÉcÉç cÉåOíÓû * qÉÂÌSU lÉQûlSÒ * uÉærÉqÉç 

iÉÉrÉ qÉÉ mÉUuÉæ mÉÉå…¡ûiÉç * iÉQûuÉUæ ÌiÉËU¨ÉÑ * uÉÉlÉÉã‚Ñïü 

DrÉÑ qÉÉsÉç LÎqmÉUÉlÉÉ‚Ñïü * L³ÉÑQæûcÉç cÉÉåMïüVèû L³ÉÑqÉç * 

iÉÔrÉ qÉÉ qÉÉsÉæ MüÉåhQÒû * xÉÔ–ÓûuÉlÉç iÉÉåhQûlÉãlÉã        16 

 

mÉãÍxÉlÉÉUç ÌmÉUÌuÉ lÉÏ¨ÉÉUç * mÉãUç EVûÉlÉç mÉåÂqÉæ mÉãÍxÉ * 

LãÍxÉlÉÉUç ErlSÒ mÉÉãlÉÉUç * LloÉSÒ CuuÉÑsÉÌaÉlÉç uÉhhÉqÉç ** 

mÉãÍxÉlÉãlÉç LãxÉ qÉÉ–ãûlÉç * mÉãSærÉãlÉç ÌmÉUÌuÉ lÉÏ¨ÉMÑïü * 

AÉxÉærÉÉã mÉåËUSÒ MüÉåtaÉ * AsÉæ MüQûsÉç uÉhhÉUç mÉÉsÉã       17 

 

CVæûÎmmÉlÉæ CrÉ‚üqÉç lÉÏÌ‚ü * CÂlSÒ qÉÑlÉç CqÉærÉæMçü MÔüÌ–û * 

AVûÎmmÉsÉç LåqmÉÑsÉlÉç AQûÌ‚ü * AloÉÑ AuÉUç MühhÉã uÉæ¨ÉÑ ** 

iÉÑVû‚üÍqÉsÉç ÍxÉlSæ xÉårSÒ * iÉÉãlÉësÉÑqÉç xÉÑQûUç ÌuÉ–Óû * AÉ…¡ãû 

ÌuÉVûÌ‚ülÉæ ÌuÉÌSÌrÉlÉç MüÉhoÉÉUç * qÉårqqÉærÉã MüÉÎhaÉmÉÉïUã       18 

 

** ÌmÉÎhQûrÉÉUç qÉhQæû LãÎlSmÉç * ÌmÉUUç qÉlÉæ ÌiÉËUSlSÒ EhhÉÑqÉç * 

qÉÑÎhQûrÉÉlÉç xÉÉoÉqÉç iÉÏ¨Éï * AÉåÂuÉlÉç FUç ** EsÉaÉqÉç Lã¨ÉÑqÉç 

MüÎhQûrÉÔUç AU…¡ûqÉç qÉårrÉqÉç * MüÎŠ mÉãUç qÉssÉæ LlÉëÑ 

qÉÎhQûlÉÉUç * ErrÉsÉç AssÉÉsÉç * qÉOíæûrÉÉ‚Ñïü ErrÉsÉÉqÉã?       19 

 

** uÉÉlÉuÉUç iÉ…¡ûVèû MüÉãlÉÑqÉç * qÉsÉUç ÍqÉxÉæ ArÉlÉÑqÉç * lÉÉVÒûqÉç 

iÉãqÉsÉUç iÉÔÌuÉ Lã¨ÉÑqÉç * xÉãuÉÌQûcÉç xÉåƒ¡ûhÉç qÉÉsÉæ ** 

qÉÉlÉ uÉãsÉç MüÍsÉrÉlÉç xÉÉå³É * uÉhiÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ lÉÉsÉælSÒqÉç * 

FlÉqÉç AÌSÌlÉë uÉssÉÉUç * AÉåÍVû ÌuÉxÉÑqoÉÑ AÉtuÉUç iÉÉqÉã      20 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÌlÉÌSÌrÉlÉæ MüÉÌOíûlÉæ mÉÉÌrÉÂqÉç MãüOèMü CÂqoÉÑ qÉÔuÉËUsÉç CqqÉærÉæ uÉÉÌlÉQæû EtVûqÉç ÍcÉ¨ÉqÉç iÉÉåhQÒû AÉÌuÉrÉæ CÂqoÉÑ 

MüÉÌuÉrÉæ qÉÑlmÉÉåsÉÉ qÉÉrÉqÉç mÉãÍxÉlÉÉUç CVæûÎmmÉlÉæ ÌmÉÎhQûrÉÉUç uÉÉlÉuÉUç ÍqÉlÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårS 

ÌiÉÂlÉåQÒûliÉÉhQûaÉqÉç 

 

** ÍqÉlÉç EÂuÉÉrÉç qÉÑlÉç EÂÌuÉsÉç uÉãSqÉç lÉÉlMüÉrÉç * 

 ÌuÉVû‚üÉåÍVûrÉÉrÉç qÉÑVæû¨ÉåÄVÒûlS ÌiÉ…¡ûVèû iÉÉlÉÉrÉç * 

ÌmÉlÉç EÂuÉÉrÉç qÉÑlÉç EÂÌuÉsÉç ÌmÉÍhÉ qÉÔmmÉÑ CssÉÉmÉç * 

 ÌmÉUÎmmÉÍsÉrÉÉrÉç CUmmÉSMãïü LhhÉÉSÒ ** LhhÉÑqÉç 

mÉÉålÉç EÂuÉÉrÉç qÉÍhÉ EÂÌuÉsÉç oÉÔiÉqÉç LålSÉrmÉç * 

 mÉÑlÉsÉç EÂuÉÉrÉç AlÉsÉç EÂÌuÉsÉç ÌiÉaÉÄVÒûqÉç xÉÉãÌS * 

iÉlÉç EÂuÉÉrÉç LlÉç EÂÌuÉsÉç ÌlÉlÉë LlSæ * 

 iÉÍVûUç mÉÑUærÉÑqÉç ÌiÉÂuÉÌQû LlÉç iÉsÉæ qÉãsÉuÉã       1 

 

mÉÉUç EÂÌuÉ lÉÏUç LËU MüÉsÉç ÌuÉxÉÑqoÉÑqÉç AÉÌaÉmÉç * 

 mÉsÉç uÉãÂ xÉqÉrÉqÉÑqÉÉrmÉç mÉUlSÒ ÌlÉlÉë * 

LãUç EÂÌuÉsÉç qÉÔuÉÂqÉã L³É ÌlÉlÉë * 

 CqÉærÉuÉUç iÉqÉç ÌiÉÂuÉÑÂ uÉãÂ LhhÉÑqÉç mÉÉãSÒ ** 

AÉãUç EÂuÉqÉç mÉÉålÉç EÂuÉqÉç AÉålÉëÑ xÉåliÉÏ * 

 AÉålÉëÑ qÉÉMüQûsÉç EÂuÉqÉç AÉå¨ÉÑ ÌlÉlÉë * 

qÉÔ EÂuÉÑqÉç MühQû mÉÉãSÒ AÉålÉëÉqÉç xÉÉãÌS * 

 qÉÑÌaÉsÉç EÂuÉqÉç LqÉç AÌQûaÉVèû EÂuÉqÉç iÉÉlÉã       2 

 

ÌiÉÂuÉÌQûÌuÉsÉç MüÂlÉåQÒûqÉÉsÉç xÉãrÉlÉç LlÉëÑqÉç * 

 ÌiÉUãSæ‚ühÉç uÉVæû EÂuÉÉriÉç ÌiÉaÉÄtlSÉlÉç LlÉëÑqÉç * 

mÉåÂuÉÌQûÌuÉsÉç MüQûsÉç AqÉÑSqÉç MüÉåhQû MüÉsÉqÉç * 

 mÉåÂqÉÉlÉæMçü MüÂ lÉÏsÉ uÉhhÉlÉç iÉ³Éæ ** 

AÉåÂ uÉÌQûuÉ¨ÉÑ AÉãUç EÂuÉålÉëÑ EhÉUsÉç AÉaÉÉ * 

 FÍÄVûiÉÉãÃÍÄVû ÌlÉlÉëÑ Lã¨ÉsÉç AssÉÉsÉç * 

MüÂuÉÌQûÌuÉsÉç xÉåƒ¡ûhhÉ uÉhhÉlÉç iÉ³ÉæMçü * 

 Mü–ÓûUærÉã rÉÉUç AÉåÂuÉUç MüÉÎhaÉmÉÉïUã?         3 
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CÎlSUMÑïüqÉç ÌmÉUqÉMÑïüqÉç qÉÑSsuÉlÉç iÉ³Éæ * 

 CÂÌlÉsÉqÉç MüÉsÉç iÉÏ lÉÏUç ÌuÉhÉç oÉÔiÉqÉç LålSÉrÉç * 

xÉåÎliÉU¨É iÉÍqÉÄVèû AÉãxÉæ uÉQû xÉÉåsÉç AÉÌaÉiÉç * 

 ÌiÉxÉæ lÉÉlMÑüqÉÉriÉç ÌiÉ…¡ûVèû gÉÉÌrÉUÉÌaÉ ** 

AlSUÌ¨ÉsÉç SãuÉ‚ÑïüqÉç AËUrÉsÉç AÉaÉÉ 

 AlShÉlÉæ * AlShÉUç qÉÉ–Óû AÎlS uÉæ¨É 

qÉÎlSU¨Éæ * qÉÎlSU¨ÉÉsÉç qÉUuÉÉSÒ LlÉëÑqÉç 

 uÉÉÄVÒûÌSrÉãsÉç * uÉÉÄVûsÉÉqÉç qÉQû lÉågeÉqÉã!       4 

 

AÉåÎhqÉÌSÌrÉsÉç mÉÑlÉsÉç EÂÌuÉ AÉåÂMüÉsÉç ÌlÉmÉï * 

 AÉåÂMüÉsÉÑqÉç MüÉqÉÂ xÉÏUç AuÉÑhÉlÉç EtVû¨ÉÑ * 

LhqÉÌSrÉÑqÉç MüQûlSÒ AhQû qÉÏSÒ mÉÉãÌaÉ * 

 CÂÌuÉxÉÑÎqoÉlÉç FQÒû mÉÉãrÉç LÄVÒûlSÒ ** qÉãsÉæiÉç 

iÉhqÉÌSrÉÑqÉç MüÌSUuÉlÉÑqÉç iÉÌuÉU AÉãÌQûiÉç * 

 iÉÉUaÉæÌrÉlÉç mÉÑUqÉç iÉQûÌuÉ AmmÉÉsÉç ÍqÉ‚Ñü * 

qÉhÉç qÉÑÄVÒûSÒqÉç AaÉmmÉQÒû¨ÉÑ ÌlÉlÉë LlSæ * 

 qÉsÉUç mÉÑUærÉÑqÉç ÌiÉÂuÉÌQûrÉã uÉhÉÌ…¡ûlÉãlÉã        5 

 

AsÉqÉç mÉÑËUlS lÉåQÒûliÉQû‚æü AqÉUUç uÉãlSlÉç * 

 AÎgeÉUæmÉç mÉÑVèû iÉÌlÉmÉç mÉÉaÉlÉç AuÉÑhÉ‚Ñïü LlÉëÑqÉç * 

xÉsÉqÉç mÉÑËUlSÒ A…¡Óû AÂVèû CssÉÉiÉç iÉlqÉærÉÉVûlÉç * 

 iÉÉlÉç EaÉlS FUç LssÉÉqÉç iÉlÉç iÉÉVèû mÉÉÌQû ** 

ÌlÉsÉqÉç mÉUlSÒ uÉÂqÉç MüsÉÑÍÄVûmÉç mÉåhhÉæ D¨Éï * 

 lÉåQÒû uÉãraÉVèû mÉQÒû qÉÑ¨ÉqÉç ElS EÎlS * 

mÉÑsÉqÉç mÉUlSÒ mÉÉålÉç ÌuÉVæû‚ÑüqÉç mÉÉåraÉæ uÉãÍsÉmÉç * 

 mÉÔƒ¡ûÉãuÉsÉÔUç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç mÉÉãSÒ lÉågeÉã!        6 

 

uÉmÉÑïQæûrÉ uÉUæ lÉåQÒûliÉÉãVèû qÉ³ÉUç qÉÉVû * 

 uÉÌQûuÉÉrÉ qÉÄVÒûuÉãÎlS EsÉaÉqÉç AÉhQÒû * 

uÉåmÉÑïQæûrÉ lÉåQÒûƒ¡ûQûsÉÑVèû iÉÌlÉ uÉãsÉç Er¨É * 

 uÉãVèû qÉÑSsÉÉ uÉålÉëÉlÉç FUç ÌuÉlSæ qÉãrÉ ** 

MümÉÑïQæûrÉ qÉQû‚üÍ³É MüÉuÉsÉç mÉÔhQû * 

 MüÌQûmÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû lÉåQÒûqÉÂÌaÉsÉç MüqÉsÉ uÉãÍsÉ * 

mÉÉåmÉÑïQæûrÉ qÉsÉæ AUærÉlÉç mÉÍhÉrÉ ÌlÉlÉë * 

 mÉÔƒ¡ûÉãuÉsÉÔUç iÉÉåÄVÒûSÒqÉç mÉÉãSÒ lÉågeÉã!        7 
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** lÉÏUaÉ¨ÉÉrÉç! lÉåQÒûuÉUæÌrÉlÉç EÎŠ qÉãsÉÉrÉç! * 

 ÌlÉsÉÉiÉç ÌiÉ…¡ûVèû iÉÑhQû¨ÉÉrÉç! ÌlÉUælS MüÎŠ 

FUaÉ¨ÉÉrÉç * AÉåhiÉÑUæ lÉÏUç uÉå‚üÉ EtVûÉrÉç! * 

 EtVÒûuÉÉUç EtVû¨ÉÉrÉç! ** EsÉaÉqÉç Lã¨ÉÑqÉç 

MüÉUaÉ¨ÉÉrÉç! MüÉuÉÉïlÉ¨ÉÑtVûÉrÉç! MütuÉÉ! * 

 MüÉqÉÂ mÉÔƒ¡ûÉÌuÉËUÌrÉlÉç iÉålmÉÉsÉç qÉ³ÉÑ 

mÉãUaÉ¨ÉÉrÉç! * mÉãUÉSÒ LlÉç lÉåÎgeÉlÉç EtVûÉrÉç! * 

 mÉåÂqÉÉlÉç! ElÉç ÌiÉÂuÉÌQûrÉã mÉãÍhÉlÉãlÉã        8 

 

uÉ…¡û¨ÉÉsÉç qÉÉqÉÍhÉ uÉlSÒlSÒ qÉÑ³ÉÏUç 

 qÉssÉærÉÉrÉç! * qÉÌSOèMüÎŠ FUÉrÉç! mÉãUÉrÉç! * 

MüÉå…¡û¨ÉÉUç uÉVûƒ¡ûÉålÉëæ AsÉ…¡ûsÉç qÉÉuÉïlÉç * 

 MÑüsÉ uÉUærÉlÉç qÉQûmmÉÉuÉæ CQûmmÉÉsÉç MüÉåhQûÉlÉç 

mÉ…¡û¨ÉÉrÉç! ** mÉÉMïüQûsÉÉrÉç! mÉÉËUlÉç qÉãsÉÉrÉç! * 

 mÉÌlÉ uÉUæÌrÉlÉç EÎŠrÉÉrÉç! mÉuÉVû uÉhhÉÉ! * 

L…¡ÓûOíûÉrÉç? LqmÉåÂqÉÉlÉç! E³Éæ lÉÉÌQû * 

 LãÄVæûrÉãlÉç CˆûlÉqÉã EÍÄVû iÉÂaÉãlÉã!        9 

 

mÉÉålÉç AÉlÉÉrÉç! mÉÉåÍÄVûsÉç LãÄVÒûqÉç MüÉuÉsÉç mÉÔhQû * 

 mÉÑaÉÄVèû AÉlÉÉrÉç! CaÉÄtuÉÉrÉ iÉÉåhQûlÉãlÉç lÉÉlÉç * 

LlÉç AÉlÉÉrÉç! LlÉç AÉlÉÉrÉç! L³ÉsÉç AssÉÉsÉç * 

 LlÉç AËUuÉlÉç LãÄVæûrÉãlÉç? ** EsÉaÉqÉç Lã¨ÉÑqÉç 

iÉålÉç AÉlÉÉrÉç! uÉQûuÉÉlÉÉrÉç! MÑüQûmÉÉsÉç AÉlÉÉrÉç! * 

 aÉÑhÉmÉÉsÉ qÉS rÉÉlÉÉrÉç! CqÉærÉÉã‚Ñïü LlÉëÑqÉç 

qÉÑlÉç AÉlÉÉrÉç! * ÌmÉ³ÉÉlÉÉUç uÉhÉ…¡ÓûqÉç xÉÉãÌS! * 

 ÌiÉÂqÉÔÍÄVû‚üVû¨ÉÉlÉÉrÉç! qÉÑSsÉç AÉlÉÉrÉã!       10 

 

mÉ–ÓûQÒû‚ÑüqÉç ArÉ¨ÉÑï CU…¡ÓûqÉç mÉÉuÉæ mÉãhÉÉVèû * 

 mÉÌlÉ lÉåQÒûƒ¡ûhÉç lÉÏUç iÉSÒqoÉmÉç mÉÎtVû MüÉåtVûÉVèû * 

L–ÓûlÉæmÉç mÉÉãSÒ LlÉç MÑüQûƒ¡ûÉsÉç CÂ‚ü ÌMüssÉÉVèû * 

 LqmÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç L…¡ãû? L³ÉÑqÉç ** 

qÉ–Óû ÌuÉÌ‚ü qÉÍhÉ uÉhQÒû qÉÑUsÉÑqÉç MÔülSsÉç * 

 qÉQû qÉÉlÉæ CSÒ xÉårSÉUç iÉqqÉæ * qÉårrÉã 

Mü–ÓûÌuÉÎŠ xÉÉåsÉç L³ÉcÉç xÉÉå³ÉÉVèû lÉ…¡ûÉrÉç! * 

 MüQûsÉç uÉhhÉUç CSÒ xÉårSÉUç MüÉmmÉÉUç AÉUã?       11 
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lÉågeÉÑÂÌaÉMçü MühÉç mÉÌlÉmmÉ ÌlÉMÑïüqÉç xÉÉãÂqÉç * 

 lÉåÌQûSÒ EÌrÉ‚ÑïüqÉç EhQûËUrÉÉVèû EU‚üqÉç mÉãhÉÉVèû * 

lÉgeÉUÌuÉsÉç iÉÑÌrÉsÉç AqÉlSï lÉqoÉÏ! L³ÉÑqÉç * 

 uÉqoÉÉUç mÉÔqÉç uÉrÉsÉç AÉÍsÉ qÉælSÉ! L³ÉÑqÉç ** 

AÎgeÉUærÉ mÉÑOèMüÉåÌQûrÉã AÉQÒûqÉç mÉÉQÒûqÉç * 

 AÍhÉ AU…¡ûqÉç AÉQÒûSÒqÉÉã? iÉÉãÄVûÏ! L³ÉÑqÉç * 

LlÉç ÍxÉUÌaÉlÉç MüÐÄVèû AQû…¡ûÉmÉç mÉåhhÉæmÉç mÉåOíãûlÉç * 

 CÂÌlÉsÉ¨ÉÑ AÉãUç mÉÍÄVû mÉQæû¨ÉãlÉç Lã! mÉÉuÉqÉã!       12 

 

MüsÉç LQÒû¨ÉÑMçü MüsÉç qÉÉËU MüÉ¨ÉÉrÉç! LlÉëÑqÉç * 

 MüÉqÉÂ mÉÔƒ¡ûÎŠ FUaÉ¨ÉÉrÉç! LlÉëÑqÉç * 

ÌuÉsÉç CÂ¨ÉÑ qÉåÎssÉrÉsÉç iÉÉãVèû iÉÉãrlSÉrÉç! LlÉëÑqÉç * 

 uÉå‚üÉÌuÉsÉç iÉÑÌrÉsÉç AqÉlSï uÉãlSã! LlÉëÑqÉç ** 

qÉsÉç AQû¨ÉÑï qÉssÉUæ AlÉëÑ A–ûÉrÉç! LlÉëÑqÉç * 

 qÉÉ MüÐhQû Mæü¨ÉsÉ¨ÉÑ LlÉç qÉælSÉ! LlÉëÑqÉç * 

xÉÉåsÉç LQÒû¨ÉÑiÉç iÉlÉç ÌMüÍVûrÉæcÉç xÉÉåssÉã LlÉëÑ * 

 iÉÑhÉæ qÉÑsÉæ qÉãsÉç iÉÑÍVû xÉÉãUcÉç xÉÉãÌaÉïlÉëÉVãû!       13 

 

qÉÑVæûMçü MüÌSUæMçü MÑüÂƒ¡ÓûÌQûrÉÑVèû qÉÑÌaÉsÉæ * qÉÔuÉÉ 

 qÉÔ EsÉaÉÑqÉç MüQûlSÒ AmmÉÉsÉç qÉÑSsÉÉrÉç ÌlÉlÉë * 

AVûmmÉËUrÉ AÉUqÉÑSæ AU…¡ûqÉç qÉãrÉ 

 AlShÉlÉæ * AlShÉUç iÉqÉç ÍxÉlSærÉÉlÉæ ** 

ÌuÉVû‚üÉåÍVûrÉæ qÉUSaÉ¨ÉæiÉç ÌiÉÂ¨ÉhMüÉÌuÉsÉç * 

 uÉå‚üÉÌuÉsÉç ÌiÉÂqÉÉsÉæmÉç mÉÉQûMçü Mãü–Óû * 

uÉVû¨ÉïSlÉÉsÉç mÉrÉlÉç mÉåOíãûlÉç uÉÂaÉ LlÉëÑ * 

 qÉQûMçü ÌMüÍVûrÉæMçü Mæü MÔüÎmmÉ uÉhÉÌ…¡ûlÉÉVãû       14 

 

MüsÉç ErÉlSï lÉåQÒûqÉÌSVèû xÉÔÄVèû MüÎŠ qÉãrÉ 

 MüÍVûÂ LlÉëÑqÉç * MüQûsÉç ÌMüQûlS MüÌlÉrÉã! LlÉëÑqÉç * 

AÎssÉ AqmÉÔqÉsÉmÉïç mÉÉåraÉæmÉç mÉÄVûlÉ uÉãÍsÉ * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÑaÉlS AqqÉÉlÉç! LlÉëÑqÉç ** 

xÉÉåsÉç ErÉlSï lÉåQÒû uÉÏhÉæ qÉÑsÉæ qÉãsÉç iÉÉÌ…¡ûiÉç * 

 iÉÔ qÉÑÂuÉsÉç lÉaÉæ CUærÉã iÉÉãlÉë lÉ‚Ñü * 

qÉåÎsuÉUsaÉVèû ÍxÉuÉmmÉårSiÉç iÉQûÌuÉ AÉ…¡ãû * 

 qÉåÎlMüÍVû mÉÉãsÉç ÍqÉaÉ ÍqÉÄVûOíÓûqÉç LlÉç mÉãSærÉã       15 
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** MülÉëÑ qÉãr¨ÉÑ CÌlÉSÒ EaÉlS MüÉVûÉrÉç! LlÉëÑqÉç * 

 MüÌQû mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû MühÉmÉÑU¨ÉÑ LlÉç MüÌlÉrÉã! LlÉëÑqÉç * 

qÉlÉëqÉUMçü MÔü¨ÉÉÌQû qÉÌaÉÄtlSÉrÉç! LlÉëÑqÉç * 

 uÉQû ÌiÉÂuÉãƒ¡ûQûqÉç qÉãrÉ qÉælSÉ! LlÉëÑqÉç ** 

uÉålÉëÑ AxÉÑUUç MÑüsÉqÉç MüVæûlS uÉãlSã! LlÉëÑqÉç * 

 ÌuÉËU mÉÉåÍÄVûsÉç xÉÔÄVèû ÌiÉÂlÉUærÉÔUç ÌlÉlÉëÉrÉç! LlÉëÑqÉç * 

iÉÑlÉëÑ MÑüÄVûsÉç MüÂÌlÉU¨ÉÑ LlÉç iÉÑhÉærÉã! LlÉëÑqÉç * 

 iÉÑhÉæ qÉÑsÉæ qÉãsÉç iÉÑÍVû xÉÉãUcÉç xÉÉãÌaÉïlÉëÉVãû!       16 

 

mÉÉå…¡ûÉUç qÉåÎssÉVûqÉç MüÉå…¡æû mÉÉå³Éã mÉÔmmÉmÉç * 

 mÉÉåÂMürÉsÉç MühÉç lÉÏUç AÂqoÉmÉç mÉÉãlSÒ ÌlÉlÉëÑ * 

xÉåƒ¡ûÉsÉ qÉQûmÉç mÉÑUuÉqÉç mÉåQæû‚ÑümÉç mÉãxÉÑqÉç * 

 ÍxÉÂ MÑüUsÉÑ‚Ñü EQûsÉç EÂÌaÉcÉç ÍxÉÎlS¨ÉÑ ** AÉ…¡ãû 

iÉhMüÉsÉÑqÉç iÉhMÑüQûlSæ lÉaÉÂqÉç mÉÉÌQûiÉç * 

 iÉhMüÉãuÉsÉÔUç mÉÉÌQû AÉQûMçü Mãü–Óû * 

lÉ…¡ûÉrÉç! lÉqÉç MÑüÌQû‚Ñü CSÒuÉÉã lÉlqÉæ? L³É * 

 lÉUærÉÔÂqÉç mÉÉQÒûuÉÉVèû lÉÌuÉÎsaÉlÉëÉVãû        17 

 

MüÉUç uÉhhÉqÉç ÌiÉÂqÉãÌlÉ MühhÉÑqÉç uÉÉrÉÑqÉç * 

 Mæü¨ÉsÉqÉÑqÉç AÌQû ChÉærÉÑqÉç MüqÉsÉ uÉhhÉqÉç * 

mÉÉUç uÉhhÉ qÉQû qÉ…¡æû mÉ¨ÉUç * ÌmÉ¨ÉUç 

 mÉÌlÉ qÉsÉUç qÉãsÉç mÉÉuÉæ‚ÑümÉç mÉÉuÉqÉç xÉårSãlÉç ** 

LãUç uÉhhÉ LlÉç mÉãSæ LlÉç xÉÉåsÉç MãüVûÉVèû * 

 LqmÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç L…¡ãû? L³ÉÑqÉç * 

lÉÏUç uÉhhÉlÉç lÉÏqÉïsÉæ‚ãü mÉÉãuÉãlÉç L³ÉÑqÉç * 

 CSÒuÉlÉëÉã ÌlÉUæuÉÑ AÍÄVûlSÉUç ÌlÉMÑïüqÉÉUã!        18 

 

qÉÑOíûÉUÉ uÉlÉqÉÑsÉærÉÉVèû mÉÉuÉæ * qÉÉrÉlÉç 

 qÉÉårÉç AaÉsÉ¨ÉÑVèû CÂmmÉÉVèû AýSÒqÉç MühQÒûqÉç 

AOíûÉVèû * iÉlÉç ÌlÉUæuÉÑ AÍÄVûlSÉVèû AÉÌuÉÌ‚ülÉëÉVèû * 

 AÍhÉ AU…¡ûqÉç AÉQÒûSÒqÉÉã? iÉÉãÄVûÏ! L³ÉÑqÉç ** 

mÉåOíãûlÉç uÉÉrcÉç xÉÉåsÉç CUærÉÑqÉç mÉãxÉMçü MãüVûÉVèû * 

 mÉãUç mÉÉÌQûiÉç iÉhMÑüQûlSæ lÉaÉÂqÉç mÉÉÌQû * 

mÉÉåOíûÉqÉUæMçü MürÉqÉç lÉÏUÉQûmÉç mÉÉãlÉÉVèû * 

 mÉÉåÂuÉOíûÉVèû LlÉç qÉaÉVèû EqÉç mÉÉå³ÉÑqÉç AýSã       19 
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iÉãUç AÉVÒûqÉç uÉÉVèû AU‚ülÉç xÉåsuÉqÉç qÉÉVûiÉç * 

 iÉålÉç CsÉ…¡æû qÉÑlÉç qÉsÉ…¡ûcÉç xÉåliÉÏ AÉåÎsaÉ * 

mÉÉãUç AÉVûlÉç AÉÌrÉUqÉç iÉÉãVèû uÉÉhÉlÉç qÉÉVûmÉç * 

 mÉÉåÂ MüQûsÉæ AUhÉç MüQûlSÒ mÉÑ‚Ñü ÍqÉ‚ü 

mÉÉUç AÉVûlÉç ** mÉÉUç CQûlSÒ mÉÉUæ EhQÒû 

 mÉÉUç EÍqÉÄtlSÒ mÉÉUç AVûlSÒ * mÉÉUæ AÉhQû 

mÉãUç AÉVûlÉç * mÉãUç AÉãSÒqÉç mÉåhhÉæ qÉhÉç qÉãsÉç * 

 mÉåÂliÉuÉ¨ÉVèû LlÉëÑ AssÉÉsÉç mÉãxÉsÉÉqÉã?       20 

 

** qÉæ uÉhhÉ lÉÂƒ¡ÓûÎgeÉ MÑüÄVûsÉç ÌmÉlÉç iÉÉÄVû * 

 qÉaÉUqÉç xÉãUç MÑüÄVæû CÂmÉÉQÒû CsÉÌ…¡û AÉQû * 

LrÉç uÉhhÉ uÉåÎgeÉsÉærÉã iÉÑhÉærÉÉ * C…¡ãû 

 CÂuÉUÉrÉç uÉlSÉUç LlÉç qÉÑ³Éã ÌlÉlÉëÉUç ** 

Mæü uÉhhÉqÉç iÉÉqÉUæ uÉÉrÉç MüqÉsÉqÉç mÉÉãsÉÑqÉç * 

 MühÉç ChÉærÉÑqÉç AUÌuÉlSqÉç AÌQûrÉÑqÉç AýSã * 

AuuÉhhÉ¨ÉuÉUç ÌlÉsÉæqÉæ MühQÒûqÉç iÉÉãÄVûÏ! * 

 AuÉUæ lÉÉqÉç SãuÉUç LlÉëÑ AÎgeÉlÉÉãqÉã!        21 

 

lÉæuÉVûqÉç AÉålÉëÑ AÉUÉrÉÉ lÉqqÉæ lÉÉã‚üÉ * 

 lÉÉÍhÉlÉÉUç mÉÉãsÉç CUærÉã lÉrÉ…¡ûVèû ÌmÉ³ÉÑqÉç * 

xÉåruÉVûÌuÉsÉç LlÉç qÉlÉqÉÑqÉç MühhÉÑqÉç AÉãÌQû * 

 LqmÉåÂqÉÉlÉç ÌiÉÂuÉÌQûMçü MüÐÄVèû AhÉærÉ ** CmmÉÉsÉç 

Mæü uÉVæûrÉÑqÉç qÉãaÉsÉærÉÑqÉç MüÉhÉãlÉç * MühQãûlÉç 

 MülÉ qÉaÉUMçü MÑüÄVæû CUhQÒûqÉç lÉÉlMÑü iÉÉãVÒûqÉç * 

LuuÉVûuÉÑhQÒû LqmÉåÂqÉÉlÉç MüÉãÌrÉsÉç? LlÉëãMÑïü * 

 CSÒuÉlÉëÉã LÍÄVûsÉç AÉÍsÉ LlÉëÉUç iÉÉqÉã        22 

 

EtVÕûÂqÉç ÍxÉlSæ lÉÉãrÉç LlÉ‚ãü iÉlSÒ * LlÉç 

 AÉåÍVû uÉVæûrÉÑqÉç qÉÉ ÌlÉUqÉÑqÉç MüÉåhQûÉUç C…¡ãû * 

iÉåtVÕûÂqÉç CVûliÉåÌ…¡ûlÉç iÉãUsÉç qÉÉÎlScÉç * 

 xÉãsÉç EaÉVÒûqÉç ÌiÉÂuÉU…¡ûqÉç lÉqÉç FUç L³É ** 

MütVÕûÂqÉç mÉæliÉÑÄVûÉrÉç qÉÉsÉærÉÉlÉæMçü * 

 MülÉÌuÉQûÌ¨ÉsÉç rÉÉlÉç MüÉhoÉlÉç MühQû mÉÉãSÒ * 

mÉÑtVÕûÂqÉç MütuÉÉ! lÉÏ mÉÉãaÉãsÉç LloÉlÉç * 

 LlÉëÉsÉÑqÉç CSÒ lÉqÉ‚üÉãUç mÉÑsÉÌuÉ iÉÉlÉã        23 
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CÂ MæüÌrÉsÉç xÉ…¡Óû CuÉæ ÌlÉssÉÉ LssÉã mÉÉuÉqÉç! * 

 CsÉ…¡ûÉåÍsÉ lÉÏUç mÉåÂqÉç mÉÉæuÉqÉç qÉÎhQû EhQû * 

mÉåÂ uÉÌrÉOíû MüÂqÉÑÌaÉsÉã AÉåmmÉUç uÉhhÉqÉç * 

 mÉåÂliÉuÉ¨ÉUç AÂliÉuÉ¨ÉÑ qÉÑÌlÉuÉUç xÉÔÄVû ** 

AÉåÂ MæüÌrÉsÉç xÉ…¡Óû AÉåÂ Mæü qÉOíûÉÍÄVû LãÎlS * 

 EsÉaÉÑhQû mÉåÂ uÉÉrÉUç C…¡ãû uÉlSÒ * LlÉç 

mÉÉåÂMürÉUç MühÉç lÉÏUç AÂqoÉmÉç mÉÑsÉÌuÉ iÉlSÒ * 

 mÉÑlÉsÉç AU…¡ûqÉç FUç LlÉëÑ mÉÉãÌrÉlÉÉUã        24 

 

ÍqÉlÉç CsÉ…¡Óû ÌiÉÂ EÂuÉÑqÉç mÉåËUrÉ iÉÉãVÒûqÉç * 

 MüËU qÉÑÌlÉlS Mæü¨ÉsÉqÉÑqÉç MühhÉÑqÉç uÉÉrÉÑqÉç * 

iÉlÉç AsÉlSï lÉÂliÉÑÄVûÉrÉç qÉsÉËUlÉç MüÐÄVãû * 

 iÉÉÄtlSÒ CsÉ…¡Óû qÉaÉUqÉç xÉãUç MÑüÄVæûrÉÑqÉç MüÉÌ–û ** 

LlÉç lÉsÉlÉÑqÉç LlÉç ÌlÉUæuÉÑqÉç LlÉç ÍxÉlSærÉÑqÉç * 

 LlÉç uÉVæûrÉÑqÉç MüÉåhQÒû L³Éæ AÉVÒûqÉç MüÉåhQÒû * 

mÉÉålÉç AsÉlSï lÉÂgeÉåÂÎlSmÉç mÉÉåÍÄVûÍsÉlÉç FQãû * 

 mÉÑlÉsÉç AU…¡ûqÉç FUç LlÉëÑ mÉÉãÌrÉlÉÉUã        25 

 

iÉã qÉÂuÉÑ mÉÉåÍÄVûsÉç CQû¨ÉÑ qÉsÉlSï mÉÉãSæiÉç * 

 iÉãlÉç ASlÉæ uÉÉrÉç qÉQÒû¨ÉÑ ElÉç mÉåQæûrÉÑqÉç lÉÏrÉÑqÉç * 

mÉÔ qÉÂÌuÉ CÌlÉSqÉlSÒï mÉÉåËUÌrÉsÉç AÉlSï * 

 AÂ MüÉsÉ ÍxÉÂ uÉhQãû! iÉÉåÄVÒûSãlÉç E³Éæ ** 

AÉ qÉÂÌuÉ ÌlÉUæ qÉãr¨É AqÉUUç MüÉãqÉÉlÉç * 

 AÍhÉ AÄVÒûlSÕUç ÌlÉlÉëÉlÉÑ‚Ñü ClÉëã xÉålÉëÑ * 

lÉÏ qÉÂÌuÉ AgeÉÉSã ÌlÉlÉëÑ AÉãUç qÉÉSÒ * 

 ÌlÉlÉç lÉrÉlSÉVèû LÌlÉëUærÉã CrÉÎqoÉMçü MüÉhÉã       26 

 

** xÉåƒ¡ûÉsÉ qÉQû lÉÉUÉrÉç! ClÉëã xÉålÉëÑ * 

 ÌiÉÂ‚ühhÉmÉÑUqÉç mÉÑ‚Ñü LlÉç xÉåƒ¡ûhÉç qÉÉsÉÑ‚Ñü * 

LlÉç MüÉSsÉç LlÉç iÉÑhÉæuÉ‚Ñïü EUæÌ¨É AÉÌaÉsÉç * 

 CSÒ AÉåmmÉSÒ LqÉ‚Ñü CloÉqÉç CssÉæ ** lÉÉVÒûqÉç 

mÉæƒ¡ûÉlÉqÉç DSåssÉÉqÉç ElÉSã AÉaÉmÉç * 

 mÉÄVûlÉ qÉÏlÉç MüuÉlSÒï EhhÉiÉç iÉÂuÉlÉç * iÉlSÉsÉç 

C…¡ãû uÉlSÒ CÌlÉSÒ CÂlSÒ ElÉç mÉåQæûrÉÑqÉç lÉÏrÉÑqÉç * 

 CÂÌlÉsÉÌ¨ÉsÉç CÌlÉSÒ CloÉqÉç LrSsÉÉqÉã        27 
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iÉålÉç CsÉ…¡æû AUhÉç ÍxÉSËU AuÉÑhÉlÉç qÉÉVûcÉç * 

 xÉålÉëÑsÉaÉqÉç qÉÔÌlÉëlÉærÉÑqÉç ÌiÉËUlSÉãUç iÉãUÉsÉç * 

qÉlÉç CsÉ…¡Óû oÉÉUS¨Éæ qÉÉVû FlSï * 

 uÉUæ EÂÌuÉlÉç qÉÉ MüÍVûOíæûiÉç iÉÉãÄVûÏ! * LlSlÉç 

mÉÉålÉç CsÉ…¡Óû qÉÑsÉæMçü MÑüuÉÌ–ûsÉç mÉÔÌ–ûMçü MüÉåhQÒû * 

 mÉÉãaÉÉqÉæ uÉssÉãlÉÉrmÉç mÉÑsÉÌuÉ LÎrS * 

LÍ³ÉsÉç A…¡ûqÉç LssÉÉqÉç uÉlSÒ CloÉqÉç LrS * 

 LmmÉÉåÄVÒûSÒqÉç ÌlÉlÉælSÒ EÂÌaÉ CÂmmÉlÉç lÉÉlÉã       28 

 

** AlÉëÑ AÉrÉUç MÑüsÉqÉaÉVÒû‚Ñü AUærÉlÉç iÉ³Éæ * 

 AsÉæ MüQûsÉæMçü MüQæûlSÒ AQæû¨É AqqÉÉlÉç iÉ³Éæ * 

MÑülÉëÉS uÉÍsÉ AU‚üUç MüÉãlÉæ qÉÉVûMçü * MüÉåQÒûÎgeÉsÉæ  

 uÉÉrcÉç xÉUqÉç iÉÑUlSÒ MÑüsÉqÉç MüVæûlSÒ 

uÉålÉëÉlÉæ ** MÑülÉëåQÒû¨É iÉÉãÍVûlÉÉlÉæ * 

 ÌuÉËU ÌiÉUæ lÉÏUç ÌuÉhhÉaÉUqÉç qÉÂÌuÉ lÉÉVÒûqÉç 

ÌlÉlÉëÉlÉæ * iÉhMÑüQûlSæMçü ÌMüQûlS qÉÉsÉæ * 

 lÉåÌQûrÉÉlÉæ AÌQû lÉÉrÉãlÉç ÌlÉlÉæÎlS–ãûlÉã        29 

 

** ÍqÉ³ÉÑ qÉÉqÉÄVæû iÉuÉÄVÒûqÉç qÉãaÉ uÉhhÉÉ! * 

 ÌuÉhhÉuÉUç iÉqÉç mÉåÂqÉÉlÉã! AÂVûÉrÉç LlÉëÑ * 

A³ÉqÉÉrÉç qÉÑÌlÉuÉUÉãQÒû AqÉUUç Lã¨É * 

 AÂqÉUærÉæ uÉåÍVûmmÉQÒû¨É AqqÉÉlÉç iÉ³Éæ ** 

qÉ³ÉÑ qÉÉqÉÍhÉ qÉÉQû qÉ…¡æû uÉãlSlÉç * 

 qÉÉlÉ uÉãsÉç mÉUMüÉsÉlÉç MüÍsÉrÉlÉç xÉÉå³É * 

mÉÍ³ÉrÉ lÉÔsÉç iÉÍqÉÄVèû qÉÉsÉæ uÉssÉÉUç * iÉÉåssÉæmÉç 

 mÉÄVû ÌuÉlÉærÉæ qÉÑSsÉç AËUrÉ uÉssÉÉUç iÉÉqÉã       30 

 

AÌQûuÉUuÉÑ: ÍqÉlÉç mÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûÌuÉsÉç CÎlSUMÑïüqÉç AÉåÎhqÉÌS AsÉqÉç uÉmÉÑï lÉÏUaÉqÉç uÉ…¡û¨ÉÉsÉç mÉÉålÉç mÉ–Óû lÉågeÉÑ MüsÉç qÉÑVæû 

MüssÉÑrÉlSï MülÉëÑ mÉÉå…¡Óû MüÉUç qÉÑOíÓû iÉãUÉVÒûqÉç qÉæ lÉæuÉVûqÉç EtVÕûÂqÉç CÂMæü ÍqÉlÉç iÉãqÉÂuÉÑ xÉåƒ¡ûÉsÉ iÉåÍ³ÉsÉ…¡æû AlÉëÉrÉUç ÍqÉ³ÉÑqÉÉ 

uÉærÉqÉç 

 

ÌiÉÂqÉ…¡æûrÉÉÄtuÉÉUç ÌiÉÂuÉÌQûaÉVãû zÉUhÉqÉç 
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xÉÉOíÓûqÉÑUæ 

 

mÉåËUrÉÉÄtuÉÉUç AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

mÉssÉÉhQÒû mÉssÉÉhQÒû mÉssÉÉÌrÉU¨ÉÉhQÒû 

 mÉsÉ MüÉãÌQû lÉÔUÉÌrÉUqÉç 

qÉssÉÉhQû ÌiÉhiÉÉãVèû qÉÍhÉuÉhhÉÉ! ElÉç 

 xÉãuÉÌQû xÉåÎuuÉ ÌiÉÂ‚üÉmmÉÑ 

 

AÌQûrÉÉãqÉÉãQÒûqÉç ÌlÉ³ÉÉãQÒûqÉç ÌmÉËUÌuÉÌlÉë AÉÌrÉUqÉç mÉssÉÉhQÒû 

uÉÌQûuÉÉrÉç ÌlÉlÉç uÉsÉqÉÉÌoÉïÌlÉsÉç uÉÉÎÄtaÉlÉë qÉ…¡æûrÉÑqÉç mÉssÉÉhQÒû 

uÉÌQûuÉÉUç xÉÉãÌS uÉsÉ¨ÉÑUærÉÑqÉç xÉÑQûUÉÍÄVûrÉÑqÉç mÉssÉÉhQÒû 

mÉQæû mÉÉãUç mÉÑ‚Ñü qÉÑÄVû…¡ÓûqÉç AmmÉÉgcÉcÉÍ³ÉrÉqÉÑqÉç mÉssÉÉhQãû 

 

mÉåËUrÉ eÉÏrÉUç AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

xÉuÉïSãxÉ SzÉÉMüÉsÉãwuÉurÉÉWûiÉ mÉUÉ¢üqÉÉ | 

UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉï ÌSurÉÉ¥ÉÉ uÉkÉïiÉÉqÉç AÍpÉuÉkÉïiÉÉqÉç | 

 

MülSÉQæû AhhÉlÉç AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

UÉqÉÉlÉÑeÉÉrÉï ÌSurÉÉ¥ÉÉ mÉëÌiÉuÉÉxÉUqÉç EeuÉsÉÉ | 

ÌSaÉliÉurÉÉÌmÉlÉÏ pÉÔrÉÉiÉç xÉÉ ÌWû sÉÉãMü ÌWûiÉæÍzÉhÉÏ || 

 

EQæûrÉuÉUç AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

xÉëÏqÉlÉç! xÉëÏU…¡ûÍ´ÉrÉqÉç AlÉÑmÉSìuÉÉqÉç AlÉÑÌSlÉqÉç xÉquÉkÉïrÉ | 

xÉëÏqÉlÉç! xÉëÏU…¡ûÍ´ÉrÉqÉç AlÉÑmÉSìuÉÉqÉç AlÉÑÌSlÉqÉç xÉquÉkÉïrÉ || 

 

mÉåËUrÉ eÉÏrÉUç AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

lÉqÉ: xÉëÏzÉæsÉ lÉÉjÉÉrÉ MÑüliÉÏ lÉaÉU eÉlqÉlÉã | 

mÉëxÉÉSsÉokÉ mÉUqÉ mÉëÉmrÉ Mæüƒ¡ûrÉï zÉÉÍsÉlÉã || 

 

lÉqmÉåÂqÉÉVèû AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

xÉëÏzÉæsÉãzÉ SrÉÉmÉÉ§ÉqÉç kÉÏpÉYirÉÉÌS aÉÑhÉÉhÉïuÉqÉç | 

rÉiÉÏlSì mÉëuÉhÉqÉç uÉlSã UqrÉ eÉÉqÉÉiÉUqÉç qÉÑÌlÉqÉç || 
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qÉQû¨ÉÑmÉç ÌmÉtVæû AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

uÉÉÍÄVû ÌiÉÂuÉÉrqÉÉåÍÄVûmÉç ÌmÉtVæû qÉÉ iÉaÉuÉÉsÉç 

uÉÉÄVÒûqÉç qÉhÉÉuÉÉVû qÉÉqÉÑÌlÉuÉlÉç - uÉÉÍÄVûrÉuÉlÉç 

qÉÉUlÉç ÌiÉÂuÉÉrqÉÉåÍÄVûmÉç mÉÉåÂVæû qÉÉÌlÉsÉ¨ÉÉãUç 

iÉãÂqmÉÌQû EUæ‚ÑüqÉç xÉÏUç 

 

mÉëÌiÉuÉÉÌS oÉrÉƒ¡ûUqÉç AhhÉlÉç AÂÍVûcÉç cÉårSSÒ 

 

xÉårrÉ iÉÉqÉUæiÉç iÉÉÍVûhÉæ uÉÉÍÄVûrÉã 

 xÉãsÉæ uÉÉÍÄVû ÌiÉÂlÉÉÌoÉ uÉÉÍÄVûrÉã 

iÉÑrrÉ qÉÉoÉÑïqÉç mÉÑËUlÉÔsÉÑqÉç uÉÉÍÄVûrÉã 

 xÉÑlSUiÉç ÌiÉÂ¨ÉÉãÍVûhÉæ uÉÉÍÄVûrÉã 

MæürÉÑqÉç LãÎlSrÉ qÉÑ‚üÉãsÉÑqÉç uÉÉÍÄVûrÉã 

 MüÂhÉæ mÉÉåÌ…¡ûrÉ MüÎhhÉhÉæ uÉÉÍÄVûrÉã 

mÉÉåÎrrÉsÉÉS qÉhÉuÉÉVû qÉÉqÉÑÌlÉ 

 mÉÑÎlS uÉÉÍÄVû mÉÑaÉÄVèû uÉÉÍÄVû uÉÉÍÄVûrÉã 

 

AÌQûrÉÉaÉïVèû uÉÉÄVû AU…¡û lÉaÉUç uÉÉÄVû 

xÉQûMüÉãmÉlÉç iÉhiÉÍqÉÄVèû lÉÔsÉç uÉÉÄVû - MüQûsÉç xÉÔÄtlS 

qÉ³ÉÑsÉaÉqÉç uÉÉÄVû qÉhÉuÉÉVû qÉÉqÉÑÌlÉrÉã 

C³ÉÑqÉç AÉåÂ lÉÔOíûÉÎhQûÂqÉç 
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