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 ¾ªñ¶¢Àh³ ¶p±¸UÂÖ¶¥ ¶¢ÀÀn´¢À ¶pñghÐ-»ªî nhµï´¢À || 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

 

 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. hµn±ÀµÀ¶mÖy³ 

 

i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±³ ¶m£Àì C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

Oµv±ÀµÃ£À Oµwlµö¶¢Àù´¢À Oµ£´¢À vÑOµl¼¢¸Oµ±µ´¢À | 

±ÀµÀ¶ªï SÐtû: ¶pñO¸¥¹tû±¸£lµï´¢À n¶¬d´¢À d¶¢À: || 

 

IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¢¸z. ¶p±µO¸v´m ¢¸z. OµwOµnó * 

¢¸z. OµÀË¯Ç±ÀµÀvÃ±³ ¢¸y³. Ê¢¶mç´m * - ¢¸z.±ÀµÀ±Ð 

¶¢Ã±ÀÇÃËÈm ¢¸y³ ¶¢w±ÀµÃv³ ¶¢Ànç±µUÎÖy³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m * 

hµÃ±ÀÇÃ´m ¶ªÀfµ±¸î¶m Ê¢v³ 

 

Dy³.¢¸´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

ÈmcÂÛOºÖ±µÀy³ Oµfº l¿¶p´¢À * CfµU¹Ø ÈmfµÀ´¢À »p¯£ 

¶mcÂÛOµÀÖ ¶mvô C¶¢ÀÀlµ´¢À * hµ£Àyµ. ¶m¶mÃév³ hµÀË¯ÇSµy³ 

CcÂÛOµÀÖ EvOºÖ±ÀµÀ´¢À D±µg «¸±µ´¢À * ¶p±µ ¶ª¶¢À±ÀµÀ´p 

¶pcÂÛOµÀÖ C¶mw´m qÏ¯º * ¶p±µO¸v´m ¶p¶mÀ¶¢vØyÉ 

 

I¶¢Ãì±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

IUØy³ Oµl¼±ÀÉÀ! E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª ¶¢ÀÀn±ÀÉÀ! * 

¶ªËUÇþØO³ OÇfµÀh¸ågâ hµ¶¢±¸«¸! * - qÏUÂØ ¶pÁSµy³. 

¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m F¶mç ¶¢ÀË¯Ç D±ÀÀ±µ´¢À CËÈmhµÀå´¢À * 

hµUÂØ ¶¢À¶m´¢À o I¶mOµÀÖh³ h¸ 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¢¸fºÊm´m 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀ¶¢Ànç±µiå´m Èp±µÀËÈ¢À 

 

** ¢¸fºÊm´m ¢¸fº ¶¢±µÀnçÊm´m ¶¢À¶mh¸åv³ *  

 Èp±µÀ¶mÀå±ÀµÀ±³ EfµÀËÈ¢Àþì±ÀÀv³ »p¯¶mÀç * 

OµÃfºÊm´m OµÃfº EËyÇ±ÀµÀ¶¢±³ hµÈ¢ÃîfµÀ *  

 C¶¢±³ hµ±µÀ´¢À Oµv£±ÀÉÀ Oµ±µÀl¼ ** 

MfºÊm´m Mfº G±ÀµÀölÐ±³ qÏ±µÀy¹v³ *  

 Gg±Çö¶mÀ´¢À Èp±µÀ´¢À ¶plµ´¢À i±¼¶mÀç * 

m¸fºÊm´m m¸fº m¸´m OµgÀâ OÍgÉâ´m *  

 m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀé´¢À m¸¶¢À´¢À        1 

 

** D£±ÀÉÀ! C¶¢ÀÀlÉ! I¶m nËÈm¶mÀç G±µÀS¼ *  

 C¶¢±³ C¶¢±³ ¶pËgÇ¶¢ÀÀËvÇ hµÀËgÇ±ÀµÃ * 

q¸£±ÀÉÀ´m Gg±¸lµÀ IhµåËÈm ¶pSµvÀ´¢À *  

 ¶pyµÀ.lµÀ qÒ±À³À Lz.¶mç¶m m¸yµØy³ ** 

hµÃ£ Êª±³ C¶mé´¢À hµÀËgÇ±ÀÇÀÀfµÀ´¢À ¶pÁg±µÀ´¢À *  

 ¶ªÃy³.¶pÁ¶m¯³ OµÀfµËÈmþç±ÀÉÀ hÍyµÀ.lµÀ * I´m 

m¸£m¸v³ G±ÀµÀï m¸´m OµgÀâ OÍgÉâ´m *  

 m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀé´¢À m¸¶¢À´¢À         2 

 

Êª¶¢ÀÊ¢À Ê¢gºâh³ j£ËÈm Èp±µÀOºÖh³ *  

 hÇ±¼ËÈ¢¶¢Ã±³ G±µÀ¶¢Ê¢À ¶¢À±µÀ£ * 

H¶¢Àm¸±³ Oµgâ Oµ¶m£vÀ´¢À ¶pyµÀ.l¸±À³À *  

 Lz.¶mç¶m Oµz.¶mç Cm¸éyµØy³ ** 

O¸¶¢Àm¸±³ h¸ËlÇ ¶m¶¢ÀÀîËfÇ CfºSµy³ *  

 hµ´¢À CËfÇm¸ç±³ ¶¢À¶mhµÀå E±µÀq¸ê±³ * 

m¸¶¢À´¢À m¸´m G±ÀµÀï m¸´m OµgÀâ OÍgÉâ´m *  

 m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀé´¢À m¸¶¢À´¢À        3 
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È¢nó±ÀÉÀ Ê¢gºâ ¤y³. qÏ±µÀdÀÖ E±µUºØ *  

 Ê¢¯Ög¸±³ Oµv£±ÀÉÀ Oµ±µÀl¼ * 

n¶mó¢¸ nv¹ô ÈmcºÛËÈm GËfÇ±ÀÉÀ´m *  

 I´m Èª±ÀÉÀØ´m? ÈmfµÀ £¶ªÀ¶¢ÀÀì Cg¶¢Á´¢À ** 

¶pnó±ÀµÃ±À³À C¶mÀó q¸±µSµ´¢À O½gâ *  

 q¸z.±ÀµÃ´m Dz.±ÀµÃ´m C±µÀyÉ * 

¶m¶mÀó m¸´m G±ÀµÀï m¸´m OµgÀâ OÍgÉâ´m *  

 m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀé´¢À m¸¶¢À´¢À        4 

 

OµyµöÊm´m DÊm´m ¶pfº¯À Èª±ÀÀç±µÀÊpê´m *  

 Oµgâ¢¸ i±¼hµÊmçÊmvÀ´¢À * 

hÇzõ±ÀÉÀ´m DÊm´m Èªv³ Oµl¼OµÖËÈ¢ÀÊmç´m *  

 WOÇÖ¶mh³ i±µÀ¶¢±µÀy³ ÈpdÉñ´m ** 

GyÇõv¹´¢À G±µÀS¼O³ OµÀ±µv³ hµyµÀ.hµÀå Lz.Êmç´m *  

 GfµÈ¢Àìv¹´¢À Oµgä o±³ «Ò±µ * 

¶mzõ±µÀy³ Cyµ¶¢Á´¢À ¶pSµvÀ´¢À m¸´m CËyÇ.¶pê´m *  

 m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀé´¢À m¸¶¢À´¢À        5 

 

** I£Àê±¸´m IËÈmþç I¶mÀéËfÇV³ VµÀdñ´¢À *  

 I¶mOµÖ±µ¶ªÀ I¶mÀéËfÇ ¢¸g¸y³ * 

C£Àìm¸v³ C±µOµÖ±³ È¢±µÀOÍÖyµ Èm±µÀOºÖ *  

 C¶¢±³ G±ÀÀ±³ ÈªSµÀhµå I´¢À Cgäv³ ** 

¶¢¶¢ÀÀìv¹´¢À «ÒËvÇ ¶¢Ã¶¢Àl¼y³ *  

 hµËcÇþÛ ¶¢Ã¶¢ÀgºOÐÖ±ÀÀvÉ ¶¢gUºØ * 

¶m£ÀìS¸y³! G±ÀµÀï m¸´m OµgÀâ OÍgÉâ´m *  

 m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀé´¢À m¸¶¢À´¢À        6 

 

E¯ºê¯¶pÁýê C¯º±ÀÃ±³ E¶¢±³ C¶¢±³ Ioé±³ *  

 E¶mélÐ±³ hµËÈmþî I¶mÀó Gg±¿±³ * 

Oµ¯êSµ´¢À ¶pÁv¶¢±³ OµËyÇOµg³ I¶mÀó GvS¼v³ *  

 Oµgâ¢¸ hÍgâË±Ç´p q¸fµÀ´¢À ** 

«Ï¯Îê±µÀy³ D¡±³ «ÏvÀôSÉ´m ¶¢£Àî´m *  

 ¶ªÃy³.¶pÁ¶m¯³ OµÀfµËÈmþç±ÀÉÀ hÍyµÀ.£À´m * 

¶m¯Îê±µÀy³ O¸gºî´m q¸fº o±³ G±ÀÀîþî´m *  

 m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀé´¢À m¸¶¢À´¢À        7 
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OµdºñvÉ´m OµËvÇSµy³ K¶¢ÀÀêv´m Oµ±µÀlµÀ´¢À *  

 Oµ±µÀhµÀåyÉ i±µÀiåÊm´m ¶¢À¶mÌhÇýå * 

ÈpdºñvÉ´m Clµm¸v³ ÊpËlÇ±ÀÉÀ´m ¶mËÈmþî *  

 Èp±µÀnvhµÀå D±µÀ±ÀÀ±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À ** 

ÈªdñÊ¢À Ê¢gºâh³ i±¼hµ±Éö´m hµ£±Ééþç´m *  

 Èªv³ Oµl¼OµÀÖ G±ÀµÀÀï¶¢Ã¯À Igºä * 

¶mvÀåËgÇ±ÀµÃSµ´p ¶pdºñÊm´m Cfº±ÀÉÀ´m *  

 m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀé´¢À m¸¶¢À´¢À        8 

 

** OµÀv´¢À hµ±µÀ´¢À Èªvö´¢À hµnçfµÀ´¢À *  

 Cfº±ÀµÃ±³ ¶pfµÀ hµÀ±ÀµÀ±³ D±ÀÀ¶m Iv¹ô´¢À * 

nv´¢À hµ±µ´¢À VÇ±ÀµÀÀï´¢À oy³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì C±µÀyµÀ´¢À *  

 C±µÀyÎfµÀ Èp±µÀnv´¢À CzOµÀÖ´¢À ** 

¶¢v´¢À hµ±µÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À hµnçfµÀ´¢À *  

 Èpdñ h¸±ÀÀ¶mÀ´¢À D±ÀÀ¶m Èª±ÀµÀÀï´¢À * 

¶mv´¢À hµ±µÀ´¢À «ÏËvÇþô m¸´m OµgÀâ OÍgÉâ´m *  

 m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀé´¢À m¸¶¢À´¢À        9 

 

** ¶¢ÀcÂÛv¹´¢À «ÒËvÇ ¶¢gâË¯Ç ¶¢Ão±³ *  

 ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃ±³ ¢¸y³ Oµw Oµnó * 

ÈªcÎÛv¹v³ IfµÀhµå lÇ±ÀµÀö ¶mv¹îËvÇ *  

 EËÈ¢ OÍgÀâ WOÇÖ¶mh³ hÍg½â±³! ** 

hµÀcÂÛ´¢À qÒlµÀ CËyÇ.£À´m hµÀ±ÀµÀ±³ ¶¢±¼v³ nËÈm£À´m *  

 hµÀ±ÀµÀ±¼x±³ «ÏwôvÀ´¢À ¶mm¸ó´¢À * 

¶mcÂÛ h¸´m Oµg½â±³ ¶m¶¢ÀÀîËfÇ £ËÈmOµÀÖ *  

 m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀé´¢À m¸¶¢À´¢À        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¢¸fºÊm´m D£±ÀÉÀ Êª¶¢À´¢À È¢nó OµyµöÊm´m I£Àê±¸´m E¯ºê¯¶pÁýê OµdºñvÉ´m OµÀv´¢À ¶¢ÀcÂÛ ¢¸w 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¢¸w ¶¢Ã¶¢vhµÀå 

i±µÀ»pê±¼l¼ 

 

** ¢¸w ¶¢Ã¶¢vhµÀå L±µÀ¶¢¶mlµÀ Gfµv³ OÇfµ *  

 ¶¢±¼»ªËvÇ ¶¢ËyÇ£hµÀå * C¶mÀó 

Jvm¸¯À hµgåfµ´¢À qÏz.v³ Efµ´¢À Èp¯ *  

 E±µÀ¶mç ¶mv³ E¶¢À±ÀµÀhµÀåy³ ** 

Dw ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ Cl¼±³ hµ±µ C±µÀ¶¢Ë±Ç *  

 CSµfµÀ¯ ¶¢ÀÀSµfÉ¯º * 

¾pw ¶¢Ã¶¢À±ÀÀv³ ¶mfµ´¢À Èª±ÀµÀÀ´¢À hµfµcÂÛËÈm´p *  

 »p±¼l¼ Èª¶móËfÇ ÈmcÉÛ!         1 

 

OµvUØ ¶¢ÃOµÖfµv³ C±¼OµÀv´¢À ¶pgº Èª±ÀµÀï *  

 C±µÀ¶¢Ë±Ç CËgÇ Oµdºà * 

EvËUÇþØ ¶¢Ã¶mSµ±³ qÏfº Èª±ÀµÀç CfºSµy³ h¸´¢À *  

 E±µÀ¶mç ¶mv³ E¶¢À±ÀµÀhµÀå ** 

£vUØv³ qÒvö¶m £¯v³ E±µÀcºÛ¶mhµå¶m *  

 Ê¢yµ.UØy³ hµÀ±ÀµÀ±³ OµÃ±µ * 

»pvUÎÖy³ ¢¸y³ I±ÀÀdÀñ C±¼ CËÈ¢ i±¼ hµ±µÀ *  

 »p±¼l¼ Èª¶móËfÇ ÈmcÉÛ!         2 

 

hµÀfºOÍy³ ¶mÀgºäËfÇV³ VµÀ±¼OµÀyµ.v³ *  

 hµÀyµUÇØ±ÀÀdÀñ EyµUÎÖfº i¯hµÀå * D±ÀµÀ±³ 

EfºOÍy³ È¢UÂÖ±µv³ E¶m£ËfÇ Cfµ±µåþå¶¢´m *  

 E±µÀ¶mç ¶mv³ E¶¢À±ÀµÀhµÀå ** 

OµfºOÍy³ Ê¢ËUÇþØ±ÀÀ´m ¶m¯À¶¢Àv±³ C¶¢Àz±ÀÀ´m *  

 ¶¢Àgº CË¯Ç £ÀËÈª Ê¢yµ.´¢À * 

»pfº±ÀÀmÐfµÀ ¶¢gÀâ EËÈª «Ïvh³ hµÀ±ÀÀv³ OÍyµÀ´¢À *  

 »p±¼l¼ Èª¶móËfÇ ÈmcÉÛ!         3 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢À¯UÎÖy³ Dyµ±¼ G±µÀÈ¢¶m È¢±µÀ¶¢±µ *  

 L±µÀ¶¢¶mlµÀ CSµv³ ¶¢Ã±µö´¢À 

i¯¶mÀç * ¢¸¶m¶¢±³ ¶¢Àgº¶¢ÀÀfº ¶pgº hµ±µ *  

 E±µÀ¶mç ¶mv³ E¶¢À±ÀµÀhµÀåy³ ** 

E¯UºØ J¶mUØy³ ¶¢ËyÇ ¶¢À±µÀ¶pÁýê EfµnçfµO³ *  

 Oºfµ¶mÀç C±µÀSÇ±¼ ¤¶ªÀ´¢À * 

»p¯UÂØ ¶¢Ã¶¢Àgº C±µÀ£±ÀÇÀÀfµÀ Ez.hµ±µÀ *  

 »p±¼l¼ Èª¶móËfÇ ÈmcÉÛ!         4 

 

OµË±ÇÈª±À³À ¶¢ÃOµÖfµv³ Oºfµ¶mç¶¢´m *  

 OµËÈmOµyµ.v³ C¶¢À±µ±µØy³ hÍyµÀ.lÉhµå * 

CË±ÇÈª±À³À Ê¢ÀSµËvÇ Cv±µîSµy³ C¶¢yÎfµÀ´¢À *  

 C¶¢À±µéþç ¶mv³ E¶¢À±ÀµÀhµÀå ** 

¶¢Ë±ÇÈª±À³À ¶¢ÃOµÖz¯À EyµÈ¢l¼±³ ¶¢yµ±³ ¶¢ÀÀËyÇ *  

 CËyÇ£ÀSµÀ hÉ´m hÐ±ÀµÀÀåþå * 

»p±µ¶ª¢¸±¼ hµ´m Eyµ£ÀêfºOµÀÖ C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀ´¢À *  

 »p±¼l¼ Èª¶móËfÇ ÈmcÉÛ!         5 

 

¶pgUØy³ D±ÀÀ±µ´¢À GËfÇ±ÀµÀ ¶mv³ C±µ¶¢ËgÇ´p  

 ¶pzõ OÍy³ * ¶p±µ¶¢Ã! I¶mÀó * 

EgUºØ ¢¸¶m¶¢±³ ¶¢Àgº¶¢ÀÀfº ¶pgº hµ±µ *  

 E±µÀ¶mç ¶mv³ E¶¢À±ÀµÀhµÀå ** 

¶¢ÀgUÎÖy³ ¶¢Ãlµ£ ÈmfµÀUÎÖfº £¶ªÀ¶¢ÀÀì¯ *  

 n£À±µÀéþç CËÈ¢ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶pdºñ * 

»pgUÂØ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶mÀËyÇ.¶mÀç ¶¢g³â EËÈª «ÏvÀ´¢À *  

 »p±¼l¼ Èª¶móËfÇ ÈmcÉÛ!         6 

 

O¸±³ OÍy³ Ê¢ËUÇþØSµy³ Oµ¶m¶¢Ë±Ç hµyµÀ.£±ÀµÀ *  

 Oµ¯º¶¢yµ±³ OÍfº hµÀné * 

qÒ±³ OÍy³ Ê¢ËUÇþØSµy³ ¶pÁ¶m¶¢Ë±Ç hµyµÀ.£±ÀµÀ *  

 ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ E¶¢À±ÀµÀhµÀåy³ ** 

J±³ OÍy³ ¶pÁ¹cÂÛËÈmh³ hµfµ´¢À ¶pfº¶mÀç *  

 E¶m¶¢Àv±³ IdÀà´¢À EdÀà EËÈ¢À±ÀÇÃ±µØy³ * 

Êp±µØy³ D±ÀÀ±µ´¢À ¶p±µ£ n¶mófº hÍyµÀ.´¢À *  

 »p±¼l¼ Èª¶móËfÇ ÈmcÉÛ!         7 
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E±µ¶¢Á OµÃ±µÀéþç E±µÀy³ Èp±µÀS¼±ÀµÀ ¶¢Ë±Ç ¶¢ÀÀËyÇ. *  

 E±µÀ¶¢Àê»ª ClµÀ OµÃ±µ * 

C±µ¶¢´¢À D£OµÀÖ´¢À CSµ´¢À qÏz.v³ hµyµÀ.£±ÀµÀ *  

 C±µÀ¶¢Ë±Ç E¶¢À±ÀµÀhµÀå ** 

¶p±µ¶¢À´m Dl¼ I´¢À ¶pn ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m I¶mÀó *  

 Igºä n¶mÀó EËÈ¢À±ÀÇÃ±µØy³ * 

»p±µ¶¢ÀmÐfµÀ Èª¶mÀó Cfº hÍyµÀ.´¢À Èp±µÀ¶måËSÇ *  

 »p±¼l¼ Èª¶móËfÇ ÈmcÉÛ!         8 

 

Ml¼ D±ÀÀ±µ m¸¶¢ÀUØy³ Gg±µéþç¶¢±µÀÖþÖ *  

 G¯ÀhµÀ±ÀµÀ±³ CËfÇ±ÀµÃ¶¢Àv³ * 

Jlµ´¢À Enó n¶mÀó C±µÀyµÀ´¢À ¶m´¢À Èp±µÀ¶måËSÇ *  

 E±µÀ¶mç ¶mv³ E¶¢À±ÀµÀhµÀå ** 

h¸lµÀ ¶¢ÀwØ±ÀµÀ »pgºâ £gÀâ Cv±¼Ø¶mó *  

 hµyµ.v³ ¶pÁË±Ç Iz.v³ mÐOºÖ * 

ÊpËlÇ ¶¢gÀâSµy³ I±¼ I¶m È¢±µÀ¶¢±µÀ *  

 »p±¼l¼ Èª¶móËfÇ ÈmcÉÛ!         9 

 

** Oµ±¼±ÀµÀ ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ ¶pfµvUØy³ Oºfµ¶mÀç *  

 CËÈ¢ ¶¢ÀÀyµ.UºØfµ * Oµz¯Ç¶mÀó 

Èp±¼±ÀµÀ ¶¢Ã¶ªÀg´¢À ¶¢Ë±Ç I¶m´p Èp±ÀµÀ±³ hµ±µÀ *  

 »p±¼l¼ IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm ** 

¶¢±¼OÍy³ ¶¢gâË¯Ç ËÈpÈ¢ÀÀêz.v³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ *  

 Oµw±ÀµÀ¶mlµÀ Lw ¶¢ÃËvÇ * 

C±¼±ÀµÀ EnéËÈª q¸fµÀ´¢À ¶mv³ Cfº±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ *  

 C±µÀ£ËÈm CËfÇ±ÀµÃÊ¢         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¢¸w OµvUØ hµÀfº ¶¢À¯´¢À OµË±ÇÈª±À³À ¶pgUØy³ O¸±³ E±µ¶¢Á Ml¼ Oµ±¼±ÀµÀ ¶¢ÀÀdñ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢ÀÀdñ ¶¢ÀÃhµÀå 

i±µÀ¶¢lµ±¼ 

 

** ¶¢ÀÀdñ ¶¢ÀÃhµÀåO³ OÐv³ hµÀËgÇ±ÀµÃ * ¶¢ÀÀ¶méfº mÐOºÖ ¶¢ËyÇ¶mÀç * 

Edñ O¸v³ qÒv³ hµzõ È¢Àyµõ * E±µÀ¶mÀç CUÂØ EËyÇ±ÀµÃ ¶¢ÀÀ´m ** 

Èpdñ h¸±À³À qÒv³ ¶¢¶mç Êp±ÀÀÛþÛ * Èp±µÀ ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÀÃfµÀ * G±ÀÀË±Ç 

¶¢dñ ¢¸UºØ Ggâ ¢¸±ÀµÃ´m * ¶¢lµ±¼ ¶¢gUÂØlµÀÊ¢À       1 

 

¶¢ÀÀlµÀSµÀ ¶pdºñO³ ËOÇhµåvh¸åv³ * ¶¢ÀÀmÍé±µÀ OÐv³ Hnó * 

£l¼±³ £l¼±µÀåþåO³ Oµg³ ¶ªÀyµ.¶mÀó * Ê¢À¯ºÖËyÇ OÍgÀâ E±µÀ£À ** 

ElµÀ I´m C¶pê±³ ¶¢ÀÃhµå D¯Ç¶mÀó * EËyÇ±ÀµÀ¶¢±³ J«¸ ¶¢ÀÀ´m * 

¶¢ÀlµÀ Gg³ ¶¢gÀâ ¶pgØy³ q¸fµÀ´¢À * ¶¢lµ±¼ ¶¢gUÂØlµÀÊ¢À      2 

 

G¯ºSµy³ qÒv³ È¢À±À³À ¶m±µ¶¢ÀÀì IyµÀ.¶mÀç * H´m hµyµ±µÀéþç Gyµõ´¢À IzØ * 

Èm¯ºË±ÀÇÀ mÐOºÖO³ Oµg³ ¶ªÀyµ.¶mÀó * n¶mÀó ¶mfµÀU¹Ø ¶¢ÀÀ´m ** 

C¯ºl¼±ÀµÃS¼v³ ÈmcÛ´¢À! Cm¸ì±À³À * D±ÀÀ±µ m¸¶¢À´¢À «Ïwô * 

È¢¯ºOÍy³ ¶¢gÀâ ¶pgØy³ q¸fµÀ´¢À * ¶¢lµ±¼ ¶¢gUÂØlµÀÊ¢À       3 

 

¾pËyÇ «Ò±µO³ Oµg³ EfµÀUºØ´p * »phÇåyµ. ¶¢ÀÃhµÀå E±µÀ£À * 

h¸yµØy³ mÐ¶¢h³ hµ£Àîv³ ¶¢ÀÀdºàh³ * hµzõ ¶mfµ¢¸ ¶¢ÀÀ´m ** 

O¸ËyÇ±ÀµÃS¼O³ Oµ¶mÀó Ê¢À±ÀµÀÀåþåO³ * OµÀÈmófµÀhµÀå C¶mÀó nm¸ó´m * 

¢¸ËyÇ q¸±ÀµÀÀ´¢À hµg³ hµfµ´¢À ¶ªÃy³. * ¶¢lµ±¼ ¶¢gUÂØlµÀÊ¢À      4 

 

¶pgÀâ O ¶̧¢À±³ D¶m¢¸¯À´¢À * q¸ËÈ¢±ÀµÀ±³ ¢¸±À³À C¶¢ÀÀlµ´¢À 

Ggâ¢¸¯À´¢À * ¢¸y³.¶mç¢¸¯À´¢À * LOµÖ GË±ÇhµÀå E±µÀ£À ** 

hµgÀâ O¸v¹ Hnó Hnóh³ * hµzõ ¶mfµ¢¸ ¶¢ÀÀ´m * 

¶¢gÀâ q¸fµÀ´¢À hµgÀåy¹.±ÀµÃ´m * ¶¢lµ±¼ ¶¢gUÂØlµÀÊ¢À       5 

 

I±ÀµÀåþå «ÏvÑôfµÀ FËyÇ JUºØ * E±µÀ£À EËyÇhµÀå Gfµv´¢À * 

»phµå±³ qÒvV³ »ªhµå´¢À Ê¢¯¸±À³Àê * Êp»ª C±ÀµÀ±¸ ¶¢ÀÀ´m ** 

Chµå´m IËÈmþç Dl¼ ¶¢ÀÃ±¼åþå * Dy³.OµfµËvÇO³ OµËfÇ¶mç * 

ËÈ¢Àhµå «Òl¼ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * ¶¢lµ±¼ ¶¢gUÂØlµÀÊ¢À       6 
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¶p¶pê C¶pê±³ ¶¢ÀÃhµå¢¸¯À * q¸y³.¶pêlµÀ ¾ªiå±µËyÇ 

L¶pê * KOµÖy³ qÒlµ G¶mç * G´m hµ¶¢À±³ O¸gºî´m I¶mÀó ** 

Èª¶pÁýê Êm±³ È¢ÀmÍÖËUÇþØ ¶mv¹ô±³ * h¸´¢À »ª±¼±ÀµÃlµ ¶¢ÀÀ¶mé´¢À * 

ËÈ¢¶pÁýê´¢À ¶mUØy³ ¢¸y³.¶¢Á´¢À Dm¸´m * ¶¢lµ±¼ ¶¢gUÂØlµÀÊ¢À      7 

 

F»ª qÒ£À´m FUÂØ E±Énî´m * E±µÀ£À EËyÇjå±³ * Gyµõ´¢À 

OµÃ»ª±ÀÀd½à±³ I¶mÀó Êp¶ªÀ´¢À * OµÀ¶¢ËyÇ CUØgºä±ÀµÀ±³ q¸v³ ** 

m¸¶ª´¢À D¶m q¸¶ª´¢À £dÀà * ¶mÈmé¯º mÐOµÖv³ G¯ºv³ * 

¢¸¶ª´¢À ¶¢ÀvÀØ hµgÀåy¹.±ÀµÃ´m * ¶¢lµ±¼ ¶¢gUÂØlµÀÊ¢À       8 

 

¶pÁv¶mÖy³ ËÈm±ÀµÀ È¢À±ÀÀïv³ ¶¢ÀÃhµÀå´p * qÒnç±µÀ¶mÀç Gyµõ´¢À IzØ * 

OµvUØ KOµÖy³ qÒlµ GnçO³ * Oµgâ »plµd¹ñ ¶¢ÀÀ´m ** 

CvUØv¹±ÀµÀ hµgÀåy¹.±À³À OÍgÀâ * D±ÀÀ±µ m¸¶¢À´¢À «Ïwô * 

¶¢vUÎÖy³ hÍgâ±³ q¸fº DfµÀ´¢À * ¶¢lµ±¼ ¶¢gUÂØlµÀÊ¢À       9 

 

** ¶¢gÀâ hµgÉå´m GgÀâ ¢¸yµÀ.´¢À * ¶¢lµ±¼ ÈmfµÀ¶¢ÃËvÇ * 

Oµgâv³ Ê¢w ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢¶mç´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ ** 

OÍgÀâ hÍgâ±³ q¸fº DfµO³ * OµÃfºfºv³ ozö¶ªÀ£Àìv³ * 

Cgâ´¢À Cv¹ôv³ ¶¢ÀdÀñ C¶¢±µÀÖþÖ * M±³ DdºÛ C¯º±ÀÇÃÊ¢À      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÀÀdñ ¶¢ÀÀlµÀSµÀ G¯ºSµy³ ¾pËyÇ ¶pgÀâ I±ÀµÀåþå ¶p¶pê F»ª ¶pÁv¶mÖy³ ¶¢gÀâ J¶m´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - J¶m¶¢ÀÀm¸S¼ 

i±µÀ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ±µ¶¢À´¢À 

 

** J¶m¶¢ÀÀm¸S¼ E±µÀnv´¢À Efµ¶mÀç *  

 C¶mÀó EËgÇ±ÀµÀfº EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ ¶¢gUØ * 

l¸¶m¶¢´m DSµ´¢À hµ±µgº±ÀÀv³ ¶pÁ±µyµh³ *  

 hµfµcºÛËvÇ OµÀnhµå I´m hµËvÇ¶¢´m ** 

hÉ¶m¶¢À±³ «ÒËvÇO³ Oµ¯êSµ´¢À ¶p±ÀµÀ¶mç *  

 lÇ±ÀµÀö ¶mv³ ¶m¯À¶¢Àv±³ OÍg±µÀéþç * 

¢¸¶m¶¢±³ ¶¢gUÂØ´¢À SµËUÇþØ±ÀÀ´m OµË±Ç Ê¢Àv³ *  

 ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ± ¶̧¢ÀhµÀåy¹õÊm         1 

 

O¸nËfÇ G±µÀËÈ¢V³ VµÀfµÀ ¶ª±µ´¢À hµÀ±µ¶mÀç *  

 OµgÀâ ¶¢ÀÀ´m OÍfµÀmÍåz.v³ G±µ¢Ð´m * 

H¶mÀËfÇ CSµvhµÀå CfµÀOµËgÇ OµÀz¶pê *  

 G±ÀÀ±³ Oµ¶¢±µÀéþç GSµ¶mç I´¢À L±µÀ¶¢´m ** 

hÉ¶mÀËfÇO³ Oµ¶¢ÀvhµÀå C±ÀµÀmÍfµÀ lÉ¶¢±³ *  

 Èª¶mÀó Èª¶mÀó EË¯ÇcºÛfµ * Èp±µÀSµÀ 

¢¸nËfÇ ¶¢ÀÀlµÀ o±³Ö SµËUÇþØ±ÀÀ´m OµË±Ç Ê¢Àv³ *  

 ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ± ¶̧¢ÀhµÀåy¹õÊm         2 

 

EvËUÇþØ±ÀµÀÀ´¢À OµfµvÀ´¢À Cfµv³ C±µÀ¶mÀå»pê´m *  

 E±µÀnl¼OµÀÖ EË¯Ç¶¢¶mÀ´¢À * C±µOµÖ±³ 

OµÀvUØyµÀ´¢À OÇfµ ¶¢ÀÀ´m OÍfµÀmÍåz.v³ ¶pÁ±¼¶mç  

 OÍdñ¶¢´m * OÍyµÀ.cÂÛfµ±³ ¶ªÀyµ.¶mó ** 

£vUØwv³ G±¼cºÛ Ê¢Àv³ n¶mó £¶ªÀ£Àìv³ *  

 È¢gÀåS¼v³ OÍfº I¶m £±¼¶mÀç * 

¶¢v¶må±µÀ ¶¢Àgº o±³Ö SµËUÇþØ±ÀÀ´m OµË±Ç Ê¢Àv³ *  

  ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ± ¶̧¢ÀhµÀåy¹õÊm        3 
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hµÀgº¶¢Á En G¶mOµÀÖV³ «ÏvÀô¶¢´m ¶¢À¶mÊ¢À! *  

 hÍyµÀ.lÇyµÀ. hÍgâ±µØy³ hµ¶¢ÀOµÀÖ * 

»pgº Lz.hµÀå C¶¢À±µ±³ Èp±µÀ£¶ªÀ¶¢ÀÀì C±µÀyµÀ´¢À *  

 Êp±µ±µÀy¹yµ´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ** 

Cgº¶¢Àv±³Ö OµÀyµ.v¹±³ C±µËÈ¢Àþì±ÀµÀ±³ hµÀS¼vÀ´¢À *  

 D±µ¶¢ÀÀ´¢À ¢¸±¼ ¶¢¶mÀç * Cgºo±³ 

¶¢Àgº OÍz.hµÀå Ez.¶mç SµËUÇþØ±ÀÀ´m OµË±Ç Ê¢Àv³ *  

 ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ± ¶̧¢ÀhµÀåy¹õÊm         4 

 

Êp±À³À EËfÇOºÖ±µÀ¶mÀç ¶¢¶mç ¶¢Àdñ¶¢y³ hµ´m *  

 Èp±µÀ¶¢ÀÀËvÇ ¶ªÀËÈ¢iåfµ * Èpdñ 

h¸±À³À EËfÇOºÖ±µÀhµåv³ CcÂÛ¶¢´m I¶mÀó hµyµ±¼éþçfµ *  

 ¶¢yµ±µéþç I´m hµËvÇ¶¢´m ** 

Êª±À³À ¶¢ÀÀSµdÀàWÛ Cgâ¶¢ÀÀ´¢À ¶ªÀ¶¢À¶mç *  

 ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À £vUØwv³ EvUÂØ * 

¢¸±À³À ¶¢ÀÀSµdºàz.¶mç SµËUÇþØ±ÀÀ´m OµË±Ç Ê¢Àv³ *  

 ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ± ¶̧¢ÀhµÀåy¹õÊm         5 

 

hÉ±µgUÂØ CvÀØv³ ÈªyµÀ.UÖ±ÀµÀv³ Oµgºä i¯hµÀå *  

 L±µÀ ¶¢À¯h³ hÍz.v³ ¶pÁ±¼¶mÀç * 

q¸±µgUÂØ E£Àv³ J¯ÉyµÀ.´¢À ¶¢ÀÀ´m Cfµ±µåþå *  

 ¶pn¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ** 

O¸±µg´¢À hµm¸év³ OµfµÀ¶¢ÀÀê¶mv³ Oµ±ÀµÀhµå *  

 Oµ±µÀ¶¢Ë±Ç »pyµÈ¢yµ.O³ OµÀiå * 

¢¸±µg´¢À OÍg±µéþç SµËUÇþØ±ÀÀ´m OµË±Ç Ê¢Àv³ *  

 ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ± ¶̧¢ÀhµÀåy¹õÊm         6 

 

È¢nå¯v³ Oµz¯À´¢À Ê¢ËvÇ ¢¸±À³À C¶¢ÀÀlµÀ´¢À *  

 £gÎäfµÀ £gä¶¢±µÀÖþÖ C±µ¶ªÀ´¢À * 

Enç±µ¯ÀÖ C±µÀz I¶¢ÀOµÀÖ´¢À F¶mç±µÀyµÀ´¢À *  

 IËÈmþç I´¢À CfºSµy³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ** 

C¶mç±µhµÀå C¶¢À±µ±³ Cfº±ÀÀËgÇ ¶¢gUØ *  

 D±ÀÀ±µ ¶¢ÀÀSµiåm¸v³ C±µÀz * 

¶¢À¶mç±µhµÀå Ez.¶mç SµËUÇþØ±ÀÀ´m OµË±Ç Ê¢Àv³ *  

 ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ± ¶̧¢ÀhµÀåy¹õÊm         7 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢Ã´m ¶¢ÀÀn¶mÀç L±µÀO¸v³ ¶¢±¼»ªËvÇ ¶¢ËyÇhµå  

 ¶¢À¶mé¶¢´m * qÏné¯hµÀå G±µ¢Ð´m * 

H´m ¶¢ÀÀn¶mÀç C¶¢¶mlµÀ Gfµv³ E±µÀ»pyµ¢¸ *  

 GS¼±³ ¶mÀl¼ ¶¢ÀfµÀhµÀå ** C±ÀµÀ´m C±µËÈmh³ 

h¸´m ¶¢ÀÀnnçdà * È¢nå¯v³ «¸s´¢À hµ£±µåþå¶¢´m *  

 hµ¶¢´¢À ¶pÁ±¼¶mÀç G±ÀµÀ±µéþç 

¶¢Ã¶¢ÀÀn OÍg±µéþç SµËUÇþØ±ÀÀ´m OµË±Ç Ê¢Àv³ *  

 ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ± ¶̧¢ÀhµÀåy¹õÊm         8 

 

OÍgâv³ ¶¢Ã±µÀlµUØy³ OµÀv¶¢Ë±Ç hÍSµÀo±³Ö *  

 OµÀË±ÇOµfµv³ GvSµÀfµ´m CËÈmhµÀå´¢À * 

Ggâ ¶¢Ã¶¢±ÀÀdÑñ´m LgÀùfµ±³ J±ÀµÀéþç *  

 G¶¢Àì±µÀ´¢À Hz.±ÀµÀÀ´¢À Dm¸´m ** 

Cgâ´¢À Hfµ¯ÀhµÀå C¶mÀó C¶mç±µhµÀå Ez.¶mÀç *  

 CUÂØ C¶¢n±ÀµÃy³ Cv¶¢À±µ * Èp±µÀSµÀ 

¶¢ÀgÀâ ¶¢Ã¶¢Àgº o±³Ö SµËUÇþØ±ÀÀ´m OµË±Ç Ê¢Àv³ *  

 ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ± ¶̧¢ÀhµÀåy¹õÊm         9 

 

** ¶¢±µÀnåË±Ç ¶¢Àgº o±³Ö SµËUÇþØ±ÀÀ´m OµË±Ç Ê¢Àv³ *  

 ¶¢lµ±¼±ÀµÃWÛ± ¶̧¢ÀhµÀåy¹õËÈm * 

Oµ±µÀUÖfµv³ ¶¢ÀÀoé±³ ¶¢gäËÈm IgºäO³ *  

 Oµw±ÀµÀ´m ¢¸±ÀÇÀÀw Èª±ÀµÀç ¶p¶mÀ¶¢v³ ** 

¶¢±µ´¢À Èª±ÀµÀç K¶mÀç´¢À K¶mÀç´¢À ¶¢v¹ô±µØy³ *  

 ¢¸¶m¶¢±³ GvSµÀfµ´m ¶¢À±µÀ£ * 

E±µÀUÖfµv³ GvSµ´¢À DgÀâ È¢gÀÖËfÇO³ O½y³. *  

 EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ DSµÀ¶¢±³ h¸Ê¢À        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: J¶m´¢À O¸nËfÇ EvËUÇþØ hµÀgº¶¢Á Êp±À³À hÉ±³ È¢nå¯v³ ¶¢Ã´m OÍgâv³ ¶¢±µÀnåË±Ç OµËvÇ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀå 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÀhµv³ ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - OµËvÇ±ÀµÀÀUØ±¼±ÀµÀÀ´¢À 

i±µÀV¸ÛyµOºÖ±¸¶¢À´¢À 

 

** OµËvÇ±ÀµÀÀ´¢À Oµ±¼±ÀµÀÀ´¢À ¶p±¼¶¢Ã¶¢Á´¢À * i±¼±ÀµÀÀ´¢À O¸¶m´¢À Oµfµ¶mÀç qÒ±À³À * 

»ªËvÇ±ÀµÀÀ´¢À OµËgÇ±ÀµÀÀ´¢À hµÀËgÇ DSµV³ * Èªm¸ó´m È¢nóV³ VÇ̄ ÀOµÖyµhµÀå ** 

¶¢ÀËvÇ OÍgÀâ CËvÇo±³ CËgÇ Oµdºà * ¶¢Àl¼y³ o±³ EvËUÇþØ ¢¸y³ C±µOµÖ±³ 

hµËvÇ¶¢´m * hµËvÇ ¶phµÀå C¯ÀhµÀå GSµm¸ç´m * «¸yµOºÖ±¸¶¢À´¢À CËfÇ ÈmcÉÛ!     1 

 

Oµfµ´¢À ¶ªÃy³. Oµ±¼±ÀµÀÀ´¢À ¶p±¼¶¢Ã¶¢Á´¢À * Lw ¶¢ÃÊmå±µÀ´¢À O¸v¹yµÀ´¢À * 

Gfµ´m ¶ªÃy³.¶mÀç IyµÀ.¶mç Oµfº EvËUÇþØ * qÏfº±ÀµÃ ¶¢fº¢¸±À³ÀÛ Vµ±µ´¢À hµÀ±µm¸ç´m ** 

Efµ´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç IUÂØ´¢À E±µÀ£¶ªÀ£Àìv³ * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ ¶¢gUØ ¶¢Àg´¢À Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * 

hµfµ´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç IUÂØ´¢À Cyµ.S¸±ÀµÀ * «¸yµOºÖ± ¶̧¢À´¢À CËfÇ ÈmcÉÛ!     2 

 

Gv¶¢Á iË±Ç±ÀµÀÀ´¢À OµÀv ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À * Hz. ¶¢ÀÀlµv¹ Ig³ iOµÀÖ´¢À * 

nv¶¢Á´¢À ¶ªÀfµ±µÀ´¢À E±µÀyµÀ¶¢Ã±À³À nm¸ó´m * È¢nó £¯v³ Dz. 

¶¢v¶¢´m ** ¢¸mÐ±³ hµ´¢À Èp±µÀ¶¢Ã´m * ¶¢À±µÀ¢¸ C±µOµÖ±µÀÖþÖ Ic¹ß¶mÀó´¢À 

¶ªv¶¢´m * ¶ªv´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ * «¸yµOºÖ±¸¶¢À´¢À CËfÇ ÈmcÉÛ!     3 

 

H±¸´m OµÀfµËÈmþç Ghµå¶¢À´m * L±µÀO¸v³ E±µÀO¸v³ »ªËvÇ ¶¢ËyÇ±ÀµÀ * 

hÉ±¸ C±µOµÖ±³ hÉ±³ È¢yµõ´¢À Èªd¹ñ´m * ¶¢d¹ñ ¶¢±µÀ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. 

Êp±¸´m ** Êp±³ D±ÀÀ±µ´¢À GËfÇ±ÀµÃ´m * »p¯UÂØ »ªË̄ Ç ¶¢gÀâ CË¯ÇS¼¶mó 

h¸±¸´m * h¸±¸ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³.¶mç * «¸yµOºÖ±¸¶¢À´¢À CËfÇ ÈmcÉÛ!      4 

 

CfµÀh¸å±µÀåþå IyµÀ.m¸çy³ »pv¢¸±À³À £dàv¯ * C¶¢y³ ¶¢ÀÃOµÀÖ C±ÀÀv³ ¢¸y¹v³ 

£fµÀh¸å´m * £yµUÂØ ¶ªÀfµ±³ Dz. * £gÑä±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m ¶mg¸ä±³ ¶¢ÀÀ´m ** 

OµfµÀh¸å±µÀåþå IyµÀ.¶mç Èp±µÀ¶¢ÀËyÇ.Ë±ÀÇÀO³ * Oµv³ L¶mÀó Jnç E¶mnË±Ç O¸h³  

hµfµÀh¸å´m * hµfµ´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ * «¸yµOºÖ±¸¶¢À´¢À CËfÇ ÈmcÉÛ!     5 

 

h¸±ÀµÃ±À³À ¶¢¶mç Êp±À³À G±ÀÀ±µÀ´¢À * hµ±ÀÀ±µÀ´¢À EyµÀ.lµÀ´¢À Gfµ´m Ggâ 

¢¸±ÀµÃ´m * hµÃ±ÀµÀ C±¼ G±µÀ£v³ OµÀ¯y¹±À³ÀÛ Èª¶mÀó * ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ 

J±ÀµÃ´m E±µ¶pê ** ¶¢ÀÃ¶¢fº ¶¢Àg³ EÊmó h¸ I¶mÀó * GvSÉyµÀ.´¢À 

h¸±ÀµÃ´m * O¸±ÀµÃ ¶¢Àv±³ ¶¢gä´m * «¸yµOºÖ±¸¶¢À´¢À CËfÇ ÈmcÉÛ!      6 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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http://acharya.org 

JmÐ±³ CcÛ È¢cÛ¶¢ÀhµÀåy³ * C±¼±ÀµÃ±À³Àê ¶p±¼±ÀµÀ E±µgº±ÀµÀËÈm * 

Hm¸±³ CSµv´¢À »pyµÈ¢fµÀhµå * L±µÀ¶¢´m h¸Êm E±µÀ¶ªÀfµ±¸±À³À ** 

¢¸m¸±À³Àå j±ÀµÃ±À³À ¶¢Ã±µÀlµ¶¢Ã±À³À * ¶¢ÀËvÇ±ÀµÃ±À³À CËvÇo±³ GvSµËÈmhµÀå´¢À 

h¸m¸±À³À * h¸¶mÀ´¢À Dm¸´m hµ´m * «¸yµOºÖ±¸¶¢À´¢À CËfÇ ÈmcÉÛ!      7 

 

È¢m¸ç±³ I¶mÀì´¢À ¶ªÀfµÀ o¯À´¢À * È¢À±ÀÀïv³ ¶pÁ¹»ªO³ ËOÇ±ÀµÀSµhµÀå * M±³ 

¶ªm¸ç±³ hµËvÇ OÍgÀâ GvSÉyµÀ.´¢À * i±¼±ÀµÀÀ´¢À Èp±¼±ÀÇÃ´m h¸´m Èª¶mÀó ** I´m 

Im¸ç±À³À! «¸s´¢À j±³ I¶mé * EvUÂØ C¶¢ÀÀlµÀ o±³ i±µÀ¶¢Ã±¼ìv³ 

hµm¸ç´m * ¶ªm¸ç±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³.¶mç * «¸yµOºÖ±¸¶¢À´¢À CËfÇ ÈmcÉÛ!      8 

 

hÍg¸â´¢À E¶m¶¢ÀÀ´¢À EËÈ¢À±ÀÇÃ±µÀ´¢À * hµÀËgÇ ¶mÃv³ ¶¢Ã±¼ì´m C¶mçg±µÀ´¢À * 

Cg¸â! I¶¢ÀOÉÖ C±µÀy¹±À³À I¶mÀó * CËgÇ±ÀµÀÀ´¢À OÐ±ÀÀv³ C±µÀSÇv¹ô´¢À ** 

¶¢g¸â±³ qÏz.w´m ¶pyµ.¶mhµÀå * ¶¢±ÀµÀw´m C±ÀµÀvÉ Oµ±ÀµÀv³ q¸±ÀµÀ * 

hµg¸å¶¢ÀË±ÇSµy³ ¶¢ÀÀSµ´¢À ¶¢Àv±µÀåþå´¢À * «¸yµOºÖ±¸¶¢À´¢À CËfÇ ÈmcÉÛ!     9 

 

** h¸±¸ D±µÀ´¢À ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³.¶mç * «¸yµOºÖ±¸¶¢ÀhµÀå CfºSµËyÇ * 

O¸±¸±³ ¶pÁ¯£´m ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢¶mç´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw Èª±À³À hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ** 

D±¸±³ GvSµhµÀå C¯º¶¢ÁËfÇ±ÀµÃ±³ * C¶¢À±µ±³ ¶mv¹édÀà C±µ«¸yµ * 

Êp±³ D±ÀÀ±µ¶¢ÀÀ´¢À MlµÀ£ÀUy³ * Cnó EËÈ¢±ÀÉÀ »plµdÀñ£ÀÊm      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OµËvÇ Oµfµ´¢À Gv¶¢Á H±¸´m CfµÀhµÀå h¸±À³À JmÐ±³ È¢m¸å±³ hÍgÀâ h¸±¸ ¢¸gºv¹ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀå 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÀhµv³ ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¢¸gºv¹ ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ 

ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀ´¢À 

 

** ¢¸gºv¹ ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ »ª¯À¶mÀlµv³ Èp±µÀmÐåy³ * ¶¢Ãlµ±¸±³ ¶¢¶m¶¢ÀÀËvÇ´p ¶p±ÀµÀÊm 

ÊpgºÊm´m * ClµËÈm´p »pËyÇ. I¶mO³ Oµ±µÀl¼´p * ÊpËlÇ±ÀÉÀ´m »p¯£ mÐ±À³À C¯Àq¸ê´m ** 

JgºvÉ´m E±µÀÊmç´m IgºäÊm´m Igºä * EËyÇ±ÀµÀ¶¢±³ Oµv£±ÀÀ´m i¯ÌhÇýå * 

m¸gºÊm´m ¶¢¶mÀç´m i±µÀ¶¢fº CËfÇÊmç´m * ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀhµÀåy³ Im¸ç±À³À!     1 
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»ªv¶¢Àìfº G±µÀ£¯³ Oµ±µÀÈmfµÀUÖg¸ä±³ * i¯hµåm¸±À³À C¯ÌhÇýå±ÀÉÀ ¶¢À¯¶mÀç * 

¶pÁv´m ¶pfº¶mÀçgÀä´¢À sÑSµÊ¢À Èp±µÀOºÖ´p * qÒOºÖÊm´m qÏyµÀ.l¼ËÈm ¢¸y¹ ** 

Cv¶¢ÀÀê±¼ hµfµËOÇþÖ D±ÀµÀÊm! ¶¢Ã±ÀµÃ! * ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ C±µ¶ªÊm! * ¢¸mÐ±³ 

¶mv´¢À ¶pÁ±¼¶mÀç EË¯ÇcÂÛ´¢À i±µÀ¶¢fº CËfÇÊmç´m * ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀhµÀåy³ Im¸ç±À³À!    2 

 

¶ªÃl¼ËÈm´p Èp±µÀOºÖO³ Oµyµ£ËÈmh³ hµÀgº¶mÀç * ¶ªÀ±¼OµÀyµ.v³ ¶¢ÀfµËÈmþç±ÀµÀ±³ i¯hµÀå * 

O¸lµvÉ £ÀSµÀhµÀåO³ Oµgâ¢¸ i±¼¶mç hÍgâÊm´m * ¶m¶¢À´m hµ¶¢À±³ Èª±ÀµÀÀï´¢À ** 

Ê¢lµËÈmOµÀÖ LfµÀUºØ ¶mfµÀUºØÊm´m * Ê¢ËvÇ È¢gºåË±Ç Cv¶¢À±µO³ OµËfÇ¶mç * 

m¸lµÊm! ¶¢¶mÀç´m i±µÀ¶¢fº CËfÇÊmç´m * ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀhµÀåy³ Im¸ç±À³À!     3 

 

¶¢¶¢ÀÀìv¹´¢À OµÃ¶mçv³ ¶¢ÀËÈm£Ë±ÀÇÀh³ hµÀ¯¶mÀç * »p¯±³ qÏ±µÀy³ h¸±µ´¢À I¶mÀó E¶¢ËdÇþñ * 

¶m£Àìm¸±³ E¯m¸çv³ ¶m¶¢À´m hµ¶¢À±³ ¶pdºñ * Idºñ ËÈ¢hµÀå ** I±¼ IyµÀ.S¼¶mó 

Èª£Àìm¸v³ E±ÀµÀ¶mó q¸ËÈ¢Ë±ÀÇÀ´p * q¸¤! hµyµÀ.È¢¶m È¢ÀÀz.¶¢lµ¯ÀÖ CcºÛ * 

¶m¶¢ÀìÊm! ¶¢¶mÀç´m i±µÀ¶¢fº CËfÇÊmç´m * ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀhµÀåy³ Im¸ç±À³À!     4 

 

EfµÀËÈ¢Àþì±ÀµÃv³ Cfµ±µÀêþêgÀâ EfµÀ£ÀmÐ hµÀdÇñ¶mÀó * E±µ¶mç¶¢±µÀÖþÖ EËvÇþô±ÀÉÀ I¶mÀó * 

ÈmfµÀcÎÛv¹v³ ¶¢À¯Àhµå o¶ªÊm´m CmÐç! * nËÈmOºÖvÉ´m £ËÈm´p ¶p±ÀµÀ´m hµËÈmþé ** 

OµfµÀcÎÛv¹±³ Oµfº±ÀµÃ±³ O¸vm¸±³ hµ¶¢À±¸v³ * ¶pfµÀ¶¢lÐ±³ OÍfµÀ£ÀË̄ ÇOµÀÖ CcºÛ * 

¶mfµÀUºØ m¸´m ¶¢¶mÀç´m i±µÀ¶¢fº CËfÇÊmç´m * ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀhµÀåy³ Im¸ç±À³À!     5 

 

OÐfº±ÀµÀ ¶¢À¶mh¸åv³ »ª¶mhÍåz.v³ ¶pÁ±¼¶mÀç * i±¼¶mÀç m¸±À³À E¶mhÍåfµÀ´¢À iËyÇiådÀà * 

Mfº±ÀµÀÀ´¢À Gyµ.¶mÀó´¢À G±ÀÀ±µØyÉ OÍÊmó´m * Gg±¼övÉ´m Dlµv¹v³ ** ¶m¶¢Àm¸±³ 

q¸fºË±ÀÇÀ´p Èp±¼lµÀ´¢À ¶p±¼¶ªÀ Cz.iådÉà´m * ¶p±µ¶¢ÀÊm! q¸¯Öfµv³ Oºfµm¸ç±À³À! * 

m¸fº m¸´m ¶¢¶mÀç´m i±µÀ¶¢fº CËfÇÊmç´m * ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀhµÀåy³ Im¸ç±À³À!     6 

 

ÈmcºÛm¸v³ nËÈm¶mÀç´¢À ¢¸±ÀÀm¸v³ È¢ÀÀz.¶mÀç´¢À * ol¼ Cv¹ôlµ¶m Èª±ÀµÀÀç´¢À * 

hµÀcºÛm¸±³ ÈªvÀô´¢À hÍvÇé¯º OÉdÉà * hµÀyµUºØÊm´m £yµUÖn ¶¢ÀÀnm¸ç±À³À! ** 

¶¢cÛÊm´m Cfº±ÀÉÀ´m ÈmcºÛnv³ »p±¼±ÀµÃ * ¢¸¶m¢¸! l¸¶m¶¢±µÀÖþÖ I¶mÀó´¢À 

¶mcÛÊm! * ¶¢¶mÀç´m i±µÀ¶¢fº CËfÇÊmç´m * ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀhµÀåy³ Im¸ç±À³À!     7 

 

J£m¸±³ Oµw±ÀµÃ±³ ¶mwSµ I¶mÀó * I´m Ê¢Àv³ IUÚÊm ¢¸yµÀ.¶¢Ã¯À? * K¶¢±³ 

OÐ£m¸±³ Èª±ÀµÀÀï´¢À OÍfµÀËÈ¢ÀË±ÀÇÀ ¶¢ÀfºhÉå´m * OµÀ¯ÀUÂÖfº ÈmfµÀUÖfµv³ ¶¢g¸ä! ** 

q¸£m¸±³ EmÍùv³ ¶p¶mîv±³ OÍgÀâ * G´m q¸lµÊ¢À ¶p±µ£ m¸´m ¶pgº¶mÀç * I´m 

m¸£m¸v³ ¶¢¶mÀç´m i±µÀ¶¢fº CËfÇÊmç´m * ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀhµÀåy³ Im¸ç±À³À!     8 
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http://acharya.org 

HnËfÇV³ VµÀ¶¢±³ ËÈ¢hµÀå I¶mÀì hµÃg³ m¸dºà * G±Ð¶¢À´¢À Ê¢±ÀµÀÀéþç L¶mìlµÀ ¢¸¶ªv³ * 

h¸¶mÀËfÇO³ OµÀ±µËÈ¢Àþì »p±¼±ÀµÀÀ´¢À qÒlµÀ * G¶mç´m Vµ±µgÊ¢À ¶ª±µg´¢À I¶mÀó E±µÀÊmç´m ** 

hÉ¶mÀËfÇO³ Oµ¶¢Àvh³ i±µÀ£¶mÀOµÀÖ C±µÊª! * iË±Ç OÍy³ ¶¢Ã ÈmfµÀUØfµv³ Oºfµm¸ç±À³À! * 

m¸¶mÀËfÇh³ hµ¶¢h¸åv³ i±µÀ¶¢fº CËfÇÊmç´m * ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀhµÀåy³ Im¸ç±À³À!     9 

 

** Jlµ´¢À ¶¢¶mÀç CgÀS¸ ¶¢gä´¢À m¸´¢À Igºä * IyµÀ.£ÀmÐ hÍyµÀ.lµÀ´¢À I¶mÀó * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ 

m¸lµ´m ¶¢¶mÀç EË¯ÇcÂÛ´¢À * ËÈm£À«¸±µgº±ÀµÀhµÀå IËÈmþçË±ÀÇÀV³ »ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ ËÈ¢hµÀå ** 

O¸lµvÉ £ÀSµÀhµå Oµw±ÀµÀ´m ¢¸±ÀÇÀÀw Èª±À³À * ¶¢ÃËvÇ h¸´m OµdÀñ ¶¢v¹ô±µØy³ * 

Mlµo±³ ËÈ¢±ÀµÀSµ´¢À DgÀâ È¢gÀÖËfÇO³ O½y³. * G¶¢Àì±µÀ´¢À DSµÀ¶¢±³ h¸Ê¢À     10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¢¸gºv¹ »ªv¶¢ÀÀì ¶ªÃl¼ËÈm ¶¢¶¢ÀÀì EfµÀËÈ¢Àþì±ÀµÃv³ OÐfº±ÀµÀ ÈmcºÛm¸v³ J£m¸±³ H´m Jlµ´¢À CUÖg³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - CUØg³ c¹v´¢À 

»ªUØÊ¢y³ OµÀ¶mó´¢À 

 

** CUÖg³ c¹v´¢À CcÛ * CUÑØ±³ Dyµ±¼±ÀµÃ±À³À * C¶¢Ág´m 

qÏUØ DSµ´¢À ¶¢yµÀõS¼±¸v³ * qÒy³.¶mç ¶pÁnlµ´m Efµ´¢À ** 

ËÈpUØg³ DËÈmO³ OÍ¶¢ÀÀì OÍgÀâ * ¶piåËÈ¢À±ÀµÃv³ * CfºO³ O½y³.V³ 

ÈªUÖg³ Dz EdºàË¯ÇcÂÛ´¢À * »ªUØÊ¢y³ OµÀ¶móÊ¢À       1 

 

CËvÇhµå Êpy³. ¢¸±À³À * ¢¸y³ I±ÀÀdÑñ±³ OÐy³ C±¼±ÀµÃ±À³À * C¶¢Ág´m 

OÍËvÇO³ ËOÇ±ÀµÃyµ´m ÈmcÂÛ Efµ¶mç * OµÃ±³ GS¼±¸yµ´m Efµ´¢À ** 

¶¢ÀËvÇhµå Èªv³ «¸hÇå¯º¶mç ¶pÁ¹¶ªv³ * ¶¢¶mÀåfº¢¸±À³À OµfµÀ¶pê * 

»ªËvÇO³ ËOÇ Ê¢fµ±³ hÇz.¶pê¯¸lµ * »ªUØÊ¢y³ OµÀ¶móÊ¢À       2 

 

J±ÀµÀéþç Êpy³. ¢¸±À³À * ¢¸y³ I±ÀÀdÑñ±³ OÐy³ C±¼±ÀµÃ±À³À * C¶¢Ág´m 

¢¸±ÀµÀéþç DSµ´¢À ¶¢yµÀõS¼±¸v³ * ¶¢S¼±µéþç C¶¢Ãî¶ml¼fµ´¢À ** 

M±ÀµÀéþç ¶¢Ã¶¢Á´¢À GËfÇ¶mç OµÀ¶mÀó´¢À * Cnó±ÀµÀÀ´¢À n¶móyµ.v¹v³ * 

hÉ±ÀµÀéþç Ê¢±ÀµÀÀ´¢À Cvôl¼v¹ôV³ * »ªUØÊ¢y³ OµÀ¶móÊ¢À       3 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

I¶¢ö´¢À È¢Ê¢öv³ qÏ´m Èp±ÀµÀ±Ð´m * Jlµv´m E¶mÀé±ÀÀË±Ç 

¶¢£ö * DSµ´¢À ¶¢yµÀõS¼±¸v³ * ¶¢S¼±µéþç C¶¢Ãî¶ml¼fµ´¢À ** 

Oµ¶¢Áýö m¸±ÀµÀÀ´¢À OµyµÀ.SµÀ´¢À * GWÛ´p qÒlÍfµÀ O¸v³ ¶ªÀyµ.¶mÀó * 

lÇ±ÀµÀö´¢À Cv¹ôv³ Èªvô Lg¸äV³ * »ªUØÊ¢y³ OµÀ¶móÊ¢À       4 

 

È¢À¶mó Êpy³. ¢¸±À³À * ¢¸y³ I±ÀÀdÑñ±³ OÐy³ C±¼±ÀµÃ±À³À * C¶¢Ág´m 

qÏ¶mó DSµ´¢À ¶¢yµÀõS¼±¸v³ * qÒy³.¶mç ¶pÁnlµ´m Efµ´¢À ** 

n¶mó Èªoå È¢ÀÀgÀâ ¶ªÃË¯Ç * oy³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì Hfº±¼±ÀµÀ * 

Èª¶mÀó O¸gâ¯ÀÖ C±¼±ÀµÀ OÐ±ÀÀv³ * »ªUØÊ¢y³ OµÀ¶móÊ¢À       5 

 

I±¼¶mç ËÈpUØg³ EvUÂØ Êpy³. ¢¸±À³À * I±ÀÀdÎñfµÀ ElµÀ I¶¢Áýö±µÀ I¶mÀó * 

E±¼¶mÀç ¢¸mÐ±³ OµvUºØ Mfµ * E±µÀ¶mç C¶¢Ãî¶ml¼fµ´¢À ** 

Èm±¼¶mç Ê¢±ÀÀ´m ¶¢ÀÀËyÇ.±ÀµÀÀy³ n¶mÀó * oy³ Èm¯º¢¸±À³À GyµÀ.ËÈ¢ * 

i±¼¶mç DËÈmV³ VµÀ¶¢fµÀ q¸±µÀÖþÖ´¢À * »ªUØÊ¢y³ OµÀ¶móÊ¢À       6 

 

¶¢ÀÀËÈmhµå ¾ªdñ´¢À £g³ ¶ªÀfµ´p qÒ±À³À * ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À »p¯¶¢Á´¢À * 

CËÈmhµÀå´¢À CcÛ Dyµ±¼±ÀµÃ±À³À * E±µÀ¶mç C¶¢Ãî¶ml¼fµ´¢À ** 

OµËÈmhµå j±ÀµÀÀ´¢À OµvÀô´¢À Cv¹ô * £vÀôËfÇ Ê¢fµ±µÀ¶¢Ã±À³À * 

iËÈmhµåËÈm±ÀµÀÀ´¢À Èªvô Lg¸äV³ * »ªUØÊ¢y³ OµÀ¶móÊ¢À       7 

 

m¸h³ hµyµÀ.¶¢Àì m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À * F¶ª¶mÀ¶¢Ã±À³À ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃv³ 

Jhµå * CUÑØ±³ Dyµ±¼±ÀµÃ±À³À * E±µÀ¶mç C¶¢Ãî¶ml¼fµ´¢À ** 

O¸±ÀµÀåþå ¢¸ËSÇ ÈmdÎñw¶pêO³ * Oµv³ Clµ±³ Ê¢±ÀµÀÚþÖËyÇ. qÒ±À³À * 

hÉ±ÀµÀåþå j±ÀµÃv³ £g³ »ª¶¢OµÀÖ´¢À * »ªUØÊ¢y³ OµÀ¶móÊ¢À       8 

 

¶mËvÇþô ÈmcÉÛ! m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À * ¶m¶¢ÀÀîËfÇ ¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

Cwô ¶¢Ãlµ±³ ¶pÁvØ n¶mó * D±ÀÀ±µ´¢À hÐyµ´m Efµ´¢À ** 

Èmwô ¶¢ÀwØO³ Oµv³ GËfÇ¶pê´p * ¶pÁv³ EËvÇ D±µÀåþå * Clµ±¸ö±À³ÀÛ 

»ªvÀô »ªv³ I¶mÀó Lvô¯¸lµ * »ªUØÊ¢y³ OµÀ¶móÊ¢À        9 

 

** ÈªUÖg³ Dz EdºàË¯ÇcÂÛ´¢À * »ªUØÊ¢y³ OµÀ¶mÀóËfÇ±ÀµÀ * 

IUØy³ F¶ª´m I£Àê±¸ËÈm * E±µÀ¶må£Ày³. ¶mÃ¯Àêv¶¢´m ** 

¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃyµ´m ¶¢À¶mÀé hÍv³ ¾ª±³ * ¶¢gâË¯Ç h¸±³Ö Oµw±ÀµÀ´m * 

ÈªËUÇþÖ±ÀµÃyµ´m ÈªcÎÛv³ ¶¢ÃËvÇ * ¶¢vô¶¢±³ jl¼v±É       10 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: CUÖg³ CËvÇhµå J±ÀµÀéþç I¶¢ö´¢À È¢À¶mó I±¼¶mç ¶¢ÀÀËÈmhµå m¸ ¶mËvÇþô ÈªUÖg³ OÍUÂØ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - OÍUØv±µéþç 

i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À 1 

 

** OÍUØv±µéþç ¶¢Àv±³Ö OµÀ±µÀ¶mç´¢À L»ªhµå * OÐ¶¢v´m I£Àê±¸´m * 

¶ªUÂØ hµUÂØ hµfµUÖfµv³ * hµÀ±ÀÀv³ OÍgâ h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgºä¶m´m ** 

qÏUÂØ ¶pÁzõËÈm ¢¸±À³À »pyµ¶mç * ¶pÁ±¸g±³ hµ´¢À Efµ´¢À * qÏUÂØ o±³Û 

ÈªUÖ±ÀµÀv³ iËyÇOµÀÖ´¢À ¶ªÀËÈmh³ * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À CËfÇ ÈmcÛÊ¢À!      1 

 

** ¶pzõ D¶¢lµÀ q¸¯Öfµv³ C±µUØ´¢À * E±µUØ ¶¢Êmê±À³À ¶¢ÀÀËvÇ * 

»pËyÇþõ±ÀµÃ±À³À G±ÀÀ±³ Ggâ IËÈmþç * »p±¸´m C¶¢´m Èp±µÀSµÀ´¢À Efµ´¢À ** 

È¢zõ±ÀµÃ´m Oµ±¼±ÀµÃ´m * ¶¢Àgºn¯ ¶¢gä´m IÈmógºä * m¸y³ hÍ¯À´¢À 

hÇzõ±ÀµÃ±³ ¶¢gUÂØ´¢À ¶¢ÀËvÇh³ * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À CËfÇ ÈmcÛÊ¢À!      2 

 

n¶mó ¶¢Ã¶¢À±µÀlµÀ EdÀñ ¤yµ. * ¶mfµ¶mç n¶mîv´m Êm£À±ÀµÃ´m * 

I¶mÀó´¢À ¢¸¶m¶¢±³ ËOÇ hÍyµÀ.´¢À * EËgÇh³ h¸¶¢ÀË±Ç Cfº I£Àê±¸´m ** 

Oµnó ¶¢Ã±¼ qÏz.nçfµO³ * OµfºlµÀ DnË±ÇOµÀÖ Efµ±³ oOµÀÖ¢¸´m * 

Èª¶mÀó OµÀ¶mó´¢À IfµÀhµå¶¢´m * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À CËfÇ ÈmcÛÊ¢À!      3 

 

** q¸±µåþå¯¸Ö±À³À C¶mÀó q¸±µlµ´¢À ËOÇ Èª±ÀÀçdÀà * È¢¶mó ¶p±µcÂÛfµ±³ * 

OÐhµåUÂØ D±ÀµÀ±³ hµ´¢À q¸fº±ÀÀv³ * OµÀ±µËÈ¢ »pËgÇ¶mç I´¢À OÐ¶¢v´m ** 

JhµÀå¢¸±³ hµ´¢À ¶¢À¶mhµÀåy¹õ´m * EfµÈ¢ËÈmþç Ê¢À£±ÀµÀ I£Àê±¸´m * 

j±µåþå o±³å hµfµcÑÛËvÇ ¶ªÃy³. * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À CËfÇ ÈmcÛÊ¢À!      4 

 

¶¢ËgÇþÖ±ÀµÃ´m C¶¢Ág±µÀÖþÖ m¸±ÀµÀSµ´m * Ê¢zö±ÀÀv³ Èª¶mÀó ¶¢Ãgº±ÀµÃ±À³À * 

¶¢Àg³ ËOÇ±ÀµÃv³ E±µm¸ç´m * ¶¢À±¸¶¢À±µ´¢À JyµÀ.´¢À I±ÀµÀç ¶¢viåm¸´m ** 

IËgÇþÖ±ÀµÃ´m E¶¢À±ÀµÀhµÀåy¹õ´m * E±µÀcÑÛËvÇ Ê¢À£±ÀµÀ I£Àê±¸´m * 

iËgÇþÖ¶¢Ãî hµÀ±ÀµÀ±³ j±µåþå¶¢´m * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À CËfÇ ÈmcÛÊ¢À!      5 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

IgºåËÈªSµyµÀ´¢À JyµÀ.vSµ¶¢ÀÀ´¢À ¢¸UºØ´p * qÏ´m ¶¢±ÀÀdºñv³ Èp±ÀµÀÀç * 

¶pgÑâ±³ DwËvÇ´p ¶pzõ OÍgâ¶¢´m * q¸vîl¼OµÀÖ Efµ±³ j±µåþå¶¢´m ** 

Lgºå¯v³ C¶¢Ág´m G±µhµÀå GS¼±³ ËÈ¢hµå¶¢´m * Ly³ I±ÀÀdÎñfµÀ * 

igºå¯v³ C±¼ D±ÀµÀ¶¢´m * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À CËfÇ ÈmcÛÊ¢À!      6 

 

q¸±µÀo±³ I±¼ O¸dºñmÐfµÀ * DS¸¶ª¶¢ÀÀ´¢À EËÈ¢ D±ÀÀm¸´m * 

Êp±µÀ´¢À D±ÀÀ±µ´¢À Êp¶ª n¶mó * »p¯»pêw Èp±µÀSµÀ´¢À Efµ´¢À ** 

O¸±µÀ´¢À ¢¸±µên ozö¶ªÀ£ÀìËfÇV³ * «Ò±µÀ ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ hÐ±À³À hµ±µ * 

Êª±µÀ´¢À ¢¸±Íêz.v³ ¶ªÃy³. * Iz.v³ i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À CËfÇ ÈmcÛÊ¢À!     7 

 

C¶¢Àì±µ´¢À C¶mv³ O¸v³ nv´¢À * ¶ªv´¢À DS¼ n¶mó C¶¢À±µ±³ OÐ´m * 

¶¢¶¢ÀÀìv¹´¢À ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ * ¶¢Àw¶¢Àfµ ¶¢ÀËUÇþØ hµ´m OÍyµÀ.¶m´m C¶¢´m ** 

OÍ£Àì´m C¶mé EËfÇ ¶¢ÀfµO³ OµÀ¯¶¢Ãlµ±³ * oy³ Elµg´¢À hÍ¯À´¢À * 

Èª¶¢ÀÀê¶m´¢À CËÈ¢ O¸¶¢v³ OÍy³ * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À CËfÇ ÈmcÛÊ¢À!      8 

 

** Êp¶ªÀ£À´m i±µÀm¸¶¢À´¢À IdÇàyµÀ.hµÀå´¢À * «Ïwô n¶mÀó »p¶mé±µÀ´¢À * 

Êp¶ªÀ¢¸±³ hµËÈ¢À G±ÀµÀï ¢¸UºØ´p * »p¯¶pê¯ÀOµÀÖ´¢À »p±¸´m Efµ´¢À ** 

¢¸¶ª ¶¢Ã¶¢Àv±³ m¸¯À¢¸±³ * qÏz.v³ ¶ªÃy³. hµ±µÀ´¢À GvSµÀOÇÖv¹ô´¢À * 

hÉ¶ª¶¢Ã±À³Àå iSµyµÀ.´¢À ¶¢ÀËvÇh³ * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À CËfÇ ÈmcÛÊ¢À!      9 

 

** ÈªUÖ±ÀµÀv³ iËyÇOµÀÖ´¢À ¶ªÀËÈmh³ * i±µÀÊ¢UÖfµhµÀåË¯Ç ÈªvöËÈm * 

¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢´m OµwOµnó * ¶¢gå£Ày³.V³ ÈªcÎÛv³ ¶¢ÃËvÇSµy³ ** 

¶ªËUÇþØ Enóh³ hµ±¼hµÀå GË±ÇOµÖ ¶¢v¹ô±µØy³ * hµcÛ¶¢Àl¸SµÊ¢ * 

¶¢UØ ¶¢ÃOµfµv³ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À O¸¶¢v±³ DS¼ * ¢¸¶mÀvSµÀ Dyµö±É      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OÍUÂØ ¶pzõ n¶mó q¸±µåþå¯ÀÖ ¶¢ËgÇþÖ±ÀµÃ´m IgºåËÈªSµy³ q¸±³ C¶¢Àì±µ´¢À Êp¶ªÀ£À´m ÈªUÖ±ÀµÀv³ h¸±À³À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - h¸±ÀÉÀ hµËÈmþç 

i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À 2 

 

** h¸±ÀÉÀ hµËÈmþç I¶mÀó´¢À * h¸±µÊ¢À OºËyÇ ¶¢ÀOµÖy³ I¶mÀó´¢À * 

mÐ±ÀÉÀ ¶pdÎàz.Êmç´m * GËÈmþéO³ O¸gìlÐ±³ DËÈª±ÀÀm¸v³ ** 

Ê¢±ÀÉÀ±À³À ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. * £Ë±Ç±ÀµÃ±³ i±µÀÊ¢UÖfµ¢¸! * 

m¸±ÀÉÀ´m ¶¢¶mçËfÇÊmç´m * ¶mwØ Dy³ IËÈmþéO³ OÍgâ±µÀyÉ       1 

 

¶¢ÃÊm±À³À Oµg³ ¶¢Àfµ¢¸±³ * ¶¢À±ÀµÀOºÖv³ ¶pdÀà ¶¢ÃnvhµÀå * 

m¸Êm m¸m¸£lµ * ¶m±µSµ´¢À ¶pÁSµÀ´¢À q¸¶¢´¢À Èª±ÀÉÀç´m ** 

hÉÊm±À³À ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀÊ¢UÖfµ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ * I´m 

Dm¸±À³À! ¶¢¶mçËfÇÊmç´m * Cfº±ÀÉÀËÈm DdÎÖgâ±µÀyÉ       2 

 

OÍÊmó´m ¶pvÀô±ÀÀË±ÇO³ * OµÀ¯ºOÐÖy³ L¶mÀó Ev¹ËÈ¢À±ÀÀm¸v³ * 

IÊmó¶mÀ´¢À E±µm¸ç±µÀÖþÖ * Enl¸Sµ GË±ÇhµÀå C¯º±ÀÉÀ´m ** 

OµÀÊmó±À³À Ê¢ÀSµ´¢À Cl¼±³ * OµÀz±³ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ Ê¢UÖfµ¢¸! * 

CÊmó ¶¢¶mçËfÇÊmç´m * Cfº±ÀÉÀËÈm DdÎÖgâ±µÀyÉ        3 

 

OµÀv´¢À h¸´m IhµåËÈm±ÀµÀÀ´¢À * »p¯Êmç E¯¶mÀç I±ÀÇÀÀåþåz.Êmç´m * 

¶mv´¢À h¸´m L¶mÀó£ÀvÉ´m * ¶mvôlÐ±³ C¯´¢À Èª±ÀµÀÀç£ÀvÉ´m ** 

nv´¢À hÐ±À³À oyµÀîS¼v³ Êª±³ * Èm¯º±ÀµÃ±³ i±µÀÊ¢UÖfµ¢¸! * 

CvÊmç´m ¶¢¶mçËfÇÊmç´m * Cfº±ÀÉÀËÈm DdÎÖgâ±µÀyÉ        4 

 

Iq¸ê¶¢´¢À ¶pv¶¢Á´¢À * EËÈ¢±ÀÉÀ Èª±ÀµÀÀç EËyÇhµÀå Lz.Êmç´m * 

hµÀq¸ê! n¶méfº±ÀÉÀ * hÍfµ±µÀéþç Jhµå¶¢Á´¢À Oº¯ºÖnóvÉ´m ** 

Èªq¸ê±³ igöË±Ç ¶ªÃy³. * i±µÀÊ¢UÖfµ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ * I´m 

Cq¸ê! ¶¢¶mçËfÇÊmç´m * Cfº±ÀÉÀËÈm DdÎÖgâ±µÀyÉ        5 

 

¶¢Àg¸ä±À³À o±³ I±¼ O¸v³ * ¶¢ÀcÂÛv¹¶¢Á´¢À DS¸¶ª¶¢ÀÀ¶¢Ã´¢À * 

¶pÁg¸ä±³ DËOÇþÖ hµ¶mÀéy³ * ¶pÁv£Àìh³ hµyµ±µÀéþç I±ÀÇÀÀåþåz.Êmç´m ** 

£g¸ä±³ ozùSµ±µ * £Ë±Ç±ÀµÃ±³ i±µÀÊ¢UÖfµ¢¸! * 

Cg¸ä! ¶¢¶mçËfÇÊmç´m * Cfº±ÀÉÀËÈm DdÎÖgâ±µÀyÉ        6 
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hÇ±¼±ÀÉÀ´m q¸vSµm¸±À³Àê * ¶pv jËÈ¢ÀSµy³ Èª±ÀµÀÀç£ÀdÉà´m * 

Èp±¼±ÀÉÀ´m D±ÀÀ¶m »p´m * »p¯±ÉÖþÖ GËyÇ.hµÀå JËyÇ. DÊm´m ** 

Oµ±¼ Êª±³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. * Oµ¶m¶¢Ã¶¢ÀËvÇ Ê¢UÖfµ¢¸! * 

C±¼±ÀÉÀ! ¶¢¶mçËfÇÊmç´m * Cfº±ÀÉÀËÈm DdÎÖgâ±µÀyÉ       7 

 

mÐdÉñ´m ¶pwê¯£ * ¶mÀËÈmþéO³ O¸gìlÐ±³ DËÈª±ÀÀm¸v³ * 

JdÉñ´m E»pê¯Êpê * Efµ±³ Gdñ¶m´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! ** 

OÐvÉå´m q¸±ÀµÀÀéþç LyµÀ.SµÀ´¢À * OµÀz±³ «ÒËvÇ ¶ªÃy³. Ê¢UÖfµ¢¸! * 

DdÉñ´m ¶¢¶mçËfÇÊmç´m * Cfº±ÀÉÀËÈm DdÎÖgâ±µÀyÉ        8 

 

¶pdÉñv³ L¶mÀó£ÀvÉ´m * q¸¶¢Ê¢À Èª±ÀµÀÀç q¸£ DÊm´m * 

¶¢ÀdÉñv³ L¶mó¯º±ÀÉÀ´m * ¶¢Ã±ÀµÀÊm! IUØy³ ¶¢Ãlµ¶¢Êm! ** 

OµvÉå´m q¸±ÀµÀÀéþç LyµÀ.SµÀ´¢À * Oµ¶¢ÀvV³ VµÀËÈm Ê¢UÖfµ¢¸! * 

CdÉñ´m ¶¢¶mçËfÇÊmç´m * Cfº±ÀÉÀËÈm DdÎÖgâ±µÀyÉ        9 

 

** Oµg¸ä±À³À JyµÀ.vSµÀOµÀÖ * G±ÀÀ±¸±ÀµÀ IU¹Ö±³ ¶¢gäËÈm * 

£gÑä±³ h¸´¢À ¶p±µ¶¢Á´¢À * qÏz.v³ Ê¢UÖfµ Ê¢l¼±ÀµÀËÈm ** 

ig¸ä±³ ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³. * i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m Oµw±ÀµÀ´m * 

¶pg¸ä±³ q¸fµv³ ¶phµÀå´¢À * ¶p±ÀÀv¹ö±µÀÖþÖ EËvÇþô q¸¶¢UØyÉ      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: h¸±À³À ¶¢Ã´m OÍÊmó´m OµÀv´¢À Iq¸ê¶¢´¢À ¶¢Àg³ hÇ±¼±ÀÉÀ´m mÐdÉñ´m ¶pdÉñv³ Oµg¸ä±À³À Oµg³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - Oµg¸ä±³ Oµfµv³ ¶ªÃy³. 

i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À 3 

 

** Oµg¸ä±³ Oµfµv³ ¶ªÃy³. * EvËUÇþØOµÀÖ EË¯Ç¶¢´m hµ´m * 

ig¸äSµ´¢À »pyµOµÖV³ * ¶ª±µ´¢À Èªv G±ÀµÃåþå±À³À! ** 

£gÑä±³ hÍyµÀ.´¢À * Ê¢UÖfµ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ Ê¢À±ÀµÀ * 

Cg¸ä! Cfº±ÀÉÀ´m * EfµË±ÇO³ OµËyÇ±ÀµÃ±ÀÉÀ        1 
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EvËUÇþØ´p ¶pl¼OµÀÖ * C¶mÀó EË¯Ç±ÀµÃ±ÀµÀ * C±µOµÖ±³ 

OµÀv´¢À OÇdÀà C¶¢±³ ¶¢ÃyµO³ * OÍfº´p ¶pÁy³ i±¼h¸å±À³À! ** 

£vUØv³ OµÀfµÀ£Àh³ * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À Ê¢À±ÀµÀ * 

CvUØv³ hµÀyµs ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ±À³À! * C±µÀy¹±ÀÉÀ        2 

 

o±¸±³ OµfµvÀ´¢À * nv¶mÀ´¢À ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ GgÀâ * 

J±³ Dv´¢À Eyµ¶måz±³ Ê¢Àv³ * hµÀ±ÀÀv³ Im¸ç±À³À! ** 

¾ª±¸±³ * i±µÀÊ¢UÖfµ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ Ê¢À±ÀµÀ * 

D±¸¶¢¶¢ÀÀlÉ! * Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ C±µÀy¹±ÀÉÀ        3 

 

Gg¸â±À³À G¯º Ê¢Àv³ * ¶m¯ÀÈm±À³À C¶¢ÀÀl¸Sµ * 

OÍg¸â±À³À OµÀ¯y¹±À³À * nv´¢À F±µfº±ÀµÃvÉ ** 

£gÑå±À³À »ªSµ±µh³ * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À Ê¢À±ÀµÀ * 

Cg¸â! Cfº±ÀÉÀ¶mÀOµÀÖ * C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀµÃ±ÀÉÀ        4 

 

hµÃg¸±À³À Clµ¶mÃfµÀ * C±¼±ÀµÃ±À³À ¶¢¶mÀç hÐnó * 

Êpg¸ C¶¢Ág´m Gfµv´¢À * »pyµnçd¹à±À³À! ** 

Êªg¸±³ * i±µÀÊ¢UÖfµ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ Ê¢À±ÀµÀ * 

OÐg¸SµËgÇ±ÀµÃ±À³À! * OµÀ¯ºOÍÖy³ IËÈm o±ÀÉÀ        5 

 

¶¢Àm¸é * E¶¢Àîn¶ª´p »p¯£Ë±ÀÇÀ oOºÖ * 

hµ´m DOºÖh³ * hµ´m E¶mé±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À hµËvÇ¶¢´m ** 

£Àm¸é±³ ¶¢ÀÀS¼v³ Êª±³ * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À Ê¢À±ÀµÀ * 

I´m DËÈm I´m C¶pê´m * I´m ÈmcºÛv³ Gy¹Êm        6 

 

¶¢ÃÊm±À³À ¶¢ÀfµmÐOºÖ i¯hµÀå * Il¼±³ ¶¢¶mç * 

DÊmy³. £ËfÇ Èªdñ * Cgº¶¢Ë±Çh³ hÐy¹! ** 

hÉÊm! * i±µÀÊ¢UÖfµ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ Ê¢À±ÀµÀ * 

OÐÊm! I´m ¶¢À¶m´¢À * OµÀfº OÍgÀâ E±µÀm¸ç±ÀÉÀ        7 

 

Êª±ÀµÀ´m Cgº±ÀµÀ´m * I¶m »ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ n¶mó 

¶¢Ã±ÀµÀ´m * ¶¢Àgº ¢¸y³ Lz * È¢gå±µyµUØy³ ** 

Ê¢±À³À £gÀâ Gl¼±³ * Ê¢UÖfµ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ Ê¢À±ÀµÀ * 

D±ÀµÀ´m Cfº CvôlµÀ * ¶¢ÀdÀñ C¯º±ÀÉÀÊm        8 
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¶¢m¸ç±À³À I´m ¶¢À¶m´¢À ¶pÁSµÀm¸ç±À³À * ¶¢Àné nm¸ó±À³À! * 

¶mm¸çlµ OÍyµÀ.cÂÛfµ±É! * IUØy³ ¶m¤Àì! ** 

Wm¸å¶¢Àgº±ÀÉÀ! * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À Ê¢À±ÀµÀ 

Im¸ç±À³À! * En ±ÀµÃ´m GËÈmþé * I¶mÀó´¢À £fÉÊm       9 

 

** £v¹ô±³ ¶¢Àw * Ê¢UÖfµ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ Ê¢À±ÀµÀ * 

¶¢Àv¹ô±³ i±µy³ hÐy³ * ¶¢Àgº¶¢gä´m C¶¢ÃîËÈm ** 

Oµv¹ô±³ i±µy³ hÐy³ * Oµw±ÀµÀ´m «Ï¶mé ¶¢ÃËvÇ * 

¶¢v¹ô±³ C¶¢±³ * ¢¸¶m¶¢±³ DSµÀ¶¢±³ h¸Ê¢À        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµg³ EvËUÇþØ o±³ Gg¸â±À³À hµÃg¸±À³À ¶¢Àm¸é ¶¢ÃÊm±À³À Êª±ÀµÀ´m ¶¢m¸ç±À³À £v³ ¢¸¶m¶¢±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¢¸¶m¶¢±³ 

i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À 4 

 

** ¢¸¶m¶¢±³ hµUØy³ »ªËÈmþç qÒv * I´m ÈmcÛÊ¢À! EnlµÀ G¶¢¶mÀç * ¶¢Ã hµ¶¢ 

¶¢Ã¶m¶¢±³ hµUØy³ »ªËÈmþç * C¶¢À±µÀéþç GË¯ÇS¼¶mó IËÈmþç ** 

O¸¶m¶¢±³ EfµÀ O¸±³ CS¼v³ ¶pÁËSÇ * MUÂØ Ê¢UÖfµ´¢À Ê¢À£ * ¶¢Ãg³ OµÀ¯y³ 

D¶m C¶mçg¯ÀÖ * E¶mÀó CfºËÈ¢Àh³ hÍz.v³ ¶pÁ¹g¸â±ÀÉÀ       1 

 

G¯¶¢Á ¶ªÀdñ´¢À I¶mÀó Lnóv¹ * L±µÀ¶¢´m GSµ¶mç¶¢±³ hµËÈ¢Àþî * ¶¢Àg³ £ÀËÈª´p 

»p¯£±ÀÉÀ OÇfµÀq¸ê´m * ClµÀ OµgÀâ I´m ÈmcÛ´¢À Im¸ì±À³À! ** 

OµÀ¯¶¢±³ ¶¢Ãlµ±µØyÑfµÀ * ¶¢gÀâ OµÀ¯ºcºÛ ¶¢À±µÀy³ EËÈª q¸fµÀ´¢À * Ê¢UÖfµhµÀå 

C¯¶¢ m¸±ÀµÀSµ¯ÀÖ * E¶mÀó CfºËÈ¢Àh³ hÍz.v³ ¶pÁ¹g¸â±ÀÉÀ      2 

 

EËgÇþâ D±ÀÀ¶m OÍgÀâ * hÍgâ±µØy³ JhµÀå¢¸±³ G¯¢ÐfµÀ´¢À * ¢¸nËfÇO³ 

OÍgÀâ qÒ±À³À Efµ¶¢Á´¢À * ClµÀ OµgÀâ I´m ÈmcÛ´¢À Im¸ì±À³À! ** 

¶¢gÀâ ¢¸y³. ¶¢fµÊ¢UÖfµ ¶¢ÀËvÇ * OÐ±ÀÀv³ OÍgÀâ ClµmÐfµÀ´¢À * ¤À£ÀËÈª 

Cgâ´¢À DgÀâ E±µÀq¸ê¯ÀÖ * CfºËÈ¢Àh³ hÍz.v³ ¶pÁ¹g¸â±ÀÉÀ      3 
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q¸£±ÀµÃlµÀ Èª±ÀµÃç±À³À I´m ÈmcÛÊ¢À! * ¶pgÀâ hÍgÀâ Èª±ÀµÃçË±Ç * ¶¢ÀgºîËÈª 

Ê¢À£ DdÎÖgÀâ qÒ±À³À * £¶ªÀ¶¢ÀÀì J¯ ËÈ¢OµÀÖ´¢À IËÈmþç ** 

OÐ£ m¸±ÀµÀSµ´m OÍgâv³ G¶mÀç±ÀµÀ±³ * Ê¢UÖfµ ¶¢ÀËvÇ DgÀâ * ¢¸¶m¶¢±³ 

D£±ÀµÃ±À³À E±µÀq¸ê¯ÀÖ * CfºËÈ¢Àh³ hÍz.v³ ¶pÁ¹g¸â±ÀÉÀ      4 

 

qÏUÂØ qÒl¼±ÀµÀÀ´¢À »pgºâ±ÀµÀÀ´¢À GËfÇ´p * sÀhµå±³ mÐnì±ÀµÀ±³ ¶pzõ±ÀµÀÀy³ GË̄ Ç * 

hµUØy³ lÉ¶¢±µÀ´¢À h¸UØyµÀÊ¢À DSµ * I´m ÈmcÛ´¢À Im¸ì±À³À! ** 

IUÂØ´¢À ¢¸¶m¶¢±³ l¸¶m¶¢±³ nË¯Ç¶mÀç JhµÀå´¢À * Ê¢UÖfµ´¢À Ê¢À£ n¶mó±µÀy³ * 

CUÖg³ m¸±ÀµÀSµ¯ÀÖ * E¶mófºËÈ¢Àh³ hÍz.v³ ¶pÁ¹g¸â±ÀÉÀ       5 

 

hµÀ¶¢±¼ DËfÇ±ÀµÀ±³ ¶¢ÀËdÇþà±ÀµÀ±³ * ¶ª¶¢Àg³ hÍgâ±µØy³ ¶¢Àgºâ GgÀâ »p¶mé±µÀ´¢À * 

hµ¶¢À±µÀ´¢À h¸UØyµÀÊ¢À hµfºOµÖ * I´m ÈmcÛ´¢À Im¸ì±À³À! ** 

Oµ¶¢±¼ ¶¢ÃOµÖg´¢À Êª±µÀ´¢À * Ê¢UÖfµ´¢À OÐ±ÀÀv³ OÍgâ Oµg¸ä±³ £¶ªÀ£ÀìËfÇ * 

C¶¢À±µ m¸±ÀµÀSµ¯ÀÖ * E¶mÀó CfºËÈ¢Àh³ hÍz.v³ ¶pÁ¹g¸â±ÀÉÀ      6 

 

hµ±µÀOºÖm¸v³ ¶ª¶¢Àg³ Èª±ÀµÀÀç * «Ò¯À hµgå±ÀÀ±¼m¸v³ i±µËyÇ * £ÀfµdºñËfÇ 

Èm±µÀOµÀÖ¢¸±³ CvOµÖg³ * ClµÀ OµgÀâ I´m ÈmcÛ´¢À Im¸ì±À³À! ** 

¶¢À±µÀdÖy³ ¶¢gÀâSµy³ q¸fµÀ´¢À * Ê¢UÖfµ´¢À OÐ±ÀÀv³ OÍgÀâ ClµmÐfµÀ´¢À * ¢¸nËfÇ 

C±µÀOµÖ´m Ê¢À£ n¯¸ê¯ÀÖ * CfºËÈ¢Àh³ hÍz.v³ ¶pÁ¹g¸â±ÀÉÀ     7 

 

Êª±ÀµÀ´m Cgº±ÀµÀ´m »ª¯º±ÀµÀ´m Èp±¼±ÀµÀ´m I¶mìlµÀ´¢À * »ªv±³ Êp¶ªO³ OÉdºà±µÀ´m 

lÉ * I´m ÈmcÛ´¢À Im¸ì±À³À! * I¶mOµÀÖ L¶mÀó «Ïv¹ôlÉ ** 

Ê¢±ÀµÀØy³ n¶mÀó È¢gÀîhµåÊ¢À «Ï±¼ * Ê¢UÖfµ ¶¢ÀËvÇ OÐ±ÀÀv³ Ê¢À£±ÀµÀ * 

D±ÀµÀ±³ m¸±ÀµÀSµ¯ÀÖ * E¶mÀó CfºËÈ¢Àh³ hÍz.v³ ¶pÁ¹g¸â±ÀÉÀ      8 

 

OµÃfº Dfº GË±ÇhµålÉ GË±Çh¸å±À³À * I´m ÈmcÛ´¢À Im¸ì±À³À! hµÀgº¶mÀç OÉy³ * 

q¸fº Dfº´p ¶pv±µÀ´¢À * ¶pgº¶mÀç JiåO³ O¸gºØv¹ ** 

DfµÀ h¸¶¢ÀË±Ç±ÀÇÃ¶mÀ´¢À F¶ª¶mÀ´¢À * C¶¢À±µ±³ OÐ¶mÀ´¢À n¶mÀó JhµÀå´¢À * Ê¢UÖfµhµÀå 

DfµÀ OµÃhµå¶mÀOµÀÖ * E¶mÀó CfºËÈ¢Àh³ hÍz.v³ ¶pÁ¹g¸â±ÀÉÀ      9 

 

** £À¶mÀé ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ Ê¢À¶¢Á * hµgºå±µÀÊ¢UÖfµ ¶¢ÀËvÇ OÐ±ÀÀv³ Ê¢À£±ÀµÀ * 

C¶mé¶¢Ã±À³À nSµy³.¶mç * C¶¢À±µ±³ Èp±µÀ¶¢ÃËÈm ** 

Oµné ¶¢Ã¶¢Àl¼y³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OµwOµnó * E¶må£Ày¹.v³ GË±Çhµå * E´¢À 

¶¢À¶mÀé q¸fµv³ ¶¢v¹ô±µÀÖþÖ * Efµ´¢À DSµÀ´¢À ¢¸´m GvSÉ      10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¢¸¶m¶¢±³ G¯¶¢Á EËgÇþâ q¸£±ÀµÃlµÀ qÏUÂØ hµÀ¶¢±¼ hµ±µÀOºÖm¸v³ Êª±ÀµÀ´m OµÃfº £À¶mÀé O¸ËÈª±ÀµÃËfÇ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - O¸ËÈª±ÀµÃËfÇ 

i±µÀÈ¢¶¢ÁýöyµÃ±³ 

 

** O¸ËÈª DËfÇ ¶¢ÀÃfº MfºO³ * O¸lµv³ Èª±ÀµÃç´m C¶¢´m H±³ * 

m¸¶ª¶¢ÃSµ ¶m¶¢Àì ¶¢vô * ¶m£Àì ¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ** 

Ê¢±ÀÀ´m C¶mé hÐy³ ¶¢Àfµ¢¸±³ * È¢gÇä±À³À Gg¸â´m E¶¢´m I¶mÀó * 

J¶ª n¶mó IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * I¶¢Áýöy³ Oºfµm¸çÊm        1 

 

ËhÇ±ÀµÀv¹y³ Ê¢Àv³ O¸lµv³ Èª±ÀµÀç * l¸¶m¶¢´m ¢¸y³ C±µOµÖ´m * 

qÏ±À³À Ev¹lµ qÏ´m ¶¢ÀÀfºSµy³ * L¶mìlÐfµÀ L¶mÀó´¢À ** C¶mÀó 

Èª±ÀµÀç È¢È¢Ãê±³ hµnév³ * CUÑØ±³ ÈªcÛ±µh¸åv³ G±µÀyµ * 

I±ÀµÀç IËÈmþç IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * I¶¢Áýöy³ Oºfµm¸çÊm        2 

 

¶¢ÀÀmÐé±³ hµÃlµÀ * ¢¸¶m±µiå´m ¢¸±ÀÀv³ È¢ÀÀz.¶mÀç * C±µOµÖ´m 

¶¢À¶mÃé±³ hµËÈmþé * ¢¸z±ÀÀm¸v³ ¶¢Ãyµ ¶¢ÀÀn¶mÀç ** C¶¢Êm 

»pmÐé±³ hµÃlµÀ * Dl¼ ¶¢À¶mé±¸ÖþÖS¼´p Èp±µÀnvh¸å±³ * 

Em¸é±³ hµÃlµ´m I¶m nm¸ó´m * I¶¢Áýöy³ Oºfµm¸çÊm       3 

 

¶p¶mçËgÇ¶mç È¢Àwö±µv¹y³ * q¸ËÈ¢ hµ´m O¸±µgh¸åv³ * 

È¢nå¯v³ J¯À JyµÀ.´¢À * È¢¶mó Ê¢¶mç´m £±¼¶pÁSµy³. Êª±³ ** 

¶m¶mç´m ËÈ¢À¶mçm¸Sµ DSµÀ´¢À * ¶m£Àì ¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

IËÈmþç hµËÈmþç hµ´¢À Èp±µÀ¶¢Ã´m * I¶¢Áýöy³ Oºfµm¸çÊm       4 

 

q¸vm¸S¼ c¹v´¢À JyµÀ.´¢À GgÀâ * ¶pgÀâ DwËvÇ Ê¢Àv³ * 

«¸v m¸yµÀ´¢À ¶pzõ OÍyµÀõ´¢À * h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m Igºäv³ ** 

ov¶¢Ã±³ ¶¢gÀâgÀâ ¢¸yµÀ.´¢À * Èm±ÀµÀçv³ C¶måg³ Oµyµ.n * 

Jv m¸¯À´¢À ËÈp¶¢ÀÀê¯£v³ * I¶¢Áýöy³ Oºfµm¸çÊm        5 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

«Òhµå ¶m£Àì I¶mÀó * hÍgâ±³ £Àgºâh³ hÍfµ±µÀéþç CËyÇ.OµÀÖ´¢À * 

Dhµå ¶m£Àì ÈªUÖg³ ¶m£Àì * DS¼vÀ´¢À lÉ¶¢±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À ** 

¶¢ÀÃhµå ¶m£Àì ¶¢ÀÀOµÖg£Àì I¶mÀó * ¶¢ÀÀn¶¢±³ hÍyµÀ.lµÀ 

JhµÀå´¢À * ¶m£Àì IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * I¶¢Áýöy³ Oºfµm¸çÊm       6 

 

iUØy³ C¶pÁýê ¢¸´m I±¼ O¸v¹S¼ * iËÈª ¶¢ÀÀSµm¸±³ * 

hµUØy³ C¶pê´m «¸£À C¶pê´m * q¸SµhµÀå E±µÀ¶mç ** ¶¢gÀâg³ 

hÍUØv³ C¶pÁýê oyµÀîfº±ÀµÃ´m * ¶ªÃy³. Oµyµ.v³ ¶ªÃfµ n¶mó * 

IUØy³ C¶pê´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * I¶¢Áýöy³ Oºfµm¸çÊm       7 

 

¶¢ÀÀn¶¢´m ¶¢ÀÃ±¼åþå ¶¢ÀÃ¶¢±¸S¼ * Ê¢lµ´¢À £±¼hµÀå GË±Çhµå 

¶pÁnlµ´m * ¶pÁ¹ËÈ¢ ¶¢gä´m Cgäv³ * ¶pÁgºä±ÀµÀ´m £gä¶¢±³ OÐ´m ** 

hµn±ÀµÀ´m Êª±ÀµÀ´m h¸´m L±µÀ¶¢´m DS¼vÀ´¢À * hµ´m Cfº±ÀµÃ±µÀÖþÖ 

En±ÀµÀ´m * IËÈmþç IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * I¶¢Áýöy³ Oºfµm¸çÊm       8 

 

¶pnç±µÀOµÀÖ´¢À È¢Àwö±µv¹y³ * q¸ËÈ¢ ¶pn¶¢Àv±¸y³ * 

¶¢nç±µÀOµÀÖ´¢À ¶¢Ã±µö´m * ovÊ¢Àn ¶¢Àgº¶¢gä´m ** 

C¶mç±µiåv³ ¢¸yµÀ.´¢À * ¢¸mÐ±³ m¸±ÀµÀSµm¸±À³À CËÈ¢À¶mç * 

Enç±µ¯ÀÖ´¢À hµ´¢À Èp±µÀ¶¢Ã´m * I¶¢Áýöy³ Oºfµm¸çÊm       9 

 

** EËgÇþâ OÍgÀâ hÍgâ±³ Jhµå * I¶¢Áýöy³ Oºfµm¸çËÈm * 

¶¢gÀâ q¸fµÀ´¢À ËÈp¶¢ÀÀê¯£´m * ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m Oµw±ÀµÀ´m ** 

OÍgâ ¾ª±¸v³ hµgå£Ày³. Èª±À³À ¶¢ÃËvÇ * FË±Ç¶mÀç´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

Cgâ´¢À DyµölµÀ DËgÇ * CÊmóv³ Dyµö±³ C¶¢À±µÀvSÉ       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: O¸ËÈª±ÀµÃËfÇ ËhÇ±ÀµÀv¹y³ ¶¢ÀÀ´m ¶p¶mçËgÇ¶mç q¸v´m «Òhµå´¢À iUØy³ ¶¢ÀÀn¶¢´m ¶pnç±µÀOµÀÖ´¢À EËgÇþâ £v³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - £¯Çê±µÀ £yµ.¶¢Á´¢À 

i±µÀ¶¢wôOÉÖgº 

 

** £¯Çê±µÀ £yµ.¶¢Á´¢À OµcÛ¶mÀ´¢À ¶¢ÀvÀô´¢À * Ê¢yµ.¶¢ÀÀ´¢À q¸Sµ¶mÀ´¢À ¤yµ. * 

Èªdñ¶¢´m hµËÈmþé ¶pÁ±µ´¢À I±¼ Èª±ÀµÀç * »ª¶¢´m G¯À hµÀ±ÀµÀ±³ OµËyÇ lÉËÈ¢ ** 

¶pdñv±³ ¤±ÀµÀO³ OÐv³ ËOÇ±ÀÀv³ OÍgÀâ * q¸±µåþå´m hµ´m hÉ±³ ¶¢ÀÀ´m nm¸óËÈm * 

WdñËÈ¢ ¶pgº±ÀµÃv³ ¶¢ÀÀfº hµÀ¯m¸çËÈmh³ * i±µÀ¶¢wôOÉÖgºO³ OµgÉâÊm      1 

 

** Ê¢lµÌhÇýå Ê¢lµiå´m ¶ªÀËÈ¢´p ¶p±ÀµÀËÈm * £yµÀ.£À±ÀµÀ ¶¢ÀÀn¶¢±³ £yµÀ.UÂØ´¢À * 

OÐl¼v³ E¶mÖnË±ÀÇÀ ¶m¶mçm¸±³ OµzËdÇþñO³ * OµÀ¶¢v±ÀµÀhÐå±³ hÍyµÀ.lµÀ JhµÀå´¢À ** 

Dl¼Ë±ÀÇÀ C¶¢ÀÀËlÇ IËÈmþé DyµÀËfÇ C¶pêËÈm * L¶pê¶¢±³ Ev¹ô 

¶¢Ãlµ±µØy³ ¢¸yµÀ.´¢À * ¶¢Ãfµ ¶¢Ã ¶¢À±ÀÀËvÇh³ * i±µÀ¶¢wôOÉÖgºO³ OµgÉâÊm     2 

 

¶¢cÛËÈm Èª±ÀµÀïh³ h¸±À³À G±µÀ¢¸S¼ * ¶¢¶mç Êp±À³À Cv¯º ¶¢Àg³ Êª±µ * 

¶mcÛ¶¢À±³ ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÀÃfµÀ G±ÀÀ±³ ÈªSµ Ggâ * m¸lµËÈmh³ l¸¶m¶¢±³ OµÃËdÇþñ ** 

£ËcÇþÛ ¢¸¶m¶¢±³ «¸±µg±³ »ªhµå±³ * £±ÀµÀ¶mÀål¼ Èª±ÀµÀï´p Èpg³ G±µÀ¢¸S¼ * 

CcÂÛËÈ¢ C¶¢ÀÀlµ´¢À C¶mÀó Czh¸åËÈmh³ * i±µÀ¶¢wôOÉÖgºO³ OµgÉâÊm      3 

 

Enç±µ¶mÀOµÀÖ I¶mÀó D±ÀµÀ±µØy³ IfµÀhµå * Iz.v³ £yµ.£v³ ¶pyµ. ¶mËfÇ Èª±À³À * 

¶¢Ànç±µ £l¼±ÀÀv³ ¶pÁ¹¶ªËÈm Èp¯¸lµÀ * ¶¢ÀËyÇ. qÏz.nçfµh³ hµyµ±µÀéþç ** D±ÀµÀ±³ 

I¶måÈ¢ÃîfµÀ E¶m DnË±Ç hµyµ±¸¶¢Àv³ * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! C±µÀy³ I¶mé * 

C¶mç£Àv³ ¶¢Ë±Ç±ÀµÃv³ ¶¢ÀËyÇ. hµfµÀh¸åËÈmh³ * i±µÀ¶¢wôOÉÖgºO³ OµgÉâÊm     4 

 

E´m hµÀËgÇ´p ¶plµÀ¶¢ÀhµÀå Cv±µîSµy³ hµ¶mOµÀÖ´¢À E¶mì´m * ¶m¯Àê£ hµ¶mOµÀÖ EË¯Ç¶¢´m * 

hµ´m hµÀËgÇ D±ÀµÀ±³ q¸ËÈ¢ ¶m»pêËÈmþé hµ¶mOµÀÖ EË¯Ç * ¶¢ÀËdÇþñ±ÀÇÃ±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À 

¶¢´m hµÀËgÇ ** ¶pcÛ q¸gâ¶¢±¸ÖþÖS¼ ¢¸±ÀµÀÀË±Ç hµÃlµÀ Èª¶mÀó * E±ÀµÀUÂØ´¢À 

I´m hµÀËgÇ * IËÈmþç hµËÈmþç hµ¶¢ÃîËÈmh³ * i±µÀ¶¢wôOÉÖgºO³ OµgÉâÊm      5 

 

C¶mçSµ´m »ª¯À¶¢´m C±µ¶ª±³ hµ´¢À C±µ¶ª¯ÀÖ EËyÇ±ÀµÀ¶¢´m * Cgº±ÀÀËyÇ.Ë±ÀÇÀV³ Èª¶mÀó * 

I¶må¶¢ÀOµÀÖ G±¼ËÈ¢À Èª±À³À I¶mh³ hµ±¼±ÀµÃlµÀ * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! C±µÀy³ I¶mé ** 

¶ª¶mç¶¢Àv³ OµÀyµ.v¹y³ CvOµÖg³ ¶mÃdÀñ¶¢±³ hµ´¢À * Èpgºâ±µÀ´¢À I±ÀÀç ¶mÃv³ Eyµ.¶pê * 

Enç±µ´m »ª¯À¶¢´m hÉ±³ ¶¢ÀÀ´m nm¸óËÈmh³ * i±µÀ¶¢wôOÉÖgºO³ OµgÉâÊm      6 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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** s±µhµ¶mÀ´¢À hµ£Àì VµhµÀå±µÀOµÖ¶m¶mÀ´¢À * EvOµÀÖ¶¢ÀmÐfµÀ ËÈ¢Àiw±ÀµÀÀ´¢À * 

E±µ¶¢Á ¶m¶mêSµvÀ´¢À hµÀl¼ Èª±ÀµÀï n¶mó * E±¸¶¢g¸¶mçSµËÈm I¶¢ÃîËÈm ** 

OµÀ±µ¶¢Ê¢À Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À OµÀz±³ qÏz.vÃfµÀ * OµÀ±ÀÀvÎfµÀ ¶¢À±ÀÀvØy³ nm¸óv * 

E±µ£±ÀÀ´m Oµl¼±µØy³ ¶mÀËyÇ.lµv³ Èª±ÀµÀç¯º±ÀµÃh³ * i±µÀ¶¢wôOÉÖgºO³ OµgÉâÊm     7 

 

** ¶pzõ±ÀÀv³ Ml¼ ¶¢¶mç hµ´m »ª¯À¶¢´m * ¢¸±ÀÀv³ M±³ D±ÀÀ±µ m¸¶¢À´¢À * 

Lzõ±ÀµÀ¢¸S¼´p qÒlµ DUÂØ Clµ¶mÀOµÀÖ * L¶mÀó´¢À M±³ qÏ¯À»pêv´m DS¼ ** 

»pËyÇþõË±ÀÇÀV³ ¾ª¯º È¢SµÀgÀâ hµÃg³ ¶pÁËfÇ¶pê´p * »pË¯Ç I±ÀÀdñ¶mv³ £z. Êpy³.¢¸±À³À * 

hÇzõ±ÀµÀ »ªUØ¶¢ÃS¼±ÀµÀ lÉËÈ¢h³ * i±µÀ¶¢wôOÉÖgºO³ OµgÉâÊm       8 

 

** ¤À´m C¶¢À±³ qÏË±ÀÇÀþØ m¸y³ ¶¢Àv±³ OÍ±ÀµÃö´m * Ê¢ËdÇþÖ±ÀÀmÐfµÀ Èª¶mÀó Ez.¶mç * 

O¸´m C¶¢À±³ Ê¢yµ.´¢À ËOÇ IfµÀhµÀå Cv¯O³ * Oµ±¸ Clµ´m O¸wËÈmO³ OµlµÀ¶¢ ** 

DËÈm±ÀÀ´m hµÀ±ÀµÀ±µ´¢À j±µ´p ¶pÁy³ H±µÀéþç * Èª¶mÀó n¶mÀó Dz. hÍd¹àËÈm * 

hÉ´m C¶¢À±³ «ÒËvÇ ¶¢Ãfµ ¶¢Ã ¶¢À±ÀÀËvÇh³ * i±µÀ¶¢wôOÉÖgºO³ OµgÉâÊm     9 

 

** ¶¢À¶mÀé hµgÎêz.vÀ´¢À ¢¸£±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àl¼yµÀ´¢À * ¶¢Ãfµ ¶¢ÃzËSÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àgâ¶p¶¢ÀÀ´¢À * 

hÇ¶mé´m hÍËgÇþâ±ÀµÀ±³ OÐ´m Èª±ÀµÀç ¶mv³ ¶¢À±ÀÀËvÇh³ * i±µÀ¶¢wôOÉÖgº nm¸óËÈm ** 

Oµné ¶mm¸îfµ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢´m * O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³Ö OµwOµnó * 

«Ï¶mé «Ïv³ ¶¢ÃËvÇ ¶phµÀåfµ´m ¶¢v¹ô±³ * ¶ªÀSµ´¢À Enl¸yµö±³ ¢¸´m GvSÉ     10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: £v³ Ê¢lµÌhÇýå ¶¢cÛËÈm Enç±µ¶mÀOµÀÖ E¶mÀåËgÇ C¶mçSµ´m s±µhµ´m ¶pzõ±ÀÀv³ ¤À¶m¶¢À±³ ¶¢À¶mÀé Cm¸ó±ÀµÀ±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - Cm¸ó±ÀµÀ±³ 

i±µÀo±µîËvÇ 

 

** Cm¸ó±ÀµÀ±³ OµÀvO³ OÍfº±ÀÇÃfµÀ * Cgº¶¢Ã¶¢Àv±³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀÇÀÀfµÀ C¶mìyµ£ * C¶¢Ág±µÀÖþÖ 

Im¸å¶mÀ´¢À E±µOµÖ´¢À Ev¹lµ¶¢¶mÀOµÀÖ * GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À Efµ´¢À D¶¢lµÀ ** E±µÀÈ¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. 

¶mm¸ó±ÀµÀ ¶pÁ¶mv³ ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ i±µÀ¢¸w OµÀfµËÈmþç * hµfµ´¢À iSµy³. OÐ¶¢v³ ¶mSµ±³ * 

nm¸ó´m E±µÀm¸ç´m Oºfµm¸ç´m ¶mfµm¸ç¯ÀÖ Efµ´¢À * ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ D¶¢lµÀ o±µîËvÇ±ÀÉÀ    1 
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O¸g¸â ¶¢¶m´¢À I¶mìlÍ±³ O¸fµÀ * C¶¢À±µ±µÀÖþÖ CË±Ç±ÀµÀ´m ClµÀ Oµgâ¶¢´m n¯Ö * ¶¢ÀÀÊm 

¶¢ÀÃg¸â±³ Cyµ.v³ Ggä ¶¢ÀÀn¶mçlµÀ¶¢Á´¢À * ClµÀ¶¢nó±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀ´m GvSµ´¢À qÏË¯Ç j±µÀåþå 

Dg¸â´m ** C¶¢Ág´m C¶¢´m ¶¢Ã±µìSµv´¢À * GS¼±¸v³ ¶¢S¼±³ DSµ ¶¢ÀÀn¶mÀç * C±¼±ÀµÃ±À³À 

og¸â´m OµÀ¯y³ DS¼ n£À±µéþç¶¢¶mÀOµÀÖ Efµ´¢À * ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ D¶¢lµÀ o±µîËvÇ±ÀÉÀ    2 

 

Cv¶¢À¶mÀé´¢À Cfµv³ ¶ªÀ±¼ ¶ªUØ´¢À IfµÀhµÀå * Cfµv³ Dz.±ÀÀm¸v³ Cgº±ÀµÃ±³ G±µÀ£v³ * 

¶pÁv¶¢À¶mÀé ¶¢fµ´¢À ¶pÁËÈm OÍËUÇþØ±ÀÀm¸y³ * qÏË¯Ç j±µ ¶¢ÀÀm¸y³ CfµÀ¢¸y³ C¶¢À±¼v³ ** 

¶pv ¶¢À¶mé±³ ¶pfµV³ ¶ªÀfµ±³ Dz.±ÀÀËÈm´p * ¶pSµvÑ´m ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ´p ¶pgº OÍgÀâ Cgº Êª±³ * 

nv ¶¢À¶mé¶mÀ¶¢Ã±À³À GvSµÀ Dgâ¶¢¶mÀOµÀÖ Efµ´¢À * ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ D¶¢lµÀ o±µîËvÇ±ÀÉÀ    3 

 

h¸U¹ØlµlÍ±³ Dyµ±¼±ÀµÃ±À³À * C¶¢Ág´m hµËÈm ¤fµ ¶¢ÀÀn¶mÀç C¶¢m¸v³ C¶¢À±µÀ´¢À * 

¶pÁ¹UÑÖËlÇ±ÀµÀ±³ qÏUÇØ±¼ ¶¢ÀÃy³.Sµ £ËyÇhµÀå ClµÀ¶¢nó±ÀµÀÀ´¢À * È¢nó OÍy³ ¢¸y³ C¶¢À±¼v³ ** 

q¸U¹ØSµ ¶¢ÀÀ´m K¶¢±ÍfµÀ C¶mìyµ£´p * ¶pl¼ËdÇþñ¶mÀç E±µdºà´p ¶pËfÇ Ê¢¶mç±³ ¶pfµ * 

oU¹ØV³ VÇ±µÀ£v³ nË¯Ç O¸hµå¶¢¶mÀOµÀÖ Efµ´¢À * ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ D¶¢lµÀ o±µîËvÇ±ÀÉÀ     4 

 

¶¢ÃvÀ´¢À Oµfµv³ D±µ ¶¢ÀËvÇO³ OµÀ¶¢fºdÀà CËgÇ Oµdºà * ¶¢±µ¶¢ÀÀì±µÀ¶¢ ¶¢Àl¼ Êª±³ * 

OÐv ¶¢Àl¼y¹±ÀµÀ EvËUÇþØ OÇfµ´p * ¶pËfÇ hÍdÎà±µÀ O¸v³ C¶¢À±¼v³ Cl¼±µ ** 

O¸v´¢À ElµÀ I¶mÀó C±ÀµÀ´m ¢¸z±ÀÀm¸v³ * Oµl¼±³ oyµÀîfº ¶phµÀå´¢À C¯Àhµå¶¢À±µÀ´¢À * 

ov¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m I¶¢ÀOµÀÖ EË¯Ç¶¢¯ÀÖ Efµ´¢À * ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ D¶¢lµÀ o±µîËvÇ±ÀÉÀ    5 

 

q¸±¸±³ GvSµÀ´¢À ¶pn ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À * OµfµvÀ´¢À ¶ªÀfµ±µÀ´¢À EËÈ¢ GgÀâ´¢À * I¶mOµÀÖ 

D±¸lÇ¶m n¶mó¶¢´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * CËvÇ o±³ GvSµÀOµÀÖ C±µ«¸S¼±ÀµÀ ** C´p 

Êp±¸ËÈm ¶¢ÀÀn¶mç ¶¢ÀÀnOµÖË±Ç±ÀµÀ´m * »p¯±³ EËvÇþô ¶mÀ¶mOÇÖ¶mÀ´¢À IËvÇþô±ÀÀm¸´m * 

o±¸±³ Êp±¸´m ÈmfµÀ¶¢Ãv³ C¶¢¶mÀOµÀÖ Efµ´¢À * ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ D¶¢lµÀ o±µîËvÇ±ÀÉÀ    6 

 

¶pÁSµ±¸±³ G±µÀ¢¸S¼ ¶¢ÀÀn¶mç¶¢ËÈm´p * ¶pÁSµy³. ¤fµ ¶¢ÀÀn¶mÀç G±ÀÀ±³ GgÀâ * C¶ªÀ±µ´m 

¶mSµ±³ D±ÀÀ¶m q¸y³. ¶pfµ m¸¶¢À´¢À I¯º¶mÀç ClµÀ¶¢nó±ÀµÀÀ´¢À * È¢nó OÍy³ ¢¸y³ C¶¢Ág´m ** 

¶pSµ±¸lµ¶¢´m D±ÀÀ±µ m¸¶¢À´¢À * Cfº´p ¶pgº±ÀµÃlµ¶¢ËÈm´p ¶pgº±ÀµÃv³ C¶¢À±¼v³ * 

nSµ±³ D±ÀµÀ¶¢´m ÈmcÂÛ Efµm¸ç´m C¶¢¶mÀOµÀÖ Efµ´¢À * ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ D¶¢lµÀ o±µîËvÇ±ÀÉÀ    7 

 

»pVµÛV³ »ª¯À ¾pw »pfºhµÀå GvS¼v³ * »pg´¢À i´m ¶¢Àfµ¢¸±³ C¶¢±³ qÒv³ * CUÚÊm 

CVµÛ´¢À Ev±³ m¸g³ Ev±¸ hµËÈmþî±ÀµÃv³ * C¶¢±³ ÈªË±ÀÇÀþØ È¢¯ÀhµÀå Cgº¶¢Ã¶¢Àv±³ hµÃ±À³À ** 

¶mWÛ ¶m¶¢Àm¸±³ CËfÇ±ÀµÃËÈ¢À * ¶m¶¢ÀOµÀÖ C±µÀy³ Èª±À³À I¶m GyµÀÖËyÇ.¶mÀç D±µöÈ¢ÀÀfµÀ * 

nVµÛ´¢À nËÈm¢¸±µÀÖþÖ C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï¶¢À¶¢¯ÀÖ Efµ´¢À * ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ D¶¢lµÀ o±µîËvÇ±ÀÉÀ   8 
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Êp¶ªÀ´¢À Cyµ¶¢¶mÀó ElµÀ ¶¢£Àî´m ¶m¶¢À±³ * »p¯±³ OÉdêlµ´m ¶¢ÀÀ´m ¶pgº¢¸±³ £ËÈmSµy³ * 

m¸¶ª´¢À ClµÀ Èª±ÀÀçfµÀ´¢À DlµËÈmþî±ÀµÃv³ * ClµÀÊ¢ ¶m¶¢ÀlµÀ G±ÀÀöfµ´¢À m¸gîv±³ Ê¢Àv³ ** 

¢¸¶ª´¢À Cgº ¶¢gâË¯Ç ËÈp¶¢ÀÀê¯£v³ * ¶¢À¶m´¢À KmÍçfµÀ ËÈm¶mÀç Gyµ.v¹ö±³ * ¶¢Àl¼±ÀÀv³ 

o¶ª±³ C¶¢±³ Èª¶mÀó CËfÇ±ÀµÃlµ¶¢¶mÀOµÀÖ Efµ´¢À * ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ D¶¢lµÀ o±µîËvÇ±ÀÉÀ    9 

 

** ÈmfµÀ¶¢Ãv³ C¶¢´m Ê¢À£±ÀµÀ o±µîËvÇ Ê¢Àv³ * nv¶¢Á´¢À ¶pÁSµy³. ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m * C¶¢À±¼v³ 

Oµfµ¶¢Ã Oµz ±ÀµÃËÈm ¶¢v¹ô´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw Èª±À³À hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ¶¢v¹ô±µÀÖþÖ ** GfµÊm 

£fµÀ¶¢Ãv³ £ËÈm * Ê¢gºâfºv³ Ê¢Àv³ GvSµÀ´¢À Izl¸±ÀÀfµÀ´¢À Cnó EvUÎØw Êª±³ * 

OÍfµÀ¶¢Ã Oµfµv³ ËÈ¢±ÀµÀSµ´¢À DgÀâ * ¶¢Àl¼OµÀÖËfÇ ¶¢À¶mé¶¢±¸±À³À Cfº OµÃfµÀ¶¢±É    10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Cm¸ó±ÀµÀ±³ O¸g¸â Cv´¢À h¸U¹ØlµÀ ¶¢ÃvÀ´¢À q¸±³ ¶pÁSµ±³ »pVµÛ´¢À Êp¶ªÀ´¢À ÈmfµÀ¶¢Ãv³ q¸±¸±ÀµÀlµÀ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - q¸±¸±ÀµÀlµÀ 

i±µÀOµÖfµvîËvÇþô 1 

 

** q¸±¸±ÀµÀlµÀ GgÀâ G£Ày³.¶mç ¶p¶¢yµh³ hµÃËgÇ´p * 

 ¶pfµÀOµfµwv³ C¶¢ÀÀlµÌhÇýå´p ¶p±¼ ¢¸±À³À O½gâ 

¾ª±¸ËÈm * I¶¢ÃîËÈmh³ hÍgâ±³ hµUØy³ 

 »ªËÈmþç GyÉõ * ¶¢ÀÀËyÇhµÀå IyµÀ.¶mç jUÖ±µÀ£ÀìËÈm ** 

qÒ±¸ËÈmO³ OÍÈ¢ÀÀì»ªhµå qÒ±³ JdºñËÈm´p * 

 ¶pÁg±³ ¶¢À±µÀlµ´¢À E¯ ¶mfµ¶mç qÏ¯ÀÖnóËÈm * 

O¸±¸ËÈm Efµ±³ Oµfº¶mç Oµ¯êSµÌhÇýåO³ * 

 OµgâlµÀ m¸´m OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhÉå       1 
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¶pÁ¹gÀâ C¶¢hµå´¢À »p¯±µÀÖþÖ CËfÇ¶mÀç hÍgÀâ¶pdÀà´p * 

 qÏ±ÀµÀÃéþéËvÇ È¢À±ÀµÀÃéþév³ I¶mÀó I¶mÀó´¢À Ml¼ 

¶¢ÃgÀâ * C¶¢hµå´¢À qÒS¸lÉ ¶¢£Àî´m * IËÈmþç 

 I´m ¶¢gUØ¶pêfµÀ¢¸ËÈm ** OµgUØy³ JhµÀå´¢À 

ogâ CÌhÇýåO³ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼ËvÇ I¶¢Ãî´m hµËÈmþé * 

 n¶mó¶¢Á¹±³ niåvÌhÇýåh³ hÍh¸å±³ «ÒËvÇ * 

O¸gâ¶¢ÌhÇýåO³ Oµ¶mv³ I±¼ ¢¸±À³Àê Èp±ÀÀöh¸åËÈmO³ * 

 OµgâlµÀ m¸´m OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhÉå       2 

 

Gfµ¶¢ÀÀì±µÀ£v³ ¶¢ÀÃmÍóm¸ó±À³À ¶¢ÀÃ±¼åþå Ê¢¯¸±À³À * 

 GvSµÀ±ÀµÀï nm¸óËÈm * C¶mÀó Êp±ÀÀÛþÛ 

£fµ´¢À ¶p±µÀSµÀ £hµåSµËÈmO³ * Oµ¶mÀó Ê¢À±ÀµÀÀåþå 

 £ËyÇ±ÀµÃfµ ¶¢v¹ôËÈm ¶¢Ë±Ç ¤ÀO¸nv³ ** 

hµfµ´¢À ¶p±µÀSµÀ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼ËvÇh³ hµËcÇþÛO³ OÐ±ÀÀv³ * 

 hµ¶¢ Èm¯ºOµÀÖ M±³ Èp±µÀ Èm¯ºË±ÀÇÀ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À O¸OµÀÖ´¢À * 

OµfµÀ´¢À ¶p±¼ Ê¢Àv³ Oµ¯ºÖË±ÀÇÀ m¸´m OµgÀâ OÍgÉâ´m * 

 OµfºqÏz.v³ ¶ªÃy³. OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhÉå       3 

 

Êp±À³Àå h¸Ë±ÀÇÀ ¶¢ÀÀËvÇ Ggâ »pËyÇþõ hµËÈmþé´p * 

 »pËgÇ ¶¢À±µÀ»pê´m Oµ±µÀUÖzËdÇþñ´p »pËgÇ ¶¢ÃmÐOºÖ´m * 

D±À³Àå h¸±ÀµÀ±³ hµ±ÀÀ±³ È¢gÇä±À³À C¶¢À±µéþç OÐËÈ¢ * 

 C¶mçg±³ hµ´¢À C¶¢ÀÀlµÌhÇýåO³ OµÀ±µËÈ¢ ¶¢ÀÀÊmé 

OÐh¸åËÈm ** OµÀfµ¶¢ÃfµÀ OµÃhµå´m hµËÈmþéO³ * 

 OÐOµÀvUØy³ hµyµ±¸¶¢Àv³ OµÀ¶mó´¢À JnçO³ 

O¸h¸åËÈm * I¶¢ÃîËÈmO³ OµgÀâ OÍgÉâ´m * 

 OµfºqÏz.v³ ¶ªÃy³. OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhÉå       4 

 

q¸±ÀµÃéþçËÈmh³ i±¼ ¶ªSµfµ´¢À q¸¯º ¤yµ.´p * 

 q¸vSµm¸±À³À DwËvÇ±ÀÀv³ ¶pzõ E¶mì´¢À 

J±ÀµÃéþçËÈm * EvUÎØz Êª±³ ¶¢ÀgºO³ OµÀ¶mó¶mé * 

 F±¼±µgÀâ ¶¢ÃvöË±Çh³ hÐy³ I¶¢Ãî´m hµËÈmþé ** 

hÐ±ÀµÃéþçËÈm nv¶¢ÀSµy³ hÐy³ hµÃl¼¯³ Èª¶mÀó * C´p 

 qÏ±ÀµÀïË̄ Ç ¢¸±À³Àê ¶pÁSµ´p Èp±ÀµÀç ¶¢Àvô±³ ¶¢ÀUØO³ 

O¸±ÀµÃéþçËÈm * I¶¢ÃîËÈmO³ OµgÀâ OÍgÉâ´m * 

 OµfºqÏz.v³ ¶ªÃy³. OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhÉå           5 
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Oºfµm¸çËÈmh³ hµfµUÖfµvÀy³ ¶pgUØy³ Ê¢À£O³ * 

 Oºyµ±³ qÏ¯º±ÀµÀ ¶¢À¯º i±¼±ÀµÀ Clµn´m »pÊmé 

¶pfµ±¸éþçËÈm´p * ¶pfµÀ ¶¢Àlµhµå Oµzdºñ´m OÍ¶¢ÀÀì 

 ¶p¯ºh¸åËÈm´p * q¸±³ EfµÌhÇýå I±ÀÀ¯À O½¯ 

Efµm¸çËÈm ** ¶¢ËyÇ ¶¢À±µÀ»pê´m J¶m´¢À DS¼ * 

 E±µÀnv¶mÀ´¢À Èp±µÀ £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À I±ÀµÃç ¶¢gä´¢À 

Oµfµm¸çËÈm * I¶¢ÃîËÈmO³ OµgÀâ OÍgÉâ´m *  

 OµfºqÏz.v³ ¶ªÃy³. OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhÉå       6 

 

Êpg¸lµ ¶¢w C±µOµÖ±³ È¢Àw±ÀµÀ C¶mÀó * 

 Èp±µÀ¶¢Ë±Çh³ hÐy³ E¯ Èm±¼hµÀå C¶mÀó C¶¢Ág±³ OÐËÈm * 

¶pÁ¹g³ DSµ´¢À »pyµÈ¢fµÀhµå qÒ±³ ¶¢vÑôËÈm´p * 

 qÏ±µÀ OµfµvÀy³ hµÀ±ÀÀv³ C¶¢À±µéþç ¶pÁy³ H±¼çË±ÀÇÀ ** 

Hg¸Sµ´p Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ ¶mcÂÛ Gg¸â´m hµËÈmþé * 

 GyµÀõ¢¸±³ GyµõhÉå GË̄ ÇS¼m¸óËÈm * 

O¸g¸lµÀ i±¼hµ±µÀÊ¢´m OµgÀâ OÍgÉâ´m * 

 OµfºqÏz.v³ ¶ªÃy³. OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhÉå       7 

 

Èpg¸äS¼ E¶mé¶¢ÀÀlµ´¢À ¶¢cºÛh¸åËÈm´p * 

 »pË¯Ç I±ÀÀdÀñ C¶mÀó Cfµv³ C±¼±ÀµÃ±À³Àê Èp±µÀS¼m¸ËÈm * 

hµg¸ä±µéþç ¢¸±µÀê¶mv³ ¶ªÃy³. È¢À±ÀµÀï´¢À I¶mÀé´¢À * 

 hµfµ¶¢Ë±Ç Ê¢Àv³ Oºfµm¸çËÈm´p ¶pgUØy³ Ê¢À£ ** 

Ig¸äËÈm Igºä¯¶mç ¶pÁSµz.m¸ËÈm * 

 EvUÎØz Êª±³ C±µ£¶mç´¢À qÒ¶mÀó ogâ 

Oµg¸äËÈm * Oµg¸ä±µO³ OµgÀâ OÍgÉâ´m * 

 OµfºqÏz.v³ ¶ªÃy³. OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhÉå       8 

 

hÍg¸â±ÀµÃ±³ h¸´¢À ¶p±µ¶¢Á´¢À Cfº±ÀÀm¸ËÈm´p * 

 ¶pfº Oµfµ¶mç h¸y¹yµ¯ÀÖ Dy¹±À³À G±ÀµÀçv³ 

£g¸âËÈm * hÇnévËUÇþØ C±µOµÖ±³ Ê¢ËÈmþç * 

 £vUÂØ Ggä ¶¢vËUÇþÖ ¢¸±À³ÀÛ ¶ª±µUØy³ DgÀâ ** 

¶pg¸â±ÀµÀ Ê¢lµUØy³ m¸¶mÀÖ´¢À * K¶mÀç 

 Ê¢zöSµyµÀ´¢À OÉzö±ÀÇÃfµÀ CUØ´¢À D¯À´¢À 

Oµg¸âËÈm * hÍgâÊm´m OµgÀâ OÍgÉâ´m * 

 OµfºqÏz.v³ ¶ªÃy³. OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhÉå       9 
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** ¶pfµ m¸SµhµåËgÇO³ Oºfµ¶mÀç C¶mÀó C¶¢Ág±³ OÐËÈm´p * 

 ¶pfµ È¢SµÀgÀâ ¶¢À±µÀl¼ËfÇ qÒ±À³Àê ¶pyµ.¶m Ê¢w * 

hµfµ´¢À D±µéþç OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀåh³ * 

 h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ hµÀ±ÀÀv³ C¶¢À±µéþç hµËvÇ¶¢±³ hµËÈ¢Àþî ** 

Oµfµ´¢À D±µÀ´¢À Oµ±µÀUÖz¯À ¶¢v¹ô´m * È¢v³ qÒ±³Ö 

 OµwOµnó Lw Èª±ÀµÀç E¶mì´p q¸fµv³ * 

ifµ¶¢ÃSµ EËÈ¢ K¶mÀç´¢À K¶mÀç´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

 j£ËÈmË±ÀÇÀ ¶¢ÀÀlµv³ C±¼±ÀµÀ ¶¢v¹ô±³ h¸Ê¢À       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: q¸±¸±ÀµÀlµÀ ¶pÁ¹gÀâ Gfµ¶¢ÀÀì Êp±À³À q¸±ÀµÃéþçËÈm Oºfµm¸çËÈm Êpg¸lµ Èpg³ hÍg¸â±ÀµÃ±³ ¶pfµ´¢À ¶mg¸älµ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶mg¸älµ 

i±µÀOµÖfµvîËvÇþô 2 

 

** ¶mg¸älµ ¢¸y³ C¶¢Ág±³ * EËfÇ´p ¶pÁOµÀÖ * ¢¸¶m¶¢Ë±Ç´p 

Èpg¸äS¼ * C¶¢ÀÀlµÃdÀà´¢À Èp±µÀ¶¢Ãm¸±³ ** ¶¢À±µÀ£n±ÀµÀ 

hµg¸ä±µéþç OµfµvîËvÇþôh³ * hµv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå GË̄ Ç¢¸Ë±Ç * 

Ig¸älÉ E±µÀq¸êË±Ç * EË¯Ḉp qÏyµÀ.lµÀ´¢À IgÑäÊ¢À       1 

 

q¸±µögä ¶¢Àfµ¶¢ÀËUÇþØ * ¶pn ¶mm¸î¶¢Àv±³Ö Oºyµ.iå * 

o±µögä´m ¶¢Ã±µöSµiåv³ * E±µÀËOÇþÖË±ÀÇÀ ¶¢ÀÀ´m nËÈm¶mÀç C¶¢´m H±³ ** 

O¸±µögä ¶¢ÀÀlµÀ ¶¢ÀÀoé±³Ö * OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶m´¢À * 

D±³ IgÀä´¢À ÈmcÂÛ GËfÇ±ÀµÃ±³ * C¶¢±³ IËÈ¢Àþî Dy¹ö±É      2 

 

** J¶miå´m G±µÀ¢¸S¼ * nv¶¢ÀËUÇþØ Iz.v³ OÍg¸â´m * 

¢¸¶miåv¶¢±³ ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃv³ * ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç Jiå ¶¢vUÎÖyµõ ** 

O¸¶miå´m OµfµvîËvÇþôh³ * hµv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå GË̄ ÇS¼¶mó * 

c¹¶miå´m Lz G±µÀËÈ¢ * nËÈm¢¸±³ I´m m¸±ÀµÀSµ±É       3 
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£g¸âË±Ç È¢m¸ó£ * £vUÂØ Ggä È¢Àwô±ÀµÀv¹±³ * 

OÍg¸âfµÀ´¢À ¶¢ÀvôSµv´¢À * Cyµ.v³ J¯ È¢cÛ¶¢ÀhµÀåO³ 

Oµg¸âË±Ç ** OµfµvîËvÇþôh³ * hµv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå GË̄ Ç¢¸Ë±Ç * 

OÍg¸âfµÀ´¢À ÈmcÂÛ GËfÇ±ÀµÃ±³ * C¶¢±³ IUØy³ OµÀv lÇ±ÀµÀöÊ¢À      4 

 

»pVµÛV³ »ª¯À ¾pwV³ * ¶ª¶¢Àg³ OµÀgâ±³ ¶¢ÀÀlµv¹±ÀÇÃ±³ * 

£ËVÇþÛOµÀÖ EË¯Ç I¶mÀé´¢À * C£öË¯ÇË±ÀÇÀ´p ¶pgº±ÀµÃlÉ ** 

OµWÛO³ Oºfµ¶mç¶¢´m H±³ * OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶m´¢À * 

¶mWÛh³ hÍyµÀ.¢¸Ë±Ç * ¶mVµÀÛ I¶mç´m ¶mvÇécÉÛ!        5 

 

¶pÁvUÎÖy³ nl¼O³ OµÀËÈ¢±ÀÇÃfµÀ * ¶pÁËyÇ.O³ ËOÇ¶¢Ãî Oµzdºñ¶m¶¢ÀÀ´¢À * 

¶mvUÎÖy³ ¶m¶¢¶¢ÀgºO³ OµÀËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À * ¶ªÀ¶¢À¶mÀç IUÂØ´¢À m¸mÍó»ª¶mÀç ** 

OµvUØy³ E±ÀµÀUÂØ´¢À ¶¢ÀËvÇþôO³ * OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶m´¢À * 

¶¢vUÎÖy³ ¶¢À¶mh¸å±µ¶¢Ë±Ç * ¶¢vUÎÖy³ I´m ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!       6 

 

¶pcºÛV³ W¯À OµÃËyÇ. * G±µÀ¢¸S¼ ¶¢À±µÀ¢¸lµ * 

¶¢cÛ´p Èpg³ ¶mcÂÛ Ggâ * Cgäv³ ¶¢ÀÀ´m ¶mg¸älµ ** 

OµËcÇþÛO³ Oµfµ¶mç¶¢´m H±³ * OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶m´¢À * 

ÈmcºÛv³ hÍyµÀ.¢¸Ë±Çh³ * hÍyµÀ.¢¸±À³À I´m hµÃ±À³À ÈmcÉÛ!      7 

 

ÈªyµÀ. o±³ ¶¢Àv±³Ö Oµ¶¢Àv´¢À * iË±Ç G¶mÀç ¶¢¶mêSµd¹àv³ * 

GyµÀ. o±³ ¶¢±ÀµÀv³ Gyµ.¶¢±³ Gyµ.´p * »p´m ¶¢ÀÀ´m »pËyÇ.hµÀå IyµÀ.¶mç ** 

OµyµÀ. o±³ Oµfº Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶m´¢À * 

hÍyµÀ. o±³ ¶¢À¶mhµå¶¢Ë±Çh³ * hÍyµÀ.¢¸±À³À I´m hµÃ±À³À ÈmcÉÛ!      8 

 

»pgUØy³ EfµÀ O¸fµÀ Clµ¶mÀy³ * ¶mfµ´¢À DfµÀ »pcßSµmÐfµÀ * 

EgUÂØ i±µÀVµÛOµÖ±µhµÀå * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±µÀÖþÖ Efµ´¢À ** £¶ªÀ£Àìv³ 

OµgUØy³ E±ÀµÀUÂØ´¢À ¶¢ÀËvÇþôO³ * OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶m´¢À * 

¶¢gUÂØ´¢À ¶¢À¶mh¸å±³ C¶¢Ë±Ç * ¶¢gUÂØ I¶mç´m ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!      9 

 

** Oµfº Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À ÈmfµÀ¶¢À¯ÀS¼v³ * OµfµvîËvÇþôh³ hµv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå * 

CfºSµy³ Cfº±ÀÉÀ nËÈm±ÀµÀÀ´¢À * Cfº±ÀµÀ¶¢±µØy³ hµ´¢À Cfº±ÀµÃ´m ** 

¶¢fºOÍy³ ÈmfµÀÊ¢v³ ¶¢v¶¢´m * OµwOµnó Lw ¶¢v¹ô±³ * 

¶¢ÀÀfºOÍy³ ÈmfµÀ¶¢À¶mé¶¢±³ hµ´¢À * ¶¢ÀÀlµvö±³ ¶¢ÀÀlµv³ D¢¸±É      10 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶mg¸älµ q¸±³ J¶miå´m £g¸âË±Ç »pVµÛ´¢À ¶pÁv´¢À ¶pcºÛ ÈªyµÀ.o±³ »pgUØy³ Oµfº i¶¢yµÀ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - i¶¢yµÀ´¢À 

i±µÀ£fµÈ¢ËÈmþç 

(hµËvÇ¶¢ËÈm´p »p±¼¶mç hµËvÇ£±ÀÀ´m Dd¹ñËÈ¢À Oµgâ h¸±À³À E±µUÂØ´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À) 

 

** i¶¢yµÀ´¢À È¢gîl¼ qÒv³ i±µÀ¶¢ÀÀSµhµÀå C±¼ËÈ¢ * ÈªyµÀ.UÖfµv³ C¶¢ÀÀl¼nv³ »p¯¶mç 

C¶¢yµÀ´¢À * n´m DSµhµÀå E±µÀ¶pêlµÀ´¢À C¯º¶mÀç´¢À * DS¼vÀ´¢À DËÈª £f¸y¹v³ **  

OµÀ¶¢ËyÇ CUÖgºä OÍwô C¶¢ÃêËÈ¢ * «ÏvÀô n´m h¸y³ ¶m±ÀµÀnç±µÀ¶mç 

E¶¢ËyÇ * G´m ¶¢À¶mh¸åv³ I´m nËÈmnç±µÀm¸ç±À³À? * EfµÈ¢ËÈmþç IËÈmþç »p±¸Êm!     1 

 

hµÀyµ´¢À ¶pfµÀ ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ hÐz.±ÀµÀ±µÀÖþÖ C±µÀy¹y³ * hµÀËgÇ¶¢ÀÀËvÇ «¸¶mÀç OÍgÀâ Cgº±ÀµÃy³ *  

OµÀyµ´¢À ¶pfµÀ OµÀ¶¢ËyÇO³ OµgºäËgÇ IyµÀ.l¸y³ * OÐv ¶mvîv±³ OµÀyµ.¯ÀÖ Cgº±ÀµÃy³ **  

¶¢yµ´¢À ¶pfµÀ ¶¢ÀÀoé±³ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ¶¢ÀÀ´m Cyµ¶mç *  ¶¢Ãv³ I¶mÀé´¢À ¶¢Ãv³ E¶m È¢ÀÀz.±ÀµÃy³ *  

Eyµ´¢À ¶pfº E¶¢yµÀOµÀÖ I´m nËÈmnç±µÀm¸ç±À³À? * EfµÈ¢ËÈmþç IËÈmþç »p±¸Êm!         2 

 

«¸¶mç¶¢ÀÀ´¢À ¶pÁ¹gÀ´¢À ¶ª¶mç¶mO³ OµÀyµ.¶¢ÀÀì´¢À * hµfµ¶¢ÀÀËvÇOµÀÖ Cgº±ÀÀvÀ´¢À hµyµ.v¹´¢À *  

qÒ¶mç È¢gºåUØy³ Oµl¼±³ ¶ªÀfµ È¢Àw±ÀµÀÀ´¢À * qÏ±µÀOµfµv³ ¶pÁv£ÀìvÀ´¢À ¶pÁv¶¢ÀÀì´¢À **  

¶¢Ã¶måz±³ Ê¢Àn ¶¢gä¶¢ÀÀ´¢À qÏm¸é´¢À * ¶¢ËyÇSµyµÀ´¢À EË¯Ç nv¹ô *  I¶mç´m 

JnçËyÇ. E¶¢yµÀOÇÖ´m nËÈmnç±µÀm¸ç±À³À? * EfµÈ¢ËÈmþç IËÈmþç »p±¸Êm!         3 

 

Hz.±ÀÀv³ Èp±¼l¸v³ m¸z.ËSÇ I¶mÀé´¢À * LgÀùfµ±³ hµÀ±ÀÀ¶mól¸v³ I¶mÀé´¢À *  

Dz.±ÀµÀÀ´¢À ¶pÁv¶¢ÀÀì´¢À CnóvÀ´¢À G¯U¹Ø * hÇ¶móvÀ´¢À j±ÀÀnv³ OÍfºl¸´¢À **  

hÐz.±ÀÇÃ! I¶mÀé´¢À hµÀËgÇ¶¢ÀÀËvÇ C±µOµÀÖ´¢À * «ÏvÀô£À´m I´m Èª±ÀÉÀØ´m? I¶mÀé´¢À *  

JËyÇ. I´m qÏ¶mÀéOµÀÖ I´m nËÈmnç±µÀm¸ç±À³À? * EfµÈ¢ËÈmþç IËÈmþç »p±¸Êm!          4 

 

Ml¼vÀ´¢À G´m Êp±³ Cnó ¶¢ÀdÑñl¸y³ * G±µÀSµÀ´¢À n´m i±µÀ¶¢Á±µÀ nËÈm¶mÀç *  

O¸lµËÈmþî Èp±¼lµÀ ËOÇ±ÀµÀ¯¶¢Á GËfÇ±ÀµÀy³ * Oµ±ÀµÀv³ ÈmfµÀUÖg³ hµÀ±ÀÀv³ ¶¢À¯m¸çy³ **  

ÊpËlÇ±ÀÉÀ´m ÊpËlÇ »pËyÇþõËÈ¢À Èp±¼lµÀ * hÇzõ±ÀµÀy³ ¶¢zõ ¶mÀgî±µÀUÂØv³ *  

Jlµv±³ ¶¢ÀÀm¸é I´m nËÈmnç±µÀm¸ç±À³À? * EfµÈ¢ËÈmþç IËÈmþç »p±¸Êm!          5 
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hµ´m OµÀfºOµÀÖ JlµÀ´¢À hµOµÖ¢¸ nËÈm±ÀµÃy³ * hµfµUÖfµv³ ¶mÀfµUÇØ±ÀÀv³ EvËUÇþØ *  

¶¢´m OµÀfº ¶¢ÀfµUØ ¢¸y³ C¶¢À±³ hÍËvÇhµå * ¢¸Ì±Çýåþå OÉdÀà E¶mÀì¯À´¢À ¶¢À±ÀµÀUÂØ´¢À **  

£À´m OÍfº ¶¢À±µÀUÂØv³ ¶ªÀ±µÀUØ Ê¢Àv³ Èm±µÀUºØ * È¢À¶mÀîËvÇ qÏ´m ¶p±ÀµÀnç±µÀ¶mç *  

I´m OÍfº E¶¢yµÀOµÀÖ I´m nËÈmnç±µÀm¸ç±À³À? * EfµÈ¢ËÈmþç IËÈmþç »p±¸Êm!          6 

 

Gyµ´¢À Oµnnç±µÀOµÀÖ´¢À GËÈmþé±ÀÉÀ »plµdÀñ´¢À * G¶mOµÖnó I¶mOµÀÖ C¶mÀì Lnóvy¹v³ *  

¶¢yµUÖn qÏz.v³ ¶ªÃy³. ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * ¶¢Ã±ÀµÀÊm! I¶mÀó ¢¸±À³À È¢±µÀ¶¢Á´¢À **  

OµyµUÖn ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ O¸±¼ËSÇ Èp±¼lµÀ * Oµ¶¢ËvÇ±ÀÇÃfµÀ C¶¢v´¢À Êª±¼éþç±µÀ¶mç *  

EyµUÖn E¶¢yµÀOµÀÖ I´m nËÈmnç±µÀm¸ç±À³À? * EfµÈ¢ËÈmþç IËÈmþç »p±¸Êm!          7 

 

** CvUÇÖyµÀ. hµfµËOÇþÖ D±ÀµÀ´m ¢¸±À³À D¶¢Àì¯ÀÖ * Cz.±ÀµÀÀ¶¢Ãv³ I´m Gyµõ´¢À I¶mÀé´¢À *  

¶pÁvUÇÖyµÀ. qÏ±µÀo±³ê ¶pÁdÀÖz. q¸fµÀ´¢À * qÒlµÀÈ¢Ã o±µîËvÇOµÀÖ I¶mÀé´¢À **  

OµÀvUÇÖyµÀ. OÍwô OÐ¶¢Àyµ¶¢wô * OÍfº EËfÇ ÈmfµÀ ¶¢ÀËyÇ.O³ Oµgºä *  

EvUÇØz.v³ hÐzOµÀÖ I´m nËÈmnç±µÀm¸ç±À³À? * EfµÈ¢ËÈmþç IËÈmþç »p±¸Êm!       8 

 

qÏ´m OµÀv¹´¢À ¶p±ÀµÀËvÇ ¶pÁ¹hµå¶m È¢ÀmÐåy³ * qÏ±µÀOµ±ÀµÀv³ OµgÀå±ÀÀv³ ¶¢À¯m¸çy³ *  

Cnìm¸v³ G´m Ê¢Àv³ Dlµ±µ´¢À Èp±¼lµÀ * E¶¢ögUºØ¶mÀOµÀÖ Gdñ mÐ±À³À C¯º±ÀÉÀ´m **  

£À´m OµÀv¹ ¶¢À±µÀUÂØv³ ¶ªÀ±µÀUØ Ê¢Àv³ Èm±µÀUºØ * ¤UºØ±ÀµÀ ¶¢¶m¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃyµÀOµÀÖ *  

I´m OÍv¹´¢À? OµÀ¯º»pêv³ I´m nËÈmnç±µÀm¸ç±À³À? * EfµÈ¢ËÈmþç IËÈmþç »p±¸Êm!      9 

 

** C¶mé¶¢ÀÀ´¢À ¤À¶mÀ´¢À DËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À C±¼±ÀµÀÀ´¢À D±ÀµÀ * I´¢À ¶¢Ã±ÀµÀÊm! C±µÀy¹±À³À * 

I¶mÀé´¢À EmÍågâ±µÀÖþÖ E¶mé±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀµÀÀ´¢À * EfµÈ¢ËÈmþç IËÈmþç »p±¸ËÈm **  

¶¢À¶mÀé ¶¢Ã¶¢Ãfµ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢´m * ¶¢Ã¶mÊ¢v³ Oµw±ÀµÀ´m ¢¸±À³À LwSµy³ *  

¶pné±ÀµÀ ¶p¶mÀ¶¢v³ q¸fµÀ¢¸±³ * m¸yµÀ´¢À ¶pyµ.£ËÈm ¶pdñ¯Àq¸ê±É           10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: i¶¢yµÀ´¢À hµÀyµ´¢À «¸¶mç´¢À Hz.±ÀÀv³ Ml¼vÀ´¢À hµ´m Gyµ´¢À Cv´¢À qÏ´m C¶mé´¢À i±¼¶pÁ±µ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - i±¼¶pÁ±µ´¢À 

i±µÀ¶¢dàsÀ±ÀµÀOµ±µ´¢À 

 

** i±¼¶pÁ±µ´¢À ¶¢ÀÃ¶mÀó I±¼h¸å¶mÀ´¢À * ¶¢ÀËdÇþñ ¶¢Àv±³ £ÀËÈª Ê¢Àv³ C±ÀµÀ¶mÀ´¢À £±ÀµÀ¶pê * 

¶¢ÀÀ±¼ iË±Ç ¶¢ÃOµfµv³ qÒv³ ¶¢ÀÀyµ.UºØ * ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃv³ ¶¢gUØ ** 

I±¼±ÀµÀ¶m OÉ¶ª±µ ¢¸y³ I±ÀÀdÑñfµÀ * E±µgº±ÀµÀ´m DSµ´¢À E±µgÀâ OµÃ¯¸ * 

C±¼ G±µÀ¢¸´¢À E¶¢±³ D±³ OÍv³? I¶mé * CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhÉå´m Im¸ó±É          1 

 

È¢nå¯v³ ¤±µ±¼v³ ¤±µ±³ Lq¸ê±³ * Ê¢lµ´¢À GË±ÇhµÀå EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ ¶¢gUÂØ´¢À * 

Èª¶må£Ày³. q¸fµÀ¢¸±³ h¸´¢À ¶¢gUÂØ´¢À * lÉ¶¢±³ E¶¢±³ OÍv³? hÇ±¼OµÖ ¶¢ÃdÉà´m ** 

¶¢¶mÀç OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³À n£À±µÀéþç * ¶¢Ã¶¢w Ê¢zö±ÀÀv³ ¶¢Àg³ Cyµ¶mç * 

C¶mçg±³ qÒnó¶¢±³ D±³ OÍv³? I¶mé * CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhÉå´m Im¸ó±É      2 

 

ÈªÈ¢ÀÀê´m EvUÂØ ¶¢vËUÇþÖ ¢¸z * igºùËvÇ hµgÎâfµÀ ¶ªUØ´¢À Ly¹öy³ * 

G¶¢Àì±³ E±µÀ¶ªÀfµ±³ Dz.±ÀÇÃfµÀ * OÉfµSµ´¢À Lgîv±³ ¶pdºñ IdÉñ! **  

È¢¶¢ÀÀì »ª¶mhµåfµv³ Ê¢yµ.´¢À ¤yµ. * È¢gî±µÀqÏê¶mÀó ¶p¯ºhµÀå * E±µÀgâ 

C¶¢ÀÀìlµ´¢À qÒnó¶¢±³ D±³ OÍv³? I¶mé * CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhÉå´m Im¸ó±É     3 

 

¶¢ÀcÂÛ±ÀµÀ±³ ¶¢Ã¶¢ÀgºO³ OµÀ¶mó´¢À Jnç * ¶¢Ã¶¢ÀËyÇ. O¸hµÀå L±µÀ ¶¢Ã±ÀµÀ DËÈm 

CcÛ * Clµ´m ¶¢À±µÀ¶pÁýê C¶mÀó ¢¸UÂØ´¢À * D±ÀµÀ±³ OÍv³? ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À C¯º±ÀµÀ ¶¢ÃdÉà´m ** 

È¢cÂÛfµ±³ Dz.±ÀµÀÀ´¢À ¶ªUÂØ´¢À Jnç * Ê¢lµ´¢À ¶¢ÀÀ´m MlµÀ¶¢±³ ol¼ ¢¸¶mhµÀå * 

CcÂÛfµ±³ qÒnó¶¢±³ D±³ OÍv³? I¶mé * CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhÉå´m Im¸ó±É     4 

 

** OµËvÇSµyµÀ´¢À Ê¢lµ¶¢ÀÀ´¢À ol¼ ¶mÃvÀ´¢À * Oµ¯ê¶¢ÀÀ´¢À «Ï¯Îê±µÀy³ h¸¶mÀ´¢À * ¶¢ÀËdÇþñ 

nËvÇSµyµÀ´¢À ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ´¢À »p¯±µÀÖþÖ´¢À * oË±Çþî±ÀÀm¸v³ C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀç ** ogâ 

¶¢ÀËvÇSµyµÀ´¢À ¶¢Ã¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À * ¶¢Àv±Éîv³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀ´¢À ¶ªUØ¶¢ÀÀ´¢À hµUÂØS¼¶mó * 

CËvÇOµfµv³ qÒnó¶¢±³ D±³ OÍv³? I¶mé * CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhÉå´m Im¸ó±É     5 

 

IUÚ¶mÀ´¢À m¸´¢À E¶¢±³ ¶¢gä´¢À Igºäv³ * JlµÀ´¢À C¯ºS¼v´¢À JnçËyÇ.±ÀµÃ±³ * 

¶ªUÂØ´¢À ¶¢À¶m¶¢ÀÀ´¢À nË¯Ç¶¢Á´¢À Iv¹ô´¢À * hµ´¢À ¶¢À¶m¢¸Sµ´p ¶pÁSµÀ¶mÀç ** h¸¶¢ÀÀ´¢À 

qÏUÂØ Oµ±µÀUÖfµv³ ¶pÁ¹ËÈ¢ O¸±ÀµÃ * qÒlµ£y³. ov´¢À ¶pÁËÈm¶mç Ê¢ÀSµ´¢À * 

CUÚ¶m´¢À qÒnó¶¢±³ D±³ OÍv³? I¶mé * CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhÉå´m Im¸ó±É      6 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢ÀÀyµÀ.»ª ¶¢g¸âfº±ÀµÀ hµgÀåy¹.±ÀÀ´m * È¢ÀÀ±ÀµÀîþîv±³Ö Oµgºä±ÀµÀÀ´¢À * Ê¢Àn Cc¹Û¶mÀç 

EyµÀ.»ª±ÀµÀ OÐv´¢À E±µÀ¶mç¢¸¯À´¢À * IUÚ¶m´¢À «ÏvÀôSÉ´m? M£ ¶mv¹ô±³ ** 

IyµÀ.l¼±ÀµÀ h¸¶¢ÀË±Ç C¶mé OµgÀä´¢À * JÈmçz.v³ DSµ¶¢ÀÀ´¢À hÐyµÀ´¢À ¢¸±ÀµÀÀ´¢À * 

Cyµ.S¼±ÀµÀl¸´¢À E¶¢±³ D±³ OÍv³? I¶mé * CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhÉå´m Im¸ó±É     7 

 

Ê¢À£ Iq¸êvÀ´¢À £gÑä±³ ¶¢gUØ * Ê¢lµ´¢À GË±Ç¶pê±³ ¶¢ÀÀoé±³ ¶¢ÀfµËÈmþç 

lÉ£ * Cq¸êv³ Cl¼±³ ¶ªUØ´¢À Eq¸êv³ VµOµÖ±µ´¢À * ¶¢Àdºñ¶¢±³ ¶¢gä´¢À Igºäv³ ** 

O¸£ Lq¸ê±³ OµfµvÉ±ÀµÀÀ´¢À Lq¸ê±³ * OµgÀä´¢À ¶¢fº¶¢Á´¢À Èmfº±ÀµÀ±¸±À³À * I´m 

D£ Lq¸ê±³ E¶¢±³ D±³ OÍv³? I¶mé * CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhÉå´m Im¸ó±É      8 

 

hµcÛ´¢À E¶¢±µÀÖþÖ I´m ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À nv¹ô * ÈmcÛ¶¢ÀÀ´¢À hµ¶¢ÀîlÉ »ªnçhÉå¯ÀÖ * 

¶¢cºÛ ¶¢À±µÀUÂØv³ Èm±µÀUØ mÐOºÖ * ¢¸±À³À i¯¶mÀç L¶mÀó ¶pgºhµålµÀ GgÀâ ** 

¶mcÛ´¢À GËfÇhµÀå E¶¢±³ mÐOµÀÖ´¢À mÐOµÖ´¢À * m¸´m E¶¢±³ hµËÈ¢Àþî C¯º±ÀµÀ ¶¢ÃdÉà´m * 

CcÂÛ¶¢´m ¶¢Àdºñ¶¢±³ D±³ OÍv³? I¶mé * CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhÉå´m Im¸ó±É     9 

 

** ¶¢À¶mé¶¢´m hÍËgÇþâ±ÀµÀ±³ OÐ´m ¶¢gUÂØ´¢À * oyµÀîfº ¶¢ÃËvÇ ¶¢±ÀÀ±µ Ê¢ÀSµ´m * 

hµ´m ¶¢w hµ´m ¶pÁSµy³. ¶ªÃy³.¶mç OµWÛ * CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhµÀå Dl¼ hµËÈmþé ** 

Oµné ¶mm¸î¶¢Àl¼y³ ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢¶mç´m * O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³Ö OµwOµnó * OµÀm¸ó 

EnéËÈª±ÀµÃv³ «Ï¶mé ÈªcÎÛv³ ¶¢ÃËvÇ * Jhµå ¶¢v¹ô±µÀÖþÖ Efµ´¢À ËÈ¢OµÀ¶mçÊ¢À     10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: i±¼¶pÁ±µ´¢À È¢nå¯v³ ÈªÈ¢ÀÀê´m ¶¢ÀcÂÛ OµËvÇSµyµÀ´¢À IUÚ¶mÀ´¢À ¶¢ÀÀyµÀ.»ª Ê¢À£ hµcÛ´¢À ¶¢À¶mé¶¢´m «ÏvÀô 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - «ÏvÀô 

i±µÀ¶pê±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ£gäSµ±µ´¢À 

 

** «ÏvÀô ¶¢mÍù¯Îê±µÀy³ h¸´m CËÈ¢±ÀµÃ±À³ÀÛ * ¶ªÀËÈ¢ H¯Îw m¸dñ¶¢ÀÀ´¢À hÐdñ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * 

¶mv³ C±µ´m m¸±µg´m m¸¶mÀîSµ¶mÀOµÀÖ * Efµ´¢À h¸´m hµfµ´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ OµWÛ ** 

¶pvô¶¢´m £vô¶¢´m I¶mÀó GvS¼v³ * ¶pv±¸±À³Àê ¶pv Ê¢¶mç±³ ¶¢gUÂØ Oµyµ.v³ 

¶pvô¶¢´m * ¶¢ÀËvÇþô±ÀµÀ±³ OÐ´m ¶pgº¶mç * ¶p±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ £gäSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢     1 
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http://acharya.org 

O¸±³ ¶¢À¶mÀé oy³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À * OµfµvÀ´¢À ¶ªÀfµ±µÀ´¢À nv¶mÀ´¢À ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * hµ´m Gnçh³ 

h¸±³ ¶¢À¶mÀé h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m Efµ´¢À * hµfµ ¶¢Ã¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³.´mç Cyµ.S¸±ÀµÀ OµWÛ ** 

hÉ±³ ¶¢À¶mÀé hÇ¶mé¶¢ËÈm ¶¢ÀÀËÈm±ÀÀv³ Èª±µÀ £v³ * i¯v³ ¢¸dºà±ÀµÀ ig³ »ªËvÇ±ÀÇÃ´m * 

q¸±³ ¶¢À¶mÀé ¶pvô¶¢±³ OÐ´m ¶pgº¶mç * ¶p±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ £gäSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢     2 

 

** G±µ¶må±µÀ È¢ÀvôËgÇ´p ¶pzõ OÍg¸â´m * L±µÀ O¸v³ ¶¢ÀÀ¶mé´¢À ¶¢Ã G±µÀ¢¸±À³ÀÖ OµfµvÀy³ * 

¶¢±µ¶må±µÀ ¶¢Ã¶¢Àgº¶¢gä´m Efµ´¢À * ¶¢Àgº ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ OµWÛ ** 

n±µ¶mç¶¢±³ ¶¢ÀËgÇþä±ÀÀv³ ¶pÁg³ ¶mÀSµ±³ Ê¢v³ * ÈmfµÀ ¢¸±ÀÀv³ GSµV³ Èª±µÀ£v³ ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ * 

¶p±µ¶mç¶¢´m ¶pvô¶¢±³ OÐ´m ¶pgº¶mç * ¶p±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ £gäSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢      3 

 

Cgâ¶¢ÀÀ´¢À IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À nv¶mÀ´¢À * CËvÇ o±ÍfµÀ ¢¸´m I±¼ O¸v³ ¶¢ÀÀlµv¹ * 

Ggâ¶¢´m IËÈmþç »p±¸¶mlµÀ Efµ´¢À * Lz ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ OµWÛ ** 

£gâ¶¢±³ EËgÇþâO³ OµÀy¹.¶¢ÀÀfµÊm * £Ë±Çm¸ç±³ E±¼±ÀµÀV³ Èª±µÀ£v³ ¶¢ÀÀn¶mÀç * 

¶pgÎâ±µÀ O¸v³ ¶¢ËyÇh¸å´m ¶pgº¶mç * ¶p±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ £gäSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢      4 

 

hµÃ¶¢ÀÀìËfÇh³ iËgÇþÖ ¶¢m¸åy³ Oµzdºñ´m * hµÀ±ÀµÀ±³ j±µÀåþå C±µ¶¢´¢À È¢±µÀ¶¢ * ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ 

¶pÁ¹¶¢ÀÀê¶mv³ qÏË±ÀÇÀþØ ¶pÁO¸Ö´m C¶¢¶mÀOµÀÖ * Efµ´¢À l¸´m hµfµ´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ OµWÛ ** 

hÉÈ¢ÀÀêz.v³ OµÀÈmó±ÀÀv³ hÇ¶mé¶¢ËÈmh³ * iËÈª¶pêV³ Èª±µÀ Ê¢Àv³ £±ÀµÀ¶mÀç C¶mÀó Èª¶mó * 

q¸¶¢ÀÀìËfÇ´p ¶pvô¶¢±³ OÐ´m ¶pgº¶mç * ¶p±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ £gäSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢     5 

 

igêËfÇO³ OÐy³ C±¼±ÀÀ´m G±µÀ¢¸±À³Àå * i¯vÑ´m CSµv´¢À Èª±µÀ£v³ ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ * 

¶pÁg³ ¶pfµ´p qÒy³.¶mç »p± ¶̧mlµÀ Efµ´¢À * qÏ±µÀ ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ OµWÛ ** 

È¢gÀÖËfÇ oyµ.v³ ÈªUÑÖv³ ¶mfµ¶pê * £ËfÇ È¢vÎÖfº Ê¢¯êËfÇ ¶¢ÀÀ´m G±ÀµÀ±µåþå * 

¶pgÀìËfÇ´p ¶pvô¶¢±³ OÐ´m ¶pgº¶mç * ¶p±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ £gäSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢     6 

 

EvS¼±ÀµÀ oyµÀîfº ¶¢Ã¶¢w hµ´m Èp±µÀ Ê¢zö±ÀÀv³ * ¶¢Ãg³ G±µÀ¢¸±À³À ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ * 

¶ªvÈ¢ÀÀfµÀ ¶¢Ãnv´¢À OÍgâ¶¢¶mÀOµÀÖ * Efµ´¢À l¸´m hµfµ´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ OµWÛ ** 

GvSµÀËfÇ ¶¢À¶mé¶¢´m hÇ¶mé¶¢ËÈmO³ * Oµné ¶¢Ã¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. Oµ±µÀ¶¢Á¹±³ È¢±µÀ¶¢ * 

¶pv ¶pËfÇ «¸±ÀµÀ È¢m¸ó´m ¶pgº¶mç * ¶p±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ £gäSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢     7 

 

OµÀËfÇh³ i¯v³ ¶¢À¶mé¶¢m¸±À³À L±µÀ O¸v³ * OµÀ±µËUÇþØ´p ¶pËfÇ±ÀµÃ * ¶¢ÀËvÇ±ÀµÃv³ OµfµËvÇ 

CËfÇhµå¶¢´m IËÈmþç »p±¸¶mlµÀ Efµ´¢À * Cgº ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ OµWÛ ** 

£ËfÇh³ i¯v³ £vô¶¢´m ÈmÈmîw±ÀÀv³ * È¢±µÀ¶¢V³ Èª±µÀ Ê¢v³ ¶¢vËUÇþÖ´p »pfºhµå * 

¶pËfÇh³ i¯v³ ¶pvô¶¢±³ OÐ´m ¶pgº¶mç * ¶p±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ £gäSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢     8 
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http://acharya.org 

»pË¯Ç GËfÇ ¢¸gÀlµv³ »pËÈmþé i¯hµÀå * ¶¢ÀÀÊmé L±µÀ O¸v³ Èª±µÀ£v³ G±µÀ£À´m * 

¶¢ÀË¯Ç GËfÇ ¶¢ÃwöËfÇ Jy³. Cfµ±¸åþå¯ÀÖ * Efµ´¢À h¸´m hµfµ´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ OµWÛ ** 

OµË¯Ç GËfÇ ¢¸y³ ¶¢À¯ ¶¢À¶mé±³ OÇfµO³ * Oµfµv³ qÒv³ ¶¢ÀÀyµ.UÂØ´¢À OµÀ±µv³ OµfµÀ¢¸±À³À * 

¶pË¯Ç GËfÇ´p ¶pvô¶¢±³ OÐ´m ¶pgº¶mç * ¶p±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ £gäSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢     9 

 

** q¸±³ ¶¢À¶mÀé hÍvÀêSµy³.´p ¶pvô¶¢±³ OÐ´m ¶pgº¶mç * ¶p±µÊ¢ÀVµÀÛ±µ £gäSµ±³ Ê¢Àv³ * 

O¸±³ ¶¢À¶mÀé oy³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµ´¢À hµËvÇ¶¢´m * OµwOµnó OµÀm¸ólµÀ GË±Çhµå ** 

¾ª±³ ¶¢À¶mÀé Èª¶må£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ¶¢v¹ô±³ * i±µÀ¶¢Ã¶¢ÀSµy³ hµ´m C±µÀy¹v³ * GvS¼v³ 

hÉ±³ ¶¢À¶mé±¸±À³À Lw ¶¢ÃOµfµv³ ¶ªÃy³. * ÈªyµÀ.o±³ GvS¸gÀâ iSµy³.¶¢±µØyÉ    10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: «ÏvÀô O¸±³ G±µ´¢À Cgâ¶¢ÀÀ´¢À hµÃ¶¢ÀÀì ig³ EvS¼±ÀµÀ OµÀËfÇ »pË¯Ç q¸±³ ¶¢Àc¹ÛfµÀ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢Àc¹ÛfµÀ 

i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ 

 

** ¶¢Àc¹ÛfµÀ ¶¢Ë±Ç JyµÀ.´¢À OµfµvØy³ JyµÀ.´¢À * 

 ¢¸¶mSµ¶¢ÀÀ´¢À ¶¢ÀgäSµ¶¢ÀÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À Iv¹ô´¢À * 

Ic¹Û¶¢Àv³ ¶¢±ÀÀdÀñ CfµOºÖ Dw´m Ê¢Àv³ M±³ * Eyµ¶måz±¼v³ 

 Oµg³ ¶¢yµ±µéþç F¶ª´m hµËÈmþé ** 

hµÀc¹Û o±³ ¶¢yµ´¢À ¶ªÀ±µOµÀÖ´¢À ÈpËgÇþäh³ hÇm¸êv³ * 

 hµÃ±ÀµÀ m¸¶mîË̄ Ç±ÀµÃyµ±³ «Ò¶¢ÀÀV³ Èª±ÀµÀï * 

Èªc¹Ûw £ËyÇ ¶¢±ÀµÀvÀy³ iSµy³.¶mÀç hÐ¶mÀó´¢À * 

 i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ OµgÉâ´m m¸Êm        1 
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OÍ¶mçv±µéþç ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À «¸¶mç´¢À lµÃ¶p´¢À * 

 l¿¶p´¢À OÍgÀâ C¶¢À±µ±³ hÍyµ.´p ¶pgUÎÖy³ q¸£Àìv³ * 

¶ª¶mçgº È¢À¶mÀîËvÇ ¶¢Àv±¸y³ hµ±µgº ¶¢ÀËUÇþØ * 

 h¸´¢À E±µÀ¶¢±³ Cfº ¶¢±µÀfµÀ´¢À hµËÈmþî±ÀµÃËÈm ** 

¶¢¶mçËÈm Èª±ÀµÀÀç EËÈª Jy³. D¯UØ´¢À * K¶mÀç 

 ¶¢yµ±³ Ê¢zö m¸¶mîË̄ ÇSµy³ ¶¢ÀÃ¶mÀó j±ÀµÀÀ´¢À * 

»ª¶mçËÈm Èª±ÀµÀÀç E±µÀqÏyµÀ.lµÀ´¢À L¶mÀó´¢À * Èªvöh³ 

 i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ OµgÉâ´m m¸Êm        2 

 

OÍyµÀ.¶mçv±µÀ´¢À ¶¢Àv±³Û VÐËvÇO³ OµÀy¹.UÎÖy³ qÏË±ÀÇÀþØO³ * 

 OÐy³ ¶¢ÀÀlµËvÇ ¢¸y³ I±ÀÀdÀñO³ OÍgâ¯ÀÖ IzØ * 

CyµÀ.nç±ÀµÀ ¶¢Ã Oµzdºñ¶mÀOµÀÖ C¶mÀó Dz. Jnç * 

 C¶mç±µ´¢À Ê¢À¶¢±µh³ hÐnó C±µÀy³ Èª±ÀµÃçËÈm ** 

IyµÀ.¶mç ¶¢Àv±³Ö Oµ±µÀov´¢À E±µÀnçv³ O¸dà * 

 E±µÀ¶¢ÀÀêËÈmþé ¶¢ÀÀhµå±µÀ£ÀìV³ ÈªÈ¢ÀÀê´m O¸dà * 

ÈªyµÀ.¶måfµ o±µÖþÖ¶¢Àv´¢À j£ËSÇ qÒv³ O¸dÀà´¢À * 

 i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ OµgÉâ´m m¸Êm        3 

 

h¸UØ C±µÀÈ¢Ãê±³ ¶¢Ãw ¶pfµ´p ¶p¯ËÈ¢ H±µÀéþç * 

 hµ±¸hµvhÐå±³ OµÀË¯Ç ¶¢ÀÀfºhµå hµËÈmþî±ÀµÃËÈm * 

DUØ±µÀ£ÀìO³ Oµg½ä±³ «Ò±µÀéþç C¶mÀì OµÃ±µÀ´¢À * 

 Cfº±ÀµÀ¶¢±µØdÀÖ D±µ¶¢ÀÀlµ´¢À Dm¸´m hµËÈmþé ** 

OÐUØ±µÀ¶¢ÀÀì ¶ªÀ±µ¶pÁËÈmþé OµÀ±µ¢¸±³ «ÒËvÇO³ * 

 OµÀy¹.¶¢±¼ ¶¢gºâËÈª q¸fµÀ´¢À q¸fµv³ OÉdÀà * 

jUÖ±µÀ¶¢ÀÀì Oµgöyµ±µÀ´¢À Oµyµ.n ¶ªÃy³.¶mç * 

 i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ OµgÉâ´m m¸Êm        4 

 

OµË¯Ç ¶¢yµ±³ Ê¢v³ Oµ±µ´m ¶¢ÀÀlµv¹O³ Oµ¶¢¶mç´m ¢¸w * 

 OµËgÇ Lnóm¸v³ ¶¢Àfº±ÀµÀ EvËUÇþØ hµ¶mÀéy³ * 

»pË¯Ç I±ÀÀdÀñ ¢¸y³ C±µOµÖ±³ ÊªËÈm Iv¹ô´¢À * 

 Èp±µÀ¶måËSÇ±ÀÇÃfµÀ Gfµ´m hµÀgºhµå Èp¶¢Ãî´m hµËÈmþé ** 

¶¢ÀË¯Ç ¶¢yµ±µ´p ¶pÁSµy³. ¶¢yµ±µ ¶¢ÃfµmÐå¯À´¢À * 

 ¶¢Àgâ¶p´¢À LgÎåz CËÈmhµÀå´¢À ¢¸±µ´¢À Mlµ * 

»ªË̄ Ç CËgÇ¶mç qÏz.v³ CËgÇ¶mç hÇ¶móv³ ¤¶ªÀ´¢À * 

 i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ OµgÉâ´m m¸Êm        5 
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G¯º D±µéþç ¶m¯ÀÈ¢gÇä±À³À Lz±ÀµÃv³ Èª¶mÀó * CUÂØ 

 Gg¸âËÈmO³ OµgÀâ D±ÀÀÛþÛ G±µvÑfµÀ D±µÖþÖ * 

hµ¯º D±µéþç Oµ±µÀUÖz¯É qÒv n¶mÀó * 

 hµfµUÖgØy³ ¶pn ¶¢ÀvÀØ´¢À hµËÈmþî±ÀµÃËÈm ** 

È¢¯º D±µéþç ¶¢Àv±µîSµy³ m¸¶¢ÀËUÇþØ±ÀÇÃfµÀ * 

 £±ÀµÀ´m OµËvÇ IgÑåzm¸y³ £yµUÂØ * ÈªvöV³ 

Èª¯º D±µéþç ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À iSµy³.¶mÀç hÐ¶mÀó´¢À * 

 i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ OµgÉâ´m m¸Êm        6 

 

E±µÀËUÇþÖ ¶¢Ã Oµ±¼ ¶¢ÀÀn¶mÀç ¶p±¼Ë±ÀÇÀO³ O½¯º * 

 E¶m £ËfÇSµy³ Jy³. Cfµ±µÀåþå ¶¢À±µÀlµ´¢À «¸±ÀµÀÀåþå * 

¶¢±µÀ´¢À ¶ªSµfµ´¢À E¯ GËlÇhµÀå ¶¢ÀËvÇþô CdÀà * 

 ¶¢cÛ´¢À Èª±À³À OµcÛ¶mÀOµÀÖ ¶mcÂÛ Dm¸ËÈm ** 

Oµ±µÀUÖ¶¢ÀÀSµÀ ¶p¶ªÀ¶¢ÃêËyÇ È¢gÀîhµÀå F¶mÀó * 

 O¸±À³À Iv¹ô´¢À ¶¢À±µSµlµ¶¢Ã±À³Àê ¶p¶¢yµ´¢À O¸dà * 

Èª±µÀnç £ÀSµ È¢ÀÀdàv±µÀåþå´¢À hÉmÍÖy³ «ÒËvÇh³ * 

 i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ OµgÉâ´m m¸Êm        7 

 

** q¸±³ J¯À Èp±µÀ´¢À s¹±µ´¢À j±µ´p * ¶pgÀâ 

 s¹±µlµhµÀåh³ hµÃlµÀ E±ÀµÀUºØ * q¸±µåþå´m Èªvöh³ 

hÉ±³ J¯À «¸±µl¼±ÀµÃ±À³À Il¼±¸éþç±³ ÊªËÈm * 

 Èª±µÀO³ OµyµhµÀåh³ i¯v³ Cz.±ÀµÀV³ Èªd¹ñ´m hµËÈmþé ** 

qÒ±³ J¯À L¶mÀó GËfÇ±ÀµÃ¶mÀ´¢À CyµËSÇO³ OÐ¶mÀ´¢À * 

 ¶pÁ±µ¶mç±µ¶mÀ´¢À m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À qÏ±µÀ¶mÀç´¢À H±³ qÒv³ * 

¾ª±³ J¯À ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃyµ±³ nË¯Ç¶mç Èªvöh³ * 

 i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ OµgÉâ´m m¸Êm        8 

 

hµÃ ¶¢fº£´m q¸±µîSµy³ ¶pÁ¹¶¢ÀËUÇþØ±ÀÇÃfµÀ * 

 ¶ªÀfµ±³ Dz. ¶ªUÂØ E±µÀq¸v³ qÏw¶mÀç hÐ¶mó * 

O¸ ¶¢fº£´m Oµ¯êSµÊ¢À qÒv n¶mÀó * 

 Oµv¶mç¶¢±µØdÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀµÀÀ´¢À Oµ±µÀiåm¸ËÈm ** 

Êª¶¢fº ËOÇ i±µÀ¢¸±À³À Oµg³ »ª¶¢¶mç DËfÇ * 

 ÈªÈ¢ÀÀê´m Èª±À³À i±µÀ¶¢Á±µÀ¶¢´¢À Dm¸´m hµËÈmþé * 

j ¶¢fº£´m »ª¶¢´m C±ÀµÀÊm qÒv¹ö±³ ¶¢À¶mÀé * 

 i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ OµgÉâ´m m¸Êm        9 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

** ¢¸±µg´¢À OÍy³ Efµ±³ Oµfº¶mç ¶¢ÃËvÇ * ov 

 ¶¢À±µlµSµÌhÇýå ¶¢ÀËyÇ. ¶¢ÀÀS¼vÉ qÒv¹ö´m hµËÈmþé * 

¾ª±³ CgUÂØ ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃyµ±³ nË¯Ç¶mç * Èªvöh³ 

 i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ OµgÉâ´m I¶mÀó ** 

¢¸±³ CgUÂØ ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢Àfµ¢¸±³ ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢¶mç´m * 

 ¢¸y³ Oµw±ÀµÀ´m Lw K¶mÀç´¢À K¶mÀç´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

O¸±µgUØy¹v³ GvSµ´¢À Oµv¶mçUÂØ JhµåO³ * 

 Oµ±µÈmçUÂØ´¢À ¶p±µm¸çËÈmO³ O¸gì±³ h¸Ê¢À        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Àc¹ÛfµÀ OÍ¶mÀç OÍyµÀ.¶mÀç h¸UÂØ OµË¯Ç G¯º E±µÀËUÇþÖ q¸±³ hµÃ¶¢fº£´m ¢¸±µg´¢À E±µÀ¶måg³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - E±µÀ¶måg¸înv´¢À 

i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µ´¢À 

 

** E±µÀ¶måg³ ¶¢Ãnv´¢À J¶m¶¢Àl¸±À³À * ¶¢ËyÇ ¶¢À±µÀ»pênv³ CSµhµÀå LfµÀOºÖ * 

Oµ±µÀ¶måg³ ¶¢ÃOµfµv³ Oµg³ hµÀ±ÀÀ¶mó¶¢´m Efµ´¢À * Oµ¶¢Àv ¶m¶mîv±³å hÉ¯v³ 

C±µÀnç ** EnéËÈª ¶¢ÀÀ±µÈmóyµÀ.´¢À Cz OµÀv´¢À qÏlµÀz * CÈ¢ÀÀêz.v³ HfÉ * 

Èª±µÀnç m¸gîv±³ Èª¶móËgÇ¶mÀç Gz. hµ±µÀ * i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µÊ¢À      1 

 

£À¶mÀé´¢À Dz. CËUÇþÖ C¶¢´m * Èª±ÀµÀï¶¢y³ GË̄ Ç hµ±µÀ i±µÀ¶¢Ã±µì´m * 

¶p¶mÀé m¸¶mîË̄ Ç´p ¶pvÎê±µÀy³ DS¼±ÀµÀ * ¶p±µ´m Efµ´¢À ¶¢Ë±ÇV³ V¸±µv³ ** 

»p¶mÀé´¢À ¶¢Ãlµ£´p ¶p¶mçwv³ ÈpËfÇ ¶¢±µ´p * »pgº C£y³. Oµ¶¢ÀvhµÀå * 

hÇ¶méÈ¢¶mÀó ¶¢gÀâ EnéËÈª ¶¢ÀÀ±µv³ hµ±µÀ * i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µÊ¢À      2 

 

ËÈ¢±ÀµÀ´¢À JyµÀ.´¢À GgÀâ DwËvÇ ËÈ¢S¼±ÀµÀ * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢´m Cfº±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ * 

È¢À±ÀµÀï´m DS¼±ÀµÀ lÇ±ÀµÀö m¸±ÀµÀSµ´m Efµ´¢À * È¢À±ÀµÀåSµÀ ¶¢Ë±ÇV³ V¸±µv³ ** 

È¢ÀÀ±ÀÇÀÀÖy³ ¶¢Ãlµ£ ÈªgìSµ´¢À ¶¢ÀÀ±ÀµÀUºØ±ÀµÀ * ¶¢ÀÀËvÇþô CUÎÖfº Dfµ * 

Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±ÇV³ ÈªyµÀ.´¢À ¶pËgÇ iSµy³. hµ±µÀ * i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µÊ¢À     3 
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¶¢Ã¯À OÍgÀâ Gfµ¶mÀó Il¼±µéþç ¶¢vô¶¢Ág´m hµ´m * ¶¢Ã±µìSµ´¢À E±µÀ »pyµ¢¸ * 

OµÃ¯À OÍgÀâ C¶¢´m OµÀv ¶¢ÀSµ¯ÀÖ * E¶mé±µÀy³ OÍfµÀhµå¶¢´m Efµ´¢À ** £ÀËfÇ¶mÀç 

«¸¯À OÍgâ È¢À¶mÖ±µÀ¶¢ÀÀì EyµUÖËyÇ. * hµËSÇ £¶ªÀ¶¢ÀÀì¯ ¶¢Àgº oyµ.v³ * 

Êª¯À OÍgâ hµgêyµ.¶m¶¢ÀlµÀ Iz.v³ iSµy³. * i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µÊ¢À     4 

 

DUÂØ ¶¢Ã¶¢w Ê¢zö±ÀÀv³ E±µ¶mÀç Èª¶mÀó * CSµv³ Efµ´¢À Cyµ¶mÀç * D±ÀµÀ±³ 

¶pÁ¹UÎÖfºOµÀÖ E¶m £ËfÇ qÏ±µÀlµ¶¢´m Efµ´¢À * qÏ¶mîv±³ iSµy³. ** Ê¢ËUÇþØ 

OÐUÂØ ÈªgìSµO³ OÍ£Àìnv³ * OµÀl¼OÍfµÀ OµÀ±µOºÖ¶m´¢À EË±ÇhÐåfº * 

hÉ´m Oµv¶mç hµgêvUÖn ¶mÀSµ±³ hµ±µÀ * i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µÊ¢À      5 

 

OµÃ´m Gv¹£±ÀµÀ ¶¢ÀfµËÈmþç hµ´m * OÍfµÀcÎÛw´m i¯hµÀå EyµUÎÖfº±ÀÇÃfµÀ´¢À * 

O¸´m Gv¹£±ÀµÀ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ i±µÀn¯hµå¶¢´m Efµ´¢À * Oµ£´m D±µÀ´¢À ** 

¢¸´m Gv¹£±ÀµÀ ¶¢Àl¼ hµ¶¢y³. ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç * ¶¢Ã¶¢Àl¼y³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃyµ. * 

hÉ´m Gv¹£±ÀµÀ ÈªyµÀ.´¢À qÏz.v³ hµyµÀ.£±ÀµÀ * i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µÊ¢À     6 

 

£Àné´m ¶mÀgºäËfÇ ¶¢ÀfµOÍÖfº O¸±µg´¢À * £vUØw´m £ÀËÈª EvËUÇþØ 

¶¢À¶mé´m * oyµÀîfº qÏfº Èª±ÀµÀç ËÈ¢À¶mç¶mlµÀ Efµ´¢À * ¶¢Àgº ¶¢Ë±Ç oyµ.v³ ** 

C¶mé ¶¢Ã¶¢Àv±³ C±µ£¶mçhµÀå C¶¢Àz±ÀÀv³ * ÈpËfÇ±ÀÇÀÀfµÀ´¢À Enlµ¶¢À±µ * 

ÈªÈmév¹±³ Oµ¶¢±¼O³ OµÀËvÇ ¤¶ªÀ hµg³ * i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µÊ¢À      7 

 

£Ë±Ç Oµ¶¢Ày³.¶mç È¢À¶mÖ±µÀUÂÖyµ.v³ O¸±µg´¢À * £v³ E¯ÀhµÀå Cfµv³ ¶¢ÀËyÇ.OµÀÖ * 

nË±Ç OµvUºØfµ ¶¢Ë±Ç OµÀËfÇ IfµÀhµå¶¢´m * nv£±ÀµÀ Efµ´¢À hµfµ¶¢Ã±³ ** 

¶¢Ë±Ç ¶¢yµ´¢À iSµy³. ¶¢ÀlµOµ±¼ ¶¢À±µÀqÏêfµÀ * ¶¢ÀËvÇ ¶¢yµ±³ CS¼v³ Gnç * 

iË±Ç OÍg±µÀéþç CËgÇ ÈªyµÀ. ¶ml¼ ¶¢±ÀµÀv³ ¶pÁSµÀ * i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µÊ¢À     8 

 

Ê¢v³ OÍy³ ËOÇhµåvhµÀå C±µ¶ª±³ È¢È¢Ãê±¼nv³ * £¶ª±ÀµÀ¶mÀO¸Ö±À³À ¶¢Àgºh³ hÉ±³ * 

OÐv³ OÍy³ ËOÇhµåvhµÀå IËÈmþç Èp¶¢Ãî´m Efµ´¢À * OµÀv¶¢Á hµg³ ¶¢Ë±ÇV³ V¸±µv³ ** 

O¸v³ OÍy³ Oµg³ OÍfºO³ ËOÇ±ÀÇÀyµ.O³ * Oµ¶¢ÀÀSµÀ Eyµ´¢À q¸ËyÇSµy³ Oµ¶¢Ày³. «¸±µv³ * 

ÊªvØy³ q¸±À³À hµ±µÀ ÈªyµÀ. ¶ml¼ ¶¢±ÀµÀv³ ¶pÁSµÀ * i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µÊ¢À     9 

 

** ¶¢ÀÃ¶¢±¸S¼±ÀµÀ L±µÀ¶¢ËÈm * ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ GgÀâ G£Ày³.¶mÀç Cyµm¸çËÈm * 

lÉ¶¢±³ l¸¶m¶¢±³ Èª¶mÀó Èª¶mÀó EË¯ÇcÛh³ * hµg³ i±µÀ¶¢±ÀÀnç±µ¶pÁ±µhµÀå ** 

Ê¢À¶¢Á «Òl¼Ë±ÀÇÀ Ê¢v³ ¶¢v¶¢´m * OµwOµnó £±¼hµÀå GË±Çhµå * 

q¸¶¢Á hµg³ hµ£Ày³. ¶piåËÈ¢ q¸fºfµ´p * q¸¶¢UØy³ ¶p±ÀÀv¹Ê¢      10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: E±µÀ¶måg³ £À¶mÀé´¢À ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ¶¢Ã¯À DUÂØ OµÃ´m £Àné´m £Ë±Ç Ê¢v³ ¶¢ÀÃ¶¢±³ H´m 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - Hm¸öfµ 

i±µÀWÛiå±µOµÃfµ´¢À 1 

 

** H´m ¢¸fµ Gg¸älµÀ G±ÀÀ±³ O¸¶¢v³ EdÀà * 

 Gfµwv³ »p±¼±ÀµÃ´p ¶pÁv´m K¶mÀç´¢À mÍ¶mÀç * 

h¸´¢À ¢¸fµ ¢¸fµh³ hµ¶¢´¢À Èª±ÀµÀï Ê¢g¸â * 

 hµ¶¢Àl¸ EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ GvS¸yµ Oº¯½ê±³! ** 

O¸´m Dfµ ¶¢ÀËcÇþßO³ Oµg´¢À Dfµ ¶¢ÃfÉ *  

 Oµ±ÀµÀv³ DfµÀ O¸o±³ê ¶pyµ.¶m´¢À ¶pÁËfÇ qÒ±À³À * 

hÉ´m Dfµ ¶¢ÃfµO³ OÍfº DfµÀ * iËvÇþôh³  

 i±µÀWÛhµñOµÃfµ´¢À Èª¶mÀó Êª±¼îUyÉ        1 

 

O¸±ÀÇÃfµÀ ofµÀ Oµn GgÀâ * ¤¶ªÀ 

 OµfµÀU¹Öv³ ¶mÀSµ±µÀéþç ÈmfµÀU¹Öv´¢À * K¶mÀç 

j±ÀÇÃfµÀ n¶mÀó hµ¶¢´¢À Èª±ÀµÀï Ê¢g¸â *  

 i±µÀ¶¢Ã±µìËÈmV³ »ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ ËÈ¢hµÀå´¢À Ioì±³! ** 

¢¸±ÀÇÃlµÀ Ê¢lµ´¢À ¶¢ÀwS¼¶mó hÍv³ ¾ª±³ * 

 ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃyµ±³ m¸yµÀ´¢À ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃv³ ¶¢yµ±µåþå * 

j±ÀÇÃUØ MUØ´p ¶pÁSµy³. MUÂØ * iËvÇþôh³  

 i±µÀWÛhµñOµÃfµ´¢À Èª¶mÀó Êª±¼îUyÉ        2 
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È¢¶¢ÀÀì´¢À »ª¶mhµÀå´p ¶pÁ¶mO³ OÉyµ.v³ Lm¸ó±À³À * 

 £±¼o±³ ¶¢ÀÀlµÀ È¢yµõ´¢À GyµÀêOµÀÖ CyµÀ.¶mç * 

¶¢¶¢ÀÀìg³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. GvSµÀ C¶mÀó IfµÀh¸å´m * 

 Cfº´p qÒlµËgÇ¢¸´m £±µÀqÒêfµÀ E±µÀ¾pê±³! ** 

ËÈpÈ¢ÀÀê¶mÀé´¢À ¶¢ÀÀhµÀå´¢À ¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À OÍg±µÀéþç *  

 ¶pËfÇ ¶¢À¶mé¶¢´m ¶pvô¶¢±³ OÐ´m ¶pgº¶mç * 

ÈªÈ¢ÀÀê´m ¶¢Àgº ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³.¶mç * iËvÇþôh³  

 i±µÀWÛhµñOµÃfµ´¢À Èª¶mÀó Êª±¼îUyÉ        3 

 

C±µÀ¶¢Ãnv´¢À C¶mÀó Cyµq¸ê´m OµÀ¯y¹±À³À * 

 C¶¢Ág´m Èp±µÀÊ¢zö±ÀÀv³ Èª¶mÀó E±µ¶mç * 

Èp±µÀ¶¢Ã´m i±µÀm¸¶¢À´¢À »plµdºñ * ¶mÀ¶må´¢À  

 »p¯£h³ hµÀ±ÀµÀ±³ oUÂØlµÀ´¢À I¶mé Oº¯½ê±³! ** 

Oµ±µÀ¶¢Ã OµfµvÀy³ Oºfµm¸ç´m G¶¢¶mÀç *  

 OµËÈ¢ m¸ C±µ£¶mËgÇ´p ¶pzõ±ÀÀ´m Ê¢Àv³ * 

i±µÀ¶¢Ãv³ i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀÇÀÀf¸fµÀ * iËvÇþôh³  

 i±µÀWÛhµñOµÃfµ´¢À Èª¶mÀó Êª±¼îUyÉ        4 

 

OÐ ¶¢ÀUØ ¶¢UØO³ Oµfµv³ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À G±ÀµÀïO³ *  

 OµÀv ¶¢À¶mé±³ CUØ´¢À ¶¢ÀyµÀ.£v³ hµÀgº±ÀµÀ * 

h¸´¢À CUÂØ C¶¢À±µÀy³ ¶pËfÇ hÍdà È¢nóh³ *  

 hµ¶¢¶¢Ã ¶¢ÀÀnË±ÀÇÀh³ hµ¶¢ÀO¸ÖOµÖ Oº¯½ê±³! ** 

¶pÁ¹¶¢ÀËUÇþØ hµUºØ´p ¶pÁv¶¢ÀËUÇþØ ¶¢Àné´p *  

 ¶pÁSµy³. ¶¢ÀËUÇþØ IUÂØ´¢À iSµyµ.´p ¶pÁSµy³. Êª±³ * 

Êª¶¢ÀUÎÖy³ ËÈp¶¢ÀÃê´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³.¶mç * iËvÇþôh³  

 i±µÀWÛhµñOµÃfµ´¢À Èª¶mÀó Êª±¼îUyÉ        5 

 

Èm±ÀµÃö±À³À Cyµ.v³ C¶¢ÀÀì hµÀ±µ¶mÀç * ¶¢ÀÀoé±³ 

 hµÀgº±ÀµÀ´p ¶pgº OÍgÀâ Cgº±ÀµÃ±µÀéþç * EvUÂØ 

ËÈ¢À±ÀµÃ±³ ¶¢Àgº¶¢gäËÈm Igºä * ¶mÀ¶må´¢À 

 ¶¢À¶mhÉå E±µÀhµÀå¶¢Àêfº ¢¸yµ. ¶¢xô±³! ** 

C¢¸ö±À³À Eyµ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ Êp¶ª¶¢Á´¢À h¸´m * 

 C±µÀ¶¢Ã¶¢ÀË¯Ç C¶mçg±³ »ªËÈmþç ¶pÁSµ * 

Èª¢¸ö±À³ÀÖ Oºz m¸¶mîË¯Ç q¸fµÀ * iËvÇþôh³ 

 i±µÀWÛhµñOµÃfµ´¢À Èª¶mÀó Êª±¼îUyÉ        6 
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¶¢ÀÔ¶¢v³ OµÀyµ.v³ D±ÀÀÛþÛ È¢ÀmÐåy³ ¶m±ÀµÀ¶mÀç * 

 ¶¢ÀSµ±µ´¢À ¶ªÀyµ.vV³ ¶ªÀyµ.v³ o±³ ¶p±ÀµÀ¶mç * 

lÇ±ÀµÀöh³ i±µÀ¶¢Ã¶¢Àv±³ ¶¢ÀËUÇþØ hµUÂØ * 

 i±µÀ¶¢Ã±µìËÈmV³ »ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ ËÈ¢hµÀå´¢À Ioì±³! ** 

OÓËÈ¢O³ Oµzdºñ´m ¶¢À±µÀ¶pÁýê´¢À qÏ±µÀ»pêv³ * 

 Oµ¶¢Ày³. ¶ª¶mÀç´¢À Gnç n¢¸ ¶¢vUÎÖy³ * 

lÇ±ÀµÀö´p ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ * iËvÇþôh³ 

 i±µÀWÛhµñOµÃfµ´¢À Èª¶mÀó Êª±¼îUyÉ        7 

 

¶¢Ã ¢¸±ÀÀ´m CUØ´¢À ¶¢Àl¼±ÀµÃlµÀ O½̄ º * 

 ¶¢ÀËyÇ.¶¢Ã ¶¢ÀÀlµÀ OµÀ¶mÀó IfµÀhµÀå * D±ÀµÀ±³ hµUØy³ 

OÐ¢¸±À³À nË±Ç Ê¢À±ÀµÀÀåþå GvSµÀgâ ¶¢Ã±ÀµÀ´m * 

 OµÀË±Ç¶¢Ã Oµyµ.v³ OµÃfµÀ´¢À OµÀ¯º¶pÁýêËfÇ±ÀÃ±³! ** 

¶¢ÀÃ¢¸±ÀÀ±µ´¢À m¸¶mîË̄ Ç±ÀµÃyµ±³ * m¸yµÀ´¢À 

 ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃv³ ¶¢gUØ CgU¹Ø±ÀµÀ «Òl¼ * 

lÉ¢¸l¼ lÉ¶¢´m iSµy³.S¼¶mó * iËvÇþôh³ 

 i±µÀWÛhµñOµÃfµ´¢À Èª¶mÀó Êª±¼îUyÉ        8 

 

Èª±µÀov Ê¢¯Ög³ ¶¢Àfµ¢¸±³ i¯hµÀåV³ * 

 »ª¶mhÐåfµÀ n¶mÀó ¶¢À¶mh¸åv³ ¶¢yµ±µÀÖþÖ´¢À * 

C±µÀov q¸¶¢´¢À CSµv´p ¶pÁSµy³. Êª±³ * 

 C¶¢À±µ±µÀÖþÖ´¢À I±ÀµÃçlµ CgâhµÀå E±µÀ¾pê±³! ** 

Èp±µÀo±³ n¢¸ Gnç ¶¢ÀÀhµå´¢À OÍg±µÀéþç * IUÂØ´¢À 

 £hµÀå´¢À ¶¢±ÀµÀvÀy³ Oµ±ÀµÀv³ q¸±ÀµÀÀéþçSµyµ * 

i±µÀov´¢À n¶mÀó iSµy³.S¼¶mó * iËvÇþôh³ 

 i±µÀWÛhµñOµÃfµ´¢À Èª¶mÀó Êª±¼îUyÉ        9 

 

** ¾ª±¸±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ * iËvÇþôh³ 

 i±µÀWÛhµñ OµÃfµhµÀåË¯Ç ÈªUÖg³ ¶¢ÃvÀOµÀÖ * 

D±¸lµ Gyµõhµå¶¢±³ OÉdÀà G¶¢¶pê * 

 CËvÇo±³ GvSµÀOµÀÖ C±µÀyÉ ¶pÁ±¼±ÀµÀÀ´¢À ** 

O¸±¸±³ ¶pÁ±ÀµÀË¯ÇþÖO³ OµwOµnó * OµÀm¸ó Lw¶¢ÃËvÇ 

 M±³ L¶mìlÐfµÀ L¶mÀó´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

q¸±¸±³ GvSµ´¢À Cyµm¸ç´m CfºO³ O½y³.´p * 

 ¶pv O¸v´¢À n¯ÀÖ¶¢Àêfº ¢¸y³.¶¢±³ h¸Ê¢À       10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: H´m O¸±ÀÇÃfµÀ È¢¶¢ÀÀì´¢À C±µÀ¶¢Ã OÐ¶¢ÀUØ Èm±À³À ¶¢ÀÔ¶¢v³ ¶¢Ã¢¸±ÀÀ´m Èª±µÀ ¾ª±¸±³ ¢¸fµ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¢¸fµ ¶¢À±µÀl¼ËfÇ 

i±µÀWÛiå±µOµÃfµ´¢À 2 

 

** ¢¸fµ ¶¢À±µÀl¼ËfÇ qÒS¼ * ¶¢ÀvôË±ÇO³ OÍ¶mÀó LOµÖwiådÀà * 

Dfµv³ ¶mm¸î GËfÇhµÀå * D±ÀµÀ±³ DnË±ÇOµÀÖ C¶mÀó Efµ±³ j±¸êþê´m ** 

OµÃfº±ÀµÀ ¶¢Ã¶¢ÀËyÇ. O¸hµå * OµÃhµå´m I¶m ¶¢±µÀS¼m¸ó´m * 

ÊªfµÀ±ÀµÀ±³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ iËvÇþôV³ * Wiå±µOµÃfµhµÀå Gy¹õÊm      1 

 

Êp±ÀµÀîSµy³ OÍËUÇþØ ¶mcÂÛgâ * »pËyÇþõ ¶p±¼¶ªÀ ElµÀ Im¸óv³ * 

¶¢Ã nv¶¢Ã¶¢ÀSµy³ * ¶¢Ãlµ±³ OÉyµö´m E¶¢´m I¶mÀó´¢À ** ¶¢gÀâg³ 

¶pÁ¹¶¢ÀSµy³ m¸±ÀµÀSµ´m I¶mÀó´¢À * ¶pÁvUÇÖyµÀ. OÐ£±ÀµÀ±³ q¸fº * 

hÉ¶¢Àv±³ hµÃ¶¢ ¶¢±µÀ¢¸´m * Wiå±µOµÃfµhµÀå Gy¹õÊm       2 

 

¶pgÀâ E¶¢´m È¢gÇä±À³À Gg¸â´m I¶mÀó * D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ OµÃfº Ez.¶pê * 

IgºåËÈª±ÀÇÃ±µÀ´¢À ¶¢gUØ * EËgÇ ¶¢À±µÀlµÃfµÀ ¶mfµnçdÀà ** 

Cgâ±µÀ´¢À ¢¸¶mhµå¶¢±µÀ´¢À * D±ÀÀ±µ m¸¶¢ÀUØyÑfµÀ * 

igºå¯v³ q¸fµ ¶¢±µÀ¢¸´m * Wiå±µOµÃfµhµÀå Gy¹õÊm       3 

 

¶¢ËyÇËOÇþÖ ÈmfµÀUÖg³ ¶¢Àfµ¢¸±³ * D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ CcºÛ CËyÇ.¶pê * 

hµËyÇhµå£y³. h¸¶¢ÀË±Ç´p qÏË±ÀÇÀþØh³ * hµgåfµ´¢À ¶pÁOµÀÖ Cgâ±³ O¸g ** 

¶¢ÀÀËyÇhµå I±ÀÀdñyµ.v³ m¸SµhµÀå * GWÛ±ÀÀv³ n¶mÀó ClµÀ ¢¸fµ * 

iËyÇhµÀå C¶¢À±³ Èª±ÀµÀÀç ¶¢±µÀ¢¸´m * Wiå±µOµÃfµhµÀå Gy¹õÊm      4 

 

¶p±µÀ¶¢O³ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ LhµÀå * ¶¢ÀÀhµÀåËfÇ ¶¢ÃOµfµv³ LhµÀå * 

C±µÀ£h³ i±µy³ iSµy³.S¼¶mó * D±ÀÀ±µ´¢À qÏ¶mîËvÇ LhµÀå ** 

G±µÀ¶¢O³ Oµ±µÀUÂÖyµ.v³ D±ÀÀÛþÛ i¯hµÀå * E¶m¶¢Ãv³ £ËfÇ ÈªdÀñ * 

hÇ±µÀ£v³ iËyÇhµÀå ¶¢±µÀ¢¸´m * Wiå±µOµÃfµhµÀå Gy¹õÊm       5 
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** I±ÀµÀïV³ »ªËlÇ¶mçlµÀ EvËUÇþØ ¶¢ÀvUØ * ¶¢±µÀ¶¢ÀËyÇ. O¸q¸ê´m * 

G±ÀµÀï´p ¶p±µÀ¶¢Ë±Ç h¸UºØ * DnË±Ç O¸h¸å´m IÊmóiå ** 

ËÈ¢±ÀµÀhÇå¶¢±µÀ´¢À ¶¢gUØ * CgUÇØyµÀ. ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ qÒvÉ * 

lÇ±ÀµÀö´p ¶pÁyÉõ¯º ¶¢±µÀ¢¸´m * Wiå±µOµÃfµhµÀå Gy¹õÊm       6 

 

D¶¢±³ EËÈ¢ Èª±ÀµÀç¯º¢¸±³? * CcÛ¶m ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ qÒvÉ * 

Ê¢À¶¢Á »ª¶mhµåfµv³ Ê¢yµ.´¢À * ¤yµ. ¶¢ÀÀn¶mÀç ** Cyµ.S¸±ÀµÀ 

O¸£¶¢Àv±³ ÈmfµÀUÖg¸ä±³ * ËOÇ hÍyµ. ¤l¼ ¶¢±µÀ¢¸´m * 

lÉ¶¢±³ ¶¢gUÂØ hµgºåËvÇþôV³ * Wiå±µOµÃfµhµÀå Gy¹õÊm       7 

 

qÏUºØ C¶¢À±¼v³ L±µÀ O¸v³ * qÏ´m Èp±ÀµÀ±ÐËÈm È¢±µÀ¶¢ * 

CUØ¶¢´m DSµ´¢À CËyÇnçdÀà * D±ÀÀ±µ´¢À hÐy³ IyµÀ.m¸çfµ ** 

ËÈpUÖg³ E±µgÀâ I±¼ O¸¶mó * ogâ I±ÀÀdÎñfµÀ Êpy³.¢¸±À³À * 

»ªUØ G±µÀ£´m ¶¢±µÀ¢¸´m * Wiå±µOµÃfµhµÀå Gy¹õÊm       8 

 

Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ qÒvölÐ±³ Ê¢Àn * ËOÇ±ÀµÀ¶m Dz.±ÀµÀÀ´¢À ¶ªUÂØ´¢À * 

Èp±µÀ£¯v³ ¢¸¶m¶¢±³ ¶ªÃyµ. * JyµÀ.vSµÀ´¢À hÍyµÀ.lµÀ Jhµå ** 

L±µÀ ¶¢ÀSµy³ D±ÀµÀ±³ ¶¢ÀfµËÈmþç * L±µÀiå nv¶¢ÀSµy³ * ¶¢ÀËdÇþñh³ 

i±µÀ¶¢ÀSµyÑfµÀ´¢À ¶¢±µÀ¢¸´m * Wiå±µOµÃfµhµÀå Gy¹õÊm       9 

 

** hÉ¶m¶¢À±³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ iËvÇþôV³ * Wiå±µOµÃfµ´¢À C¶¢À±µéþç * 

¢¸¶m¶¢±³ hµUØy³ »p±¸ËÈm * ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m ¶¢À±µÀ¢¸±³ ** 

H¶m¶¢À±³ Ê¢v³ OµwOµnó * Lgå£Ày³. L¶mìlÐfµÀ L¶mÀó´¢À * 

h¸´m EËÈ¢ OµdÀñ ¶¢v¹ô±³ Ê¢Àv³ * «¸±¸ j£ËÈm h¸Ê¢À       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¢¸fµ Êp±À³À ¶pgÀâ ¶¢ËyÇ ¶p±µÀ¶¢´¢À I±ÀµÀï D¶¢±³ qÏUºØ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ hÉ¶m¶¢À±³ L±µÀOµÀ¯y³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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m¸m¸Ö´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - L±µÀ OµÀ¯y¹±À³À 

i±µÀO¸Öz.V³ ¾ª±¸¶¢À£gäSµ±µ´¢À 

 

** L±µÀ OµÀ¯y¹±À³À E±µÀnv´¢À ¶¢ÀÃ¶¢fº ¶¢Àg³ Ê¢gºâ *  

 GvSµËÈmhµÀå´¢À F±µfº±ÀµÃv³ LfµÀOºÖ * L¶mÀó´¢À 

hµ±µÀSµÈ¢m¸ ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀV³ »ªË¯Ç±ÀÀv³ ËÈ¢hµå * 

 h¸f¸yµ´m h¸y³ CËgÇ¤±³! ** hµOµÖ O½±¼åþå 

C±µÀ¶¢ÀË¯Ç±ÀÀ´m i±µy³ m¸¶mÀÖ´¢À Ê¢zö K¶mÀç´¢À * 

 CUØUØy³ CËÈ¢ D¯À´¢À EËÈªSµy³ JyµÀ.´¢À * 

hÇ±µÀ£v³ ¶¢Àw £y¹. ¶¢yµ¶¢ÀÀ´¢À »ª¯OµÀÖ´¢À * O¸z.V³ 

 ¾ª±¸¶¢À £gäSµ±É Êª±¼îo±É         1 

 

m¸¶mÀîSµ´m m¸y³ £ÀËSÇh³ hµ±µÀËOÇþÖ E±µÀOµÀÖ ¢¸Ë±ÀÇÀþî * 

 ¶mv£ÀSµÀ ¾ª±³ G±Ð¶¢À¶ªm¸v³ ¶m£dºñ * ¶mOµÖ´m 

H´m ¶¢ÀÀSµ¶¢Ã±³ hµËvÇ MdÃàg³ Lz.hµå IËÈmþç * 

 Lz¶¢Àv±³Û Êª¶¢fº CËgÇ¤±³! ** GyµÀ. Êª MfµV³ 

¶ªÃv³ ¶¢ÀÀSµ¶¢Ã±³ ¶¢ËyÇ CËyÇ¢¸±À³À GSµÀhµå ¶¢ÀÀÌhÇýåh³ * 

 hÍv³ OµÀ±µÀSµÀ »ªËÈm I¶méV³ ¶ªÃy³.¶mÀç E±ÀµÀUØ * 

hÉ´m ¶¢ÀÀSµ¶¢Ã±³ Oµ¶¢Àv ¶¢±ÀµÀv³ Êªv³ q¸±À³À * O¸z.V³ 

 ¾ª±¸¶¢À £gäSµ±É Êª±¼îo±É                2 

 

ËÈ¢±ÀµÀËgÇ¶mç ¶mÀl¼O³ OÐdÀà ¶¢±¸Sµ´¢À Lm¸ó±À³À * 

 ¶¢ÀgÇäv¹ô´¢À Efµ¶mÀç IfµÀhµÀå ¶¢ÀlµUØy³ Èª±ÀµÀÀç * 

Èm±ÀµÀïËgÇ¶mç iS¼±¼±ÀÀm¸v³ ¢¸g´m igÑåy³ * 

 Êm±µéþç¶¢´m h¸y³ CËgÇOº¯½ê±³! ** Èm±ÀµÀçvÑfµÀ 

ËÈ¢À±ÀµÀËgÇ¶mç OµÀ¶¢ËyÇSµy³ hµ´¢À OµgØy³ I¶mÀó´¢À * 

 ¶¢Àv±³Ö OµÀ¶¢ÀÀlµ´¢À ¢¸±À³À I¶mÀó´¢À OµËfÇ»ª¶¢Ã±µØy³ * 

Èª±ÀµÀïËgÇ¶mÀç OµËyÇ OµËyÇ±ÀµÃlÉ¯À´¢À * O¸z.V³ 

 ¾ª±¸¶¢À £gäSµ±É Êª±¼îo±É         3 
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¶pcºÛ±ÀµÀ È¢Àvôfº´p »pËÈmþé i¯hµÀå * ¶¢ÀÀm¸éy³ 

 q¸±À³À £ËfÇSµy³ Jy³. Cfµ±µÀåþå qÏ¶mé´m ËÈp¶¢ÀÃêg³ * 

ÈmcÂÛ Efµ¶mÀç OµÀ±µÀl¼ GSµ GS¼±³ Ê¢v³ Dgâ * 

 n¶mîv´m h¸y³ CËgÇOº¯½ê±³! ** ov ¶¢ÃËvÇh³ 

hµcÂÛËfÇ±ÀµÀ E±µÀy³ hµËyÇ.¶pêhµh³ hµ±µyµ DUÉØ * 

 hµgîi±ÀÀ´m nv¹O³ O¸dà´p ¶p¶¢yµ´¢À hµm¸év³ * 

ÈªcÂÛfµ±³ È¢±ÀÀv³ £±¼OµÀÖ´¢À Cyµ.S¸±³ * O¸z.V³ 

 ¾ª±¸¶¢À £gäSµ±É Êª±¼îo±É                4 

 

hÇ¢¸ö±ÀµÀ ¶¢À¯ ¶¢À¶mé±³ OµÀ±µÀl¼ OÍgÀâ * 

 i±µÀOµÀÖviåv³ E¯mÐç±µÀÖþÖh³ i±µÀiå Èª±ÀµÀÀç * 

È¢¢¸ö±ÀµÀ ¶¢Ã O½gÀâ Ê¢yµ.´¢À Cdà * 

 £gä¶¢±³ OÐ´m h¸y³ CËgÇ¤±³! ** £S¼±µç ¶¢Ãlµ±³ 

C¢¸ö±ÀµÀ ¢¸y³ ÈmfµÀUÖg³ OµÀ¶¢ËyÇ O¸dà * 

 C±µ£¶mç´¢À ¶¢ÀÀSµ´¢À O¸dà C±µÀSÉ D¶¢Àìv³ * 

Èª¢¸ö±ÀÀ´m i±µy³ O¸dÀà´¢À ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * O¸z.V³ 

 ¾ª±¸¶¢À £gäSµ±É Êª±¼îo±É                5 

 

ËÈpUÖg³ £¯v³ Èª¶¢ÀÀîSµhµÀå ¢¸w ¶¢Ãyµ´p * 

 ¶pfµ±³ ¶¢¶mhµÀåO³ Oµ¶¢¶mçmÍfµÀ´¢À ¶pËfÇ±ÀµÃ±³ iËgÇþÖ * 

È¢UÖg³ £¯v³ £±¸lµ´m GSµ £¯ÀÖnhµå * 

 £gä¶¢±³ OÐ´m h¸y³ CËgÇ¤±³! ** È¢¯Àê´p qÒvÀ´¢À 

hµÀUØ ¶¢ÀÀSµ ¶¢ÃzËSÇ Ê¢Àv³ D±ÀµÀ´¢À OµÃ¯À´¢À * 

 hµÀfº EËfÇ±ÀµÃ±³ ¶¢ÀÀSµO³ Oµ¶¢ÀvV³ «Òl¼ hµm¸év³ * 

iUØy³ ¶¢ÀÀSµ´¢À ¶pn ¶pËfÇOµÀÖ´¢À Cyµ.S¸±³ * O¸z.V³ 

 ¾ª±¸¶¢À £gäSµ±É Êª±¼îo±É                6 

 

qÏ±µÀ£v³ ¶¢v¶¢ÀÀê±¼ C±µOµÖ´m ¶¢ÀÀfºSµy³ ¶phµÀå´¢À * 

 ¶pÁdÀñ ¶¢À¯º¶mç¶m qÒv´p ¶pÁ£ Ê¢Àv³ »ª¶mç * 

Èª±µÀ£v³ ¶¢v¶¢ÀÀê±¼ »ªËvÇO³ ËOÇ ¶¢ÀËvÇh³ hÐy³ Ê¢¶mç´m *  

 i±µÀ¶¢fº Êª±µÀéþç G±ÀÀÖ¯½ê±³! ** iË±Ç o±ÇåþåzØ 

¶¢À±µÀ£ ¶¢v¶¢ÀÀê±¼ ËOÇËlÇO³ Oµz.±ÀµÀÃf¸fº * 

 ¶¢±ÀµÀv³ ¶mgºä ¶¢ÀËyÇ. hµ±µÀ o±³ hµ¶¢y³. O¸v³ ¶¢Àné * 

hÇ±µÀ£v³ ¶¢v¶¢ÀÀê±¼ hµ±µyµ´¢À F¶mÀ´¢À * O¸z.V³ 

 ¾ª±¸¶¢À £gäSµ±É Êª±¼îo±É                7 
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¶pdà±µÊ¢±³ CSµv³ CvÀØv³ ¶p¶¢yµV³ VÇ¢¸ö±À³À * 

 ¶pËgÇ ÈmfµÀmÐåy³ »pËgÇ ÈmfµÀUØg³ q¸v¹´¢À EmÍùv³ * 

¶¢Àdà£yµÀ.´¢À OµÀyµ.wO¸Ö ¢¸mÐ±³ O¸£v³ * 

 ¶¢À±µ´¢À OÍg±¸éþç´m Cfº CËgÇ¤±³! ** CgºvØy³ h¸¶¢ 

ÈmdºàËvÇ±ÀµÀ Oµ±µÀUØ¶¢ÀÀS¼´m ÈªU¹Ö±À³À ¤yµ. * 

 oy³ ¶pv£´m h¸y³. »ªËÈm±ÀÀv³ Èm±µÀUÂØ * ¾p¶mh³ 

hÇdà ¶pyµ.´¢À »ªËlÇ¶mÀç ¶¢ÀlµÀV³ «Ï±¼±ÀµÀÀ´¢À * O¸z.V³ 

 ¾ª±¸¶¢À £gäSµ±É Êª±¼îo±É                8 

 

»pË¯Ç hµUÂØ ¶ªËfÇ±ÀµÃËÈm ¶¢vhÉå ËÈ¢hµÀå´p * 

 »p±µ¶¢ÀËÈmh³ hµ´m Gnç±ÀÀvÉ hÐdÀñ£hµÀå * 

OµË¯Ç hµUÂØ Ê¢v³ hµfµUÖg³ i±µÀËÈ¢ ¶¢Ã±¼ìv³ * 

 Oµv¶mç¶¢´m h¸y³ CËgÇOº¯½ê±³! ** OµyµÀ.o±³ OµÃfºh³ 

hµÀË¯Ç hµUÂØ Oµ¶¢ÀvhµÀåh³ hµÀ±ÀÀ¶mÀó * ËOÇËlÇh³ 

 hÐf¸±µÀ´¢À qÏl¼ «ÒdÀñV³ VµÀgä´¢À ¶mgºä * 

»ªË̄ Ç ¶¢gÀâ Oµz q¸fµÀ´¢À ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * O¸z.V³ 

 ¾ª±¸¶¢À £gäSµ±É Êª±¼îo±É                9 

 

** ÈªUÖ¶¢ÀvhµÀå C±ÀµÀ´m CËÈm±ÀµÀ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ * O¸z.V³ 

 ¾ª±¸¶¢À £gäSµ±³ I´m ÈªUÖg³ ¶¢ÃËvÇ * 

CUÖ¶¢Àvh³ hµfµ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. Dw m¸fµ´m * 

 C±µÀy¹î±¼ C±µdà¶¢ÀÀOºÖ CËfÇ±ÀµÃ±³ ¾ª±ÀµÀ´¢À ** 

OÍUÂØ ¶¢Àv±³Ö OµÀyµ.w±ÀµÀ±³ Ê¢y³ ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢¶mç´m * 

 OÍdñÊ¢v³ ¶p±µO¸v´m Oµw±ÀµÀ´m «Ï¶mé * 

¶ªUØ ¶¢ÀÀSµh³ hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

 hµfµUÖfµv³ ¶ªÃy³. GvSµÀOµÀÖh³ hµËvÇ¶¢±³ h¸Ê¢À      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: L±µÀOµÀ¯y³ m¸¶mÀîSµ´m ËÈ¢ ¶pcºÛ±ÀµÀ hÇ¢¸ö±ÀµÀ ËÈpUÖg³ qÏ±µÀ£v³ ¶pdÀà »pË¯Ç ÈªUÖ¶¢ÀvhµÀå ¶¢¶mÀç 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢¶mÀç¶mlµÀ 

i±µÀ¢¸w 1 

 

** ¶¢¶mÀç¶mlµÀ Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢À¶m´¢À ¶pÁSµÀm¸ç±À³À * ¶pÁSµÀ¶mçlµ¯³ »p´m ¶¢gUÂØ´¢À * I´m 

»ª¶mçËÈmOµÀÖ En±ÀµÃ±À³À! * i±µÀÊ¢! I´m D±µÀ±ÀÀ±É! ** 

C¶måz±³ Cgº±ÀµÃ±³ * C«ÒS¼´m Eyµ¶måz±µØy³ Oµv¶mÀç * CËÈ¢ IUÂØ´¢À 

Èª¶måyµ.v³ ¶pÁË±Ç±ÀµÀÀ´¢À * i±µÀ¢¸w C¶¢ÃîÊm!        1 

 

ovh³ hµfµ ¶¢Ë±Ç * ¶¢Ã¶¢Àgº nSµyµ.O³ Oºfµ¶mçlµÀ qÒv³ * C±µ¶¢ËgÇ 

Ê¢ËvÇh³ hµËvÇO³ Oºfµm¸ç±À³À! * Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢À¶mhµÀå E±µÀm¸ç±À³À! ** 

«ÒËvÇh³ hµËvÇO³ Oµg ¶¢Ã¶¢À±ÀÀv³ ¶mfµ´¢À Dfµ * ¶¢ÀËyÇ. ¶¢ÀÀS¼v³ qÒ¶mÀó IyµÀ.¶mÀç * IUÂØ´¢À 

DËvÇ´p ¶pÁËSÇ Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * Cgº±ÀµÃw C¶¢ÃîÊm!       2 

 

Èm¶mév³ qÒ±À³À ¶¢±µÀ´¢À IÈmó¶mÀó Igºä E±¸ËÈ¢À * I´m ¶¢À¶mhÉå ¶pÁSµÀ¶mçlµÀ * 

EËÈ¢ÀþîOµÀÖ I¶mÀó E±µÀÊmç´m * I¯º o±³ ¶¢yµ´¢À Èª¯À£v³ ** 

ÈªÈmév³ OµÃËyÇ. ¶¢±µÈ¢ÀÀì±¿E * C±¼¢¸±³ ¶¢ÀÀSµhÇåyµÀ. ¢¸ËyÇ qÒ±À³À * Oµ±µÀ¶¢ÀÀì 

C¶mé¯³ O¸fµËgÇ±ÀµÀÀ´¢À * Cgº±ÀµÃw C¶¢ÃîÊm!        3 

 

£Àné´m ¶¢À¶mÀé ¶mÀfµUºØËfÇ * ¶¢Àfµ¢¸±³ hµ´¢À »ªËÈmþç ¶¢À¯¶mÀç ¶¢¶mÀç * n´m 

¶¢À¶mÀé Êª¶¢fºOÉÖ * ¶¢À¯¢¸ËÈ¢À ËÈ¢h¸å±ÀµÃv³ ** 

¶pÁËÈmþé ¶¢À¶mÀé Èª±µÀnç * ¶¢gÎêz.v¹ö±À³À CSµ´m ¶pËgÇSµy³ Oµv¶mÀç * IUÂØ´¢À 

C¶mé¶¢À¶mÀé´¢À ¶¢±ÀµÀv³ * Cgº±ÀµÃw C¶¢ÃîÊm!        4 

 

ofµÀ ¶pv³ ¶¢Àv±¸îËvÇ EdÀà * n´m EËgÇ±ÀµÀfº hÍyµÀ.lµÀ JhµÀå´¢À * I´m ¶¢À¶m´¢À 

¢¸fµ o nËÈm±ÀÉÀv³ * ¶¢À±µ´¢À I±ÀµÀç ¶¢Ã¶¢ÀÀn¢¸! ** 

q¸fµv³ EmÍéw ¶ªUºØ´m MËÈª ¶p±µ¶mÀç * ¶pvêËgÇ±ÀµÃv³ ¶¢Àw¶mÀç * IUÂØ´¢À 

Dfµv³ MËÈª C¯¸ * Cgº±ÀµÃw C¶¢ÃîÊm!        5 

 

Sµ¶mç ¶¢Ã¶¢Àv±³ IdÀà´¢À EdÀà * n´m O¸¶¢À±³ Êª¶¢fº ËOÇ hÍyµÀ.lÇyµÀ.´¢À * 

¶pÁnç±ÀÉÀ´m ¶¢À¶mhÉå * ¶pÁSµÀm¸çË±ÀÇÀ´p qÒSµv³ LdÉà´m ** 

¶ªnç Ê¢zö ¶ªfµUÂØ m¸¶mîË̄ Ç * Ml¼ MlµÀ£hµÀå Dl¼±ÀµÃ±À³À ¶¢±µÀ´¢À * 

C¶mçg¸yµ±³ C¯¸ * Cgº±ÀµÃw C¶¢ÃîÊm!        6 
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Gv¶¢Á iË±ÇO³ Oµfµv³ ¶pzõ OÍgÀâ ¶¢¶mÀç * G´m Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢À¶m´¢À ¶pÁSµÀ¶mç * C´p 

¶pÁv¶¢! ¶pÁgºä±ÀµÀÊm! * ¶pÁSµÀm¸çË±ÀÇÀ´p qÒSµv³ LdÉà´m ** 

nv¶¢Á ¶¢Àv±³ê ¶pÁËÈmþé m¸yµ.v³ oyµ.v³ * hµg¸å¶¢ÀË±Ç ¶¢Àv±¼´m £ÀËÈª * ¶¢Àw 

Cv¶¢´m Oµg³ ¶pfµÀOµÀÖ´¢À * Cgº±ÀµÃw C¶¢ÃîÊm!       7 

 

¶ªUÂØ hµUÂØ hµfµUÖfµv³ * Oµfµv³ ¶¢ÀËvÇþô±ÀµÀÀy³ Oºfµm¸ç±À³À! * C±µÀy³ ¶pÁ±¼¶mÀç 

EUÂØ I¶mÀéy³ ¶pÁSµÀm¸ç±À³À! * En´p qÒ±ÀÀm¸v³ CË¯Ç±ÀÇÃ! ** 

OÍUÂØ ÈªgìSµ ¶¢ÀwôËSÇ ¶¢Àv±³ ¶pÁwØ * Enéyµ ¶¢gÀâ qÒ±À³À * Eyµ´m 

hÇUºØ´m h¸lµËyÇ±ÀµÀÀ´¢À * i±µÀ¢¸w C¶¢ÃîÊm!        8 

 

Ml¼ D±ÀÀ±µ m¸¶¢À¶¢ÀÀ´¢À ¶pgº¶mÀç Jiå * n´m CËfÇÊmç¯ÀÖ * L±µÀ qÏ±µÀy³ 

Ê¢l¼±ÀµÃ! CË±Ç±ÀµÃ! * GË±Ç±ÀµÃ±À³À L±µÀ ¶¢Ãdñ´¢À Im¸ç±À³À! ** 

ol¼ DS¼±ÀµÀ Ê¢lµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn±ÀµÃyµ±³ * hÐdñ´¢À GË±ÇhµÀå * ¶¢Àdñ¶¢±µÀÖþÖ 

Dl¼±ÀµÃ±À³À E±µÀm¸ç±À³À! * Cgº±ÀµÃw C¶¢ÃîÊm!       9 

 

** ¶pÁwô ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À qÏz.v³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * hÇm¸éw E±µÀ¶mç ¶¢Ã±ÀµÀËÈm * 

Oµwô´m ¶¢À¶mÀé igÑåy³ * Oµw±ÀµÀ´m Lw Èª±ÀµÀç ** 

¶mvô EnéËÈª ¶¢ÃËvÇ * m¸vÀ´¢À M±³ K¶mÀç´¢À L¶mÀó´¢À ¶m£¶mÀó h¸´¢À * Gfµ´m 

¶¢vô±¸±À³À GË±Çq¸ê±µÀÖþÖ * Efµ´¢À DSµÀ´¢À ¢¸´m GvSÉ       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢¶mÀç ov Èm¶mév³ £Àné´m ofµÀ Sµ¶mç´¢À Gv¶¢Á ¶ªUÂØ Ml¼ ¶pÁwô hµÃ£±¼±ÀµÀ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - hµÃ£±¼±ÀµÀ 

i±µÀ¢¸w 2 - hµËvÇ¶¢ËÈm´p »p±¼¶mç hµËvÇ£ E±µUºØO³ OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** hµÃ £±¼±ÀµÀ ¶¢Àv±³ Gyµ.OºÖh³ * hµÀËgÇ±ÀÇÃfµÀ´¢À »p±¼±ÀµÃlÉ *  

¶pÁ¹ £±¼±ÀµÀ ¶¢ÀlµÀ ¶mÀSµ±µÀ´¢À * qÏ¯º ¶¢±¼±ÀµÀ »ª¯À ¶¢gÉâ! **  

j £±¼±ÀµÀ ¶¢ÀË¯Ç ¶¢yµ±µÀÖþÖ´¢À * ¶pÁSµy¹.yµ±³ i±µÀ¢¸w *  

J¶¢±¼ È¢cºÛËvÇ±ÀµÃ¶mÀOµÀÖ * I´m nËvÇËÈ¢À GË±Ç±ÀµÃ±ÀÉÀ       1 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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»pgº C£yµÀ. ¶m¯À ov * ¶¢Àv±³ Oºz.±ÀµÀ´p ÈpËfÇ±ÀÇÃfµÀ´¢À *  

Cgº¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ ¶¢ÀlµÀ ¶mÀSµ±µÀ´¢À * C¯ÀO¸v »ª¯À ¶¢gÉâ! **  

¶¢Àgº OÇyµÀ.o±³ ¶¢À±µÀUØv±µÀ´¢À * ¶¢±ÀµÀv¹w ¶¢Àg¢¸yµ´m *  

¶pgº C¯º±ÀÉÀ´m o Èª¶mÀó * I´m ¶p±ÀµÀËvÇ mÐ±À³À GË±Ç±ÀµÃ±ÀÉÀ      2 

 

o±³ ¢¸¶m´¢À ¶¢Àg³ I±¼ O¸v¹±À³À * n¶mó ÈmfµÀ¶¢Ãv³ * hµ´m 

h¸±¸±ÀµÀ ¶m¯À¶mÀåyµ¶¢´¢À * Èp±µÀ¶måËSÇ±ÀÉÀ¯ÀÖ C±µÀy¹Êm! **  

¾ª±¸±µÀ´¢À ¶¢yµ±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀ¢¸w ¶¢±ÀµÀv³ ¢¸yµÀ.´¢À *  

OµÃ±¸ö±ÀµÀ »ª¯À OµÀ±µÀSÉ! * OµÀ¯º¶pÁýê C¯º¶mÀç OµÃ¯¸±ÀÉÀ      3 

 

h¸´m DSµ nËÈm±ÀµÃÊmv³ * hµ´m nËÈm¶mÀç ËÈmÊ¢¯ÀÖ * M±³ 

¤Àm¸±ÀµÀ OÍfº ÈmfµÀÊ¢y³ * ¶¢w Èª±ÀµÀï È¢ÀwÊ¢mÐ? ** 

hÉ´m ¢¸±ÀµÀ ¶¢±¼ ¶¢gÉâ! * i±µÀ¢¸w ¶mSµ±¸yµÀ´¢À *  

Dm¸±ÀµÀ¯ÀÖ I¶mÀé¯À mÐ±À³À * C¯º±ÀµÀV³ Èª¶mÀó GË±Ç±ÀµÃ±ÀÉÀ      4 

 

¢¸y¹±ÀµÀ Oµg³ ¶pn¶pê * È¢À¶mÀîËvÇSµy³ qÏ´m C±µÀ¶¢Àì * 

m¸g¸yµÀ´¢À * n´m nËÈm¶mÀç ËÈmÊ¢¯ÀÖ ** M! ¶¢Àgäyµ¶mç 

h¸y¹y¹! hµgÀÖfµËÈmþç ¶mSµ±¸y¹! * ¶¢Ë±Ç IfµÀhµå 

hÐy¹y¹! * I¶må¶mOµÀÖ M±³ * hµÀËgÇ±ÀµÃyµ´m DS¸±ÀÉÀ!       5 

 

h¸±¸±ÀµÀ hµgÀåyµ¶¢ * ¶¢gÀâyµÀ.lµ ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±µì´m *  

qÒ±¸ËÈmO³ OÍ¶¢ÀÀì L»ªhµå * ¶pÁd¹êSµ´m I´m C¶¢Ãî´m **  

hÉ±¸±µÀ´¢À ÈmfµÀ ¤l¼h³ * i±µÀ¢¸w ¶mSµ±¸yµÀ´¢À *  

O¸±¸±ÀµÀ´m I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ * Oµ¶m¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À Oµ¶¢±¸ömÐ!       6 

 

OÍgâ±µ¶¢h³ iË±Ç Gv¶¢Á * OµÀË±Ç Oµfµv³ Ê¢Àv³ OµÀv¶¢Ë±Ç qÒv³ *  

¶pgâ±µ¶¢Á E¶méËgÇO³ Oºfµ¶mÀç * q¸±³ Cyµ¶mç ¶pg¸ìy¹! **  

¶¢gâ¶¢À±µÀ´¢À ¶¢yµ±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * ¶¢±ÀµÀv¹w ËÈ¢Àm¸ç! * I´m 

Oµg³ hµÀ±ÀÀv³ o OÍg¸â±ÀµÀÀÖþÖ * I´m Oµ¶m¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À OµfµÊ¢mÐ!      7 

 

** OµÀ±ÀÀv³ DvÀ´¢À ¶¢yµ±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * hµgÀÖfµËÈmþçO³ OµÀfµ¶¢Ãf½! *  

hµÀ±ÀÀv¹lµ OµgºäËgÇ±ÀÉÀ´m * n´m nËÈm¶mÀç hµÀ±ÀµÀ±ÉömÐ! **  

¶¢ÀÀ±ÀµÀv³ DvÀ´¢À Eyµ¶¢Àl¼OÉÖ * ¶¢ËyÇ Eyµ.Êmç¯ÀÖ *  ElµÀ ¶mfµÀÊ¢ 

¶¢±ÀµÀv¹w ¶¢Àg¢¸y¹! * OÍy¹ö±ÀÇÃ ¶¢Àgº n¯Ê¢À!       8 
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nËvÇ±ÀµÃy¹! n´m ¶¢gUØ * Ê¢g¸â±ÀÉÀ D±ÀÀ¶mÀ´¢À * I´m 

¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃyµ L±µÀ m¸y³ * G´m CSµvh¸åv³ Dy¹±ÀÉÀ? **  

»ªËvÇ±ÀµÃy¹! ¶¢À±µ´¢À I±ÀµÀç i¯v¹y¹! * i±µÀÈ¢À±ÀµÀï 

¶¢ÀËvÇ Dy¹! * o Dyµ ¶¢ËyÇ Dyµ ¶¢ÃdÑàÊ¢À        9 

 

** ËÈ¢À±ÀÀvUÂØ Oµ±µÀUÂÖ¶¢ËyÇ * ¶¢À±µÀUØv±µÀ´¢À ¶¢±ÀµÀv¹w *  

Èm±ÀÀïvUÂØ ¶ªÀfµ±³ Dz.´p * ¶pËfÇ±ÀµÃËÈm ÈmfµÀ¶¢ÃËvÇ **  

ËOÇ±ÀÀvUÂØ Ê¢v³ Oµw±ÀµÀ´m * OµgÀâË±Çhµå hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ *  

K±ÀÀ±µgÀâ´¢À EËÈ¢ ¶¢v¹ô±µÀÖþÖ * C±µÀ£ËÈmSµy³ CËfÇ±ÀµÃÊ¢      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: hµÃ£±¼±ÀµÀ »pgº o±³ h¸´m ¢¸y³ h¸±¸±ÀµÀ OÍgÀâ OµÀ±ÀÀv³ nËvÇ±ÀµÃy¹ ËÈ¢À±ÀÀvUÂØ Oµyµö´m 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - Oµyµö´m OÍv³ 

i±µÀ¢¸w 3 - GfµmÐêOºÖ¯³ Èª¶mó hµËvÇ¶¢ÀSµËyÇO³ OµÀ¯ºhµÀåh³ h¸±À³À E±µUºØO³ OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** Oµyµö´m OÍv³? ±ÀµÃ´m C¯º±ÀÉÀ´m * Oµ±¼±ÀµÃ´m L±µÀ O¸ËyÇ ¶¢¶mÀç * 

¶¢zõ ¶¢À±µÀUÂØv³ * I¶mç´m ¶¢Àfµ¶¢ÃnËÈm´p qÒlµ I¶mÀó ** 

È¢zõ ¶¢ËyÇO³ ËOÇ´p ¶pdñ´p * Èpdñ h¸±ÀµÀË±Ç £dàSµ¶mÀó * 

Cyµõv³ C¶¢ÀÃêUÖyµ.n * Cgº Dw ¶pÁSµÀ¶¢±³ OÍvÑ?       1 

 

¶pgºâ¶¢´m D±ÀµÀ´m ¶mU¹Ø±À³À! * ¶pfº¯´m ¶pÁSµÀ¶mÀç * I´m ¶¢ÀSµy³ hµ´m 

hÍËgÇþâ CcÇÛUÖn ¢¸±À³À * ¶mÀSµ±¸éþçËÈm GSµ¶mÀç ** C¶¢´m »p´m 

OÇËgÇþâ LgÖg³ £Àz±µO³ * Oºz qÒv³ £Àyµ.dºñ ¶mfµ¶mÀç * 

¶¢gâ¶¢À±³ O¸¶mv³ ¶¢ÀvÀØ´¢À * ¶¢±ÀµÀv³ Dw ¶pÁSµÀ¶¢±³ OÍvÑ?      2 

 

CcÂÛ¶¢´m È¢cÎÛv³ ¶mU¹Ø±À³À! * C±µOµÖ±³ OµÀv´p q¸ËÈ¢ hµËÈmþé * 

È¢cºÛ¶m ¶¢ÀÃOµÖ±¼¶mç * £¯vÑ´m i¯´¢À OÉdºÖv³ ** È¢À±ÀÉÀï 

¶pcºÛ±ÀµÀ È¢Àvôfº * I´¢À ¶pËgÇh³ hÐz ¶p±µOµÖz.¶mÀç * 

¶¢cºÛ C¶mågêËgÇ ¶ªÃy³. * ¶¢±ÀµÀv³ Dw ¶pÁSµÀ¶¢±³ OÍvÑ?           3 
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Jlµ¶¢´m hÍv³ »p¯¶pÁýê? * EËyÇ±ÀµÀ¶¢´m ¶¢ËyÇ Hl¼ * ¶¢À¶mé±³ 

hµÃlµÀ¶¢´m D±ÀµÀ¶¢´m H±³ * «ÏvÀ¤±µØy³! «Ïx±³ C¯º±ÀÉÀ´m ** 

¶¢Ãlµ¶¢´m hµ´m hµÀËgÇ±ÀµÃ ¶mfµm¸çy³ * hµfµ´¢À ¶ªÃy³. ¶pÁ¯£v³ * 

qÒlµÀ ¶¢g¸âfµÀ Èª¶¢Àîv³ * ¶pÁ¶mv³ Dw ¶pÁSµÀ¶¢±³ OÍvÑ?           4 

 

h¸±À³À IËÈm I¶mÀó E±µU¹Øy³ * hµfµmÐåz hµ¶mOµÀÖ CËÈ¢À¶mç * 

¶¢Ã±ÀµÀËÈm ¶¢Ãlµ¶¢ËÈm * ¶¢Àl¼hµÀå IËÈmþé CSµ¶mó E¶¢y³ ** 

Ê¢±À³À C¶m hÐy³ £»ª¯º´p * ÈpËfÇ C¶mé´¢À I¶m ¶mfµ¶mÀç * 

qÒ±ÀÀ¶m ¶pÁ¹UÎÖfº±ÀµÃy³ * ¶pÁ¶mv³ Dw ¶pÁSµÀ¶¢±³ OÍvÑ?           5 

 

** I´m hµÀËgÇ I¶mÀó IfµÀhÉå¯ÀÖ * EË¯Ç±ÀÉÀ¶mÀ´¢À E±µUºÖdºñvy³ * 

hµ´m hµÀËgÇ D±ÀµÀ I¶må´m * hµnËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À E±µUºÖdºñvy³ ** 

¶¢´m hµÀËgÇ ¢¸¶m¶¢±¸ÖþÖ±À³À * ¶¢±µ´¢À ÈªdÀñ C±µUØhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

E´m hµÀËgÇ¶¢mÍéfµÀ´¢À qÒ±À³À * Iz.v³ Dw ¶pÁSµÀ¶¢±³ OÍvÑ?           6 

 

CËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À Chµå¶mÀ´¢À I¶mÀó * Cfº±ÀÇÃ¶¢ÀÀOµÀÖ E±µUºÖdºñvy³ * 

»pËÈmþé hµ´m O¸lµv´m hµ´m * Èp±µÀmÐåy³ ¶mv´¢À Êpgº¶my¹v³ ** 

£ÀËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À ¶¢cºÛË±ÀÇÀ±ÀµÀÀ´¢À * È¢nóvUÂØ´¢À EËfÇ±ÀµÃy³ ¶mfµ¶mÀç * 

¶pÁËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À C¶mé¶¢ÀÀ´¢À ¶ªÃy³. * ¶pÁ¶mv³ Dw ¶pÁSµÀ¶¢±³ OÍvÑ?          7 

 

¶¢ÀÀdºñvÀ´¢À ËÈpUºÖz±ÀµÀÀ´¢À * ¶p¶mÀç´¢À H¶ªvÀ´¢À Êp¶ªÀS¼¶mó * 

»ªdºñv³ È¢À¶mÃêËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À * £dàSµ¶mó ÈªyµÀ.UÑÖËlÇ hµËÈmþé ** 

ÈpdºñvÉ´m ¶¢ÀÀdºñËyÇ.Ë±ÀÇÀ´p * »p¯»pêw »pÊmé ¶mfµ¶mÀç * 

¶¢ÀdÇñv¹ô´¢À ËOÇ hÍyµ.´p qÒ±À³À * ¶¢±ÀµÀv³ Dw ¶pÁSµÀ¶¢±³ OÍvÑ?          8 

 

O¸£ CUÖgºä Igºäv³ * Oµfº ¶¢Ã¶¢Àv±³ê q¸ËÈ¢ Lq¸êy³ * 

q¸£±ÀÉÀ´m ÈpdñËÈ¢À±ÀµÃv³ * ¶pËgÇh³ hÐz ¶p±µOµÖz.¶mÀç ** 

hµÃ£ Êª±³ C¶mé´¢À C¶mé ¶mËfÇ±ÀµÃy³ * ÈmfµÀ¶¢ÃvÎfµÀ´¢À qÒ±À³À * 

¢¸£ C¶mågêËgÇ ¶ªÃy³. * ¶¢±ÀµÀv³ Dw ¶pÁSµÀ¶¢±³ OÍvÑ?           9 

 

** h¸±À³À ¶¢À¶m´¢À nnó±µUØh³ * hµn±ÀÉÀ ÈmfµÀ¶¢Ãv³ hµÀËgÇ±ÀµÃ * 

qÒ±ÀÀ¶m ¶pÁ¹UÎÖfº±ÀµÃy³ * ¶pÁ¶mv³ Dw ¶pÁSµÀ¶¢±³ I¶mÀó ** 

O¸±ÀÀù¶m Ê¢v³ Oµw±ÀµÀ´m * Lw Èª±À³À hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ¶phµÀå´¢À * 

Ê¢À£±ÀµÀ ÈmcÂÛËfÇ±ÀµÃ±³ * hµcÛ´¢À D¶¢lµÀ £gÀävSÉ          10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµyµö´m ¶pgÀâ CcÂÛ¶¢´m Jlµ¶¢´m h¸±À³À I¶mÀåËgÇ CËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀdºñvÀ´¢À O¸£ h¸±ÀµÀî¶m´¢À ¶mm¸ç 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶mm¸ç £yµOÉÖ 
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1. i±µÀ¶¢Àgº¶¢ÃfµOÐÖ±ÀÀv³ 

 

** ¶mm¸ç £yµOÉÖ! Cyµhµå¯ÀÖ C±¼±ÀµÃ±À³À! * 

 ¶m±µ m¸±µgÊm! Oµ±µÀ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ 

Im¸ç±À³À! * I¶¢ÀOÉÖ C±µÀy¹±À³À I¶m n¶mÀó * 

 EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ ¶p±µ¶¢Á´¢À Efµ´¢À ** IiåËÈª±ÀµÀÀ´¢À 

Sµm¸ç±µ´¢À CÊmå´m EËÈª q¸fµ ¶¢ÃfÉ * 

 Oµz ¶¢gÀâ £Àyµ.dñ nyµ.v³ hµÀËlÇ¶mÀç * 

¶¢Àm¸ç±µ n¶mÀó ¶¢Àg¶¢ÀvÀØ m¸UÄØ±³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢gUÇØ´m ¶¢À¶mÊm!       1 

 

¶¢ÀÀlµËvÇh³ hµn ¶¢Ã ¶¢ÀÀ±µg³ j±µ C¶mÀó * 

 ¶¢ÀÀlµÀ o±³å hµfµhµÀåV³ ÈªUÖg³ Ê¢yµ.´¢À G±ÀµÀï * 

£lµËvÇhµåËvÇV³ Èª¶mÀó Clµ¯ÉÖ Glµ£ * 

 £ËÈm j±µåþå C¶¢Ãî´m Efµ´¢À ** £g³ Cg¶¢Á´¢À 

¶plµËvÇO³ OµsÑlµhÍåz ¶¢Ãfµ Èmdºñ´p * 

 ¶p¶¢yµO³ OÍyµÀ.U¹Öv ËÈpU¹Öv³ ¶pÁ¯¶¢´¢À * 

¶¢ÀlµËvÇhµåËvÇ È¢ÀÈmêËfÇ OµÃfµÀ m¸UÄØ±³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢gUÇØ´m ¶¢À¶mÊm!       2 
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OÍËvÇ´p ¶pÁg³ hµËvÇO³ OµÀ¶mó´¢À L¶mÀó G±ÀµÀï * C¶mÀó 

 OÍfµÀ ¶¢Ã¶¢ÀÀlµËvÇOµÀÖ Efµ±³ Èª±ÀµÀÀç * OÍU¹Ø±³ 

EËvÇ´p ¶pÁgâ±¿Oµhµå¶¢y³ E¶mì´¢À CmÐìfµÀ * 

 CËgÇnçdà C¶¢Ãî´m Efµ´¢À ** Dyµ±¼±ÀµÃv³ 

CËvÇ¶pÁýêgâ ±ÀµÃËÈm ¶¢À±µÀ¶pÁýê´¢À CS¼vÀ´¢À * 

 Cgº¶¢ÀÀhµÀå´¢À È¢g¸ù¶¢ÀË±Ç±ÀÇÃfµÀ * qÏné 

¶¢ÀËvÇ´p ¶pgâ´¢À Cgâh³ iË±Ç G¶mÀç m¸UÄØ±³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢gUÇØ´m ¶¢À¶mÊm!       3 

 

»ªË̄ Ç±ÀµÃ±³ G¶¢g´p ¶pÁy³ L¶mÀó J¯º * C¶mÀó 

 iËÈª m¸¶mÀÖ´¢À m¸¶mÀÖ´¢À E±¼±ÀµÀ * Èª±µÀ£v³ 

OµË¯Ç±ÀµÃ±³ ÈmfµÀÊ¢v³ C±µOµÖ±³ ¶¢Àfº±ÀµÀO³ * 

 Oµfµv³ ¶ªÃy³. EvËUÇþØ Oµfµm¸ç´m Efµ´¢À h¸´m ** 

¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃv³ ¶¢yµ±¼ÖþÖ¶mó ¶¢ÀÀjå±ÀµÀ±³ m¸vÉölµ±³ * 

 KÊ¢zö D¯UØ±³ Jz.´m EËÈª±ÀÇÃ±³ * 

¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ ¶¢gUØ´p ¶pÁSµy³. I±ÀµÀÀç m¸UÄØ±³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢gUÇØ´m ¶¢À¶mÊm!       4 

 

EËyÇ. DfµÀ OÍËUÇþØhµåËvÇ ¶mcÛ´¢À GgºâdÀà * 

 EyµUÖ¶mÀó OÍgÀâ £yµU¹Ö±À³À I¯º¶mÀç * 

hµËyÇ. ¢¸fµ ¶¢m¸åy³ OµÀ±µÀ¶mç´¢À L»ªhµÀåh³ * 

 hµfµm¸å¶¢ÀË±Ç´p qÏË±ÀÇÀþØ ¶pÁO¸Ö´m Efµ´¢À h¸´m ** 

OµÀËyÇ. Dfµ ¶¢wôO³ OµÀv´¢À Dfµ ¶¢ÃfÉ * 

 OµÀ±ÀÀv³ OµÃ¶¢ ofµÀ OÍfº ¶¢Ãfµ´¢À ¶¢ÀvÀØ * 

¶¢ÀËyÇ. DfµÀ «ÒËvÇ ¶¢À±ÀÀv³ DvÀ m¸UÄØ±³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢gUÇØ´m ¶¢À¶mÊm!       5 

 

¶pgÉä±³ È¢ÀÀz. D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ CcÛ * ¶¢cÛ´p 

 ¶pSµÀ¢¸±À³ÀÖ OµyµÀ.lµÀOµÀÖ E±µU¹ØlµÀ * C¶¢y³ hµ´m 

Gg¸ä ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢Àdñ¶¢y³ D£±ÀÇÃfµÀ´¢À * 

 GfµÊm ¶ªÀËÈ¢h¸å´m Efµ´¢À ** MUÂØ ËÈpm¸åy³ 

Oµg¸ä±³ Oµ±µÀ£Àì´m OµËyÇ. i¶mÀó ËÈ¢S¼O³ * 

 OµyµÀ.o±¼v³ ¶¢ÀÃy³.S¼V³ ÈªyµÀ.o±³å hµfµhµÀå * 

¶¢Àg³ J¶mÀç Eyµ Ê¢Àl¼Sµy³ ËÈ¢SµÀ m¸UÄØ±³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢gUÇØ´m ¶¢À¶mÊm!       6 
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hµËyÇO³ Oµdà£y³. h¸¶¢ÀË±Ç ËÈ¢SµÀ qÏË±ÀÇÀþØh³ * 

 hµfµ´¢À ¶pÁOµÖfµU¹Ø £fµU¹Öv³ C±µ¶¢´¢À * 

EËyÇOµÖh³ iËyÇiådÀà Clµ´m GWÛ hµ´m Ê¢Àv³ * 

 Cfº ËÈ¢hµå C¶¢Ãî´m Efµ´¢À ** ¶¢Ã¶¢Àl¼±ÀµÀ´¢À 

iËyÇOµÀÖ´¢À OÍfº ¶¢ÃzËSÇ ¶ªÃy³. * hÇ±µÀ£v³ 

 ÈªyµÀ.¶¢ÀÀhµÀå È¢gÇä¯ÇÖ¶mV³ VÇ¶mÀó * ¶¢ÀÃnóv³ 

¶¢ËyÇËOÇþÖ ¶mÀËyÇ´p q¸ËÈ¢±ÀµÀ±³ ¶¢Ã¯À m¸UÄØ±³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢gUÇØ´m ¶¢À¶mÊm!       7 

 

hµÀËyÇ±ÀµÃ±³ Oµ±µÀÈ¢À¶mÀÖyµ.v³ D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ hµ´¢À * 

 hµÀS¼v³ ¢¸±¼±ÀµÀÀ´¢À »ªdºñv³ »ªËlÇhµÀå´¢À * ¶¢ÀÀd¹ñ 

EËyÇ±ÀµÃ±³ £ËyÇ±ÀµÃdÎàfµÀ O¸lµv³ È¢yµõ´¢À * 

 £ËyÇ£hµå C¶¢Ãî´m Efµ´¢À ** Ê¢v³ ÈmfµÀUÖg³ 

¶¢ÀÀËyÇ ¢¸y³ I±ÀÀdÀñ ¶¢Àfµ¢¸±³ ¶p±ÀÀdÀñ * 

 È¢ÀÀz. OÉdºà±µÀ¶mÀç ¶¢ÀÀl¼±¸lµ EmÍùv³ * 

¶¢ËyÇ ¢¸±ÀµÀ OºËyÇþõ ¶¢ÀË¯Ç q¸fµÀ m¸UÄØ±³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢gUÇØ´m ¶¢À¶mÊm!       8 

 

£ËfÇ Mfµ È¢¶mÀó D±ÀÀÛþÛ È¢ÀmÐåy³ ¶m±ÀµÀ¶mç * 

 £S¼±¸ç! £yµUÂØ ¶ªÀfµ±³ Dz. I¶mÀé´¢À * 

¶pËfÇ±ÀÇÃfµÀ ¶ªUÂØ L¶mÀóËfÇ±ÀµÃ±À³À! I¶m n¶mÀó * 

 EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ ¶p±µ¶¢Á´¢À Efµ´¢À ** ËÈp¶måfµhµÀå´p 

ÈpËfÇ±ÀÇÃfµÀ ÈªU¹Öv C¶mé´¢À hµÀËSÇ¶pêh³ * 

 hÍËSÇ´p ¶pÁgâ±¿OµiåËfÇV³ ÈªUÖyµÀ.o±³ * 

¶¢ÀËfÇ Mfµ n¶mÀó ¶¢ÀlµÀ £¶¢ÀÀî m¸UÄØ±³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢gUÇØ´m ¶¢À¶mÊm!       9 

 

** ¶¢g¸â±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ m¸UÄØ±³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ÈmfµÀ¶¢ÃvÀOµÀÖ * I¶mÀó´¢À 

hÍg¸â±ÀµÀ hÍv³ ¾ª±³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m * 

 Oµw±ÀµÀ´m Lw Èª±À³À hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ¶¢v¹ô±³ ** 

Oµg¸â±³ ¶¢gUØO³ Oµz ±ÀµÃËÈm ¤ÀlÉ * 

 Oµfµv³ ¶ªÃy³. GvSµÀOµÀÖ L±µÀ O¸¶¢v±¸±À³À * 

£g³ hÐ±À³À ÈmfµÀ È¢gÀÖËfÇ oyµ.w´m O½y³. * 

 £±¼ o±³ GvS¸gÀâ £±µÀ¶¢ÀÀì¶¢±É        10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶mm¸ç ¶¢ÀÀlµËvÇ OÍËvÇ »ªË̄ Ç EËyÇ. ¶pg³ hµËyÇ hµÀËyÇ £ËfÇ ¶¢g¸â±³ ¶ªv´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶ªvUÎØgâ 
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2. i±µÀËÈ¢OµÀ¶må £gäSµ±µ´¢À 

 

** ¶ªvUÎÖgâ E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ CSµv³ ¶¢Ã±µö´¢À O½gÀâ * 

 hµfµUÖfµËvÇO³ OµËfÇ¶mÀç C¶¢ÀÀlµ´¢À OÍgÀâ GSµ¶mç O¸ËyÇ * 

¶mvUÎÖgâ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ i±µÀÊ¢Àn C¶¢Ãî´m * 

 m¸yÑå¯À´¢À ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç EnlµÀ ¶¢À±µÀ£ GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

¶ªvUÎÖgÀâ ¶¢Àv±³ «Ï±¼±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀwôËSÇ LgÇù±µÀnç * 

 ¶ªgìSµUØy³ ¶¢Àg m¸¯À´¢À ¶¢gÎêz.w´m HfÉ * 

¶¢vUÎôgÀâ Oµ±ÀµÀv³ Mfº £ËyÇ±ÀµÃfµÀ m¸UÄØ±³ * 

 ËÈ¢OµÀ¶mç £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!        1 

 

igºä±ÀµÀlÐ±³ C±¼ G±µÀ¢¸±À³Àå iËÈª CËÈmhµÀå´¢À ¶mfµÀUØh³ * 

 lÉ¶¢±ÍfµÀ l¸¶m¶¢±µØy³ iËÈª¶pê * E±µgº±ÀµÀËÈm 

¶mgºä C¶¢´m ¶¢Ã±µöSµvhµÀå GS¼±³ ¶¢ÀfµÀhµå m¸lµ´m * 

 m¸yÑå¯À´¢À ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç EnlµÀ ¶¢À±µÀ£ GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

Igºäv³ £ÀSµÀ Èp±µÀcÇÛvöhµÀå Iz.v³ £yµUÂØ ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

 Jy³. EËÈª±ÀµÀÀ´¢À OÉzöSµyµÀ´¢À E±ÀµÀ¶mó Èp±µÀUÂØghÐå±³ * 

¶¢Àgºäv³ £ÀSµÀ ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ¶¢±µØy³ ¶¢ÀwÈ¢±ÀµÀÀç m¸UÄØ±³ * 

 ËÈ¢OµÀ¶mç £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!        2 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Cgâ¶¢ÀÀ´¢À E¶¢öËvÇ OµfµvÀ´¢À C¶¢nSµyµÀ´¢À Iv¹ô´¢À * 

 C¶¢ÀÀlµÀ Èª±ÀµÀç i±µÀ¶¢±ÀÀdñ´m C±µ´m OÍgÀâ i±¼±ÀµÀÀ´¢À * 

¶¢ÀÀgâ¶¢ÀlµÀ nË̄ ÇhµÀå C¶¢¶mÖg³ «¸s¶¢ÀlµÀ oOµÀÖ´¢À * 

 ¶¢ÀÀlµvö´m C¶¢´m ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç EnlµÀ ¶¢À±µÀ£ GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À Èp±µÀcÇÛÈmév³ EyµÈmåUÂØ Oµlµw * 

 EËvÇOÍÖfº LgÀÖËvÇO³ Oµ¶¢ÀÀSÍfµÀ E¶ªw ¶¢yµ´¢À «Ï±¼±ÀµÀ * 

¶¢gÀâ ¶pv EËÈª q¸fµ ¶¢À±ÀÀv³ DvÀ m¸UÄØ±³ * 

 ËÈ¢OµÀ¶mç £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!        3 

 

OµËvÇ EvUÂØ´¢À CSµvvÀØv³ C±µOµÖ±³ OµÀvO³ OÍfºË±ÀÇÀO³ * 

 O¸lÍfµÀ ¶¢ÀÃOµÀÖfµ´m C±¼±ÀµÀO³ Oµlµ¯º C¶¢y³ Mfº * 

hµËvÇ±ÀÀv³ CËUÇþÖ ËÈ¢hµÀå ¶¢ÀËvÇ EvËUÇþØ ¶pÁSµV³ Èª±ÀµÀç * 

 hµfµmÐåyµ´m ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç EnlµÀ ¶¢À±µÀ£ GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

»ªËvÇ EvUÂØ ¶¢Àgº¶¢ÃfµhµÀå GWÛ £ÀËÈªV³ ¶ªÃv´¢À * 

 ÈªyµÀ.UÎÖgâv³ CSµfº±¼±ÀµÀV³ «Ï±¼¶mç ÈªyµÀ.¶¢ÀÀhµå´¢À * 

¶¢ÀËvÇ EvUÂØ ¶¢ÃzËSÇ Ê¢Àv³ ¶¢ÀwÈ¢±ÀµÀÀç m¸UÄØ±³ * 

 ËÈ¢OµÀ¶mç £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!        4 

 

£À´m CËÈm±ÀµÀ ¶mÀgî±µÀUÂØv³ È¢Àwô±ÀµÀ¯¸Ö * EvËUÇþØ 

 Ê¢¶mç´m ¶¢ÀÀfº L±µÀ¶plµÀ´¢À hÐy³ E±µÀ¶plµÀ´¢À qÒ±À³À Gl¼±µ * 

hµ´m nSµ±¼v³ »ªËvÇ ¶¢ËyÇhµÀå C¶mÀó EvËUÇþØ qÏfº Èª±ÀµÀç * 

 hµfµmÐåyµ´m ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç EnlµÀ ¶¢À±µÀ£ GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

ÈªÈmévÎfµÀ ÈªUÖ¶¢Àv´¢À Êªv³ Oµ±ÀµÀvØy³ ¢¸ËyÇ * 

 ÈªUÖyµÀ.o±ÍfµÀ £ÀËfÇ¶mÀç Oµyµ.n iSµy³.¶mÀç IUÂØ´¢À * 

¶¢À¶mÀé ¶pÁSµy³. Ê¢l¼±ÀµÀ±µØy³ ¶¢ÀwÈ¢±ÀµÀÀç m¸UÄØ±³ * 

 ËÈ¢OµÀ¶mç £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!        5 

 

ÈpËgÇþî £ÀSµÀ ¶¢fº¶¢Á OÍfµÀ ¶¢¶mç¶¢ËyÇ * Èp±¼±ÀµÀ 

 Êp±ÀÀ¶mlµÀ G±µÀ¶¢Á OÍfµÀ ¶¢Ãyµ G±ÀÀ±³ GgÀâ * 

iËgÇþî £ÀSµÀ ¶¢À±µÀlÍfµÀ ¶m¯ùSµfµ´¢À E¯ÀhµÀå C±µÀyµÀ´¢À * 

 lÉ¶¢´m C¶¢´m ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç EnlµÀ ¶¢À±µÀ£ GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

GËgÇþî £ÀSµÀ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÀÀfµÀ ¶m¯ÖËvÇSµy³ nË¯Ç qÏË¯ÇSµy³ * 

 Glµ¶¢Á OÍËfÇ Inó¶¢dºñ´m Lz.£v¹ô * Èp±¼±ÀµÀ 

¶¢ËgÇþî £ÀSµÀ ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ¶¢±µØy³ ¶¢ÀwÈ¢±ÀµÀÀç m¸UÄØ±³ * 

 ËÈ¢OµÀ¶mç £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!        6 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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http://acharya.org 

£yµUÖnË±ÀÇÀ EyµUÖ¶mÀó OÍgÀâ Gl¼±µ I¯º¶mÀç * 

 Ê¢v³ ÈmfµÀUÖg³ D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±µØy³ ËÈ¢hµå hµ±ÀÀ±³ È¢gÇä±À³À * 

Gyµ´¢À OµÀz±µ C¶¢ÀÀlµÀ Èª±ÀµÀÀç E¶¢ÁýövSµÀgâ O¸ËyÇ * 

 GSµ¶mÀç EnlµÀ m¸yÑå¯À´¢À ¶¢À±µÀ£ GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

Eyµ¶¢Àêfº ¶m¯Ö¶¢ÀÀSµÀ OµÀËvÇh³ hÇUÂØ OÍfºV³ VÇÈmév³ * 

 F¶mÖ±µÀ¶¢ÀÀì Oµgöyµ±µO³ O¸v³ hµfµ¶¢Á´¢À ¶pÁ¶mv¹v³ * 

¶¢yµUÎÖgâ Èp±µÀcÇÛvö´¢À ¶¢yµ±µÀ ¶¢Àgº m¸UÄØ±³ * 

 ËÈ¢OµÀ¶mç £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!        7 

 

D¯¸lµ »ª¶miå´m £ÀSµÀ ¶m±µSµ´m G±µ´¢À Cz.hµå * 

 Cfµv³ Dz.h³ hµfµËOÇþÖ±ÀµÀ´m Cv±µîSµdÀÖ´¢À C±µ¯ÀÖ´¢À * 

OµÃ¯¸SµO³ OÍfµÀhµå±µÀyµÀ´¢À i±µÀ¶¢Áfµ¶¢Àì´m * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ 

 OµÀv ¶¢ÀÀlµvö´m ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç EnlµÀ ¶¢À±µÀ£ GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢Ã¯¸lµ ¶¢Àv±³Ö Oµ¶¢Àv´¢À ÈªUÖyµÀ.o±³ hµlµÀ£Àì * 

 ¶¢ÀlµÀ È¢yµõ´¢À LyµÀ.Sµ ¶¢±ÀµÀv³ Gyµ.¶¢±³ ¶¢ÀËfÇ CËfÇ¶pê * 

¶¢Ã¯¸lµ Èp±µÀcÇÛvö´¢À ¶¢yµ±µÀ ¶¢Àgº m¸UÄØ±³ * 

 ËÈ¢OµÀ¶mç £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!        8 

 

¶¢UØ ¶¢Àw hµfµUÖfµvÀy³ ¢¸¶m¶¢±µØyÑfµÀ * 

 ¶¢Ã¶¢ÀÀn¶¢±³ ¶pv±³ OµÃfº ¶¢Ã¶¢Àv±µØy³ hµÃ£ * 

IUØy³ hµn m¸±ÀµÀSµÊm! I¶¢ÀOµÀÖ C±µÀy¹±À³À I¶mÀé´¢À * 

 F¶ª´m C¶¢´m ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç EnlµÀ ¶¢À±µÀ£ GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

ÈªUÖ±ÀµÀvÀ´¢À ¢¸ËyÇSµyµÀ´¢À ÈªÈméwËfÇO³ OµÀl¼¶pêV³ * 

 Êªv³ GSµyµÀ´¢À ÈªyµÀ.¶¢ÀêËgÇ ¶ªÃy³. ¤l¼ hÍ¯À´¢À £ÀËfÇ¶mÀç * 

¶¢ÀUÂØv³ ¶¢Àl¼ CSµfµÀ±¼cÂÛ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ m¸UÄØ±³ * 

 ËÈ¢OµÀ¶mç £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!        9 

 

** ¶ªUÂØ ¶¢Àw hµgÀâ ¶¢ÀÀlµv³ VµOµÖ±µ´¢À ¶¢ÀÀ´m J¶mÀç´¢À * 

 h¸¶¢ÀË±ÇOµÖg³ Èmfº±ÀµÀ »p±¸´m h¸´m C¶¢À±µÀ´¢À OÐ±ÀÀv³ * 

¶¢UØ ¶¢Àw Oµfµv³ GvS¼v³ ¶¢ÀwÈ¢±ÀµÀÀç m¸UÄØ±³ * 

 ËÈ¢OµÀ¶mç £gäSµ±³ Ê¢Àv³ ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. ** 

¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµ´¢À hµËvÇ¶¢´m ¶¢À±µÀ¶¢v±³ hµ´¢À Gfµv³ hµÀgº±ÀµÀ * 

 ¢¸y³ ¤¶ªÀ´¢À ¶p±µO¸v´m OµwOµnó «Ï¶mé * 

¶ªUØ¶¢Àw hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ¶piåËÈ¢ ¶¢v¹ô±µØy³ *  

 hµ±µgº±ÀÇÀÀfµÀ £¶ªÀ¶¢ÃìyµÀ´¢À hµËÈmþî Èp¯À¢¸±É       10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶ªv´¢À igºä±ÀµÀlµÀ Cgâ¶¢ÀÀ´¢À OµËvÇ £À´m ÈpËgÇþî £yµUÖnË±ÀÇÀ D¯¸lµ ¶¢UØ´¢À ¶ªUÂØ i±µÀ¶¢ÀfµËÈmþç 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - i±µÀ¶¢ÀfµËÈmþç 
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3. i±µÀC±¼Ê¢À±ÀµÀ£gäSµ±µ´¢À 

 

** i±µÀ¶¢ÀfµËÈmþç ¶¢ÀgîfµËÈmþç E±µÀq¸vÀ´¢À iSµyµ.h³ * 

 j£ËÈmSµy³ qÒ±À³À CSµv Cfº±ÀµÀ¶¢±µØdÀÖ I¶mÀó´¢À 

C±µÀy³ ¶mfµ¶mÀç * EÊ¢öy³. GvSµhµå¶¢±³ ¶pgº±ÀµÀ * ¢¸mÐ±³ 

 C¶¢À±Ééþçhµå E±µÀ¶mç Efµ´¢À ** Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy³. Ê¢l¼±ÀµÀ±³ ¢¸y³. 

hµ±µÀ´¢À EfµUØy³ ¶¢Àv±µØy³ £ÀSµÀ ËOÇËlÇSµy³ ÈªUÖyµÀ.o±³ * 

 h¸¶¢ÀË±ÇSµy³ hµfµUØy³ hÍ¯À´¢À EfµUØy³ hÍ¯À´¢À iSµyµ. * 

C±µÀ£fµUØy³ qÏz.v³ hµyµÀ.£ Iz.v³ iSµyµÀ.´¢À m¸UÄØ±³ * 

 C±¼Ê¢À±ÀµÀ £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!           1 

 

È¢nó £ÀSµÀ ¶m±µSµ´m G±µ¶¢ÀlµÀ Cz.±ÀµÀ £»ª¯À´¢À * 

 £¯v³ Dz.h³ hµfµËOÇþÖ±ÀµÀ´m £gä¶¢±µØdÀÖ C¶mÀó * 

OµÀ¶mÀó OÍfµÀ OµÀË±ÇOµfµËvÇO³ OµËfÇ¶mÀç C¶¢ÀÀlµ´¢À CzOµÀÖ´¢À * 

 OµÀ±µÀ¶¢Àgº I´m D±µ¶¢ÀÀlµ´¢À OµÀv£ GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

I¶mÀó´¢À £ÀSµÀ Èp±µÀcÇÛvöhµÀå Iz.v³ £yµUÂØ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ * 

 Jy³. EËÈª±ÀµÀÀ´¢À OÉzöSµyµÀ´¢À E±ÀµÀ¶mó Èp±µÀUÂØghÐå±³ * 

C¶mÀó GvSµ´¢À ¶pËfÇhµå¶¢ËÈm CËÈm±ÀµÀ¶¢±µØy³ m¸UÄØ±³ * 

 C±¼Ê¢À±ÀµÀ £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!           2 
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G¶¢Àì±µÀ´¢À EÊ¢öy³. GvSµÀ´¢À Jy³. OµfµvÀ´¢À Iv¹ô´¢À * 

 Ggâ »p±¸´m Cgâ±µØy³ ¶¢ÀÀ´m OµgÀâ ¶¢ÀS¼y³.È¢±ÀµÀç * 

OµÀ¶¢Àì £ÀSµÀ ¶¢Àlµ ±ÀµÃËÈm ¶¢À±µÀqÏê»ªhµÀåO³ * OµcÛ´m 

 OµÀcºÛ »pfºhµÀå Cfºhµå »p±¸´m OÐ±ÀÀv³ ** ¶¢À±µÀUÇØUÂØ´¢À 

ËÈpÈ¢ÀÀêmÍfµÀ È¢gÀîhµå´¢À ¶pv ¶pÁËÈmþé O¸dà´p * 

 ¶pvUÖnSµy³ hÉ´m O¸dà ¶pfµ¶¢±µÊ¢±³ CvÀØv³ * 

C¶¢ÀìËÈm±ÀµÀ Oµg³ ¶¢Àfµ¢¸±³ ¶¢ÀS¼y³.È¢±ÀµÀÀç m¸UÄØ±³ * 

 C±¼Ê¢À±ÀµÀ £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!           3 

 

Mf¸lµ Dyµ±¼±ÀÀ´m G±µÀ¶¢¶¢ÀlµÀ OÍgÀâ * C¶mÀó 

 Gv»pêv³ £ÀSµÀ Èp±µÀ ¶¢±µhµå E±µgº±ÀµÀËÈm´p ¶pdºñ * 

¢¸f¸lµ ¶¢yµÀõS¼±¸v³ »pyµ¶mÀç C¶¢´m hµ´m ¶¢ÀSµ¶mÀOµÀÖ * 

 C±µÀy³ Èª±ÀµÃç´m ¢¸yµÀ.´¢À Efµ´¢À ¶¢ÀwôËSÇ ÈªUÖyµÀ.o±³ ** 

ÊªfÉ¯À ¶¢Àv±³ Èª±µÀnç ÈªyµÀ.UÖ¶¢ÀÀSµ´¢À q¸ËyÇ * 

 ÈªgìSµUØy³ ¶¢Àg´¢À m¸¯À´¢À ¶¢gÎêz.w´m HfÉ * 

DfÉ¯À ¶¢±ÀµÀv³ DËvÇ´p ¶pÁËSÇ Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À m¸UÄØ±³ * 

 C±¼Ê¢À±ÀµÀ £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!           4 

 

Oµgâ¶¢±³ hµ´¢À ¶¢À¶m´¢À ¶¢ÀS¼yµ. ¶¢Ã¶¢w hµ´m Ê¢zöO³ * 

 Oµyµ£´m £ÀSµÀ »ª¯À OµÀ¯y¹±À³À ¶¢ÀÃ¶¢fº I¶mÀó E±µnçdÀà * 

Cgâ¶¢ÀÀ´¢À E¶¢öËvÇ OµfµvÀ´¢À C¶¢nSµyµÀ´¢À Iv¹ô´¢À * 

 Cyµ¶mç »p±¸´m C¶¢À±µÀ´¢À Efµ´¢À ¶¢yµUÎÖy³ qÏz.v³ C±ÀµÀvÉ ** 

Cgâ¶¢ÀÀ¯À ¶¢ÀÀyµ.¢Íw±ÀµÀÀ´¢À ¶¢gºâ¶mUØy³ Lw±ÀµÀÀ´¢À * 

 C±µÀ¶¢ÀË¯Ç±ÀÀ´m Lw±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àfµ¢¸±³ »ªv£Àì´m Lw±ÀµÀÀ´¢À * 

Cgâ´¢À G¯À´¢À CËvÇOµfµw´m Lw iSµyµÀ.´¢À m¸UÄØ±³ * 

 C±¼Ê¢À±ÀµÀ £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!           5 

 

¢¸y³ ÈmfµÀUÖg³ ¶¢Àv±³Ö OµÃ¶mçv³ ËÈ¢ÀiwO¸Ö * EvËUÇþØ 

 ¶¢À¶mé´m ¶¢ÀÀfº L±µÀ¶plµÀ´¢À hÐy³ E±µÀ¶plµÀ´¢À qÒ±À³À Gl¼±µ * 

h¸y³ ÈmfµÀnåg³ »ªËvÇ ¶¢ËyÇhµå hµ±ÀµÀ±µlµ´m Êª±À³À * I¶må´m 

 hµnV³ Vµ±µg³ ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ C±µ¶ªÀ Oµ±µÀlµÀ´¢À Efµ´¢À hµfµ¶¢Ã±³ ** 

Êªg³ EfµUÎÖy³ ¶¢Àv±³Ö Oµ¶¢Àv´¢À Êªv³ Oµ±ÀµÀvØy³ ¢¸ËyÇ * 

 ÈªÈmévÎfµÀ ¶¢ÀfµÀhµå±¼±ÀµÀ Gl¼±µéþç ÈªyµÀ.¶¢ÀÀhµå´¢À * 

¢¸y³ ÈmfµÀUÖg³ OµËfÇ»ª±ÀµÀ±µØy³ ¢¸±µÀ´¢À Cgº m¸UÄØ±³ * 

 C±¼Ê¢À±ÀµÀ £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!           6 
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j ¶¢À¶mh¸å´m OµcÛ¶mlµÀ ¶¢cÛËÈm±ÀÀv³ i±¼±ÀµÀÀ´¢À * 

 hÉ¶mÀSµ¶mÀ´¢À ¶pÁ¹lµËÈm hµ´m D±µÀ±ÀÀ±µÀ´¢À ÈªSµÀh¸å´m * 

O¸¶¢ÀËÈmh³ h¸´m ¶p±ÀµÀ¶mç Oµ±µÀÊ¢Àn GËfÇ C¶¢Ãî´m * 

 Oµ±µÀlµÀ´¢À Efµ´¢À qÏ±µÀlµÀ ¶pÁ¶mv³ hµÀË¯Ç hµÀË¯Ç ¶¢ÀÀhµÀånç ** 

m¸ ¶¢À¶mh¸åv³ ¶¢Ànç±µUØy³ m¸vÉölµ´¢À * K¶mÀç 

 Ê¢zö±ÀÇÃfµÀ D¯UØ´¢À ¶m£¶mÀó OµËvÇ ¶p±ÀÀ¶mÀó * CU³ 

O¸¶¢À¶mhµÀå ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ¶¢±µØy³ ¶p±ÀÀvÀ´¢À Cgº m¸UÄØ±³ * 

 C±¼Ê¢À±ÀµÀ £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!           7 

 

Oµ¶mólµm¸v³ £yµÈ¢¯º¶mÀç Oµn Gl¼±µåþå O¸ËyÇ * 

 O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m O¸wSµy³ ¶¢ÀÀ´m O¸q¸ê´m * 

OµÀ¶mólµm¸v³ ¶¢ÀËyÇ. hµfµÀhµÀåO³ OµÀfµ¶¢ÃfµÀ OµÃhµå´m * 

 OµÀv¶¢Á´¢À Efµ´¢À OÍfº ¶¢Àl¼yµØy³ ¶¢ÃzËSÇ SÐ¶pÁ±µUØy³ ** 

hµÀ¶mÀó ¶¢Àgº ¶¢ÀgâsUØy³ «¸ËvÇSµy³ * hµÃ¶¢ÀË̄ Ç±ÀÇÃ±³ 

 hÍO½Ögºâh³ hÍyµÀ.l¼±ÀÇÀÀfµÀ £ÀSµ¶pê±ÀÀvÀ´¢À «ÒËvÇ * 

C¶móv±¸ö±À³À ¶¢ÀlµÀ GgÀâ CUÂØ Cz ¶¢ÀÀ±µvÀ´¢À m¸UÄØ±³ * 

 C±¼Ê¢À±ÀµÀ £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!           8 

 

¶¢cÛËÈm±ÀµÃv³ ¶¢¶mç¶¢y³ hµ´m G±ÀÀ±³ GgÀâ ¢¸±ÀµÀåþå 

 hµ±ÀÀ±³ GgÀâ * È¢gÇä±À³À C¶¢ÀÀlµÀgÀâ * ¶¢w £ÀOµÖ 

OµcÛ´m G±ÀÀ±µlµÀ GgÀâ E¶¢ÁýövSµÀgâ O¸ËyÇ * 

 Oµ±µÀlµÀ´¢À Efµ´¢À O¸£±¼ ¶ª¶mÀç CS¼v³ Oµ¶mSµ´¢À Gnç ** 

¶¢ÀcÂÛv¶¢Á qÏz.vÃfµÀ´¢À ¶¢±ÀµÀvÃfµÀ´¢À ¶¢¶mÀç 

 ¶¢yµ´¢À OÍfµÀ¶pê * ¶¢Ã¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ ¶¢Ã¶¢Àv±µØy³ hµÃ£ * 

CcÛwhµÀå CUÂØ C±¼ ¶ª±µg³ I¶mÀó EË¯ÇcÂÛ´¢À Cgº m¸UÄØ±³ * 

 C±¼Ê¢À±ÀµÀ £gäSµ±µ´¢À ¶¢gUÂØ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!           9 

 

** Èª¶mÀó »ª¶m £ËfÇ JyµÀ.´¢À ¶pfµ Cfµ±µÀåþå´p * »pËÈmþé 

 Èª£öh³ hÐy³ ¶pÁg±µÀéþç GSµ¶mç i±µÀ¶¢Ãv³ hµ´m OÐ±ÀÀv³ * 

C¶mÀó C±ÀµÀ¶mÀ´¢À C±µ´m Êª±ÀµÀÀ´¢À CËÈm±ÀµÀ¶¢±µØy³ m¸UÄØ±³ * 

 C±¼Ê¢À±ÀµÀ £gäSµ±µ´¢À C¶¢À±µéþç ÈªyµÀ.UÂÖËÈmþó ** 

Oµnó ÈmfµÀÊ¢v³ ¶¢v¶¢´m ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµ´¢À OÐ¶¢Ã´m * 

 OµwOµnó Lw¶¢ÃËvÇ KnçmÍfµÀ ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À * 

LnómÍfµÀ´¢À L¶mÀó´¢À EËÈ¢ OµdÀñ ¶¢v¹ô±³ * GvSµhµÀå 

 Ghµå¶¢À±µØdÀÖ Ghµå¶¢À±¸±À³À G¶¢Àì±µÀ´¢À D¶¢±µØyÉ         10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: i±µÀ¶¢ÀfµËÈmþç È¢nó G¶¢Àì±³ Mf¸lµ Oµgâ¶¢±³ ¢¸y³ j¶¢À¶mh¸å´m Oµ¶mÀó ¶¢cÛËÈm±ÀµÃv³ Èª¶mÀó qÒlµÀ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - qÒlµv±µéþç 
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4. i±µÀhÉå¶¢m¸±ÍåËSÇ 

 

** qÒlµv±µéþç qÏz.¯³ «ÒËvÇ´p * ¶pÁ¯´¢À IUÂØ´¢À qÏ±µÀ iË±ÇSµy³ * 

h¸lµÀl¼±µ ¶¢¶mçËvÇOµÀÖ´¢À * hµfµ¶¢Àgºäh³ hÇ¶mÖË±Ç Ê¢Àv³ * 

¶¢Ãlµ¶¢´m h¸´m GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À Efµ´¢À * ¶¢±ÀµÀv³ m¸ËUÇþØ * ¶¢±¼ ¶¢gÀâ 

hÉlÇ¶m I¶mÀó EËÈª q¸fµÀ´¢À * i±µÀhÉå¶¢m¸±³ hÍËSÇ±ÀÉÀ       1 

 

±ÀµÃ¶¢±µÀ¶¢Ã±À³À ±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À * Iz.v³ Ê¢lµ´p qÏ±µÀyµØyµÀ¶¢Ã±À³À * 

¶¢ÀÃ¶¢±µÀ¶¢Ã±À³À ¶¢ÀÀlµv¹±ÀµÀ * ¶¢ÀÃ±¼åþå C¶¢À±µÀéþç GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À Efµ´¢À ** 

¶¢Ã ¶¢±µÀ´¢À igêËfÇ ¶¢ÀËÈmþé * È¢nó OÍy¹ö±³ ¶¢À¶mÀé m¸ËUÇþØ * 

lÉ¶¢±µÀ´¢À Èª¶mÀó EË¯ÇcÂÛ qÏz.v³ * i±µÀhÉå¶¢m¸±³ hÍËSÇ±ÀÉÀ      2 

 

¢¸m¸fµÀ´¢À ¶¢Àg¸äfµÀ´¢À * ¶¢ÀdÀñyµõ ¶pvÀô±ÀÀ±µÀ´¢À * 

h¸m¸±ÀµÀ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * hµËvÇ¶¢´m C¶¢À±µÀéþç GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À Efµ´¢À ** 

Dm¸lµ Èp±µÀcÇÛvöhµÀå * C±µÀ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ hµ¶mÀéy³ * 

hÉm¸±µÀ´¢À ¶¢Àv±³ê qÏz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀhÉå¶¢m¸±³ hÍËSÇ±ÀÉÀ           3 

 

Enç±µ¶mÀ´¢À EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±µÀ´¢À * ¶¢ÀÀn¶¢±µØyµÀ´¢À Iz.v³ CËÈ¢À¶mç * 

¶ª¶mç ¶¢Àv±³Û VµlµÀ¶¢ÀÀSµ¶mÀ´¢À * Oµl¼±µ¶¢¶mÀ´¢À Vµnç±µ¶mÀ´¢À ** 

IËÈmþç I¶¢ÀOµÀÖ C±µÀy³ I¶m n¶mÀó * C±µÀyµÀ´¢À Efµ´¢À Iz.v³ m¸ËUÇþØ * 

¶ªÀ¶mç±µ ¶m¯Îêz.v³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * i±µÀhÉå¶¢m¸±³ hÍËSÇ±ÀÉÀ            4 
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C¶mâ¶¢ÀÀ´¢À E¶¢öËvÇ OµfµvÀ´¢À * C¶¢nSµyµÀ´¢À OµÀv¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

Ggâ »p±¸´m GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À Efµ´¢À * Mz¶¢Àgº ¶ª¶mÀç CS¼v³ Oµ¶mSµ´¢À ** 

hÇgºåË±ÇSµy³ ¶¢±µh³ i±µdÀà´¢À * iSµy³. ¶¢Àgºäh³ hÇ¶mÖË±Ç Ê¢Àv³ * 

igºå¯v¹±³ ¶p±ÀÀv³ m¸ËUÇþØh³ * i±µÀhÉå¶¢m¸±³ hÍËSÇ±ÀÉÀ            5 

 

c¹v´¢À Iv¹ô´¢À C¶¢ÀÀlµÀ Èª±ÀµÀÀç * m¸¶mîË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À hÍfµ±¸lµ * 

q¸vSµm¸±À³À DwËvÇ±ÀÀv³ * ¶pzõ OÍyµÀõ´¢À ¶p±µ¶¢À´m Efµ´¢À ** 

«¸w ¶¢yµ´¢À Èp±µÀS¼ ¶¢±µÀ´¢À * hµfµ¶¢Àgºäh³ hÇ¶mÖË±Ç Ê¢Àv³ * 

Êªv³ GSµyµÀ´¢À ¶¢±ÀµÀv³ m¸ËUÇþØh³ * i±µÀhÉå¶¢m¸±³ hÍËSÇ±ÀÉÀ            6 

 

Mf¸lµ Dyµ±¼±ÀÀ´m * G±µÀ¢¸S¼ E±µgº±ÀµÀËÈm * 

¢¸f¸lµ ¶¢yµÀõS¼±¸v³ * »pyµ¶mÀç CËyÇ¶mç ¶¢Ãvl¼fµ´¢À ** 

JfÉ¯À Èp±µÀcÇÛvöhµÀå * Iz.v³ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ hµ¶mÀéy³ * 

ÊªfÉ¯À qÏz.v³ hµyµÀ.¶¢Á * i±µÀhÉå¶¢m¸±³ hÍËSÇ±ÀÉÀ            7 

 

¢¸±¸±µÀ´¢À EyµUÎÖËUÇþØ * ËÈ¢ÀiwË±ÀÇÀ ¶¢Àg´¢À ¶pÁg±¸ö´m * 

O¸±¸±³ igºùËvÇ E¯Àhµå * hµnO³ O¸ËyÇ Oµ±µÀlµÀ´¢À Efµ´¢À ** 

J±¸±µÀ´¢À Èp±µÀcÇÛvöhµÀå * Iz.v³ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ hµ¶mÀéy³ * 

¾ª±¸±µÀ´¢À ¶¢Àv±³ê qÏz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀhÉå¶¢m¸±³ hÍËSÇ±ÀÉÀ           8 

 

OµÀ¶¢Àì £ÀSµÀ ¶¢Àlµ ±ÀµÃËÈm * q¸SµmÍfµÀ´¢À OµÀËvÇ¶mÀç ¤yµ. * 

OÍ¶¢ÀìlµËÈm´p ¶p¯ºhµÀå I¯º¶mç * OµÃhµå´m C¶¢À±µÀéþç GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À Efµ´¢À ** 

¶¢¶¢Àì£yµÀ.´¢À ÈªgìSµiå´m * ¶¢Àg´¢À Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À m¸ËUÇþØ hµ¶mÀéy³ * 

ÈªÈ¢ÀÀê´m ¶¢Àl¼y³ qÏz.v³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * i±µÀhÉå¶¢m¸±³ hÍËSÇ±ÀÉÀ           9 

 

** O¸±¸±µéþç i±µÀÊ¢ÀnO³ * Oµgä´m C¶¢À±µÀéþç GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À Efµ´¢À * 

¾ª±¸±µéþç qÏz.v³ m¸ËUÇþØh³ * i±µÀhÉå¶¢m¸±³ hÍËSÇ Ê¢Àv³ ** 

OµÃ±¸±µéþç Ê¢¯Öw±ÀµÀ´m * OµÃ¯À hµ£Ày³. ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

J±¸±µéþç ËÈ¢OµÀ¶mçhµÀå * EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±ÐfµÀ E±µÀq¸ê±É        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: qÒlµÀ ±ÀµÃ¶¢±µÀ´¢À ¢¸m¸fµÀ´¢À Enç±µ¶mÀ´¢À Cgâ¶¢ÀÀ´¢À c¹v´¢À Mf¸lµ ¢¸±¸±µÀ´¢À OµÀ¶¢Àì´¢À O¸±¸±µéþç 

Oµ¶¢Àì¶¢Ã 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - Oµ¶¢Àì¶¢Ã 
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5. i±µÀ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢À´¢À 

 

** Oµ¶¢Àì ¶¢ÃOµfµv³ CËfÇhµÀå EvËUÇþØOµÀÖ ¶¢À´m * Oµi±³ ¶¢ÀÀfº CËÈ¢ ¶phµÀå´¢À 

C£Àìm¸v³ C¯ÀhµÀå * C±µ¶ªÀ C¶¢´m hµ£ÀìOµÀÖ * Czhµå¶¢´m GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

Èª¶¢Àêv¹ nË±Ç ÈªgìSµ´¢À ¶¢Ãlµ£ * ¶ªÃhµSµ´¢À ¢¸ËyÇ.Sµy³ ¶ªÃy³. * 

¶¢¶¢ÀÀìv¹´¢À Oµ¶¢ÀÀSµÀ MUºØ±ÀµÀ m¸UÄØ±³ * ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢ÀÊ¢À          1 

 

¶pvô¶¢´¢À iSµy³. ¶pÁ¹UÖfµ¶¢ÀÀì J¯º * CO¸Öz±ÀµÀ´m ¶pg¶¢±µUºØv³ * 

LËvÇþô ¶¢¶mÀç¯´p q¸±ÀµÀÀéþç C±µÀ¶mfµ´¢À Èª±ÀµÀç * G¶¢Àì±³ OÐ´m GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

¶mvô È¢¶måyµ.v³ ¶¢ÀÃ¶mÀó m¸vÉölµ´¢À * KÊ¢zö±ÀÇÃfµÀ D¯UØ´¢À * 

¶¢vô C¶mçg±³ ¶¢ÀwØ±ÀµÀ m¸UÄØ±³ * ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢ÀÊ¢À           2 

 

Cgâ±³ D¶m¶¢±³ ¢¸¶m¶¢±³ OÐ¶mÀOµÀÖ I¶mÀó * CËÈ¢Àhµå «Ò¯lµÀ Iv¹ô´¢À 

GgÀâ * OÐnË±Ç Ê¢À±ÀµÀÀåþå CËÈ¢ O¸hµå¶¢´m * GSµ¶mÀç EnlµÀË¯Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

OÍgâv¹±³ ¶¢ÀÀyµ.£v³ OµÀz±³ ¢¸±³ qÏz.v³ * OµÀv ¶¢À±ÀÀv³ ¶mfµ´¢À Dfµ * 

¶¢gÀâ h¸´m EËÈª q¸fºfµÀ m¸UÄØ±³ * ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢ÀÊ¢À           3 

 

¶p±µÀËUÇþÖ ±ÀµÃËÈm±ÀÀ´m OÍ£ÀìËÈm´p ¶p¯ºhµÀå * Clµ´m q¸SµËÈmV³ «¸fº´p ¶pÁOµÀÖ * 

L¯ÀUØ ¶¢ÀvôË±ÇO³ OÍ¶mÀó * »p´m OµcÛËÈm GËlÇhµå¶¢´m GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

Oµ±µÀ£Àì¶mÃfµÀ G±ÀµÀ±³ «¸wSµy³ £ËyÇ hµ±µÀ * Oµyµ.n±ÀÀv³ ¶¢Àw ¢¸£ * 

¶¢À±µÀUÇØv¹´¢À qÏz.v³ MUºØ±ÀµÀ m¸UÄØ±³ * ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢ÀÊ¢À          4 

 

«¸fµÀ qÒ±À³À £yµ.h³ h¸y³ n£À±µÀåþå * F¶ª´m hµ´m ¶pËfÇ±ÀÇÀÀfµÀ´¢À OºËyÇ±ÀÇÃfµÀ´¢À 

Mfµ * ¢¸gËÈm D±ÀÀ±µ´¢À hÐyµØyµÀ´¢À * hµÀgºhµå¶¢´m GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

DfµÀ ¢¸´m OÍfº CSµv³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì Cg£´p qÒ±À³Àê * ¶pSµv¶¢´m Lz ¶¢ÀË¯ÇOµÀÖ´¢À * 

¶¢Ãfµ ¶¢ÃzËSÇ ¶ªÃy³. hµ±µÀ m¸UÄØ±³ * ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢ÀÊ¢À           5 

 

CËUÇþÖ±ÀµÃv³ Cfº ¶¢ÀÃ¶mÀó o±³ JdÀñ * C±ÀµÀ´m Cv±³ OÍfµÀ hÍyµÀ.lµÀ Jhµå * 

SµËUÇþØ qÒlµ±µO³ O¸v³ n£À±µÀåþå C±µÀz±ÀµÀ * Oµgä´m ¶¢¶mÀçË¯Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

OÍËUÇþØ OÐUÂØ CËÈ¢ O¸dà ¢¸±À³À OµÀ¶¢ÀÀlµUØy³ O¸dà * ¶¢Ã ¶plµÀ¶¢ÀUØy³ * 

¶¢ÀËUÇþØ¶¢Ã±³ ¶¢ÀÀSµ´¢À O¸dºàfµÀ m¸UÄØ±³ * ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢ÀÊ¢À          6 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

GËyÇ±ÀµÀ Lgºå¯v³ qÏÈmê±ÀµÀ±Ð´m hµ¶mlµÀ * G±µ´¢À »pyµ¶mÀç Gl¼±µÌhÇýå 

CËyÇ±ÀµÀÀ´¢À * È¢cºÛ¶mhµÀå C±¼ ¶p±¼ O½¯º±ÀµÀ * C¶pê´m ¶¢¶mÀçË¯Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

EËyÇ±ÀµÀ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ EËgÇ±ÀµÀfºV³ »ªv£ÀìmÐfµÀ * Iz.v³ OÍy³ ¶p¶mÀç CfºqÒê±³ * ËOÇ 

¶¢ËyÇ±ÀÀv³ n¶mÀó Lw ¶¢ÀwØ±ÀµÀ m¸UÄØ±³ * ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢ÀÊ¢À          7 

 

¢¸ËyÇ±ÀµÃ±³ hµfµUÖg³ GËÈ¢À ¶pUØ´m * ¶¢´m «¸s´¢À ¶¢ÀdñlµÀ oUØ * 

¶¢ÀÃËyÇ±ÀµÃ±³ »ª±µhµÀå K±ÀµÀ´¢À ¶¢ÀÀ¶mézhµå * I´¢À ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m GË¯Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

q¸ËyÇ ¢¸¶mÖ¶¢ÀÀSµÃfµÀ G±ÀµÀ±³ hÇUºØ´m * ¶¢¶mêyµ.´¢À £yµ. È¢±µÀ£´p qÒ±À³À * 

¢¸ËyÇ q¸±À³À hµfµ´¢À ¶ªÃy³. hµ±µÀ m¸UÄØ±³ * ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢ÀÊ¢À          8 

 

E¶mÀç ¢¸±³ ¶ªËfÇ F¶ªËÈm´p ¶p±ÀµÀ¶mç * m¸¶mÀîSµËÈm hµ´m Iz.v¹±µÀ´¢À * 

Gnç ¶¢Ã¶¢Àv±³ ¤À£ÀËÈª´p ¶pËfÇhµå¶¢´m * GSµ¶mÀç EnlµÀË¯Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

OµÀnç ¢¸ËyÇ.±ÀÀ´m OÍyµÀ.UÖn ¶mÀSµ±µÀéþç * hµ´m OµÀ±µÀËyÇË±ÀÇÀh³ hµyµÀ.£´p qÒ±À³À * 

¶¢Ànç ¶¢Ã¶¢ÀêËgÇ Ê¢Àv³ ËÈ¢SµÀ m¸UÄØ±³ * ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢ÀÊ¢À           9 

 

** ¶¢ÀgÀäy³ D±³ ¶pÁSµy³. Ê¢l¼±ÀµÀ±³ m¸UÄØ±³ * ¶¢gÀê±µÀfÐhµå¶¢ÀhµÀåy³ * 

Cgäv³ Êª¶¢fºO³ O½y³. CËfÇ¶mÀç G±ÀµÀéþç¶¢´m * Dw¶¢À´m C±µÀy¹î±¼ ** 

¶pgÀäy³ D±³ hµ±µ´p q¸fº±ÀµÀ q¸fµv³ * E¶pêhµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * GvS¼v³ 

Igºäv¹lµ Êp±¼¶mì´¢À GdÀñ * EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±ÐfµÀ´¢À OµÃfµÀ¶¢±É       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµ¶¢Àì´¢À ¶pvô¶¢´¢À Cgâ±³ ¶p±µÀËUÇþÖ «¸fµÀ CËUÇþÖ±ÀµÃv³ GËyÇ±ÀµÀ ¢¸ËyÇ E¶mÀç ¶¢ÀgÀäy¹±³ Êp±µgº¶mÀç 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - Êp±µgº¶mÀç 

i±µÀm¸UÄØ±³å i±µÀ¶pêi 11 

6. i±µÀVÇÛÈ¢ÀÀêÈmù±ÀÇÃÖ±ÀÀv³ 

 

** Êp±³ Cgº¶mÀç GvSµhµå¶¢±³ hÍyµÀ.lµÀ JhµÀå´¢À * Êp±µ±µÀy¹yµ´m I£Àê±¸ËÈm * 

¢¸±µgº ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃy³ ¶¢Àv±µîSµyÑfµÀ * ¶¢ÀgîSµyµÀ´¢À Gfµ´m n¯ê ** 

¾ª±µgº ¶¢Ãfµ m¸ËUÇþØ ¶m¶méfµÀ¶¢Áy³ * ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À OÐ±ÀÀw´m GyÉõ * 

O¸±µgº Ê¢ÀSµ´¢À n¶mólµÀ Lq¸êËÈmO³ * OµgÀâ OÍgÀâ G±ÀµÀÀéþç Lz.ÊmçÊm     1 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

»p¯qÏêfµÀ ¶¢ÀÃ¶pÁýê L¶mÀó Evô¶¢´m hµËÈmþé´p * Êpl¼±ÀµÃ E¶mì È¢yµõÌhÇýå * 

E¯¶pÁýê Il¼±¸ÖvO³ Oµz.¶¢Á´¢À Dm¸ËÈm * Jy³. EËÈª±ÀÀ´m ¶ªÀËÈ¢ hµËÈmþé ** 

»ª¯¶pÁýêËfÇ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ ¶m¶méfµÀ¶¢Áy³ * ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À OÐ±ÀÀw´m GyÉõ * 

¶¢ÀË¯Ç´p Èp±µÀ´¢À qÏ±µÀËyÇ ¢¸¶m¶¢±³ OÐËÈmO³ * OµgÀâ m¸´m ¢¸y³.¶mÀç Lz.ÊmçÊm     2 

 

ifµ£¶ªÀ¶¢ÀÀì I±¼ o±³ iUØyµÀ´¢À ¶ªÀfµ±µÀ´¢À * ÈªyµÀ.nvhµÀå G±ÀÀ±µØyµÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À * 

¶pfµ±Íê±µÀyµØyµÀ¶¢Ã±À³À n¶mó¶¢´m hµËÈmþé * ¶pUØ±ÀµÀhµÀå C±ÀµÀ¶m¶¢´m CËÈm±ÀµÀ ** 

ifµÈ¢ÀÀz. ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ ¶m¶méfµÀ¶¢Áy³ * ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À OÐ±ÀÀw´m GyÉõ * 

Oµfµv³ n¯ ¶¢gä´m hµËÈmþé m¸´m Cfº±ÀÉÀ´m * OµgÀâ OÍgÀâ G±ÀµÀÀéþç Lz.ÊmçÊm    3 

 

¶¢ËÈª C¯À OµÀ¯y¹±À³À ¶¢Ã¶¢w Ê¢zö * ¶¢Àg³ Cyµ£dà¶¢´m hµËÈmþé * 

CËÈª¶¢¯À´¢À C¶¢À±µ±³ Cfº±ÀÀËgÇ ¶¢gUØ * CËvÇOµfµv³ hµÀ±ÀÀ¶mó C¶¢ÃîËÈm ** 

iËÈª¶¢ÀÀSµ´m CËÈm±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ ¶m¶méfµÀ¶¢Áy³ * ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À OÐ±ÀÀw´m GyÉõ * 

G±ÀµÀ±µîgº ¶¢ÀSµÀfµ´¢À ¶ªÃfº nm¸óËÈmO³ * OµgÀâ OÍgÀâ G±ÀµÀÀéþç Lz.ÊmçÊm     4 

 

j ¶¢À¶mhµÀå C±µOµÖ±³ i¯v³ Cz.hµå¶¢Êm! I¶mÀó * Èª¶mÀó CËfÇ¶mç¶¢±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ * 

h¸±À³À ¶¢À¶mhµÀå E±µUºØ C±µÀzËÈmO³ OÍfµÀOµÀÖ´¢À * hµ±ÀµÀ±µlµ´m ¶¢ÀlµËvÇË±ÀÇÀV³ ¶ª±ÀµÀÊ¢À ** 

hÉ¶¢Àv±³ê qÏz.v³ ¶ªÃy³. m¸ËUÇþØ ¶m¶méfµÀ¶¢Áy³ * ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À OÐ±ÀÀw´m GyÉõ * 

O¸¶¢ÀËÈm´p ¶p±ÀµÀm¸ç´m hµËÈmþé m¸´m Cfº±ÀÉÀ´m * OµgÀâ OÍgÀâ G±ÀµÀÀéþç Lz.ÊmçÊm    5 

 

¶¢ÀËvÇþô ¶¢Ã ¶¢ÀÀoé±³ Clµ±µêfµ * ¶¢ÀËvÇ±ÀµÃv³ CËgÇ Èª±ÀµÀÀç ¶¢ÀS¼y³.¶mç¶¢´m hµËÈmþé * 

Oµwô´m ¤ÀlµÀ E±ÀµÀ¶mó Oµfº¶¢Àl¼y³ EvËUÇþØ OµvUØ * M±³ ¢¸z hÍd¹àËÈm ** 

Èªvö m¸¶mîË̄ Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ ¶m¶méfµÀ¶¢Áy³ * ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À OÐ±ÀÀw´m GyÉõ * 

Cwô ¶¢Ã¶¢Àv±¸y³ hµmÍéfµÀ´¢À Cfº±ÀÉÀ´m * OµgÀâ OÍgÀâ Cvôv³ j±ÉéþçÊm      6 

 

È¢cºÛ¶mO³ Oµz¯À´¢À £vÎôfµÀ ¶¢ÀvÀô´¢À * È¢SµÀgÀâ E¯ÀhµÀå Cfµ±µåþå¶¢´m hµËÈmþé * 

OµcÛËÈmO³ O¸±ÀµÀéþç O¸ËyÇ C¶¢ÃîËÈmO³ * Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ i±µÀn¯hµå¶¢ËÈm ** 

ÈªcÎÛv³ m¸¶mîË̄ Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ ¶m¶méfµÀ¶¢Áy³ * ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À OÐ±ÀÀw´m GyÉõ * 

CcÛ¶mO³ OµÀ¶mó´¢À n¶mólµÀ Lq¸êËÈmO³ * OµgÀâ OÍgÀâ Cvôv³ j±ÉéþçÊm     7 

 

** Cnó±ÀµÀ ¢¸g´m D±ÀÀ±µ´¢À hÐyµÀ´¢À hµÀgº±ÀµÀ * C¶mÀó Dz. hÍd¹àËÈm * 

£À´m iSµy³. OµÀfµÀ£À Ê¢UÖfµ ¶¢ÀËvÇ Ê¢Àv³ * Ê¢À£±ÀµÀ Ê¢lµ ¶mwöyµËOÇþÖ ** 

hÇnåËÈªh³ ivlµ´¢À CËÈm±ÀµÀ¶¢±³ m¸ËUÇþØV³ * ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À OÐ±ÀÀw´m GyÉõ * 

¶¢À¶mólµÀ qÏw±ÀµÀ ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç nm¸óËÈm * ¶¢gUºØ m¸´m ¢¸y³.¶mÀç Lz.ÊmçÊm     8 
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http://acharya.org 

OµyµUÖn ¶¢g¸ä! OµgägÉ! * I¶mç´m O¸±µÀîS¼vÉ! I¶m nËÈmnçdÀà * 

Gyµ´¢À Oµnnç±µÀOµÀÖ´¢À Cfº±ÀµÀ¶¢±³ hµUØy³ * GyµõhµÀåy³ H¯º±ÀµÀ hÉËÈm ** 

hÇz¶mç m¸¶mîË̄ Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ ¶m¶méfµÀ¶¢Áy³ * ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À OÐ±ÀÀw´m GyÉõ * 

¶¢yµUÎÖy³ Êp±¼¶mì´¢À ¶¢Àné nm¸óËÈm * ¶¢gUºØ m¸´m ¢¸y³.¶mÀç Lz.ÊmçÊm     9 

 

** hÉ´m C¶¢À±³ «ÒËvÇ m¸ËUÇþØ ¶m¶méfµÀ¶¢Áy³ * ÈªÈ¢ÀÀêÈmù±À³À OÐ±ÀÀw´m GyÉõ * 

¢¸¶m¶¢±³ OÐËÈmO³ OµgâËÈ¢À «ÏvÀô´¢À * ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃ±³ ¢¸dÖwOµnó ** 

H¶m£Àv³ q¸fµv³ L¶mìlÐfµÀ L¶mÀó´¢À * Lz.£nóO³ OµdÀñ ¶¢v¹ô±µØy³ * 

¶¢Ã¶m È¢gÀÖËfÇO³ O½y³. ËÈ¢±ÀµÀSµ´¢À DgÀâ * ¢¸¶m¶¢±³ DSµÀ¶¢±³ ¶¢ÀS¼y³.Êmç     10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Êp±µgº¶mÀç »p¯¶pÁýê ifµ ¶¢ËÈª j¶¢À¶mhµÀå ¶¢ÀËvÇþô È¢cºÛ¶m´¢À Cnó±ÀµÀ OµyµUÖn hÉ¶m¶¢À±³ ¶¢Ãdñ±µ¶ª±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢Ãdñ±µ¶ª±³ 
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7. i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢Àìv´¢À 

 

** ¶¢Ãdñ±µ¶ª±³ ¶¢Àgº¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀ´¢À i¯vÀ´¢À hÉ¶ªÀ´¢À * 

 ¶¢Àdñ¶¢±³ hµ´¢À O¸lµw¶¢Ã±³ OµÀËyÇ.±ÀµÀÀ´¢À * hµËÈmþç 

O¸v³ hµËyÇ±ÀµÀÀ´¢À Gfµ´m Oµyµ.v ¶¢¶mÀç hÐnóO³ * 

 Oµhµm¸Sµ´¢À O¸hµåzhµå Oµgä±³ Oµg½â±³ ** 

¶mÃdºñlµy³. OÍy³ C±µ£¶mç´¢À ¶mÀËyÇ.¶mç ¶pyµõhµÀå * 

 EyµUÖ¶¢ÀÀS¼´m ¶¢ÀÀlµÀq¸ËyÇ ¶pSµÀ¢¸±À³À ¶mgºâ´m * 

ÊªdñËyÇ±ÀÀv³ È¢gÀîhµå´¢À »ª¶mÀç´¢À m¸UÄØ±³å * 

 i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢ÀìvhµÀå I´m ÈªUÖg¸îvÉ          1 
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qÏdÎñfºh³ hÐy³ ¶¢Àfµ¶¢ÀSµy³ hµ´m ¶¢fº¶¢Á OÍgâ * 

 qÏv¹ôlµ ¶¢Êmê±ÀÀÛþÛ OÍËUÇþØ ¢¸UºØ * 

ÈpdÇñfµÀhµå h¸±À³À qÒv ¶¢ÀfµÀ¶pê * D±µÀ´¢À 

 Êpg¸ ¶mcÂÛgÀâ GSµ¶mç »pËyÇþõ Oµg½â±³ ** 

Èmv³ hÍfµÀhµå ¶¢Àv±³ ov´¢À nË¯Ç¶mç ¶ªÃyµ.v³ * 

 E±µÀcºÛË¯Ç±ÀµÀ ¶¢gÎâw±ÀµÀÀ´¢À ÈmfµÀUÖg¸±³ hµ´¢À * 

»ªdñfº Ê¢Àv³ »ªvÈ¢ÀÀìw±ÀµÀÀ´¢À £Àyµ.dÀñ´¢À m¸UÄØ±³å * 

 i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢ÀìvhµÀå I´m ÈªUÖg¸îvÉ        2 

 

¶pfµv³ CËfÇhµå »ª¯ÀOµÀ±µËÈ¢Àþì ¶mÀËyÇ.¶mÀç ¶pÁOµÀÖ´p * 

 ¶p¶ªÀ È¢gÇä±À³À ¶plµ´¢À D±µ´p ¶pËgÇþä ¶¢ÀÀdÀñ´¢À * 

Cfµv³ Cfµ±µåþå Ê¢¯Ög¸±³ hÐËOÇþÖ ¶pdºñ * 

 Cv¶mçËvÇËÈ¢À Èª±ÀµÀÀç Gyµ.vÀ´¢À K±ÀµÀ´m Oµg½â±³ ** 

¶¢Àfµv³ IfµÀhµå ÈmfµÀÈmåUºØ´m ¶pyµ.UØy³ ¤yµ. * 

 ¶¢ÃUØnSµy³ i±µdÀà G±µÀd¹à ¶¢±µÀo±³ê qÏné * 

ifµv³ IfµÀhµÀå ¶¢Àv±³ ¶ªÀ¶¢À¶mçUÂØ Ez.±ÀµÀÀ m¸UÄØ±³å * 

 i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢ÀìvhµÀå I´m ÈªUÖg¸îvÉ       3 

 

¢¸±¸±µÀ´¢À ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢Àfµ¢¸y³ »pËÈmþéO¸ÖS¼ * 

 ¶¢ËyÇ ¶¢À±µÀ»pêv³ OµfµÀcºÛ¶mhµÀå ¶¢m¸åy³ D±µéþç * 

O¸±¸±³ igºöËfÇ Cfµ±µÀåþå ¶¢lµÀËÈ¢ Dgâ * 

 Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ i±µÀn¯hµÀå I´m Oµgä±³ Oµg½â±³ ** 

J±¸±µÀ´¢À ¶¢Àv±³ê qÏz.vØy³ hµyµÀ.£ IUÂØ´¢À * 

 Iz.v³ ¶¢Àl¼Ë±ÀÇÀO³ O¸v³ hÍfµ±µ £yµUÂØ «Òl¼ * 

¾ª±¸±µÀ´¢À ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À iSµyµÀ.´¢À m¸UÄØ±³å * 

 i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢ÀìvhµÀå I´m ÈªUÖg¸îvÉ       4 

 

OµËvÇ EvUÂØ´¢À CSµv³ CvÀØv³ Oµ¶¢Àv´p q¸ËÈ¢ * 

 Oµl¼±³ ¶¢ÀÀhµå È¢gäËSÇ±ÀµÃy³ Oµ±µÀUÖg³ D±ÀÀÛþÛ * 

¶¢ÀÀËvÇ EvUÂØ´¢À Lz ¶¢Àgº¶pÁ¹êg³ ¶¢fµ¶¢ÀÀ´¢À hÉ±ÀµÀêþê * 

 ¶¢ÀÃ¢¸lµ ¶¢Ë±Ç ÈmfµÀmÐåy³ ¶¢ÀÃ±¼åþå Oµg½â±³ ** 

¶¢ÀËvÇ EvUÂØ nË±ÇV³ ¶ªnç ¶¢Ãfµ ¤l¼ * 

 Dfµ¶¢Ë±Ç ¶¢ÀfµÈ¢ÀÀz.±ÀµÃ±³ ¶¢ÀÀSµhµÀå * E±µgÀâ 

»ªËvÇ £vUºØ ¶¢À¶m´¢À »ªË̄ Ç OÍgºâ±µÀOµÀÖ´¢À m¸UÄØ±³å * 

 i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢ÀìvhµÀå I´m ÈªUÖg¸îvÉ       5 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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h¸´m qÒvÀ´¢À I¶mÀó IyµÀ.m¸ç´m hµ±µgº±ÀµÃyµ´m * 

 ClµÀ OµgÀâ hµ±¼iå±µÀq¸ê´m C±µOµÖ±³ hµUØy³ * 

OÐ´m qÒvÀ´¢À I¶mÀó IyµÀ.m¸ç´m OµÀ¶mó´¢À C¶mé * 

 E±µÀ¶plµÀ hÐy³ Gfµ´m hµÀgºhµå L±µÀ¶¢´m Oµg½â±³ ** 

¶¢Ã´m qÒvÀ´¢À È¢ÀmÐéOºÖ´m Èª±ÀµÀï ¢¸±ÀµÃ±³ * 

 ¶¢À±µSµlµ´¢À qÒv³ ¶¢ÀfµOºÖzË±ÀÇÀO³ ËOÇ Ê¢Àv³ OÍgÀâ * 

hÉ´m qÒvÀ´¢À È¢À¶mîyµ.ËvÇ ¶p±ÀÀdÀñ´¢À m¸UÄØ±³å * 

 i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢ÀìvhµÀå I´m ÈªUÖg¸îvÉ        6 

 

qÏUºØvUÂØ ¶pÁ±¼¶mÃvÀ´¢À hÐvÀ´¢À h¸yµ.´p * 

 qÏv¹ôlµ OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³Àê qÏ±µÀm¸ç ¢¸g´m * 

¶¢ÀUØv´¢À Êª±³ ¶¢ÀË¯Ç Ê¢zö Clµ¶mÀy³ ¶pÁOµÀÖ * 

 ¶¢ÀgäSµv´¢À OµÀË¯Ç E±µ¶mç ËÈ¢À¶mç´m Oµg½â±³ ** 

OÍUØv±µéþç ¶¢Àv±³Ö OµÀyµ.v¹±³ OÍËUÇþØ hÐ±ÀµÀéþç * 

 OµÀUÂØ¶¢Àiå´m OµÀyµ.¶¢ÀÀì CËyÇ¶mç OÐv´¢À hµm¸év³ * 

ÈªUØvUØv³ È¢gîgv³ Ê¢Àv³ hµ¶¢yµÀ. m¸UÄØ±³å * 

 i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢ÀìvhµÀå I´m ÈªUÖg¸îvÉ        7 

 

»ªv£Àì´m EËfÇ »ª¯À ¶p±µv³ qÒv³ Èp±¼±ÀµÀ Ê¢À±µÀ * 

 i±µÀOµÀÖyµ£Àìv³ OµgOµg¶pêh³ i±µÀ¢¸O¸±µ´¢À 

OµÀvÀUØ * nv ¶¢ÀfµËÈmþç hµËÈm Efµ¶mÀç ¶pÁwØO³ * 

 OÐdºàËfÇ ËÈ¢hµÀå C±µÀz±ÀµÀ IUÑÖ¶¢Ã´m Oµg½â±³ ** 

EvUºØ±ÀµÀ m¸¶mîË̄ Ç CËÈmhµÀå´¢À CUØ´¢À D¯À´¢À * 

 Jz.ËÈª±ÀµÀÀ´¢À OÉzöSµyµÀ´¢À IgºåOµÀÖ IUÂØ´¢À * 

»ªv£Àì±ÀµÀ ¶m¯Çê±µÀ´¢À Èªvö´¢À iSµyµÀ.´¢À m¸UÄØ±³å * 

 i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢ÀìvhµÀå I´m ÈªUÖg¸îvÉ        8 

 

JyµÀ.vSµÀ´¢À h¸y³. ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À IUÂØ´¢À ¶¢ÀÃfº * 

 IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àgâv¶¢ÀÀ´¢À ¶¢Àgºâ * Cgâ´¢À 

È¢ÃËyÇ. IyµÀ.¶mÀç Dz. £ÀSµÀ´¢À Hz. È¢yµõ´¢À * 

 ¶¢ÀÀ´m CSµdºàv³ LfµÀOºÖ±ÀµÀ I´¢À ¶¢ÀÃ±¼åþå Oµg½â±³ ** 

Hz. hÍ¯À´¢À Hz. hÍ¯À´¢À G±ÀµÀ±µéþç ÈªvöhµÀå * 

 MUºØ±ÀµÀ m¸¶mîË̄ Ç CËÈmhµÀå´¢À h¸UÂØ m¸¶¢±³ * 

Êªy³. G±ÀµÀ±µéþç ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À iSµyµÀ.´¢À m¸UÄØ±³å * 

 i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢ÀìvhµÀå I´m ÈªUÖg¸îvÉ        9 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

** ¾ª±µgº¶mç ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À iSµyµÀ. m¸UÄØ±³å * 

 i±µÀhÇådºñ±ÀµÀ¶¢ÀìvhµÀå I´m ÈªUÖg¸îËvÇ * 

OµÃ±µgº¶mç Ê¢vöv¶¢´m Dw m¸fµ´m * 

 OÍfº¶¢Ãfµ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m OµÀË¯Ç±ÀµÀv³ Dz ** 

q¸±µgº¶mç hÍv³ ¶pÁSµy¹.´m Oµw±ÀµÀ´m «Ï¶mé * 

 q¸¶¢ÃËvÇ EËÈ¢ K¶mÀç´¢À K¶mÀç´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

¾ª±µgº¶mç GvSµhµÀå ¶¢À¶mé±¸S¼V³ * 

 Êªg³ £¶ªÀ£Àìv³ ¢¸¶m¶¢±¸±À³Àå iSµy³.¶¢±³ h¸Ê¢À       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Ãdñ±µ¶ª±³ qÏdÎñfº ¶pfµv³ ¢¸±¸±µÀ´¢À OµËvÇ h¸´m qÏUÂØ »ªv£Àì´m JyµÀ.vSµÀ´¢À ¾ª±µgº¶mç hµÃ¶¢ÀÀì 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - hµÃ¶¢ÀÀìËfÇ 
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8. i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµ´¢À 

 

** hµÃ¶¢ÀÀìËfÇ´p ¶pËÈmO³ ËOÇ Ê¢yµ.´¢À * hµÀ±ÀµÀ±³ OÇfµÀhµÀå C±µÀz * ¶¢À¶mÀé 

O¸¶¢ÀÀìËfÇO³ OµÀ¶mó´¢À JnçO³ * OµfµÀ¶¢ÀËyÇ. O¸hµå IËÈmþç ** 

¶pÁ¹¶¢ÀÀê¶mv³ qÏné ¶¢ÀÀdÀñ´¢À * ¶pÁSµÀ¶mÀç qÏ´m ¶¢±µgâ * IUÂØ´¢À 

hÉÈ¢ÀÀêz.v³ Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À m¸UÄØ±³å * i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµh¸åÊm      1 

 

OµËÈ¢þö ¢¸y³ I±ÀÀdÀñ ¶¢Êmê±À³À * Oµl¼±³ ¶¢ÀÀËvÇ ¶ªÀËÈ¢hµÀå * EvËUÇþØ 

¶¢£ö±ÀµÀ EfµÀËÈ¢Àþì OµÃ±µO³ * OµfµÀUÖËgÇ hµÀ±µ¶mç IËÈmþç ** 

OÍËÈ¢þö ¢¸±À³À ¶¢ÀSµz±³ OÍËUÇþØO³ * OµÀUÂØ¶¢À´¢À OµyµÀ.£´p qÒ¶mç * 

lÇ±ÀµÀö o±³ Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À m¸UÄØ±³å * i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµh¸åÊm       2 

 

¶¢Ãh³ hÍz.v³ ¶¢ÀfµUØV³ ÈªdÀñ * ¶¢À¯Àl¼¯ ¶mfµ¶mÀç * ¶¢m¸åy³ 

Êªh³ hÍz.v³ »ªËlÇhµÀå´p * »pËÈmþé Èª£öh³ hÐy³ ¶pÁg±µéþç IËÈmþç ** 

m¸h³ hÍz.v³ ¶¢ÀË¯Ç ¶¢v¹ô±µØy³ * ¶m±ÀµÀ¶mÀç C¯´¢À ¶p±ÀµÀ¶mç * ¶¢ËgÇþÖh³ 

jh³ hÍz.v³ ¶p±ÀÀvÀ´¢À m¸UÄØ±³å * i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµh¸åÊm        3 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

h¸UØ C±µÀ£Àù¶mhµÀå ¶¢m¸åy³ * hµfµËOÇþÖ ¶¢Ã ¶¢À±µÀ¶pÁýê ¢¸UºØ * 

¶pÁ¹UÂÖ±µÀ¶mÀç L»ªhµÀå´p ¶pÁy¹ö±À³À »pyµ¶mÀç * I±µÀlµfµ±µåþå IËÈmþç ** 

¶¢ÃUÖn ¶mÀSµ±µéþç ¶¢Ànç * ¶¢¶mÀç ¶¢gÀâ E±¼±ÀµÀ * ¢¸ËyÇ.h³ 

jUÖn ¶mÀSµ±µÀ´¢À m¸UÄØ±³å * i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµh¸åÊm        4 

 

Oµ±µÀ¶¢ÀSµy³ EvËUÇþØ±ÀµÃdºà * »pvUÎÖy³ ¢¸±À³À i¯¶mÀç * hµ´m Ê¢Àv³ 

¶¢±µÀ¶¢À¶¢y³ Èª£±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÃOµÀÖ´¢À * ¢¸zm¸v³ hµfº¶mç IËÈmþç ** 

Èp±µÀ¶¢ÀSµy³ ÊpËlÇ ¶¢ÀËUÇþØ * hµmÍéfµÀ´¢À »p±¼£v¹lµ * 

i±µÀ¶¢ÀSµy³ ¶¢À±µÀ¶¢Á m¸UÄØ±³å * i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµh¸åÊm        5 

 

OÇËgÇþâ±ÀµÀÀ´¢À OµÀ¯yµÀ´¢À ¶pÁyµÀõ´¢À * OÉyµ.vÀ´¢À C±¼±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Ã¶¢Á´¢À * 

Cgâ¶¢ÀÀ´¢À ¶ªÀfµ±µÀ´¢À * Cv¹ô DdñvÀ´¢À D±ÀµÀ IËÈmþç ** 

Lgºå¯v³ hÇ¶mé´m Mfµ * ¶¢fµ¶¢±µ¶ªÀ Mdà´¢À Oµgâ * 

igºå¯v¹yµ±³ m¸UÄØ±³å * i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµh¸åÊm          6 

 

OµÀ¶mó¶¢ÀÀ´¢À ¢¸¶mÀ´¢À ¶¢ÀgÀä´¢À * OµÀz±³ ¶pÁ¶mv³ iUØyÑfµÀ * 

n¶mó È¢cÂÛfµ±µÀ´¢À * Cv¹ô nËvÇSµyµÀ´¢À D±ÀµÀ IËÈmþç ** 

¶¢À¶mó¶¢Á´¢À ¶¢±ÀµÀvÀ´¢À O¸¶¢Á´¢À * ¶¢Ãfµ¶¢ÀÀ´¢À ¶¢Àg´¢À OÍgÀâ * IUÂØ´¢À 

hÇ¶móv³ ¶¢¶mÀçv¶¢Á´¢À m¸UÄØ±³å * i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµh¸åÊm        7 

 

¶ªËUÇþØ±ÀµÀÀ´¢À hµÀgº¶¢Á´¢À qÏ±ÀµÀÀï´¢À * È¢À±ÀµÀÀï´¢À Ehµå±µgº M¶¢ÀÀì´¢À * 

qÏUºØ±ÀµÀ ¶¢ÀÀS¼vÀ´¢À * Cv¹ô´p qÏ±µÀyµØyµÀ´¢À D±ÀµÀ IËÈmþç ** 

¶pUØ±ÀµÀ´¢À GSµÀhµå hÉ¯v³ * ¶p±µÀS¼±ÀµÀ ¢¸ËyÇ q¸±ÀµÀ * 

ÈªUÖ±ÀµÀv³ GSµyµÀ´¢À m¸UÄØ±³å * i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµh¸åÊm        8 

 

q¸¶¢¶¢ÀÀ´¢À C¯¶¢ÀÀ´¢À ¤fµÀ´¢À * E¶mì¶¢ÀÀ´¢À hµÀ¶mì´¢À h¸¶mÀ´¢À * 

OÐ¶¢¶¢ÀÀ´¢À C±µÀyµÀ´¢À * Cv¹ôO³ SµÀgUØyµÀ´¢À D±ÀµÀ IËÈmþç ** 

¶¢ÀÃ¶¢±¼v³ IUØy³ ¶¢ÀÃ±¼åþå * E¶¢´m I¶m ¶¢ÀÀn¶¢±ÐfµÀ * 

lÉ¶¢±³ ¶¢¶mÀç EË¯ÇcÂÛ´¢À m¸UÄØ±³å * i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµh¸åÊm      9 

 

** iUØy³ hÐ±À³À ¶¢Ãfµ m¸UÄØ±³å * i±µÀ¶¢ÀgºOµÃÖfµh¸åËÈm * 

¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢´m ¶¢g¸å±³Ö * Oµw±ÀµÀ´m ¢¸±ÀÇÀÀwSµy³ ¶¢v¹ô±³ ** 

qÏUÂØ o±³ GvSµ´¢À DgÀâ * qÏ¶mÀévS¸gÀâ * »p¶mÀé´¢À 

È¢UÖl¼±³ê ¶p±¼l¼ ¶¢dàhµÀå * HfµÀ qÒ±À³À £yµUÂØ¢¸±É       10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: hµÃ¶¢ÀÀì OµËÈ¢þö ¶¢ÃhÍåz.v³ h¸UØ±µÀ´¢À Oµ±µÀ¶¢ÀSµy³ OÇËgÇþâ OµÀ¶mó´¢À ¶ªËUÇþØ q¸¶¢´¢À iUØy³ h¸¶¢yµ¶mÀç 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - h¸¶¢yµ¶mÀç 
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9. i±µÀO¸Ö¶¢yµ¶¢Ãêfº 

 

** h ¶̧¢yµ¶mÀç GvSµ ¶¢ÀÀdÀñ´¢À * hµfµ¶¢Àv±³ê qÏË±ÀÇÀþØ ¶pÁOµÀÖ * 

m¸ ¶¢yµ´¢À ¶m£¶mÀó CUÉØhµå * m¸Sµiå´m ¶mfµÀOµÖ´¢À j±¸åþå±À³À! ** 

¶¢Ã ¶¢yµ´¢À Èp±µÀS¼ ¶¢À¶mÀé * ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ¶¢±³ ¢¸yµÀ.´¢À * m¸ËUÇþØO³ 

O¸¶¢yµ¶¢Ãêfº Ê¢À±ÀµÀ * OµgäÊm! OµËyÇOµg³ o±ÀÉÀ        1 

 

¶¢Àgºäfµ¶mÀç J¶m´¢À DS¼ * ¶¢Ã¶¢w ¶¢w hÍËvÇq¸ê´m * 

£gä¶¢±³ Ê¢gâV³ Èª¶mÀó * Ê¢zö±ÀÀv³ OµÀË¯Ç E±µm¸ç±À³À ** 

hµÀgÇä¶m ¶¢Ãd¹ñ±³ hµËÈ¢Àþîh³ * hÍËvÇhµå¶¢±³ m¸ËUÇþØ Ê¢À±ÀµÀ * 

OµgäÊm! O¸¶¢yµ¶måg¸êfº±ÀµÃ±À³À! * OµËyÇOµg³ o±ÀÉÀ       2 

 

G±µÀhÇåyµÀ. ¢¸w ¶¢Ã±¼ìv³ * M±µÀ OµËgÇ G±µÀ¶¢ Mdºà * 

Oµ±µÀhµÀåËfÇh³ hµ£ÀìOµÀÖ * E¶mìO³ Oµl¼±³ ¶¢ÀÀfº C±µ¶ªÀ Czh¸å±À³À ** 

¶p±µÀhÇåyµÀ. ¶pv¶¢Á´¢À ¶¢Ã¶¢Á´¢À * ¶pyµ.´¢À £yµÀ.¶mÀç LyµÀ.SµÀ´¢À m¸ËUÇþØ * 

Oµ±µÀhµåÊm! O¸¶¢yµ¶måg¸êfº±ÀµÃ±À³À! * OµËyÇOµg³ o±ÀÉÀ       3 

 

¶¢ÀÀËÈm ¶¢ÀÀSµhµÀå C±µOµÖ´m ¶¢Ãyµ * ¶¢ÀÀfºSµy³ ¶phµÀå C¯ÀhµÀå ¤y³.hµÀå * DUÂØ 

CËÈm±ÀµÀ¶¢¯ÀÖ EËyÇ±ÀµÀ¶¢¯ÉÖ * C±µ¶ªÀ CzhµÀå C±µÀzm¸Êm! ** 

¶ªÀËÈmSµzv³ Oµ±ÀµÀvØy³ q¸±ÀµÀV³ * ¶ªÀ±µÀ¶¢ÀÀì hÉ´m ¶mÀSµ±µÀ´¢À m¸ËUÇþØ * 

OµËÈm Oµyµ.v³ O¸¶¢yµ¶måg¸êfº±ÀµÃ±À³À! * OµËyÇOµg³ o±ÀÉÀ       4 

 

¶pfµ C±µ¶¢Á GWÛ hµ´m Ê¢Àv³ * q¸±ÀµÀÀéþç ¶pv³ ¶mfµUØy³ Èª±ÀµÀÀç * 

¶¢Àfµ¶¢±µv³ ¶¢ÀËUÇþØ hµËÈmþé * ¶¢Ã±µöSµhµÀå E±µÀiåm¸Êm! ** 

hµfµ¶¢Ë±Ç hµUÂØ ¶¢Ãfµh³ * hµSµÀ ¶pÁSµy³. m¸ËUÇþØ Ê¢À±ÀµÀ * 

Oµfµ¶¢ÁyÉ! O¸¶¢yµ¶måg¸êfº±ÀµÃ±À³À! * OµËyÇOµg³ o±ÀÉÀ         5 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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¶¢ÀvôË±Ç CdÀà ¶¢ÃyµO³ * OµcÛËÈm ¶¢ÀËvÇ¶mÀç OÍ¶mÀó * 

¶pvô±µ¶ªÀ C£¶mÀç ¤yµ.´p * q¸±µlµ´p qÒ±³ ¶¢ÀÀfºh¸å±À³À! ** 

¶mvô±µg³ O¸£´m oyµ.v³ * ¶mË̄ Ç Oµ¶¢Ày³. m¸ËUÇþØ Ê¢À±ÀµÀ * 

Oµvô±µg³ O¸¶¢yµ¶måg¸êfº±ÀµÃ±À³À! * OµËyÇOµg³ o±ÀÉÀ       6 

 

¶¢ÀÃhµå¶¢¯ÀÖ C±µ¶ªÀ Ê¢gºâ * ¶¢ÀÀ¶mÀì hµÃlµÀ IyµÀ.¶mç±µÀz * 

¶¢Ãhµå¶¢À±³ q¸Sµ´m ¤yµ. * ¶¢Àlµ Oµ±¼ ¶¢À±µÀ¶pÁýê L»ªh¸å±À³À! ** 

¶pÁ¹hµå¶¢À±³ «ÒËvÇ MUºØ´p * ¶pÁ¶mv³ ¶p±µ¶mÀç LyµÀ.SµÀ m¸ËUÇþØ * 

O¸hµåÊm! O¸¶¢yµ¶måg¸êfº±ÀµÃ±À³À! * OµËyÇOµg³ o±ÀÉÀ       7 

 

J£yµ´¢À OµnéO¸ÖS¼ * EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ OÐËÈmV³ ÈªdÀñ * 

O¸¶¢yµ´¢À Oµfºl¼̄ ÀhµÀåO³ * Oµ¯êSµ´¢À OÍgÀâ qÒm¸ç±À³À! ** 

¶pÁ¹¶¢yµ´¢À qÏz.vØy³ ¶ªÃy³.¶mç * ¶pÁ±µ¶mç±µ´m Èª±ÀµÀç m¸ËUÇþØ * 

O¸¶¢yµ¶¢Ãêfº Ê¢À±ÀµÀ * OµgäÊm! OµËyÇOµg³ o±ÀÉÀ        8 

 

¶ª¶mç¶¢Ã±À³À ¶ª¶¢À±ÀµÀ´¢À DS¼V³ * ¶ª¶¢À±ÀµÀ K¶¢ÀÃêlµ´¢À DS¼ * 

C¶mç¶¢Ã±À³À Dl¼ DS¼ * C±µÀ¶¢ÀË¯Ç CËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À Dm¸±À³À! ** 

¶¢À¶mç¶¢Ã±³ qÏz.vØy³ hÐ¯À´¢À * ¶¢Àfµ¶¢À±ÀÀv³ DvÀ m¸ËUÇþØ * 

Oµ¶mç¶¢Ã±³ O¸¶¢yµ¶måg¸êfº±ÀµÃ±À³À! * OµËyÇOµg³ o±ÀÉÀ       9 

 

** ¶¢Ã¶¢yµ´¢À Èp±µÀS¼ ¶¢À¶mÀé * ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ¶¢±³ ¢¸yµÀ.´¢À * m¸ËUÇþØO³ 

O¸¶¢yµ¶¢Ãêfº Ê¢À±ÀµÀ * OµgäËgÇO³ Oµw±ÀµÀ´m «Ï¶mé ** 

q¸¶¢yµ´¢À ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * q¸±³ £ÀËÈª C±µ¶ª±¸S¼ * 

OÐ£yµ¶¢À¶mé±³ h¸yµ.O³ * OµÀËfÇ nyµ.v³ qÏw¶¢±³ h¸Ê¢À         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: h ¶̧¢yµ´¢À ¶¢Àg³ G±µÀhµÀå ¶¢ÀÀËÈm ¶pfµ´¢À ¶¢ÀËvÇþôò ¶¢ÀÃhµå¶¢¯ÀÖ J£yµ´¢À ¶ª¶mç´¢À ¶¢Ã¶¢yµ´¢À Oµg¸ä±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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10. i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµ´¢À 

 

** Oµg¸ä±³ Oµfµv³ qÒv³ * i±µÀÊ¢Àn Oµ±¼±ÀµÃ±À³À! * 

¶mg¸ä±³ ¶¢ÀÀËÈm * È¢nó OÍy¹ö±³ ¶¢À¶mÀé m¸UÄØ±³ ** 

ig¸ä±³ ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµhµÀåy³  

Cg¸ä! * Cfº±ÀÉÀ´m EfµË±ÇO³ OµËyÇ±ÀµÃ±ÀÉÀ        1 

 

OÍm¸ç±³ hµÀyµ¶¢ * ¶¢Àv±³ OÍgÀâ Cgº¢¸Êm! * 

¶mm¸çlµ Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy³. * Ê¢l¼±ÀµÀ±³ m¸UÄØ±³ ** 

Èªm¸å¶¢ÀË±Ç o±³å * i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµhµÀåy³  

Im¸ç±À³À! * Cfº±ÀÉÀ´m EfµË±ÇO³ OµËyÇ±ÀµÃ±ÀÉÀ        2 

 

OµÀm¸óv³ OµÀz±³ ¶¢Ã±¼ * hµfµÀhµÀå GSµm¸çÊm! * 

¶mm¸ó±ÀµÀ Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy³. * Ê¢l¼±ÀµÀ±³ m¸UÄØ±³ ** 

Èªm¸ó±³ ¶¢gUÂØ´¢À * i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµhµÀåy³  

nm¸ó±À³À! * Èmfº±ÀµÃ±À³À! Cfº±ÀÉÀ´m Efµ±³ oOÉÖ       3 

 

O¸m¸±³ Oµ±¼ OÍ¶¢ÀìlµÀ * L»ªhµå Oµz¯É! * 

m¸m¸ ¶¢ËSÇ * ¶mvô¶¢±³ ¶¢Àné±ÀµÀ m¸UÄØ±³ ** 

hÉm¸±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµhµÀåy³  

Dm¸±À³À! * Cfº±ÀÉÀ¶mÀOµÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀµÃ±ÀÉÀ       4 

 

** Ê¢f¸±³ i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À * Ê¢À±ÀµÀ £yµOÉÖ! * 

m¸f¸±³ ¶pÁSµy³. * Ê¢l¼±ÀµÀ±³ ¶¢Àné±ÀµÀ m¸UÄØ±³ ** 

Êªf¸±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµh¸å±À³À! * 

q¸f¸ ¶¢±µÀÊ¢´m * £ËÈm D±ÀÀ¶m q¸dÉñ          5 

 

Oµv¹ôv³ OµfµËvÇ * CËgÇ Oµdºà GSµm¸ç±À³À! * 

¶mv¹ô±³ ¶pv±³ * Ê¢l¼±ÀµÀ±³ ¶¢Àné±ÀµÀ m¸UÄØ±³ ** 

Èªv¹ö! * i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµhµÀå GË̄ Ç¢¸Êm! * 

Iv¹ô Efµ±µÀ´¢À * OÇfµÀ¶¢Ã¯À C±µÀy¹±ÀÉÀ        6 
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OÐv¹v³ nË±Ç Ê¢À±ÀµÀåþå * IUÑÖ¶¢v±³ OÐÊ¢! * 

m¸v¹S¼±ÀµÀ * Ê¢l¼±ÀµÀ±³ ¶¢Àné±ÀµÀ m¸UÄØ±³ ** 

Êªv¹±³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµhµÀåy³  

¶¢ÃvÉ! * I¶m ¶¢wöËÈm j±µÀåþå C±µÀy¹±ÀÉÀ        7 

 

¢¸±¸Sµ´¢À Cl¸S¼ * E¶¢ÀîËgÇþä Efµm¸ç±À³À! * 

m¸±¸±ÀµÀggÉ! * ¶mvô Ê¢l¼±ÀµÀ±³ m¸UÄØ±³ ** 

¾ª±¸±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµhµÀåy³ * 

D±¸¶¢¶¢ÀÀlÉ! * Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ C±µÀy¹±ÀÉÀ        8 

 

¶pÁ¹¢¸±³ i±µÀ¶¢Ã¶¢ÀSµy³ * ¶pÁwØ±ÀµÀ ¶¢Ã±¸ì! * 

m¸¢¸±³ ¶pÁSµy³. * Ê¢l¼±ÀµÀ±³ ¶¢Àné±ÀµÀ m¸UÄØ±³å ** 

lÉ¢¸! * i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµhµÀå GË̄ Ç¢¸Êm! * 

D¢¸! Cfº±ÀµÃ´m * E¶¢´m I¶mÀó C±µÀy¹±ÀÉÀ        9 

 

** ¶mv³ C¶mÀìËfÇ * Ê¢l¼±ÀµÀ±³ ¶¢Àné±ÀµÀ m¸UÄØ±³ * 

Èªvö´m * i±µÀÈ¢yµõOµÀÖyµhµÀå GË̄ Ç¢¸ËÈm ** 

Oµwô´m ¶¢Àw hÐy³ * Oµw±ÀµÀ´m «Ï¶mé ¶¢ÃËvÇ * 

¶¢vô±³ I¶m ¶¢vô¶¢±³ * ¢¸¶m¶¢±³ h¸Ê¢À         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµg¸ä±³ OÍ¶mÀç OµÀm¸óv³ O¸´m Ê¢fµÀ Oµv¹ôv³ OÐv¹v³ ¢¸±¸Sµ¶¢ÀlµÀ ¶pÁ¹¢¸±³ ¶mvô¶mÀì Oµ¶¢yµ±ÀµÃËÈm 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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11. i±µÀq¸ê±µåþå¶mêzõ 

i±µÀ¶¢ÃwnfµhµÀå FfµÀ¶pdà hµËvÇ¶¢ÀSµyµlµÀ Èª±ÀµÀv³ OµgÀâ h¸±À³À E±µUºØO³ OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** Oµ¶¢yµ ±ÀµÃËÈmO³ OÍ¶¢ÀÀì L»ªhµå * Oµgä´m I¶mÀó´¢À O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³ * 

OµÀ¶¢ËyÇ Ê¢ÀSµ´¢À C¶mé Ê¢Àn * OÍgâ OÐ´m I´m DËÈm I¶mÀó´¢À ** 

hµ¶¢yµ ¶¢Ãfµ ofµÀ m¸ËUÇþØh³ * h¸¶¢ÀË±Ç±ÀµÃy³ OÉyµö´m I¶mÀó´¢À * 

¶p¶¢yµ ¢¸±ÀµÃy³ I´m ¶¢ÀfµËÈmþç * q¸±µåþå¶mêzõ q¸fµÀ¢¸yÉ       1 

 

OµcÛ´m £dà È¢cºÛ¶mhµå * Oµz¯À Cfµ±µåþå O¸ËyÇ I¶mÀó´¢À * 

¶¢cÛÊ¢À£ ¶¢¶mç Êp±ÀÀ´m * G±ÀÀË±Ç Ggâ ¶¢Ã±ÀµÀ´m I¶mÀó´¢À ** 

ÈªcÎÛv¹yµ±³ ofµÀ m¸ËUÇþØh³ * lÉ¶¢ lÉ¶¢´m IÈmó¶mÀó Ml¼ * 

¶pcºÛ C¶mé È¢Àvôfº±ÀµÃy³ * q¸±µåþå¶mêzõ q¸fµÀ¢¸yÉ       2 

 

Cgâ±³ OÐ´m I´m DËÈm I¶mÀó´¢À * D±ÀµÀ±³ ¶¢Ãlµ±³ OÍËUÇþØ ¶pÁvÀØ 

Èªgâ´m I¶mÀó´¢À * m¸¶mîË̄ ÇSµy³ * hÉfº MfµÀ´¢À Èªvö´m I¶mÀó´¢À ** 

¶¢¶mÀâv¶¢Á qÏz.v³ OÍy³ m¸ËUÇþØ * ¶¢À¶mÀé ¶¢Ã±ÀµÀ´m IÈmó¶mÀó Ml¼ * 

¶pgÀâ qÒv³ C¶mÀó I´m ¶¢ÀfµËÈmþç * q¸±µåþå¶mêzõ q¸fµÀ¢¸yÉ      3 

 

OÍËvÇþô Dm¸y³ ¶p±¼¶ªz.m¸çy³ * OÐv³ ¶¢ËyÇ±ÀµÃ±³ hµ´¢À ¶¢ÀÀSµÊpê * 

¶¢ÀËvÇþô ¶¢ÀÀoé±³ hµdºàvËUÇþØ * Oµdàz.hµå ¶¢Ã±ÀµÀ´m I¶mÀó´¢À ** 

Èªvö´¢À ¶¢ÀvÀØ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ * lÉ¶¢ lÉ¶¢´m IÈmó¶mÀó Ml¼ * 

¶pvöËyÇ±ÀµÃy³ I´m ¶¢ÀfµËÈmþç * q¸±µåþå¶mêzõ q¸fµÀ¢¸yÉ       4 

 

C±µOµÖ±³ D£ ¶¢Ãyµ C¶mÀó * Dy³.Oµfµv³ ¶ªÃy³. EvËUÇþØ Èªdñ * 

OµÀ±µOµÖ±µ¶ª´m I¶mÀó´¢À * OÐv£wô I¶mÀó´¢À ** ¶¢Ã¶¢Àl¼Ë±ÀÇÀ 

Èm±µÀOµÀÖ ¶¢Ãfµ ofµÀ m¸ËUÇþØ * n¶mîv´m IÈmó¶mÀó Ml¼ * 

¶p±µOµÖz.m¸çy³ I´m ¶¢ÀfµËÈmþç * q¸±µåþå¶mêzõ q¸fµÀ¢¸yÉ       5 
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c¹v´¢À ¶¢ÀÀdÀñ´¢À G¶mÀâ G£Ày³.¶mç * m¸lµ´m I¶mÀó´¢À m¸nv´¢À ¶ªÃy³. * 

Ê¢ËvÇ C¶mé OÐv Ê¢Àn * ¶¢gä´m I¶mÀó´¢À Ê¢Àv³ IyµÀ.¶mÀç ** 

Êªv³ GSµyµÀ´¢À ¶¢±ÀµÀv³ OÍy³ m¸ËUÇþØh³ * lÉ¶¢ lÉ¶¢´m IÈmó¶mÀó Ml¼ * 

q¸w´m ¶mvô È¢ÀmÍîz.±ÀµÃy³ * q¸±µåþå¶mêzõ q¸fµÀ¢¸yÉ       6 

 

m¸fº I¶mç´m Gyµõ´¢À OÍgâ * m¸lµ´m I¶mÀó´¢À * m¸¶mîË̄ ÇSµy³ 

hÉfº I¶mÀó´¢À O¸g ¶¢Ãd¹àV³ * Èªvö´m I¶mÀó´¢À ** »ªË̄ Ç OÍy³ ¶¢gÀâ 

ÊªfµÀv¶¢Á qÏz.v³ OÍy³ m¸ËUÇþØh³ * lÉ¶¢ lÉ¶¢´m IÈmó¶mÀó Ml¼ * 

q¸fµSµ´¢À Êª±³ È¢Àvôfº±ÀµÃy³ * q¸±µåþå¶mêzõ q¸fµÀ¢¸yÉ       7 

 

GvSµ´¢À JhµÀå´¢À L±µÀ¶¢´m I¶mÀó´¢À * LgÀùfµ±ÐfµÀ G¶¢Àì±³ I±ÀµÃç * 

nv¶¢Á´¢À Dz.´p ¶pËfÇ±ÀµÀ´m I¶mÀó´¢À * Êm¶ª´m I¶mÀó´¢À ** hÇnåËÈªOµÀÖh³ 

ivlµ´¢À C¶mé ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØh³ * lÉ¶¢ lÉ¶¢´m IÈmó¶mÀó Ml¼ * 

¶pv±µÀ´¢À J¶ª I´m ¶¢ÀfµËÈmþç * q¸±µåþå¶mêzõ q¸fµÀ¢¸yÉ       8 

 

Oµgä´m I¶mÀó´¢À ¢¸¶m¶¢±µØy³ * O¸lµwhµÀå ¶¢Àv±µØy³ hµÃ¶¢Á´¢À * 

Igä´m I¶mÀó´¢À E¶mì´m I¶mÀó´¢À * JyµÀ.vSµÀOµÀÖ Dl¼ I¶mÀó´¢À ** 

igä ¶¢Ãfµ ofµÀ m¸ËUÇþØh³ * lÉ¶¢ lÉ¶¢´m IÈmó¶mÀó Ml¼ * 

¶pgºä´m C¶mé È¢ÀmÍîz.±ÀµÃy³ * q¸±µåþå¶mêzõ q¸fµÀ¢¸yÉ       9 

 

** q¸±µÀy³ ¶mvô ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ m¸ËUÇþØ´p * q¸±µåþå¶mêzõV³ ÈªUÖg³ ¶¢ÃËvÇ * 

¢¸±ÍÖy³ ¶mvô ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢Àfµ¢¸y³ q¸fµËvÇh³ * h¸±À³À È¢ÀÀz.¶mç ¶¢Ãdñ´¢À ** 

OµÃ±ÍÖy³ ¶mvô Ê¢v³ Oµw±ÀµÀ´m * OµÃ¯À hµ£Ày³. ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

J±ÍÖy³ ¶mvô ËÈ¢OµÀ¶måhµÀåy³ * E¶mì´¢À m¸yµÀ´¢À I±ÀµÀÀç¢¸±É      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµ¶¢yµ´¢À OµcÛ´m Cgâ±³ OÍËvÇþô C±µOµÖ±³ c¹v´¢À m¸fº GvSµ´¢À Oµgä´m q¸±µÀy³ ¶mÀËÈ¢Àþî 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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L¶mìl¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶mÀËÈ¢Àþîh³ hÍyµÀ.lÐ´¢À 

i±µÀ£¶mçyµÃ±³ 

 

** ¶mÀËÈ¢Àþîh³ hÍyµÀ.lÐ´¢À * ¶mÀ¶mç´¢À ¶pgº Èª±ÀÀç±µÀOµÀÖ´¢À ¶mÀ´¢À Cfº±ÀÇÃ´¢À *  

EËÈ¢ÀþîOµÀÖ E¶mì´¢À ÈpdÑñ´¢À * Im¸ç±À³À! E¶mçyµÃ±¿±É! **  

IËÈ¢ÀþîO³ Oµfºl¸O³ Oµ±µÀ¶¢À´¢À C±µÀz * D¢¸! I¶mÀó E±µUºØ *  

¶mËÈ¢Àþî L±µÀO¸v³ O¸dºà ¶mfµm¸çv³ * m¸UØy³ G±ÀÇÃïÊ¢À?       1 

 

** »ªËÈmþç hµ¶mÀéy³ oU¹ØlµÀ E±µÀ¶mç i±µÀÊ¢! * ¶¢À±µÀ£n±ÀµÀ 

ËÈ¢Àm¸ç! * C¶mçg³ Dw ¶¢ÃvÉ! * «ÒËvÇ ¶¢Àyµ.Oµz¯É! ** 

¶mm¸ç £yµOºÖ´m ¶ªÀfµ±É! * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m¤Àì! *  I´m 

Im¸ç±À³À! E¶mçyµÃ±¸±À³À! * Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ EË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À E±µU¹Ø±ÀÉÀ!      2 

 

Êp¶ªÀS¼¶mólµÀ ElµÀÊ¢ * ËÈ¢±ÀµÀ´¢À F±µfº±ÀµÃv³ Cyµ¶mç *  

¶¢ÀÃ»ª ¶¢gÀâ ¶¢ÀÀ±µvÀ´¢À * Oµgºä ¶¢ÀÀfº±ÀÃ±³! ** GËÈ¢ÀþîO³ O¸gÀ´¢À 

DËÈª I¶mÀé´¢À * Oµfµwv³ ¤y³.¶mÀç EUÂØ C±ÀµÀ±Ðåþå´¢À *  C±ÀµÀv¹±µÀ´¢À 

J¶ªÀS¼¶mólµÀ ElµÀÊ¢ O¸gÀ´¢À * E¶mçyµÃ±¿±É!        3 

 

DËÈª ¶¢yµÀ.¢¸lµÀ JhµÀå´¢À * I¶¢ÀOºÖUÂØ EyµÀ.OµÀÖ D±ÀµÀÀåþå * Cfº±ÀÇÃ±µÀÖþÖh³ 

hÉ¶ª´¢À C¯º±ÀµÀ * G¶¢ÀOÉÖ Dy¹±À³Àå i±¼S¼mÐó¶¢ÀÀOµÀÖ **  

O¸»ª´m Lz±ÀÀ´m iSµyµÀ.´¢À ¶¢gä´¢À * O¸d½à±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! * 

¢¸»ª ¶¢xô±³! E¶mçyµÃ±¿±³! * ¢¸y³.Êmç qÒ´¢À o±É        4 

 

j IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m o±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * iËÈª±ÀµÀÀ´¢À E±µÀ nv¶mÀ 

¶¢Ã±À³À * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m DS¼ nm¸óv³ * Cfº±ÀÇÃ´¢À O¸gÑ¶¢Ãv³ **  

h¸±À³À IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * hµËÈmþç hµËÈmþç D¤±³ * Cfº±ÀÇÃ¶¢ÀÀO³ 

OÉ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m Cxô±Ð? o±³ * E¶mçyµÃ±¿±É!        5 

 

«Ïv¹ôlµÀ Lz.±ÀµÀOºvÉô´m * C¯º¶mç «Ïwôv³ * ¶mÀ´¢À Cfº±ÀµÃ±³ 

Iv¹ô±ÐfµÀ´¢À LOµÖ * Igºä E±µÀoç±³ Cfº±ÀÉÀËÈm **  

¶mv¹ô±³ C¯º¤±³ j±ÀµÃ±³ C¯º¤±³ * ¶m¶¢ÀOµÀÖ E¶¢ÁýövSµhµÀå *  

Iv¹ô´¢À C¯º¤±³ FlÉ C¯º±ÀÃ±³ * E¶mçyµÃ±¿±É!       6 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢Ãd½à±³ Do±³ ¶pgº o±³ OÍyµõ * IËÈ¢Àþî´p ¶pgº C¯º±ÀµÃ 

¤d½à±³ *  ElµËÈm Ê¢¯É «ÏmÐé´¢À * E¶mçyµÃ±¿±É! **  

O¸d½à±³ Do±³ * ¶mÀ¶må´¢À CfºOµÖy³ O¸dºàv³ * G¶¢ÀOµÀÖ E¶mç  

m¸dÉà ¶¢¶mÀç hÍgâ±³ D¶m * m¸UØy³ G±ÀÇÃïÊ¢À?       7 

 

¶¢ÀÀËÈmþé ¶¢gä´¢À q¸w´m ¶¢gä´¢À * ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À nËvÇ n¶mó *  

»pËÈmþé ¶¢gä´¢À OÍ¶mâv³ ¶¢gä´¢À * ¶¢gä´¢À IgÀäU¹Öv³ **  

qÏné´m ¶¢gä´¢À ¶¢Àgº±ÀÀ´m ¶¢gä´¢À * ¶pÁË±Ç±ÀµÀÀ´¢À i±µÀÊ¢Àn *  

E¶mé ¶¢gä´¢À I¶mÀó O¸d½à±³ * E¶mçyµÃ±¿±É!        8 

 

IËÈmþç hµËÈmþç hµ¶¢Ãî´m IÈmó¶mÀó * I¶¢À±³ Jy³. Cyµ¶¢Á´¢À *  

¶¢¶mÀç n¶mó hÍgâ±Ð±ÉÖþÖ * ¢¸»ª ¶¢xô±¸v³ **  

»ªËÈmþç hµ¶mÀéy³ ¶¢ÀÀnç ndºñ±³ * »ª¯ºlµÀ´¢À i±µÀÊ¢Àn *  

E¶mç ¶¢gä´¢À I¶mÀó O¸d½à±³ * E¶mçyµÃ±¿±É        9 

 

** J±¸±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * E¶mçyµÃ±¼v³ IËÈmþç Èp±µÀ¶¢ÃËÈm *  

O¸±¸±³ ¶pÁ¯£´m ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢¶mç´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw Èª±ÀµÀç **  

¾ª±¸±³ EmÍùv³ ¶¢ÃËvÇ * OµdÀñh³ i±¼¢¸±³ GvSµiåv³ *  

D±¸±³ C¶¢±É * C¶¢À±µ±µÀÖþÖ I¶mÀó´¢À C¶¢À±µ±³ D¢¸±É       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶mÀËÈ¢Àþî »ªËÈmþç Êp¶ªÀS¼¶mólµÀ DËÈª j «Ïv¹ôlµÀ ¶¢Ãd½à±³ ¶¢ÀÀËÈmþé IËÈmþç J±¸±³ D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ 

i±µÀÈ¢zõ±ÀµÀUÂÖfº 

 

** D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ CËyÇ.¶pê È¢gÇä±À³À GgÀâ L±µÀO¸v³ * 

 DwËvÇ ¶¢yµ±µéþç IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

Êp±ÀÀÛþÛË±ÀÇÀ ¶¢ÀÀËvÇ GgÀâ EËgÇ ¶¢À±µÀlµÀ E¯ÀhµÀå´p * 

 Èp±µÀnv´¢À Cyµ¶mç¶¢´m OÐ±ÀÀv³ ** 

O¸±ÀµÀåþå oy³ Oµ¶¢ÀÀSµÀ´¢À Oµlµw±ÀµÀÀ´¢À hÇUÂØ´¢À * 

 IUÂØ´¢À ¶¢ÃÈ¢ÀÀêz.vØz´m ¶mfµÀÊ¢ * 

¢¸±ÀµÀåþå o±³ q¸±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àgºä±ÀÀ´m hÇm¸êv³ * 

 i±µÀÈ¢zõ±ÀµÀUÂÖfº ClµÀÊ¢         1 

 

DnË±Ç Ê¢À±ÀµÀÀåþå C¶mÀó CËvÇOµfµv³ CËfÇiådÀà * 

 C±µOµÖ±³ hµ´¢À »ª±µUØËyÇ G±µÀdºà * 

O¸±³ nË¯Ç Ê¢ÀSµ´¢À Oµv¶mçlÐ±³ G±µÀ¶¢O³ * 

 Oµgäm¸±³ Oµ±µÀl¼±ÀµÀ OÐ±ÀÀv³ ** 

¶pÁ¹ nË±ÇV³ Èª±µÀnç ¶pÁËÈmþé ¶¢ÀÀhµå±µÀ£Àì´p * 

 qÏlµÀ£ÀìËfÇ ¶¢±¼¶¢gÀâ £Àgºâ * 

hÉ´m EË±ÇhµÀå GgÀâ CUÂØ EnéËÈª ¶¢ÀÀ±µvÀ´¢À * 

 i±µÀÈ¢zõ±ÀµÀUÂÖfº ClµÀÊ¢         2 

 

OµfµÀ £fµ´¢À GËfÇ±ÀµÀ O¸z±ÀµÀ´m hµfµÌhÇýåO³ * 

 OµvOºÖ ¶¢ÀÀ´m CvOµÖz.hµÀå * C¶¢´m hµ´m 

¶pfµ´¢À E¯´p q¸±ÀµÀÀéþç ¶pv³ ¶¢Àgº »ª¶mç´p * 

 ¶pv³ ¶mfµ´¢À ¶p±ÀÀ¶mó¶¢´m OÐ±ÀÀv³ ** 

¶pfµ¶¢±µ¶¢Á CvÀØv³ q¸ËÈ¢ ¶mv¹ô±µØy³ * 

 ¶p±ÀÀdºñ±ÀµÀ m¸fµSµhµÀå Lw qÒ±À³À * 

CËfÇ ¶pÁËfÇ hµyµÀ.£ Cgâ´¢À n¶mÀó Cl¼±µÀ´¢À * 

 i±µÀÈ¢zõ±ÀµÀUÂÖfº ClµÀÊ¢         3 
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Oµ¯ËÈ¢ ¶¢ÀÀ´m O¸hµÀåO³ OµcÛËÈmO³ O¸±ÀµÀéþç * 

 O¸yµÊ¢ÀSµh³ i±µÀ G±µÀ¶¢´m * 

¶p¯ËÈ¢ ¶¢ÀÀ´m G±ÀµÀ±µÀåþå´p q¸¯Öfµv³ hµÀ±ÀÀ¶mó * 

 ¶p±µ¶¢Àm¸±³ ¶pzõ OÍy³ OÐ±ÀÀv³ ** 

hµÀË¯Ç hµÀË¯Ç hÐ¯À´¢À qÏ¶mîgº »ªlµ¯À´¢À * 

 hÍSµÀiË±Ç ¶¢Àgºä±ÀÀ´m hÇm¸êv³ * 

Èª¯º¶¢Àgº ¶¢ÃfµO³ OÍfº Oµl¼±³ Cg¶¢Á´¢À * 

 i±µÀÈ¢zõ±ÀµÀUÂÖfº ClµÀÊ¢         4 

 

q¸±¼ËÈm GgÀâ q¸±¼ËÈm G£Ày³.¶mÀç * 

 q¸±µlµ´¢À ËOÇ I¯º¶mÀç * L±µÀO¸v³ 

hÉ±¼ËÈm H±µÀéþç hÉ±¼ËÈmh³ hµÀ±µ¶mç * 

 ÈªUÖg¸îv³ Èª¶mÀó GË̄ Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

J±³ nË±Ç ¶¢±ÀµÀvÀy³ ¢¸ËyÇSµy³ ¶¢À¯ÀS¼ * 

 I¶¢ÀOºÖfµ´¢À C¶mÀó ElµÀ I¶mÀó Igºä * 

¾ª±³ ¶¢Àw qÏË±ÀÇÀþØ Èª¶mÀó CËgÇS¼¶mó * 

 i±µÀÈ¢zõ±ÀµÀUÂÖfº ClµÀÊ¢         5 

 

O¸dºñËfÇ´p ¶pÁ¹ËyÇ Oµ±µ¶mç¶m C±µËÈmþç 

 G¯O³ * Oµfµv³ C±µOµÖ±³ hµ´¢À ÊªËÈm * 

OµÃdºñËfÇV³ ÈªvôO³ OÍfµÀUÖËgÇ hµÀ±µ¶mç * 

 OÐv£wô E±¸¶¢À´m hµ´m OÐ±ÀÀv³ ** 

HdºñËfÇ n¶mó ¢¸ËyÇ.±ÀÀ´m OµnSµy³ * 

 Hy³.hµÀå ¤y³.¶mç¶m GgÀâ ¶¢Àgºâ * 

ÊªdºñËfÇO³ Oµ±ÀµÀvØy³ GSµy³ iSµy³. ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * 

 i±µÀÈ¢zõ±ÀµÀUÂÖfº ClµÀÊ¢         6 

 

Mzõ±ÀµÀ Oµ±µÀ¶¢À´¢À Èª±ÀµÀö´m I¶mÀó Gg±µéþç * 

 ¶¢Ã¶¢w Ê¢zö±ÀÀv³ ¶pÁOµÀÖ * 

hÇzõ±ÀµÀ OµÀ¯y¹±À³À ¶¢ÀÃ¶¢fº OÍgÀâ * 

 iOµÀÖ¯ ¶¢yµ±µéþç¶¢´m OÐ±ÀÀv³ ** 

Czõ CÈ¢ÀÀêz.v¹ö±À³À E±µÀ¶mÀç ¢¸y³. OµÀ±ÀÀvØy³ * 

 C±¼ C±¼ I¶móËÈ¢ CËyÇ.¶pê * 

È¢zõ±ÀµÃ±³ ¶¢gUØ £Ë±Ç¶mÀç C±µÀy³ Èª±ÀµÃö´m * 

 i±µÀÈ¢zõ±ÀµÀUÂÖfº ClµÀÊ¢         7 
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¶¢ÀÀfº GËfÇ C¶¢À±µ±µÀÖþÖ Efµ±³ Èª±ÀµÀÀï´¢À *  

 C¶ªÀ±µ±³ hµ´¢À Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * C¶mÀó C±¼±ÀµÃ±À³À 

¶¢Àfº EËfÇ ËÈ¢hµÀå ¶¢ÃË±Çþö ¶¢ÀÀ´m O½gâ * 

 ¶¢Ã±ÀµÀm¸±³ ¶¢Àné±ÀµÀ OÐ±ÀÀv³ ** 

¶pfº EËfÇ ¶¢ÃfµhµÀå Cfº±ÀÀËfÇh³ hµÃgºv³ * 

 ¶pl¼hµå ¶p¶mîgºSµz´m Lz±ÀµÃv³ * 

£fº ¶pSµv³ E±µÈ¢¶mÀó C¯º¶¢±¼l¸±ÀµÀ * 

 i±µÀÈ¢zõ±ÀµÀUÂÖfº ClµÀÊ¢         8 

 

OµÀfº OµÀfº±ÀµÃSµO³ OµÃfº n¶mÀó C¶¢À±µ±³ * 

 SµÀgUØyÉ »plµdºñ n¶mÀó Jhµå * 

Cfº±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ C±µÀz C±µ¶¢ËgÇh³ hµÀ±ÀÀ¶mó * 

 Dz.±ÀµÃ´m C¶¢À±µÀéþç GË¯Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

Oµfº GËfÇO³ Oµ¶¢Àv´¢À Cfº EËfÇ ¶¢Àv±µO³ * 

 Oµ±µÀÈ¢ÀÀìfµÀ Èp±µÀcÇÛÈmév³ CËvÇ±ÀµÀ * 

¶¢fº¶¢ÁËfÇ C¶mé´¢À ÈpËfÇ±ÀÇÀÀfµÀ´¢À Êª±µÀ´¢À * 

 ¶¢±ÀµÀv³ È¢zõ±ÀµÀUÂÖfº ClµÀÊ¢         9 

 

** ¶pgÀâ ¶¢ÀÀ´m J¶m¶¢ÃS¼ C¶mÀó L±µÀO¸v³ * 

 q¸±³ Efµ¶mÀç I±ÀÀdºñnv³ OÍgÀâ * 

hÇgºåË±Ç ¶¢±µÀfµ´p q¸¯Öfµv³ hµÀ±ÀÀ¶mó * 

 i±µÀÈ¢zõ±ÀµÀUÂÖfº±ÀµÃËÈm ** 

¶¢gâË¯Ç «ÒËvÇ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢´m * 

 ¶¢Ã¶mÊ¢v³ Oµw±ÀµÀ´m ¢¸±À³À LwSµy³ * 

OÍgºâËÈ¢ q¸fµÀ´¢À hµ¶¢´¢À GËfÇ±ÀµÃ±µØy³ * 

 Dyµö±³ EOµÀÖË±Ç Oµfµv³ GvSÉ              10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: D±ÀÀÛþÛ DnË±Ç OµfµÀ Oµ¯ËÈ¢ q¸±¼ËÈm O¸dÀñ Lzõ±ÀµÀ ¶¢ÀÀfº OµÀfº ¶pgÀâ C¯º¶¢lµÀ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - C¯º¶¢lµ±¼±ÀµÃ´m 

i±µÀ¶pÁýêyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº 

 

** C¯º¶¢lµÀ C±¼±ÀµÃ´m CËÈmhµÀåvSµÀ´¢À GËfÇ±ÀµÃ´m * IËÈmþé DyµÀËfÇ±ÀµÃ´m * 

OµÀ¯º±ÀµÀ ¶¢Ãgº G±µÀ¢¸±ÀµÀ * OµÃhµå´m ¶¢Àné C¶¢À±µÀ´¢À Efµ´¢À ** 

¶m¯º±ÀµÀ ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ ¶ªÀ±µÀ¶¢Ãì±µÖþÖ * Iz.v¹±³ ¶¢ÀËcÇþß ¶mfµ´¢À Dfµ * 

qÏ¯ºOÍy³ »ªË̄ Ç ¶¢gÀâ EËÈª q¸fµÀ´¢À * ¶pÁyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº h¸Êm      1 

 

OµyµõO³ OµÀ¯y¹±À³À ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ ¶¢cºÛhµÀå * GvSµ´¢À ËOÇ¶pêfµÀhµÀå * 

qÏËyÇþõO³ Oµ±µhµå qÒlµSµiå´m * hµÀ¶mì´¢À hµ£±µåþå ¶pÁnlµ´m Efµ´¢À ** 

¶pyµõV³ Èª¯À£v³ Oµ±ÀµÀv³ GSµyµ´p * ¶pyµ.¶mO³ Oµyµ.n Clµ¶mÀy³ qÒ±À³À * 

¶pÁyµÀõ´p »pËyÇþõOµÀÖ EË±Ç hÉfµÀ´¢À * ¶pÁyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº h¸Êm      2 

 

Ê¢À¢¸ C±µOµÖ±³ hÇnévËUÇþØ * Ê¢¶mç´m ¤±ÀµÀV³ ¶ª±µ´¢À hµÀ±µ¶mÀç * 

¶¢Ã ¢¸±À³À »pyµ¶mÀç ¶¢Àv³ Cfµ±µÀåþå * ¶¢À±µÀlµ´¢À «¸±ÀµÀåþå ¶¢Ãvl¼fµ´¢À ** 

O¸¢¸±³ hÇUºØ´m ¶pyµ.´¢À ¤yµ.O³ * Oµ±ÀµÀvØy³ q¸±ÀµÀO³ OµÀ±µÀSµÀ E±¼±ÀµÀÀ´¢À* 

¶pÁ¹¢¸±³ Oµyµ.n Iz.v³ D±µÀ´¢À * ¶pÁyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº h¸Êm      3 

 

È¢¯¸êv³ ¶¢Ã±¼ ¶pyµÀ.l¸OºÖ * £¯v³ ¢¸y³ C±µOµÖ±³ hµËvÇ¶¢´m hµ´m * 

¶¢¯¸ê±³ i±µy³ hÐy³ Km¸é¶mÀÖ´¢À * hµÀgºhµå ¶¢wöv³ E±¸¶¢À´m Efµ´¢À ** 

Oµ¯¸ê±³ ¶pÁ±¼ËÈª Èª±À³À OµÀ¶mó´¢À * Oµ£m¸±³ OµÃfµ´¢À ¶¢ÃzËSÇSµy³ * 

qÏ¯¸ê±³ ¶¢Ãfµ´¢À Iz.v³ D±µÀ´¢À * ¶pÁyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº h¸Êm      4 

 

ËÈ¢À±ÀµÃ±³ hµfµUØg³ Oµ±µÀUÄÖ¶mçv³ * D±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ ËÈ¢hµå hµ±ÀÀ±³ * 

Èm±ÀµÃï±³ q¸vÑfµÀ C¶¢ÀÀlµÀ Èª±ÀµÀç * Êm£À CËUÇþÖ ¶¢Ã±ÀµÀ´m Efµ´¢À ** 

Èª±ÀµÃï±³ D±µv³ EË±Ç Oµ±µÀl¼V³ * ÈªU¹Öv³ m¸Ë±Ç Èª¶móËgÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

qÏ±ÀµÃï m¸£´m ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃyµ±³ * ¶pÁyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº h¸Êm      5 

 

£Àné´m C¶mé ¶mÀgî±µÀUÂØv³ * Ê¢±ÀÉÀ±À³À hµfµmÐåy³ È¢Àwô±ÀµÀ¯¸Ö * 

¶¢À¶mÀé »ª¶mhµå ¶¢Àyµ. £ËfÇSµy³ * Jy³. C¶mÀó Cfµ±µåþå ¶¢Ãvl¼fµ´¢À ** 

¶¢À¶mÀé ¶¢ÀÀlµÀ o±³ C±µ£¶mç ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ * ¶¢±¼¶¢gÀâ EËÈª q¸fµ * 

¶pÁËÈmþé qÏÊmé±À³À h¸lµÀl¼±µÀÖþÖ´¢À * ¶pÁyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº h¸Êm      6 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

OµÀËfÇ±ÀµÃ £vUØv³ OÍgÀâ Jnç * ¶¢Ã±¼ ¶pyµÀ.lµÀ DnË±Ç O¸hµÀå * 

¶ªËfÇ±ÀµÃ´m Mfµ Cfµv³ ¢¸g´m * hµfµmÐåy³ hµÀgºhµå hµËvÇ¶¢´m Efµ´¢À ** 

OµÀfº±ÀµÃ ¶¢gÀâ OµyµÀõgäO³ * OÐv ov´¢À ¶¢ÀdÀàSµÀOµÀÖ´¢À * 

¶pÁËfÇ±ÀµÃ±³ Oµyµ.n Iz.v³ D±µÀ´¢À * ¶pÁyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº h¸Êm      7 

 

OµË¯Ç±ÀµÃ±³ ÈmfµÀÊ¢v³ ¶¢À¯¶¢À¶mé±³ ¤±ÀµÀ * £¶ª±ÀµÀ´m hÉ±³ Oµfµ£ * 

EË¯Ç±ÀµÃ´m ËOÇ±ÀÀv³ nË¯Ç±ÀµÃlµ * ¶¢ÀÀgâ´¢À nË¯Çhµå IËÈmþç Efµ´¢À ** 

¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃv³ ¶¢ÀÀjå CËÈ¢ ¶¢yµ±µÀÖþÖ´¢À * ¶¢À¶mÀé ¶pÁSµy¹.v³ ¶¢ËgÇþî±ÀµÃv³ * 

qÏË¯Ç±ÀµÃv³ £ÀOµÖ C¶mçg±³ ¢¸y³. * ¶pÁyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº h¸Êm      8 

 

hµÀné ¶¢ÀgÀä´¢À £g¸äfµÀ´¢À * hÐm¸ólµÀ E±µÀy¹±À³À ¶¢ÀÃfº±ÀµÀ m¸y³ * 

C¶mé¶¢ÃS¼ C±µÀ¶¢ÀË¯ÇSµy³ * C±µÀzV³ Èª±ÀµÀç C¶¢Àv´m Efµ´¢À ** 

£À¶mÀé «Òl¼ ¶m¶¢¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À * Ê¢±ÀÀ´m ¶¢ÀÀhµÀå´¢À «¸¶¢ÀË±Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

qÏ¶mÀé´¢À qÏné OÍg±µÀéþç CËvÇOµÀÖ´¢À * ¶pÁyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº h¸Êm      9 

 

** Oµd¹ñ ¶¢À¯ºhµÀå O¸z±ÀµÀ´m hµ´m * Èªné ¶mfµÀUØ ¶mfµ´¢À ¶p±ÀÀ¶mó * 

qÏd¹ñ¶¢ÀË±Ç±ÀµÃy³ hµ´m OÉyµö´m * ¶pÁyµõ¶¢ÀÃêhµUÂÖfº hµ´m Ê¢Àv³ ** 

Oµd¹ñ±³ ¶p±µ¶¢Á´¢À ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m * O¸±¸±³ ¶pÁ±ÀµÀË¯ÇþÖO³ OµwOµnó * 

«Ïv³ h¸´m FË±Ç¶mÀç EËÈ¢ q¸fµV³ * «Ò±µ nv¹ô hµÀ±ÀµÀ±³ h¸Ê¢À      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: C¯º¶¢lµÀ Oµyµõ´¢À Ê¢À¢¸ È¢¯¸êv³ ËÈ¢À±ÀµÃ±³ £Àné´m OµÀËfÇ OµË¯Ç hµÀné Oµd¹ñ h¸´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - h¸¶må´¢À 

i±µÀOµÃÖfµvÃ±³ 

 

** h¸´¢À hµ´¢À Èp±µÀËÈ¢À C¯º±ÀµÃ±³ * hµÃlµÀ  

Ê¢¶mç±¸ÖþÖ±ÀµÀ * Ê¢¶mç±³ H±³ qÒv³ ** 

O¸¶mçy³ £±µv³ * È¢À¶mÖËvÇ ¶m¶mîfµ¢¸±³ * 

OµÃ¶mçv³ Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * OµÃfµvÃ±É         1 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Èª¯Ànåg³ i£Àv³ J¯ÀËfÇ±ÀµÀ * »pËÈmþé  

Èp¯À¶måg³ OÐv´¢À * Èpd¹ñ±³ H±³ qÒv³ ** 

¶m¯À¶måg³ j´¢À * hÉ´m Ggâ ¶¢gÀâ * 

OµÀ¯ºcºÛ q¸fµÀ´¢À * OµÃfµvÃ±É         2 

 

»pËyÇþõ G±µÀ¢¸±À³Àå * hµ±ÀÀ±³ GgÀâ * Cfº±ÀÉÀ´m  

Gyµõ´¢À ¶pÁSµÀ¶mç * L±µÀ¶¢±³ H±³ qÒv³ ** 

Oµyµõ m¸Ë±Ç ¶¢±ÀµÀvÀy³ * Oµ±ÀµÀv³ ¤À´m  

OÍËyÇþõ OÍyµÀõ´¢À  * OµÃfµvÃ±É         3 

 

OµÃdÉñ±³ G±µÀ£´m OµÀ¯y¹±À³À * nv´¢À o±³  

Jd¹ñ´m * IËÈmþç Èp±µÀ¶¢Ã´m H±³ qÒv³ ** 

ÊªdÉñ±³ Gyµ.¶¢±³ * OÐËlÇ´p qÒlµÃg³ * 

OÐv³ hÉ´m ¶¢ÀÀ±µvÀ´¢À * OµÃfµvÃ±É         4 

 

hÍgâ±³ ¶p±µ¶¢V³ * ¶ªÀfµ±³ Èª¶mÀó Cg¶¢ * 

CgâhµÀå C¶¢À±µÀ´¢À * CfºSµy³ H±³ qÒv³ ** 

¶¢gâv³ CËvÇ±ÀµÀÀy³ * OÇËgÇþâ £Àz±µ * 

OÍgâv³ Cl¼±µÀ´¢À * OµÃfµvÃ±É         5 

 

hµOµÖ´m Ê¢zö * hµSµ±µåþå hµËvÇ¶¢´m * 

hµÀOµÖ´¢À hµÀËfÇhµå * hµÀËgÇ¶¢±³ H±³ qÒv³ ** 

IOµÖwfµÀ * ¶mÀgîgv³ Ê¢Àv³ * IUÂØ´¢À  

OÍOºÖ´m ¶pyµ.´¢À ¤y³. * OµÃfµvÃ±É         6 

 

Oµ±µÀ¶måg³ OµfµvÀ´¢À * ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À GvSµÀ´¢À * 

C±µÀ¶mÀç´¢À CfºSµy³ * C¶¢À±µÀ´¢À H±³ qÒv³ ** 

Èp±µÀ¶måg³ ¶¢ÀÀËvÇþô´p * »pËyÇþõ Mfº * 

OµÀ±µÀ¶mç´¢À hµyµÀ.¶¢Á´¢À * OµÃfµvÃ±É         7 

 

OµËvÇ ¢¸y³. »pËgÇ±ÀÇÃfµÀ CËgÇ±ÀµÀÀ´¢À * i±µÀo±³  

¶¢ÀËvÇ ¢¸y³. IËÈmþç * ¶¢À±µÀ¶¢Á´¢À H±³ qÒv³ ** 

EËvÇ h¸y³. hÇUºØ´m * Ê¢Àv³ n¶mÀó * Eyµo±³Ö  

OµÀËvÇ h¸y³. OºfµUºØ´m * OµÃfµvÃ±É         8 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Èp±µÀSµÀ O¸lµv³ Cfº±ÀÉÀ´m * Gyµõ´¢À 

G±µÀSµ´p ¶pÁSµÀ¶mç * L±µÀ¶¢±³ H±³ qÒv³ ** 

C±µÀSµÀ ËOÇËlÇ ¶¢Àv±µ * OÇËgÇþâ  

OµÀ±µÀSµÀ I¶mÀó CcÂÛ´¢À * OµÃfµvÃ±É        9 

 

** O¸£´p Èp±µÀo±³ ¶¢gä´m * Oµgä´m  

Ê¢À£h³ iSµyµÀ.´¢À * OµÃfµvÃ±³ Ê¢Àv³ ** 

OÐËÈ¢h³ hµ£Ày¹.v³ * Oµw±ÀµÀ´m «Ï¶mé * 

q¸ËÈ¢´p q¸fµ´p * q¸¶¢´¢À qÒÊ¢À         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: h¸´¢À Èª¯À´¢À »pËyÇþõ OµÃdÉñ±³ hÍgâ±³ hµOµÖ´m Oµ±µÀ¶måg³ OµËvÇ Èp±µÀSµÀ O¸£ È¢nó 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - È¢nó 

i±µÀÈ¢yµõË¯Ç 

 

** È¢nó ¶¢Ã¶¢ÀyµÀ. Jnç ¶¢ÀÀ´m ¶¢Àg³ £ÀËÈª ¶¢À¶méË±Ç * ¶¢ÀÃÈ¢yµÀ.O¸v³  

OÍ¶mó lÉ¶¢! * n´m OµÀË±Ç Oµyµ.v³ hÍyµÀ.¶¢lÐ±³ ¶¢ËSÇ * I¶mOµÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀÉÀ ** 

¶¢Ànóv³ ¶¢ÃÈ¢ÀÀêz.v³ ¶mÀËyÇ. hµ¶mÀç * ¶¢ÀwôËSÇ ¶¢ÀÔ¶¢w´m qÒlµÀ Cv±¼åþå * 

hÇ¶móv³ ¶¢Ã¶¢Àg´¢À Oµ¶¢Ày³. hµ±µ ¶¢±µÀ * i±µÀÈ¢yµõË̄ Ç nm¸óÊm      1 

 

¶¢ËÈª Ev³ m¸¶mîË̄ Ç OÇfµÀhµå C¶¢Àîv±³ C±ÀµÀ¯ÀÖ C±µÀz * ¶¢ÀÀ´m ¶p±¼¶¢ÀÀSµ¶¢Ã±À³À * 

EËÈª OÍy³ Ê¢lµ ¶mÃv³ InóËÈ¢ ¶p±ÀµÀ¶mç¶¢Êm! * I¶mOµÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀÉÀ ** 

G±ÀµÀ±³ OÍy³ ¶¢Ãlµ£´p qÒhÍfµÀ Gv¹£±ÀµÀ * ¶¢Ã±µÀhµ´¢À ¤l¼±ÀÀ´m ¢¸±À³À * 

iËÈª Iv¹ô´¢À Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀÈ¢yµõË̄ Ç nm¸óÊm      2 

 

È¢±ÀµÀïm¸±À³À GvSµÀ JyµÀ.fµ´m ¶mw¶mç¶¢´m * GfµvSµ´¢À E±µÀ »pyµ¢¸ * 

ËOÇ±ÀÀv³ oy³ GS¼±³ê ¶pËfÇ ClµÀ ¢¸±ÀµÀåþå¶¢Êm! * I¶mOµÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀÉÀ ** 

ËÈ¢À±ÀÀ´m D±µå±µÀ ¶¢±¸v³ E¶m´¢À q¸±ÀµÀ * ¶¢g³ hµfµiåËfÇO³ Oµ¶¢ÀvUØy³ * 

lÇ±ÀµÀö m¸¯À´¢À LgÎêË±ÀÇÀþØSµy³ ¶ªÃy³. * i±µÀÈ¢yµõË̄ Ç nm¸óÊm      3 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¢¸´¢À ¶p±¼ GSµ ¶¢À¶mé±³ hµ´¢À G±ÀÀ±³ ÈªSµ * K¶¢±µØdÀÖ C±µ¶ªÀ Czhµå * 

O¸£Àìm¸±³ i±µÀÊ¢UÖfµ´p qÏ±µÀ¶pê! * n´m O¸lµËvÇ C±µÀy³ I¶mOµÀÖ ** 

¶¢ÃÈ¢ÀÀêz.v³ hµz±³ OÐl¼±ÀµÀ ¶¢ÀfµOµÀÖ±ÀÀv³ * ¢¸±ÀµÀlµÀ hµÀ¶¢±Çêþê±ÀµÀç * 

j¶¢ÀêvUÖnh³ hÉ´m ClµÀ ¶mÀSµ±³ * i±µÀÈ¢yµõË̄ Ç nm¸óÊm       4 

 

¶¢Ã¶mÊ¢v³ LgÖg³ ¶¢Àfµ¶¢±µv³ * ¶¢ÀgîSµy³ CyµÀ.UØ ¶¢ÀÀoé±³ê ¶p±µ»pêv³ * 

J¶m¶¢ÃS¼ C¶mÀó E±µÀ nv´¢À Efµ¶mç¶¢Êm! * I¶mOµÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀÉÀ ** 

O¸¶m ¶¢Ã¶¢ÀÀËvÇþô OµËyÇ.O³ Oµ±µÀÊ¢Àì¯º * È¢gÀî¯À¶¢v³ Èª±ÀµÀÀç Cv±¼Ø¶mó * 

hÉn´m ¢¸±À³À ¶¢Àv±³ ¶¢ÀÀ±µÀSµÀ GSµÀOµÀÖ´¢À * i±µÀÈ¢yµõË̄ Ç nm¸óÊm     5 

 

qÏUÂØ oyµÀîfº C¶¢À±µ±µØy³ hÍyµÀ.lµÀ Iyµ. * C¶¢ÀÀl¼ËÈmO³ OÍfµÀhµÀå Czq¸ê´m * 

CUÑØ±³ DËÈ¢À Cl¸S¼±ÀµÀ Dl¼! * n´m CfºËÈ¢ÀË±ÀÇÀ C±µÀy³ I¶mOµÀÖ ** 

hµUÂØ ÊpËfÇ±ÀÇÃfµÀ Hfº±ÀµÀ ¶¢ÀlµÀOµ±µ´¢À * ËhÇ±ÀµÀv¹±³ OµÀyµ.v³ CËgÇ¢¸´m * 

iUØy³ hÐ±À³À Èªné ¶¢Ãfµ´¢À Èª¶móËgÇ * i±µÀÈ¢yµõË̄ Ç nm¸óÊm      6 

 

D¯ºmÐfµÀ L±µÀ m¸¶mÀÖËfÇ ÈmfµÀ¶¢ÀÀfº * C±µOµÖ´m hµ´m »ª±µ´¢À Iv¹ô´¢À * 

Ê¢¯À Ê¢¯ÀSµ £vôlµÀ ¶¢ËyÇhµå¶¢Êm! * I¶mOµÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀÉÀ ** 

¶¢Ã¯ºv³ «Òl¼±ÀµÀ ¶¢À±µlµSµ´p q¸¶ªËfÇh³ * h¸¶¢ÀË±Ç ¶¢Àv±³ ¢¸±µéþç * 

hÉ¯v³ ¶¢Ãnç ¶¢gÀâ EnéËÈª ¶¢ÀÀ±µv³ * i±µÀÈ¢yµõË̄ Ç nm¸óÊm      7 

 

¶¢ÀÀ´m EÊ¢öyµÀ.vSµÀ Gg±¼önó E±µÀy³ £ÀSµ * G¶¢Àì±µØy³ hÍyµÀ.lµÀ Jhµå * 

C¶mé¶¢ÃS¼ C¶mÀó C±µÀ¶¢ÀË¯Ç ¶p±ÀµÀ¶mç¶¢Êm! * I¶mOµÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀÉÀ ** 

¶¢À¶mÀé OÉlµËSÇ ¶ªÃlµSµ´¢À InóËÈ¢ * ¶¢¶miåËfÇV³ ¶ªÀ±µÀ£Àì¶mUØy³ * 

hÇ¶méÈ¢¶mÀó ¶¢gÀâ EnéËÈª ¶¢ÀÀ±µv³ * i±µÀÈ¢yµõË̄ Ç nm¸óÊm       8 

 

DUÂØ ¶¢Ã¶¢w Ê¢zö±ÀÀv³ E±µ¶mÀç Èª¶mÀó * CSµwfµ´¢À ¶¢ÀÀyµÀ.l¼ËÈm±ÀµÀÀ´¢À * 

q¸UºØm¸v³ OÍgâ ¶p±µ¶¢À! n¯êgº¶mÀç IyµÀ.Ê¢´m * I¶mOµÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀÉÀ ** 

MUÂØ »pgºâ±ÀÀ´m Èª¶¢Àîv±³ J¯º * ¶¢gÀâ Gz.hµ±µ * ¶¢ÃÊ¢¯ºh³ 

jUÂØ±ÀÀv³ £Àyµ.dÀñ´¢À ¶pfµËÈpþêh³ * i±µÀÈ¢yµõË̄ Ç nm¸óÊm      9 

 

** ¶¢ÀcÂÛv¹ ¶¢Àgº¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³. * i±µÀÈ¢yµõË̄ Ç Clµ´m Ê¢À±ÀµÀ * 

CcÛ¶m´¢À ¶pÁË±Ç±ÀµÀÀ´¢À i±µÀ G±µÀ¶¢ËÈm * Dl¼Ë±ÀÇÀ C¶¢ÀÀlµÌhÇýå ** 

¶mcÂÛ Gv¹£±ÀµÀ Ê¢v³ ¶¢v¶¢´m * OµwOµnó «Ïv³ K±ÀÀ±µgÀâ´¢À * 

IcÛv³ Enó nÊmóhµå ¶¢v¹ô±³ * EËÈ¢À±ÀÇÃ±µÀÖþÖ C±µ¶ªÀ D¶¢±µØyÉ      10 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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http://acharya.org 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: È¢nó ¶¢ËÈª È¢±ÀµÀï ¢¸¶¢Àê±¼ ¶¢Ã¶mÊ¢v³ qÏUÂØ D¯À ¶¢ÀÀ´m DUÂØ ¶¢ÀcÂÛ GnçÊ¢Àv³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - GnçÊ¢Àv³ 

i±µÀ¶¢±µUØ´¢À 1 

 

** Gnç Ê¢Àv³ m¸¶mÀîSµËÈm´p ¶pËfÇh¸å´m * GvSµÀ Ggâ¶¢´m  

IËÈmþç Èp¶¢Ãî´m * EËÈ¢À±ÀÇÃ±µØy³ h¸ËlÇOµÀÖ * Efµ´¢À I¶mì±¸v³ ** 

¶ªnçmÐfµÀ ¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À OÍz.OµÀÖ´¢À * ¶pÁ¶mv³ O¸£±¼ * 

Cnç qÒvÀ´¢À n¯hµÀå D±µö±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * hÇ¶mé±µUØÊ¢À       1 

 

ËÈ¢±ÀµÀ´¢À GgÀâ DwËvÇ Ê¢À¶¢Á ¶¢Ã±ÀµÀ´m * ¶¢Àgº oy³ ¶¢ÀÀfº * 

ËÈpOÍy³ m¸SµhµåËgÇ±ÀµÃ´m * ¶p±ÀÀvÀ´¢À Efµ´¢À I¶mì±¸v³ ** 

ËhÇ±ÀµÀ¶mv¹ô±³ OµÀyµ.v³ ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * ¶¢Àdñ¶¢±³ hµfµ¶¢ÀÀËvÇ * 

Èª±ÀµÀï «¸¶mÀç´¢À Oµvnçz. ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. * hÇ¶mé±µUØÊ¢À       2 

 

¶pgÀâ EËÈ¢þö±ÀµÀ´¢À Cyµq¸ê´m Èª¶mÀó * ¶¢Ã¶¢w ËOÇ±ÀÀv³ o±³  

OÍgâ * Dz.h³ hµfµËOÇþÖO³ * OµÀ¯yµ´m Efµ´¢À I¶mì±¸v³ ** 

¶¢gÀâ q¸fµÀ´¢À ¶¢ÀlµÀ¢¸±³ ¶pÁ¶mv³ * ¶¢nçz. O¸£±¼ * 

Cgâ m¸¯À´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³.¶mÀç * Cyµ.S¸±³ hÇ¶mé±µUØÊ¢À      3 

 

£ËyÇhµå È¢È¢Ãê±³ £¯v³ ¢¸y³ C±µOµÖ´m * ¶mSµ±³ q¸y³. ¶pfµ * 

¶¢ËyÇhµå ¶¢wöv³ hµfµËOÇþÖ C¶¢¶mÀOµÀÖ * Efµ´¢À I¶mì±¸v³ ** 

hµÀËyÇËOÇþÖ ±ÀµÃËÈm ¶¢À±µÀ¶pÁýê´¢À CS¼vÀ´¢À * OÍg±µÀéþç Gnç * ¶¢ÀÀ´m 

iËyÇOµÀÖ´¢À Èªvö´p ¶pÁ¶mv³ O¸£±¼ ¶ªÃy³. * hÇ¶mé±µUØÊ¢À       4 

 

¶¢¶¢ÀÀìv¹´¢À OµÃ¶mçv³ ¶¢ÀgÑâlµ±¼ O¸lµv´m * ¢¸´m ¶pÁSµ * 

C¶¢ÀÀì hµm¸év³ ¶¢ÀÀn¶mç * Cyµ.Sµ´m Efµ´¢À I¶mì±¸v³ ** 

G¶¢Àì±³ OÐ¶mÀ´¢À GvSÉyµÀ.´¢À * ¶¢¶mÀç Fgºâ ¶¢gUÂØ´¢À * ¶mv³ 

ÈªÈ¢ÀÀê´m D±µÀ´¢À ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³.¶mÀç * Cyµ.S¸±³ hÇ¶mé±µUØÊ¢À      5 
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OµËvÇ GfµÀhµå CSµv³ CvÀØv³ * ¶¢Êmê±À³À ¶¢ÀSµy³ h¸±À³À I¶m * 

¶¢ÀÀËvÇ OÍfµÀh¸åy³ G±ÀÀ±³ Ggâ¶¢´m * ¢¸y³. Efµ´¢À I¶mì±¸v³ ** 

OµÀËvÇ IfµÀhµå Oµlµw´p * qÏz.vÃfµÀ´¢À ¶¢¶mÀç Gnç * ¶¢ÀÀ´m 

CËvÇ IfµÀOµÀÖ´¢À ¶pÁ¶mv³ O¸£±¼ ¶ªÃy³. * hÇ¶mé±µUØÊ¢À       6 

 

OµcÛ´m ÈmcÂÛ´¢À OµfµÀ ¶¢Àvô±µÀ´¢À * ¶ªSµfµ¶¢ÀÀ´¢À O¸wm¸v³ * 

hµÀcÛ È¢¶mó ¶ªÀfµ±³ Dz.±ÀµÃ´m * ¢¸y³. Efµ´¢À I¶mì±¸v³ ** 

¶¢ÀcÂÛ Êª±³ ¶¢ÃzËSÇ * ofµÀ CS¼v³ ¶pÁËSÇ±ÀµÀÀ´¢À * ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ 

ÈªcÎÛv³ Ê¢zö´p ¶pÁËSÇ±ÀµÀÀ´¢À Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * hÇ¶mé±µUØÊ¢À       7 

 

J¶m´¢À ¤À´m DËÈ¢À±ÀÇÃfµÀ * C±¼±ÀµÀÀ´¢À »ª¯À OµÀ¯yµÀ¶¢Ã±À³À * 

h¸¶mÀ´¢À D±ÀµÀ * hµ±µgºh³ hµËvÇ¶¢´m Efµ´¢À I¶mì±¸v³ ** 

¢¸¶mÀ´¢À ¶¢ÀgÀä´¢À nË¯Ç±ÀµÀ´p * ¶pÁSµÀ¶mÀç Fgºâ ¶¢gUÂØ´¢À * ¶mv³ 

hÉ¶mÀ´¢À q¸vÀ´¢À Oµv¶mÀç C¶mé¶¢±³ Êª±³ * hÇ¶mé±µUØÊ¢À       8 

 

Êª±ÀµÀ´m I¶mÀó´¢À £ÀSµ´p Èp±¼±ÀµÀ´m * ¶mÀg³ ÊmË±Çþî±ÀÀm¸±ÀµÀ * E´¢À 

¶¢ÃË±ÀÇÀ ±ÀµÃ±µÀ´¢À C¯º±ÀµÃ ¶¢ËSÇ±ÀµÃ´m * Efµ´¢À I¶mì±¸v³ ** 

Ê¢±ÀÀ´m ¶¢ÀÀhµÀå´¢À ¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À OÍg±µÀéþç * D±µÀê¶mv³ O¸£±¼ * 

D±ÀµÀ qÏ´m ¶¢Ã¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³.¶mÀç * Cyµ.S¸±³ hÇ¶mé±µUØÊ¢À      9 

 

** Cwô ¶¢Ãlµ±³ C¶¢À±µÀ´¢À * i±µÀ¶¢Ã±µö´m C±µUØÌhÇýå * 

Oµwô´m ¶¢À¶mÀé ¶¢Àl¼y³ * ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m OµwOµnó «Ïv³ ** 

¶mwôËÈª ¶¢ÃËvÇSµy³ * m¸w±µgÀâ´¢À E±µgÀâ´¢À Gfµ´m * 

¶¢vô¶¢±³ h¸´¢À GvS¸gÀâ * »p´m ¢¸¶mÀvSµÀ Dyµö±É        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: GnçÊ¢Àv³ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ¶pgÀâ £ËyÇhµå ¶¢¶¢ÀÀì OµËvÇ OµcÛ´m J¶m´¢À Êª±ÀµÀ´m Cwô È¢±µÀ¢¸l¸y³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - È¢±µÀ¢¸l¸y³ 

i±µÀ¶¢±µUØ´¢À 2 

 

** È¢±µÀ¢¸l¸y³ ¢¸±À³À È¢±µÀ£ * Ê¢UÖfµÊ¢À! Ê¢UÖfµÊ¢À! IUºm¸óy¹v³ * 

¶¢À±µÀ¢¸y¹v³ I´m OµÀfµU¹Öv³ * ¢¸y³ ÈmfµÀUÖg³ hµÀ±ÀÀv³ ¶¢À¯m¸çy³ ** ¶¢g¸â±³ OÍgâv³ 

G±µÀ¢¸yµ´m ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À G±ÀÀ±¸yµ´m * Lw iË±Ç o±³ê qÕ¶¢´¢À OÍgâ 

i±µÀ¢¸yµ´m * I´m ¶¢ÀSµËyÇV³ Èª±ÀµÀç¶mSµy³ * IUÚ¶m´¢À m¸´m »ªnçOÉÖÊm?     1 

 

OµËvÇ Dy¹ CSµv³ CvÀØv³ * Oµ¶m¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À ËOÇ Dy¹ I´m Èª±ÀÉÀØ´m m¸´m? * 

£ËvÇ Dy¹ Cfº±ÀÉÀËÈm * Ê¢gÀâl¼±ÀÇÃ? Ê¢g¸â±ÀÇÃ? I¶mÀé´¢À ** È¢À±ÀµÀï 

¶¢ÀËvÇ Dyµ´m ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À hµËvÇ±ÀµÃyµ´m * ¶¢À±¸¶¢À±µ´¢À Jy³. I±ÀµÀç È¢nóV³ 

»ªËvÇ Dyµ´m * I´m ¶¢ÀSµËyÇV³ Èª±ÀµÀç¶mSµy³ * IUÚ¶m´¢À m¸´m »ªnçOÉÖÊm?      2 

 

¶¢Ãm¸±ÀµÀ È¢ÀmÐéOºÖ * ¢¸y³ ÈmfµÀUÖg³ o±³ ¶¢ÀvÀØ´¢À ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À «Ò±µÀ´¢À * 

hÉm¸±ÀµÀ ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À CvUØw´m * i¯´¢À Êp»ª G¯U¹Øy³ O¸gºî´m ** 

O¸m¸±ÀµÀ´m Oµfº ¶¢ÀËÈm±ÀÀv³ hµ±ÀÀ±³ GgÀâ Èm±À³À ¶p±µÀSµ * ¶m¶mç´m Èpdñ 

Dm¸±ÀµÀ´m * I´m ¶¢ÀSµËyÇV³ Èª±ÀµÀç¶mSµy³ * C¶¢ÀîËÈm¤À±³! C¯ºS¼vÉÊm         3 

 

h¸±À³À ¢¸±ÀÀv³ «Ï¯ÉÖy¹y³ * hµ´m D±ÀµÀhÐåfµÀ CËgÇ±ÀµÃy³ hµfµÈ¢À´m OÍËUÇþØ 

±ÀÉÀ * D±µV³ «¸¶mçgº±ÀµÃy³ * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ¶¢±µUØ´¢À IUÉØ? I¶mÀé´¢À ** 

Êp±À³À ¶¢Ã±ÀµÀ ¶¢ÀÀËvÇ GgÀâ E¶¢ÁýövSµÀgâ Èp±µÀ ¶¢±ÀÀdñ´m * Êp»ªv³ ¶mU¹Ø±À³À! * 

¶¢Ã¶¢Ã±ÀµÀ´m I´m ¶¢ÀSµËyÇV³ Èª±ÀµÀç¶mSµy³ * ¶¢ÀËUÇþØ¤À±³! ¶¢Àl¼OºÖvÉÊm         4 

 

¶pÁ¹gÀîËvÇ Ê¢Àv³ «¸¶mçgº±ÀµÃy³ * qÏ±µÀOµ±ÀµÀv³ Oµg³ ËÈ¢À IyµÀ.l¸y³ ¶pÁ¹ËÈ¢ Êpg¸y³ * 

Jg³ C¯º±ÀµÃy³ IhµåËÈm±ÀµÀÀ´¢À * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ¶¢±µUØ´¢À IUÉØ ? I¶mÀé´¢À ** 

m¸gîv±¸y³ m¸±ÀµÀSµm¸±À³À * m¸´¢À C¯º±ÀµÀ D±ÀµÃêþêfº ¶¢yµ±µéþç ¶m£Àì * 

DgîSµm¸±À³À I´m ¶¢ÀSµËyÇV³ Èª±ÀµÀç¶mSµy³ * C¶¢ÀîËÈm¤À±³! C¯ºS¼vÉÊm     5 

 

h¸l¸fµÀ ¶¢¶m ¶¢ÃËvÇ * h¸±¸mÐ? IÈmóÊmó hµyµ±¸éþçy³ O¸gºî´m * 

±ÀµÃl¸¶mÀ´¢À L¶mÀó GË±ÇOºÖv³ * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ¶¢±µUØ´¢À I¶mÀé´¢À ** ¶pÁ¹Ê¢Àv³ 

¶¢Ãl¸yµ´m OµÀfµ¶¢Ãfº ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ´m * ¶¢À¶mé±¸ÖþÖ±À³À ¶¢ÀÀ¶mé´¢À Èª¶mó 

hµÃl¸yµ´m * I´m ¶¢ÀSµËyÇV³ Èª±ÀµÀç¶mSµy³ * IUÚ¶m´¢À m¸´m «ÏvÀôSÉÊm?     6 
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¢¸±¸yµÀ´¢À EyµUÎÖËUÇþØ * ¶¢gä´¢À Ê¢¯À D±ÀÀ¶m¢¸¯À Ig¸äy³ * Igºäv³ 

Êp±¸yµ´m Êp±³ Cv¹ôv³ Êp«¸y³ * EÈpêg³ ÈpdÉñ´m I´m Èª±ÀÉÀØ´m m¸´m? * 

h¸±¸yµ´m hµgÀÖfµËÈmþç ¶mSµ±¸yµ´m * K¶¢±¸ÖþÖ±À³À C¶¢À±¼v³ G±ÀµÀåþå 

hÉ±¸yµ´m * I´m ¶¢ÀSµËyÇV³ Èª±ÀµÀç¶mSµy³ * IUÚ¶m´¢À m¸´m Èª¶pÁýêSÉÊm?     7 

 

G¯¢¸lµÀ´¢À Evy³ I¶mÀó * Lz.±ÀµÃlµÀ ¶pv±³ J¶ªÀ´¢À Cv±³ D±ÀÀd¹ñv³ * 

¶¢À¯¢¸lÉ IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢Êm! ¶¢Ãlµ¶¢Êm! InÖ¶móy¹v³ ** 

»p¯¢¸lµ Êp±¸yµ´m Èpg¸äyµ´m ¶¢Àg¸äyµ´m * £gÑä±³ hµUØy³ 

C¯¢¸yµ´m * I´m ¶¢ÀSµËyÇV³ Èª±ÀµÀç¶mSµy³ * C¶¢ÀîËÈm¤À±³! C¯ºS¼vÉÊm     8 

 

¶pmÐçfµÀ Oµyµ.v³ ¶¢À±µÀ¢¸y³ * ËÈpUºÖz±ÀµÀÀ´¢À q¸v³ Hd¹ày³ q¸ËÈ¢ Êpg¸y³ * 

¶¢m¸çmÐ! i±µÀ¶¢±µUØ´m * ¢¸±¸mÐ? IÈmóÊmó ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À «Ò±µÀ´¢À ** 

¶ªmÐçSµ´m qÕz.±ÀµÀ´m K¶måyµ.v³ M¶¢ÀÀì * ËhÇiå±¼±ÀµÀ´m «¸¶¢À Ê¢l¼ * 

CmÐç! ¶¢¶mÀç I´m ¶¢ÀSµËyÇV³ Èª±ÀµÀç¶mSµy³ * C¶¢ÀîËÈm¤À±³! C¯ºS¼vÉÊm      9 

 

** Êªv³ GSµyµÀ´¢À ¶¢±ÀµÀv³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîËÈmV³ »ªËÈmþç Èª±ÀµÀç * 

ov ¶¢Àv±µÖþÖg³ ¶¢Àfµ¢¸y³ nË¯Ç Cz.ËÈ¢h³ * h¸±À³À È¢ÀÀz.¶mç ClµËÈm ** Êm±¸±³ 

O¸v Ê¢v³ ¶p±µO¸v´m * OµwOµnó Lw ¶¢ÃËvÇ OµdÀñ ¶¢v¹ô±³ * 

¶¢ÃËvÇ Êª±³ È¢gÀÖËfÇO³ O½y³. ¶¢À¶mé¶¢±¸±À³Àê * qÏ¶mÀévS¼v³ ¢¸y³.¶¢±³ h¸Ê¢À     10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: È¢±µÀ¢¸l¸y³ OµËvÇ ¶¢Ã¶m h¸±À³À ¶pÁ¹g³ h¸l¸fµÀ ¢¸±¸yµÀ´¢À G¯¶¢Á ¶pmÐçfµÀ Êªv³ ËOÇ¶¢Ãî¶m´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ËOÇ¶¢Ãî¶m´¢À 

i±µÀ¶¢±µUØ´¢À 3 

 

** ËOÇ¶¢Ãî¶m ¶¢Àyµ.OµzËdÇþñO³ * Oµfµv³ Oºfµ¶mç Oµ±µÀ¶¢ÀgºË±ÀÇÀ * 

ËÈ¢À¶¢Ãî¶m ¶¢À±µlµSµÌhÇýå * ¶¢ÀË¯Ç GË±Çhµå i±µÀ¶¢ÃËvÇ ** 

I¶¢ÃîËÈm I¶mOµÀÖ I¶mÀó´¢À En±ÀµÃËÈm´p * ¶pn O¸hµå  

C¶¢ÃîËÈm * ±ÀµÃ´m OµgâlµÀ * Cgºo±³å hÇ¶mé±µUØhÉå        1 
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** Êp±¸ËÈmO³ * OµÀ¯ÀUÂÖfº IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm * i±µÀhµåg¸Öv³ 

H±¸ËÈmO³ * Oµ±µ¶¢Àì¶mÃ±³ Ghµå¶¢ÀËÈm ** ¶¢ÀÀiåvUÂØ 

O¸±¸±³ igÖfµv³ JyµÀ.´¢À * ¶¢ÀËvÇ JyµÀ. E¶¢ÁýövSµÀ JyµÀ.gÀâ´¢À * 

D±¸lÇ¶mÀó E±µÀm¸çËÈmO³ * OµgâlµÀ hÇ¶mé±µUØhÉå        2 

 

Jm¸S¼ GvSµÀ Efµ¶mÀç * C¶mÀó E±µÀnv¶mÀ´¢À Èp±µÀ £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À * 

h¸m¸±ÀµÀ Èp±µÀ¶¢ÃËÈmh³ * hµ¶méfº±ÀµÃ±³ ¶¢À¶mhµÀå I¶mÀó´¢À ** 

hÉm¸S¼ C¶¢ÀÀl¸S¼h³ * iSµy³.m¸çËÈm ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç L±µÀO¸v³ * 

Dm¸±ÀµÀ´m Dm¸ËÈmO³ * OµgâlµÀ hÇ¶mé±µUØhÉå        3 

 

¶¢yµ±µéþç¶¢ËÈmh³ hµfµUÖfµvÀy³ * ¶¢w G±µÀ£v³ i±¼¶ªSµfµ´¢À * 

hµyµ±µÀéþç Cl¼±µ GËlÇhµå¶¢ËÈmh³ * hµ±¼±ÀµÃlµÀ C¶mÀó E±µgº±ÀµÀËÈm´p 

»pyµ¶mç¶¢ËÈm ** Èp±µÀnv´¢À F±µfº odºà´p * ¶pgÎâ±µÀ m¸y³ 

Cyµ¶mç¶¢ËÈm * ±ÀµÃ´m OµgâlµÀ * Cgºo±³å hÇ¶mé±µUØhÉå       4 

 

o±³ Cyµ.v¹±À³À ÈmfµÀ nvm¸±À³À * nm¸óËÈm * C¶mÀó C±µOµÖ´m 

H±³ Cyµ.v¹v³ Gg¸âËÈmO³ * Oµg¸â±³ »p´m O¸g¸Ê¢À ** 

Êp±³ Cyµ.v¹±À³Àê Èp±µÀ £¶ªÀ¶¢Ãì±À³Àê * »p´m ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ ¶¢Ànç±µiå´m * 

D±³ Cyµ.v¹v³ Gg¸âËÈmO³ * OµgâlµÀ hÇ¶mé±µUØhÉå        5 

 

hµ´m »ª¶mÌhÇýåh³ hµ£±µÀåþå CËfÇm¸ç±³ * hµ¶¢ Èm¯ºË±ÀÇÀ * hµ±¼±ÀµÃlµÀ 

OµcÛËÈmO³ OÍ¶mÀó * C¶mÀó GvSµ´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mç Oµ¯êSµÌhÇýå ** 

È¢cºÛ¶mhµå OÍfµÀmÍåz.vÑ´m * £ËÈª G±µÀËÈ¢ CËÈª£hµå * 

CcºÛË¯Ç´p ¶pÁd¹êSµËÈm * ±ÀµÃ´m OµgâlµÀ hÇ¶mé±µUØhÉå       6 

 

** »ª¶mçËÈmË±ÀÇÀh³ hµ¶¢ Èm¯ºË±ÀÇÀh³ * i±µÀ¶¢ÃËvÇ * »p±¼±ÀµÃlµÀ 

¶¢¶mÀç I¶mlµÀ ¶¢À¶mhµÀå E±µÀ¶mç * ¶¢fµ¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ ** ¶¢±¼¶¢g¸â±³ 

OÍ¶mÀç CËgÇ¶mç qÏz.v³ OÐ¶¢v³ * GvSµÀ Cyµq¸ê´m Cfº n£À±µåþå 

C¶mçgËÈm * ±ÀµÃ´m OµgâlµÀ * Cgºo±³å hÇ¶mé±µUØhÉå       7 

 

hµÀ¶¢±¼hµå GËfÇ±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À * hµÃË±ÀÇÀþî Ev¹ôV³ ¶ª¶¢Àg±µÀÖþÖ´¢À * 

C¶¢±µØdÀÖ CUÂØ C±µÀy³ Ev¹ô * C±µÀy¹ËÈm ** hµ´m CËfÇ¶mç 

I¶¢À±µØdÀÖ´¢À Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ´¢À * I¶¢Ãî¯ÀÖ´¢À I´¢À CËÈmOµÀÖ´¢À * 

C¶¢À±µ±µÀÖþÖ´¢À »p±¸m¸Ë±ÇO³ * OµgâlµÀ hÇ¶mé±µUØhÉå       8 
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qÏ±À³À ¶¢gä´¢À ¶¢À¶mhµÀå CSµdºñ´p * ¶pÁv´m K¶mÀç´¢À Èªv ËÈ¢hµÀå * 

È¢À±À³À ¶¢gä´¢À nËÈm¶mç¶¢±µÀÖþÖ * È¢À±À³À n¶mó £hµåSµËÈm ** 

ËÈ¢À¶¢gä´¢À Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ * iSµy³. ¶¢gä´¢À ¶¢À±µlµSµiå´m * 

C¶¢ögä ¶¢gäËÈm * ±ÀµÃ´m OµgâlµÀ hÇ¶mé±µUØhÉå        9 

 

** D ¶¢À±µÀ£ nË±Ç Ê¢À±ÀµÀåþå * Cgº C±µUØhµÀå C¶¢ÃîËÈm * 

O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³Ö OµwOµnó * Lw Èª±ÀµÀç ¶¢Àw ¶pÁSµy³. Êª±³ ** 

m¸ ¶¢À±µÀ¶¢Á hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ * m¸v³ E±µgÑâfµÀ E±µgºâËÈm±ÀµÀÀ´¢À * 

h¸¶¢À±µÀ£ ¶¢v¹ô±³ Ê¢Àv³ * «¸±¸ j£ËÈm h¸Êm        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ËOÇ¶¢Ãî¶m´¢À Êp±¸ËÈm Jm¸S¼ ¶¢yµ±µéþç¶¢ËÈm o±³ hµ´¢À »ª¶mçËÈm hµÀ¶¢±¼hµå qÒ±À³À D¶¢À±µÀ£ ¶pËgÇþâ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶pËgÇþâ 

i±µÀ¶¢±µUØ´¢À 4 

 

** ¶pËgÇþâ m¸¶mîË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À Ê¢zö±ÀµÀÀ´¢À OÉzö´p 

  ¶plµUØyµÀ´¢À * ¶plµUØz´m qÏ±µÀyµÀ´¢À * 

»pgâ¶¢Ã±À³À £±¼¶mç »p¯UÎØz C¶mvÀ´¢À * 

  Èp±µÀS¼±ÀµÀ ¶pÁ¶mvÎfµÀ nv¶mÀ´¢À ** 

OÍgâv³ ¶¢Ã±µÀlµ¶¢ÀÀ´¢À OµÀË±Ç Oµfµv³ JyµÀ.´¢À * 

  JyµÀ. ¶¢Ã¶¢ÀËvÇSµyµÀ´¢À £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À * 

Cgâ¶¢ÀÀ´¢À h¸m¸±À³À n¶mó IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

  C±µUØ ¶¢Ã ¶mSµ±³ C¶¢À±¸éþçÊm         1 
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Enç±µ´m »p±µ¶¢À´m F¶ª´m I¶mÀó E¶¢±µØy³ * 

  Igºäv³ ¶pv³ SµÀgUØyÉ E±ÀµÀdñ * 

hµËÈmþç±ÀµÀÀ´¢À h¸±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀOµÖyµÀ´¢À £ÀOµÖ 

  ¶ªÀdñ¶¢ÀÀ´¢À * ¶ªÀdºñ n¶mÀó CSµv¹´p 

s¶mç¶¢ÀÀ´¢À ** s¶mç´¢À C¯À¶pêlÐ±³ ¶¢À±µÀ¶mÀç´¢À 

  q¸ËÈmþî±ÀµÀÀ´¢À * ¶pv³ G±ÀÀ±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À * 

C¶mç¶¢ÀÀ´¢À ¢¸y³.¶¢Á´¢À D±ÀµÀ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

  C±µUØ ¶¢Ã ¶mSµ±³ C¶¢À±¸éþçÊm            2 

 

¶¢À¶mÀé ¶¢Ãnv¶mÀ´¢À ¶¢ÀËvÇSµyµÀ´¢À OµfµvÀ´¢À * 

  ¢¸¶m¶¢ÀÀ´¢À l¸¶m¶¢±³ GvSµÀ´¢À * 

hµÀ¶mÀé ¶¢Ã E±µÀy¹±À³Àå hµÀvUÎØz ¶ªÀ±µÀUºØh³ * 

  hÍËvÇþô m¸¶mîË̄ ÇSµyµÀ´¢À ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ ** 

»p¶mÀé´¢À ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ´¢À ¶¢ÀÀn¶¢±µÀÖþÖ´¢À ¶mwØ´p * 

  »p¯UºØ±µÀy³ n¯´¢À OÇfµ * L±µÀ m¸y³ 

C¶mé¶¢Ã±À³À C¶móUÂØ C±µÀ¶¢ÀË¯Ç ¶p±ÀµÀm¸ç´m * 

  C±µUØ ¶¢Ã ¶mSµ±³ C¶¢À±¸éþçÊm            3 

 

¶¢Ã E±µÀ´¢À OµÀ¶mó´¢À L¶mÀó ¶¢Àh¸åSµ * 

  ¶¢Ã¶ªÀg´¢À ClµmÐfµÀ´¢À Cyµ£ * 

q¸ E±µÀ´¢À qÕ¶¢´¢À ¶pSµfµÀ £gâv¯´p * 

  ¶pfµÀiË±Ç £¶ªÀ£ÀìËfÇ´p ¶pfµ±µ ** 

Êª E±µÀ £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À iUØyµÀ´¢À ¶ªÀfµ±µÀ´¢À * 

  lÉ¶¢±µÀ´¢À h¸´¢À Gfµ´m iËÈª¶pê * 

D±ÀÀ±µ´¢À hÐy¹v³ CËvÇ Oµfµv³ OµËfÇm¸ç´m * 

  C±µUØ ¶¢Ã ¶mSµ±³ C¶¢À±¸éþçÊm            4 

 

IUÚÊm G±ÀµÀö±³? l¸¶m¶¢±³ nËÈmm¸çv³ *  

  E±µgº±ÀµÀ´m EvUÂØ ¶pÁ¹g³ CSµv´¢À * 

qÏUÂØ È¢UÂÖ±µÀl¼ qÏ´m ¶¢ÀËvÇ »pyµ¶mÀç * 

  qÏz. hµ±µÀ´¢À C±µÀ£ LhµÀå Ez.±ÀµÀ ** 

È¢UÖg³ ¢¸y³ I±ÀÀdÑñ±³ È¢zõ ¶¢Ã £vUØv³ * 

  £g³ G¯O³ Oµ¶mv³ £z.hµÀå IyµÀ.¶mçlµÀ * 

CUÚÊm LOµÖ C±¼ G±µÀ¢¸m¸´m * 

  C±µUØ¶¢Ã ¶mSµ±³ C¶¢À±¸éþçÊm            5 
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D±ÀÀ±µ´¢À OµÀ¶mó´¢À Èª¶mÀó hÍOµÖËÈm±ÀµÀ * 

  Cfµv³ ¶pÁË±Ç Iz.v³ iSµy³. i±µy³ hÐy³ * 

D±ÀÀ±µ´¢À hµÀgº±ÀµÀ Cfµv³ ¶¢ÀyµÀ.´p ¶pdºñ * 

  ¶¢Àdñ¶¢´m CSµv³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì CËgÇ±ÀµÀ ** 

D±ÀÀ±µ´¢À Èp±ÀµÀ±¸v³ C¶¢À±µ±³ Èª¶mÀó EË¯ÇcÛ * 

  C¯º hµÀ±ÀÀv³ CËvÇ Oµfµv³ ¶mfµÀÊ¢ * 

D±ÀÀ±µ´¢À ¶ªÀfµ±³ ¢¸±À³À C±µ¶¢ËgÇh³ hµÀ±ÀÀm¸ó´m * 

  C±µUØ ¶¢Ã ¶mSµ±³ C¶¢À±¸éþçÊm            6 

 

¶ªÀ±¼ OµÀyµ.v³ Oµn ¢¸±À³Àå i±µÀ£ËÈm´p »p±¼hµå * 

  OÍfµÀËÈ¢À±ÀÀ¯³ OµfµÀ£ËÈª C±µOµÖ´m * 

I±¼ £z.hµÀå EvUÂØ ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº qÏfº Èª±ÀµÀÀç * 

  EvËUÇþØ q¸y³. ¶pfµÀ¶pêlµ¯ÀÖ Igºä ** 

¶¢±¼ »ªËvÇ ¶¢ËyÇ±ÀµÀ CfµÀ¶ª±µ´¢À hµÀ±µ¶mÀç * 

  ¶¢À¯º Oµfµv³ Èm¯º ¶pfµ * ¶¢ÀËvÇ±ÀµÃv³ 

C±¼OµÀv´¢À ¶pgº OÍgÀâ CËvÇ Oµfµv³ CËfÇh¸å´m * 

  C±µUØ ¶¢Ã ¶mSµ±³ C¶¢À±¸éþçÊm            7 

 

Hz.±ÀµÃ±À³À M¶¢ÀhµÀå GWÛ±ÀµÃ±À³À * L±µÀO¸v³ 

  GËfÇ±ÀµÀ hÉ±³ L±µÀ¶¢m¸±À³À * GvS¼v³ 

¶ªÃz. ¶¢Ãv³ ±ÀµÃËÈmh³ hµÀ±ÀµÀ±³ OÇfµÀhµÀå * EvËUÇþØ 

  ¶¢ÀvUØ C¶mÀó CfµÀ¶ª±µ´¢À hµÀ±µ¶mÀç ** 

q¸z.±ÀµÃv³ £ÀOµÖ q¸±µåþå¶mÀOµÀÖ C±µÀz´p * 

  ¶pSµv¶¢´m Lz OÇfµ * ¶pSµvÉ 

Dz.±ÀµÃv³ C¶mÀó CUÂØ Dz.Ë±ÀÇÀ ¶¢ÀË¯Çh¸å´m * 

  C±µUØ ¶¢Ã ¶mSµ±³ C¶¢À±¸éþçÊm            8 

 

Êp±ÀÀ´m D±µÀîËvÇ Hg³ »pËyÇþõ±ÀµÃ±À³À L±µÀO¸v³ * 

  Èp±µÀ nv´¢À £yµÀ.UºØ ClµÀ G£Ày³.¶mç 

¢¸±ÀµÀm¸±À³À * ¶¢Ãv¹±À³À DwËvÇ ¶¢yµ±µÀéþç * 

  ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº ¢¸¶m¶¢±³ hµ¶¢ÀOµÀÖV³ 

Êª±ÀµÀm¸±À³À ** Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ Cgº±ÀµÀm¸±À³À ¶¢¶mÀç *  

 I´m »ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ È¢¶mÀå±ÀµÀ±³ C¯ÀOµÀÖ´¢À * 

D±ÀµÀm¸±À³À C¶mÀó OµÀ¶mó´¢À L¶mÀó IfµÀh¸å´m * 

  C±µUØ¶¢Ã ¶mSµ±³ C¶¢À±¸éþçÊm            9 
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** qÏ¶mÀé´¢À ¶¢Ã¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀhµå¶¢ÀÀ´¢À ¶ªÀ¶¢À¶mÀç * 

  qÏ±µÀiË±Ç ¶¢Ã¶ml¼ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³.¶mÀç * 

C¶mé´¢À ¶¢ÃfµÀv¶¢Á´¢À CËvÇ ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³.¶mç * 

  C±µUØ ¶¢Ã ¶mSµ±³ C¶¢À±¸éþçËÈm ** 

¶¢À¶mÀé ¶¢Ã ¶¢Ãfµ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢´m * 

  ¶¢Ã¶mÊ¢v³ Oµw±ÀµÀ´m ¢¸±À³À LwSµy³ * 

¶pné±ÀµÀ ¶p¶mÀ¶¢v³ q¸fµÀ¢¸±³ * m¸yµÀ´¢À 

  ¶pyµ.£ËÈm ¶pdñ¯Àq¸ê±É               10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶pËgÇþâ Enç±µ´m ¶¢À¶mÀé ¶¢Ã±ÀÀ±µÀ´¢À IUÚÊm D±ÀÀ±µ´¢À ¶ªÀ±¼ Hz. Êp±ÀÀm¸±³ qÏ¶mÀé´¢À JËyÇ. 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - JËyÇ. Jlµv´m 

i±µÀ¶¢±µUØ´¢À 5 

 

** JËyÇ. Jlµv´m O½y³. ¶¢ÀSµ´m Im¸élµÀ 

 E±µUºØ * ¶¢ÀdÀñ C¶¢¯ÀÖ E¶mé±µÀy³ ¶ªÀ±µ¶mÀç * 

¶¢ÃËyÇ. ¶¢Ã´m ¶¢Àfµ mÐOºÖ G´m hÐz. * 

 G£Àì I£Àì I¶mÀó Lz.nçËvÇ ** GSµ¶mÀç 

hÐyµ.´m o I¶mOµÀÖ EUÂØ Lz. I¶mó 

 «Ï¯Öy³ ¶¢¶mÀç * Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢À¶mhµÀå E±µÀnçfµ *  

Dz. ¶¢gä! n´m Cfº±ÀÀËgÇ CËfÇÊmç´m * 

 CgºqÏz.v³ i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîÊm!        1 
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¢¸lµ ¶¢Ã¶¢ÀSµ´m ¶¢À¯Öfµ´¢À £vUÂØ * 

 ¶¢ÀdÑñ±³ «¸l¼ I¶mÀó Lz.nçËvÇ * GSµ¶mÀç 

O¸lµv³ Dlµ±µ´¢À Oµfµw¶mÀ´¢À Èp±µÀSµV³ * Èª±À³À 

 hµSµ£¶mÀOµÀÖ EËvÇþô ËOÇ¶¢Ãî¯À I¶mÀó ** 

OÐl¼v³ ¢¸Ë±ÀÇÀþî±ÀÀm¸±ÀÇÀÀfµÀ´¢À GfµÊm * 

 Ggì´m m¸´m I¶mó MgÎê±µÀy³ * I¶mOµÀÖ´¢À 

Dlµv³ Ê¢gÀâ´¢À I¶mÀó Cfº±ÀÀËgÇ CËfÇÊmç´m * 

 CgºqÏz.v³ i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîÊm!        2 

 

OµfºOÍy³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ O¸¶¢À±µÀ qÏË±ÀÇÀþØ * 

 ËÈ¢SµÀ h¸¶¢ÀË±Ç ¢¸UºØ±ÀµÀ Ê¢yµ.´¢À *  

¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀ´¢À ¶¢gä´¢À M±³ ¶¢ÀÀyµÀ. ¶¢w ¶¢ÀÀlµËvÇ 

 ¶pdñ * ¶¢ÀdÀñ ClµÀ n´m Vµ±µg³ nËÈm¶pê ** 

OÍfº±ÀµÀ ¢¸±À³À £vUºØ´m G±ÀÀ±³ ¶¢ÀvUØO³ * 

 OÍgâ ¾ªdñ´¢À L¶mÀógÀâ GyµlµÀ C¯º¶mÀç * G´m 

Cfº±ÀµÀÊm¶mÀ´¢À ¶¢¶mÀç Cfº±ÀÀËgÇ CËfÇÊmç´m * 

 CgºqÏz.v³ i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîÊm!        3 

 

¶mcÂÛ «Ò±µölÐ±³ È¢cºÛ¶m C±µ¶¢´¢À * 

 È¢±µÀ£ ¶¢¶mÀç n´m Vµ±µg³ I¶mV³ ¶ª±µg¸ *  

ÈmcºÛv³ OÍgÀâ n´m CcºÛË¯Ç´p ¶p¯ËÈ¢OµÀÖ * 

 CËfÇOµÖv´¢À OÍfµÀhµÀå C±µÀy³ Èª±ÀµÀçlµÀ C¯º¶mÀç ** 

È¢cÎÛv³ Dyµ±µØy³ ¶m¶¢À´m hµ¶¢À±³ Oµfº±ÀµÀ±³ * 

 OÍfº±ÀµÀ Èª±ÀµÀö¶m Gyµ * Clµ¯ÀÖ Cfº±ÀÉÀ´m 

CcºÛ ¶¢¶mÀç n´m Cfº±ÀÀËgÇ CËfÇÊmç´m * 

 CgºqÏz.v³ i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîÊm!        4 

 

¶¢ÃSµ ¶¢Ãnv´¢À ¶¢ÀÀyµÀ.¶¢lµÀ´¢À ¶¢¶mÀç EË¯ÇcÂÛ´¢À * 

 ¶¢Àv±³ Cfº Oµgâ ¶¢Ã¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃyµ´m *  

hÐËSÇ ¶¢Ã¶¢À±ÀÀv³ C¶mé¶¢±³ E¶mì´¢À * 

 hµÀdºñv¹ËÈ¢À±ÀÀv³ Chµå! EUÂØ Lz.¶mÀç ** 

sÑSµ´¢À o I±ÀÀç´p »p¶mÀé´¢À ¶m´¢À EËfÇOÉÖ * 

 qÒlµÀ¢¸±À³À I¶mó qÏ´m C±µÀy³ *  I¶mOµÀÖ´¢À 

DSµ Ê¢gÀâ´¢À I¶mÀó Cfº±ÀÀËgÇ CËfÇÊmç´m * 

 CgºqÏz.v³ i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîÊm!        5 
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¶¢À¶mÀé m¸¶mîË̄ Ç ¶¢Ã¶¢ÀÀn Èpdñ 

 ËÈ¢À¶mçËÈm * ¶¢Àl¼±ÀµÃlµ È¢UÄÖdñ´¢À 

hµËÈmþé CcºÛ * n´m Vµ±µg³ I¶mV³ ¶ª±µg¸±À³Àå * 

 hµSµ£v³ O¸vËÈm GSµ ¶¢ÀÀn¶mÀç Lz.±ÀµÃ ** 

»pËÈmþé I¶mÀó´¢À n´m i±µÀ¶¢fº »p±¼±ÀµÃ ¶¢gä´¢À * 

 Igºä±ÀµÀ Êp±µ±µÀy³ * I¶mOµÀÖ´¢À 

C¶mélµÀ DSµÀ´¢À I¶mÀó Cfº±ÀÀËgÇ CËfÇÊmç´m * 

 CgºqÏz.v³ i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîÊm!        6 

 

MlµÀ ¢¸Ë±ÀÇÀþî±ÀµÀÀ´¢À G¶¢n±ÀµÀ´p »p¯¶pÁýê´¢À * 

 G¶mOµÀÖ ¶¢ÀÀ´m hµ¶mç C¶mçg´m L±µÀ¶¢´m *  

O¸lµv³ I´m ¶¢ÀSµ´m ¶pÁSµv³ Efµ´¢À O¸gÉ´m * 

 OµgÀâ o hµ±µÀ¢¸±À³À I¶mOÇÖ¶mÀó **  

OÐl¼v³ ¢¸Ë±ÀÇÀþî±ÀÀm¸´m GËÈm Ê¢gºâ±ÀµÀ * 

 OµÀË¯Ç ¶¢ÀÀfºhµÀå C¶¢´m »ª¯À¶¢ËÈmO³ OÍfµÀh¸å±À³À *  

Dlµv¹v³ ¶¢¶mÀç G´m Cfº±ÀÀËgÇ CËfÇÊmç´m * 

 CgºqÏz.v³ i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîÊm!        7 

 

Ê¢lµ ¢¸±ÀÇÀÀîz. C¶mçg´m L±µÀ¶¢´m * 

 IËÈmþç! n´m Vµ±µg³ I¶mÀéËfÇ ¶¢ÀËÈm£ *  

O¸lµv³ ¶¢ÀOµÖËyḈp ¶p±ÀµÀhµåvÀ´¢À O¸g¸y³ * 

 Oµfº±ÀµÀlÐ±³ lÇ±ÀµÀö´¢À OÍgÀâ LzOµÀÖ´¢À I¶móËyÇ.¶pê ** 

Jlµv¹±³ ¶¢ÀÀÊmé E¶mé±µÀy³ C¶¢¯ÀÖV³ 

 Èª±ÀµÀÀç * G´m ¶¢ÀOµÖy³ ¶¢Àdºñ¶¢±³ I¶mÀó OÍfµÀh¸å±À³À *  

Dlµv¹v³ ¶¢¶mÀç G´m Cfº±ÀÀËgÇ CËfÇÊmç´m * 

 CgºqÏz.v³ i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîÊm!        8 

 

** hµÀyµUÂØ ogÀîfº C±µ¶ª±³ hµ´¢À OµÀ±¼»ªv³ * 

 hÍËgÇþâ ¶¢À¶mé¶¢´m ig³ i¯v³ L±µÀ¶¢¯ÀÖ * 

GyµUÎÖy³ CnìmÐfµÀ E¶mé±µÀy³ ¶ªÀ±µ¶mÀç * 

 CUÂØ MfµÀ m¸z.ËSÇ JyµÀ.fµ´m E±µÀ¶pê **  

¶¢yµUÎÖy³ ¶¢Ànç±µ´¢À ¶¢ÀdÀñ C¶¢¯ÀÖ C±µÀzV³ 

 Èª±ÀµÀç¢¸¯À * Cfº±ÀÉÀ´m C¯º¶mÀç *  GvSµ´¢À 

Cyµ¶mç qÏ¶méfº±ÀÉÀ CËfÇ¶mÀç G±ÀÉÀéþç´m * 

 CgºqÏz.v³ i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîÊm!        9 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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http://acharya.org 

** ¶¢Ãfµ¶¢ÃzËSÇ ¶ªÃy³. i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ 

 ¶¢À¶mé´m * L¶mév±³ hµUØËyÇ È¢vÀô´¢À *  

Dfµv³ ¶¢Ã ¶¢v¶¢´m Oµw Oµnó * 

 CgºqÏz.v³ i±µÀ¶¢±µUØhµÀå C¶¢ÃîËÈm **  

ofµÀ hÍv³ ¶pÁSµy³. Dz. ¶¢v¹ôËÈm * 

 IËÈmþçË±ÀÇÀ ÈmfµÀ¶¢ÃËvÇ nËÈm¶mç *  

q¸fµv³ ¶phµÀå EËÈ¢ q¸fµÀ£À´m hÍg½â±³! * 

 q¸fµ ¶mÀ£ÀîËfÇ´p q¸¶¢´¢À nv¹ôÊ¢        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: JËyÇ. ¢¸lµ´¢À Oµfº ¶mcÂÛ ¶¢À¶mÀé MlµÀ Ê¢lµ´¢À hµÀyµUÂØ ¶¢Ãfµ´¢À ËOÇ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ËOÇ±ÀÀvUÂØ 

i±µÀÊpê±µéSµ±³ 

 

** ËOÇ EvUÂØ Dz. ¶ªUØ´m * Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ i±µÀn¯hµå´m * 

qÏ±À³À Ev´m È¢À±ÀµÀï´m hµ´m h¸y³ * CËfÇ¶¢±Év³ CfºËÈ¢À DOµÀÖ´¢À ** 

Èª±À³À Cv±³ Oµ¶¢Àv´¢À MUÂØ * Èª¯º qÏz.v³ hÇnå±µÀÊpê±³ * 

ËÈp C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ´m m¸¶¢À´¢À * ¶p±µ£ m¸´m G±ÀµÀéþç¢¸¯É!       1 

 

¶¢UØ´¢À D±³ OµfµvØy³ JyµÀ.´¢À * ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ¢¸¶mSµ¶¢ÀÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À * 

CUØg³ ¶¢Ã c¹v´¢À Iv¹ô´¢À * C¶¢ÀÀlµÀ Èª±ÀµÀÀç G£Ày³.¶mç IËÈmþç ** 

iUØy³ ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ Cg¶¢Á * Èª¯º qÏz.v³ hÇnå±µÀÊpê±³ * 

IUØy³ ¶¢Ãv³ EË¯Ç¶¢´m m¸¶¢À´¢À * Jiå m¸´m G±ÀµÀéþç¢¸¯É!         2 

 

L±µÀ¶¢ËÈm Gnç´p ¶pÁ¹ Ê¢Àv³ * MUÂØ£hµÀå DSµ´¢À hµm¸év³ * 

L±µÀ¶¢ËÈmV³ «¸s´¢À oOºÖ * G¶¢Àì±³ Dy³ I¶mÀó £d¹à´m ** 

Èp±µÀ¶¢Ë±Ç ¶¢Àl¼yµØy³ ¶ªÃy³.¶mç * Èp±µÀ¶mSµ±³ C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * 

Oµ±µÀ¶¢Ë±Ç ¶¢gä´m hÇÊmê±³ * Oµ±µÀl¼ m¸´m G±ÀµÀéþç¢¸¯É!          3 
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H´m C¶¢À±³ hµËvÇ L¶mÀó Jnç * GvSÇv¹´¢À i±¼±ÀµÀÀ´¢À F¶ª´m * 

F´m C¶¢À±³ «¸s´¢À oO¸Ö±À³À I¶mé * Lg³ ¶pÁ¶mËvÇ Fm¸ç´m ** 

hÉ´m C¶¢À±³ qÏz.vØy³ ¶ªÃy³.¶mç * Èª¯º ¶¢±ÀµÀv³ hÇnå±µÀÊpê±³ * 

¢¸¶m¶¢±³ hµËvÇ¶¢´m m¸¶¢À´¢À * ¢¸y³.iå m¸´m G±ÀµÀéþç¢¸¯É!           4 

 

¶¢OµÖ±µ´m ¢¸±À³À ¶¢ÀÀ´m O½gâ * ¶¢Ã±ÀµÀÊm! I¶mÀó ¢¸mÐ±³ 

¶pÁOµÀÖ * C±µg³ hµ¶mÀç C±µÀy¹±À³À I¶mé´p * qÏ´m DSµh¸åËÈm ** 

¶mOµÖ±¼ G±µÀ¶¢¶¢ÃS¼ * ¶mSµ´¢À Oºyµ±µÀéþç Efµ¶mÀç GSµ¶mç * 

VµOµÖ±µV³ VÇvö´m hÇÊmê±³å * hµËvÇ¶¢´m h¸y³ CËfÇ¶mÀç G±ÀÉÀéþçÊm      5 

 

£vUØv¹v³ Oµfµv³ CËfÇhµÀå * £yµUºØËyÇ. qÏ±µÀdÀà * £v¹ôv³ 

EvËUÇþØ ¶¢Ã¶mSµ±µÀÖþÖ EË¯Ç¶¢´m * E±µÀ¶plµÀ ¶pÁ±ÀµÀ´¢À hµÀgºh¸å´m ** 

¶mvUÎÖy³ m¸¶mîË̄ Ç ¶¢v¹ô±µØy³ * MhÍåw JhµåO³ OÉdÀà * 

¶¢ÀvUÂØ q¸±À³À ¶¢±ÀµÀv³ i±µÀÊpê±³ * ¶¢À±µÀ£ m¸´m ¢¸y³.¶mç¢¸¯É!       6 

 

È¢gÇä±À³À h¸´m C¶¢ÀÀlµÀ Èª±ÀµÀï * È¢SµÀgÀâ ¶¢Àh¸å±ÀÀÛþÛ MWÛ * 

Oµgºä±ÀµÀ±³ OµÀ¯ÀUÖ±ÀÀd¹ñv³ * Oµdà È¢dÇà¶mÀó E±µÀm¸ç´m ** 

igä ¶¢Ã¶¢Àl¼yµØy³ ¶ªÃy³.¶mç * hÇnå±µÀÊpê±µÀy³ * Ê¢ËvÇ 

¶¢gäm¸±³ m¸¶¢À´¢À m¸yµÀ´¢À * ¢¸±À³À È¢ÀÀz.¶mÀç G±ÀµÀéþç¢¸¯É!         7 

 

CÈ¢ÀÀêm¸±³ GvSµ´¢À JyµÀ.´¢À C¯º±ÀµÀ * D±ÀµÃêþêfº hµ¶mÀéy³ * 

OÍ¶¢Àìm¸±³ »pËÈmþé OÐv´¢À * OµÃfµÀlµ¯ÀÖ J¯À OÍm¸ó´m ** 

ÈªÈ¢ÀÀêm¸±³ ¶¢Àl¼yµØy³ ¶ªÃy³.¶mç * hÇnå±µÀÊpê±µÀy³ Ê¢À¶¢Á´¢À * 

I£Àê±¸´m m¸¶¢À´¢À m¸yµÀ´¢À * Jiå m¸´m G±ÀµÀéþç¢¸¯É!            8 

 

m¸v³ ¶¢ËSÇ Ê¢lµ´¢À K¶mÀç Ê¢zö * D¯UØ´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

Ê¢ÀËvÇ ¢¸¶m¶¢±¼v³ £ÀOµÖ * Ê¢l¼±ÀµÀ±³ Dl¼ O¸v´¢À ** 

Êªv³ GSµy³ ¶¢±ÀµÀv³ i±µÀÊpê±³Û * ÈªUÖg³ ¶¢ÃvÑfµÀ´¢À ¢¸y³.¢¸±³ * 

¾ªv ¶¢Ã hµ¶¢hµå±³ »ªËÈmþç Dz * I´m »ªËÈmþç±ÀµÃÊm          9 

 

** ¶¢gâË¯Ç qÏz.v³ i±µÀÊpê±³ * ¶¢±¼ C±µ¶¢ËgÇ±ÀÀv³ ¶pzõ 

OÍgÀâ * GË̄ ÇS¼¶mó ¶¢ÃËvÇO³ * OÍfº ¶¢Àl¼y³ ¶¢Ãfµ ¶¢ÀËUÇþØ ** 

igºå¯v³ hÐy³ Oµw±ÀµÀ´m * ÈªcÎÛv¹v³ È¢ÀÀz.¶mç ¶¢ÃËvÇ * 

OÍgºâËÈ¢ q¸fº DfµO³ * OµÃfµÀ¶¢±³ oy³ £¶ªÀÊ¢Àì          10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ËOÇ ¶¢UØ´¢À L±µÀ¶¢ËÈm H´m ¶¢OµÖ±µ´m £vUØv¹v³ È¢gÇä±À³À CÈ¢ÀÀê´m m¸v³ ¶¢gâË¯Ç jlµ¯À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - jlµ¯À 

i±µÀ¶mnç¶pÁ±µ£gäSµ±µ´¢À 

 

** jlµ¯À nvhÍåfµÀ I±¼ O¸wmÍfµÀ * o±ÇÖyµÀ. £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À CËÈ¢±ÀµÃ±À³À * 

¶¢Ã¶ª¯À ¶¢À¶miåmÍfµÀ G¯OµÖÈ¢ÀÀfµÀ E¯ËOÇþÖ * CËÈ¢ D±ÀµÀ Èp±µÀ¶¢Ã´m ** 

h¸±À³À Èª¯ GËyÇ¶mÀç hµ±ÀÀ±³ GgÀâ OµÀfµ¶¢ÃfµÀ * hµfµ¶¢Ã±µö±³ hµËSÇ Êª±³ * 

m¸lµ´m GË¯ÇS¼¶mó ¶mSµ±³ * ¶mnç¶pÁ±µ £gäSµ±µ´¢À ¶mgÀä ¶¢À¶mÊ¢À!       1 

 

G±ÀµÀÀï´¢À ¶¢ËSÇ GgÀâ «Ï¶m Èª±ÀÀïv³ * GvSÉyµÀ.´¢À Lz.±ÀµÃËÈ¢À ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ * 

È¢À±ÀÀï´m CyµÊ¢ C¶¢ÀÀlµÀ Èª±ÀµÀï ¶¢v * K±ÀµÀ´m C¶¢´m Ê¢À¶¢Á ¶mSµ±³ h¸´m ** 

ËÈ¢À±ÀµÀ ¶¢±¼¶¢gÀâ ¶¢ÀlµÀ GgÀâ OºËyÇ±ÀÇÃfµÀ * ¶¢Àv±³ Oºgºâ Clµ´m Ê¢Àv³ * 

ËÈm¶¢yµ´¢À ¶m£dÀñ qÏz.v³ * ¶mnç¶pÁ±µ £gäSµ±µ´¢À ¶mgÀä ¶¢À¶mÊ¢À!      2 

 

G¶¢Àì±³ GvSÉyµÀ. Oµfµv³ JyµÀ. ¶¢ÀËvÇ JyµÀ.´¢À * Lz.±ÀµÃËÈ¢À ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ * 

hµ´¢À qÏ´m ¶¢±ÀÀ¯À D±µyµ¶¢Á´¢À GgÀâ CËÈ¢ G£Ày³.¶mç * hµfµ¶¢Ã±µö±³ hµËSÇ Êª±³ ** 

¶¢¶¢ÀÀì ¶¢Àv±¼Ø¶mó qÏz.v³ ËÈpÈ¢ÀÀê´m ¶¢±µÀ hµÀ£Àì ¶¢Àgº * OµUÂØv³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. *  

¶m¶¢Àì´m GË̄ ÇS¼¶mó ¶mSµ±³ * ¶mnç¶pÁ±µ £gäSµ±µ´¢À ¶mgÀä ¶¢À¶mÊ¢À!      3 

 

»pË¯Ç±ÀÀ´m Lz I±ÀÀ¯ºvSµ ¶¢ÀÀ¯ÀS¼ Il¼±³ qÏ±µÀlµÀ´¢À I¶m * ¶¢¶mç C¶ªÀ±µ±³ * 

EË¯ÇSµy³ CËÈ¢ Èm¯À Èm¯¶m È¢¯º±ÀµÀ C¶¢±³ ¶¢±ÀÀ¯yµ.v * n¶mó Èp±µÀ¶¢Ã´m ** 

»ªË̄ Ç OÍy³ ¶¢À±ÀÀv³ OµÀ±ÀÀv³ ¶p±ÀÀv ¶¢Àv±µØy³ GSµ Cz ¶¢ÀÀ±µv * CfºOÍy³ ÈmfµÀ ¶¢Ã * 

¶mË̄ Ç Èª±À³À qÏz.v³ ¶¢ÀËyÇ. hµ¶¢yµÀ.´¢À * ¶mnç¶pÁ±µ £gäSµ±µ´¢À ¶mgÀä ¶¢À¶mÊ¢À!    4 

 

¶¢ÀÃyµ I±¼ »ªnç ¶¢ÀÀnÈ¢±ÀÀç C¶¢À±³ Èª±ÀµÀÀç´¢À I¶m * ¶¢¶mç C¶ªÀ±µ±³ * 

hÐyµÀ´¢À C¶¢±³ h¸yµÀ´¢À ¶¢ÀÀfº±ÀÇÃfµÀ qÏfº±ÀµÃSµ * mÍfº±ÀµÃ´¢À Cyµ¶¢Á I±ÀµÃç´m ** 

¢¸yµÀ´¢À ¶¢±¼ £vÀô´¢À ¶¢ËyÇ Dz. OµËlÇ ¶ªUØ´¢À EËÈ¢ * CËUÇþÖ GËfÇ±ÀµÃ´m * 

m¸yµÀ´¢À GË¯ÇS¼¶mó ¶mSµ±³ * ¶mnç¶pÁ±µ £gäSµ±µ´¢À ¶mgÀä ¶¢À¶mÊ¢À!      5 
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hµ£Àì±ÀÇÀÀfµÀ h¸´¢À L±µÀ¶¢±³ hµ´m hµÀËgÇ£ O¸lµv³ * hµÀËgÇ±ÀµÃSµ ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ * 

È¢£Àì I±¼ O¸¶mSµ´¢À Gv¹¶¢Á´¢À C¶¢±³ h¸´¢À * EnlµÀ Ê¢À¶¢Á ¶mSµ±³ h¸´m ** 

OÍ¶¢ÀÀì OµÀl¼ OÍgÀâ OµÀ±ÀÀv³ OµÃ¶¢ ¶¢À±ÀÀv³ DvÀ´¢À * Iz.v¹±³ ¶pÁ¯¶¢Á Êª±³ * 

¶m£Àì GË̄ ÇS¼¶mó ¶mSµ±³ * ¶mnç¶pÁ±µ £gäSµ±µ´¢À ¶mgÀä ¶¢À¶mÊ¢À!       6 

 

hµËÈmþç ¶¢À¶m´¢À G¶mÀç hµÀ±ÀµÀ±³ ¶m¶mç E±µÀy³ ¶¢¶mç £¯v³ * ¶m¶mç´m ¶¢ÀlµËvÇ * 

IËÈmþç E¶¢´m I¶mÀó C¶¢À±µ±³ Oµ¶mç ¶¢Àv±³ OÍgÀâ hÍyµ. * n¶mó ¶mSµ±³ h¸´m ** 

¶¢À¶mç ¶¢ÀÀyµ.¢ÐËÈª ¶¢ÀËyÇ.±ÀµÃSµ IyµÀ. O¸±³ * ¶¢À±ÀÀvØy³ DfµÀ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * 

¶mnç ¶pgº Èª±ÀµÀç ¶mSµ±³ * ¶mnç¶pÁ±µ £gäSµ±µ´¢À ¶mgÀä ¶¢À¶mÊ¢À!       7 

 

Igºäv³ nËÈm¶¢Á I±ÀÀç En EËvÇþô EË¯Ç I¶mÀó * ¶¢ÀÀn±ÀµÃyµ±³ i±µÀ D±³ * 

¶pgºäv³ ¶¢Àw O½lµÈ¢ÀÀfµÀ q¸fº C¶¢±³ DfµvÎfµÀ * OµÃfµ Iz.v³ D±³ ** 

¶¢Àgºäv³ ElµÀ qÒv ¶mSµ±³ EËvÇþô I¶m * ¢¸¶m¶¢±µØy³ h¸´¢À ¶¢Àv±µØy³ hµÃ±À³À * 

¶mgºä GË̄ ÇS¼¶mó ¶mSµ±³ * ¶mnç¶pÁ±µ £gäSµ±µ´¢À ¶mgÀä ¶¢À¶mÊ¢À!      8 

 

¶¢UØ ¶¢Àw qÕ¶¢´¢À ClµÀ ¶¢Ã ¶¢ÀÀSµfº´m GWÛ ¶pÁSµ * £ÀOµÖ Èp±µÀo±³ * 

CUØ´¢À Cz.±ÀµÃ±³ C¶¢¶mlµÀ DËgÇ hµËvÇ ¶ªÃfµÀ´¢À * Cfº±ÀµÃ±³ C¯ºl¼±ÀÉÀv³ ** 

qÏUÂØ ¶pÁ¶mv³ G¶mÀç ¶¢Àgº OµUÂØv³ E±µÀy³ ¾ª¯À´¢À Lz * IUÂØ´¢À Gyµl¸v³ * 

¶mUØy³ Èp±µÀ¶¢Ã´m GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À * ¶mnç¶pÁ±µ £gäSµ±µ´¢À ¶mgÀä ¶¢À¶mÊ¢À!     9 

 

** ¶mË̄ Ç Èª±À³À qÏz.v³ ¶¢ÀËyÇ. hµ¶¢yµÀ.´¢À * ¶mnç¶pÁ±µ £gäSµ±µ´¢À ¶mgºä GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

GË̄ Ç OÍy³ ¶pÁSµ±³ Dz. ¶ªÀ±¼ ¶ªUØ´¢À * CËÈ¢ CËUÇþÖ GËfÇ±ÀµÃËÈm ** Lz Êª±³ 

OµË¯Ç ¶¢yµ±µÀ´¢À Ê¢v³ ¶¢vô * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ EËÈ¢ K¶mÀç´¢À K¶mÀç´¢À * 

¶¢ÀÀË¯Ç±ÀÀv³ EËÈ¢ ¶p±ÀÀv ¶¢v Cfº±ÀµÀ¶¢±µØy³ OÍfµÀ£ËÈmSµy³ * ¶¢ÀÀyµÀ.lµSµvÀÊ¢À    10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: jlµ¯À G±ÀµÀÀï´¢À G¶¢Àì±³ »pË¯Ç ¶¢ÀÃyµ hµ£Àì±ÀÇÀÀfµÀ hµËÈmþç Igºäv³ ¶¢UØ´¢À ¶mË̄ ÇÈª±À³À ¶¢gÀâ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢gÀâgÀ´¢À 

i±µÀ£gäSµ±³ 1 

 

** ¶¢gÀâgÀ ¶m¯À¶¢Àv±³ EËgÇþâ OÍgÀâ * ¶pËgÇþâ ¶m´¢À £ËÈm OÇfµ I¶mÀó * Cfº Ê¢Àv³ 

hÍgâ±µÀ´¢À C¶¢À±µ±µÀ´¢À ¶pgº±ÀµÀ n¶mÀó * CUÂØ CgâÈ¢ÀÀfµÀ CSµv³ Efµ´¢À Cyµ¶mç¶¢Êm! ** 

Dg¸â±À³À! GËÈmO³ O¸gìlÐ±³ * C±µÀy³ I¶mOµÀÖ C±µÀyµÀl¼±ÀÉÀv³ * 

Ê¢gÉâ´m ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖË±ÀÇÀ * £gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       1 

 

Cgäv³ Èª±ÀµÀÀç CËvÇ Oµfµv³ OµËfÇ¶mÀç * Clµ¶mÀy³ Oµg³ ¶mÀlµv³ ¶mcÂÛgäO³ Oµgâ¶¢Êm! * 

£gä¶¢±³ C¶¢ÀÀlµÀg C¶¢ÀÀl¼v³ ¶¢±µÀ´¢À * Èpgä¶¢ÀÀlµÀ Ggâ IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃÊm! ** 

Dg¸â±À³À! GËÈmO³ O¸gìlÐ±³ * C±µÀy³ I¶mOµÀÖ C±µÀyµÀl¼±ÀÉÀv³ * 

Ê¢gÉâ´m ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖË±ÀÇÀ * £gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       2 

 

OµÀyµ.v³ n¯ ¶¢gä! n´m OµÃ¯À OÍgâ * hµyµ.v³ n¯ ¶¢gä´m ¶mg¸ä±³ ¶mSµ±µ´¢À  

£yµ. * ¶mn ¶¢ÀËvÇ »ªËvÇ ¶¢ËyÇ¶¢Á Èª±ÀµÀÀç * CUÂØ Cyµ.v³ n¯ C¶¢ÀìlµÀ D¶m¶¢Êm! ** 

Dg¸â±À³À! GËÈmO³ O¸gìlÐ±³ * C±µÀy³ I¶mOµÀÖ C±µÀyµÀl¼±ÀÉÀv³ * 

Ê¢gÉâ´m ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖË±ÀÇÀ * £gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       3 

 

nv¢ÍfµÀ È¢±ÀÀïv³ nv£±µÀ ¶ªÀfµ±µÀ´¢À * GvSµ¶¢ÀÀ´¢À G±ÀÀ±µØyµÀ´¢À GgÀâ L±µÀO¸v³ * 

OµËvÇ hµ±µÀ OµÀyµ.£±ÀÀ´m G±µÀ £ËÈm±ÀµÃ±À³À * CËvÇOµfµv³ DwËvÇ ¶¢yµ±µéþç¶¢Êm! ** 

Dg¸â±À³À! GËÈmO³ O¸gìlÐ±³ * C±µÀy³ I¶mOµÀÖ C±µÀyµÀl¼±ÀÉÀv³ * 

Ê¢gÉâ´m ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖË±ÀÇÀ * £gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       4 

 

q¸±³ IyµÀ. Oµfµv³ IyµÀ. ¶¢ÀËvÇ IyµÀ.¶¢Ã±À³ÀÛ * ¾ª±³ OÇyµÀ.´¢À E¶¢ÁýövSµÀ JyµÀ.´¢À Iv¹ô´¢À * 

D±³ OÇyµÀ. ¶¢±ÀÀdºñnv³ CfµOºÖ n¶mÀó * CUÑØ±³ IyµÀ.hÐå±³ G±µÀ D¶m¶¢Êm! ** 

Dg¸â±À³À! GËÈmO³ O¸gìlÐ±³ * C±µÀy³ I¶mOµÀÖ C±µÀyµÀl¼±ÀÉÀv³ * 

Ê¢gÉâ´m ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖË±ÀÇÀ * £gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       5 

 

O¸±³ OÇyµÀ. OµfµvØyµÀ´¢À ¶¢ÀËvÇSµyµÀ¶¢Ã±À³À * J±³ OÇyµÀ.´¢À GvSµ¶¢ÀÀ´¢À DS¼ * ¶¢ÀÀlµ 

v¹±µØyµÀ´¢À C¯º¶¢±µÀ nËvÇ±ÀÀËÈm D±À³ÀÛ * ¾ª±³ OÇyµÀ. m¸¶mîË̄ Ç D¶m¶¢Êm! ** 

Dg¸â±À³À! GËÈmO³ O¸gìlÐ±³ * C±µÀy³ I¶mOµÀÖ C±µÀyµÀl¼±ÀÉÀv³ * 

Ê¢gÉâ´m ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖË±ÀÇÀ * £gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       6 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

G±µÀOµÀÖ¯À ¶m¯ÀÈm±À³À OÍg¸â±³ Cyµ.wv³ * E±µÀOµÀÖ¯À´¢À C¶mçg±³ ¶ªnç±ÀÀ´m ¢¸±À³À * 

Èp±µÀOµÖÈ¢ÀÀfµÀ C¶¢À±µ±µØy³ C¶¢À±µ ¶mvÀØ´¢À * E±µÀOºÖnv³ EnéËÈª D¶m¶¢Êm! ** 

Dg¸â±À³À! GËÈmO³ O¸gìlÐ±³ * C±µÀy³ I¶mOµÀÖ C±µÀyµÀl¼±ÀÉÀv³ * 

Ê¢gÉâ´m ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖË±ÀÇÀ * £gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       7 

 

O¸lµv³ Èª±ÀµÀÀç EËyÇ±ÀµÀ¶¢±³ Oµv£ hµ±µÀ´¢À * Ê¢lµËÈm £ËÈm ClµÀ È¢±µÀ¶¢Álµv¹´¢À * 

Dlµw´m G¶mlµfº CgÀSµÀ¶¢´m m¸´m * qÒlµv¹±³ ÈmfµÀ ¶¢ÀÀfº´p ¶pÁgºä±ÀµÀÊm! ** 

Dg¸â±À³À! GËÈmO³ O¸gìlÐ±³ * C±µÀy³ I¶mOµÀÖ C±µÀyµÀl¼±ÀÉÀv³ * 

Ê¢gÉâ´m ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖË±ÀÇÀ * £gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       8 

 

«¸lµvÀ´¢À »p¯hµåvÀ´¢À I¶mÀó E¶¢ËdÇþñO³ * O¸lµv³ Èª±ÀµÃïlµÀ G¶m Oµyµ.v³ CËfÇÊmç´m * 

Mlµv³ Èª±À³À m¸¶mîË̄ Ç DS¼ * G¶¢Àì±³ Dlµv³ Èª±À³À ¶¢ÀÃ¶¢Á±µÀ D¶m¶¢Êm! ** 

Dg¸â±À³À! GËÈmO³ O¸gìlÐ±³ * C±µÀy³ I¶mOµÀÖ C±µÀyµÀl¼±ÀÉÀv³ * 

Ê¢gÉâ´m ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖË±ÀÇÀ * £gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       9 

 

** ¶pÁ¹ ¶¢À±µÀ qÏz.v³ Cgº * £gäSµ±³ Ê¢Àv³ * 

O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³Ö * Oµw Oµnó «Ï¶mé ** 

q¸ ¶¢À±µÀ hµ£Ày³. EËÈ¢ * q¸fµ ¶¢v¹ô±³ * 

¢¸¶¢À¶m´m Cfº EËgÇ * ¶¢À±µÀ¶¢Á¶¢±É          10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢gÀâ Cgäv³ OµÀyµ.v³ nv¢ÐfµÀ q¸±³ O¸±³ G±µÀOµÀÖ¯À O¸lµv³ «¸lµv³ ¶pÁ¹¶¢À±µÀ qÏ¯ÀhÉå´m 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - qÏ¯ÀhÉå´m 

i±µÀ£gäSµ±³ 2 

 

** qÏ¯ÀhÉå´m ¶pÁ´m «Ïv³ ÈmcºÛv³ * qÏ±µÀy³ E¶mì´¢À I¶m E±µgÀâ´¢À 

E¯ÀhÉå´m * K¶¢ÀÀêvUy³ Oµfµm¸±ÀÀ¶m * ¢¸±ÀÀvÎdºà 

C¯ÀhÉå´m ** D±µöV³ Èªdñ´¢À CËÈ¢ hµËÈmþé * ¶¢À¶mhµÀå CSµdºñ 

È¢¯ÀhÉå´m * n´m CËfÇÊmç´m * i±µÀ£gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       1 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢À¯Êmç´m GËÈmþé ¶¢ÀÀ¶mé´¢À * ¶¢À¯¶mç ¶¢Àl¼±ÀÀ´m ¶¢À¶mh¸åv³ * 

E¯Êmç´m IhµåËÈm±ÀµÀÀ´¢À * Clµm¸v³ EfµÀËÈ¢ÀþìO³ OµÀz.±ÀÀv³ ** 

»p¯Êmç I±ÀµÀÀåþå Lz.Êmç´m * Èp±µÀ¶¢Ã´m! i±µÀ¶¢Ã±¸ì! * 

»ª¯Êmç´m n´m CfºOÉÖ * i±µÀ£gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       2 

 

¶¢ÃÊm±À³À mÐOºÖ±ÀµÀ±³ hµ´¢À * ¶¢±ÀÀdÀñO³ OµÀz.±ÀÀv³ GËyÇ.OµÀÖ´¢À * 

HÊm±³ DËOÇþÖ hµËÈmþé * Glµ¢¸ËÈ¢À Gg±µÀéþç Gg±µÀéþç ** 

¢¸Êm! ¶¢ÃnvÊ¢À! * ¶¢¶mÀç G¶¢¶mÀç I´m ¶¢À¶mhµÀå E±µÀ¶mç 

hÉÊm! * n´m CËfÇÊmç´m * i±µÀ£gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       3 

 

»p¯ºÊmç´m Èpdñ ¶¢ÀOµÖy³ * Èpgºâ±³ Inó¶¢±³ »p´m Glµ¢¸lµÀ 

C¯ºÊmç´m * o ¶pgºhµå C±µÀy³ I¶mÀé´¢À * Ly³ ¢¸y³ G±µÀ£ 

I¯ºÊmç´m ** K¶¢ÀÀêvUy³ Efµ±³ j±µ * I¯º¶mÀç ¶¢¶mÀç 

Èª¯ºÊmç´m * n´m CfºOÉÖ * i±µÀ£gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!        4 

 

q¸g³ hÉ´m ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À OµÀyµ.v¹±µØy³ * ¶pv¹ôgÀâ EËÈª¶pê * 

Dg¸â±³ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À Iv¹ô´¢À * C±µ«¸S¼ ** ¶¢ÀÀ´m Dgâ¶¢±É 

¶¢Ãg¸â±³ I¶mÀó ¶¢m¸ç±³ CmÐç! * ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖ hµËÈmþé 

Ê¢gÉâ´m * n´m CËfÇÊmç´m * i±µÀ£gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!        5 

 

Oµv¹ô K¶¢ÀÀêvUy³ CËÈ¢ * Oµgâ¢¸¯À Èª±ÀµÀï OºvÉô´m * 

¶¢Àv¹ô! ¶¢Àv³ C¶¢À±µÀy³ ¶¢Àvô±³ ¶¢Ãyµ * ¶¢Àv³ Cfµ±µåþå 

¶¢Àv¹ô! ** ¶¢Àvôv³ C¤Àù±³ * ¶¢Àl¼y³ o±³ EvËUÇþØ Cz.hµå 

£v¹ô! * n´m CËfÇÊmç´m * i±µÀ£gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       6 

 

Ê¢¯¸ ±ÀµÃ´m E±µÊmç´m * È¢SµÀy¹lµÀ ¶¢À¶mOÍÖy³ Im¸ç±À³À! * 

D¯¸ È¢¶mé±µSµhµÀå * Cfº±ÀÉÀËÈm EfµO³ Oµ±µÀl¼ ** 

OµÃ¯¸ K¶¢±³ ¶¢¶mÀç OµÀËÈ¢ÀOµÖO³ * OµÀfº £dà¶¢Ë±Ç * 

hÉ¯¸lµÀ G´m CËfÇÊmç´m * i±µÀ£gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       7 

 

j ¢¸±À³À ¶¢wöËÈm±ÀµÃ±³ * Gfµ´m n¶mÀó »ª¯¶mç¶¢±³ qÒv³ * 

Ê¢À¢¸ È¢¶mé±µSµhµÀå * Efµ GdÀñ £Ë±Ç¶mÀç ¶¢m¸ç±³ ** 

¶¢ÀÃ¢¸ ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À ¶¢ÀÀlµv¹ö! * ¶¢Àl¼ OÐy³ £fµÀhµå 

lÉ¢¸! * n´m CËfÇÊmç´m * i±µÀ£gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       8 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

qÒl¸±³ h¸¶¢ÀË±Ç±ÀµÃy³ * ¶pÁv£O³ OµÀv ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À 

OÐl¸! * OÐl¼v³ ÈªUÑÖv³ * OµÀËfÇ ¶¢À¶mé±³ EËfÇ ¶mfµ¶mç 

hµÃl¸! * hµÃÈ¢ÀÀz.±ÀµÃ±À³À! ¶ªÀfµ±³ qÒv³ * I´m ¶¢À¶mhµÀå E±µÀ¶mç 

Ê¢l¸! * n´m CËfÇÊmç´m * i±µÀ£gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢Êm!       9 

 

** hÉ´m D±³ ¶pÁ¹´¢À ¶pÁ¯£v³ * i±µÀ£gäSµ±³ Ê¢À±ÀµÀ¶¢ËÈm * 

¢¸´m D±µÀ´¢À ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * ¶¢±ÀµÀv³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m ** ¶¢À±µÀ¢¸±³ 

H´m D±³ Ê¢v³ Oµw±ÀµÀ´m * Lw Èª±À³À hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ¶¢v¹ô±³ * 

OÐm¸±À³À ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À * OÍfº ¶¢Ã¶mSµ±³ OµÃfµÀ¶¢±É        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: qÏ¯ÀhÉå´m ¶¢À¯Êmç´m ¶¢ÃÊm±À³À »p¯ºÊmç´m q¸g³ Oµv¹ô Ê¢¯¸ j¢¸±À³À qÒl¸±³ hÉm¸±³ hµÀ¯Êpê´m 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - hµÀ¯Êpê´m 

i±µÀ£gäSµ±³ 3 

 

** hµÀ¯Êpê´m CvÉô´m * E¶mì´¢À hµÀ¯¢¸lµÀ * n´m G±µÀ¶¢´¢À 

¶¢À¯Êpê´m CvÉô´m * I¶mÀó´¢À ¶¢À¯¢¸lµÀ ** ±ÀµÃ´m GvS¼v³ 

»p¯Êpêm¸Sµ IgÉä´m * »p¯¢¸ËÈ¢À´p ÈpdñlµÀ * n´m 

i¯hÉå´m DlµËÈmþî±ÀµÃv³ * i±µÀ£gäSµ±¸Êm!        1 

 

hµÀ¯Êmç´m D±µöV³ VÇdñV³ * VµÀdñ´¢À hµÀ¯¶mçËÈ¢À±ÀµÃv³ * 

»ª¯Êmç´m n´m CfºOÉÖ * CfºËÈ¢À i±µÀ¶¢ÃvÉ! ** 

C¯´¢À h¸m¸±À³Àå i±¼¢¸±À³À! * GËÈmþé I´m ¶¢À¶mhµåSµhÉå * 

i¯¶¢Ãì¶¢Àv³ OÍgÉâ´m * i±µÀ£gäSµ±¸Êm!         2 

 

¶¢ÃÊm±À³À mÐOµÀÖ ¶mv¹ô±³ * ¶¢Àl¼ qÒv³ ¶¢ÀÀSµhµÀå Gv¶¢Á´¢À * 

HÊm±À³À Oµg³ ¢¸zOµÀÖ * GËfÇ¶mÀç Mdà¶mÀç G´m CËfÇÊmç´m ** 

OÐÊm! OµÀ¯ÀUÂÖfº±ÀµÀÀy³ OµÀyµ.S¸! * i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³å 

hÉÊm! * ¶¢±µÀ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±¸Êm!         3 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

«¸Êmç¶mÀç È¢À¶mÀîËvÇ±ÀµÃ±³ * hµfµmÐåy³ ¶pÁg±³ E¶mì È¢yµõhµÀå 

Dy³.Êmç´m * C±µÀ¶m±µSµhµÀå CyµÀ.¶mÀç´¢À * ¶p±ÀµÀ´m ¶pËfÇhÉå´m ** 

qÒÊmç´m ¶pÁgºä±ÀµÀÊm! * GËÈmþé I±ÀÀç I´m j£ËÈmSµy³ 

j±Ééþç´m * n´m CËfÇÊmç´m * i±µÀ£gäSµ±¸Êm!         4 

 

¶¢ÀdÑñ±³ lÇ±ÀµÀö´¢À IgÉä´m * GËÈmþé I´m ¶¢À¶mhµÀå ËÈ¢hµÀå´p 

ÈpdÉñ´m * ÈpdñlµÀ¶¢Á´¢À * »p¯¢¸ËÈ¢À IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! ** 

¶¢d¹ñ oy³ Oµfµv³ ¶ªÃy³. * EvËUÇþØ E±¸¶¢gËÈmV³ 

VÇd¹ñ±À³À! * OÍdñ¶¢Êm! * i±µÀ£gäSµ±¸Êm!         5 

 

ËÈ¢À LgÖ±µÀUÖfµvÀ´¢À * nv¶mÀ´¢À ¶¢Àgº ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

Èª±ÀµÀï ¶ªÀfµ±³ E±µgÀâ´¢À * EËÈ¢±ÀµÃ±ÀµÀ nËÈmþé ** ÈmcºÛv³ 

G±ÀµÀÀï´¢À ¶¢ËSÇ Gg±Ééþç´m * GËgÇþî±ÀµÃv³ En * ±ÀµÃlµÀ ¶¢ÀdÑñ±³ 

lÇ±ÀµÀö´¢À »p¯ºlµÀ C¯º±ÀÉÀ´m * i±µÀ£gäSµ±¸Êm!        6 

 

Ê¢¯É OµÃ¯À¶¢lµÀ GgÀâ * Cfº±ÀÉÀ´m £±¼hµÀå GË±ÇOµÀÖ´¢À 

D¯É * o ¶pgº±ÀµÃlµÀ CËfÇ * n´m i±µÀ¶¢À¶mhµÀå ** 

OµÃ¯É´m ÈmcÂÛ hµm¸év³ * SµÀg´¢À OÍgÀâ * ¶¢ÀdÑñ±³ lÇ±ÀµÀö´¢À 

hÉ¯É´m GËÈmþé Cv¹ôv³ * i±µÀ£gäSµ±¸Êm!         7 

 

¶¢ÀÀz¶mÀç F¶mç È¢UÖfµhµÀå * ¶¢ÀÃ±¼´p Èp±µÀ´¢À Oµzd¹ñv³ * 

£zoç¶mç ¶¢Ã¶¢À±µ´¢À qÒv³ * ¤y³.m¸çË±Ç nËÈm±ÀµÃlÉ ** 

Cz¶mÀç M±µéþç »ªËÈmþç * n´m q¸v³ Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖþÖ * ¢¸´m GvSµ´¢À 

hÇzÊmç I¶mÀó I±ÀµÀÀç¶¢lµÀ? * i±µÀ£gäSµ±¸Êm!         8 

 

«Ïv¹ô±À³À i±µÀ¶¢Ã±¸ö! * G¶mO¸ÖS¼h³ hÍgÀâ ¶pdà  

¶mvÉôËÈm * £ËÈmSµy³ ¶mw±ÀµÃËÈ¢À * ¶m¶¢ÀÀì ¶m¤Àì ** 

¶¢Àv¹ô! OµÀfµ¶¢Ãfº! * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµÊm! * GvS¼v³ 

Èªv¹ô ¶mv³ EËÈª±ÀµÃ±À³À! * i±µÀ£gäSµ±¸Êm!         9 

 

** h¸±¸±³ ¶¢Àv±³Ö Oµ¶¢Àvh³ * hµfµ´¢À ¶ªÃy³.¶mç hµg³ ¶pÁ¯£v³ * 

¾ª±¸±³ ÈmfµÀ ¶¢À¯ÀS¼v³ * i±µÀ£gäSµ±¸ËÈm ** 

O¸±¸±³ ¶pÁ±ÀµÀv³ hµfµËOÇþÖO³ * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ * 

D±¸±³ EËÈ¢ ¶¢v¹ô±³ * C¶¢±µÀÖþÖ Cvôv³ nv¹ôÊ¢        10 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: hµÀ¯Êpê´m hµÀ¯Êmç´m ¶¢ÃÊm±À³À «¸¶mÀç ¶¢ÀdÑñ±³ ËÈ¢À Ê¢¯É ¶¢ÀÀzoç¶mç «Ïv¹ô±À³À h¸±¸±³ OµgÀä´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - OµgÀä´¢À 

i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 1 

 

** OµgÀä´¢À ¶ªÀyµ.¶mÀó * ¾pËyÇ±ÀÇÃfµÀ FËyÇ ¶¢¶mÀç JUºØm¸v³ * 

¶pg³ EmÍîz.±ÀµÃ±³ * ËÈp±ÀµÀ ¶mfµ£À´m Im¸élµ ¶¢ÀÀ´m ** 

£gÀä´¢À ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * Ê¢lµ¶¢ÀÀ´¢À Ê¢zö±ÀµÀÀ´¢À D±ÀÀm¸´m * 

¶mgÀä ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ * m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ÈmcÛÊ¢À!       1 

 

OÍUÂØg³ OµÀyµ.v¹±³ * OµÃfº E±µÀ¶mÀç »ª±¼hµÀå * o±³ 

EUÂØ I´m? E±µÀ£À * I¶¢Ãêv³ ¶¢¶mçlµÀ I¶mÀó ESµy¹.lµ ¶¢ÀÀ´m ** 

iUØy³ I±¼ O¸v³ * ÈªcÂÛfµ±³ D±ÀµÀ¶¢´m hÉ¶ªÀËfÇ * 

¶mUØy³ ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ * m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ÈmcÛÊ¢À!      2 

 

OÍU¹Ø±³ OµÀyµ.v¹±³ * OµÃfº E±µÀ¶mÀç »ª±¼hµÀå * IËÈ¢Àþî 

IUÑÖv´¢À K±ÀµÃ! * I´m? EnO³ O¸gìlµÀ Im¸élµ ¶¢ÀÀ´m ** 

ÈªUÑÖv³ ¶¢v¶¢´m * h¸´m ¶pgº¶mÀç Jiåh³ iSµyµÀ.´¢À H±³ * 

¶mUÑÖ´m ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ * m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ÈmcÛÊ¢À!      3 

 

OÍ¶¢ÀÀì´¢À C±µ¶¢¶¢ÀÀ´¢À * ¶¢wô±ÀµÀÀ´¢À È¢¶mó ¶mÀgÉä±³ EËfÇ * 

¶¢¶¢ÀÀìg³ OµÀyµ.v¹±³ * ¢¸¶ªv³ CËfÇhµÀå ESµy¹.lµ ¶¢ÀÀ´m ** 

ÈªÈ¢ÀÀê´m Oµ¶¢ÀÀSµÀ E¶m´¢À h¸´m * Oµn±ÀµÀÀ´¢À ÈªyµÀ.´¢À «ÒËvÇ ¶ªÃy³. * 

¶m¶¢Àì¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ * m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ÈmcÛÊ¢À!        4 

 

£vUÂØ´¢À Oµ±ÀµÀvÀ´¢À * Ê¢vÀ´¢À Lg³ O¸£±ÀµÀÀ´¢À È¢¶mó Oµg³ * 

¶ªv´¢À OÍgâ «Ïv¹ô±³ h¸UØy³ * »ª±¼hµÀå ESµy¹.lµ ¶¢ÀÀ´m ** 

¶¢ÀvUÂØ´¢À ¶¢±¸vÀ´¢À * ¢¸ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À q¸±À³À ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. hµ±µÀ * 

¶mvUÎÖy³ ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ * m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ÈmcÛÊ¢À!      5 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

£ÀÊmé±³ EËfÇ±ÀµÃ±³ * Ê¢ËdÇþÖË±ÀÇÀ ¶¢Ãdºñ E±µÀ¶mÀç * 

I´m o±³ E±µÀ£À * I¶¢Ãêv³ ¶¢¶mçlµÀ? I¶mÀó ESµy¹.lµ ¶¢ÀÀ´m ** 

hÍoé±³ EvËUÇþØ ¶¢ÀvUØ * £vUÂØ I±¼ Hdºàm¸´m * 

¶moé±³ ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ * m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ÈmcÛÊ¢À!       6 

 

£vÉô±³ ¶mÀlµv¹±³ * Ê¢ËdÇþÖË±ÀÇÀ ¶¢ÃdºñV³ »ª±¼hµÀå * E¶¢´m 

qÏv¹ô´m iË±Çm¸ç´m I¶mÀé´¢À * ¶pÁ¯´m GË¯Ç OÉdêlµ´m ¶¢ÀÀ´m ** 

«Ïv¹ô±³ ¶¢ÀË¯Ç m¸¶mÀÖ Ml¼ * GvS¼v³ nv¹±ÀµÀ¶¢±³ * 

¶mv¹ô±³ ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ * m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ÈmcÛÊ¢À!          7 

 

¢¸y³ LgÖg³ ¶mv¹ô±³ h¸UØy³ * ¶¢Àlµ¶m´m Im¸ó±³ hµËÈ¢Àþî * 

OÉgºîUy³ FËyÇ±ÀÇÃfµÀ * JUÂØ Oºyµ.¶¢´m Im¸élµ ¶¢ÀÀ´m ** 

Ê¢yµÀö´¢À £yµ.¶¢Á´¢À * ¤l¼±ÀÀv³ I¶mÀó´¢À C¯¸lµ H±³ * 

m¸yµÀ´¢À ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ * m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ÈmcÛÊ¢À!       8 

 

Oµn Êª±µÀéþç EvUÂØ ¶mv³ ¢¸±ÀµÀ¶¢±³ * O¸lµËÈmþî £dºàfµ * 

OµÀn Êª±µÀéþç Gfµv´¢À * OÐwv³ hµyµ±µÀéþç EËyÇ±ÀµÃlµ ¶¢ÀÀ´m ** 

¶pn Êª±³ £¶ªÀ£Àìv³ * q¸v³ ¶¢Àl¼ OÐy³ £fµÀh¸å´m Efµ´¢À * 

¶mn Êª±³ ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ * m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ÈmcÛÊ¢À!       9 

 

** »pË¯Ç Êª±³ ¶mÀlµv¹±³ * ÊpgÀlµv³ ¶mËÈ¢Àþî Ev¹lµ ¶¢ÀÀ´m * 

¶mË̄ Ç Êª±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ hÍyµÀ. ÈmcÛÊ¢À! I¶mó ** 

OµË¯Ç±ÀµÃ±³ ÈmfµÀÊ¢v³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m * OµwOµnó «Ïv³ * 

¶¢À¯¢¸lµÀ GË±Ç¶pê¶¢±³ * ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ E¶mé±µ¶ªÀ D¶¢±É        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OµgÀä´¢À OÍUÂØg³ OÍU¹Ø±³ OÍ¶¢ÀÀì £vUÂØ £À´m £v³ ¢¸y³ Oµn »pË¯Ç OµvUØ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - OµvUØ 

i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 2 

 

** OµvUØ ¶¢ÀÀoé±³ OµËfÇ¶mÀç * C¶¢ÀÀlµ´¢À OÍgÀâ * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ 

hµÀyµUØv³ j±µ * ¶mvÀØ «Òl¼V³ ¶ªÀfµ±³ D±ÀµÀ ** 

¶¢vËUÇþÖ Dz. EfµËUÇþÖV³ ¶ªUØ´¢À * GËfÇ±ÀµÃ´m H±³ * 

¶mvUÎÖy³ ¢¸Ë±ÀÇÀþî * C¶mçg±³ ¢¸yµÀ.´¢À ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±É       1 

 

¶¢ÀÀËÈm D±³ ¾ª±ÀµÀ´¢À DS¼ * C¶¢Ág´m ¶¢ÀÀ±µg³ ¶¢Ã±µö´¢À * 

¶pÁËÈm ¢¸y³ GS¼±¸v³ * qÒy³.¶pfµ F±µéþç ¶pÁnlµ´m H±³ ** 

»ªËÈm D±³ hÉ ¶¢Ã´¢À * VÇ¶måz±³ OÐl¼O³ OµÀ±ÀÀv³ OµÃ¶¢Á´¢À * 

¶mËÈm D±³ «ÒËvÇ ¶ªÃy³.¶mÀç * Cyµ.S¸±ÀµÀ ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±É        2 

 

DËÈm´p ¶pÁ±µ£h³ * hÉ±ÍfµÀ O¸v¹y³ Cgº OÍgâ * 

ÊªËÈmh³ hÍËSÇË±ÀÇÀV³ «¸fº * EvËUÇþØ Èªd¹ñ´m H±³ ** 

¤ÀËÈmh³ hµyµÀ.£ ¤y³.¶mÀç IyµÀ.´¢À * ¶¢Àyµõ±µÀÖþÖ Cv¶¢À¶mÀç * 

m¸¶m´p ¶pÁlµwv³ * DËÈ¢À LzOµÀÖ´¢À ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±É       3 

 

G¯º±ÀµÃ±³ È¢gÇä±À³À GgÀâ * G±µvÑfµÀ´¢À OµdÀàgÀâ * 

È¢¯º±ÀµÃ±³ OµÃ¶mçv³ * »pËÈmþé qÏ±µÀdÀà D´m È¢m¸ó´m H±³ ** 

qÏ¯º±ÀµÃ±³ ¶¢ÀËcÇþß * ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ hÐ¯À´¢À ¶mfµ´¢À Dfµ * 

¶m¯À m¸gîv±³ Ê¢Àv³ * ¶¢gÀâ EËÈª q¸fµÀ´¢À ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±É       4 

 

£ËfÇ Jy³. È¢¶mÀó * È¢ÀmÐåy³ D±ÀÀÛþÛOµÀÖ C¶mìm¸±À³À * 

¶mËfÇ±ÀµÃv³ n¶mó * ¶¢À±µÀlµ´¢À «¸±ÀµÀåþå m¸lµ´m H±³ ** 

ÈpËfÇ±ÀÇÃfµÀ C¶mé´¢À * Èp±ÀµÀöËyÇ±ÀµÃ±³ hµ´¢À »p´m Èª¶mÀó * 

¶mËfÇ±ÀÇÃfµÀ E±ÀµÀw * m¸gº LzOµÀÖ´¢À ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±É        5 

 

¶pSµÀ ¢¸±À³À ¶¢Êmê±À³À * OÍËUÇþØ ¶ªÀËÈ¢hµÀå D±µÀ±ÀÀ±³ GgÀâ * 

¶pÁSµÀ ¢¸±À³À n¶mó * qÒlµSµ´¢À ¤yµ.´p qÏ±µÀl¸´m H±³ ** 

ÈmSµÀ ¢¸±À³À Èm±ÀµÀçv³ * ¶pÁ¹ ¶¢ÀlµÀ ¶¢ÃnçO³ Oµ¶¢Àviå´m * 

¶mSµÀ ¢¸±À³À ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ * C¶mé´¢À G¯UÂØ´¢À ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±É       6 
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http://acharya.org 

¶¢ÀÀ¶mÀç ¶mÃvÀ´¢À ¶¢ÀÀ¶pÁýê±¼ ¶mÃvÀ´¢À * ¶¢ÀÀ´m F¶mç * 

C¶mçg¸yµ´m »pËyÇþõË±ÀÇÀ * Cc¹ß¶mÀó Czh¸å´m H±³ ** 

qÏnçv³ ¢¸yµÀ.´¢À »pËyÇþõO¸ÖS¼´p * ¶pÁy³ Mfº * 

¶m¶mÀç ¢¸±µÀ´¢À * ËÈp¶¢ÀÀê¶mv³ ¢¸£ ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±É         7 

 

È¢ËyÇþõ´p ¶pÁ±µ£h³ hÉ±³ * £¶ª±ÀµÀ¯¸Ö±À³À £¯v³ £±ÀµÀÃSµ´¢À 

£yµõ * »ª¶mÀçO³ OÐ´m £yµ. * H±µéþç £¶¢Àv´m H±³ ** 

OÍËyÇþõO³ OÍyµÀ. ¤À´m Gg³ * OµÀ±µÀSµÀ Mfº´p ÈpËfÇ±ÀÇÃfµÀ´¢À * 

¶myµõO³ Oµ¶¢Àvh³ * hÉ¯v³ GSµÀOµÀÖ´¢À ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±É       8 

 

** q¸Ë±Ç H±µÀ´¢À q¸±µ´¢À j±µ´p * q¸±µåþå´m hµ´m * 

hÉË±Ç H±µÀ´¢À * lÉ¶¢ lÉ¶¢´m Êª±µÀ´¢À H±³ ** 

h¸Ë±Ç H±µÀ´¢À * hµgåz±³ Ê¢w ¶pÁËfÇ ¶ªÃyµ. * 

m¸Ë±Ç H±µÀ´¢À * ¶mv³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³.¶mç ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±É        9 

 

** h ¶̧¢Àh³ hµÀyµs * oy³ ¶¢ÀÀfº ¶¢Ã±ÀµÀ´m h¸´m n¶mó * 

m¸¶¢Àh³ i±µy³ ¶¢Ã¶¢ÃzËSÇ ¶ªÃy³.¶mç * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ Ê¢Àv³ ** 

O¸¶¢ÀO³ Oµl¼±³ Ê¢v³ ¶¢v¹ô´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ * 

Êª¶¢Àh³ hµÀËgÇ±ÀµÃ´¢À * Èª¶pÁýê´¢À C¶¢±µÀÖþÖh³ i±µÀ¶¢ÃvÉ       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OµvUØ ¶¢ÀÀËÈm DËÈm G¯º±ÀµÃ±³ £ËfÇ ¶pSµÀ¢¸±À³À ¶¢ÀÀ¶mÀç È¢ËyÇþõ q¸Ë±Ç h¸¶¢À´¢À C¶¢Àì±µ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - C¶¢Àì±µ¶¢ÀÀ´¢À 

i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 3 

 

** C¶¢Àì±µ¶¢ÀÀ´¢À Èp±µÀnv¶mÀ´¢À iËÈªSµy³ IdÀà´¢À * 

 CËvÇOµfµvÀ´¢À OµÀv¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À Ggâ Oµgâ´m * 

OÍ¶¢Àì¶¢À±µÀ´¢À ¶¢d ¶¢À±µiå´m EËvÇ Ê¢Àv³ * ¶pzõ 

 OµÃfºm¸´m i±µÀ¶¢fº±ÀÉÀ OµÃfµ Oº¯½ê±³! ** 

¶¢¶¢Àì£yµÀ.´¢À ÈªgìSµiå´m ¢¸¶ª´¢À GgÀâ * 

 ¶¢Àgº¶¢gÀâ ¶¢SµÀyµiå´m ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ ËÈ¢SµÀ * 

Èª£Àì±ÀµÀ´m OÐVÇÛUÖg¸´m Êª±µéþç OÐ±ÀÀv³ * 

 i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À Êª±¼î¶mÖyÉ          1 

 

OÍyµÀ.UÖ±ÀµÀv¹±À³À ÈmfµÀ È¢yµõ´¢À OÍgâ O¸v´¢À * 

 OµÀv¶¢Ë±Ç±ÀÀ´m ¤ÀlÐfº CgâhµÀå Cq¸êv³ * 

IyµÀ.¶mÀç EnlµÀ £ËyÇ±ÀµÃfµÀ´¢À F¶ª´m IËÈmþç * 

 EËgÇ±ÀµÀfºO³ O½y³. EnlµÀ E±µÀ¾pê±³! E¶m¶¢g¸âvÀ´¢À ** 

GyµÀ.´¢À Èª¯À£v³ ¶¢Àgº OÍg±µÀéþç OµË±Ç Ê¢Àv³ »ªnç * 

 GvSÇv¹ô´¢À ¶ª¶mç¶m¶¢ÀÀ´¢À CS¼vÀ´¢À OÍyµõ * 

ÈªyµÀ.´¢À qÏné ¶¢yµ´¢À OÍfµÀOµÀÖ´¢À «Òyµ.´m Êª±µéþç * 

 i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À Êª±¼îUyÉ           2 

 

¶p¶¢ö o±³ GËfÇ DËfÇ±ÀµÃSµV³ ¶ªÀdºñ´p * 

 q¸±³ CSµv´¢À i±µÀ¶¢fº±ÀµÃ´p ¶p¶¢¶m´¢À È¢À±ÀµÃï * 

Èª£ö ¶¢Ãl¼±µ´¢À IdÀà´¢À hÐy¹ * Cgâ´¢À 

 i±µÀ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ nm¸ó´m q¸v³ Èªvô Oº¯½ê±³ ** 

OµËÈ¢þö ¶¢ÃOµz¯À Gnç È¢gºä±ÀÉÀdñO³ * 

 Oµyµ.v³ ¶¢À¶mé±³ ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº Ê¢Àv³ O¸Sµ´¢À J¯ * 

lÇ±ÀµÀö ¢¸y³ ¶¢v´¢À OÍgâ «Òyµ.´m Êª±µéþç * 

 i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À Êª±¼îUyÉ        3 
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ËÈpUÖg³ Dy³ C±¼ G±µÀ¢¸±À³À È¢±µÀ¶¢ mÐOºÖ´p * 

 ¶p±µÀ¶¢Ë±Çh³ hÐy³ E±µgº±ÀµÀËÈm´p ¶pdºñ ¢¸UºØ * 

CËUÇþØ ¢¸y³ GS¼±³ ¶mÀl¼±ÀµÃv³ C¶¢¶mlµÀ DSµ´¢À * 

 CUÂÖ±µÀl¼ qÏUÂØ£h¸å´m CfºO³ O½y³. n¯½ê±³! ** 

È¢UÖg³ ¶¢ÃOµz¯À Gnç È¢gºä±ÀÉÀdñ * 

 £¯v³ ¶¢À¶mé±³ i¯v³ Cz.±ÀµÀ È¢¶¢Ãî G±ÀµÀåþå * 

ÈªUÖg¸´m OÐVÐÛyµ.´m Êª±µéþç OÐ±ÀÀv³ * 

 i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À Êª±¼îUyÉ        4 

 

C¶mÀó GvSµ ¶¢ÀÃnóËÈm±ÀµÀÀ´¢À Cyµ¶mÀç * Ê¢¯Ñ±³ 

 C±¼ G±µÀ¢¸±À³À E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµ´¢À O½gÀâ * 

È¢¶mÀó C¶¢ËÈm £gÀävS¼v³ Èªv G±ÀµÃåþå¯ÀÖ * 

 £±µÀm¸ç¤±³! Ê¢Àv³ IyµÀ.¶mÀç £vUØv³ q¸±ÀµÀÀéþç ** 

qÏ´m »ªlµ¯º ¶¢Àgº OÍg±µÀéþç OµË±Ç Ê¢Àv³ »ªnç´p * 

 ¶pÁv´¢À ¶p±µ¶mÀç nv´¢À ¶p±µOµÀÖ´¢À qÏné m¸fµ´m * 

hÇ´m hµ£Àyµ.´m ¶¢fµ ¶pÁvO³ OÐ´m VÐyµ.´m Êª±µéþç * 

 i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À Êª±¼îUyÉ        5 

 

hµm¸évÉ hµ´m G±µÀ¶¢´¢À ¶p±ÀµÀ¶mç h¸m¸±À³Àå * 

 hµ±ÀµÀUÎØz Êª±³ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À h¸m¸±À³À ¢¸m¸±À³À * 

hµm¸évÉ hµ´m G±µÀ£v³ ¶¢ÀÃ±¼åþå ¶¢ÀÃm¸ó±À³Àå * 

 h¸´m D±ÀµÀ´m D±ÀÀm¸´m ¶ª±µg³ I¶mÀó G±ÀÃö±³! ** 

£Àm¸éfµÀ Ê¢v³ J¶mÀç £yµËÈmþç Ê¢ËyÇ * 

 £gÉä¯h³ hµn Ê¢v³ G±ÀµÀÀåþå GvSµ´¢À Dgâ * 

hÇm¸éfµ´m OµÀfµOÍUØ´m VÐyµ.´m Êª±µéþç * 

 i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À Êª±¼îUyÉ        6 

 

¶¢ÀÀËvÇh³ hµfµhµå ¶mcÂÛgÀâ hµÀcÛ´p Êp±ÀÀÛþÛ * 

 ¶¢ÀÀlµÀ hµÀ¶¢Ë±ÇO³ OµÀv¶pl¼±ÀµÃO³ O¸w´p »pÊmé * 

EËvÇh³ hµfµhµå OµÀyµ.v³ Hl¼ D±ÀµÀ±³ ¶¢Ãlµ±³ * 

 E¶m ¶¢ËyÇ OÍg¸â´m CfºO³ O½y³. I±ÀµÀç Oº¯½ê±³! ** 

¶¢ÀËvÇh³ hµfµhµå ¶¢Àgº OÍg±µÀéþç ËÈ¢±ÀµÀ´¢À G±ÀµÀï * 

 ¶¢yµ´¢À OÍfµÀOµÀÖ´¢À ¶¢±µÀ ¶pÁ¶mv³ CÈ¢ÀÀêné m¸fµ´m * 

»ªËvÇh³ hµfµËOÇþÖO³ OµÀvV³ VÐyµ.´m Êª±µéþç OÐ±ÀÀv³ * 

 i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À Êª±¼îUyÉ        7 
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¶¢ÀÀ±µÀOµÀÖ EvUÂØ Oµnh³ hµÀ¶¢±³ ¢¸±À³Àê »pËÈmþé OÉyµö´m * 

 ¶¢À´m Iv¹ô´¢À ¶¢ÀÀ´m C£±ÀµÀV³ Èª¶mÀó * È¢nóV³ 

Èª±µÀO³ OµyµhµÀåh³ i¯v³ Cz.±ÀµÀV³ Èªdñ Ê¢¶mç´m * 

 »ª±µ´¢À hµÀgºh¸å´m i±µÀ¶¢fº ¶mÀ´¢À Èªné ËÈ¢¾pê±³! ** 

E±µÀOºÖvUÂØ i±µÀÈ¢ÀÀz. ¢¸±À³À IgÑåy³ F¶ª¯ÀÖ * 

 Iz.v³ ¶¢Ãfµ´¢À IyµÀ.¶plµÀ Èª±ÀµÀÀç GvSµ´¢À Dgâ * 

i±µÀOµÀÖvhµÀå ¶¢yµV³ VÐyµ.´m Êª±µéþç OÐ±ÀÀv³ * 

 i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À Êª±¼îUyÉ        8 

 

h¸±¸yµ´m hµgä±µUØ ¢¸yµ´m * ¶pÁ¹ Ê¢Àv³ 

 hµn Dyµ´m ¶¢ÀÀn±ÀµÃyµ±³ Jhµå n¶mó 

Êp±¸yµ´m * D±ÀÀ±µ´¢À Êp±³ GËfÇ±ÀµÀ Dyµ´m * 

 »pËÈmþéOµÀÖ ¶¢Àg¢¸yµ´m Èp±µÀËÈ¢À OÉd½ê±³! ** 

q¸±¸yµ±³ C¶¢±³ E¶¢±³ I¶mÀó CyµÀ.ËÈmþç Jdñ * 

 ¶pËfÇ ¶¢À¶mé±³ Gfµv³ hµÀgº±ÀµÀ´p ¶p±¼¶¢Ã G±ÀµÀåþå * 

hÉ±¸yµ´m OÐVÐÛyµ.´m Êª±µéþç OÐ±ÀÀv³ * 

 i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À Êª±¼îUyÉ        9 

 

** ÈªÈ¢ÀÀîz. ¢¸±À³À m¸v³ Ê¢lµ ¢¸g±³ ¢¸yµÀ.´¢À * 

 i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Àgº¶¢ÃfµV³ ÈªUÖg¸îËvÇ * 

qÏ±ÀÇÀÀîþîz. Lnóv¹ôlµ È¢ÀË±ÀÇÀþîþî Dyµ´m * 

 ¶pÁv ¶¢ÀËUÇþØO³ OµÀv Ê¢¶mç´m ¶pÁvËÈ¢À D±µéþç ** 

CÈ¢ÀÀîz. ¢¸±À³ÀÖ OµwOµnó E¶mì´p q¸fµv³ * 

 q¸fµÀ¢¸±³ £±ÀµÀ´m GvS¼v³ ¶m¶¢Àm¸±³ q¸fº * 

È¢È¢ÀÀîz. OÉdÀà Cc¹ÛlÉ È¢ÀË±ÀÇÀþîþî «Ïwôv³ * 

 £gä¶¢±µÀÖþÖ £±µÀm¸çSµÀ´¢À Èp±µÀ¶måOÐÖ±É              10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: C¶¢Àì±µ´¢À OÍyµÀ. ¶p¶¢ö´¢À ËÈpUÖg³ C¶mÀó hµm¸évÉ ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢ÀÀ±µÀOµÀÖ h¸±¸yµ´m ÈªÈ¢ÀÀîz. DyµÀ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - DyµÀ´¢À ¶pgº±ÀµÀÀ´¢À 

i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 4 

 

** DyµÀ´¢À ¶pgº±ÀµÀÀ´¢À Cfº±ÀÉÀËÈmO³ OÍg¸â´m * £gâ n«¸¶ª±µË±Ç * 

hÐyµÀ´¢À hµËvÇ±ÀµÀÀ´¢À hµÀgº¶¢Á I±ÀµÀçV³ * ¶ªÀfµÀ È¢cºÛËvÇ ¢¸±À³ÀÛ ¶ª±µ´¢À hµÀ±µm¸ç´m ** 

Ê¢yµÀ´¢À Êª±ÀµÀÀ´¢À CËÈm±ÀµÃ±µÀ´¢À * Ê¢¯Ög¸±µÀ´¢À ¶p±ÀÀv³ ¤l¼ * 

m¸yµÀ´¢À £yµ.£´m Lw M¢¸ * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì±ÀÉÀ        1 

 

¶¢ÀÀn±ÀµÃ±À³À ¶¢¶mÀç ¶¢ÀÃÈ¢yµÀ.O¸v³ * ¶¢ÀÀfº Êª±³ ¶¢À¶mé±³ Gfµv³ hµÀgº±ÀµÀ * 

hµn ¢¸±À³À ¶¢ÀyµÀ.£´m ¶pËfÇ Dgâ * h¸±¸±³ hÐy¹´m ¢¸±µÀê¯£v³ ** 

¶pn Êª±³ ¶¢ÀÀËvÇþô ¶pv³ C±µÀ¶¢Àì´p * q¸¶mv³ L±µÀq¸v³ Oµg³ O¸dà * 

¶mn Êª±³ Oµ¶¢Àv´¢À ¶¢ÀÀSµ´¢À O¸dÀà´¢À * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì±ÀÉÀ     2 

 

hÇy¹õ±³ Oµfµv³ ¢¸±À³À £fµ ¢¸±ÀµÀ * »ª¶m ¢¸y³ C±µ£v³ hµÀ±ÀÀv³ C¶¢À±µÀéþç * 

hµÀy¹õ ¶¢±µÀ ¶¢Ã´m ¤yµ. * ¢¸z hµÀ±µm¸ç´m E±µm¸ç´m ¶¢Ã¶¢w ¶¢Àg³ ** 

¶pÁy¹õ±³ ¶pÁ¯£v³ ¶pÁ¹U¹Ö£ * ¶pÁv´m OÍy³ ¶¢Ãlµ±³ Oµg³ O¸dà * 

¶my¹õ±³ Oµ¶¢Àv´¢À ¶¢ÀÀSµ´¢À O¸dÀà´¢À * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì±ÀÉÀ      3 

 

Mz±ÀµÃ È¢gÇä±À³À Gg¸â´m I¶mÀó * G±µvÑfµÀ D±ÀÀÛþÛ LgÖ±ÀÀd¹ñv³ * 

£z±ÀµÃ D±µÖþÖ D¶pÁýêgÀâ * ££Àî CyµÀ.l¸´m È¢À¶mîv±³ Ê¢Àv³ ** 

Oµz±ÀµÃ ¶¢gÀâ Oµy³ GgäO³ * O¸¶¢À±³ hÇ¶móv³ Cv±³ hµÃdñ * 

¶mz±³ ¢¸±À³À ¶¢ÀÀËvÇþô ¶¢ÀÀ¯À¶¢wOµÀÖ´¢À * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì±ÀÉÀ     4 

 

£v¹ô±³ £yµ.£v³ ¶¢fµ¶¢ÀlµÀË±Ç * £±µÀ£Àì £±µÀ¶¢Ãì ¶¢Àv³ Cfµ±µÀåþå * 

Oµv¹ô±³ i±µy³ hÐy³ OµcÛËÈmO³ O¸±ÀµÃéþç´m * q¸±ÀµÃéþç´m O¸z±ÀµÀ´m Ê¢Àv³ ** 

«Ïv¹ô±³ ¶ªÀ±µÀl¼ ¶¢ÀÀË¯Ç Ml¼V³ * «Ò¶¢ÀÀV³ VÇ±ÀµÀÀï´¢À hÍz.wmÐ±³ * 

¶mv¹ô±³ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ ¶pv±³ ¢¸yµÀ.´¢À * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì±ÀÉÀ      5 

 

¶¢zõ OÍyµÀ.¶m´m ¶¢ÀÀlµv¹±ÀµÀ * ¶¢ÀOµÖyÑfµÀ ¶¢ÀÀOµÖg¸´m  

È¢zØ Mfµ * £¯v³ ¢¸g´m * £±ÀµÀ´m hÐy³ ¶¢¶mÌhÇýåh³ hµÀgºhµÀå GSµm¸ç´m ** 

¶pzõ Oµ¶¢ÀviåËfÇ´p ¶pdà * ¶pSµÀ ¢¸±À³À Cv¶¢´m ¶¢ÀÀSµ´¢À mÐOºÖ * 

¶mzõ HfµÀ´¢À ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³.¶mç * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì±ÀÉÀ      6 
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£ÀËfÇ±ÀµÃ ¶¢¶mç Ê¢v³ ¶¢À¶mé±³ ¤±ÀµÀ * £¶ª±ÀµÀ´m hÉ±³ Oµfµ£ * 

OµÀËfÇ±ÀµÃ ¶¢Ë±Ç L¶mÀó IfµÀhµÀå D±ÀµÀ±³ OÐ¢¸±À³À nm¸ó´m * OµÃ±³ Dz.´p  

¶pËfÇ±ÀµÃ´m ** Ê¢lµ´¢À m¸¶mÀÖ K¶mÀç Ê¢zö * CUØ´¢À D¯À EËÈª Jy³. * 

¶mËfÇ±ÀµÃ ¶¢vô C¶mçg±³ ¢¸y³. * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì±ÀÉÀ         7 

 

¶pm¸ç±³ £±µv¹y³ q¸c¹Ûw * OµÃ¶mçv³ ¶¢ÀÀfºOµÖ´p q¸±µlµhµÀå * 

Oµm¸ç±³ OµzdÀñO³ Oµyµ.v³ ¶¢À¶mé±³ OµvUØV³ * ¶ªUØ´¢À ¢¸±À³À ËÈ¢h¸å´m ** 

Èªm¸å¶¢ÀË±Ç Ê¢Àv³ C±ÀµÀmÐfµÀ * »ª¶¢¶mÀ´¢À CËÈm±ÀµÀ Èp±µÀËÈ¢À±ÀÇÃ±³ * 

¶mm¸ç ¶¢ËgÇþÖ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ ¢¸y³. * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì±ÀÉÀ         8 

 

D¯À´¢À »pË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À C±µ¶¢¶¢ÀÀ´¢À * Cfµ¶¢ÀÀì´¢À ¶ªËfÇ Ê¢Àv³ Cgº¶mÀç * Gfµv´¢À  

o¯À´¢À ¶pÁ¹»ª J¯Ã±µÀ´¢À * EË¯Ç±ÀÇÃ´m Èª¶mÀó OµÀË¯Ç E±µ¶pê ** 

¶¢Ã¯Î¶mÀó Ev¹ô ¢¸¶ª o±³ * ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±µìSµvhµÀå CzhµÀå GSµm¸ç´m * 

m¸¯À´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì±ÀÉÀ        9 

 

** ¶mËÈmþî GËfÇ±ÀµÀ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ ¢¸y³. * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * 

Oµné ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. ¶¢±ÀµÀv³ ¶¢ÀËUÇþØO³ * Oµw±ÀµÀ´m Lw Èª±À³À hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ** 

¶pné GvS¼v³ q¸fµÀ¢¸±³ * q¸fµÀ «¸±¸ ¶pyµ. £ËÈmSµy³ * 

¶¢Àné GvSµ´¢À DgÀâ qÒ±À³À * ¢¸mÐ±³ ¶¢gUØ ¢¸y³.¢¸±É            10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: DyµÀ´¢À ¶¢ÀÀn hÇy¹õ±³ Lz±ÀµÃ £v¹ô±³ ¶¢zõ £ÀËfÇ±ÀµÃ ¶pm¸ç±³ D¯À´¢À ¶mËÈmþî ¶¢Ã´m 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢ÃmÍÖgâ 

i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 5 

 

** ¶¢Ã´m OÍgâ hÐv³ * ¶¢Ã±¼öv³ ¶¢Ãgº±ÀµÃ±À³À * ¶¢Ã¶¢w ¶¢Àg³  

h¸´m OÍgÀâ * h¸y¹v³ Cyµ¶mç Èp±µÀ¶¢ÃËÈm ** 

hÉ´m OÍgâ «¸±µv³ * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åËÈm * 

m¸´m Èª¶mÀó m¸fº * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±¼v³ OµgÉâÊm          1 
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¶¢ÀÀoéË±Ç ¶¢ÀÀm¸éy³ * OµËfÇm¸çËÈm * ¶¢ÀÃy³.hµå m¸y³  

CoéË±Ç ¤Àm¸±À³À * CËÈ¢Àhµå Èp±µÀ¶¢ÃËÈm ** 

hÇm¸éw Ê¢À±ÀµÀ * i±µÀ¶¢ÃËvÇ I¶¢ÃîËÈm * 

¶moé±³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±¼v³ OµgÉâÊm               2 

 

hµÃ ¢¸±ÀµÀ ¶pÁy³ H±µÀéþç * ¶¢¶mÀç hµÀË¯Ç Ê¢yµ.´¢À * 

¶¢ÀÃ¢¸ËÈ¢À ¶mwØ * ¶¢ÀÀlµËvÇ hµÀgºh¸åËÈm ** 

lÉ¢¸l¼ lÉ¶¢ËÈmV³ * ÈªUÖ¶¢ÀvO³ Oµg¸äËÈm * 

m¸¢¸±À³À Gy¹ËÈm * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±¼v³ OµgÉâÊm           3 

 

Mf¸ C±¼±ÀµÃ±À³À * E±µgº±ÀµÀËÈm H´m Efµ¶mç * 

Êªf¸±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀo±µîËvÇ±ÀµÃËÈm ** 

¢¸f¸ ¶¢Àv±³å hµÀy¹.±À³À * ¶¢ÃËvÇ ¶¢ÀÀfº±ÀµÃËÈm * 

m¸yÑå¯À´¢À m¸fº * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±¼v³ OµgÉâÊm           4 

 

Oµv¹ô±³ ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * Oµfº EvËUÇþØO³ O¸±³ C±µOµÖ´m * 

¶¢v¹ôSµ´¢À O½yµ * ¶¢±¼ È¢cÛ±µ´¢À hµÀ±µ¶mç  

£v¹ôËÈm ** Èªvö £ufµg¯ÀÖ * Ê¢¯¸Sµ * 

¶mv¹ôËÈm m¸fº * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±¼v³ OµgÉâÊm           5 

 

G¶¢Àì±³ GvSÐfµÀ * G±ÀÀ±³ Iv¹ô´¢À Gnç±ÀÀv³ * 

¶¢¶¢ÀÀì ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ * ¶pËfÇh¸åËÈm ¶¢Ã±ÀÇÃËÈm ** 

C¶¢ÀÀì C¶mé Oµg¸äy³ * C«ÒËlÇ hµ´m »ªUØÌhÇýå * 

¶m¶¢ÀìËÈm m¸fº * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±¼v³ OµgÉâÊm           6 

 

OµdÉà¯À oy³ «ÒËvÇO³ * O¸gâ¶¢ÌhÇýåh³ j ¶¢ÀÃdºà  

£d¹àËÈm * È¢À±ÀµÀï´¢À C¶¢À±µéþç Èp±µÀ¶¢ÃËÈm ** 

¶¢ÀdÉà¯À Oµ¯êSµÌhÇýå * ¶¢Ãlµ±¸ÖþÖ±À³À * ¶¢g³ hµÀ¶¢Ë±Ç  

¶md¹àËÈm m¸fº * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±¼v³ OµgÉâÊm          7 

 

¶¢Àgºä´m ¤À q¸±µ´¢À OÇfµÀq¸ê´m * ¶¢À¯ ¶¢À¶mé±³ * 

¶pgºä´m Ê¢Àv³ ¶¢¶mç * ¶pËfÇ Iv¹ô´¢À q¸±µlµhµÀå ** 

£gºä´m ¤ÀlµÀ J¯ * £¶ª±ÀµÀ´m hÉ±³ H±¸éþçËÈm * 

¶mgºä m¸´m m¸fº * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±¼v³ OµgÉâÊm         8 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

** qÏUÉØ¯À oy³ «Òl¼́p * qÏ´m Dz. hµmÐéfµÀ´¢À * 

¶ªUÉØ¯À OÐvh³ * hµfµËOÇþÖ´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈm ** 

OÍUÉØ¯À «ÒËvÇO³ * OµÀfµËÈmþçO³ Oºfµm¸çËÈm * 

¶mUÑÖËÈm m¸fº * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±¼v³ OµgÉâÊm           9 

 

** ¶¢À¶mÀé ¶¢ÀlµÀË±Ç * ¶¢¶ªÀlÉ¶¢±³ ¢¸y³. ¶¢ÀÀlµËvÇ * 

¶m¶méË¯Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£ÀìË±ÀÇÀ ** ¶¢¶¢Àì£y³. h¸±³ 

Oµ¶mé£vÀ´¢À hÐy¹´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢v¹ô±³ * 

qÏ´m GvS¼v³ ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ´p * ¶pÁhÉåz±³ DSµÀ¶¢±É           10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Ã´m ¶¢ÀÀoéË±Ç hµÃ¢¸±ÀµÀ Mf¸ Oµv¹ô±³ G¶¢Àì±³ OµdÉà¯À ¶¢Àgºä´m qÏUÂØ ¶¢À¶mÀé ÈpËfÇ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ÈpËfÇ Cfµ±µåþå 

i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 6 

 

** ÈpËfÇ Cfµ±µåþå ¶¢Àfµ¶¢¶mé´¢À * »p±¼±ÀµÃlµÀ * ¶¢Àv±³Ö Oµ¶¢Àv´¢À 

¶¢Àfµv³ IfµÀhµÀå ¶¢ÀlµÀ ¶mÀSµ±µÀ´¢À * ¶¢±ÀµÀv³ GfµÀhµå i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ** 

¶¢ÀÀËfÇ Cfµ±µåþå »ª±µ´¢À Jnç * ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À sw i±¼¢Ð´m * 

Efµ±³ OÇfµÀhµå i±µÀ¢¸yµ´m * EËgÇ Cfº±ÀÉÀ CËfÇ ÈmcÉÛ!       1 

 

Oµz. D±µÀ´¢À Oµ¶m ¶ªUØ´¢À * Oµv¶mÀç IUÂØ´¢À nË¯ÇÊmç¯º * 

¶¢z. D±µ ¶¢ÀÀhµÀå F¶mÀó * ¶¢yµUÎÖfµÀOµÀÖ´¢À i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ** 

¶pz. D±µÀ´¢À £¯v³ C±µOµÖ´m * ¶p±µÀ¶¢ÀÀfºSµy³ CËÈ¢ »ªlµ¯ * 

Cyµ.v³ D¯À´¢À ¶ª±µ´¢À hµÀ±µm¸ç´m * Cfº EËgÇ±ÀÉÀ CËfÇ ÈmcÉÛ!      2 

 

¶ªÀËyÇ OÍgâ ¶pvUÖnSµy³ * hÉ´m q¸±ÀµÀ OµlµwSµz´m * 

iËyÇ OÍgâ ¶pyµ.´¢À OÇyµÀ.¶¢ÀÀ * iSµy³. «ÒËvÇh³ i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ** 

¶¢ËyÇ OÍgâ ¶¢gähµå´m * »p´m hÐ¶móv³ * ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSÐfµÀ 

CËyÇ È¢gÇä±À³À Gg¸â´m hµ´m * Cfº EËgÇ±ÀÉÀ CËfÇ ÈmcÉÛ!       3 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

hµÀmÐózh³ hµÀOº¯êfµv´¢À * hµÀné IUÂØ´¢À ¶¢ÃzËSÇ Ê¢Àv³ * 

nm¸ó±µ ¢¸´m ¶¢ÀÃfµÀ´¢À * oy³ Èªvöh³ i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ** 

¶¢Àm¸ó±µO³ OµÀfµ´¢À Dfº * ¶¢Ë±Ç IfµÀhµÀå ¶¢ÀËyÇ. hµfµÀhµå * 

OµÀm¸ó±µÀ´¢À i±µy³ hÐyµ´m * OµÀË±ÇOµyµ.vÉ CËfÇ ÈmcÉÛ!       4 

 

CS¼¯ÀÖ¯fµÀ´¢À ¶ª¶mç¶m¶¢ÀÀ´¢À * CÈ¢ÀÀê¶mÀé´¢À Cgº¶¢ÀÀhµÀå´¢À * 

£ÀSµO³ OÍg±µÀéþç iË±Ç G¶mÀç * £±ÀµÀ´m qÏnéh³ i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ** 

¶pSµv³ Oµ±µ¶mç ¶ªÀfµ±³ Dz.´p ¶pËfÇ±ÀµÃ´m * E¶¢ÁýövSÉyµÀ.´¢À * 

¶pÁSµO³ Oµ±µ¶mç i±µÀ¶¢±ÀÀdñ´m * qÏ´m Cfº±ÀÉÀ CËfÇ ÈmcÉÛ!      5 

 

qÏ´m ¶¢ÀÀhµÀå´¢À C±¼ GS¼±µÀ´¢À * ¶pÁËyÇ.O³ ËOÇ¶¢Ãî Oµ±¼OÐÖfµÀ´¢À * 

£À¶méh³ hµgºåË±Ç G¶mÀç´¢À * £±ÀµÀ´m qÏnéh³ i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ** 

£À´m Lhµå ¶mÀgî±µÀUÂØv³ * È¢Àwô±ÀµÀËvÇ * i±µÀ¶¢Ã±¼ìv³ 

¶¢À¶méh³ h¸´m ËÈ¢hµÀå GSµm¸ç´m * ¶¢Àv±³ Cfº±ÀÉÀ CËfÇ ÈmcÉÛ!      6 

 

¾ª±³ hµËyÇ.hµå Oµl¼±³Û VÇÈmév³ * ÈªUÖ¶¢ÀvhµÀå EËfÇ EËfÇ±ÀÀ´m * 

q¸±³ hµËyÇ.hµÀåO³ Oµ±µÀ¶¢ÀÀì MUºØ´p * ¶p±ÀµÀ´m £ËyÇOµÀÖ´¢À i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ** 

O¸±³ hµËyÇ.hµå i±µÀ G±µÀ¶¢´m * Oµgä »p±¸´m £gä¶¢±³ OÐ´m * 

h¸±³ hµËyÇ.hµå hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº±ÀµÀ´m * hµz±³ Cfº±ÀÉÀ CËfÇ ÈmcÉÛ!      7 

 

** OµÀËvÇ D±µéþç ¶pyµÀ.O¸Ö±ÀµÀÀ´¢À * ¶p¶ªÀU¹Ö±ÀµÀÀ´¢À q¸ËyÇ ¶¢ÀÀhµÀå´¢À * 

hµËvÇ D±µéþç EyµUÖ¶¢ÀÀS¼´m * hµfµcÑÛËvÇh³ i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ** 

¶¢ÀËvÇ D±µéþç OÐv´¢À Êª±³ * ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´¢À £ÀSµ ¶¢Àné * 

nËvÇ D±µ nm¸ó´m hµ´m * oy³ Oµyµ.vÉ CËfÇ ÈmcÉÛ!       8 

 

¶¢ÀË¯Ç D±µÀ´¢À Èp±µÀÊ¢zöO³ * OÍyµÀ.´¢À ¶pÁËSÇ qÒ±À³À ¶¢yµ±µÀéþç IUÂØ´¢À * 

nË¯Ç D±µ ¢¸´m ¶¢ÀÃfµÀ´¢À * oy³ Èªvöh³ i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ** 

»pË¯Ç D±µÀ´¢À ¶ªËfÇ±ÀµÃ¶mÀ´¢À * »p±µ¶¢À¶mÀ´¢À ¶¢ÀÀ´m hÍyµÀ.lµÀ Jhµå * 

EË¯Ç DS¼ nm¸ó´m hµ´m * EËgÇ Cfº±ÀÉÀ CËfÇ ÈmcÉÛ!       9 

 

** igÖyµSµ ¶¢Àl¼y³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ nm¸óËÈm * 

¶¢gÖyµSµ nv¶¢Á I¯ºOµÀÖ´¢À * ¶¢±ÀµÀv³ ¶¢ÀËUÇþØ ¶mSµ±¸yµ´m ** 

¶pgØy³ CSµ´¢À ¶p±ÀÀ¶mó ¾ª±³ê * q¸fµv³ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

£gØy³ CSµhµÀå EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±¸±À³À * ¤dºñ±µÀ¶mÀç ¢¸y³.¢¸±É       10 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ÈpËfÇ Oµz. ¶ªÀËyÇ hµÀ¶mÀó CS¼v³ qÏ´m ¾ª±³ OµÀËvÇ ¶¢ÀË¯Ç ig³ Oºfµ¶mç 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - Oºfµ¶mç ¶m£Àì 

i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 7 

 

** Oºfµ¶mç ¶m£Àì OµÀfµËÈmþç Ê¢À£O³ * OÉyµ.v¹±À³À GvËSÇ  

Efµ¶mç ¶m£Àì * IUØy³ ¶m£Àì * I¯ºc±³ C±µg³ Cz.±ÀµÀ ** 

Oµfµ¶mç ¶m£Àì Oµfº±ÀµÃ±³ EvËUÇþØ * GvËSÇ F±µfº±ÀµÃv³ * 

¶mfµ¶mç ¶m£Àì m¸¶¢À´¢À «Ïwôv³ * ¶mÈ¢Ã m¸±¸±ÀµÀgÊ¢À       1 

 

£fµ´¢À h¸´m GËfÇ±ÀµÀ C±µ¶¢´¢À È¢±µÀ¶¢V³ * Èª±µÀ£v³ ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ * ¶¢ÀÀ´m 

hµfµm¸å¶¢ÀË±Ç o±³ê qÏË±ÀÇÀþØ ¶pÁOµÀÖ * £ÀOµÖ h¸f¸yµ´m ** 

Efµm¸ç´m ËÈ¢±ÀµÀ´¢À OÉyµ.v³ DS¼ * GvËSÇ F±µfº±ÀµÃv³ * 

¶mfµm¸ç¶mÀËfÇ±ÀµÀ m¸¶¢À´¢À «Ïwôv³ * ¶mÈ¢Ã m¸±¸±ÀµÀgÊ¢À      2 

 

¶pÁ¹g¸lµÀ C¶mvÀ´¢À * hµ¯À Oµg³ Ê¢yµ.´¢À ¶¢À¯ÀSµ * ¶¢ËyÇ ¶¢À±µÀËÈpþê´p 

Êpg¸´m ¢¸UºØ * C¶¢ÀÀlµ´¢À OÍgâ Èp±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ¶¢Ã±µö´m ** 

q¸g¸ ¶¢gÀâ ¶¢ÀÀ±µvÀ´¢À OµÃ¶mçv³ * D±ÀÀÛþÛ hµ±ÀÀ±³ È¢gÇä±À³À * 

m¸g¸lµÀ Gg¸â´m m¸¶¢À´¢À «Ïwôv³ * ¶mÈ¢Ã m¸±¸±ÀµÀgÊ¢À      3 

 

Oµv¹ô±³ ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * OµWÛ ¶mSµ±µÀy³ ¶mWÛ * q¸fµSµhµÀåy³ 

Iv¹ô GvSµÀ´¢À ¶¢gUØ * E±µÀ¶mç C¶¢Ãî´m ** EvËUÇþØO³ OÐ´m  

¶¢v¹ôy³ DSµ´¢À * £v¹ôv³ ¶¢ÀÀn¶mç IËÈmþç * £ufµg¯ÀÖ  

¶mv¹ô¶mÀËfÇ±ÀµÀ m¸¶¢À´¢À «Ïwôv³ * ¶mÈ¢Ã m¸±¸±ÀµÀgÊ¢À           4 

 

OµÀËfÇ±ÀµÃ ¶¢Ë±Ç±ÀµÃv³ * nË±Ç ¶¢ÀÀ´m O¸hµå Èp±µÀ¶¢Ã´m * ¶¢À±µÀ¢¸lµ  

£ËfÇ h¸´m JyµÀ.´¢À È¢m¸ó´m * OÐ¶¢v³ nm¸ó´m ** hÇnévËUÇþØ  

CËfÇ±ÀµÃ C±µOµÖ±³ ¤±ÀµÀ´p * qÏ±µÀlµÀ Ê¢À£ È¢UÄÖdñ´¢À * 

¶mËfÇ±ÀµÃ GgäO³ Oµg¸â´m m¸¶¢À´¢À * ¶mÈ¢Ã m¸±¸±ÀµÀgÊ¢À           5 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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http://acharya.org 

O¸¶m IgÀØ´¢À OµÀ±µUÂØ´¢À * ¶¢ÀÀ¶ªÀ¶¢Á´¢À ¶pËfÇ±ÀµÃ * Cfµv³ C±µOµÖ±³  

¶¢Ã¶m´¢À Cz.hµÀå n¶mó * È¢nó C¶¢Ãî´m ** I¶mOµÀÖ I¶mÀó´¢À  

hÉ¶mÀ´¢À q¸vÀ´¢À C¶¢ÀÀlµÀ¶¢Ã±ÀµÀ * i±µÀ¶¢Ãv³ i±µÀm¸¶¢À´¢À * 

m¸¶mÀ´¢À «ÏÊmé´m ¶m¶¢À±µÀ´¢À GË±Ç£À´m * ¶mÈ¢Ã m¸±¸±ÀµÀgÊ¢À          6 

 

n¶mó ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À Oºfµ¶mç OµfµvÀ´¢À * iËÈª±ÀµÀÀ´¢À E±µÀnv¶mÀ´¢À * 

L¶mÀó´¢À Lz.±ÀµÃ ¶¢gä´¢À * Igºä n¶mó C¶¢Ãîm¸±³ ** 

OµÀ¶mÀó OµÀËfÇ±ÀµÃ IfµÀhµå * CfºSµyµÀËfÇ±ÀµÀ i±µÀm¸¶¢À´¢À * 

¶m¶mÀó O¸gºî´m hÍg½â±³! «ÏÊmé´m * ¶mÈ¢Ã m¸±¸±ÀµÀgÊ¢À         7 

 

OµfµÀU¹Öv³ ¶¢Ã±¼ OµvÉô qÏz.±ÀµÀ * CvÉô I¶¢ÀOµÀÖ I¶mÀó  

¶pfµÀU¹Öv³ * o±ÀÉÀ ¶ª±µg³ I¶mÀó * D±ÀµÀ±³ CcÛ Cc¹Û ¶¢ÀÀ´m ** 

ÈmfµÀU¹Öv³ OµÀ¶mó´¢À OµÀËfÇ L¶mÀó Jnç * nË±ÇË±ÀÇÀV³ »ª±µ¶¢Àh¸åv³ * 

¶mfµÀU¹Ø ¶¢gä´¢À O¸h¸å´m m¸¶¢À´¢À * ¶mÈ¢Ã m¸±¸±ÀµÀgÊ¢À           8 

 

qÏUÂØ ¶pÁg±¼O³ Oµfµv³ ¶ªÃy³. DËfÇ * nv ¶¢Ã¶¢ÀSµy³ ¶¢Àv±³ ¶¢Ã  

¶¢ÀËUÇþØ * »p±µ¶¢À´m »ª¶¢´m Enç±µ´m * ¢¸¶m¶¢±³ m¸±ÀµÀSµ±¸±ÀµÀ ** 

IUØy³ CfºSµy³ EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ * hµËvÇ¶¢±µÀËfÇ±ÀµÀ i±µÀm¸¶¢À´¢À * 

¶mUØy³ £ËÈmSµy³ hµ£±µ GË±Ç£À´m * ¶mÈ¢Ã m¸±¸±ÀµÀgÊ¢À           9 

 

** ¢¸£h³ hµfµ´¢À ¶ªÃy³. ¶¢Àgº ¶¢ÀÀh¸ådÀñ * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ÈmfµÀ¶¢ÃËvÇ * 

m¸£v³ ¶p±µ£ ÈmcºÛv³ OÍgÀâ * ¶m£Àì m¸¶¢ÀÌhÇýå ** 

O¸£h³ hµfµUÖg³ ¶¢Àfµ¢¸±³ OÉyµö´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ * 

Ê¢À£V³ «Ïvô ¶¢v¹ô±³ q¸¶¢´¢À * nv¹ô ¤±ÀµÀÀÊ¢À        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oºfµ¶mç £fµ´¢À ¶pÁ¹g¸lµÀ Oµv³ OµÀËfÇ O¸¶m´¢À n¶mó OµfµÀU¹Öv³ qÏUÂØ ¢¸£ Oµ¯¢¸ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - Oµ¯¢¸ ¶¢Àfµm¸SµÀ 

i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 8 

 

** Oµ¯¢¸ ¶¢Àfµ m¸SµÀ * hµ´m Oµ¶mÀó Gzõm¸¯³ qÒv³ * 

¶¢À¯¢¸lµÀ Cfº±ÀÉÀ´m * GËÈmþé±ÀÉÀ CËyÇ.OºÖÊmó´m ** 

¶m¯¢¸±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì! * 

»p¯¢¸ËÈ¢À IËÈm´p ¶pgº * IËÈmþç »p±¸Êm!        1 

 

¶¢d¹ñ ¶¢ÀÀlµÀ o±ÍfµÀ * ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç JyµÀ.´¢À * 

hµÀd¹ñSµ ¶¢ÀÀ´m hµÀdºñ±ÀµÀ * hÍv³ ¶pÁSµyÑ.Êm! ** 

CdÉñ´m Cfº±ÀÉÀ´m * GËÈmþé±ÀÉÀ CËyÇ.OºÖÊmó´m * 

ÈpdÉñ´m C±µÀy³ hµnçfµÀ * I´m IËÈmþç »p±¸Êm!              2 

 

h¸±É´m »p¯±µÀÖþÖ * G´m C±µÀy³ InéËfÇ ËÈ¢h¸å±À³À * 

D±É´m ClµÀÊ¢ * ¶p±µÀS¼O³ OµzOºÖÊmó´m ** 

O¸±É±À³À OµfµvÉ ¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀ * i±µÀOÐÖdºà 

±ÀµÀÃ±É * GSµm¸çË±ÀÇÀ * GSµ¶mÀç Cfº±ÀÉÀÊm            3 

 

¶pÁy³ ¢¸±À³À »pyµ¶mç * ¶pÁnl¸! I¶mÀó CËyÇ.OµÖ * 

GyÉõ n¶mÀó * I´m Gyµõ´¢À OµÀz±µÀ´¢À L±µÀ¢¸! ** 

Oµy¹ö! * OµfµvîËvÇþôO³ Oºfµ¶mç Oµ±µÀÊ¢Àì! * 

¶¢y¹õv³! GËÈmþé * IUÚ¶m´¢À m¸´m ¶¢À¯OÉÖÊm?               4 

 

£vÉô±³ ¶mÀlµv³ * Ê¢v³ ÈmfµÀUÖgºä±ÀµÀÀ´¢À o±ÀµÀÀ´¢À * 

Oµv¹ô±³ OµfµÀU¹Ö¶m´¢À * i±¼¶mç Oµz¯É! ** 

¶mv¹ô±À³À! ¶m±µm¸±µgÊm! * IUØy³ ¶m£Àì! * 

«Ïv¹ô±À³À GËÈmþé * ±ÀµÃ´m ¶¢gUºØh³ hÍyµÀ.¶¢Ã¯É              5 

 

¶pgº J±À³À ¶p±µUÂÖnó´m * ¶p¶¢yµh³ i±µyÉ! * 

¶¢ÀÀn±ÀÉÀ! * i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµhµÀå £yµOÉÖ! ** 

En±ÀµÃ±ÀµÀ hÍ¶mâ±Ð´¢À * ¶p±µÀSµÀ E¶mé¶¢ÀÀl¸±ÀµÀ 

Oµn±ÀÉÀ! * GËÈmþéO³ OµgÀâ OÍ¶mÀâ * G±ÀÇÀÀéþçz.ÊmçÊm              6 
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Oµl¼±ÀÉÀv³ EËvÇþô * n´m C±µÀy³ CvôlµÀ I¶mOµÀÖ * 

nl¼±ÀÉÀ! * i±µÀo±µîËvÇ niåvhÍåhÉå! ** 

¶pl¼±ÀÉÀ! ¶p±µ£h³ hÍyµÀ.´¢À * hÍgâ±³ hµ¶¢ÀOµÀÖO³ 

Oµl¼±ÀÉÀ! * GËÈmþéO³ OµgÀâ OÍgÀâ G±ÀÇÀÀéþçz.ÊmçÊm              7 

 

Ch¸å! C±¼±ÀÉÀ! I¶mÀó * GËÈmþé CËyÇ.OµÖ * 

»ph¸å I¶mÀó Êp¶ªÀS¼m¸ó±³ * »p¯±³ IËÈmþé ** 

¶¢ÀÀhÉå! ¶¢Àgº¶¢ÃgºOµÖÊ¢À! * ¶¢ÀÀËyÇOºÖ¶mó 

£hÉå! * GËÈmþé IUÚ¶m´¢À * m¸´m £fµÀSÉÊm?          8 

 

hµÃ±ÀµÃ±À³À! ¶ªÀfµ±³ ¶¢Ã¶¢Àl¼ qÒv³ * G±ÀÀ±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À * 

h¸±ÀµÃ±À³À CzOºÖ¶mó * hµg¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg¸ä! ** 

D±ÀµÃ! CËvÇo±³ GvSÉyµÀ.´¢À * ¶¢ÀÀ´m Ggâ 

¢¸±ÀµÃ! * GËÈmþé IUÚ¶m´¢À * m¸´m ¶¢À¯OÉÖÊm?        9 

 

** ¶¢g¸â±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶m£ÀìOµÀÖ * I¶mÀó´¢À 

hÍg¸â±À³ÀÖ * Oµw±ÀµÀ´m Lw Èª±À³À hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ** 

hÍoâ±³! EËÈ¢ q¸fµÀ£À´m * q¸fº nm¸ófµ * 

GÊmâ £¶ªÀ¶¢ÀÀì * G¶må¶¢ÀOµÀÖ EËvÇþô hµÀ±ÀµÀ±É                10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµ¯¢¸ ¶¢d¹ñ h¸±É´m ¶pÁy³ £v³ ¶pn Oµl¼ Ch¸å´m hµÃ±ÀµÃ±À³À ¶¢g¸â±³ ¶pÁyµõ±À³À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶pÁy¹õ±À³À J¶m¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À 

i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 9 

 

** ¶pÁy¹õ±À³À J¶m¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³Àê ¶pÁSµÀ¶mÀç * IËÈmþé Gyµõ´¢À OÍgâ 

Oµy¹ö! I¶móvÀ´¢À * I´m OµgØy³ o±µØy³ «Ò±µå±µÀ¶¢Ãv³ ** 

GyÉõ n¶mÀó G±µÀS¼ * ÈmcÛ´¢À GËÈmþé Gzõ±ÀµÀO¸Öv³ * 

¶myÉõ´m GËÈmþé Cv¹ôv³ * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m¤Àì±ÀÇÃ!        1 
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Mf¸ Dyµ±¼±ÀÀ´m * G±µÀ¢¸±À³À ¶¢À±µÀ£ * I¶må´m 

¶¢ÃfÉ ¶¢¶mÀç * Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢À¶m´¢À OÍyµõ ¶¢vô ËÈ¢Àm¸ç! ** 

q¸fÉ´m hÍgâ±³ hµËÈ¢ÀþîO³ * Oµ£ËlḈp ¶p¶mÀ¶¢v³ OÍgÀâ * 

m¸fÉ´m GËÈmþé Cv¹ôv³ * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m¤Àì±ÀÇÃ!           2 

 

I¶¢Ãî¶mÀ´¢À I´¢À CËÈm±ÀµÀÀ´¢À * IËÈm´p ÈpdÀñ Lz.¶mçlµ¯³ »p´m * 

C¶¢Ãî¶mÀ´¢À C¶¢ÀîËÈm±ÀµÀÀ´¢À * Cfº±ÀÉÀ¶mÀO¸ÖS¼ n¶mó ** 

¶mm¸î¶m LgÀùfµ±É! * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m¤Àì! * G´m 

ËÈ¢À¶¢Ãî¶m ¶¢gä´¢À Cv¹ôv³ * ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç Jhµå ¶¢ÃdÉàÊm            3 

 

»ª¯º±ÀµÃ±À³À M±³ »pËyÇþõ±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À * GvSµÀgÀâ M±³ DwËvÇ Ê¢Àv³ 

GË̄ Ç¢¸±À³À! * I´m ÈmcºÛ´m GyÉõ GË̄ Ç¢¸±À³À * GË̄ Ç¶mçlµÀ h¸´m ** 

C¯º±ÀµÃlµÀ E±µÀ¶mÀç C¯º±ÀÉÀ´m Cfº±ÀÉÀ´m * Cgº¶¢gÀâ OºgÀâ´¢À * 

¶mË̄ Ç ¢¸±µÀ´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m¤Àì±ÀÇÃ!          4 

 

og¸âË±ÀÇÀ ¢¸¶m¶¢±µØy³ * nËÈm¶mÀç JiåO³ O¸gì±¼l¸v³ * 

Dg¸â±À³À I¶mÀó Dlµ±¼OµÖ¶pêfµÀ¢¸±ÀµÀÀÖþÖ * m¸´m CfºËÈ¢À 

¶pÁ¹gÉâ´m ** I´m ÈmcºÛ´m GyÉõ * ¶pÁSµÀm¸çË±ÀÇÀ´p qÒSµv³ LdÉà´m * 

m¸g³ h¸´m G¶mOµÀÖ Lz.Êmç´m * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m¤Àì±ÀÇÃ!            5 

 

I´m h¸ËlÇ h¸ËlÇ Cq¸êv³ * IyµÀ.¶¢±³ ¶pyµ.¶¢fºËÈ¢À 

¶¢m¸ç±³ * I´m ÈmcºÛ´m GyÉõ * ¶¢m¸çË±ÀÇÀ´p qÒSµv³ LdÉà´m ** 

CmÐç! I´m D±µÀ±ÀÀ±É! * C±µÊª! C±µÀy³ I¶mOµÀÖ * 

¶mm¸ç¶¢Àv³ hµ¶mç Im¸ç±À³À! * ¶mË¯Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m¤Àì±ÀÇÃ!            6 

 

¶¢À´m CcÛ D±ÀÀ±µ´¢À hÐy³ * ¶¢ÀyµÀ.£v³ hµÀgºhµå ËÈ¢Àm¸ç! * 

I´m ÈmcÛhµÀåy³ E±µÀ¶mÀç * EUÂØ En´p qÒ±À³Àê »p¯±³ L±µÀ¶¢±³ ** 

¶¢ÈmécÛ´¢À ¶pÁOºÖ±µÀOµÖ LdÉà´m * ¶¢ËyÇhµÀå ËÈ¢hÉå´m * 

¶mÈmécÛ C¶mé ¶¢À¶mÀé´¢À * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m¤Àì±ÀÇÃ!       7 

 

IqÒêlµÀ´¢À qÏ¶mîv±³ EdÀà * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ hÍyµÀ.lµÀ * hµUØy³ 

ËOÇqÒêlµÀ OÍgÀâ EË¯ÇcºÛO³ * Oµyµ.v³ Ê¢Àv³ ¶¢gUØ nm¸ó±À³À ** 

EqÒêlµÀ I´m ÈmcºÛ´m GyÉõ * ¶pÁSµÀm¸çË±ÀÇÀ´p qÒSµv³ LdÉà´m * 

¶m¯ÑêlµÀ ¶¢gÀâ OºgÀâ´¢À * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m¤Àì±ÀÇÃ!              8 
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H´m J±³ DËOÇþÖ hµËÈmþé * Gyµ.¶mÀç M£Àì ËÈ¢hµåËÈ¢À±ÀµÃv³ * 

±ÀµÃm¸±À³À I¶må¶mO¸Ö±À³À * Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢À¶m´¢À ¶pÁSµÀ¶mç 

hÉÊm! ** jUÖ±µÀ£Àì´m hÇzÊ¢! * I´m »ªËÈmþç hµm¸év³ * 

m¸Êm I±ÀµÀç´p ÈpdÉñ´m * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m¤Àì±ÀÇÃ!             9 

 

** ¶moé±³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * 

Oµoé±µ ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Çh³ hÐy³ * OµwOµnó ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m ** 

«Ïoé±µ «Ïv³ ¶¢ÃËvÇ * «ÏvÀô¢¸±µØy³ * ¶ªÃy³. £¶ªÀ£Àìv³ 

¶moéË±Çþî±ÀµÃv³ ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç * ÈmfµÀU¹Öv´¢À ¢¸y³.¢¸±É            10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶pÁy³ Mf¸ I¶¢Ãî¶mÀ´¢À »ª¯º±ÀµÃ±À³À og¸â±À³À Im¸åËlÇ ¶¢À´m IqÒêlµÀ´¢À HÊm±³ ¶moé±³ »ª¶m£v³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - »ª¶m£v³ 

i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 10 

 

** »ª¶m£v³ ÈªUÖg³ C±µOµÖ±³ G±ÀÀ±³ ¶¢ÃyµV³ * 

 Èªdñ £wô I¶mÀó Oµdñ¶¢±³ hµ¶må´¢À 

¶¢À¶m¶¢Áy³ OÍgÀâ * I¶mÀó´¢À IqÒêlµÀ´¢À n¶mÀó JhµÀå´¢À 

 ¶¢Ã¶¢ÀÀnË±ÀÇÀ * ¶¢À±µ´¢À Jy³. I±ÀµÀç ËÈ¢À¶mçËÈm ** 

¶m¶m£v³ Èªm¸ó±µÀÖþÖ´¢À ¶mgä¯ÀÖ C±¼±ÀµÃËÈm * 

 m¸´m Cfº±ÀÉÀ´m ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * 

Oµ¶m£v³ OµgÉâ´m E¶mÀó OµgâËÈ¢À±ÀµÃv³ * I´m 

 OµgºäËgÇSµy³ Oµz¶pêO³ OµzhÉåÊm             1 
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h¸±À³À nËÈm¶mç OµÊmó LOµÖ * IËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À 

 hµËÈmþé±ÀÉÀ nËÈmOµÖV³ Èª±ÀµÀÀç * h¸´m I¶mO³ 

O¸±À³À nËÈm¶mÀç C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À C¶pêËÈm * 

 C¶mÀó EËÈ¢þö±ÀµÀSµ´¢À GgÀâ G£Ày³.nçdà 

¢¸±ÀµÀËÈm ** ¶¢ÀSµ±µO³ OµÀËyÇ.O³ O¸lµËÈm 

 ËÈ¢À¶mçËÈm * ¶¢Àl¼y³ OÐ¶¢v³ EËfÇOµz. 

D±ÀµÀËÈm * C¶¢À±µ±µÀÖþÖ C±¼ JËdÇþñ * I´m 

 C¶mìËÈm Cnó Dlµ±¼±ÀÉÀÊm             2 

 

¶¢¶mç m¸y³ ¶¢¶mÀç I´m ÈmcºÛfµ´¢À OÍg¸â´m * 

 ¶¢ÀdÑñ±³ ÈmcÂÛ C¯º±ÀµÃ´m * Cfº±ÀÉÀ¶mÀËfÇV³ 

»ªËÈmþç±ÀµÃ±À³À ¶¢¶mÀç hÇ¶mÀêv±µÀÖþÖ IËÈmþéV³ 

 Êª±³ OÍf¸´m * ElµÀ »ªOÇÖ¶m´p ÈpdÉñ´m ** 

OÍ¶mÀçv¹´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. OµÀfµËÈmþçh³ hµËvÇO³ 

 OÐ£ËÈmO³ * OµÀfµ´¢À Dfº±ÀµÀ OµÃhµåËÈm * 

IËÈmþçË±ÀÇÀ IËÈmþç hµËÈmþç hµ¶¢ÃîËÈm * 

 I£Àê±¸ËÈm Ih¸åv³ ¶¢À¯OÉÖÊm?            3 

 

G±µUÖy¹v³ E±ÀµÀ¶mó ¶¢À¶mé±³ ¶¢Ãyµ´p * 

 q¸±µlµhµÀå L±µÀ hÉ±³ K¶¢±¸ÖþÖ±À³ÀÛ Èª¶mÀó * 

E±µUºØ H±µÀéþç C¶¢±µÀÖþÖ E¶mé±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À 

 I£Àê±¸ËÈm * ¶¢¶¢Ãì±³ ¶pÁ¶mv³ O¸£±¼ ** 

C±µUØ´¢À Dz I´m Dz £g³ Dz * 

 Dz. ¶ªÃy³. EvËUÇþØ ¶¢ÀvUØV³ Èª¶mÀó * 

¶ª±µUØy³ Dgâ hµg¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä¶mÀOµÀÖ Cnó * 

 I´m ¶¢À¶m´¢À h¸y³.¶mÀç nv¹ôlÉ            4 

 

DUÂØ È¢¶mé±µSµhµÀå CyµÀ.¶mÀç´¢À qÒlµÀ * 

 CcÉÛv³ I¶mÀó Cfº±ÀÉÀËÈm CUÉØ ¶¢¶mÀç 

h¸UÂØ * h ¶̧¢ÀË±Ç C¶mé qÏm¸é±³ Cfº 

 I£Àê±¸ËÈm * G¶¢Àì±µÀÖþÖ Cgº±ÀµÃ±À³À n¶mó ** 

Ê¢UÖfµhµÀå C±¼Ë±ÀÇÀ´p ¶p±¼ O½¯ºË±ÀÇÀ * 

 È¢gÇä±À³À GgÀâ G±µwnËfÇ D¶pÁýêgâ 

jUÖ±µÀ£ÀìËÈm * hÉËÈm ¶mm¸êwËÈm Cnó * 

 I´m ¶¢À¶m´¢À »ªËÈmþç Èª±ÀµÃïlÉ             5 
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IdàËÈm´p qÏyµÀ.lµÀ DS¼vÀ´¢À * I¶mÀó´¢À 

 I´m ¶¢À¶mhµÀå CSµv¹lµÀ E±µÀOµÀÖ´¢À ¶pÁSµy³. * 

hµdàv±µåþå qÏÊmé Cv±³ OÐUºØ´m * 

 h¸y³. qÏz.v³ i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ CU³ 

OµdºàË±ÀÇÀ ** Oµ±µÀ¶¢ÀÀì F¶mó Em¸ùËdÇþñO³ * 

 O¸lµv¹v³ ¶¢ÀË¯Ç m¸¶mÀÖ´¢À ¶¢ÀÀ´m Ml¼±ÀµÀ 

¶pdàËÈm * ¶p±µËÈ¢h³ hµÀ±ÀÀv³ JËdÇþñ * I´m 

 ¶pgìËÈm Cnó´p q¸fµv³ Èª±ÀÉÀïÊm            6 

 

¶pgºä´m EmÍîz. ±ÀµÃy³. ¶m±µ£Àìv³ Èpdñ * 

 q¸ËvÇ DS¼ EUÉØ ¶pÁSµÀ¶mÀç * I´m 

OµgÀä´¢À ÈmcÂÛ´¢À ¢¸±ÀµÀÀ´¢À EfµUÎÖg¸â´m * 

 OÍgâ »p´m ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ ¶¢À¶m´¢À hµ¶mÀéy³ ** 

£gÀäy¹±³ Èp±µÀ¶¢ÃËÈm I¶¢ÃîËÈm * 

 ¤UÂØ o±³ ¶¢ÀSµ±µ´¢À iËyÇOµÀÖ´¢À Oµfµv³ 

¶¢gä´m * ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢gä´m I´¢À Cgäv³ * 

 ¶¢gäÊ¢À Cnó ¢¸±À³À GË±Ç±ÀµÃlÉ            7 

 

En Iq¸ê¶¢´¢À ¶¢¶mÀç I±ÀµÀÀç´¢À? «Ïxô±³ * 

 I¶¢ÀOµÀÖ EËÈ¢Àþî±ÀÉÀ C±µÀy³ ÈpdñËÈ¢À±ÀµÃv³ * CfµÀ´¢À 

hµÀnË±ÀÇÀh³ j±µÀåþå E¶mìÊ¢À hµ±µÀS¼¶mólÐ±³ * 

 hÐdñh³ hÍÈmé¯ºË±ÀÇÀ ** ËÈ¢±ÀµÀ´¢À hÍyµ.¶pêfµÀ´¢À 

¶¢ÀÀnË±ÀÇÀ ¢¸¶m¶¢±¸v³ ¶¢gUÖ¶pêfµÀ´¢À 

 ¶¢ÀÀiåËÈm´p * ¶phµå±³ h¸´¢À ¶mÀSµ±¼Ø¶mólÐ±³ 

OµnË±ÀÇÀ * O¸lµv³ Èª±ÀµÀÀç I´m Gyµõ´¢À OÍgâ 

 OµyµöËÈm * E¶mÀó OµgÀâ OÍgÉâÊm             8 

 

I´m Èª±ÀÉÀØ´m Cfº±ÀÉÀ´m? GË±Ç±ÀÃ±³ * Elµ¯ÀÖ 

 I¶mÀó´¢À I´m ¶¢À¶mhÉå E±µÀOµÀÖ´¢À ¶pÁSµy³. * 

hµËcÇþÛ DzË±ÀÇÀ´p qÏ´m Èp±ÀµÀ±Ð´m * ÈmcÛ´¢À 

 C¶mÀó Efµ¶mç¶¢ËÈmh³ hµyµ.vÉ ¶pÁË±Ç ** 

£À´m Èª±À³À ¢¸y³ C±µOµÖ´m ¶mSµ±³ q¸y³. ¶pfµV³ * 

 ¶ªÃy³.Oµfµv³ »ªË̄ Ç ËÈ¢hµÀå EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ hÍyµÀ.´¢À * 

qÏ´m Èª±À³À ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±ÇË±ÀÇÀ ¶¢ÀgºO³ OµÀnóËÈm 

 Cnó * I´m ¶¢À¶m´¢À qÒdºñ Im¸élÉ        9 
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** hÐfµÀ £gâv±³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ 

 hÐ¶móv³ * ¢¸y³ Oµw±ÀµÀ´m i±µÀ¢¸w 

m¸fµ´m * ¶m¶méË¯Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì hµ´m ** 

 ¶mvô ¶¢Ã¶¢Àv±³Û Êª¶¢fº Èªné±ÀÀv³ 

¶ªÃfº±ÀµÀÀ´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ.m¸çfº±ÀµÀÀ´¢À * 

 hÍgâ±µØdÀÖ C¶¢´m «Ï¶mé «Ïv³ ¶¢ÃËvÇ * 

q¸fµv³ ¶phµÀå EËÈ¢ q¸fµÀ£À´m hÍg½â±³! * 

 q¸fµ ¶mÀ£ÀîËfÇ´p q¸¶¢´¢À nv¹ôÊ¢        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: »ª¶m£v³ h¸±À³À G±µUÖy³ DUÂØ IdàËÈm ¶pgºä´m En IÈmù±ÀÉÀØ´m hÐfµÀ Oµg³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - Oµg³ «Ò±µ 

i±µÀVÉÛË¯Ç 

 

** Oµg³ «Ò±µ È¢UÂÖ±µÀl¼ ¶¢nçz.±ÀµÀ *  

 È¢¶måyµ.v³ qÒv³ OµÃ¶mçv¹ËyÇ * 

¶¢Àg³ Êª±µ ¶¢ÀÀËvÇ Ggâ ¶¢Ã¶¢Àlµv¹±À³À! *  

 ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À OÐÊ¢! I¶mÀó ** 

£g³ Êª±µÀ´¢À EyµnåUØy³ CSµfµÀ±¼cÂÛ *  

 ¶¢Àgº ¶¢Ãfµ ¶¢ÀvÀØ * Èªvöh³ 

hµgÉùË¯Ç IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m h¸y³ hÍyµÀ.¢¸±³  

 O¸gºî´m * I´m hµËvÇ Ê¢Àv¹±É         1 
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C¶¢ÀÀê±µÀ¶¢ ¶¢±¼ ÈmfµÀUÖg³ * Cv±³ ¶¢ÀSµËyÇ 

 ¶¢Ë±Ç CSµvhµÀå C¶¢À±µÀéþç * ¶¢Àvôv³ 

OÍ¶¢ÀÀì±µÀ¶¢ £yµUÖn Ê¢Àv³ * EyµUÖ¶mÀó 

 OÍgÀâ I¯º¶mç OµÃhµå±³ qÒv¹´¢À ** 

¶¢¶¢Àìv±µÀ´¢À hµgÑùËvÇ ¶¢gÉùË¯Ç * 

 ¢¸´m G¶mÀç OÐ±ÀÀv³ Ê¢À±ÀµÀ * 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m h¸y³ hÍyµÀ.¢¸±³ * IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À 

 I´m ¶¢À¶mhÉå E±µÀOºÖm¸ó±É         2 

 

¤ÀlÐfº ¢¸y³ I±ÀÀ¯À £À´m EvSµ * 

 ¶¢ÀÀ´m £vSµÀ´¢À G±µÀ£m¸ËyÇ * 

O¸lÐfµÀ OÍfº ¶¢ÀÃOµÀÖ C¶mÀó Gfµ´m C¯Àhµå * 

 ËOÇhµåvh¸å! I¶mÀó n¶mÀó ** 

h¸lÐfµÀ ¶¢gâv¶¢ÀÀì´¢À * hµgÉùË̄ Ç 

 IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m h¸ËyÇ Jiå * 

qÒlÐfµÀ ¶pÁ¶mv³ hµÃ¶¢Á´¢À ¶pÁgºä±ÀµÀ±É * 

 £gä¶¢±¼v³ qÏwS¼m¸ó±É         3 

 

hÉ±³ DyµÀ´¢À ¢¸y³ C±µOµÖ´m * hÇ´m EvËUÇþØ 

 È¢cÛ¶¢ÀhµÀå´p qÏnó ¤yµ. * 

qÒ±³ DyµÀ´¢À »ªËvÇ Clµm¸v³ * qÏ±µÀ OµËgÇSµy³ 

 qÒOµÀÖ£h¸å±À³À I¶mÀó ** m¸yµÀ´¢À 

h¸±³ DyµÀ´¢À ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±µì´m * hµgÉùË¯Ç 

 IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m G¶¢Àì±³ DyµÀ´¢À * 

Êp±¸yµ´m Êp±³ MlµÀ´¢À Èp±¼±ÀÇÃË±Ç * 

 L±µÀ O¸vÀ´¢À »p±¼S¼vÉÊm         4 

 

¶¢nçOµÀÖ´¢À ¶¢Àdñ¶¢±µÀÖþÖ´¢À * ¶¢Ã¶ªÀfµ£Àìv³ 

 ¶¢v³ C¶¢Àg±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ´¢À CvÉô´m * 

¶¢ÀÀnçV³ Èª¶mÀó C±¼ G±µÀ¢¸±À³À E±µgº±ÀµÀËÈm * 

 ¶¢ÀÀ±µg³ Cz.hµå ¶¢ÀÀlµvö±µÀÖþÖ Cv¹ôv³ ** 

¶ª¶mç´p ¶pÁ¹ ¶¢Àv±³Û «ÒËvÇh³ * hµgÉùË¯Ç 

 IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m h¸ËyÇ * m¸yµÀ´¢À 

»ªnçq¸ê±µÀÖþÖ I´m Gyµõ´¢À * hÉ´m H¯º 

 IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À iiåOµÀÖÊ¢À           5 
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¶pgÀâ J¶m¶¢Ã±À³À GvËSÇ C¶mÀó Efµ¶mç * 

 ¶pg¸ìy¹ I¶mÀó n¶mÀó * 

hÍg¸âÊm´m i±µÀ¶¢fº±ÀÉÀ hµÀËgÇ Cv¹ôv³ * 

 hµÀËgÇ EvÉ´m «ÏvÀôS¼Êmó´m ** 

¶¢gÉâ¶mÀç´¢À ¶¢Àv±³ê ¶pÁ¯£v³ * ¶¢gÉùË¯Ç 

 IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m Cfº±ÀµÃ±³ hµËÈ¢Àþî * 

OµgÉâ¶mÀOµÀÖ ElµÀ O¸g½±³ * I´m ÈmcÂÛ´¢À 

 Oµg³ EËgÇ±ÀµÀÀ´¢À OµzOµÀÖ¶¢Ã¯É            6 

 

ËÈp £±¼±ÀµÀÀ´¢À ¶¢±¼ C±µ£v³ * ¶pfµÀOµfµvÀy³ 

 hµÀ±ÀÀv³ C¶¢À±µéþç ¶pg¸ì! I¶mÀó´¢À * 

ËÈ¢À £±¼±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àgº ¶¢Ë±Ç qÒv³ * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢Êm! 

 IÈmó¶mÀó´¢À ¶¢g¸â±³ ov´¢À ** 

Èª±À³À £±¼±ÀµÀÀ´¢À hµgÉùË¯Ç IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

 i±µÀ¶¢fºË±ÀÇÀV³ »ªnçhÉå¯ÀÖ * I´m 

K±ÀµÀ¯º¶¢Á´¢À OÍg¸â¶mÀOµÀÖ Dy³ Dm¸±µÀÖþÖ 

 Dy¹´¢À * I´m C¶mÀì h¸Êm         7 

 

Gg¸älµÀ È¢UÄÖdñ´¢À * M¢¸lµÀ 

 q¸¶¢UØy³ Êª±¸ * Ê¢ÀËvÇ 

£gÑä±µÀ´¢À ¶¢ÀgÑä±µÀ´¢À ¶¢¶mÀç EË¯ÇcÂÛ´¢À * 

 È¢À¶måz±³ qÒv³ Cfº±ÀÀm¸ËÈm ** 

¶pg¸ä±µ ¶¢gÀâ E±ÀµÀ¶¢ÀÀì´¢À * ËÈpÈ¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. 

 hµgÉùË¯Ç C¶¢Ãî´m hµËÈmþé * 

Oµg¸ä±µO³ OµgÀâ G±µÀS¼O³ * ËOÇ D±µh³ 

 hÍyµÀ.¢¸Ë±ÇO³ Oµ±µÀlµÀU¹ØvÉ         8 

 

OµyµõhÉå´m qÏ±À³À CSµhÉå´m Dlµv¹v³ * 

 qÒlµ±µÀO¸v³ Oµ¶¢ËvÇ I¶mÀé´¢À * 

È¢yµõhÉå¯ÀÖ I´m OÍvÑ? * £ËyÇ ¶¢±ÀµÀvÀy³ 

 Oµ±µÀ ov´¢À OµËyÇc±³ h¸y¹v³ 

hµyµõ ** hÉ´m ¶¢Àg m¸¯À´¢À * hµgÉùË¯Ç 

 IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m h¸ËyÇ * m¸yµÀ´¢À 

GyµõhÉå ËÈ¢q¸ê±µÀOµÀÖ ElµÀ O¸g½±³ * 

 I´m Gyµõ´¢À G±µÀSµÀ¶¢Ã¯É         9 
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** ¶pÁ¹ ¶¢Ãg³ Êª±³ Oµ±µÀUÂÖyµ.v¹±³ qÒv³ ¶mfµ¶mÀç * 

 ¶¢±ÀµÀv³ n¶mó ÈpËfÇ±ÀÇÃfµÀ * C¶mé´¢À 

hÉ ¶¢Ã£´m Enéyµ.wv³ Oµg³ hµÀ±ÀÀvÀ´¢À * 

 hµgÉùË¯Ç C¶¢Ãî´m hµËÈmþé ** 

¢¸ ¶¢Ã´m hÉ±³ê ¶p±µO¸v´m * OµwOµnó 

 Lw ¶¢ÃËvÇ OÍgÀâ hÍg½â±³! * 

hµÃ ¶¢Ãg³ Êª±³ qÏ¶méfº Ê¢Àv³ ¶ªÃdÀà£À´m * ¶mÀ´¢À 

 hµÀËgÇO³ ËOÇ±ÀµÃv³ hÍyµÀ.lµÀ nÊmó        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµg³ C¶¢ÀÀì ¤ÀlÐfº hÉ±¸yµÀ´¢À ¶¢nçOµÀÖ´¢À ¶pgÀâ ËÈp£±¼±ÀµÀÀ´¢À Gg¸älµÀ OµyµõhÉå´m ¶pÁ¹¶¢Ãg³ hµËÈmþç 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - hµËÈmþç O¸wv³ 

i±µÀ¶¢yµÀ.¶mÃç±³ 1 

[hµËvÇ¶¢ËÈm´p ¶pÁg±µÀéþç »p±¼¶mç hµËvÇ£ hµ¶mlµÀ q¸UºÖ±ÀµÀ±µÀÖþÖh³ hµËvÇ¶¢´m ¶pl¼ GË±Çhµå q¸¶ªÀ±µ´¢À] 

 

** hµËÈmþç O¸wv³ Èp±µÀ£vUÂØ * h¸y³ C£yµ. * ¶mzõ±µÀdÖg³ 

¶¢¶mç IËÈmþç Èp±µÀ¶¢Ãm¸±³ * ¶¢À±µÀ£ n¶mó H±³ qÒvÀ´¢À ** 

¶¢ÀÀnç ¢¸¶m´¢À ¶¢ÀËyÇ. qÏz.±ÀµÀ * ¶¢ÀÃ¢¸ G±µÀ£´m ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃyµ±³ * 

Cnç ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À C¶mv³ M¶¢ÀÀì´¢À * Cgº±ÀµÃ±³ ¤l¼ CyµÀ.¶mÃç±É      1 

 

q¸±¼hµÀå IyµÀ.¶mç * ¶pËfÇ ¶¢À¶mé±³ hµËÈ¢Àþî ¶¢Ãyµ * q¸±µlµhµÀåh³ 

hÉ±¼v³ q¸Sµm¸±À³À H±µéþç * lÉ¶¢ lÉ¶¢´m H±³ qÒvÀ´¢À ** 

o±¼v³ ¶pËgÇhµå ÈmfµÀ¢¸ËyÇOµÀÖ * CcºÛ´p qÒ¶m OµÀ±µÀS¼¶mUØy³ * 

D±µv³ Oµ¶¢ÁyÑfµÀ C±µÀSµËgÇ±ÀµÀÀ´¢À * Cgº±ÀµÃ±³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. CyµÀ.¶mÃç±É    2 

 

ÈªÈ¢ÀÀê´m ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. hÇnévËUÇþØOµÀÖ EË¯Ç¶¢´m * »ª±µUØy³ K±ÀÀ±µgÀâ´¢À * 

G¶¢Àì±³ ¢¸zOµÀÖ EvO¸ÖSµ * Gl¼±µåþå G±µ¢Ð´m H±³ qÒvÀ´¢À ** 

OÍ£Àìv³ D±µéþç ¶¢Ãlµ£ Ê¢Àv³ * OÐl¼ Ê¢À±ÀµÀéþç ¶¢gºâ¶mUØy³ * 

C¶¢Àì±¸¶¢Á´¢À Oµgîfµ¢¸±³ * K¶¢Ãêv³ CËgÇ±ÀµÀÀ´¢À CyµÀ.¶mÃç±É      3 
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È¢yµõhµÀåy³ M±³ DwËvÇ Ê¢Àv³ * Ê¢À£ Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢À¶m´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç * I´m 

GyµõhµÀåyµÀõ´¢À OµgÀäyµÀõ´¢À * nm¸ó±³ n¶mó H±³ qÒvÀ´¢À ** 

¶pÁyµÀõ´p »pËyÇþõOµÀÖ EË±Ç hÉfº´p * qÒ¶m O¸lµv³ ÈpËfÇ±ÀÇÃfµÀ´¢À * 

Cyµõv³ Èª¯À£v³ Oµ±ÀµÀv³ m¸fµÀ´¢À * Cgº±ÀµÃ±³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. CyµÀ.¶mÃç±É    4 

 

¶pSµvÀ´¢À E±µ¶¢Á´¢À h¸Êm±ÀµÃ±À³Àê * q¸±µÀ´¢À £gÀä´¢À h¸Êm±ÀµÃ±À³À * 

nSµ±¼v³ ¶ªÀfµ±¸±À³À E±µÀy¹S¼ * nm¸ó±³ n¶mó H±³ qÒvÀ´¢À ** 

hµÀS¼w´m OÍfº±ÀµÀÀ´¢À hÉ±³å hµÀSµyµÀ´¢À * hµÀné ¶¢Ãlµ±³ OµÃ¶mçv³ ¢¸±À³À * 

CS¼w´m ¶pÁËSÇ±ÀµÃv³ ¶¢ÀÀS¼v³ J±ÀµÀÀÖþÖ´¢À * Cgº±ÀµÃ±³ ¤l¼ CyµÀ.¶mÃç±É     5 

 

JfºvUÂØ h¸¶¢ÀË±Ç qÒv³ * Èª¢¸ö±À³À ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ Èª±ÀµÀç±µÀz * 

¶¢ÃfµÀ ¶¢¶mÀç I´m ¶¢À¶m´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç * nm¸ó±³ n¶mó H±³ qÒvÀ´¢À ** 

ofµÀ ¶¢Ãfµh³ hµnV³ VµÃv´¢À * qÒyµ.O³ OÍgâv³ hµÀz hµÃ¶¢ * 

Dfµv³ C±µ¶¢hµÀå D±µÀêþê M¢¸ * Cgº±ÀµÃ±³ ¤l¼ CyµÀ.¶mÃç±É      6 

 

¶¢ÃËvÇ´p ¶pÁSµÀ¶mÀç ¶¢Àv±³ CËgÇ Ê¢Àv³ ËÈ¢S¼ * Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢À¶m´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç * I´m 

ovO³ OµgØy³ ¶pn ¶¢ÀvØ * nm¸ó±³ n¶mó H±³ qÒvÀ´¢À ** 

Ê¢ËvÇO³ Oµfµv³ qÒv³ ÈmfµÀ ¤l¼ * £g³ hÐ±À³À ¶ªÀËlÇ È¢gîgº ¶¢ÃfµhµÀå * 

DËvÇ´p ¶pÁËSÇ±ÀµÃv³ Cyµ.v³ Oµl¼Ë±Ç ¶¢ÀË¯ÇOµÀÖ´¢À * ¤l¼ CyµÀ.¶mÃç±É      7 

 

¶¢cºÛ ¶¢À±µÀUÂØv³ EËfÇ mÐ¶¢ * ¶¢Àg¶mÀç n¶mó Oµ¶m¶¢SµhµÀå * I´m 

ÈmcÂÛ nË¯Ç±ÀµÀO³ ËOÇ OµÃ»pê * nm¸ó±³ n¶mó H±³ qÒvÀ´¢À ** 

¶pcºÛ C¶mé È¢Àvôfº * ¶m¯¸êËÈ¢¶¢Ã±µØy³ * DfµSµiå´m 

CcºÛv£Àì´m D±µÀêþê M¢¸ * Cgº±ÀµÃ±³ ¤l¼ CyµÀ.¶mÃç±É      8 

 

I´m K¶¢ÀÀêv¶mÀ´¢À Iz.vÀ´¢À OÍgÀâ * EUÉØ Èm±µÀ¶mv³ IyµÀ.¶mç±µÀz * 

qÏ´m CUÖËvÇSµy³ È¢Àw¶¢Á I±ÀµÀç´p * qÒ¶m ¶pÁnlµ±³ H±³ qÒvÀ´¢À ** 

¶¢À¶mÀé ¶¢ÀÀlµÀo±³ C±µ£¶mç ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ * ¶¢±¼¶¢gÀâ EËÈª q¸fµ * 

C¶mé´¢À ÈpËfÇ±ÀÇÃfµÀ Gfµ´m DfµÀ´¢À * Cgº±ÀµÃ±³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. CyµÀ.¶mÃç±É    9 

 

** Èmwôv³ OµÀ¶¢ËyÇ Oµg³ O¸dà * o±¼v³ OµÀ¶¢ÀÀlµ´¢À ¢¸±À³À O¸dà * 

CwôO³ Oµ¶¢Àv´¢À ¶¢ÀÀSµ´¢À O¸dÀà´¢À * Oµyµ.n CyµÀ.¶mÃç±³ nm¸óËÈm ** 

¶¢wô´p qÏlµÀ£Àìv³ OµÀ±ÀÀv³ OµÃ¶¢Á´¢À * ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢¶mç´m ¶p±µO¸v´m * 

«Ïwôv³ qÏw¶mç hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ * «Ïvô´p q¸¶¢´¢À nv¹ôÊ¢       10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: hµËÈmþç q¸±¼hµÀå ÈªÈ¢ÀÀê´m È¢yµõhµÀåy³ ¶pSµv³ JfµÀ ¶¢ÃËvÇ ¶¢cºÛ IËÈmþé¶¢ÀÀêv¶mÀ´¢À Èmwôv³ »ªUØ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - »ªUØ¶¢Àl¸±À³À 

i±µÀ¶¢yµÀ.¶mÃç±³ 2 

 

** »ªUØ´¢À Cl¸±À³À C¶¢Ág´m * i¯v³ DSµ´¢À ¶¢ÀÀ´m O½gÀâSµ¶mç * 

¶ªUØ´¢À Efµh¸åËÈmh³ * hµyµ.v³ Dz. ¶¢vh¸åËÈm ** 

ÈªUÖ¶¢ÀvhµÀå C±ÀµÀ´m CËÈm±ÀµÃ±³ * hÇ¶méyµÀ.ËÈmþç±ÀÀv³ ¶¢Àné n¶mó * 

CUÖ¶¢ÀvO³ OµgäËÈm * Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm         1 

 

OÐ¢¸m¸±³ ¶¢Àfº±ÀµÀO³ * OÍËvÇ D±³ ¶¢ÀyµÀ.O³ OÍgâ±µÀyµÀ´¢À * 

¶¢ÀÃ¢¸ ¢¸¶m¶¢ËÈm * ¶¢ÀÀyµÀ. o±³ ¶¢gäËÈm ** Cfº±ÀµÃ±µÀÖþÖ 

D¢¸! I¶mÀó E±µUºØh³ * hÇ¶méyµÀ.ËÈmþç±ÀÀv³ ¶¢Àné n¶mó * 

lÉ¢¸l¼ lÉ¶¢ËÈm * ±ÀµÃ´m OµgÀâ OÍgÀâ iËyÇhÉåÊm             2 

 

GËfÇ±ÀµÃËÈm * Lw o±³ GvSµUØy³ ¶pËfÇh¸åËÈm * 

£ËfÇ±ÀµÃ´m Mfµ C¶mÀó * £¯v³ Dz. £ËÈªh¸åËÈm ** 

CËfÇ±ÀµÃ±³ hÇnévËUÇþØ Cz.h¸åËÈm * Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ 

GËfÇ±ÀµÃËÈm * Cfº±ÀÉÀ´m CËfÇ¶mÀç G±ÀµÀÀéþç qÒÊmÊm          3 

 

OµÀm¸óv³ ¶¢Ã±¼ hµfµÀhµå¶¢ËÈmO³ * OµÀv Ê¢yµ.´¢À C¶mÀó 

qÏm¸óËÈ¢À * Clµ¶mÀOµÀÖ C±µÀy³ Èª±ÀµÀç qÒ±³ JËdÇþñ ** 

C¶mÀó D£´m ¶m¯ÀÈm±À³À C¶¢À±µÀéþç Ggä * Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ 

nm¸óËÈm * Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÀâ nË¯ÇÊmçÊm         4 

 

OµcÛËÈmO³ O¸±ÀµÃéþçËÈmO³ * Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ nm¸óËÈm * 

¶¢cÛ¶m´p Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÀÃfµÀ * G±ÀÀ±³ ¢¸±À³À ¶¢ÀfµÀhµÀå Gg¸âËÈm ** 

ÈªcÎÛv³ m¸¶mîË̄ Ç±ÀÇÃ±³ * hÇ¶méyµÀ.ËÈmþç±ÀÀv³ ¶¢Àné n¶mó * 

CcÛ¶mO³ OµÀ¶mó´¢À hµËÈmþé * Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm            5 
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Èp±¼±ÀµÃËÈm * C¶¢À±µ±³ hµËvÇ¶¢¯ÀÖ´¢À »p±µ¶¢À¶mÀOµÀÖ´¢À * 

G±¼ ±ÀµÃËÈm GSµm¸ç´m C¶¢¶mÀOµÀÖ´¢À * Gg±µölµ¶mÀOµÀÖ 

C±¼±ÀµÃËÈm ** CyµÀ.¶mÃç±³ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±µØy³ * Cfº ¶pgº±ÀµÀÀ´¢À 

Oµ±¼±ÀµÃËÈm * Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÀâ OµzhÉåÊm           6 

 

i±µÀ¢¸y³. ¶¢Ã±µö´m hµËÈmþéh³ * iËÈª ¶¢Àg³ o±³ I±¼ ¶¢ÀÀlµv¹ * 

G±µÀ¢¸±À³À n¶mó¶¢ËÈm * Lw Êª±µÀ´¢À ¶¢Ã±µÀlµÌhÇýå ** 

C±µÀ¢¸±À³À n¶mó¶¢ËÈmh³ * hÇ¶méyµÀ.ËÈmþç±ÀÀv³ ¶¢Àné n¶mó * 

Oµ±µÀ¢¸±³ Oµ¯êSµÌhÇýåO³ * OµgÀâ OÍgÀâ OµzhÉåÊm         7 

 

nËvÇ Dy¹Sµ * IËÈmþé GSµm¸çËÈm * nv¶¢ÀSµy³ hµ´m 

¶¢ÀÀËvÇ Dy³ £hµåSµËÈm * ¶¢ÀÀlµÀ m¸¶mîË̄ Ç ¤l¼ hÍ¯À´¢À ** 

CËvÇ D±µÀ´¢À Oµfµv³ qÒv³ ¶¢ÀÀyµ.UÂØ´¢À * hÇ¶méyµÀ.ËÈmþç±ÀÀv³ ¶¢Àné n¶mó * 

OµËvÇ D±³ «Ï¯Îê±µÀËyÇO³ * OµgÀâ OÍgÀâ OµzhÉåÊm         8 

 

** Êp±¸ËÈmO³ * OµÀfµËÈmþç´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * EvUÎÖz Êª±³ 

¢¸±¸±³ ¶¢¶m¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃy³ * ¶¢Àv±³ ¶¢ÀËUÇþØ m¸±ÀµÀSµËÈm ** 

D±¸ E¶mé¶¢ÀÀËlÇh³ * hÇ¶méyµÀ.ËÈmþç±ÀÀv³ ¶¢Àné n¶mó * 

O¸±¸±³ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼ËvÇO³ * OµgÀâ OÍgÀâ OµzhÉåÊm         9 

 

** i¯v³ ¶¢ÀÀ±µÀSµ´m CËÈm±ÀµÃ±³ * hÇ¶méyµÀ.ËÈmþç±ÀÀv³ ¶¢Àné n¶mó * 

C¯ ¶¢ÀÀlµvö´m C¶¢ËÈm * Cgº Dw±ÀµÀ±³ OÐ´m ¶¢À±µÀ¢¸±³ ** 

OµË¯Ç ÈmfµÀÊ¢v³ ¶¢v¶¢´m * OµwOµnó «Ïv³ K±ÀÀ±µgÀâ´¢À * 

¶¢ÀÀË¯Ç ¶¢yµÀ.¢¸ËÈ¢À ¶¢v¹ô±³ * ¶¢ÀÀyµÀ.l¸yµö±³ ¢¸´m GvSÉ        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: »ªUØ¶¢ÀlµÀ OÐ GËfÇ±ÀµÃËÈm OµÀm¸óv³ OµcÛËÈm Èp±¼±ÀµÃËÈm i±µÀ¢¸y³. nËvÇ Êp±¸ËÈm i¯v³ i±µÀ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 
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Jy¹.´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - i±µÀ¶¢ÁOµÀÖ´¢À 

i±µÀ¶¢yµÀ.¶mÃç±³ 3 

 

** i±µÀ¶¢ÁOµÀÖ´¢À i±µÀ¢¸S¼±ÀµÀ Èªv¹ö! * 

 lÇ±ÀµÀöhµÀåOµÀÖ C±µÊª! Èª±ÀµÀï Oµg¸ä! * 

G±µÀ¶¢V³ ÈªcÂÛfµ±³ Dz. ¶¢v¹ôÊm! * 

 GvSµÀgâ L±µÀ¢¸! i±µÀ¶¢Ã±¸ì ** 

L±µÀ¶¢¯ÀÖ Ddºñ G±ÀµÀÀï´¢À ¶¢ËSÇ Cm¸óv³ * 

 Gfµ´m n¶mÀó K¶¢±³ I¶mÀéy³ ¶pÁSµÀ¶mÀç * Lz.±ÀµÃlµÀ 

C±µÀ£h³ inófµ CcºÛ n´m CËfÇÊmç´m * 

 CyµÀ.¶mÃç±³ Ê¢Àv³ iËÈª n¶mó C¶¢ÃîÊm!        1 

 

¶pm¸ç±³ È¢Àwö±µv³ ¶mvöËyÇh³ hÐz * 

 q¸ËÈ¢ ¶pÁ¹¶¢ÀSµy³ hµmÍéfµÀ´¢À GfµÊm 

¶¢m¸ç±À³À * I´m ¶¢À¶mhÉå ¶¢Àné nm¸ó±À³À * 

 ¶¢Ãvög¸ä! ¶¢ÀËyÇ. qÒv³ Lz¶¢g¸ä! ** 

VµmÐçS¸! qÕz.±ÀµÃ! ËhÇiå±¼±ÀµÃ! * 

 «¸¶¢À Ê¢l¼±ÀµÀÊm! ÈmfµÀ¶¢ÃvÉ! * 

CmÐç! n¶méfº Cnó ¶¢Àdñ¯º±ÀÉÀ´m * 

 CyµÀ.¶mÃç±³ Ê¢Àv³ iËÈª n¶mó C¶¢ÃîÊm!        2 

 

Èm±ÀµÃï±³ Dz.±ÀµÀÀ´¢À ¶ªUØ¶¢ÀÀ´¢À J¶mÀç´¢À * 

 ogâ hÐy³ GËfÇ±ÀµÃ±À³À! * Cfº±ÀÉÀËÈmV³ 

Èª±ÀµÃïlµ GvSµiåËfÇV³ Èª±ÀµÃç±À³À * 

 »ª¯ÀËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À Èp±µÀËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À Gy³ ¶pÁSµÀ¶mÀç ** 

qÏ±ÀµÃïv³ K¶¢±³ I´m È¢À±ÀµÀÀÖfº J¯º´p * 

 qÒdºñ ¢¸y³.¶¢lµ¯ÀÖ CcºÛ n´m CËfÇÊmç´m * 

K±ÀµÃ! n¶méfº Cnó ¶¢Àdñ¯º±ÀÉÀ´m * 

 CyµÀ.¶mÃç±³ Ê¢Àv³ iËÈª n¶mó C¶¢ÃîÊm!        3 
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¶p±µÊm! ¶pcÛ¶¢´m qÕz.±ÀµÀ´m VÐyµ.´m * 

 q¸±³ ¶¢À¶mé±³ ¶¢À¶mé±³ h¸´¢À ¶pgº¶mÀç JhµÀå´¢À 

¶¢±µÊm! * ¶¢Ãlµ¶¢Êm! ¶¢ÀlµÀ¶ªÃl¸! * 

 ¶¢ÀdÑñ±³ ¶mvÀåËgÇ n´m Cv¹v³ EvÉ´m O¸g³ ** 

¶m±µÊm! m¸±µgÊm! i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ 

 ¶m¤Àì! * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! G¶¢Àì±³ DyµÀ´¢À 

C±µÊm! * Dl¼¶¢±¸Sµ´¢À ¶¢ÀÀ´m Dm¸±À³À! * 

 CyµÀ.¶mÃç±³ Ê¢Àv³ iËÈª n¶mó C¶¢ÃîÊm!        4 

 

£g¸â´m £g³ ¶pÁSµ È¢cÛ¶¢ÀhµÀå C±¼±ÀµÃ±À³Àê * 

 ¶p±¼±ÀÇÃ´m ¶¢Ã±µöSµ´¢À ¶pdºñ´p »pyµ¶mÀç * 

¶pgÀâ D´m G±ÀµÀï M±³ ¶¢ÃvöË±Ç J¶mÀç´¢À * 

 ¶pg¸ìy¹! ¶p±µÊm! ¶p£iå±µÊm! ** 

OµgÉâ´m m¸´m Oµw ±ÀµÀÀSµhµålµ´m hµËÈmþî * 

 Oµ±µÀ¶¢À´¢À D¶¢lµÀ´¢À I¶må¶mOµÀÖ C¯ºÊmç´m * 

Cg¸â! n´m Cfº Cnó ¶¢ÀdÀñ C¯º±ÀÉÀ´m * 

 CyµÀ.¶mÃç±³ Ê¢Àv³ iËÈª n¶mó C¶¢ÃîÊm!        5 

 

hÐ±ÀµÃ E¶må±ÀÀ±³ Èm±À³À C¶¢ÀÀlµÀ GgäV³ * 

 «Ïm¸é±³ «Ïwô ¶mSµÀ´¢À ¶p±¼Êª * Èpdñ 

h¸±ÀµÃv³ D¶pÁýêgÀâ E±µÀ¶mÀç CyµÀ.lµÀ JUÂØ´¢À 

 h¸f¸y¹! * hµË±Ç±ÀÇÃ±µÀÖþÖ´¢À £gÑä±µÀÖþÖ´¢À 

Êª±ÀµÃ±À³À! ** Oº±Élµ i±Élµ hµÀ¢¸¶p±µ 

 Oµw ±ÀµÀÀSµ´¢À EËÈ¢ * m¸¶mÀÖ´¢À ¶¢ÀÀ´m Dm¸±À³À! * 

D±ÀµÃ! n¶méfº Cnó ¶¢Àdñ¯º±ÀÉÀ´m * 

 CyµÀ.¶mÃç±³ Ê¢Àv³ iËÈª n¶mó C¶¢ÃîÊm!        6 

 

Oµ¯ÀhµÀåO³ OµcÛËÈm CcÛ ¶¢ÀÀnm¸ç±À³À! * 

 O¸±µög¸ä! Oµfµv³ qÒv³ Lz¶¢g¸ä! * 

E¯ÀiådÀà DnöËfÇ JyµÀ.´¢À ¶¢ÀÀ´m È¢m¸ó±À³À! * 

 Im¸ç±À³À! C¶mç±µ´¢À JyµÀ.´¢À ¶¢ÀÀ´m Dm¸±À³À! ** 

qÏ¯ÀhµÀåO³ OÍgÀâ E±µÀm¸çv³ qÏ¯ÀOÍÖg¸ * 

 sÑSµÊ¢À ¶mÀSµ±¸ö´m ¶pÁSµÀ¶mÀç * K¶¢±³ 

C¯ÀhµÀåh³ inófµ CcºÛ n´m CËfÇÊmç´m * 

 CyµÀ.¶mÃç±³ Ê¢Àv³ iËÈª n¶mó C¶¢ÃîÊm!        7 
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Èmfº±ÀµÃÊm! Oµfº D±³ Oµw ¶m¤Àì! * 

 nËÈmþé±ÀÉÀ nËÈm¶mÀç EUÂØ E±µÀÊpêËÈm * 

Oµfº±ÀµÃ±³ O¸ËyÇ±ÀµÀ±³ K¶¢±³ ¶pÁSµÀ¶mÀç * 

 O¸¶¢v³ Èª±ÀµÀç CO¸Ö¶¢ËvÇ´p »pËyÇ.hµÀå ** 

OµÀfº qÒ¶mÀç G¶méfºO³ O½y³. ¶¢¶mÀç ¶pÁSµÀÊmç´m * 

 OµÃË̄ Ç «Ò¯À EËÈ¢ hµ¶mÀç I¶mOµÖ±µÀz * 

Cfº±ÀÉÀËÈm´p ¶pgº DgÀâ OÍy³ Im¸ç±À³À! * 

 CyµÀ.¶mÃç±³ Ê¢Àv³ iËÈª n¶mó C¶¢ÃîÊm!        8 

 

OÐ¢¸±À³À K¶¢±³ I´m È¢À±ÀµÀÀÖfº J¯ºO³ * 

 OµÃË̄ Ç «Ò¯À EËÈ¢ h¸ I¶mÀó OµÀËÈ¢ÀhµÀå´p 

qÒS¸±³ * m¸´m C¶¢Ë±Ç´p qÏ¯ÀOµÖOºvÉ´m 

 ¶pÁnl¸! * ¶pÁdÎÖfº±ÀµÃ±À³À! ÈmfµÀ¶¢ÃvÉ! ** 

j ¢¸±À³À m¸SµËgÇ±ÀÀv³ hµÀ±ÀÀv¹öÊm! * 

 i±µÀ¶¢ÃvÉ! EnV³ Èª±ÀµÀölµÀ L¶mÀó C¯º±ÀÉÀ´m * 

D¢¸ I¶mÀó Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ EË¯Ç E±µU¹Ø±À³À * 

 CyµÀ.¶mÃç±³ Ê¢Àv³ iËÈª n¶mó C¶¢ÃîÊm!        9 

 

** C¶mé´¢À ¶¢À¶mÀé ËÈp¶¢ÀÃêÈ¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³.¶mç * 

 CyµÀ.¶mÃç±³ Ê¢Àv³ iËÈª n¶mó C¶¢ÃîËÈm * 

Oµné ¶¢À¶mÀé igÑåy³ OµwOµnó 

 Dw m¸fµ´m * ¶¢ÀËUÇþØO³ OµÀv Ê¢¶mç´m ** 

«Ï¶mé E¶må£Ày³. ¶m¶mîgºO³ OÐËÈ¢ * 

 hµÃ±ÀµÀ ¶¢ÃËvÇ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

¶¢Àné ¶¢À¶mé¶¢±¸±À³À GvS¸gÀâ * 

 ¶¢Ã¶m È¢gÀÖËfÇO³ O½y³. ¶¢ÀS¼y³.¢¸±É        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: i±µÀ¶¢ÁOµÀÖ´¢À ¶pm¸ç±³ Èm±À³À ¶p±µÊm £g¸â´m hÐ±ÀµÃ Oµ¯ÀhµÀå Èmfº±ÀµÃÊm OÐ¢¸±À³À C¶mé´¢À ÈªUÖ¶¢Àv´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Id¹à´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ÈªUÖ¶¢Àv´¢À 

i±µÀ¶¢yµÀ.¶mÃç±³ 4 

 

** ÈªUÖ¶¢Àvh³ i±µÀ¶¢ÀSµyµÀ´¢À ¶pÁ£±ÀµÀÀ´¢À * ÈªÈ¢ÀÀê´m 

 i±µÀ¶¢fº±ÀÀ´m EËgÇ ¶¢±µÀfµ ¶¢ÀÀn¶¢±³ Jhµå * 

¶¢UØ ¶¢Àw hµfµUÖfµvÀy³ C¶m¶må´m I¶mÀé´¢À * 

 ¶¢±¼ C±µ£´m CËgÇh³ hµÀ±ÀÀ¶mó ¶¢Ã±ÀÇÃ´m O¸gºî´m ** 

IUÂØ ¶¢Àw nË¯Ç ¶pÁSµy³. m¸v³ Ê¢lµ´¢À * K¶mÀç 

 Ê¢zöSµyµÀ´¢À OÉzöSµyµÀ´¢À E±ÀµÀ¶mó hµËÈmþî * 

CUÖ¶¢ÀvhµÀå C±ÀµÀ´m CËÈm±ÀµÃ±³ ¶p±ÀÀvÀ´¢À ÈªvöhµÀå * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mÀóSµ¶mç C¶¢À±µ±³ OÐÊ¢       1 

 

¶¢ÀÀ´m E¶¢ÁýövSµÀ JyµÀ.´¢À E±µÀy³ ¶¢Àgºâ Ggä * 

 ¶¢ÀÀn¶¢±ÍfµÀ l¸¶m¶¢±µØy³ iËÈª¶pê * ¶¢¶mÀç 

¶p¶mÀé OµËvÇ m¸v³ Ê¢lµ´p qÏ±µÀËyÇ Iv¹ô´¢À * 

 ¶p±¼¶¢ÀÀSµ¶¢Ã±À³À C±µÀz±ÀµÀ I´¢À ¶p±µ¶¢À´m O¸gºî´m ** 

ÈªÈmév³ ¶¢Àw Oµl¼±³Ö Oµ¶¢±¼ ¤¶ªV³ * ¶ªUØ´¢À 

 CËÈ¢ ¶¢ÀÀ±µvV³ ÈªUÖ¶¢Àv ¶¢ÀvË±Ç J¯º * 

C¶mé´¢À ¶¢Àw ÈpËfÇ±ÀÇÃfµÀ´¢À C¶¢À±µÀ´¢À ÈªvöhµÀå * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mÀóSµ¶mç C¶¢À±µ±³ OÐÊ¢       2 

 

OµÀvh³ hµËvÇ±ÀµÀ ¶¢Àlµ Ê¢yµ.´¢À qÏË±ÀÇÀþØ ¶pÁOµÀÖO³ * 

 OÐy³ ¶¢ÀÀlµËvÇ »pfºOµÖ Clµ¯ÀÖ C¶mÀUºØ n¶mÀó * 

nvh³ iSµyµÀ.´¢À ¶¢Àv±³Û ¶ªÀfµ±É±À³À «Òl¿! I¶mé * 

 ÈmcºÛfµ±³ j±µÀåþå C±µÀz±ÀµÀ I´m n¶¢Àv´m O¸gºî´m ** 

¶¢ÀËvÇh³ iSµy³. Vµ¶mçS¼v³ Oµ¶mOµ ¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À OÍgÀâ * 

 ¶¢¶mÀçnç ¶¢±ÀµÀvØy³ hÍ¯À´¢À ¶¢ÀËfÇSµy³ q¸±ÀµÀ * 

CËvÇhµÀå ¶¢±µÀ´¢À qÏné ¶¢yµ´¢À Èp±µÀSµÀ´¢À ÈªvöhµÀå * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mÀóSµ¶mç C¶¢À±µ±³ OÐÊ¢       3 
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»ªv¶¢ÀÀì ¶¢ÀÀlµv³ Oµv´m CgºmÐç±³ ÈªUÖg³ OµÀ¶mó´¢À * 

 iSµy³.¶mçlµÀ I¶mh³ i±µÀ¶¢Á±µÀ¶¢´¢À ¶pnó DS¼ * 

EvUÂØ ¶pÁ£ ¶¢ÀfµËÈmþç hµËÈm Efµ¶mÀç ¶pÁwØ * 

 I±ÀÀdºñËfÇ ËÈ¢hµÀå C±µÀz±ÀµÀ I´¢À F¶ª´m O¸gºî´m ** 

¶pÁv¶¢ÀÀì »ªË̄ Ç ¶¢gÎâw¶pê´p ¶pÁ¹Sµ´¢À hÍOµÖ * 

 qÏz.vØy³ hÍ¯À´¢À OµÀ±ÀÀv³ OµÃ¶¢ ¶¢À±ÀÀvØy³ Dv * 

Cv¶¢ÀÀì iË±Ç´p ¶pÁ¶mv³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±³ ÈªvöhµÀå * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mÀóSµ¶mç C¶¢À±µ±³ OÐÊ¢       4 

 

»ª¶m Ê¢À¶¢Á´¢À Cfµv³ C±¼±ÀÀ´m G±µÀ¶¢´¢À DS¼h³ * 

 i¯v³ Ê¢À¶¢Á´¢À E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµ´¢À O½gÀâ * 

¶¢À¶m Ê¢À¶¢Á ¶¢cÛËÈm±ÀµÃv³ ¶¢¶mç Êp±ÀÀÛþÛ * 

 ¶¢Ãyµ G±ÀÀ±³ ¶¢£ö±ÀµÀ I´¢À ¶¢Ã±ÀÇÃ´m O¸gºî´m ** 

E¶m Ê¢À¶¢Á ¶¢±¼¶¢ËyÇO³ ËOÇ J¶mÀç´¢À OÐËÈ¢ * 

 J±ÀµÃö±ÀµÀ ¶¢À±µSµlµ´¢À qÒv³ Oºz±ÀÀ´m EmÍùv³ * 

C¶m Ê¢À¶¢Á ¶mËfÇ ¶¢Àfµ¢¸±³ ¶p±ÀÀvÀ´¢À ÈªvöhµÀå * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mÀóSµ¶mç C¶¢À±µ±³ OÐÊ¢       5 

 

¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À hµÀ±ÀµÀ±³ j±µ ¶¢¶mÀç hÐnó * 

 ¶¢Ãg³ G±µÀ¢¸±À³À ¶¢ÀÃ¶¢fº ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ Ê¢gºâ * 

h¸´m C¶¢À±µ Jy³. GvSµÀ´¢À Cyµ¶mç È¢nóh³ * 

 hµn ¶¢ÀÀlµv³ VµOµÖ±µ´p ¶pËfÇ I´m hµËvÇ¶¢´m O¸gºî´m ** 

hÉ´m C¶¢À±µÀ´¢À qÏz.v³ hµyµÀ.¶¢Á´¢À Iz.v³ OÍy³ ¤l¼V³ * 

 ÈªyµÀ.¶¢Ãfµ ¶¢ÃzËSÇSµy³ OµÃfµ´¢À hÐ¯À´¢À * 

D¶m hÍv³ ¾ª±³ ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃyµ±³ ¶p±ÀÀvÀ´¢À ÈªvöhµÀå * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mÀóSµ¶mç C¶¢À±µ±³ OÐÊ¢       6 

 

¶p¶mçËgÇ¶mç È¢Àwö±µv¹y³ ¾ªËlÇO¸ÖS¼´p * 

 ¶pSµv¶¢´m ¤ÀlµÀ E±ÀµÀU¹Ølµ EvËUÇþØ Ê¢¶mç´m * 

C¶mç£Àv³ igÖ±µ´¢À »ª±µUØy³ ¶pÁ±µgÀâ ¤yµ. * 

 CfµÀOµËgÇ±ÀµÃv³ I±ÀµÀÀçSµ¶mç C¶¢Ãî´m O¸gºî´m ** 

Èª¶må£ÀyµÀ.´¢À ¶¢fµOµËvÇ±ÀµÀÀ´¢À iSµy³.¶mç m¸¶¢±³ * 

 iËÈª¶¢ÀÀSµÊm CËÈm±ÀµÀ¶¢±µØy³ ÈªËÈ¢Àþî £ÀOµÖ * 

C¶mçg±³ hµ´¢À DSµÀl¼±ÀÀ´m ¶pÁËSÇ D±³ ÈªvöhµÀå * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mÀóSµ¶mç C¶¢À±µ±³ OÐÊ¢       7 
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OµÀ¶¢Àì £ÀSµÀ ¶¢Àlµ Ê¢yµ.´¢À OµÀËvÇ±ÀµÀO³ OÍ¶¢ÀÀì 

 ¶p¯ºhµÀå * ¶¢Àyµ. £ËfÇ Cfµ±µÀåþåO³ OµÀ±µËÈ¢ OÐhµÀå * 

¶¢¶¢Àì£yµÀ.´¢À ¶¢Àv±³Ö OµÀyµ.v¹y³ D±ÀÀÛþÛ ËÈ¢hµå * 

 hµ±ÀÀ±³ È¢gÇä±À³À GgÀâSµ¶mç ¶¢Ã±ÀÇÃ´m O¸gºî´m ** 

Èª¶¢Àê¶¢yµ ¶¢À±µlµSµ´¢À ¶m¶mÀîhµå´¢À O¸dàh³ * 

 iSµy³. ¶pÁ¹Sµ´¢À Oµlµw ¶pv ¶¢yµ £ÀOµÀÖ IUÂØ´¢À * 

CÈ¢ÀÀê´m ¶¢Àl¼y³ qÏz.v³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±³ ÈªvöhµÀå * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mÀóSµ¶mç C¶¢À±µ±³ OÐÊ¢       8 

 

HfÉ¯À OµcÛmÍfµÀ ¶¢ÀvÀô´¢À £vÀô´¢À * 

 LgÖ±¼±ÀµÀÀ´¢À G±µÀyµÛSµfµÀ´¢À GËfÇ±ÀµÀV³ Èªdñ * 

ofÉ¯À Èp±µÀ¶¢wh³ hÐy³ GËfÇ±ÀµÀ È¢nó * 

 nv¶¢Á ¶pÁSµy³. Êm£À CËUÇþØ Èmfº±ÀÇÃ´m O¸gºî´m ** 

ÊªfÉ¯À qÏz.v³ hµyµÀ.¶¢Á´¢À Iz.v³ OÍy³ ¤l¼h³ * 

 i±µÀ£yµ.£v³ ¶¢Àgº Cgº¶mç iËgÇþä hÐ¯À´¢À * 

DfÉ¯À ¶¢Àv±³Ö OµÀyµ.v¹±³ ¶p±ÀÀvÀ´¢À ÈªvöhµÀå * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mÀóSµ¶mç C¶¢À±µ±³ OÐÊ¢       9 

 

** ¶pnó±ÀµÃ±À³À ¤Àm¸S¼ C±¼±ÀµÃ±À³Àê * q¸Ë±Ç´p 

 ¶pËfÇhµÀåO³ O¸hµÀå GgÀâ£Ày³.¶mç ¶p±µ¶¢À´m hµËÈmþé * 

C¶mÀó C¶¢À±µ±µÀÖþÖ Cl¼¶pl¼±ÀµÀÀ´¢À C±ÀµÀ¶mÀ´¢À Êª±ÀµÀÀ´¢À * 

 Cfº ¶pgº±ÀµÀ Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mó OÐËÈ¢ ** 

Oµnó ÈmfµÀÊ¢v³ ¶¢v¶¢´m Dw m¸fµ´m * 

 OµwOµnó Lw Èª±ÀµÀç E¶mì´p q¸fµv³ * 

LnómÍfµÀ m¸¶mÀÖ´¢À MË±Ç¶mÀç´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

 LwOµfµv³ ¶ªÃy³. GvS¸yµÀ´¢À G¶¢Àì±³ h¸Ê¢À       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ÈªUÖ¶¢Àv´¢À ¶¢ÀÀ´m OµÀv´¢À »ªv¶¢ÀÀì ¢¸¶m¶¢±³ ¶p¶mÀç OµÀ¶¢Àì´¢À HfÉ¯À ¶pnó Oµyµõ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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L¶mìl¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - Oµyµõ´¢À ¶¢À¶m´¢À 

i±µÀWÛ¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³ 

 

** Oµyµõ´¢À ¶¢À¶m´¢À £yµÀõ´¢À ¶¢ËSÇ * Oµ±µÀl¼O³ Oµyµ.v³ hÍyµÀ.¤±³ * 

È¢yµõ´¢À ¶¢ÀÀlµÀ ¶p±µËÈ¢h³ * iË±Ç £±¼±ÀµÀ ** OµË±Ç IUÂØ´¢À 

hÇyµÀõ´¢À ¶¢Àgº iSµyµÀ.´¢À * »ª¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³Û ¶ªv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå 

GyµÀõ´¢À * I¶mlµÀ GyµõhµÀåyµÀõ´¢À * GË̄ Ç¢¸Ë±Ç G¡õ±É        1 

 

hÇ±µÀ£v³ i±¼ »ª¯À mÐnì±ÀµÀ±³ * ÈªcÑÛdÎñfµÀ OµcºÛ 

¶¢À±µÀ£ * »p±¼¶mç¶¢±³ ¢¸±À³À È¢ÀÀz. * ¶¢Àl¼±ÀµÃlµÀ ¶¢¶mÀç CËfÇ¤±³! ** 

i±µÀ£v³ qÏw ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ * »ª¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³Û ¶ªv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå * 

G±µÀ¶¢O³ OµÀ¯y³ CfºSµy³ * Cfº Gg±¼î´m Gg±¿ö±É            2 

 

¶pË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À £ËÈm hÍyµÀ.lµÀ G±ÀÀî´m o±³ * ¶pgº±ÀµÀÀ´¢À »ª¯À hÍg½â±³! * 

CË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶pÁ¶mv³ L±µÀq¸v³ * ¶¢±ÀµÀv³ L±µÀq¸v³ qÏz.v³ L±µÀq¸v³ ** 

»ªË̄ Ç ¶¢gºâ¶m´¢À CË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À * »ª¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³Û ¶ªv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå 

GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À * EË¯Ç Cfº CvôlµÀ * L¶mÀó EË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À C¯º±ÀÉÀÊm             3 

 

¢¸m¸±³ ¶¢Àl¼ qÏl¼±ÀµÀÀ´¢À ¶ªËfÇ * ¶¢ÀyµÀ.¢¸z±ÀÇÀÀfµÀ L±µÀq¸v³ * 

h¸´m DS¼±ÀµÀ hµËvÇ¶¢´m C¶¢´m * C¶¢À±µ±µÀÖþÖ Cl¼¶pl¼±ÀµÃ´¢À ** 

hÉm¸±³ qÏz.v³ hµyµÀ.¶¢Á´¢À * »ª¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³Û ¶ªv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå 

D´m D±ÀµÀ¶mlµÀ * Cfº CvôlµÀ * L¶mó¯º±ÀÉÀ´m Cfº±ÀÉÀÊm             4 

 

¶mm¸ç ÈmfµÀ ¶m±µSµiåËfÇ * ¶mgÀS¸ ¶¢ËSÇ * m¸yµÀ´¢À 

Im¸ç±À³À! I¶m * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ hÍyµÀ.lÉhµÀå´¢À Efµ´¢À ** I¯º o±³Û 

Èªm¸å¶¢ÀË±Ç ¶¢Àv±µÀ´¢À * »ª¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³Û ¶ªv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå * 

Cm¸å¶¢ÀË±Ç Cfº±ÀµÃ±À³À! * G¶mlµÀ Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼±ÀÉÀ       5 

 

¶¢ÀÀyµÀ. ov¶¢ÀÀ´¢À ¶¢Àv±³ D¶¢ÀìvÀ´¢À * C±µ£¶mç¶¢ÀÀ´¢À £±µ£ * 

OµyµÀ.o±ÍfµÀ ¶¢Àfµ¢¸±³ C¶¢±³ * Oµg³ ¢¸±À³À ¶¢ÀÀSµ´¢À Cv±µÀ´¢À ** 

ÈªyµÀ.o±³ ¶¢±ÀµÀv³ hµyµÀ.¶¢Á´¢À * »ª¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³Û ¶ªv¶ª±ÀµÀ¶m´¢À * 

hÍyµÀ. oË±Çþî±ÀµÀlµÀ GËfÇ±ÀµÃ±³ * Cfº hÍyµÀ.¢¸±³ hµÀ±ÀµÀ±³ Ev±É         6 
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** Êª±À³À MUÂØ * hµg³ i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ ¶¢ÀËvÇ GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À 

¶¢Ã±ÀµÃ! * I¶mOµÀÖ GË±Ç±ÀµÃ±À³À ElµÀ * ¶¢ÀË¯Ç m¸nÖ´m Gy¹±ÀÇÃ? ** 

j M¶¢ÀÀì ËOÇ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ * »ª¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³Û ¶ªv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå 

D±ÀÇÃ? * G¶mlµÀ Cfº±ÀµÃ±³ ¶¢À¶mh¸å±ÀÇÃ? * C¯º±ÀÉÀÊm        7 

 

ËÈ¢À D±³ ¶¢±¼ ov´¢À * ¶¢Àv±³Ö Oµg¸ä±³ ¶¢À¶m´¢À £dºàdÀà * 

G±ÀµÃö´m G¶m Oµyµ.vÉ * hÍyµÀ.lµÀ IyµÀ.Ê¢´m Oºz ¶¢Àfµ¢¸±³ ** 

Èª¢¸ö±À³À È¢ÀÀz. ¶p±ÀÀvÀ´¢À * »ª¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³Û ¶ªv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå * 

K¢¸±À³À C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * GË̄ Ç C¶¢Àv¹! C±µÀy¹±ÀÉÀ              8 

 

** Oµ±µÀ ¶¢Ã ¶¢ÀÀS¼v³ G±µÀ¢¸! * Oµ¶mv³ G±µÀ¢¸! ¶pÁ¶mv³ G±µÀ¢¸! * 

Èp±µÀ ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç G±µÀ¢¸! * »p¯ G±µÀ¢¸! n¶mlµÀ±µÀ¢¸! ** 

i±µÀ¶¢Ã¶¢ÀSµy³ ¶¢À±µÀ¶¢Á´¢À * »ª¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³Û ¶ªv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå * 

C±µÀ¶¢ÃOµfµv³ C¶¢ÀÀlÉ! * G¶mlµÀ Cfº±ÀÉÀ ¶ª±µg¸Ê¢À         9 

 

** ¾ª±¸±³ ÈmfµÀ ¶¢À¯ÀS¼v³ * »ª¯À¶pÁw±ÀµÀÃ±³Û ¶ªv¶ª±ÀµÀ¶mhµÀå * 

J±¸±³ ¶¢ÀÀS¼vögä´m hµËÈm * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ Èp±µÀ¶¢ÃËÈm ** 

O¸±¸±³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶¢ÀËUÇþØOµÀÖ EË¯Ç * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ * 

q¸±¸±³ EËÈ¢ ¶p±µ£h³ hÍyµ.´p * q¸¶¢´¢À ¶p±ÀÀv¹Ê¢          10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµyµõ´¢À hÇ±µÀ£v³ ¶pË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ¢¸´m ¶mm¸ç ¶¢ÀÀyµÀ. Êª±ÀÇÃUÂØ ËÈ¢À±ÀµÃ±³ Oµ±µÀ ¾ª±¸±³ Èp±µÀ¶¢ÀÀê¯´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - Èp±µÀ¶¢ÀÀê¯OµÖfµv³ 

i±µÀOµÖgä¶¢ÀËUÇþØ 

 

** Èp±µÀ¶¢ÀÀê¯OµÖfµËvÇ Cfµv³ JdºñËÈm´p * 

 ÈpËgÇþä DËgÇ * Igºäv³ ¶¢ÀÀn¶¢±µÀÖþÖ C±µÀy³ 

hµ±µÀ´¢À hµ¶¢ÌhÇýå ¶¢ÀÀiå´m i±µy³ OÐËÈ¢Ë±ÀÇÀ´p * 

 ¶phµå±³ D£Ë±ÀÇÀ niåvh³ hÍiåËÈm ** 

C±µÀ£ÀìËÈm CvË±Ç Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢À¶mhµÀå DËÈªË±ÀÇÀ * 

 C¶¢ÀÀlµ´¢À qÏl¼ E¶mÀùËÈ¢ * 

Oµ±µÀ£ÀìËÈmO³ OµnË±ÀÇÀV³ Èª¶mÀó m¸fºO³ * 

 Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ OµgÀâ OÍgÉâÊm        1 

 

È¢À±ÀµÀéþévh³ hµ¶¢ÌhÇýåh³ i¶¢ÌhÇýåh³ hµ±µÀ´¢À * 

 È¢ÀË±ÀÇÀþï´p qÏ±ÀÀïËÈmO³ ËOÇ±ÀÀv³ M±³ ¶ªUÂØËfÇ * 

ËÈ¢Àné¯O³ OµfµËvÇO³ Oµfµv³ ¶¢gäËÈm * 

 ¶¢ÃËvÇ DwËvÇ´p ¶pzõ OÍy³ ¶¢Ã±ÀµÀËÈm ** 

Èm¶méËvÇ´p ¶pSµËvÇ EËdÇþñ m¸zËÈm * 

 m¸ËyÇ±ÀµÃ±À³À ¶¢±µÀ´¢À iUØËyÇ DgºâËÈm * 

Oµ¶méËvÇO³ Oµ±µÀ£ÀìnËfÇh³ hÉ¯ËvÇO³ * 

 Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ OµgÀâ OÍgÉâÊm         2 

 

IUØyµÀOµÀÖ C±µÀy³ Èª±ÀÀØ¶mó F¶ªËÈm * 

 ¢¸¶ª ¢¸±³ OµÀyµ.v¹y³ ¶¢ÀËvÇ ¶¢ÀËUÇþØ hµ´m 

¶pUØËÈm * ¶pUºØv³ ËÈ¢hµÀå GSµm¸ç´m hµËÈmþé´p * 

 q¸ËÈmþîË±ÀÇÀ´p ¶pn ¶¢Ã¶¢Àl¼±ÀµÀ´¢À hµ¶¢y³. ** 

¶¢ÀUÂØËvÇV³ ¶ªÀfµË±Ç ¶¢fµ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ GWÛË±ÀÇÀ * 

 ¶mWÛ m¸´¢À ¶¢gUØ¶pêfµÀ´¢À 

OµUÂØËvÇ * ¶pSµËvÇV³ Èª¶mÀó m¸fºO³ * 

 Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ OµgÀâ OÍgÉâÊm         3 
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Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇhµåv ¶mcÂÛ Ggâ »pËyÇþõË±ÀÇÀh³ * 

 hÇzõ±ÀµÃ±³ ¶¢gUØ¶pêfµÀ´¢À lÉ¶¢ËÈm * 

¶¢Ã±ÀµÀËÈm ¶¢Àl¼y³ OÐ¶¢v³ EËfÇOµz. ËÈ¢À¶mçËÈm * 

 Cnó C¶mçg±³ »ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ 

F¶ªËÈm ** EvUÂØ´¢À ¶ªÀfµ±³Û «Òl¼Ë±ÀÇÀ * 

 IËÈmþçË±ÀÇÀ I¶mOµÀÖ I±ÀÀêþênv³ ËÈ¢»pêËÈm * 

O¸»ªËÈm ¶¢ÀgºË±ÀÇÀV³ Èª¶mÀó m¸fºO³ * 

 Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ OµgÀâ OÍgÉâÊm         4 

 

** JdºñËÈm E¶¢À±ÀµÀhµÀåy³ I´¢À F¶ªËÈm * 

 EËÈ¢ÀþîË±ÀÇÀ ¶¢À¯ÀËÈ¢ÀOµÀÖ ¶¢À±µÀnçËÈm * 

DdñËvÇ CgâhµÀå C¶pÁýê¯hµÀå G±ÀÀåþåfµÀ´¢À 

 K±ÀµÀËÈmO³ * ËOÇ±ÀÀv³ Dz. L¶mÀó Jnç±ÀµÀ 

OµÃdºñËÈm ** OµÀ±µÀ ¶¢Ã¶¢ÀgºO³ OµÀnóËÈm * 

 n¶mó¶¢Á¹±³ n¶mó niåvh³ hÍiåËÈm * 

O¸dºñËÈm´p ¶pÁ¶mËvÇV³ Èª¶mÀó m¸fºO³ ** 

 Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ OµgÀâ OÍgÉâÊm         5 

 

hµÀ¶pêËÈmh³ hµÀ±µUØ´¢À ¶pfµV³ ¾ª¯º±ÀµÀ 

 hÐ¶móËvÇV³ * ¶ªÀfµ±³ ¢¸´m Oµv´m Èp±ÀµÀçlÐ±³ 

Èª»pêËÈm * i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ ¶¢Àg¸yµËÈmh³ * 

 lÉ¶¢ËÈmh³ iSµyµÀ.´¢À ¶p¶¢yµhÍåz 

L¶pêËÈm ** GvSÉz.ËÈm Hz.Ë±ÀÇÀ * 

 Dz. Jnç±ÀµÀ ËOÇ±ÀµÀËÈm C¶mçg±³ 

Oµ¯ºêËÈm * OµyµÀ.o±³ ¶¢Àv±µÀ´¢À ¶¢±ÀµÀv³ * 

 Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ OµgÀâ OÍgÉâÊm         6 

 

i±µÀhµåËÈmh³ iËÈª m¸¶mÀîSµ´m hµËÈmþçË±ÀÇÀh³ * 

 lÉ¶¢ lÉ¶¢ËÈm ¶¢ÀÃ¶¢±¼v³ ¶¢ÀÀné±ÀµÀ 

£±µÀhµåËÈm * £yµUÂØ´¢À ¶ªÀfµ±³Û «Òl¼Ë±ÀÇÀ * 

 £ËgÇþä ¶¢ÀgºäËÈmO³ OµgÀälµv³ OµÃfº±ÀµÀ 

C±µÀhµåËÈm ** C±¼Ë±ÀÇÀ´p ¶p±¼ O½¯º±ÀµÀ 

 C¶pêËÈm * C»pêv³ D±³ Cyµ.v¹±À³À n¶mó 

Oµ±µÀhµåËÈm * Oµz ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À qÏz.v³ * 

 Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ OµgÀâ OÍgÉâÊm         7 
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È¢cºÛ¶mO³ OµzËdÇþñ £yµU¹Ø±À³À £yµ.O³ * 

 Oµ¶mÀó ¤»ª±ÀµÀ F¶ªËÈm * Êp±À³À ¶¢ÀSµy³ hµÀcÛ  

¶mcÂÛ ¶ªÀËÈ¢hµÀå Ggâ hÐ¶móËvÇh³ * 

 hÐ¶móv³ ¢¸y³ C±µOµÖ´m OÇfµh³ hÐnó±ÀµÀ 

¶mcºÛËÈm ** C¶¢ÀÀlµiåËÈm m¸lµËÈm * 

 ¶mVµÀÛ¢¸±³ GWÛ Ê¢Àv³ n¯ÀÖ´¢À ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * 

OµcÛËÈmh³ hµÀcÛ ¶¢cºÛhµå ¶¢cÛËÈmO³ * 

 Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ OµgÀâ OÍgÉâÊm         8 

 

¶pgºäËÈm´p ¶pgºäv³ n¶mólÐ±³ q¸ËÈmþîË±ÀÇÀ´p * 

 q¸vÀy³ Èm±ÀÀïËÈm ¶¢Ãv³ G±µÀ¢¸±À³À n¶mó 

£gºäËÈm * £yµUÂØ´¢À ¶ªÀfµ±³Û «Òl¼Ë±ÀÇÀ * 

 Ê¢zöË±ÀÇÀ £yµOºÖ´m Lz hµËÈmþé ** 

¶¢ÀgºäËÈm ¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ CËvÇ o±¼ËÈm * 

 ¶¢ÃËvÇ ¶¢Ã¶¢Àl¼Ë±ÀÇÀ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ hµUØy³ 

OµgºäËÈm * OµgØy³ D±µyµ¶¢Á´¢À n¶mÀó * 

 Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ OµgÀâ OÍgÉâÊm        9 

 

** Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ OµgÀâ OÍgÉâ´m I¶mÀó * 

 O¸lµv¹v³ OµwOµnó GË±Ç Èª±ÀµÀç * 

¶¢gä Lgå£Ày³. L¶mìlÐfµÀ LnóËÈ¢ * 

 ¶¢vô±¸±À³À GË±Çq¸ê±³ ¶¢Àl¼±ÀµÀ´¢À hµ¶¢y³. ** 

£gºäv³ £gä¶¢±¸±À³À ¶¢ÀS¼y³.¶¢Á I±ÀµÀÀç¶¢±³ * 

 È¢ÀË±ÀÇÀþîþî «Ïwôv³ È¢gùUØ´¢À L¶mÀó Jnç±ÀµÀ 

Oµgä! * n¶må¶mOµÀÖ´¢À OµÀ¯ºq¸êS¼v³ 

 Oµ¯Öv¹´¢À * Oµ£±ÀÀ´m qÏ±µÀy³ h¸Êm        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Èp±µÀ È¢À±À³À IUØyµÀOµÀÖ Êp±À³À JdºñËÈm hµÀ¶pêËÈm i±µÀhµåËÈm È¢cºÛ¶m´¢À ¶pgºäËÈm Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ »ªËvÇ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - »ªËvÇ EvUÂØ 

i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 1 

[hµËvÇ¶¢ÀSµnfµhµÀå FfµÀ¶pdà hµËvÇ¶¢ÀSµyµlµÀ Èª±ÀµÀv³ Oµgâ h¸±À³À £±ÀµÀ¶mÀç OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À] 

 

** »ªËvÇ EvUÂØ qÏm¸éz. * igêËfÇ hµgÀâ 

 LgùUØ´¢À IUºm¸óy¹v³ * 

¶¢ÀËvÇ EvUÂØ hÐy³ m¸UÉ * ¶¢ÀdÀñ C¶¢¶mÀOµÀÖ 

 IdÉñ O¸g³ IUºm¸óy¹v³ ** 

¶¢ÀÀËvÇ EvUÂØ ¶pÁ¹¶¢Àê±ÀµÀËvÇ * ¶¢ÀÀmÐìfµ 

 CmÐìfº E±µÀOºÖm¸óy¹v³ * 

OµËvÇ EvUÂØ È¢ÀÀz.±ÀµÃyµ±³ * Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 C¶¢ÃîËÈmO³ Oµg¸ây³ OÍvÑ?         1 

 

** Èª±µÀ ¶¢Ë±Ç ¶¢ÀÀ´m D¶ª¯Àhµå * »ªËvÇ CmÐó? 

 ËOÇhµåvhµålµÀ IUºm¸óy¹v³ * 

qÏ±µÀ ¶¢Ë±Ç ¶¢ÀÀ´m qÒ±³ hÍËvÇhµå * qÏm¸éz. 

 ¶¢ÀdÎñ±µÀ ËOÇ IUºm¸óy¹v³ ** 

L±µÀ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À n´m Lq¸ê±³ * L»pêv¹ 

 I´m Cq¸ê! IUºm¸óy¹v³ * 

Oµ±µÀ ¶¢Ë±Ç qÒv³ nm¸óËÈmO³ * Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 C¶¢ÃîËÈmO³ Oµg¸ây³ OÍvÑ?          2 

 

hµÀ¶mÀé ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº Ê¢Àv³ * hµÀy¹.±À³À CvUØv³ 

 hÐ¶mÀó¶¢Ãv³ IUºm¸óy¹v³ * 

£À¶mÀé ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢ÀSµ±µ OµÀgâvUØy³ * 

 £v³ ¤¶ªÀ´¢À IUºm¸óy¹v³ ** 

qÏné´m ¶¢Ã¶¢Àgº D±µ´¢À * Cgº DSµhµÀå 

 EvUÂØ¶¢Ãv³ IUºm¸óy¹v³ * 

Oµné ¶¢Ã¶¢Àl¼y³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 C¶¢ÃîËÈmO³ Oµg¸ây³ OÍvÑ?          3 
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h¸±³ D±ÀµÀ hµgÀåyµs * ¶¢gÀâyµÀ.lµ 

 ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±µì´m IUºm¸óy¹v³ * 

qÒ±³ DËÈmO³ OÍÈ¢ÀÀì»ªhµå * ¶pÁd¹êSµ´m 

 I´m C¶¢Ãî´m IUºm¸óy¹v³ ** 

D±¸¶mÀ´¢À O¸gºîUy³ * C¶¢Àê¶¢yµ´¢À 

 ¢¸±À³À C¶¢¶mÀOµÀÖ IUºm¸óy¹v³ * 

O¸±³ ¢¸¶m´¢À n¶mól¼±µÀ´¢À * Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 C¶¢ÃîËÈmO³ Oµg¸ây³ OÍvÑ?          4 

 

Cfºhµåv¶¢ÀÀ´¢À h¸¶¢ÀË±Ç±ÀÉÀ * CËUÇþÖSµyµÀ´¢À 

 ¶pUØ±ÀµÀÊ¢À IUºm¸óy¹v³ * 

¶¢ÀÀfºh³ hµv¶¢ÀÀ´¢À qÏ¯ÃêgÀ´¢À * I´m ÈmcÛhµÀå 

 Gy³ CSµv¹lµÀ IUºm¸óy¹v³ ** 

¶¢fºh³ hµfµUÖg³ ¶¢Àv±µ¶¢yÑ * ¶¢Ë±Ç DSµhµÀå 

 Gy³ E±µÀq¸êy³ IUºm¸óy¹v³ * 

OµfºOµÖ¶¢Àv´¢À Oµy³ GSµÀOµÀÖ´¢À * Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 C¶¢ÃîËÈmO³ Oµg¸ây³ OÍvÑ?          5 

 

Êp±³ D±ÀÀ±µ´¢À GËfÇ±ÀµÀ Êp±³ Dyµ´m * 

 Êp±³ Dyµ´m IUºm¸óy¹v³ * 

J±¸±³ Oµ¶m ¶¢ÀOµ±µ OµÀgâvhµå´m * 

 IgÑåyµ´m IUºm¸óy¹v³ ** 

o±¸±³ ¶¢ÀËyÇ. ¶¢ÀÀS¼vÉ * oy³ ¶¢Ë±Ç±ÀÉÀ 

 LOµÀÖ¶¢Ãv³ IUºm¸óy¹v³ * 

O¸±¸±³ ¶¢±ÀµÀv³ C¶¢À±µÀ´¢À * Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 C¶¢ÃîËÈmO³ Oµg¸ây³ OÍvÑ?          6 

 

Èª¶¢ö±µhµå GËfÇ DËfÇ * Clµ´m Ê¢Àv³ M±³ 

 »ª¶¢zËSÇO³ OµVµÀÛ IUºm¸óy¹v³ * 

C¶¢ö±µhµå Cfº EËgÇ±ÀµÀÀ´¢À * CËUÇþÖSµyµÀ´¢À 

 ¶pUØ±ÀµÀÊ¢À IUºm¸óy¹v³ ** 

ËÈ¢À ¶¢yµ±µÀÖþÖ´¢À ¶¢Àgº G±µÀ¶¢´¢À * ¶¢À±µSµlµÈ¢Ã! 

 ¶¢ÀËyÇ. ¶¢ÀÀS¼vÑ! IUºm¸óy¹v³ * 

ËOÇ ¶¢yµ±µÀÖþÖ´¢À Cyµ.v³ Dyµ±³ * Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 C¶¢ÃîËÈmO³ Oµg¸ây³ OÍvÑ?          7 
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OÍdñ´p ¶pÁy³ LÊmó¯º * ¶¢À¶mÃófÉ 

 ¶¢±µÀS¼m¸ó´m IUºm¸óy¹v³ * 

È¢dºñ´p qÒ±³ Enç±µ¯ÀÖ´¢À * Enç±µÊm 

 LOµÀÖ¶¢Ãv³ IUºm¸óy¹v³ ** 

ÈpdñO¸Öv³ C¶¢´m DSµ´¢À * Èpg³ »p¯mÐç´¢À 

 G±ÀÇÃïÈ¢Ã! IUºm¸óy¹v³ * 

Oµdñ ¶mÃv³ ¶¢ÀË¯Ç Dyµ±³ * Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 C¶¢ÃîËÈmO³ Oµg¸ây³ OÍvÑ?          8 

 

¶¢gâ¶¢À±µÀ´¢À ¶¢¶m¶¢ÃËvÇ * ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº Ê¢Àv³ 

 ¶¢Àg m¸¯À´¢À IUºm¸óy¹v³ * 

Ggºâ¶¢±³ q¸v³ C¶mÀì I¶mOÇÖ¶mÀó * L±µÀ O¸vÀ´¢À 

 »p±¼S¼vÉ´m IUºm¸óy¹v³ ** 

¶pgºâ¶¢Ë±ÇO³ OµgÀâ C¯º¶¢lµÀ I¶¢Á¹ö±¼v³? * 

 ±ÀµÃ´¢À IÊmó ¶p±ÀÀwØm¸óy¹v³ * 

Oµgâ¶¢±³ hµ´¢À ¶¢À¶m´¢À ¶¢yµ.UÂØ´¢À * Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 C¶¢ÃîËÈmO³ Oµg¸ây³ OÍvÑ?          9 

 

** ¶¢Ã ¶¢yµ±µÀ È¢ÀmÐéOºÖ * ¶¢Ãlµ±¸y³ 

 ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈmO³ Oµg¸ây³ I¶mÀó * 

O¸ ¶¢yµ±µÀ´¢À OµfºqÏz.v³ ¶ªÃy³. * Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 C¶¢ÃîËÈmO³ Oµw±ÀµÀ´m «Ï¶mé ** 

q¸ ¶¢yµ±µÀ´¢À hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ * ¶pné±ÀµÀ ¶mÃv³ 

 EËÈ¢ K¶mÀç´¢À K¶mÀç´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

¶pÁ¹ ¶¢yµ±µÀ´¢À Oµ¯êSµ´¢À Êª±³ * qÏ¶mÀévS¼v³ 

 ¶¢À¶mé¶¢±¸±À³Àê ¶pÁSµy³. hµOÐÖ±É        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: »ªËvÇ Èª±µÀ¶¢Ë±Ç hµÀ¶mÀé h¸±³ Cfº Êp±³ Èª¶¢ö±µhµå OÍdñ´¢À ¶¢gÀâ ¶¢Ã¶¢yµ±µÀ´¢À hÇzõ±ÀÃ±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - hÇzõ±ÀÃ±³ 

i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 2 

[hµËvÇ£±ÀÀ´m nËvÇ Oµgâ h¸±À³À hµËvÇ¶¢ÀSµËÈm E±ÀµÀ¯êz.hµÀå´¢À,  

hµËvÇ¶¢ÀSµyµlµÀ EyµËÈ¢ÀOµÀÖ E±µUºØ±ÀµÀÀ´¢À OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À] 

 

** hÇzõ±ÀÃ±³! * lÉ¶¢±µÀÖþÖ´¢À lÉ¶¢±³ i±µÀhµåO½Ö±³! * 

È¢zõ±ÀÃ±³! * È¢±ÀµÀï £yµÀ. nl¼ ¶¢gä±³ ** M! 

hµÀyµÀõ o±³Ö * Oµgä¶pÁ±µ´¢À hÍyµÀ.l¸y³ E¶¢y³ 

Oµzö±ÀÇÃ! * ËOÇ ¶¢ËyÇ OÍyµölµÀ hµOµÖlÉ?        1 

 

** ogºv¹ ¶¢ÀÀdñhµÀå * n¶mÀó E¶¢y³ mÐOºÖm¸y³ * 

O¸gÀÈ¢Ã! * Oµgä¶pÁ±µ´¢À I¶mÀó O¸dºàm¸y³ ** 

q¸gm¸±³ igä´¢À E±µÀOµÖ * En E¶¢y³ 

m¸gÀÈ¢Ã? * ¶m¶mÀó ¶m¶mÀó ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±µ±ÉÖþÖ        2 

 

** C±µÀ£ «Ò±³ Ê¢UØfµ´¢À * o±µîËvÇ I¶mÀó ¢¸±À³À 

È¢±µÀ£m¸y³ * È¢À±ÀµÀï´¢À £¶m£ E±µÀOºÖm¸óy³ ** 

Èp±µÀSµÀ ¾ª±³Ö * Oµgä¶pÁ±µ´¢À I¶mÀó Êp»ªm¸y³ 

G±µÀS¼m¸y³ * Gy³ È¢Àwm¸çy³ * ElµÀ I´m OÍvÑ?       3 

 

GgÀä´¢À m¸y³ EËvÇþô * G¯OµÖ¶¢ÀÀ´¢À h¸´m EËvÇþô * 

ÈpËgÇþî±ÀµÀÀ´¢À «¸v * nË¯Çnçvy³ ÊpËlÇ h¸´m ** 

Oµgä´m H±³ Oµgä¶pÁ±µ´¢À hÍyµÀ.´¢À * O¸±µÖþÖfµv³ 

¶¢gä±³ Ê¢Àv³ * Igä´¢À E¶¢dÀÖ ElµÀ I´m OÍvÑ?       4 

 

Oµgä´m H±³ * Oµgä¶pÁ±µ´¢À hÍyµÀ.´¢À O¸±¼ËSÇ * 

ÈpËgÇþî±ÀÇÀ´m * hµ¶mÀéËfÇ GËgÇþî GË±ÇOºÖm¸óy³ ** 

È¢gÇä±À³À GgÀâ D¶pÁýêgâ * ¶¢gä´¢À £yµ£Àìm¸y³ * 

¶¢gä¶¢ÀÀ´¢À * qÏ´m n¯´¢À D¶¢lµÀ Lz.±ÀµÀÀÊ¢À       5 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢fµ¶¢Ë±Ç n¶mÀó´¢À ¶¢¶mÀç * E¶mÀó Oµg¶pÁ±µ´¢À 

Efµ¶¢ËSÇ OÍyµölµÀ * ±ÀµÃ´¢À I¶mÀó Êp»ªm¸y³ ** 

¶¢Àfµ¶¢±µv³ ¶¢Ãlµ±³ I´m ÊpËlÇ * E¶¢±µÀÖþÖ E¶¢y³ 

Oµfµ¶¢lµÀ I´m? * Oµg³ hµÀ±ÀÀv³ E¶mÀó E¶¢±³ OÍyµõÊ¢       6 

 

** hµ±µUØ o±³ Êp»ª¶mÀ´¢À * hµg³ ¶¢Àl¼ O¸±ÀÀ¶mÀ´¢À * 

E±µUÂØÈ¢Ã? * IhµåËÈm m¸y³ E±µÀ¶mÀç IzØm¸y³? ** 

hµÀ±µUØ´¢À ¢¸±À³À O½gÀâ GSµm¸ç¶mlµÀ * hÍËÈmþî H±³ * 

C±µUØÊ¢À I¶mìlµÀ * E¶¢y³ hµ¶mOµÀÖ DËÈª±ÀÉÀ        7 

 

hÍgÇâv¹ô´¢À n´m Cfº±ÀÉÀ * hÍyµÀ.lµÀ G±ÀµÀÀï¶¢Ã 

OµgÀâ * h¸´m Oµg¶pÁ±µ´¢À ËOÇ hÍyµ.´p qÒ±ÀÀm¸y³ ** 

¶¢gÀâv¹´¢À OÐËlÇ I´m ÊpËlÇ * ¶¢Àgº n¯´¢À 

OÍgÀâ h¸´m * OÐ±ÀÀËÈmþî Èª±ÀµÀölµÀ hµOµÖlÉ?        8 

 

¶¢ÀÀy³ I±ÀÀ¯À J±ÀÀéþçv * OµÃËyÇ. ¶¢ÀÀfº OÍf¸ * 

hÇzõ±ÀµÀy³ I¶mìlÐ±³ * hÉ»ªvy³ I´m Èª±ÀÉÀØ´m? ** 

Oµyµõ£y³. «ÒËvÇO³ * Oµg¶pÁ±µ´¢À ËOÇ hÍyµÀ.´¢À 

»pËyÇþõË±ÀÇÀ * »pËyÇþõ I¶mÀó Igä´p Èp¯À¶¢±É?        9 

 

** O¸±³ ¶¢Àw * Oµgä¶pÁ±µhµÀå I´¢À CfºSµËyÇ * 

q¸±³ ¶¢Àw ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m * ¶p±µO¸v´m «Ïv³ ** 

¾ª±³ ¶¢Àw q¸fµv³ * EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À ¶¢vô¶¢±³ * 

o±³ ¶¢Àw ËÈ¢±ÀµÀhµÀå * ofµÀ n¯¸ê±µØyÉ        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: hÇzõ±ÀÃ±³ ogºv¹ C±µÀ£ GgÀä´¢À Oµgä´m ¶¢fµ¶¢Ë±Ç hµ±µUØ´¢À hÍgÀâ ¶¢ÀÀy³ O¸±³ OµË±Ç 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - OµË±Ç±ÀÇÀfµÀhµå 

i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 3 

[hµËvÇ¶¢ÀSµËÈm´p »p±¼¶mç hµËvÇ£ E±µUºØO³ OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À; C¯hÍåfµÀ ndñv³] 

 

** OµË±Ç IfµÀhµå ¶ªÀ±¼¶ªUÂØ´¢À * Oµ¶m ¶p¶¢yµhµÀå IyµÀ.OÍfº±ÀµÀÀ´¢À * 

iË±Ç IfµÀhµÀå ¶¢±µÀ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

£Ë±Ç IfµÀhµå hµÀy¹.±À³À CvUØv³ * £¯v³ ¶¢Ë±Çh³ hÐy³ ¶pÁËfÇ Èp±ÀµÀ±µ * 

¶¢Ë±Ç IfµÀhµå Èp±µÀ¶¢Ã¶mÀOµÀÖ * Eyµ.Êmç´m I´m ¶¢±¼¶¢ËyÇ±ÀÉÀ        1 

 

C±¼ £±µ¶¢Á ¶¢ÀÀS¼v³ Oµgh¸åv³ *  CS¼v³ ¶pÁËSÇ±ÀµÃv³ ¶¢Ë±Ç±ÀÇÃfµÀ´¢À * 

hÇ±¼¶¢±¼±ÀµÀ ¶¢Àgº¶¢Ãfµh³ * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

¶¢±¼ C±µ£¶méËgÇh³ hµÀ±ÀÀ¶mÀó * ¶¢ÀËyÇ. ¶¢Àlµhµå »ª¯À hµ¯À Oµg³ * 

Oµ±¼ È¢±µÀ¶¢ ¶¢À±µÀqÏê»ªh¸å¯ÀÖ * Eyµ.Êmç´m I´m Oµ¶m¶¢ËyÇ±ÀÉÀ         2 

 

hµÀUØ ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢Ãfµ * ÈmfµÀ ¶¢ÀÀSµdºà´m ¶ªÃwËSÇ qÒ´¢À * 

iUØy³ ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ hµÀgºOµÀÖ´¢À * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

ËÈpUÖg³ ¶¢Ãv³ £ËfÇ Cfµ±µÀåþå´p * ¶pn ¶¢Àl¼ OÐy³ £fµÀhµÀåSµ¶mç * 

ÈªUÖg¸îv³ C¶¢Ãî¶mÀOµÀÖ * Eyµ.Êmç´m I´m Èª¯º¶¢ËyÇ±ÀÉÀ          3 

 

Oµg ¶¢À±µÀ¶¢Á ¶¢À±ÀÀv³ CSµ¶¢Á * OµfºqÏz.v³ ¶ªÃy³. ÈmfµÀ ¶¢À¯ÀS¼v³ * 

ig ¶¢À±µÀ¶¢Á Oµ¶m¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

¶¢Àg ¶¢À±µÀ¶¢Á hÐy³ D±ÀÀÛþÛ * D±µÖþÖ´p qÒ±À³À G±µvÑfµÀ´¢À * 

¶pÁg±³ ¶¢À±µÀlµ´¢À E¯ ¶mfµm¸ç¯ÀÖ * Eyµ.Êmç´m I´m qÏ¶möËyÇ±ÀÉÀ           4 

 

¢¸±À³À IfµÀhµå ¶¢Ànç±µh¸åv³ * C¶mçg±³ hµ´¢À Èª±À³À hÍz.vØy³ * 

j IfµÀhµÀå ¶¢ÀË¯Ç ¶¢yµ±µÀÖþÖ´¢À * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

h¸±À³À IfµÀhµå »ª¯À OÐvÀOµÀÖ * GËyÇmÐçfºh³ hµ±ÀÀ±³ Ggâ * 

¢¸±À³À hµÀËfÇhµå ËÈ¢À¶mç¶mÀOµÀÖ * Eyµ.Êmç´m I´m ¶¢±¼¶¢ËyÇ±ÀÉÀ             5 

 

¶¢Àfµv³ IfµÀhµå ÈmfµÀm¸åËyÇ. * ¶¢À±µÀUÇØv¹ô´¢À ¶¢yµ±³ ¶p¶¢yµ´¢À * 

ifµv³ IfµÀhµÀåV³ ¶ªÀfµ±³ EËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

Cfµv³ Cfµ±µÀåþå C¶mÀó E±µgº±ÀµÀËÈm * ¶¢ÀÀ±µg³ Cz.±ÀµÀ Cgº GS¼±¸v³ * 

Gfµv³ IfµÀhµå Èp±µÀ¶¢Ã¶mÀOµÀÖ * Eyµ.Êmç´m I´m Lz¶¢ËyÇ±ÀÉÀ          6 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢gâ¶¢À±µÀ´¢À ¶¢Àv±³ê ¶pÁËÈmþé * ¶¢±¼ oyµ.v³ Cgº ¶¢ÀÀhµå´¢À * 

hÇgºåË±ÇSµy³ ¶¢±µh³ i±µdÀà´¢À * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À IyµÀ.¶ªÀfµ±µÀ´¢À * E±µÀnv¶mÀ´¢À Èp±µÀ£¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À * 

GgÀâ£Ày³.¶mç Èp±µÀ¶¢Ã¶mÀOµÀÖ * Eyµ.Êmç´m I´m Lz¶¢ËyÇ±ÀÉÀ         7 

 

OÍUÂØ ¶¢Àw Oµ±µÀUÂÖ¶¢ËyÇ * Oµg¸äSµh³ hÇgÖ±ÀµÀUØy³ * 

ÈªUÖ¶¢Àv ¶¢ÀÀSµ ¶¢Àv±µÀåþå´¢À * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

¶¢UØ ¶¢Àw hµfµUÖfµvÀy³ * ¶¢±¼ C±µ£´m CËgÇh³ hµÀ±ÀÀ¶mó * 

ÈªUÖ¶¢Àv m¸s¶mÀOµÀÖ * Eyµ.Êmç´m I´m Èª¯º¶¢ËyÇ±ÀÉÀ           8 

 

¢¸±¸yµÀ´¢À EyµUÎÖËUÇþØ * ÈmfµÀ´¢À ¶pËgÇh³ hÐy³ ¶¢Àfµ´p q¸ËÈ¢ * 

¾ª±¸yµÀ´¢À ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±µì´m * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

Êp±¸yµ´m D±ÀÀ±µ´¢À Êp±³ * D±ÀÀ±µ ¢¸±À³À C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * 

Êp±¸yµ±³ Èp±µÀ¶¢Ã¶mÀOµÀÖ * Eyµ.Êmç´m I´m Èp±ÀµÀöËyÇ±ÀÉÀ              9 

 

** hÉ ¶¢À±µÀ¶¢Á qÏz.v³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À  

¢¸¶¢À¶mËÈm * ¶¢À¯ºOµfµv³ ¶ªÃy³. * ¶¢±ÀµÀv¹w ¶¢yµm¸fµ´m ** 

O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³Ö OµwOµnó * OµgÀâË±Çhµå hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ * 

m¸ ¶¢À±µÀ£ EËÈ¢ q¸fµ * £ËÈm±ÀµÃ±ÀµÀ ¶mg¸äÊ¢         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OµË±Ç C±¼ hµÀUØ´¢À Oµg´¢À ¢¸±À³À ¶¢Àfµv³ ¶¢gÀâ OÍUÂØ ¢¸±¸yµÀ´¢À hÉ¶¢À±µÀ¶¢Á £gä¶¢±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

m¸U¹´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - £gä¶¢±³ 

i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 4 

[hµËvÇ¶¢ÀSµnfµhµÀå FfµÀ¶pdà hµËvÇ£ Dd¹ñlµÀ hµÀ£ÀìË±ÀÇÀ mÐOºÖO³ OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À] 

 

** £gä¶¢±³ hµUØy³ Èp±µÀ¶¢Ã´m * i±µÀ¶¢Ã±µö´m * 

¶¢Àgä¶¢±³ Iv¹ô´¢À ¶¢gUÂØ´¢À * ¶¢Àw ¶pÁSµy³. Êª±³ ** 

Oµgä¶pÁ±µhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * Oµl¼±³ ¶¢ÀÀfº Ê¢Àv³ * 

¶¢gä ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * ¶¢¶mÀç Hl¸±À³À OÐv³ hµÀ¤Àì!         1 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Ê¢lµ ¶¢ÀÀlµvö´m * £yµUÂØ ¶pÁ±¼¶mÃv´m * 

q¸lµ´¢À ¶p±µ£´p * ¶pv±µÀ´¢À ¶pgºÊmçiå ** 

O¸lµËÈmþî Èª±ÀµÀÀï´¢À * Oµgä¶pÁ±µhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

h¸lµÀ ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * h¸y³.¶mÃçl¸±À³À OÐv³ hµÀ¤Àì!          2 

 

£gâ ¶¢Àv±³ Iv¹ô´¢À * Hl¼ o I´m Èp¯Àl¼? * 

Cgâ ¶¢ÀÀlµvö´m * C¶¢À±µ±µØy³ Iv¹ô±µÀ´¢À ** 

OµgÀâ ¶¢gUÂØ´¢À * Oµgä¶pÁ±µhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

¶¢gÀâ ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * ¶¢¶mÃçl¸±À³À OÐv³ hµÀ¤Àì!         3 

 

o±³ ¶¢ÀwS¼¶mólÐ±³ * ¤Àm¸±À³À M±³ DËÈ¢À±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À * 

¾ª±³ ¶¢ÀwS¼¶mólÐ±³ * »ªUØ G±µÀ¢¸S¼ ** 

O¸±³ ¶¢Àw ¶¢gä´m * Oµgä¶pÁ±µhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

h¸±³ ¶¢Àw hµgÀåy¹.±À³À * h¸y³.¶mÃçl¸±À³À OÐv³ hµÀ¤Àì!            4 

 

J±¸±³ ¶¢Àv±³ Iv¹ô´¢À * Hl¼ o I´m Èp¯Àl¼? * 

q¸±¸±³ GvSµ´¢À * ¶p±µ¶¢´p Èp±µÀUÖfµvÀy³ ** 

O¸±³ DËÈ¢À±ÀµÃ¶m * Oµgä¶pÁ±µhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

h¸±¸±³ ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * h¸y³.¶mÃçl¸±À³À OÐv³ hµÀ¤Àì!         5 

 

¶¢Ã±¼öv³ i±µÀ¶¢´m * ¶¢v´m J¶mÀç VµOµÖ±µhµå´m * 

q¸Ë±Ç´p »pyµ¶mç * ¶p±µ¶¢À´m ¶p±µcÑÛl¼ ** 

O¸±¼v³ iSµy³. * O¸±ÀµÃ ¶¢gä´m Oµl¼±³ ¶¢ÀÀfº Ê¢Àv³ * 

h¸±¼v³ ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * h¸y³.¶mÃçl¸±À³À OÐv³ hµÀ¤Àì!          6 

 

¢¸¶¢À¶m´m Oµ¯ºÖ * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ´m ¶¢Ãlµ¶¢´m * 

h¸±³ ¶¢À¶mÀé * l¸¶ª±µl¼ D±ÀµÀ hµfµ¶¢Ã±µö´m ** 

O¸¶¢À´m hµ´m h¸ËlÇ * Oµgä¶pÁ±µhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

h¸¶¢À ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * h¸y³.¶mÃçl¸±À³À OÐv³ hµÀ¤Àì!           7 

 

ov ¶¢Àv±µØy³ * ÈmfµÀ o±³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶¢À±µÀUºØv³ * 

«¸v ¶¢Àv±³ Iv¹ô´¢À * Hl¸lÉ ** ¢¸y³ C±µOµÖ±³ 

O¸v´m * Oµgä¶pÁ±µhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m Oµl¼±³ ¶¢ÀÀfº Ê¢Àv³ * 

OÐv ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * OÍgÃâl¸±À³À OÐv³ hµÀ¤Àì!            8 
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¶m¶mç´m ¶¢ÀlµËvÇ * nv¶¢ÀËUÇþØ ¶mvÀåËgÇ¶¢´m * 

C¶mç ¶¢ÀÀlµvö´m * C¶¢À±µ±µØy³ hµ´¢À Èp±µÀ¶¢Ã´m ** 

Oµ¶mç´¢À Oµ¶¢Ày³. * O¸±ÀµÃ ¶¢gä´m Oµl¼±³ ¶¢ÀÀfº Ê¢Àv³ * 

OÍ¶mÀç ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * OÍgÃâl¸±À³À OÐv³ hµÀ¤Àì!         9 

 

** ¶¢gâ¶¢À±µÀ´¢À «ÒËvÇ * ¶¢±ÀµÀv³ Dw ¶mv¹éfµ´m * 

Oµgâ ¾ª±³ È¢nóO³ * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ ** 

OÍgâv³ n¯ ¶¢gä´m * Oµgä¶pÁ±µh¸åËÈm * 

hÍgâ±Ð´¢À q¸fµ * nËÈm¶mÃçl¸±À³À OÐv³ hµÀ¤Àì!        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: £gä¶¢±³ Ê¢lµ´¢À £gâ o±³ J±¸±³ ¶¢Ã±¼öv³ ¢¸¶¢À¶m´m ov´¢À ¶m¶mç´m ¶¢gâ¶¢À±µÀ´¢À hµËÈmþç 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - hµËÈmþçO¸wv³ 

i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 5 

[hµËvÇ¶¢ËÈm´p »p±¼¶mç hµËvÇ£ CnçqÏêyµÀ.l¼v³ hµËvÇ¶¢´m ¢¸±¸lµÀ h¸y³.hµå, hÇ¶móv³ ¶¢ÀÀlµw±ÀµÀ¶¢d¹ñv³ ¶¢±µÀnçO³ OµÃ¯Àlµv³] 

 

** hµËÈmþç O¸wv³ £vUØ¯ * ¶¢¶mÀç 

 hÐnó±ÀµÀ hÐ¶móv³ »p´m * hµ£À±ÀÉÀ´m hµ´m 

»ªËÈmþç qÒ±ÀÀdÀñh³ * i±µÀ¶¢±µÀy³ 

 C¶¢nËfÇ´p Èp¯À´¢À Cyµ¶¢Á E±µÀÊmçËÈm ** 

Cnç O¸¶¢v´m C¶¢ÀÀlµÀ¯À 

 ¶p¶ªÀUÖl¼±³ * CËÈ¢ ¶ªÀfµ ClµmÐfµÀ´¢À * 

¶¢À¶mç ¶¢Ã±µÀlµ´¢À ¶¢¶m¶¢ÀÀËvÇ 

 hµfµ¶¢¶mÀç * ¶¢w Èª±ÀµÀölµÀ Lz.±ÀµÃlÉ       1 
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¶¢Ã±¼ ¶¢ÃOµÖfµv³ ¶¢ËyÇ ¶¢g¯ÀÖ EËyÇ±ÀµÀ¶¢´m * 

 ¶¢Ë±Ç ¶pÁË±Ç i±µÀ¶¢Ã±¼ìv³ * 

h¸±¼´m DËÈª±ÀÀv³ qÒ±ÀÀ¶m ÈmcÛ¶¢ÀÀ´¢À * 

 h¸y³.¶mçlÐ±³ hµÀËgÇ O¸gÉ´m ** 

H±µÀ´¢À hµÀcºÛdÀñ GvSµ¶¢ÀÀ´¢À hµÀ±ÀÀ¶mólµÀ * 

 Lz±ÀµÀ¶¢´m £¶ªÀ¶¢ÀÀì E±ÀµÀUÂØ´¢À * 

hÉ±µÀ´¢À qÒ±ÀÀdÀñh³ iËÈªSµyµÀ´¢À 

 ¶¢ÀË¯Ç¶mç¶m * Èª±ÀµÀölµÀ L¶mÀó C¯º±ÀÉÀÊm       2 

 

D±ÀµÀ´m ¶¢Ã±ÀµÀÊ¢À Cnó ¶¢ÀdÀñ I´m 

 ËOÇ±ÀÀv³ * ¶¢ËyÇSµyµÀ´¢À EË¯Ç nv¹ô * 

Êp±ÀÀ´m D±µÀ±ÀÀ±³ GgºâfµÀ´¢À 

 »pËyÇþõ * ¶m´¢À Èpg³ G±ÀÀ±µÀÖþÖ E±µUÂØÈ¢Ã? ** 

hµÃ±ÀµÀ ¶¢Ã¶¢Àl¼O³ Oµl¼±³ ¶ªÀfµh³ 

 hµÀËgÇ EËvÇþô * EËgÇ¶¢ÀÀËvÇ Ê¢S¼¶mól¸v³ * 

D±ÀµÀ´m Ê¢±ÀÀ¶mÀOµÀÖ Cz.S¼¶mólµÀ 

 Gyµõ¶¢ÀÀ´¢À * CcÉÛv³ Im¸ì±³ EËvÇ±ÀÉÀ       3 

 

Oµ±ÀµÀUÎÖy³ ¶pÁg³ hµËvÇO³ Oµz¯À¶mÀç 

 È¢nå¯v³ * Oµyµ.v³ ¶¢À¶mé±³ Èp±µÀ´¢À qÒ±¼v³ * 

¶¢À±ÀµÀUØ È¢gùUØ´¢À ¢¸±À³À ËÈ¢hµå 

 ËÈ¢À¶mç¶mÀ´¢À * ¶¢nçv´m ¶¢À¯ºOµfµv³ o±³ ** 

hµ±ÀµÀUÂØ È¢gºåË±Çh³ i¶¢ËvÇ ¶mÀgên  

 I¶mÀ´¢À * hµyµ.v³ ¶¢ÀÀSµ¶mÀç Eyµ¶¢ÀÀËvÇ Ê¢Àv³ * 

E±ÀµÀUÂØ ¶¢Ã±µÀlµ´¢À £vUºØv³ I´m 

 D£Ë±ÀÇÀ * I¶mOÇÖ¶m´p Èp¯v¹Ê¢À        4 

 

JyµÀ. ¶¢Ã¶¢À±µ´¢À hµÀËyÇ ¶pfµV³ 

 »ªËvÇ ¶¢ËyÇhµÀå * EvËUÇþØË±ÀÇÀ ¶¢ÀvUÂØ£hµå 

Dz.±ÀµÃ´m * ¶m¶¢ÀOµÀÖ C±µÀz±ÀµÀ 

 C±µÀyÎfµÀ´¢À * ¶pSµv³ IËvÇþô Oµz.S¼¶mól¸v³ ** 

hÐz.! m¸´¢À Elµ¯ÇÖ´m Èª±ÀµÀÀç´¢À?  

 hµÀËgÇ EËvÇþô * ¶ªÀfµ±³ ¶pfµÀ ¶¢ÀÀlµÀ o±¼v³ * 

Dyµ. Dy³.S¼¶mó D£Ë±ÀÇÀ CfµÀ¶¢lÐ±³ * 

 Cnç ¶¢¶mÀç CËfÇS¼¶mólÉ          5 
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¶¢ÀÀ±¼±ÀµÀÀ´¢À È¢gºåË±Ç ¶¢ÀÀlµÀOµ±ÀµÀ´¢À 

 j¶pêfµ * ¶¢ÀÀyµ.UÂØ Cyµ.v³ I±¼ C£Àì´m * 

¶¢±¼OÍy³ È¢cºÛËvÇ ¶¢ËyÇ£hµå 

 ËÈ¢À¶mç¶mÀ´¢À * ¶¢nçv´m I´m Èª±ÀÉÀØ´m? ** 

I±¼±ÀµÀÀ´¢À È¢UÖl¼±³ hµÀ±ÀÀ¶mólµÀ * 

 q¸£±ÀÉÀ´m EËgÇ ÈmfµÀUÖg³ hµÀ±ÀÀv¹ * 

Oµ±¼±ÀµÀ m¸z.ËSÇ Hz.±ÀÀ´m 

 Èp±¼±ÀµÀ¶m * Oµz.±ÀµÀÀ¶¢Ã¯À C¯º±ÀÉÀÊm       6 

 

OµvUØ ¶¢ÃOµÖfµv³ OµËfÇ¶mçËfÇhµÀå * 

 EvËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ¶mlµÀ ¶¢Ë±Ç DSµ´¢À 

¶¢ÀvUØ * È¢cÛ¶¢ÀhµÀå CfµÀ¶ª±µ´¢À 

 hµÀ±µ¶mç * I´¢À CfºSµyµÀ´¢À ¢¸±¸m¸v³ ** 

EvUÂØ È¢UÖl¼±³ Eyµ¶¢Àl¼ 

 ClµmÍfµÀ´¢À * £ËfÇ ¶¢Àgº CfµÀ´¢À * D±ÀµÀ´m 

£vUØv³ Ê¢±ÀÀ¶mlµÀ MËÈª±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À * 

 En £ËyÇ¶¢lµÀ L¶mÀó C¯º±ÀÉÀÊm        7 

 

¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ EËÈ¢þö±ÀµÀSµ´¢À ¶¢ÀÀË¯Ç OÇfµ 

 ¶¢ÀË¯ÇlµvÀ´¢À * ¶¢ÀÀn¶¢¶mÀ´¢À ¶¢ÀÀnÈ¢±ÀÀç * 

¶¢ÀyµÀ.£m¸v³ ¶¢À¶mé±³ D±µÀ±ÀÀ±³ 

 ¶¢£ö±ÀµÀ * ËÈ¢À¶mç¶mÀ´¢À ¢¸±¸m¸v³ ** 

LyµÀ.SµÀ ¶mÀgênOµÀÖ LfµÀUºØ±ÀµÀ 

 ÊpËfÇË±ÀÇÀ * CfµUØ CcºÛË¯Ç OÐw * 

hµyµÀ.¶¢Á ¶mzõ±µÀy³ hµnËÈ¢À±ÀÀ´m 

 Oµfº±ÀµÀlÐ±³ * OÍfµÀ£ËÈm C¯º±ÀÉÀÊm        8 

 

Oµ¶mcÇÛ±À³À ¶¢Ã¶¢Àl¼y³ Oµg¶pÁ±µhµå¶¢mÍfµÀ´¢À * 

 Oµ¶m£nv³ C¶¢´m hµ¶mç * 

¶¢À¶mcÇÛ±À³À E¶mì´¢À ¶¢¶mÀç GyµÀêSµ 

 È¢zØ * I´m ¶¢ËyÇ ÈmSµ E±µÀÊmçËÈm ** 

W¶mcÇÛ±À³À ¶¢ÃwöËfÇV³ »ª¯À ¶¢Àgº 

 MËÈª * I´m »ªËÈmþçË±ÀÇÀV³ »ª¶mÀç£OµÀÖ´¢À * 

C¶m¶måv³ Cnów´m C±¼ OµÀ±µv³ * 

 q¸£±ÀÉÀ´m D£Ë±ÀÇÀ CfµÀS¼¶mólÉ        9 
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** ¢¸±ÍÖy³ È¢À¶mÀîËvÇ ¶¢ÀfµËÈmþç±ÀµÀ±³ * 

 hµfµUÖfµv³ ¶¢gäËÈmh³ h¸y³ ¶m±ÀµÀ¶mÀç * 

D±µöh¸åv³ C¶¢±³ ¶pÁv£Àì±ÀµÀ 

 ¶pÁv¶¢ÀìËvÇ * C¯º¶mÀç ¶¢ÀÀ´m GË±Ç Èª±ÀµÀç ** 

O¸±ÍÖy³ ËÈpÈ¢ÀÀêz.v³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ 

 O¸¶¢v´m * OµwOµnó Lw ¶¢v¹ô±³ * 

J±ÍÖy³ ËÈ¢OµÀ¶mç ¶¢Ã¶mSµ±³ 

 ¶pÁOµÀÖ * EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±ÍfµÀ´¢À OµÃfµÀ¶¢±É       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: hµËÈmþç ¶¢Ã±¼ D±ÀµÀ´m Oµ±ÀµÀ´¢À JyµÀ. ¶¢ÀÀ±¼±ÀµÀÀ´¢À OµvUØ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ Oµ¶mcÇÛ±À³À ¢¸±ÍÖy³ hÍg½â±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - hÍg½â±³ 

i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 6 

 

** hÍg½â±³! G±ÀµÀÀï´¢À ¶¢ËSÇ OµgÉâ´m * 

 hµÀyµU¹Ø C±µOµÖ±³ hµÀyµUØ * ¶¢ÀÀ´m 

igÑåy³ n£À±µV³ »ªËvÇ ¶¢ËyÇ±ÀµÀV³ * 

 »ª¯ºlÉ ¶¢ÀÀn¶mç i±µÀ¶¢Ã±µì´m ** 

¶¢g¸â±³ OµÃ¶mçv³ ¶¢Àv±µîËUÇþØ * 

 ¶¢fºOµÖg³ ¶¢ÀfµËÈmþç ¶¢Ã´m mÐOµÖ´¢À 

Oµg¸â´m * OµgÀâ OÍgÀâ GSµ¶mç * 

 Oµgä¶pÁ±µ´¢À m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀÊ¢À        1 
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qÏ±µÀm¸ç C±µOµÖ±³ È¢cÛ¶¢ÀhµÀå´p * 

 qÏ¶mó C¶mÀó ¶pÁy³ H±µÀéþç * 

Èp±µÀmÐåy³ ¶¢Ãw hµËvÇ ¶pÁ±µyµ´p * 

 Êp±µéþç C±µOµÖ±³ hÇnévËUÇþØ ** 

E±µÀm¸ç±³ hµËÈ¢Àþî Gfµ´m OÍgÀâ * CUÂØ 

 Iz.v¹±³ »pvhµÀå´p ¶pÁOÍÖz¶pê * 

Oµ±µÀm¸åy³ »ªËvÇ ËOÇOÍÖg¸â´m H±³ * 

 Oµgä¶pÁ±µ´¢À m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀÊ¢À         2 

 

¶¢wô EËfÇ±ÀµÃy³ qÏ±µÀd¹àSµ * 

 ¶¢Àl¼y³ o±³ EvËUÇþØ±ÀµÃ±³ OÐËÈ¢ * 

Cvôv³ Èª±ÀµÀÀç È¢cÛ¶¢ÀhµÀåy³ * 

 Ddñv³ £ÀSµÀ¶mç Ddñv¹´m ** 

¶¢v¹ôy³ C±µOµÖ±³ OµÀv´p q¸ËÈ¢ ¢¸fµ * 

 ¶¢ÀÀn hµ´m Ê¢zöË±ÀÇÀ * 

OµwöV³ »ªËvÇ±ÀµÃv³ O¸h¸å´m H±³ * 

 Oµgä¶pÁ±µ´¢À m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀÊ¢À         3 

 

¶¢ÀËvÇþô ¶¢ÀÀoé±³ Clµ±µêfµ * 

 ¶¢±¼È¢cºÛËvÇ O¸v³ ¶¢ËyÇ£hµÀå * 

OÍËvÇþô £vUÂØ ¶pgº Èª±ÀµÀïO³ * 

 OÍfº±ÀÇÃ´m EvËUÇþØ ¶pÁSµv³ GdÀñ ** 

hÍËvÇþô ¶¢À±µUØy³ ¶pÁSµ´p Èp±ÀµÀÀç * 

 hµÀ¶¢ËvÇ n£À±µÀéþç ¢¸´m Cg¶¢ * 

Oµv¹ôv³ OµfµËvÇ CËfÇh¸å´m H±³ * 

 Oµgä¶pÁ±µ´¢À m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀÊ¢À         4 

 

DËÈ¢À DS¼ C±¼ DS¼ * 

 C¶mé´¢À DS¼ * C¶mçg±³ hµ´¢À 

M¶¢À´¢À DS¼ Hz. DS¼ * 

 G¶¢±¼ ¶ªÃy³.¶mç ÈmfµÀ´¢À ¶pÁg±¼ ** 

Êª¶¢À ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. EvËUÇþØO³ OÐ´m * 

 »ª±µ¶¢ÀÀ´¢À Oµ±µ¶¢ÀÀ´¢À hµÀgºhµÀå * ¶¢ÀÀ´m 

O¸¶¢À¯³ ¶p±ÀµÀm¸ç´m Oµ±µÀlµÀ´¢À H±³ * 

 Oµgä¶pÁ±µ´¢À m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀÊ¢À         5 
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¶¢±µÀm¸çl¼±µÀ o ¶¢ÀfµÈmcÉÛ! * 

 ¶m´¢À Ê¢Àv³ £ËÈmSµy³ ¢¸±¸ * ¶¢ÀÀ´m 

i±µÀm¸ç C±µOµÖ±³ hÇnévËUÇþØ * 

 Èªoå GgäV³ »ª¶¢¶mÀç L±µÀ m¸y³ ** 

Èp±µÀmÐåy³ ¢¸g¯ÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼¶mÀç * 

 »pËÈmþé ¶¢Àg¸yµ´m DS¼ * ¶¢ÀÀ´m 

Oµ±µÀm¸åy³ Oµz¯Î¶mÀó L»ªh¸å´m H±³ * 

 Oµgä¶pÁ±µ´¢À m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀÊ¢À         6 

 

EËvÇ±ÀµÃ±³ ¶¢Àv±³ê ¶pÁ¹È¢ÀÀêË±ÀÇÀþØ ¢¸±À³À * 

 ¶¢ÀÀlµËvÇ hµm¸év³ Cfµ±µÀêþêgÀâ * 

OÍËvÇ±ÀµÃ±³ Ê¢yµ.´¢À ¶mfµÀOµÀÖdÀñO³ 

 OµÀËvÇ±ÀµÀ * Clµ¶mÀOµÀÖ C±µÀy³ ¶pÁ±¼m¸ç´m ** 

CËvÇo±³ EvËUÇþØh³ lµ¶ªOºÖ±¿¶¢¯ÀÖ * 

 EËyÇ±ÀÇÃ¯ÀÖ C±µËÈª C±µÀz * ¶¢ÀÀ´m 

OµËvÇ¶¢ÃV³ »ªËvÇ±ÀµÃv³ I±ÀµÃç´m H±³ * 

 Oµgä¶pÁ±µ´¢À m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀÊ¢À         7 

 

¶¢Ãv¹±À³À ¶¢À¶mÊ¢À! C±µÀ¶mÀå±ÀµÀ±¼v³ * 

 ¶¢±µÀm¸çl¼±µÀ o * ¶¢w £ÀOµÖ 

O¸v³ D±³ ¶¢À±µÀlµÀ´¢À O¸±À³À »ª¶mhµå 

 OµyµÀ.lµÀ´¢À * Oµlµ¶¢ÃO³ OµyµÀ.ËlÇ±ÀµÀÀ´¢À ** 

¶¢Ãv³ D±³ £ËfÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀlµOµ±¼±ÀµÀÀ´¢À * 

 ¶¢Àvô±³ G±ÀÀ±µÀ´¢À ¶¢Àfº£hµÀå * 

O¸v¹v³ ¶ªSµfµ´¢À q¸±ÀµÃéþç´m H±³ * 

 Oµgä¶pÁ±µ´¢À m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀÊ¢À         8 

 

OµÀm¸óv³ ¶¢Ã±¼ ¶pyµÀ.l¸OºÖO³ * 

 OÍfº±ÀÉÀ±³ EËfÇ±ÀµÃy³ qÏ±µÀd¹àSµ * 

¶¢m¸åy³ £ËfÇ Jy³. C¶mÀó Cfµ±µåþå * 

 ¢¸mÐ±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m ¶¢Ã¶¢Ã±ÀµÀ´m ** 

Èªm¸ó´m hµÃlµÀ ¶pcÛ¶¢±¸ÖþÖ±À³Àå * 

 i±¼O¸¯³ ¶ªSµfµ´¢À »ª¶m´¢À Cz.hµÀå * 

Oµm¸óv³ £yµU¹Ø±À³À I¯ºm¸ç´m H±³ * 

 Oµgä¶pÁ±µ´¢À m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀÊ¢À         9 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

** Oµ±µÀ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ hÐ±À³À ÈmfµÀ¶¢ÃfµO³ * 

 Oµgä¶pÁ±µhµÀå I´¢À CfºSµËyÇ * 

i±µÀ¶¢Ã¶¢ÀSµy¹v³ C±µÀy³ ¶¢Ã±¼ * 

 ÈªyµÀ.o±³ Dw ¶¢yµm¸fµ´m ** 

¶¢À±µÀ¢¸±³ ¶pÁ±ÀµÀË¯ÇþÖO³ OµwOµnó * 

 ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢¶mç´m Lw ¶¢v¹ô±³ * 

E±µÀ¶¢ÃnvhµÀåOµÀÖ C±µ«¸S¼ * 

 EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ EË¯ÇcÛ ¢¸y³.¢¸±É        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: hÍg½â±³ qÏ±µÀm¸ç ¶¢wô ¶¢ÀËvÇþô DËÈ¢À ¶¢±µÀm¸çlµÀ EËvÇ ¶¢Ãv³ OµÀm¸óv³ Oµ±µÀ¶¢Ã £±ÀµÀ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - £±ÀµÀ¶¢ÀÀËfÇ 

i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 7 

 

** £±ÀµÀ´¢À GËfÇ £ËfÇ E¶m´¢À * GËfÇhµ±µ ¶¢Àfµ¶¢ÀSµy³ * 

OµÀ±ÀµÀ£ÀËfÇ hµfµ¶¢Ë±Ç * CSµv´¢À ClµÀ GËfÇ±ÀµÀ¶¢±³ ** 

¶m±ÀµÀ´¢À GËfÇ ¶mËfÇ C¶m´¢À * EËyÇ±ÀµÀ¶¢±³ ¶mËfÇ ¶p±ÀÀv³ * 

Oµ±ÀµÀ£ÀËfÇ Oµg¶pÁ±µ´¢À * CfºSµy³ hµ´¢À EfµÊ¢À         1 

 

EËgÇ ¶¢Àw ¶¢À±µÀl¼mÍfµÀ * I±µÀl¼¯ ESµv³ Èª±ÀµÀÀç * 

hµÀËgÇ ¶¢Àw ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÀ¶¢y³ * ¶¢Àg´¢À £ÀSµÀ Oµv£±ÀµÀÀy³ ** 

¶¢Àg¶¢Àw £yµ.£mÍfµÀ * Cfº±ÀµÀ¶¢±³ Cyµ£±ÀµÀ * 

Oµg´¢À ¶¢Àw Oµg¶pÁ±µ´¢À * CfºSµy³ hµ´¢À EfµÊ¢À           2 

 

¶pÁ±ÀµÀv³ G¯À ¶¢Ë±Ç ¶¢ÀËyÇ. * qÏz. hµ±µ ¶¢Àgº nË±Ç * 

¶¢À±ÀµÀv³ G¯ ¶¢Ë±Ç OµÀËfÇ * IfµÀ£±ÀµÀ Èmfº±ÀµÀ¶¢±³ ** 

¶¢ÀÀ±ÀµÀv³ hµÀyµ±³ £ÀËyÇ ¶¢ÀÀ±ÀµÀv³ hµÀyµ * ¶¢yµ£ËyÇ ¶¢±ÀµÀv³ * 

Oµ±ÀµÀv³ hµÀyµÀ Oµg¶pÁ±µ´¢À * CfºSµy³ hµ´¢À EfµÊ¢À         3 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Jlµv±³ ¶mËSÇ Èª±ÀµÀ * EËyÇ±ÀµÀ¶¢±³ CËyÇ È¢gÇ±À³À * 

qÒlµÀ Èª±ÀµÀÀç C¶¢À±¼±ÀµÀ * ¶pÁnlµ±³ ¶mwöË±Ç ¶¢Àv±³ ** 

OÐl¼±ÀµÀ ¶¢ÀlµÀOµ±µ´¢À * OµÀv£±ÀµÀ ¶¢Àv±µîSµy³ * 

O¸lµv³ Èª±À³À Oµg¶pÁ±µ´¢À * CfºSµy³ hµ´¢À EfµÊ¢À        4 

 

hÍgâ±µÀ´¢À C¶¢À±µ±µÀ´¢À * ¶¢ÀÀn¶¢±µÀ´¢À hÍyµÀ.lÇyµ. * 

CgâÈ¢ÀÀfµÀ CSµv³ Efµ´¢À * Cyµ¶mç¶¢±³ C¶¢À±³ Èª±ÀµÀÀç ** 

£gâ¶¢±³ ¶pfµ * ¶¢Àl¼y³ EvËUÇþØ ¶¢ÀÀ´m I±¼ Iyµ. * 

Oµgâ¶¢±³ Oµg¶pÁ±µ´¢À * CfºSµy³ hµ´¢À EfµÊ¢À           5 

 

¶¢ÀyµÀ.£±ÀµÀv³ ¶pËfÇ GËfÇ * C¶¢´m Efµ´¢À ¶¢ÀËyÇ. ¶¢ÀÀS¼v³ * 

hµyµÀ.£±ÀµÀ G±µÀ£¶m±³ * i±µÀ¶¢ÀSµy³ ¶¢À±µÀ£±ÀµÀ ** 

OÍyµÀ.£±ÀµÀ ÈªyµÀ.¶¢Àv±³ * ¶¢ÀÀyµÀ.»ª±ÀµÀ ¶p¯ËÈ¢ ¶pg³ * 

IyµÀ.£±ÀµÀ Oµg¶pÁ±µ´¢À * CfºSµy³ hµ´¢À EfµÊ¢À           6 

 

¶p±¼l¼±ÀÇÀÀfµÀ Cgº¶¢Àl¼ * ¶pn ¶¢Ë±Ç iËÈª nv´¢À * 

I±¼ i±ÀÇÀÀfµÀ I¶m£¶m * E±ÀµÀwö¶m±³ Èªv£¶m±³ ** 

¶ªÀ±µÀi±ÀÇÀÀfµÀ C±µÀ¶¢ÀË¯Ç * ¶¢ÀÀË¯Ç «ÏvÀ´¢À Cfº±ÀµÀ¶¢±³ * 

Oµ±µÀl¼±ÀµÀ Oµg¶pÁ±µ´¢À * CfºSµy³ hµ´¢À EfµÊ¢À          7 

 

¶pfº ¶pÁvÀØ´¢À Cfº EËgÇ * ¶pv±³ hÍyµ. ¶¢Àv±³ ËÈ¢SµÀ * 

OÍfº ¶pÁvÀØ hµfµ¶¢Ë±Ç * CSµv´¢À ClµÀ GËfÇ±ÀµÀ¶¢±³ ** 

¶¢ÀÀfº ¶pÁvÀØ ÈmfµÀ¶¢±ÀµÀv³ * ¶pËfÇ Èªv Cfº¶¢Àv±³ * 

Oµfº ¶pÁvÀØ Oµg¶pÁ±µ´¢À * CfºSµy³ hµ´¢À EfµÊ¢À          8 

 

¶pÁv¶¢À¶mÀ ¶¢Àv±³ £ÀËÈª * ¶¢Àv±µîSµy³ ¶pÁg±¼±ÀµÀ * 

nv¶¢ÀSµy³ I¶m£¶m * ¶¢ÀSµz±µØy³ E¶¢±ÍfµÀ´¢À ** 

¶¢v¶¢À¶mÀ ¶pËfÇ GËfÇ * ¶¢Àgº¶¢g±³ nl¼ OµÀËÈ¢ * 

Oµv¶¢À¶mÀ Oµg¶pÁ±µ´¢À * CfºSµy³ hµ´¢À EfµÊ¢À          9 

 

** ¶¢Àw ¶pÁSµy³. Oµg¶pÁ±µ´¢À GËfÇ±ÀµÀ * I´¢À CfºSµËyÇ * 

¶¢w OÇyµÀ. ¶¢Àl¼y³ C±ÀµÀv³ * ¶¢±ÀµÀv³ Cgº ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ ** 

Oµw±ÀµÀ¶m hµ£Ày³. EËÈ¢ * £yµÀ.£À±ÀµÀ EËÈª±ÀÀmÍfµÀ * 

Lw «ÏvÀ´¢À Cfº±ÀµÀ¶¢±³ * G¯ÀhµÀ±ÀµÀ±³ Ev±É         10 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: £±ÀµÀ´¢À EËgÇ ¶pÁ±ÀµÀv³ Jlµv±³ hÍgâ±³ ¶¢ÀyµÀ. ¶p±¼l¼±ÀÇÀÀfµÀ ¶pfº ¶pÁv´¢À ¶¢Àw¶pÁSµy³. ¢¸mÐ±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¢¸mÐ±µyµ¶¢Á´¢À 

i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 8 - lµ«¸¶¢h¸±µ´¢À 

 

** ¢¸mÐ±³ Cyµ¶¢Á´¢À ¶¢ÀÀlµÀ ¶¢ÀÀoé±³ * 

 ¶¢yµ±µéþç O¸v´¢À * ¶¢w G±µÀ£´m 

¤Àm¸±À³À ¶¢¶mÀç £±ÀµÀ¶mÀç G±ÀµÀïO³ 

 OÍgâ * hµg¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m ** 

Dm¸ G±µÀ£´m D´m D±ÀµÀ´m C¶¢ËÈm * 

 C´¢À ¶¢Ã £ËyÇ ¶¢±ÀµÀvÀy³ * 

O¸m¸±³ ¶pÁ¯£v³ Oµgä¶pÁ±µhµÀå * 

 Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm         1 

 

¶¢ÀvUÂØ £vUÂØ ÈmfµÀ È¢yµõ´¢À 

 ¶¢À¯ÀSµ * CUÑØ±³ ¶¢Ë±Ç ¶mdÀà * 

EvUÂØ «Òl¼ D±µ¶¢ÀÀlµ´¢À * 

 I±ÀµÀÀç´¢À Cyµ¢Ð±³ DËÈ¢À±ÀµÃ±À³À ** 

£vUØv³ i±¼±ÀµÀh³ hµfµUÖfµvÀy³ * 

 ¶ªÀ¶¢À¶mÀç Oºfµ¶mç £hµåSµËÈm * 

OµvUØv³ ¶¢ÀÀoé±³Ö Oµgä¶pÁ±µhµÀå * 

 Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm          2 
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q¸±¸±³ Cyµ¶¢Á´¢À ¶¢ÀÀlµÀ ¶¢ÀÀoé±³ * 

 ¶p±µ¶mç O¸v´¢À * ¶¢ËyÇ ¶¢À±µÀ»pêv³ 

J±¸±³ G±µÀ¶¢hµÀå J¶m¶¢Ã±À³À * 

 IfµÀhµå Ddñv³ C¶¢ÃîËÈm ** 

OµÃ±¸±³ D±µv³ EË±Ç Oµ±µÀl¼O³ * 

 OµÀ±µÀSµÀ q¸±ÀµÀO³ Oµ±ÀµÀv³ E±¼±ÀµÀÀ´¢À * 

O¸±¸±³ ¶pÁ¯£v³ Oµgä¶pÁ±µhµÀå * 

 Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm          3 

 

GËyÇ¶mç C±¼±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Ãnfµ¶¢ÀÀ´¢À * 

 Gfµm¸±À³Àå hÐ¶mó L¶mÀó£hµÀå * 

£ËyÇ¶mç ¾ªdñ´¢À £g³ È¢lµÀ¶¢Àì * 

 Ê¢dÑñ´m CSµv´¢À È¢cÛ¶¢ÀhµÀå ** 

»pyµ¶mÀç ¶¢ËyÇ¶mç GS¼±¸ËÈm´p * 

 Èp±µÀ¶måg³ ÈªÈmév³ OµÀËvÇ hµfº¶mÀç * 

OµyµcÇÛ±À³À ¶pÁ¯£v³ Oµgä¶pÁ±µhµÀå * 

 Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm          4 

 

hÍyµÀ.o±³ ¶¢fº£´m OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³À * 

 ¶¢¶mÀç hÐnó ¶¢Ã¶¢w q¸v³ * 

¶¢ÀÀyµÀ.o±³ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ¶¢ÀÀ´m OÍgâ * 

 ¶¢ÀÃ¢¸ G±µÀ£´m C¶¢ÃîËÈm ** 

GyµÀ.o±³ ¶¢±ÀµÀvÀy³ qÏ´m OºËyÇ¶pê * 

 L±µÀq¸v³ ¶¢ÀÀËvÇþô ¶¢ÀÀËSÇ±ÀÇÃfµÀ´¢À * 

OµyµÀ.o±³ ¶¢Àv±µÀ´¢À Oµgä¶pÁ±µhµÀå * 

 Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm          5 

 

¶¢fº ¢¸±À³À ¶¢ÀyµÀ.Ê¢ ¶pËfÇ±ÀµÃSµ * 

 ¶¢¶mÀç hÐnó ¶¢ÀÃÈ¢yµÀ.O¸v³ * 

¶pfº±ÀµÃ±³ C±µ¶ªÀ OµËyÇ Oµdà * 

 q¸z.±ÀµÃËÈm C¶¢ÃîËÈm ** 

OµÀfº±ÀµÃ ¶¢gÀâ OÍgÀâgäO³ * 

 OÐv ov´¢À ¶¢ÀdÀàSµÀOµÀÖ´¢À * 

Oµfº±ÀµÃ±³ ¶pÁ¯£v³ Oµgä¶pÁ±µhµÀå * 

 Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm          6 
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http://acharya.org 

ËÈ¢±ÀµÀ´¢À Iv¹ô´¢À Gfµ´m ¶¢gUØ * 

 ¶¢gU¹Ø ¶¢À¶mém¸±À³Àå hÐnó * 

È¢±ÀµÀï ¾ªdñO³ Oµfº EvËUÇþØ * 

 OµÀfºOÍgÀâ Mfµ È¢cÛ¶¢ÀhµÀå ** 

Èª±ÀµÀç È¢È¢Ãê±³ ¶m´¢À ¶p±µËÈmV³ * 

 ÈªyµÀ.¶måg³ O¸¶mv³ ¶¢Àg m¸¯À´¢À * 

ËOÇËlÇ Ê¢wO³ Oµgä¶pÁ±µhµÀå * 

 Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm          7 

 

LËdÇþñO³ OµÀËyÇ.±ÀµÀÀ´¢À m¸cºÛvÀ´¢À * 

 L±µÀq¸v³ hÐ¶móh³ h¸´m hÐnó * 

È¢dºñh³ hÍz.v¹±³ Ê¢v³ Ê¢¶mç±³ * 

 £g³ q¸v³ Èªvô È¢cÛ¶¢ÀhµÀå ** 

Èªdñ OÍdñh³ hÍz.v¹ËÈmV³ * 

 Èªoå ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À Ewô±µÀ¶pê * 

Oµdñ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ Oµgä¶pÁ±µhµÀå * 

 Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm          8 

 

hµÀ¶¢±¼O³ Oµn ¢¸±À³À nv¶¢ÀËUÇþØ * 

 hµÀ±ÀµÀ±³ j±µÀéþç G±ÀµÀï´p q¸±µlµhµÀåy³ * 

E¶¢±¼hµå C±µ¶ª±³ hµfµÀ¶¢Ã¯ * 

 E±µÀy³ m¸y³ »p¯¶mç C¶¢ÃîËÈm ** 

G¶¢±¼ Mlµ´¢À ¶¢ÀÀhµÀå¶mç * 

 L±µÀq¸v³ L±µÀq¸v³ LgÇùÈmév³ * 

Oµ¶¢±¼ ¤¶ªÀ´¢À Oµgä¶pÁ±µhµÀå * 

 Cfº±ÀÉÀ´m OµgÀâ OÍgÉâÊm         9 

 

** ¤ÀmÐfµÀ DËÈ¢À OÉyµ.v³ C±¼ 

 OµÀ¯y¹±À³À * ¶¢ÀÀ¶mÀé´¢À E±¸¶¢Àm¸±À³Àå 

h¸m¸±À³À * »p¶mÀé´¢À E±¸¶¢Àm¸±À³Àå * 

 h¸È¢Ãlµ±µm¸±À³ÀÖ Oµ¯ºÖ±ÀµÀÀ´¢À 

Dm¸´m hµËÈmþé ** Oµgä¶pÁ±µhµÀå 

 Cfº±ÀµÀ´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw Èª±ÀµÀç * 

hÉm¸±³ EmÍùv³ hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ * 

 Èª¶pê´p q¸¶¢´¢À nv¹ôÊ¢         10 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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http://acharya.org 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¢¸mÐ±³ ¶¢ÀvUÂØ q¸±³ GËyÇ¶mç hÍyµÀ. ¶¢fº ËÈ¢±ÀµÀ´¢À LËdÇþñ hµÀ¶¢±¼ ¤ÀmÐfµÀ ËOÇ¶¢Ãî¶m´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ËOÇ¶¢Ãî¶m´¢À 

i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 9 

 

** ËOÇ¶¢Ãî¶m ¶¢Àlµ ±ÀµÃËÈm * Efµ±³ j±µåþå Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼ËvÇ * 

ËÈ¢À¶¢Ãî¶m ¶¢ÀgºË±ÀÇÀ * CgºOÍy³ ¶¢À±µlµSµÌhÇýå ** 

I¶¢ÃîËÈm I£Àê±¸ËÈm * F¶ªËÈm I´m ¶¢À¶mhµÀåy³ 

C¶¢ÃîËÈm * Cfº±ÀÉÀ´m CËfÇ¶mÀç G±ÀµÀÀéþç qÒÊmÊm         1 

 

hµ±µÀ ¶¢Ã¶m ¶¢ÀËyÇ. ¶¢ÀÀS¼ËvÇ´p * »p±¼±ÀµÃlµÀ hµ´m CËfÇm¸ç±³ * 

¶¢±µÀ ¶¢Ã¶m´¢À hµ£±µÀÖþÖ´¢À * ¶¢ÀgºË±ÀÇÀ Cgº G±µÀ£v³ ** 

i±µÀ¶¢ÃËvÇ C¶¢ÃîËÈm * C¶¢ÀÀlµÌhÇýåO³ Oµfµv³ Oºfµ¶mç 

Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * Cfº±ÀÉÀ´m CËfÇ¶mÀç G±ÀµÀÀéþç »pËyÇ.hÉåÊm           2 

 

** £ËfÇ Jy³. C¶mófµ±µÀåþå * È¢SµÀgÀâ £vUØv³ G¯ * 

¶pËfÇ±ÀµÃv³ Dz. hµdà * ¶p±µ¶¢À´m ¶p±µcÑÛl¼ ** 

¶¢ÀËfÇ±ÀµÃ±³ ov´¢À ¶¢ÀvÀØ´¢À ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * Oµgä¶pÁ±µ´¢À L¶mÀó 

GËfÇ±ÀµÃ¶mÀOµÀÖ * Cfº±ÀÉÀ´m L±µÀ¶¢±µÀÖþÖ G±¼±ÀÉÀmÐ?         3 

 

** £ÀO¸ÖËÈm * ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃ±À³À £±¼¶mç £yµËOÇþÖ * I¶mÀéy³ 

¶pÁO¸ÖËÈm´p * ¶pÁSµy³. Êª±³ qÏwS¼¶mó qÏ´m ¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ ** 

hµO¸ÖËÈmO³ * OµfºËSÇh³ hµfµUÂÖnó´m £ÀËÈª E±µÀ¶mç * 

CO¸Ö±µO³ OµnË±ÀÇÀ * CËfÇ¶mÀç G±ÀµÀÀéþç qÒÊmÊm         4 

 

¶¢m¸ç±À³À I´m ¶¢À¶mhÉå * ¶¢¶mÀç o ¶pÁSµÀ¶mç »pËÈmþé * 

Im¸ç±À³À! qÒ±À³À C¯º±ÀµÃ±À³À * ElµÀÊ¢ CËÈ¢À±ÀµÃlÐ? ** 

OÍm¸ç±³ ËÈpÈ¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. * OµÀfµËÈmþçO³ Oºfµ¶mÀç GSµ¶mç 

ËÈ¢Àm¸ç! * GËÈmþé I¶mÀó´¢À * ¶¢À¯¢¸ËÈ¢À´p ÈpdÉñÊm        5 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Ic¹Û È¢¶mé±µSµhµÀå * CyµÀ.nç ¶mfµÀUÂØS¼Êmó¯ÀÖ * 

CcÉÛv³ I¶mÀó Cfº±ÀÉÀËÈm * DdÎÖyµõ ¶¢v¹ôËÈm ** 

ÈmcÉÛ! o nËÈm±ÀµÃlµÀ * EË¯Ç´p qÏyµÀ.lµÀ´¢À E±µÀiå Oµg¸â±À³À * 

¶¢Àc¹Û±³ ¶¢ÃzËSÇ ¶ªÃy³. * ¶¢±ÀµÀv³ Dw ËÈ¢À¶mçËÈm±ÀÉÀ             6 

 

Èpd¹ñ±³ ÈpdÀñ Lz.m¸ç±³ * »p¶mÀé´¢À n¶mÀó Cfº±ÀÉÀ¶mÀOµÀÖ * 

Gd¹ñm¸±À³À ¶¢yµ±µÀåþå * I´m G±ÀÀ±³ DS¼ nm¸óËÈm ** 

¶¢ÀÀd¹ñ ¶¢Ã¶¢Àl¼ OÐy³ * £fµÀh¸åËÈm I¶¢ÃîËÈm * 

Ih¸åv³ ±ÀµÃ´m ¶¢À¯OÉÖ´m? * ElµÀ «Ïv³ I´m JËyÇ. ÈmcÉÛ!            7 

 

Oµd¹ñ±³ ¶pdñ¯ÀOµÀÖ´¢À * »p¯£´p Èp±µÀUÖfµvÉ * 

¶pd¹ñ ¶¢¶mÀç Cfº±ÀÉÀ´m * »p¯Êmç´m »p¯¶mç »pËÈmþé ** 

¶¢d¹ñ o±µö±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * ¶¢±ÀµÀv³ Dw C¶¢ÃîËÈm´p 

ÈpdÉñ´m * ÈpdñlµÀ¶¢Á´¢À * »p¯¢¸ËÈ¢À´p ÈpdÉñÊm         8 

 

** Oµg¸ä±³ Oµgä¶pÁ±µ´¢À * OµfºËSÇ Oµfº Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * 

hµg¸ä±³ h¸¶¢ÀË±Ç ¶ªÃy³. * hµËvÇVµÛUØ Ê¢Àv³ iËÈª±ÀµÀÀy³ ** 

£gÑä±³ m¸gîl¼Ë±ÀÇÀ * £±¼S¼¶mó È¢cÂÛfµË±Ç * 

Oµg¸ä±µO³ OµgÀâ OÍ¶mÀâ * OµzOºÖ¶mólµÀ EUÂØ I¶mÀó OÍvÑ?       9 

 

** Èª±µÀ o±µ Ê¢v³ ¶¢v¶¢´m * OµwOµnó ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m * 

Oµ±µÀ o±³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m * Oµgä¶pÁ±µh¸åËÈm ** 

E±µÀ o±³ E´m hµ£Ày³. * EnéËÈª ¶¢ÃËvÇSµy³ OÍgÀâ hÍg½â±³! * 

¶¢±µÀ o±³ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À G±ÀµÀï * EËÈ¢ q¸fº DfµÀ£ÀÊm         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ËOÇ¶¢Ãî¶m´¢À hµ±µÀ £ËfÇ £ÀO¸ÖËÈm ¶¢m¸ç±À³À Ic¹Û Èpd¹ñ±³ Oµd¹ñ±³ Oµg¸ä±³ Èª±µÀ ¶¢g¸â±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢g¸â±³ 

i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 10 

 

** ¶¢g¸â±³ ¶pÁ¹ ¶¢Ã¶¢Àv±³ ¶¢ÀËUÇþØ * ¶¢Àg mÐOµÖ´¢À 

Gg¸âÊm! * GËÈmþé GSµ¶mÀç GSµ¶mÀç * G´m hµ¶mOÉÖ 

hÍg¸âÊm¯ÀÖ ** I´m Èª±ÀÀØm¸ó±À³À? «ÏvÀô * m¸v³ Ê¢lµ´¢À 

Oµg¸âÊm! * Oµgä¶pÁ¯hµÀåË¯Ç C¶¢ÃîÊm!          1 

 

Èp±µÀ o±µÀ´¢À £gÀä´¢À * ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À GvSÉyµÀ.´¢À * 

L±µÀ h¸±¸ n¶mÀéy³ LfµÀOºÖ±ÀµÀ * nËÈmþé Cv¹ôv³ ** 

¶¢±µÀ lÉ¶¢±³ ¶¢ÀdÀñyµ±³ I¶mÀó * I´m ¶¢À¶mhµÀå EË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À 

Oµ±µÀlÉ´m m¸´m * Oµgä¶pÁ±µhµÀåË¯Ç C¶¢ÃîÊm!          2 

 

** ¶¢ÀdÀñ´¢À M±³ lÇ±ÀµÀö´¢À GyµlÇ¶mÀó * E±µÀq¸ê±ÐfµÀ 

GdºñvÉ´m * GdñlµÀ´¢À G´m Cfº±ÀµÃ±µÀÖþÖ CfºËÈ¢À ** 

¶¢ÀdÇñvô´¢À Êp»ªvÀ´¢À * n´m i±µÀÈ¢dÇàyµÀ.hµÀå´¢À 

OµdÀñ m¸´m * Oµgä¶pÁ±µhµÀåË¯Ç C¶¢ÃîÊm!          3 

 

Èpg³ Dm¸y³ * Êp±³ Eyµ´¢À OÍËUÇþØ±ÀÀ´m D±µyµ.v³ qÒv³ * 

Gg¸ä ¶mcÂÛgÀâ GSµm¸çË±ÀÇÀ * GSµÊmç´m m¸´m ** 

¶¢Àg³ Dy¹! ¢¸y³ ÈmfµÀUÖgºä * ¶¢ÀlµÀ¶¢Àv±¸y³ 

Oµg¸äy¹! * Oµgä¶pÁ±µhµÀåË¯Ç C¶¢ÃîÊm!                4 

 

Èpd¹ñ±µÀ´¢À ¶ªÀdñ¶¢ÀÀ´¢À * InóËÈ¢ ÊpgÉ´m m¸´m * 

¶¢Àd¹ñ±µÀ´¢À ¶pdºñvÉ´m * Dlµv¹v³ n´m CËfÇÊmç´m ** 

Gd¹ñ´m I¶mÀó GyµõhµÀå ËÈ¢hµÀå * C±µÀy³ Èª±À³À Oµg¸â±À³À * 

Oµd¹ñ±³ Êª±³ * Oµgä¶pÁ±µhµÀå GË¯Ç C¶¢ÃîÊm!              5 

 

Jiå G´m Êª¶¢fº * Igºä E±µÀq¸êË±Ç * 

q¸±¼åþå±µÀ¶mÀç CUÂØ * ¶m¶¢À´m hµ¶¢À±³ ¶pd¹ñlµÀ ** 

«Òhµå m¸´¢À CcÂÛlµÀ´¢À I¶mÀó * hÍf¸ËÈ¢À o 

O¸iå qÒv³ * Oµgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç C¶¢ÃîÊm!              6 
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È¢ËyÇþõ o±³ È¢yµõhµÀå * CËgÇ¶mç C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * 

hµÀyµÀõ o±³ È¢Àyµõh³ * hµÀ±ÀÀ¶mó Èp±µÀ¶¢ÃÊm! ** 

¶¢yµõvÉ! G´m hµ¶¢À±µÀÖþÖ I¶mÀó´¢À * ¶m¶¢À´m hµ¶¢À±³ 

Oµyµõ±³ qÒv³ * Oµgä¶pÁ±µhµÀåË¯Ç C¶¢ÃîÊm!               7 

 

¶¢Ãg¸S¼ * ËÈ¢±ÀµÀ´¢À Cyµ¶mçlµÀ¶¢Á´¢À * ¢¸y³ C¶¢Ág´m 

¶pÁ¹g³ DSµ´¢À O½gâlµÀ¶¢Á´¢À * FgÀâ nËÈm¶mÀç E±µÀÊmç´m ** 

Êpg¸lµ ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m * Efµ±³ IhµåËÈm±ÀµÀÀ´¢À 

O¸gÉ´m m¸´m * Oµgä¶pÁ±µhµÀå GË̄ Ç C¶¢ÃîÊm!           8 

 

m¸dºàm¸±À³À IËÈmþé * G¶mOµÀÖ ¶¢ÀÀ´m hÍg¸âSµ * 

¶¢ÃdºàÊm´m ChµåËÈm±ÀÉÀ OÍgÀâ * I´m ¶¢wöËÈmË±ÀÇÀ ** 

q¸dºàm¸v³ GËÈmþé * I´m ÈmcÛhµÀå E±µÀ¶mçËÈ¢À 

O¸dºàm¸±À³À * Oµgä¶pÁ±µhµÀåË¯Ç C¶¢ÃîÊm!              9 

 

** Oµgâ ¾ª±³Ö * Oµgä¶pÁ±µhµÀåË¯Ç C¶¢ÃîËÈm * 

OÍgâ ¾ª±³å hÍgâ´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ ** 

¶pgâ¶¢Ã±À³Àê q¸fµÀ´¢À * Cfº±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ Ic¹ß¶mÀó´¢À * 

Cgâ´¢À qÒ±À³À DdºÛ * C¶¢±µÀÖþÖ ClµÀ C¯ºmÐçÊ¢À         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢g¸â±³ Èp±µÀ ¶¢ÀdÀñ Èpg³ Èpd¹ñ±³ Jiå È¢ËyÇþõ ¶¢Ãg³ m¸dºàm¸±À³À Oµgâ¾ª±³ ¶¢UØ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢UØ¶¢Ã¶¢ÀÀoé±³ 

i±µÀOµÖgäUÂØfº 

 

** ¶¢UØ ¶¢Ã ¶¢ÀÀoé±³ ¶¢±¼ n¯´p Èp±¼±ÀµÀ * 

 ¢¸y³ C±µ£´m CËgÇ Ê¢À£ * 

¶ªUØ¶¢Ã±³ CËUÇþÖh³ hµfµ¶¢Àv±³ GnçV³ * 

 «¸¶¢À ¶¢ÃÊ¢Àn I´m hµËvÇ¶¢´m ** 

CUØ´¢À D¯À K¶mÀç Ê¢zö m¸v³ Ê¢lµ´¢À * 

 C±µÀUØËvÇ ¶p±ÀÀ¶mÀó * I±¼ ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À 

ÈªËUÇþÖ±ÀµÃv³ ¶¢yµ±µÀÖþÖ´¢À hµÀyµOµÖ£Àv³ ¶¢À¶mhÐå±³ * 

 i±µÀOµÖgäUÂØfº±ÀµÀÀy³ nm¸óÊm          1 

 

Oµ¶¢yµ ¶¢Ã Oµlµhµå Oµ±¼ G±ÀµÀï´p * qÏË±ÀÇÀþØO³ 

 Oµ±¸´¢À OÍyµO³ OµvUºØ * Gy³ nËÈm¶mÀç 

hµÀ¶¢yµ Ê¢Àv³ ¶¢¶mÀç hÐnó * ¶¢´m ¶¢ÀÀlµËvÇ 

 hµÀgº ¶pfµV³ ¶ªÀfµÀ ¶pËfÇ hµÀ±µmÐç´m ** 

OµÀ¶¢ËyÇ oy³ ¶¢ÀÀyµ±¼ OµÀ¶¢ÀÀlµ´¢À LgÖyµÀ.o±³ * 

 OÍ±ÀµÀîþîv±³ Èm±ÀµÀçv³ LgÖyµ.n * 

i¶¢yµÀ´¢À ¶¢ÃzËSÇ ¶ªÃy³. ÈªyµÀ.¶¢Àgº´p ¶pÁ±¼ËÈªh³ * 

 i±µÀOµÖgäUÂØfº±ÀµÀÀy³ nm¸óÊm        2 

 

¢¸ËlÇ ¶¢¶mçfµ±µ ¢¸¶m¶¢ÀÀ´¢À nv¶mÀ´¢À * 

 ¶¢ÀËvÇSµyµÀ´¢À CËvÇOµfµv³ OµÀz¶pê * 

¤ÀlµÀ OÍgÀâ GSµyµÀ´¢À ¤À´m G±µÀ¢¸S¼ * 

 £±¼¶pÁ¶mv³ ¶¢±¼ CSµdÎàzhÐå´m ** 

qÒlµv±³ ¶pÁËÈmþé ¶¢ÀwôËSÇ ¶¢ÀÔ¶¢v³ * 

 ¶pÁlµÀ £Ë±Ç ¶¢ÀlµÀ¶¢Àv±³ CËgÇ¶mÀç * 

¾ªlµ LgÇå¶móv³ iËÈª hÍ¯À´¢À Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * 

 i±µÀOµÖgäUÂØfº±ÀµÀÀy³ nm¸óÊm        3 
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È¢nó Êª±³ iËgÇþî £vUØv³ ¶¢ÃÊ¢Àn * 

 È¢y³ I±ÀÀdÀñ Ly³ I±¼h³ hµ¯À Oµg³ * 

¶pnó±ÀµÃ±À³À C¶mÀó q¸±µîSµy³ ¶p±ÀµÀËvÇ 

 j±µåþå¶¢´m * ¶pcÛ¶¢±³ q¸Sµ´m ** 

L¶móv¹ G±µÀ¶¢hµÀå Gv»pêv³ ¶pv¹ÖvhµÀå * 

 G±ÀµÀ±³ OÍfº Lz ¶¢yµ±³ ¶¢Àl¼±ÀµÀ´¢À * 

Èª¶mÀó Êª±³ ÈªnéV³ »ªSµ±µ ¶mm¸îfµh³ * 

 i±µÀOµÖgäUÂØfº±ÀµÀÀy³ nm¸óÊm        4 

 

¶¢À¶mé¶¢´m Èp±¼±ÀµÀ Ê¢zö±ÀÀv³ OµÀ¯y¹±À³À * 

 ¶¢ÀÃ¶¢fº o±ÍfµÀ´¢À OÍgÀâ * 

»p¶mÀé´¢À JyµÀ.vSµÀ´¢À F±µfº±ÀµÃSµ´p * 

 Èp±µÀnåËÈª CfµUºØfµ n£À±Ðéþç´m ** 

C¶mé È¢À¶mÖ¶¢ÀvhµÀå Cgº ¶¢Àv±³ê ¾pfµhµÀå * 

 CËvÇ¶pÁ¶mv³ EËvÇO³ OµÀËfÇ oyµ.v³ * 

ÈªÈmév³ LgÖ¶¢±¼ CËÈª±ÀµÀ ¤dºñ±µÀOµÀÖ´¢À * 

 i±µÀOµÖgäUÂØfº±ÀµÀÀy³ nm¸óÊm        5 

 

¶¢ÀyµÀ.£m¸v³ C¶¢n C±µËÈª ¶¢ÀÃÈ¢yµÀ.O¸v³ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÀÀfº qÏfº ¶pfµÀhµÀå * Gl¼±µO³ 

OµÀyµÀ.¶¢Á ¢¸±µÀê¶mvÀy³ OµÀzhµÀå * È¢UÑÖs´¢À 

 hµ£±µéþç¶¢´m OµÀËvÇ ¶¢Àw Oµlµw ** 

OµÀyµÀ.¶¢Á´¢À ¢¸±³ Oµ¶¢ÀÀSµÀ´¢À OµÀ±µ¶¢Á´¢À ¶m¯êv¶¢Á´¢À * 

 OµÀz±³ hµ±µÀ ¶ªÃlµ ¶¢Ãlµ£±ÀµÀÀ´¢À * 

ÈªyµÀ.ËÈ¢À±ÀµÃ±³ qÏz.vØy³ hµyµÀ.¶¢Á´¢À ¶mm¸îfµh³ * 

 i±µÀOµÖgäUÂØfº±ÀµÀÀy³ nm¸óÊm        6 

 

¢¸´m Gy¹±³ C¶¢Ë±Ç ¶¢wËÈ¢À±ÀµÃv³ ¶mw±ÀµÀÀ´¢À * 

 ¶¢ÀwOµfµv³ EvËUÇþØ±ÀµÃ±³ OÐËÈm * 

s¹¶mÀ Êª±³ ¶ª±µh¸åv³ ¶p¶mUÖn qÒv´p * 

 ¶p±µÀ¶¢ÀÀfº Gl¼±µ £v³ ¶¢ËyÇhÐå´m ** 

O¸´m Gv¹ ¶¢À±ÀÀw´m OµgUØy³ nm¸ófµO³ * 

 Oµg¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢ÀÀ±µ¶ª´¢À n¶mÀó Cl¼±µ * 

hÉ´m Gv¹ ¶¢±¼ ¶¢gÀâ EnéËÈª ¶¢ÀÀ±µvÀ´¢À * 

 i±µÀOµÖgäUÂØfº±ÀµÀÀy³ nm¸óÊm        7 
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C±µ¶¢Á oyÎÖfº±ÀÇÃ´m CËÈ¢±ÀµÀÀy³ D¶ª¶mÌhÇýå * 

 CcºÛf¸lÉ Efµ * Clµ¯ÀÖ´p 

Èp±¼±ÀµÀ ¶¢ÃÊ¢Àn Cgâ´¢À HfµÀ±µÀ¶¢´p * 

 Èp±µÀnåËÈª CfµUºØfµ n£À±Ðéþç´m ** 

¶¢Ë±Ç±ÀÀ´m ¶¢Ã¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À ¶¢À±µlµSµh³ i±µyµÀ´¢À * 

 ¶¢±ÀÀ±µ¶¢ÀÀ´¢À È¢l¼±³ Gl¼±³ ¶¢ÀÀhµÀå´¢À * 

iË±Ç OÍg±µÀéþç Gnç ¶¢±ÀµÀv³ hÍ¯À´¢À OµÀ£OµÀÖ´¢À * 

 i±µÀOµÖgäUÂØfº±ÀµÀÀy³ nm¸óÊm        8 

 

¶pné±ÀµÀ s¹±µ´¢À q¸±µîSµdÀÖ Lz.±ÀµÀ´p * 

 s¹±µhµ ¶¢ÃÈp±µÀ´¢À qÒ±¼v³ * 

¶¢À¶mé±µØy³ ¶¢Àfº±ÀµÀ ¶¢Àgº ÈmfµÀ´¢À igÉå±³ * 

 ËÈ¢ÀhµÀå¶m¯ÀÖ G±ÀµÀåþå ¶¢Ã¶¢Ã±ÀµÀ´m ** 

hµÀ¶mÀé ¶¢Ãlµ£±ÀµÀÀ´¢À ¶ªÀ±µ¶pÁËÈm´p qÏz.vÀ´¢À * 

 ¶ªÃy³.ÈmçyµÀ. ÈªgìSµ ¶¢Àv±³ ¢¸±À³À * 

hÇ¶méÈ¢¶mÀó CzSµy³ ¶¢ÀÀ±µ¶mÀó EËÈª q¸fµÀ´¢À * 

 i±µÀOµÖgäUÂØfº±ÀµÀÀy³ nm¸óÊm        9 

 

** OµËvÇ Gv¹ CvÀØv³ O¸±¼ËSÇ i¯hµÀåO³ * 

 Oµfµv³ Èp±µÀ´¢À ¶pËfÇ±ÀÇÀÀfµÀ´¢À Èª¶mÀó * 

»ªËvÇ±ÀÀm¸v³ EvËUÇþØ j Iyµ.V³ Èªdñ * 

 i±µÀOµÖgäUÂØfº±ÀµÀÀy³ nm¸óËÈm ** 

¶¢ÀËvÇ OµÀv¹ ¶¢Ãfµ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢´m * 

 ¶¢Ã¶mÊ¢v³ Oµw±ÀµÀ´m ¢¸±À³À LwSµy³ * 

Gv¶¢Á «Ïv³ ¶¢ÃËvÇ L¶mìlÐfµÀ L¶mÀó´¢À * 

 ¶¢vô¶¢±µÀÖþÖ EËvÇþô ¶mvÀÖ±µÊ¢        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢UØ´¢À Oµ¶¢yµ´¢À ¢¸ËlÇ È¢nñ ¶¢À¶mé¶¢´m ¶¢ÀyµÀ.£m¸v³ ¢¸¶mÀy¹±³ C±µ¶¢Á ¶pné±ÀµÀ OµËvÇ qÏ´m 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - qÏné¶¢±³ 

i±µÀm¸ËSÇ 

[hµËvÇ¶¢¶mlµÀ G±µÀÈ¢zq¸êfµÀ Oµgâ hµËvÇ£ hÐz.OµÀÖO³ OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À] 

 

** qÏ´m E¶¢±³ Ê¢Àn ¶¢À±µlµSµiå´m * 

 qÏUºØyµ´¢À «Òl¼ CSµvhµÀå D±µ´¢À 

£À´m * E¶¢±³ ¢¸±ÀÀv³ ¶mv³ Ê¢lµ´¢À MlµÀ´¢À * 

 Ê¢l¼±ÀµÀ±³ ¢¸¶m¶¢±³ D¶¢±³ hÐ¡.! ** 

IËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À mÐOºÖ I´m CvÀØvÀ´¢À mÐOºÖ * 

 J¶mÀç Eyµ´¢À OÍËUÇþØ±ÀµÀÀ´¢À mÐOµÀÖS¼m¸ó±³ * 

CËÈmþé I´m mÐOµÀÖ´¢À I¶mÀó CcÂÛS¼Êmó´m * 

 CVÐÛ L±µÀ¶¢±³ Cyµ.S¼±ÀµÀ¢¸!        1 

 

hÐfµ£y³. ov´¢À ¶¢Àg´¢À OÍfµÀOµÀÖ´¢À * 

 ¶ªÃy³. ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. OµÀfµËÈmþçO³ Oºfµ¶mç * 

Êªfµ±³ OÍv³ I¶mÀó hÇ±¼OµÖ ¶¢ÃdÉà´m * 

 ÈªcÂÛfµ±³ Dz.±ÀµÀÀ´¢À ¶ªUÂØ´¢À Jnç ** 

q¸fµSµ È¢Àvôfº±ÀµÃ±³ ¶¢gUØ´p * 

 ¶p¶mîgº ¶¢ÀÀhÍåfµÀ EvUÂØ «Òl¼ * 

DfµSµ´¢À ¶pÁ¹gÎâ±µÀ m¸UÂ hÐyµÀ´¢À * 

 CVÐÛ L±µÀ¶¢±³ Cyµ.S¼±ÀµÀ¢¸!        2 

 

Ê¢±À³À E±µÀcÑÛËvÇ £vUØv³ ¶ªÃy³.¶mç * 

 È¢À±ÀµÀï ¶¢Àg¸yµ±³ EËÈ¢þö±ÀµÀ´¢À Iv¹ô´¢À * 

h¸±ÀÀ¶m m¸±ÀµÀSµ±³ D¶¢±³ hÐ¡.! * 

 h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgØy³ E±µÀ¶mç¢¸¯À ** 

Êª±À³À E±µÀUÂÖ¶mó´¢À iSµy³.¶mçlµÀ L¶pêV³ * 

 Èª£ö±ÀµÀ¢¸S¼ ¶¢Àv±µéþç «Òl¼ * 

D±ÀÀ±µ´¢À hÐyÎfµÀ EvUÂØ ¶pÁ¹gÀ´¢À * 

 CVÐÛ L±µÀ¶¢±³ Cyµ.S¼±ÀµÀ¢¸!        3 
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¶¢¶¢Àì£yµÀ.´¢À hµÀy¹.±À³À ¶¢ÃËvÇ hÐy³ Ê¢Àv³ * 

 ËOÇ±ÀµÀ¶m Dz.±ÀµÀÀ´¢À ¶ªUÂØ´¢À Jnç * 

¶m¶¢Àì±³ ¶m´¢À Evô´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç nm¸ó±³ * 

 m¸Sµ±¼Sµ±³ Èp±¼lµÀ´¢À EËyÇ±ÀµÀ±³ ** 

Èª¶¢Àê¶¢yµ´¢À E¶¢±³ ¢¸±ÀÀ´m ¶¢gä´¢À * 

 lÉ¶¢±³ E¶¢±µlµÀ G±µÀ¶¢´¢À «Ïwôv³ * 

C¶¢Àê¶¢yµh³ i±µyÉ±ÀµÀÀ´¢À L¶pê±³ * 

 CVÐÛ L±µÀ¶¢±³ Cyµ.S¼±ÀµÀ¢¸!        4 

 

OÐz.±ÀµÀÀ´¢À OµÃfµvÀ´¢À OÐ±ÀÀv³ OÍgâ * 

 OÐ¶¢v±É L¶pê±³ OµÀ¶mó´¢À C¶mé * 

q¸z. CmÐåyµÀ´¢À M±³ m¸UÂËfÇ±ÀµÀ±³ * 

 ¶pgÀâ E¶¢±³ hµËÈ¢Àþî±ÀµÀÀ´¢À Oµgâ¯º±ÀÇÃ´¢À ** 

¢¸z.±ÀµÀ±Ð E¶¢±³ ¶¢gä´¢À Igºäv³ * 

 ¶¢ÃOµfµv³ qÒ¶mÀóyµ±³ ËOÇ±ÀÀv³ È¢±ÀµÀï * 

Dz. L¶mÀó Jnç M±³ ¶ªUÂØ ¶pdºñ * 

 CVÐÛ L±µÀ¶¢±³ Cyµ.S¼±ÀµÀ¢¸!        5 

 

È¢cºÛ¶m Ê¢yµ.´¢À ¶¢À±µÀqÏê»ªhµå * 

 Ê¢¶mç±³ OÍv³? JnçËyÇ.±ÀµÃ±³ ¶¢À¶mÌhÇýå * 

hµcÂÛËfÇ±ÀµÃyµ±³ OÍv³? ±ÀµÃ´m C¯º±ÀÉÀ´m * 

 h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgØy³ E±µÀ¶mç¢¸¯À ** 

OµcÛËÈm CcÛ ¶¢ÀÀ´m O¸v³ £ËÈªhµå * 

 O¸ËyÇ±ÀµÀ±³ D¶¢±³ Oµg¸â±³ ¶¢gUÂØ´¢À * 

CcÛ¶m ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀ±ÀµÀÀ´¢À L¶pê±³ * 

 CVÐÛ L±µÀ¶¢±³ Cyµ.S¼±ÀµÀ¢¸!        6 

 

»pgº C£y³. h¸¶¢ÀË±Ç È¢ÀÀdàv±µÀåþå´¢À * 

 Êp±µ±µÀy¹yµ±³ OÍv³? ±ÀµÃ´m C¯º±ÀÉÀ´m * 

¶pgº±ÀµÀÀ´¢À I´m ÈmcÛ´¢À ElÇ´m OÍv³? hÐ¡.! * 

 ¶pgÀâ E¶¢±³ hµËÈ¢Àþî±ÀµÀÀ´¢À Oµgâ¯º±ÀÇÃ´¢À ** 

Cgº OÇyµÀ. h¸¶¢ÀË±Ç C¶mé OµgÀä´¢À * 

 CËUÇþÖ±ÀµÀÀ´¢À ¶pUØ±ÀµÀ´¢À Ê¢Àn ¢¸¶mhµÀå * 

Cgº OÇyµÀ. ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼vÉ±ÀµÀÀ´¢À L¶pê±³ * 

 CVÐÛ L±µÀ¶¢±³ Cyµ.S¼±ÀµÀ¢¸!        7 
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¶¢ÀcÂÛ±ÀµÀ±³ ¶¢Ã¶¢Àl¼ jgâ ogâ * 

 ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ ¶¢Àg¸yµ±³ ¶¢¶mÀç * I´m 

ÈmcÂÛyµÀõ´¢À OµgÀäyµÀõ´¢À n¶mÀó oU¹Ø±³ * 

 o±µîËvÇ±ÀµÃ±³ OÍv³? nËÈmOµÖ ¶¢ÃdÉà´m ** 

¶¢ÀcÂÛ±ÀµÀ±³ qÏ¶mîËvÇ Ê¢Àv³ IyµÀ.¶mç * 

 ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ qÒ¶mÀóyµ±³ ¶¢¶mÀç O¸g½±³ * 

CcºÛË¯Ç´p ¶pÁyµÀõ´¢À L¶mÀó J¯º ¶¢m¸ç±³ * 

 CVÐÛ L±µÀ¶¢±³ Cyµ.S¼±ÀµÀ¢¸!        8 

 

IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À I¯º o±³Ö OµfµvÀ´¢À * 

 JyµÀ.vSµÀ´¢À GfµÊm £yµÀ.UºØ * 

¶¢Àgºâ M±³ DwËvÇ´p ¶pzõ OÍyµÀõ´¢À * 

 ¶¢Ã±ÀµÀ±³ OÍv³? ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À C¯º±ÀµÀ ¶¢ÃdÉà´m ** 

OÍgâv³ ¶mm¸îv³ ¶¢Ë±Ç±ÀÉÀ±ÀµÀÀ´¢À L¶pê±³ * 

 OÍUØv±³ h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgÀä´¢À ¢¸±ÀµÀÀ´¢À * 

CgâhµÀå C¶¢À±µ±³ ¶pgº±ÀµÀ nm¸ó±³ * 

 CVÐÛ L±µÀ¶¢±³ Cyµ.S¼±ÀµÀ¢¸!        9 

 

** C¶mé¶¢ÀÀ´¢À OÉyµ.vÀ´¢À ¤À¶mÀ´¢À D±ÀµÀ * 

 Dl¼Ë±ÀÇÀ m¸ËSÇ Cyµ.S¼±ÀµÃË±Ç * 

Oµné ¶mm¸î¶¢Àl¼y³ ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢¶mç´m * 

 O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³Ö OµwOµnó ** OµÀm¸ó 

EnéËÈª±ÀµÃv³ «Ï¶mé ÈªcÎÛv³ ¶¢ÃËvÇ * 

 JyµÀ.´¢À E±µgÀâ´¢À L±Í¶mÀó´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

¶¢À¶mé¶¢±¸±À³À GvS¸gÀâ * ¤ÀgÀâ´¢À 

 ¢¸¶m¶¢±¸±À³À ¶¢ÀS¼y³.¶¢Á I±ÀµÀÀç¶¢±É        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: qÏ´m hÐfµÀ Ê¢±À³À ¶¢¶¢ÀÀì OÐz. È¢cºÛ¶m´¢À »pgº ¶¢ÀcÂÛ±ÀµÀ±³ IgºåËÈª C¶mé´¢À hµËÈmþé 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - hµËÈmþé 

i±µÀ¶pÁýêv¹ôgº 1 

[hµËvÇ¶¢ËÈm´p »p±¼¶mç hµËvÇ£ Dd¹ñËÈ¢À £ÀSµÀl¼±ÀµÃv³ hµËvÇ¶¢nfµ´¢À Èªvôh³  

hµÀgº¶mÀç ÈmËcÇþÛ±ÀµÀÀ´¢À hÐz.Ë±ÀÇÀ±ÀµÀÀ´¢À hµÀËgÇ Ê¢gºâ±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À] 

 

** hµËÈmþé ËÈm£OºÖvÇ´m * ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. * 

qÏËÈmþé ËÈm£OµÀÖ´¢À * C¶pÁ¹êcÇÛ±µÀnç ¶¢Àg oyµ.v³ ¢¸±À³À ** 

IËÈmþé ËÈm£hµÀå * Iz.v³ OÍgÀâ CSµ¶mó Èp±µÀ¶¢Ã´m Efµ´¢À * 

¶pÁËÈmþé ¶¢ÀÀhµå´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³.¶mÀç * Cyµ.S¸±ÀµÀ ¶pÁv¹ôgº±ÀÉÀ      1 

 

G±µÀS¼ ÈmcÉÛ! nËÈm¶mÀç EUÂØ E±µÀÈmç´m? * hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. * 

¶¢ÀÀ±µÀSµÀ ¶¢gÀâg³ ¶¢Àv±³Ö ËOÇËlÇ±ÀÀ´m oyµ.wv³ * ¶¢ÀÀmÍé±µÀ m¸y³ ** 

Èp±µÀSµÀ O¸lµËÈmþî * I´m Gyµõ´¢À I±ÀµÀç´p »p±¼m¸ç´m Efµ´¢À * 

qÏ±µÀlµÀ ¶¢ÀÀoé±³Ö OµË±ÇOÉÖ * ¶¢Àgº G¶mÀç ¶pÁv¹ôgº±ÀÉÀ       2 

 

JlµÀ Èª±ÀµÃçv³ ¶¢À¯OÉÖ´m? * ¶¢À¶mÊ¢À! hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. * 

h¸lµÀ ¶¢ÀvÀØ hµfµ´¢À ¶ªÃy³. qÏz.v³ * h¸y³.¶¢±³ hÍfµ±µÀéþç ** »p´m 

ÊpËlÇ nËÈm´p »p±¼±ÀÉÀ´m En * I¶mÀó CSµm¸ó´m Efµ´¢À * 

qÒlµÀ m¸yµÀ´¢À Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * qÏz.v³ ¶ªÃy³.¶mç ¶pÁv¹ôgº±ÀÉÀ      3 

 

OÍUÂØg³ ¶¢gÉâ Oµ±¼ DSµ ¶¢m¸ç´m * OÍfº±ÀÉÀ¯ÀÖ * ¶¢ÀÀ´m 

¶mUØy³ F¶ª´m * ¶m¶¢ÀOÉÖ ¶pgºhµå È¢ÀÀz. Èª±ÀÀçv´m ** 

¶¢ÀËUÇþØ ¶mv¹ô±À³À! hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. * qÒ±À³À C¶¢´m ¶¢À¶mÀé´¢À H±³ * 

qÏUÂØ ¶¢ÀÀoé±³Ö OµË±ÇOÉÖ * ¶¢Àgº G¶mÀç ¶pÁv¹ôgº±ÀÉÀ       4 

 

Gg±¼v³ Gyµõ´¢À ¶ªÀfµÀ´¢À Dv³ * £ËÈm±ÀÉÀ´m hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. * 

hµÀg±¼ c¹yµ.v³ ¶m¯À´¢À qÒlµÀ * ¶m´¢À ¶ªÃy³. OµÀyµ.v³ Èp±ÀµÀÀç ** »p´m 

hµg±¼v³ D£ hµyµ±µÀ´¢À I¶m * C¶mÀì hµm¸ç´m Efµ´¢À * 

¶pÁg±¼ Mlµ´¢À ¶pgºv´¢À * ¶¢Àgº G¶mÀç ¶pÁv¹ôgº±ÀÉÀ       5 
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IzØ ÈmcÉÛ! nËÈm¶mÀç EUÂØ E±µÀÈmç´m? * hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. * 

¶¢yµõv³ ¶¢Ã±ÀµÀ´m * ¶¢Àgº¶¢gä´m I¶¢Ãî´m ¶¢À±µÀ¶¢Á´¢À Efµ´¢À ** 

Oµy³ C£yµÀ.´¢À ¶¢Àv±³Ö O¸£±ÀµÀÀ´¢À * hµÃ¶¢Àfµv³ ËOÇËlÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

¶pÁyµÀõ´¢À Cyµõv³ ¶pyµ.¶mUØyµÀ´¢À ¶ªÃy³.¶mç * ¶pÁv¹ôgº±ÀÉÀ      6 

 

¶p±µ£ ÈmcÉÛ! hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. * qÒ±À³À C¶¢´m q¸v¶¢Ã±À³À * 

E±µ¶¢Á´¢À m¸yµÀ´¢À EnO³ * Oµg³ hµÀ±ÀÀv¹lµÀ E±µÀÈmç´m ¶p±ÀµÀ´m? ** 

£±µ£ ¶¢ÀÀhµå´¢À * ÈmfµÀ È¢gîgv³ Ê¢Àv³ OÍgÀâ * È¢gºåË±Ç 

¶pÁ±µ£ I¶mé´p ¶pÁlµ´¢À Èª±ÀµÀÀç * ¶¢¶mÀç¶mÀç ¶pÁv¹ôgº±ÀÉÀ       7 

 

Cv¶¢ÀÀ´¢À Dz.´p ¶pËfÇ±ÀµÀÀ´¢À GËfÇ±ÀµÃ±³ * ¶m¶¢ÀOµÀÖ C¶mì±¸±À³À * 

¶ªv´¢À Cl¸S¼h³ hµSµ¢Ínóv±³ * m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ** 

Gv¶¢Á O¸v³ ¶m¯Öz. MUÂØ * hµËgÇþêÈ¢ÀÀêz.v³ HfµÀ * EËÈª 

¶pÁv¶¢Á O¸¶mv³ * Oµz¶¢gºâ¶m´¢À q¸fµÀ ¶pÁv¹ôgº±ÀÉÀ       8 

 

Ml¼ m¸¶¢À´¢À OµÀzhµÀå GWÛ hµm¸év³ * Lz ¶¢Ã¶¢Àv±³ * 

q¸lµ´¢À m¸yµÀ´¢À ¶pgº¢Ð´¢À * ¶m¶¢ÀOÉÖ ¶mv´¢À Dlµwv³ ** 

DlµÀ h¸±¸´m InvÀ´¢À hµ±µÀ´¢À * Cnó±ÀµÀÀ´¢À C¶mì±¸±À³À * 

qÒlµÀ ¶¢ÃlÉ! hÍyµÀ.lµÀ´¢À * C¶¢´m ¶¢À¶mÀé ¶pÁv¹ôgº±ÀÉÀ       9 

 

** EvUÂØ ¶¢ÀÀhµÀå´¢À ¶p¶¢yµO³ OÍyµÀ.¶mÀç´¢À * Iz.v³ h¸¶¢ÀË±Ç * 

¶pÁvUØy³ ¶¢ÀÀdÀñ´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³.¶mÀç * Cyµ.S¸±ÀµÀ ¶pÁv¹ôgº Ê¢Àv³ ** 

OµvUØv³ Ev¹ô´p ¶pÁSµy¹.´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ * 

¶¢vUÎÖy³ hÍgâ±µÀÖþÖ Efµ´¢À D¶¢lµÀ * q¸fºv³ ËÈ¢OµÀ¶mçÊ¢À      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: hµËÈmþé G±µÀS¼ JlµÀ OÍUÂØ Gg±¼v³ IzØ ¶p±µ£ Cv´¢À Ml¼ EvUÂØ O¸¢¸±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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m¸m¸Ö´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - O¸¢¸±³ 

i±µÀ¶pÁýêv¹ôgº 2 

[»p±¼¢¸d¹ñlµ hµËvÇ£ ¶p¯ËÈ¢SµËyÇh³ hµÃlµÀ £dÀà´¢À, »pË¯Ç hÇ¶móv³ ¶¢ÀÀlµw±ÀµÀ¶¢d¹ñv³ ¶¢±µÀnç±ÀµÀÀ´¢À OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À] 

 

** O¸¢¸±³ ¶¢Àfµv³ ÈpËgÇþä * Cnóv³ C±¼ OµÀ±µvÀ´¢À * 

J¢¸±ÀÀ´m HfµÀ E±ÀµÀUÂØ´¢À * IOºÖ¯³ OÍfºl¸vÑ! ** 

¶pÁ¹¢¸±³ ¶¢Àg´¢À Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * ¶pÁv¹ôgº ËOÇ hÍyµÀ.lÉ´m * 

q¸¢¸±À³À! ElµÀ ¶m¶¢ÀOÐÖ±³ * q¸ËÈmþî±ÀÉÀ DS¸lÉ       1 

 

¶¢ÀÀ¶mé´¢À OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³À * ¶¢ÀÃ¶¢fº ¶¢Àg³ OÍgâyµ¶mç * 

¶¢À¶mé´m ¶ª±¼ËlÇOÉÖ * ¶¢Ãv³ DS¼´p qÏ´m ¶p±ÀµÀÊmç´m ** 

qÏ´m CUÖz.O³ O¸¶mv³ * ¶pÁzõ¶mU¹Øy³! ¶pÁv¹ôgº * 

C¶mé¶¢Ã±À³À ¶mÃv³ ¶p±ÀµÀm¸ç¯ÀÖ * DUÂØ ElµËÈmV³ Èª¶pÁýê£ÀÊm      2 

 

¶¢£öh³ hµÀy¹.±À³À Clµ´m Ê¢Àv³ * Èª¶mó hµn ÈmcÛ´¢À * 

Èª£ö C¯º±ÀµÃlµÀ * n¯ÀÖUÎÖv³?  niåvUØy³ ** 

¶p¶¢öh³ iË±Ç Gv¶¢Á * ¶pÁv¹ôgº ËOÇ hÍyµÀ.lÉ´m * 

lÇ±ÀµÀöV³ »ªËvÇ±ÀµÃ¯ÀÖ * I´m »ªËÈmþç mÐ±À³À Èª¶pÁýê£ÀÊm       3 

 

¶p±¼±ÀµÀ E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµ´¢À * Cgº GS¼±¸v³ * 

C±¼ G±µÀ¢¸±À³ÀÖ O½g¸â´m * C±µÀy³ hµ¶mç¢¸! ¶m¶¢ÀOµÀÖ ** 

qÏ±µÀ iË±ÇSµy³ qÒ¶mÀçv¶¢Á * ¶pÁv¹ôgº ËOÇ hÍyµÀ.lÉ´m * 

C±¼ ¶¢Àv±³Ö Oµg³ o±³ hµlµÀ¶¢Àì * C¶mÀåS¼vÀ´¢À nv¹ôÊ¢       4 

 

** £v¹ôv³ EvËUÇþØ ¶¢ÀvUØV³ * ¶ª±µ´¢À hµÀ±µ¶mç * 

¶¢v¹ôyµ´m »p´m qÒ¶m * ÈmcÛ´¢À ¶¢±µÀ´¢À Cyµ¶¢Á´¢À ** 

Iv¹ô±µÀ´¢À I´m hµËÈmþé * J»ªvÀ´¢À Êp»ªfº¶mÀ´¢À * 

¶pÁv¹ôgº IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * qÏ±À³À OÉdÀà E±µÀÊmçÊm       5 

 

¶ªÀyµ.¶mÀó EvUÂØ È¢UÖl¼±Ð´m * hÉ±ÐfµÀ´¢À qÒ±À³À ¶¢ÀË¯Çm¸ç´m * 

Cyµ.¶mÀó OÍfºl¸S¼ * CcÂÛfµ±¼v³ h¸´m CfµÀ¶¢Ãv³ ** 

ÈªyµÀ.¶måfµ´¢À ¶pÁ¹cÑÛËvÇ ¶ªÃy³. * ¶pÁv¹ôgº ËOÇ hÍyµÀ.lÉ´m * 

Eyµ.nç±µÀÊmç´m I´m hµ´m * Iz.v³ n¯¶¢ÀÀ´¢À ¶ªUÂØÊ¢À       6 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

OµËÈm±ÀµÃ±³ EfºOµÀ±µw´m * O¸±µîgº±ÀÀ´m m¸ Dfµv³ * 

iËÈm±ÀÉÀ¶mÀ´¢À nv¹ôlµÀ * j±ÀÀv³ OÍfºl¸vÑ ** 

¶pÁËÈm±ÀµÃ±³ ¶¢Àgº¶¢Ãfµ´p * ¶pÁv¹ôgº ËOÇ hÍyµÀ.lÉ´m * 

£ËÈm±ÀÉÀ´m Ê¢Àv³ Ê¢ËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * È¢¶måyµ.vÉ ¤¶ªÀÊ¢À       7 

 

hµÃ¶¢ÀÀìËfÇO³ ËOÇ Ê¢yµ.´¢À * È¢±µÀ¶¢ ¶¢À±µÀ¶pÁýê L»ªhµå * 

q¸£Àì´m CËgÇ±ÀµÃ´m * C±µÀy³ hµ¶mç¢¸! ¶m¶¢ÀOµÀÖ ** 

¶pÁ¹cÇÛ±µÀnç qÏ´m «Ï±¼±ÀµÀÀ´¢À * ¶pÁv¹ôgº ËOÇ hÍyµÀ.lÉ´m * 

hÉ¶¢Àìv³ Eyµ£ÀêË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À * I´m hµ¶mOÐÖ±³ È¢¶måyµ.vÉ       8 

 

Ê¢lµ¶¢ÀÀ´¢À Ê¢zö±ÀµÀÀ´¢À * £gÀä´¢À E±µÀ¶ªÀfµ±µÀ´¢À * 

Dl¼±ÀµÀÀ´¢À Dm¸´m * C±µÀy³ hµ¶mç¢¸! ¶m¶¢ÀOµÀÖ ** 

qÒlµv±µÀ´¢À ¶pÁËÈmþé ¶ªÃy³. * ¶pÁv¹ôgº ËOÇ hÍyµÀ.lÉ´m * 

Mlµ¶¢ÀÀ´¢À m¸¶mÀ´¢À * G¯U¹ØlµÀ E±µÀÊmçÊm        9 

 

** qÏ´m Cv±µÀ´¢À ¶pÁËÈmþé ¶ªÃy³. * ¶pÁv¹ôgº C¶¢ÃîËÈm * 

£À´m EËfÇ±ÀµÃ±³ Ê¢ËdÇþÖ mÐ±À³À OµÃ±µ * E±µÀ¶mçlµËÈm ** 

Oµv³ ¶m£vÀ´¢À igÑåy³ * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢v¹ô±³ * 

¶¢À¶mé¶¢±¸±À³À ¶¢Àg¸ägÀâ * ¢¸m¸fµÀ´¢À G¶mÀé¶¢±É       10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: O¸¢¸±³ ¶¢ÀÀ¶mé´¢À ¶¢£ö ¶p±¼±ÀµÀ £v³ ¶ªÀyµ.¶mÀó OµËÈm hµÃ¶¢ÀÀìËfÇ Ê¢lµ´¢À qÏ¶mév±µÀ´¢À hµ¶¢yµ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - hµ¶¢yµ£yµ£ÀêË¯Ç 

i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂØfº 1 

[hµËvÇ£ hµ¶mlµÀ hµËvÇ¶¢ÀSµ´m Gyµõ Efµiåv³ OÍgÀâ £fµÀ¶¢Àêfº Gd¹ñË±Ç Ê¢gºâO³ OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À] 

 

** hµ¶¢yµ Eyµ£ÀêË¯Ç hµÀyµÀõ ¶¢ÀÀoé±³å * 

 hµgîv±³å hÇ¶móvÑfµÀ Cnóv³ Lnóh³ 

hµÀ¶¢yµ * I´m ÈmcÛSµ´¢À «Ò±µ F±µÀ´¢À * 

 ¶ªÃy³. ¶pn m¸y³ hµÀ±ÀÀv¹lµÀ E±µÀÊpê´m ** 

E¶¢yµÀ´¢À M±³ ÈpgÎÖfº I¶mÀó E±µU¹Ø±³ * 

 I´m ¶mv´¢À K¶mÀç´¢À ¶¢ÀÀ´m OÍgÀâ qÒ¶m * 

OµÀ¶¢ËyÇ ¶¢Àv±³ n¯ ¶¢gä±³ ¶¢À¶mÀé * 

 OµÀ¯ÀUÂØfºOÉÖ IËÈmþé G±ÀÀåþåfµÀ£À´m        1 

 

h¸lµ£y³. ¶¢ÀwôËSÇ ¶pÁwô ¶¢¶mç * 

 hµgîl¼±ÀÀ´m Eyµ ¢¸ËfÇ EÊmé * 

HËlÇ i±¼lµ¶mÀç Gyµ.¯º Ggä * 

 M±³ E±µ¶¢Á´¢À G¯UÉØ´m ** G¯UÂØ´¢À 

ÊpËlÇ±ÀµÀ±³ ÊpËlÇËÈ¢À±ÀµÃv³ E±µÀ¶mÀç * 

 Êp»ªvÀ´¢À Êp¶ªÀSµ Èp±À³À ¶¢ËyÇ±ÀµÃ±³ * 

OÐËlÇ ¶m¯À¶¢Àv±³ ¶¢ÀËUÇþØ ¶¢Ã±µö´m * 

 OµÀ¯ÀUÂØfºOÉÖ IËÈmþé G±ÀÀåþåfµÀ£À´m        2 

 

O¸ËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÃËvÇ LhµÀågÀâ * OµUÂØv³ 

 m¸z.ËSÇ Hz.±ÀÀ´m ogÀâv¹¶¢Á´¢À * 

qÒvölÐ±³ hµËÈmþî ¶pÁSµÀ¶mÀç n¯ÀÖ´¢À * 

 qÏUØyµ.vÉ LOµÀÖ´¢À ¢¸ËfÇ «Ïwôv³ ** 

¶¢Ãv¶¢´m ¶¢Ã¶¢Àgº¶¢gä´m ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À * 

 ¶¢ÀdÀñ´¢À Gyµ CËÈ¢ ¶¢nçf¸ ¶¢ÀÀ´m * 

OÐv ¶¢À±ÀÀv³ ¶p±ÀÀvÀ´¢À ¶pÁ¯£v³ * 

 OµÀ¯ÀUÂØfºOÉÖ IËÈmþé G±ÀÀåþåfµÀ£À´m        3 
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Oµ±µÀ¶¢Àgº ¶pÁ¹gÀâ È¢g¸äSµÀ CËgÇ¶mÀç * 

 O¸±³ E£Àv³ Jdñg±³ h¸y³.¶mÀçv¹¶¢Á´¢À * 

L±µÀ ¶¢Àgº MËÈª I´m Gyµõ´¢À hµyµõ * 

 M±³ E±µ¶¢Á´¢À G¯U¹ØlµÀ E±µÀÊpê´m ** 

Èp±µÀ¶¢Àgº ¢¸¶m¶¢±³ GWÛ ËÈ¢hµå * 

 Êp±µ±µÀy¹yµ´m Èp±µÀËÈ¢À Êp»ª * 

OµÀ±µÀ¶¢Àgº o±³ OÍz.OµÀÖ´¢À ¶pÁ¯£v³ * 

 OµÀ¯ÀUÂØfºOÉÖ IËÈmþé G±ÀÀåþåfµÀ£À´m         4 

 

igºå£Àv³ Jdºñ´m ¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À * D±ÀµÀ´m 

 jUÂÖyµ.v³ MËÈª±ÀµÀÀ´¢À hÇ¶móvÑfµÀ * 

OÍgâlÐ±³ ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À Cnç F¶mó * 

 OÐv Eyµ£ÀêË¯Ç±ÀÇÃfµÀ OµÃfº ** 

¶pËgÇþâ±ÀµÀ Cvô EËÈ¢ ¶m¶¢ÀOµÀÖ´p * 

 q¸£±ÀÉÀ´m D£Ë±ÀÇÀ ¢¸dà´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À * 

OÍgâv³ ¶¢Àgº n¯ ¶¢gä±³ ¶¢À¶mÀé * 

 OµÀ¯ÀUÂØfºOÉÖ IËÈmþé G±ÀÀåþåfµÀ£À´m         5 

 

Iwô±ÀµÀÀ´¢À ¶m¶mêSµvÀ´¢À E±µÀÊmç * 

 J»ªvÀ´¢À J¶ªÀSµ JnçËyÇ.±ÀµÃ±³ * 

¶mvô±³ C¶¢±³ i¯´¢À m¸´¢À C¯º±ÀÇÃ´¢À * 

 m¸g³ ¶¢Àfµ´¢À CVµÛ´¢À ¶m¶¢ÀOµÀÖ EUºØËvÇþô ** 

¶¢vô¶m «Ïwô ¶¢ÀS¼y³.¶¢±ÉvÀ´¢À * 

 ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢gäË±Ç m¸´¢À ¶¢À¯¢Ð´¢À * 

OÍËvÇþô ¶¢yµ±³ Eyµ¶¢ÀÀËvÇþô ¶pÁvÀØ * 

 OµÀ¯ÀUÂØfºOÉÖ IËÈmþé G±ÀÀåþåfµÀ£À´m        6 

 

ÈªUÖg³ Èmfº±ÀµÀ Oµ±¼±ÀµÀ Ê¢Ành³ * 

 hÉ¶¢±³ L±µÀ¶¢±³ EUÉØ ¶pÁSµÀ¶mÀç * I´m 

CUØ´¢À È¢Àw±ÀµÀ ¶¢ËyÇ Oµyµ.v * 

 DlµÀ OÍvÑ? I¶mÀó «Ï¶mé »pËÈmþé ** 

KUÖËgÇ £wô hµ´m DËgÇþî * 

 ImÐéfµÀ DfµÀ´¢À ClµËÈm C¯º±ÀµÀ ¶¢ÃdÉà´m * 

OÍUØv±³ hµgêËgÇ ¶ªÃy³. ¶pÁ¯£v³ * 

 OµÀ¯ÀUÂØfºOÉÖ IËÈmþé G±ÀÀåþåfµÀ£À´m         7 
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OÉ¶¢v´¢À C¶mÀó Oµfµw´m MËÈª * 

 OÉgºîUy³ D±ÀµÀ´m ËOÇ D¶¢Àìv³ ¶¢¶mÀç * I´m 

D£ Cyµ¶¢Á´¢À CËgÇ¶mÀç n¯ÀÖ´¢À * 

 Cnó±ÀµÀÀ´¢À K¶mÀç OµËgÇ hÇ±¼nçdÀà ** 

J¶¢v´¢À O¸dºà E¶¢´m L±µÀ¶¢´m * 

 E¶pêfº±ÀÉÀ ¶pÁSµÀ¶mÀç I±ÀÀçf¸ ¶¢ÀÀ´m * 

OÐ¶¢v±³ OµÃhµå´m OµÀ¯º¶pÁýê C¯º¶mÀç * 

 OµÀ¯ÀUÂØfºOÉÖ IËÈmþé G±ÀÀåþåfµÀ£À´m         8 

 

«ÒhÇå¶m n¶mÀó hÍyµ. E±µU¹Ø´m * 

 hÍ¶mév´¢À OÍgÀâ I¶mOµÀÖ E¶mÀó h¸¯À´¢À * 

qÒ±µêþêlÐ±³ qÏ¯êfµ´¢À hµ¶mÀç qÒm¸´m * 

 qÒ±ÀÀ¶m H±³ C¯º±ÀÉÀ´m ** I´m OÍËUÇþØ 

¶¢ÀÃiåfµÀS¼¶mó¶m * ¶¢Àdñ¶¢´m hµ´m 

 È¢ÀÀ±À³À CSµv´¢À CËgÇ±ÀµÃlµÀ ¢¸y¹ * 

OµÃhµå´m EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ OÐ´m £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À * 

 OµÀ¯ÀUÂØfºOÉÖ IËÈmþé G±ÀÀåþåfµÀ£À´m         9 

 

** Èªdñ¶¢´m hÇnévËUÇþØ ¶¢ÀvUØh³ * 

 hÉ¶¢ »p±¸´m i±µÀ¶¢Ã¶¢ÀSµËyḈp 

ÈpdÀñ´¢À * I´m ÈmcÛSµ´¢À OÐ±ÀÀv³ OÍgâ * 

 Êp±µ±µÀy¹yµ´m Èp±µÀËÈ¢À Êp¶ªO³ 

Oµdñ¶¢´m ** O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³Ö Oµw±ÀµÀ´m * 

 OµgäSµhµÀå´¢À ¶¢À¶mhµÀå´¢À CSµv¹O³ 

OÍdñ¶¢´m * ¶¢ÀÀdÀñvSµÀ Dz n¶mó * 

 OµÀ¯ÀUÂØfºOÉÖ IËÈmþé G±ÀÀåþåfµÀ£À´m        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: hµ¶¢yµ´¢À h¸lµ£y³. O¸ËvÇ Oµ±µÀ¶¢Àgº igºå£Àv³ Iwô ÈªUÖg³ OÉ¶¢v´¢À «ÒhÇå¶m Èªdñ¶¢´m COµÀÖ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - COµÀÖ´¢À 

i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂØfº 2 

 

** COµÀÖ´¢À ¶pÁw±ÀÀ´m * ClµyµÀ´¢À GËfÇ±ÀµÃ±³ * C¶¢±³ L±µÀ¶¢±³ 

¶pOµÖ´¢À n¯Ö n¶mó * ¶pgì±³ H±³ qÒvÀ´¢À ** 

hµOµÖ ¶¢À±µiå´m * h¸y³. »ªËÈm J¯º * h¸±À³À ¢¸±ÀÀv³ 

OÍOºÖ´m »pËyÇþõ * È¢zõ¯¶¢ÁgÀä´¢À OµÀ¯ÀUÂØfº±ÀÉÀ       1 

 

hµÀU¹Ø±³ C±µ¶¢h³ * iË±Ç ¶¢¶mÀçv¶¢h³ * hÍfµÀOµfµvÀy³ 

qÏU¹Ø±³ C±µ£v³ hµÀ±ÀÀvÀ´¢À * ¶pÁnlµ±³ H±³ qÒvÀ´¢À ** 

ÈªU¹Öv³ C¶mé´¢À * iSµy³. hµgêËgÇ±ÀÀv³ ÈpËfÇ±ÀÇÃfµÀ´¢À * 

OÍU¹Ø±³ Oµ¶¢ÀvhµÀå * Cv±¼v³ Êª±µÀ´¢À OµÀ¯ÀUÂØfº±ÀÉÀ       2 

 

¢¸yµ.O³ OµgÑâ´¢À * ¶¢¶mÀç O¸gºî´m hÍg½â±¸Øy³! * 

OÉyµ.v³ ÈªUÖg³ * ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä±³ ¶¢À±µÀ¶¢Á´¢À H±³ ** 

JËyÇ.V³ ÈªU¹Öv³ * E´m hµÀËgÇ m¸Ë±ÇOµÀÖ EË±Ç hÉfº * 

OµÃËyÇ.´p q¸Ë±ÇþöO³ * O¸±³ ¶¢±ÀµÀv³ Ê¢À±ÀµÀÀ´¢À OµÀ¯ÀUÂØfº±ÀÉÀ      3 

 

»ª±µ ¶¢ÀÀ´m K¶mÀç´¢À K¶mÀç´¢À * »ª¶mçV³ VÇ¶mÀó * C±µOµÖ´m 

G±µ¶¢ÀÀ´¢À Oµ±µ¶¢ÀÀ´¢À hµÀgºhµå * G±µ¢Ð´m H±³ qÒvÀ´¢À ** 

E±µ¶¢Á´¢À ¶pSµvÀ´¢À * F´m hÉ´m ¶¢ÀÀ±µv * ¶¢ÀÈmóv¹ô´¢À 

OµÀ±µ£´m ¶pÁ¹Ê¢ h¸´m * ¶¢Àg m¸¯À´¢À OµÀ¯ÀUÂØfº±ÀÉÀ       4 

 

OµËÈ¢þöO³ OµzdÀñ ¶¢À¶mé±³ ¶¢ÃyµO³ * Oµw ¶¢Ã´m hÉ±³ 

K¶¢±¸ÖþÖ±À³À * C¶mÀó C¶¢À±¼v³ G±ÀµÃåþå´m H±³ qÒvÀ´¢À ** 

ËÈ¢À ËÈ¢hµÀå EvUÂØ * Oµg¸ä±³ hµUØy³ È¢ÀÀz. Lq¸ê´m * 

OÍËÈ¢þöO³ Oµn ¢¸±À³ÀÖ * OºËyÇþõ Êp¶ªÀ´¢À OµÀ¯ÀUÂØfº±ÀÉÀ       5 

 

j o±³ ¶¢gä * ¶¢Ã¶¢Àv±³ OÍgÀâ £Ë±Ç Jnç * 

hµÃ o±³ ¶p±µ£h³ * hÍyµÀ.£À´m IyµÀ.£À´m hÍg½â±¸Øy³! ** 

¶¢Ã o±³ ¶¢gä±³ * ¶¢À±µÀ£ GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À Efµ´¢À * ¢¸nv³ 

OµÃ´m o±³ ¶¢Àl¼Ë±ÀÇÀ * ¶¢Ãfµ´¢À jgÀâ´¢À OµÀ¯ÀUÂØfº±ÀÉÀ      6 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢wôV³ »ª¯À ¶mÀg³ EËfÇ±ÀµÃ±³ EËfÇ * o±³ ËÈ¢OºÖ¶mó * 

Cvôv³ »ªËÈmþç hµ£±µ * CËfÇ£À´m Cfº±ÀÃ±¸Øy³! ** 

«Ïwôv³ i±µÀÊ¢ CËÈm±ÀµÃ±³ * Oµn ¢¸±À³À I±ÀÀ¯Îq¸ê´m * 

OÍËvÇþô ¶¢ÀÀËvÇþô * È¢Àvô±µÀ¶¢ÀÀì F¶mÀ´¢À OµÀ¯ÀUÂØfº±ÀÉÀ       7 

 

m¸±¸±³ EËgÇþâ * m¸gîv±³ OÍgÀâ ¶m¶må¶¢À±¸Øy³! * 

D±¸ CmÐìfµÀ * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m H±³ CËfÇ£ÀUy³ ** 

h¸±¸ D±µÀ´¢À * ¢¸±³ ¶pÁ¶mv³ Ê¢À±ÀµÀÀéþç ¶¢±ÀµÀv³ ¢¸yµÀ.´¢À * 

OµÃ±³ ¢¸±À³À m¸Ë±Ç * ÊpËfÇ±ÀÇÀÀfµÀ DfµÀ´¢À OµÀ¯ÀUÂØfº±ÀÉÀ      8 

 

n¶mó £ËÈm±ÀµÀÀ´¢À hµÀ±ÀµÀ±µÀ´¢À OÇfµ * ¶¢Ã¶¢Àv±³ Jnç * 

Èª¶mÀó ¶pgº£À´m IyµÀ.£À´m * hÍyµÀ.£À´m hÍg½â±¸Øy³! ** 

I¶mÀó´¢À E±µ¶¢Á´¢À ¶pSµvÀ´¢À * ¶¢±¼¶¢gÀâ EËÈª q¸fµ * 

OµÀnó´m ¶¢ÀÀËvÇþô * ¶¢ÀnóËfÇ m¸¯À´¢À OµÀ¯ÀUÂØfº±ÀÉÀ       9 

 

** »ªËvÇ±ÀµÃv³ EvËUÇþØ Èªd¹ñ´m * ¶¢ÀdÑñ±³ »ª¶m Ê¢yµ.´¢À * 

OÍËvÇ±ÀµÃ±³ OÍ¶¢ÀÀì OÍg¸â´m * Ê¢À±ÀµÀ OµÀ¯ÀUÂØfº Ê¢Àv³ ** 

OµËvÇ±ÀµÃ±³ ¶p¶mÀ¶¢v³ ¶¢v¹ô´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ * 

nËvÇ±ÀµÃ±³ q¸fµv³ q¸fµ´p * q¸¶¢´¢À nv¹ôÊ¢        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: COµÀÖ hµÀU¹Ø±³ ¢¸y³. »ª±µ¶¢ÀÀ´m OµËÈ¢þö jo±³ ¶¢wô m¸±¸±³ n¶mó »ªËvÇ±ÀµÃv³ hµËÈmþç 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - hµËÈmþçh¸±À³À 

i±µÀ¶¢vô¢¸y³. 

 

** hµËÈmþç h¸±À³À ¶¢ÀOµÖyÉ * ¶ªÀdñ´¢À I¶mÀó 

 Gdñ¶¢±³ ¶pdºñ n¶mó * 

¶p¶mç¶¢Ã±³ ¢¸y³.ËOÇþÖË±ÀÇÀ * mÍ¶mÀç o 

 ¶pz. I¶mO³ Oµ±µÀl¼m¸±ÀÉÀv³ ** 

C¶mç¶¢Ã±À³À Dl¼±ÀµÃ±À³À * Dl¼OµÀÖ´¢À 

 Dl¼±ÀµÃ±À³À D±ÀµÀ´m D±ÀµÀ * 

ËÈ¢À¶mçm¸±³ ¶¢vô¢¸y³. * «ÏvÀô¶¢Ã 

 ¶¢ËvÇþô±ÀµÃ±À³À ¶¢À±µÀ¶¢Á ÈmcÉÛ!        1 

 

£À¶mÀé ¶¢Ã¶¢wô±ÀµÀÀ´¢À ¶¢cºÛ±ÀµÀÀ´¢À 

 È¢¶mó * ¶mÀgºäËfÇ ¶mÀfµUÂØ´¢À * 

C¶mé È¢À´m ¶mËfÇ±ÀÀm¸±³ Oµv£Ë±ÀÇÀ * 

 C±µÀ¶¢±µÀhµÀå CcºÛm¸±ÀÉÀv³ ** 

hµÀ¶mÀé ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº´p ¶pcÛ¶¢±¸ÖþÖS¼ * 

 ¶¢ÀÀ´m hµÃlµÀ Èª¶mó * 

¶¢À¶mém¸±³ ¶¢vô¢¸y³. * «ÏvÀô¶¢Ã 

 ¶¢ËvÇþô±ÀµÃ±À³À ¶¢À±µÀ¶¢Á ÈmcÉÛ!        2 

 

¶pÁ¹g³ Gv¹ È¢À¶mÀîËvÇ´p q¸ËÈ¢¶¢Ã±³ * 

 qÏ±ÀÀïËÈm È¢À±À³À ElÇ¶mÀó * 

ÊpgÀ¢¸±³ Êp¶ªÀ´¢À CÊpêËVÇþÛ * o 

 »pËyÇ. I¶mO³ Oµ±µÀl¼m¸±ÀÉÀv³ ** 

ogºv¹ È¢gÀÖËfÇ ¢¸gm¸±³ * 

 Ê¢zö±ÀÀv³ ¶¢Àg³ E±µ¶mç * 

¶¢Ãgº±ÀµÃ±³ ¶¢vô¢¸y³. * «ÏvÀô¶¢Ã 

 ¶¢ËvÇþô±ÀµÃ±À³À ¶¢À±µÀ¶¢Á ÈmcÉÛ!        3 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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¶pg³ Gv¹ È¢ÀmÍîz.´p q¸ËÈ¢¶¢Ã±³ * 

 ¶pËgÇ¶¢ÀÀËvÇ CËgÇlµÀ´¢À m¸´¢À I¶mÀó * 

IgÀä¢¸±³ Igä´¢À ClµÀ Lz.hµÀå * o 

 »pËyÇ.hµÀå G±ÀµÀïO³ Oµ±µÀl¼m¸±ÀÉÀv³ ** 

£gÀäy¹±³ £gºä´m ¤Àl¼±ÀµÀ¶mó *  

 Ê¢UØfµhµÀå Gy¹±³ * ¶¢yµUÎÖy³ ¶¢ÀÀoé±³ 

¶¢gäm¸±³ ¶¢vô¢¸y³. * «ÏvÀô¶¢Ã 

 ¶¢ËvÇþô±ÀµÃ±À³À ¶¢À±µÀ¶¢Á ÈmcÉÛ!        4 

 

¶¢ÀcÂÛ hÐ±À³À È¢gÀÖËfÇ ¶¢À¶mé±¸±À³À * 

 ¢¸±µg´¢À ¶ªÃyµ. ¢¸y³.m¸ç±³ * 

hµÀcºÛm¸±³ I¶mìlÐ±³ «ÏËvÇþô * o 

 hµÀ±ÀµÀ±³ I¶mO³ Oµ±µÀl¼m¸±ÀÉÀv³ ** 

¶mcÂÛ hÐ±À³À OÍËUÇþØ Ê¢Àv³ CËUÇþÖ ¢¸±À³À 

 ËÈ¢hµÀå * C¶¢y³ m¸ËyÇ Ggâ * 

ËÈ¢À¶mçm¸±³ ¶¢vô¢¸y³. * «ÏvÀô¶¢Ã 

 ¶¢ËvÇþô±ÀµÃ±À³À ¶¢À±µÀ¶¢Á ÈmcÉÛ!        5 

 

G±µÀ£´m D±³ »p¯£ Êª±³ * H´m qÏl¼ 

 ¶m±µ¶¢ÀÀì hÐv³ OµÀ±µËÈ¢Àþì±ÀµÀÀy³ ¶pÁOµÀÖ * 

C±µÀ£ mÐ±À³À Èª±ÀµÀÀç n¶mÀó K¶¢±³ h¸´¢À * 

 ¢¸y³.¶¢lµ¯ÀÖ CcºÛm¸±ÀÉÀv³ ** 

i±µÀ£´m D±³ Ê¢lµ´¢À m¸UÂ K¶mÀç j * 

 Ê¢zö±ÀÇÃfµÀ CUØ´¢À D¯À´¢À * 

¶¢À±µÀ£m¸±³ ¶¢vô¢¸y³. * «ÏvÀô¶¢Ã 

 ¶¢ËvÇþô±ÀµÃ±À³À ¶¢À±µÀ¶¢Á ÈmcÉÛ!        6 

 

mÐ±À³À Iv¹´¢À Èp±ÀµÀçlÐ±³ DËOÇþÖË±ÀÇÀ * 

 È¢À±À³À I¶mO³ OÍgÀâ * ¢¸y¹ 

Êp±ÀµÀ±³ h¸´¢À Êp¶ªÀ´¢À CÊpêËVÇþÛ * o 

 »pËyÇ. I¶mO³ Oµ±µÀl¼m¸±ÀÉÀv³ ** 

j Gv¹ È¢UÖl¼±³å iUØy¹±À³À * 

 ¶¢ÀUÂØv³ ¢¸m¸S¼ n¶mó * 

¶¢Ã±ÀµÀm¸±³ ¶¢vô¢¸y³. * «ÏvÀô¶¢Ã 

 ¶¢ËvÇþô±ÀµÃ±À³À ¶¢À±µÀ¶¢Á ÈmcÉÛ!        7 
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http://acharya.org 

¶¢ÀcÂÛ Êª±³ ¢¸´m I±¼ * o±³ nv´¢À 

 O¸v³ EËÈ¢ ¶¢À±ÀµÀUºØ n¶mó * 

CcÂÛ Êª±³ DËOÇþÖË±ÀÇÀ * C±µg´¢À C¶mÀó 

 I¶mÀó G±ÀµÀïO³ Oµ±µÀl¼m¸±ÀÉÀv³ ** 

¶ª¶mÀç Êª±³ È¢À¶mÀîËvÇ´p * qÏ¶mîv±³ê 

 q¸ËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À h¸¶¢ÀÀ´¢À * m¸yµÀ´¢À 

¶¢¶mÀç Êª±³ ¶¢vô¢¸y³. * «ÏvÀô¶¢Ã 

 ¶¢ËvÇþô±ÀµÃ±À³À ¶¢À±µÀ¶¢Á ÈmcÉÛ!        8 

 

È¢zõ±ÀµÃ±³ »pgºâ±ÀµÃ±³ qÒl¼±ÀµÃ±³ * 

 Inó¶¢±³ MlµÀS¼¶mó * 

Oµyµõ ¶mÃv³ hµËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À * Oµ±µÀ¶¢À´¢À C¶mÀó 

 I¶mÀó G±ÀµÀïO³ Oµ±µÀl¼m¸±ÀÉÀv³ ** 

hÇzõ±ÀµÃ±³ ËOÇhÍyµÀ.´¢À lÉ¶¢m¸±³ * 

 ¶¢Ã ¶¢ÀÀo±³ C¶¢ÀÀlµÀ hµ¶mç * 

¶¢yµõv¹±³ ¶¢vô¢¸y³. * «ÏvÀô¶¢Ã 

 ¶¢ËvÇþô±ÀµÃ±À³À ¶¢À±µÀ¶¢Á ÈmcÉÛ!        9 

 

** ¶¢ÀË¯Ç ¶¢v¹±³ OµÀË¯Ç£v¹±³ GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À H±³ * 

 ¶¢vô¢¸y³. CfºSµy³ hµËÈ¢Àþî * 

»ªË̄ Ç OµÀv¹ ¶¢gâË¯Ç «ÒËvÇ ¶ªÃy³. * 

 OÐv oy³ Dw m¸fµ´m ** 

OµË¯Ç Gv¹ Ê¢v³ ¶¢vô * Oµw±ÀµÀ´m 

 ¢¸±À³À Lw EËÈ¢ OµdÀñ ¶¢v¹ô±³ * 

EË¯Ç¶¢±¸±À³À E±µÀnv´¢À O¸¶¢v³ ¶pÁ¹gÀâ * 

 E¶mì´¢À ¶mUÂ I±ÀµÀÀç¢¸±É         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: hµËÈmþç £À¶mÀé´¢À ¶pÁ¹g³ ¶pg³ ¶¢ÀcÂÛ G±µÀ£´m mÐ±À³À ¶¢ÀcÂÛÊª±³ È¢zõ±ÀµÃ±³ ¶¢ÀË¯Ç ¶¢ÀÀ¶mÀç¯ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢ÀÀ¶mÀç¯ 

i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ 1 

 

** ¶¢ÀÀ¶mÀç¯ GË±ÇOÉÖ´m £Ë±ÇO³ OµÀyµ.v³ ¶¢Àfµ¢¸±³ * 

 Oµv£Ë±ÀÇÀ £fµÀ hµfµÀ¶¢Ã¯v³ * 

C¶mç±µ´¢À JyµÀ.´¢À CËvÇOµfµv³ JyµÀ.´¢À 

 D±ÀµÀ * I´¢À CfºSµy³ hµ´¢À OÐ±ÀÀv³ ** 

¶ªmÍçfµÀ ¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À Cgº ¶¢À±ÀÀv³ hµËyÇ.±ÀµÀÀ´¢À * 

 hµyµÀ.£ ¶¢¶mÀç C±µÀ£Sµy³ n±µ¶mÀç * 

¶¢nçz. «¸±µv³ ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

 ¶¢gUÂØlµÀ´¢À ¢¸ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!        1 

 

EËgÇþâ±ÀµÀÀ´¢À ¶pÁ¶mvÀ´¢À OÍgÀâ EËfÇ Enó * 

 IyµÀ.£ÀmÐ hÍyµÀ.lµÀ´¢À I¶mÀó * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ 

Cgâ±µÀ´¢À ¶p±µ¶¢ C±µ¶¢ËgÇh³ hµÀ±ÀÀ¶mó * 

 ¶ªÀfµ±³ ¶¢ÀÀfºO³ Oµfµ¶¢Áy³ hµ´¢À OÐ±ÀÀv³ ** 

£gâv±³ hµÃz Ê¢±À³À ¶¢yµ±³ ¶pÁ¯£v³ * 

 £Ë±Ç ¶¢Àv±³Ö OµÀ¯ºcºÛ±ÀÀ´m ¶m¯ÀÊmå´m * 

¶¢gâ¶¢À±³ «¸±µv³ ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

 ¶¢gUÂØlµÀ´¢À ¢¸ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!         2 

 

»pgº ¶¢yµ±³ DËOÇþÖ oUØ nÊmóhµå´p * 

 Èp±µÀnv´¢À C±µÀzv³ ¶¢ÀÀ´m C±µÀz * 

Cgº ¶¢yµ±³ OµÀ¯y¹±À³À CSµv³ Efµ´¢À ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À * 

 Cyµ¶mç I´¢À CfºSµy³ hµ´¢À OÐ±ÀÀv³ ** 

Oµgº ¶¢yµ±³ Ê¢ËUÇþØ ÈmfµÀ nv´¢À Clµnv³ * 

 OµÀ¯¶¢±³ hµ´¢À Oµ¶¢g³ EËfÇh³ hµÀ±µ¶mç * 

¶¢Àgº ¶¢yµ±³ «¸±µv³ ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

 ¶¢gUÂØlµÀ´¢À ¢¸ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!         3 
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¶ªÃ±µî±ÀÀv³ D±ÀµÀ Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ ¶ªÀËÈ¢hµÀåV³ * 

 ¶ªÀfµÀ ¶ª±µ´¢À CfµÀ »ªËvÇh³ hµÀ±µ¶mÀç * 

oË±Çþî Ev¹lµ h¸fµËSÇ ¶¢Ãyµ * 

 nËÈm¶mç¶¢±³ ¶¢À¶m´¢À OÍgâ OÐ±ÀÀv³ ** 

O¸±³ ¶¢Àw Ê¢ËUÇþØ OÐUØv±³ ¶pÁ¯£v³ * 

 Oµfº¶¢Àv±³Ö OµÀ¯ºcºÛ±ÀÀ´m ¶m¯ÀÊmå´m * 

¢¸±³ ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. hµg¸îw±µÀcÑÛËvÇ * 

 ¶¢gUÂØlµÀ´¢À ¢¸ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!         4 

 

¶¢gUØwv³ C±µOµÖ´m Èª±µÀO³ OµyµhµÀå C£±ÀµÀ * 

 ¶¢Àgº¶¢ÀÀfº L±µÀ¶plµÀ´¢À ¶pÁ±µyµ * 

CgUÇØyµÀ.¶mÀç C¶¢´m hµ´m Oµ¶¢¶mç´¢À nm¸ófµ * 

 C¶¢À±³ Èª±ÀµÀç CfºSµy³ hµ´¢À OÐ±ÀÀv³ ** 

»pgUØwv³ ÈmfµÀÊ¢±À³À ¶mÀl¼ ¶¢ÀÀSµ´¢À Oºz.¶pê´p * 

 »p±µ¶ª´¢À ¶¢¶mÀç Ez.hµ±µ´p * Èp±µÀÊmå´m 

¶¢ÀgUÖ¶¢Ày³. «¸±µv³ ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

 ¶¢gUÂØlµÀ´¢À ¢¸ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!         5 

 

£fµUÖv¶mÀç C¶¢À±µéþç C±µ¶¢ËgÇh³ hµÀ±ÀÀ¶mÀó * 

 £yµUÖnOµÀÖ EyµUÖ¶mÀó £»ª¯º * 

OµÀfµUÖvm¸çfºO³ OµÀ±µËÈ¢ ¶¢ÀÀ´m OÐhµå * 

 OµÃhµå I´¢À CfºSµy³ hµ´¢À OÐ±ÀÀv³ ** 

hµfµUÖfµv³ ¶¢ÀÀSµ¶mÀç £¶ªÀ£ÀìËfÇ´p »pz¯h³ * 

 hµfµ¶¢Ë±ÇO³ Oµz¯Ç¶mÀó ¶¢ÀÀn¶mÀç * 

¶¢ÀfµUØv³ n¶mÀó Cl¼±µÀ´¢À ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

 ¶¢gUÂØlµÀ´¢À ¢¸ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!         6 

 

hÉ¶mÀSµ´m D£ qÒ±À³À GSµ CUÑØ±³ * 

 ÈªyµÀ.nå±µy³ ¶p¶mUÖn Gl¼±µ * 

h¸´m GSµ¶mÀç I¯º¶mç hµfµUÖfµv³ ¶¢gä±³ * 

 Igºä ¶¢ÀÀ´m EfµUÎÖgâ OÐ±ÀÀv³ ** 

¢¸¶mSµV³ VÐËvÇ ¶¢À±µlµSµV³ V¸±ÀµÀv³ * 

 ¶¢Ã¶¢ÀgºO³ Oµv³ Clµ±³ nË¯Ç¶mÀç * 

¶¢Ã¶mÀSµ±³ «¸±µv³ ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

 ¶¢gUÂØlµÀ´¢À ¢¸ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!         7 
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http://acharya.org 

¶pÁlµ £ÀSµÀ £¶ªÀ£Àìv³ ¶pÁg±¼ Èª¶mÀó Cg¶¢´p * 

 qÏ±µÀOµfµv³ C±µ¶¢ËgÇh³ hµÀ±ÀÀ¶mÀó * 

¶plµ £ÀSµÀ ¶p±¼±ÀÀ´m £ÀSµÀ »ª¶m´¢À hµ£±µåþå * 

 ¶pn ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä±³ hµ´¢À OÐ±ÀÀv³ ** 

Oµlµ £ÀSµÀ »ª¶mhµå Oµfµ hµfµO³ Oµzdºñ´m * 

 Oµ¶¢Áy³ ¶¢z.O³ Oµz ¶¢gÀâ ¶p±µÀSµ * 

¶¢Àlµ £ÀSµÀ «¸±µv³ ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

 ¶¢gUÂØlµÀ´¢À ¢¸ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!         8 

 

¶pÁnç±ÀÀv³ ¶ª¶¢Àg±³ sÀhµå±³ Inó¶¢±µØy³ * 

 Lhµå¶m Êp¶ª¶¢Á´¢À GSµnçdÀà * 

IËÈmþç Èp¶¢Ãîm¸±³ EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ hµËvÇ¶¢±³ * 

 Igºä ¶¢ÀÀ´m EfµUÎÖgâ OÐ±ÀÀv³ ** 

¶ª¶mç¶m´p qÏz.w´m h¸y³. »ªËÈm oyµ.v³ * 

 h¸y³. ¶¢Ë±Ç ¶¢ÀSµz±µØy³ m¸yµÀ´¢À * 

¶¢Ànç±µhµÀå EË¯ÇcÂÛ´¢À ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

 ¶¢gUÂØlµÀ´¢À ¢¸ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ!         9 

 

** ¶¢gâ¶¢À±³ «¸±µv³ ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

 ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢gäË±Ç ¶¢gUÂØ´¢À * 

hÍgâË±Ç´p ¶p±µ¶¢Á´¢À ¶ªÀfµ±³ Lz ÈmfµÀ Ê¢v³ * 

 ¶ªÃy³. ¶¢±ÀµÀv³ Dw ¶mm¸éfµ´m ** 

Oµgâv³ ¶mvÉöw ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢´m * 

 Oµw±ÀµÀ´m ¢¸±À³À Lw Èª±ÀµÀç ¶p¶mÀ¶¢v³ * 

OÍgºâËÈ¢ q¸fµÀ´¢À hµ¶¢´¢À GËfÇ±ÀµÃ±µØy³ * 

 Dyµö±³ EOµÀÖË±ÇOµfµv³ GvSÉ         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÀÀ¶mÀç¯ EËgÇþâ »pgº ¶ªÃË±Çþî±ÀÀv³ ¶¢gUØwv³ £fµ´¢À hÉ¶mÀSµ´m ¶pÁhµ£ÀSµÀ ¶pÁnç ¶¢gâ¶¢À±³ ¶¢ÀÃ¶¢±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢ÀÃ¶¢±¼v³ 

i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ 2 

[»p±¼¢¸d¹ñlµÀ hµËvÇ¶¢ËÈm m¸fºV³ Èª¶mó hµËvÇ£±ÀÀ´m nËvÇË±ÀÇÀO³ OµÀ¯ºhµÀåh³ h¸±À³À E±µUºØO³ OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À] 

 

** ¶¢ÀÃ¶¢±¼v³ ¶¢ÀÀ´m ¶¢ÀÀlµvö´m * ¶¢ÀÀyµ.U¹Ø±³ OµfµvÀy³ Oºfµ¶mÀç * 

¶pÁ¹¶¢v±³ Gnç hµ¶mÀéy³ * sÀ¶¢¶m´¢À ¶pËfÇhµÀå GgÀâ£Ày³.¶mç ** 

lÉ¶¢±µØy³ m¸±ÀµÀSµËÈmh³ * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ n¶mó * 

OÐ¶¢v±³ SÐ£¶mçËÈmO³ * OÍfº J±³ EËfÇ OµÃfµÀUÎÖvÑ?       1 

 

** ¶pÁËÈm ¶¢yµ±³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v¹±³ * qÏné ¶ªÃy³. C±µUØ ¶mSµ±µÀy³ 

¶¢ÀÀËÈm¶¢ËÈm * ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À ¶pËfÇhµå * ¶¢ÀÀlµv³ ¶¢ÀÃ±¼åþå hµËÈmþé ** 

»ªËÈm ¶¢yµ±³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ nm¸ó´m * 

OµËÈm Oµyµ.v³ O¸gÀUÎÖvÑ? * Oµ±ÀµÀ¯Ögºä I´¢À O¸±¼ËSÇ±ÀÉÀ       2 

 

GgÀâ GvSÉz.ËÈm±ÀµÀÀ´¢À * L±µÀ q¸vSµ´m DwËvÇ Ê¢Àv³ * 

Oµg³ hµÀ±ÀÀv³ OÍgÀâ GSµ¶mç * Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ ** 

igºå¯v³ ¶¢Ã Oµ±¼ Êª±³ * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ n¶mó * 

Cgâ±³ hµ´¢À OÐ£ËÈm E¶mÀó * CgÀSµÀUÎÖv³? I´m D±ÀÀËyÇ.±ÀÉÀ      3 

 

»ªUØ´¢À Cl¸±À³À C¶¢Ág´m * i¯v³ DSµ´¢À ¶¢ÀÀ´m O½gÀâSµ¶mç * 

¶pUØ±ÀµÀ ¶¢Ã¶¢Àv±³Ö Oµg³ * ¶p±µËÈm I´¢À ¶p±µcÂÛfµË±Ç ** 

iUØy³ ¶mm¸î¶¢ÀÀS¼v³ Êª±³ * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ n¶mó * 

¶mUØy³ »p±¸ËÈm E¶mÀó * ¶mgÀSµÀUÎÖv³? I´m ¶m¶mÀélµvÉ       4 

 

l¸¶m¶¢´m Ê¢zö hµnév³ * hµn±ÀÉÀ OµÀ¯y¹±À³À n£À±µÀéþç * 

¢¸¶m¶¢ÀÀ´¢À ¶¢ÀgäSµ¶¢ÀÀ´¢À * Cyµ¶mç i±¼£OºÖ±µ¶¢À´m ** 

hÉ´m C¶¢À±³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ n¶mó * 

¢¸¶m¶¢±³ OÐËÈm E¶mÀó * ¶¢gUºØh³ hÍyµ. ¶¢vôy³ OÍvÑ?       5 

 

** Êm¶ª´¢À Ev¹lµ¶¢±µÀÖþÖ´¢À * nËÈm±ÀµÃlµ¶¢±µÀÖþÖ´¢À C±¼±ÀµÃ´m * 

¢¸¶ª ¶¢Àv±³ê qÏz.v³ ¶ªÃy³. * ¶¢fµ ¶¢Ã¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯m¸ç´m ** 

lÉ¶ª´¢À Iv¹ô´¢À ¶¢gUÂØ´¢À * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ n¶mó * 

OÉ¶ª¶¢ ¶m£Àì hµËÈmþéO³ * OÇËgÇþâ LgÖgºä O¸gÀUÎÖvÑ?       6 
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http://acharya.org 

¶pÁzõËÈm ¢¸±À³À »pyµ¶mÀç * qÏ±µÀ ¶¢Ã Oµ±¼ OÍÈ¢ÀÀì»ªhµÀå * 

OµyµõV³ ¶ªSµfµÀ GËlÇhµå * Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ ** 

hÇyµõ±µÀ£ OÍz.OµÀÖ´¢À * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ n¶mó * 

¶¢yµõËvÇ ¢¸gÀlµv¹y³ * ¶¢gUºØh³ hÍyµ. ¶¢vôy³ OÍvÑ?       7 

 

q¸±µåþå¶mÀOµÀÖ C¶mÀó C±µÀz´p * s¹±µlµhµÀå L±µÀ hÉ±³ ¶¢ÀÀ´m n¶mÀó * 

O¸hµå¶¢´m hµËÈmþé * £gÑä±³ Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ ** 

j±µåþåËÈm´p ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ n¶mó * 

¶¢ÀÃ±¼åþåË±ÀÇÀO³ ËOÇ hÍyµ.¶¢Á´¢À * ¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀUÎÖv³? I´m È¢ÀÀ±ÀµÀÀÖyµ.¯ÉÖ     8 

 

** ¶¢v¶¢ÀÀê±¼ Dz.±ÀµÀËÈm * ¶¢Ë±Ç±ÀµÃ±³ i±µy³ hÐyµ´m hµËÈmþé * 

¶pÁv¶¢ÀÀê±¼ ¶mÃv¶¢ËÈm´p * qÏz.v³ Ê¢UÖfµ Ê¢l¼±ÀµÀËÈm ** 

»ªv£Àì±ÀµÀv³ D¯ÀËfÇ±ÀµÀ * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ n¶mó * 

¶mvnåSµy³. m¸±µgËÈm * ¶mgÀSµÀUÎÖv³? I´m ¶m¶mÀélµvÉ       9 

 

** hÉfµ¯ÀÖ C±¼±ÀµÀ¶¢ËÈmh³ * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ n¶mó * 

Dfµv³ ¶p¯ËÈ¢±ÀµÀËÈm * Cgº D±ÀÀËyÇ. O¸gÀ´¢À I¶mÀó ** 

¶¢ÃfµO³ OÍfº ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃ±³ OµwOµnó «Ï¶mé ** 

q¸fµv³ ¶p¶mÀ¶¢v³ ¶phµÀå´¢À * ¶p±ÀÀv¹ö±µÀÖþÖ EËvÇþô q¸¶¢UØyÉ      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÀÃ¶¢±¼v³ ¶pÁËÈm GgÀâ »ªUØ¶¢ÀlµÀ l¸¶m¶¢´m Êm¶ª´¢À ¶pÁzõËÈm q¸±µåþå¶mÀOµÀÖ ¶¢v¶¢ÀÀê±¼ hÉfµ¯ÀÖ IUØy³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶ph¸å´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - IUØy³ 

i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±³ 

 

** IUØy³ I´¢À EË¯Ç I´¢À »p±¸´m *  

 EËÈ¢À±ÀÇÃ±µÀÖþÖ m¸±ÀµÀSµ´m * Jhµåfº±ÀµÀ¶¢±³ 

hµUØy³ hµ´¢À ¶¢À¶mhµÀå´p *  

 »p±¼±ÀµÃlµÀ C±µÀy³ ¶pÁ±¼¢¸´m ** 

qÏUÂØ hµgä±µÀ£ ¶pÁlµ´¢À Èª±ÀµÀï´p *  

 qÏUyÉ »ªlµ¯À´¢À EvUÎØz * 

ÈªUØ¶¢Àv´¢À ¶¢Àv±µÀ´¢À *  

 i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±¸Êm         1 

 

I¶¢ö mÐ±À³À hµ£±¸êþê´m * I¶¢ÀOºÖË¯Ç 

 E´m ¶mËSÇh³ hµÀ¶¢±³ ¢¸±À³À * nv¶¢ÀSµy³ 

Èª£ö hÐ±ÀµÀ ¶¢v¹ô´m *  

 i±µÀ¶¢Ã¶¢ÀSµdÀÖ En±ÀµÃ´m ** 

¶¢ÀÔ¶¢v³ ¶¢ÃËvÇ ¶¢g¸âfµÀ´¢À *  

 ¶¢ÀwôËSÇ ¶¢ÃËvÇ±ÀÇÀÀfµÀ´¢À Cg¶mÀç * ¶¢Ã±µÀlµ´¢À 

lÇ±ÀµÀö m¸¯ ¶¢±µÀ´¢À *  

 i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±¸Êm         2 

 

È¢zõ±ÀµÃ´m Oµ±¼±ÀµÃ´m * ¶¢Àgº n¯ ¶¢gä´m  

 £gä¶¢±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ EË¯Ç * I¶¢ÀOµÀÖ 

Lzõ±ÀµÃ´m G±ÀµÀ±¸éþç´m *  

 GvSÉyµÀ.´¢À GgÀâ G£Ày³.m¸ç´m ** 

hµÀyµÀõ o±³ È¢ÀÀgÀâ OÍgÀâ «¸¶¢ÀË±ÇO³  

 OµËdÇþñ * ¶ª¶mç¶m´¢À Gnç ¶¢¶mçËÈª * 

hÇyµÀõ o±³ê ¶pÁ¯£v³ *  

 i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±¸Êm         3 
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J¯À´¢À J¯º EvUÂØ´¢À LgîyµÀ.´p ¶pdÀñ´¢À * 

 F¶ª¯ÀÖ EËÈª¶mÀç * Gfµ£Àìv³ M±³ 

OµÃ¯À h¸´m OÍfµÀh¸å´m * OµÀv¶¢Ã¶¢ÀSµdÀÖ 

 En±ÀµÃ´m ** 

m¸¯À ¶ªgìSµ ¶¢ÀwôËSÇ ¶¢Àv±³ ¶pÁwØ * 

 Enéyµ ¶¢gÀâ * ¶m¶mé¯À´¢À 

hÉ¯v³ ¢¸±À³À ¶¢ÀfµÀOµÀÖ´¢À *  

 i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±¸Êm         4 

 

¶¢UØ ¶¢ÃOµfµv³ ¶¢gä´m * ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢gä´m 

 £gä¶¢±³ OÐ´m * ¶¢ÀlµÀ ¶¢Àv±³å 

hÍUØv³ oyµÀîfº±ÀµÃ´m * Èmfº±ÀµÃ´m ¶pfº  

 Oµfµm¸ç´m ** 

¶¢ÀUÂØv³ hÐ±À³À ¶¢Àgº ¶¢Ãfµ È¢gÎÖfº * 

 ¶¢ÃSµ ¤ÀlµÀ G±ÀµÀ±µÀéþç J¯º * ¢¸´m G±ÀµÀ±³ 

iUØy³ h¸´m Cg¶¢Á´¢À * 

 i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±¸Êm         5 

 

O¸¶¢v´m EvËUÇþØOºÖË¯Ç OµvUØV³ *  

 ¶ª±µ´¢À Èªv G±ÀµÀÀåþå * ¶¢ÀdÀñ C¶¢´m 

J¶¢v´¢À hµ£±¸åþå´m * IËÈmþé DyµÀËfÇ  

 I£Àê±¸´m ** 

m¸¶¢v´¢À ¶pÁ£ ¶¢À¶mé±³ ¶¢¶mÀç ¶¢gUØ * 

 ¶¢Ãv³ GË̄ ÇS¼¶mólµÀ EUÇØ¶m * 

lÉ¶¢±³ ¶¢¶mÀç EË¯ÇcÂÛ´¢À * 

 i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±¸Êm         6 

 

Oµ¶mÀó OÍgÀâ £yµUÖn I¯º¶mÀç * 

 DnË±ÇOµÀÖ Cz.¶¢Á I¶mÀó * ¶¢Ã¶¢ÀËyÇ. 

n¶mÀó O¸hµÀåSµm¸ç´m * nv¶¢Ã¶¢ÀSµdÀÖ 

 En±ÀµÃ´m ** 

OµÀnó´m ¶¢ÀÀËvÇþô±ÀÀ´m ¢¸¶ª¶¢ÀÀ´¢À * OµÀz±³ ¶¢ÀwôËSÇ 

 ¶¢Àg¶¢ÀÀ´¢À CËyÇ¶mÀç * Eyµ´m 

hÇ¶móv³ ¶¢¶mÀçv¶¢Á´¢À * 

 i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±¸Êm         7 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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¶pÁ¹UÂÖ±µÀ¶mÀç L»ªhµÀå DËÈm O¸±ÀµÀÀéþç * C±¼¶¢ÃV³  

 ÈªSµÀhµÀå * Cfº±ÀÉÀËÈm Dy³ GSµ¶mÀç 

FUÂØ I¶mÀéy³ ¶pÁSµÀm¸ç´m * EËÈ¢À±ÀÇÃ±µØy³ hµ´¢À  

 Èp±µÀ¶¢Ã´m ** 

hµÃUÂØ hµgêv£´m Oµn * hÍSµÀ ¢¸ËyÇ.±ÀÀ´m 

 Oµn±ÀÇÀÀfµÀ ¶¢ÃUÖn * 

hÉUÂØ hµgÀê¶mv³ ¶ªÃy³. * 

 i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±¸Êm          8 

 

OÐËÈ¢ E´m hµ£Ày³. q¸fµÀ¢¸±³ * OµÀfµ´¢À 

 DfµÀ¢¸±³ hµfµ ¶¢Ã¶¢Àv±³ £ÀËÈª * 

Ê¢À¶¢Á m¸¶mÀîSµnv³ * £yµUÂØ  

 ¶pÁ±¼¶mÃv±³ ** 

Ê¢À¶¢Á m¸¶mîË̄ Ç ¢¸g±³ K¶¢ËSÇ Ê¢zö * 

 D¯UØ´¢À ¶¢vô¶¢±³ hÍyµÀ.´¢À * 

lÉ¶¢ lÉ¶¢ »p±¸´m *  

 i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±¸Êm         9 

 

** DvÀ ¶¢Ã¶¢v¶¢´m OµwOµnó * ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ 

 hµËvÇ¶¢´m * Cgº qÏz.v³ 

ÊªvØy³ q¸±À³À Oµyµ.nh³ * 

 i±µÀOÐÖdºà±ÀµÀÃ±¸ËÈm ** 

ov ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gäËÈm ÈmfµÀ¶¢ÃËvÇ * 

 E´m hµ£Ày¹.v³ nËÈm¶mç * E´m 

m¸vÀ´¢À D¯À´¢À ¶¢v¹ô±µÀÖþÖ * Efµ´¢À DSµÀ´¢À  

 ¢¸´m GvSÉ          10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: IUØy³ I¶¢ö´¢À È¢zõ±ÀµÃ´m J¯À ¶¢UØ´¢À O¸¶¢v´m Oµ¶mÀó ¶pÁ¹UÂÖ±µÀ¶mÀç OÐËÈ¢ DvÀ´¢À L±µÀ¶mv³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - L±µÀ¶mvÀùdñ´¢À 

¶pv l¼¶¢ïlÉ¶ªUØy³ 

 

** L±µÀ ¶mv³ ¶ªÀdñ´¢À * I¶mOµÀÖ G±ÀÀ±³ LgÎê±µÀy³ * 

¶¢±µÀ ¶mv³ hÍv³ Oµl¼ * DS¼±ÀµÀ ËÈ¢À¶mçËÈm ** 

Èm±µÀ¶mv³ OµgâlµÀ * o±µîËvÇ E¶mÀó qÒ±À³À * 

Oµ±µÀ Èmv³ ¶ªÃy³. * Oµgä¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀy³ O¸gÀâÊ¢À        1 

 

** qÏËÈmþé ¶¢Ã¶¢ÀgºË±ÀÇÀ * Cgº D±µéþçlÐ±³ 

£ÀËÈmþé * Ê¢UØfµhµÀå GWÛ±ÀÀv³ * OµgÀâ qÒ±À³À ** 

IËÈmþé DyµÀËfÇ F¶ªËÈm * I£Àê±¸´m 

hµËÈmþé * ±ÀµÃ´¢À Èª¶mÀó O¸gÀâ´¢À * hµg¸Ö£vÉ           2 

 

Ê¢ËvÇ DwËvÇ´p * ¶pzõ £±µÀ£Àì±ÀµÀ * 

q¸ËvÇ D±³ C¶¢ÀÀlµiåËÈm´p * ËÈp¶mÀåy¹.±À³À ** 

¶¢ÃËvÇ Dw±ÀÀv³ * OµgÀâ ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç qÒ±À³À * 

c¹v´¢À GnéË±ÀÇÀO³ O¸gÀâ´¢À * m¸UÄØ±¼vÉ            3 

 

hµÀyµOµÖ£Àv³ ¶ªÀfµË±Ç * C¶¢Ág´m Gfµv³ 

»pyµOµÀÖ´¢À ËÈ¢À¶mçËÈm´p * Êp±¼v³ ¶¢gUºØ´p qÒ±À³À ** 

Cyµ»pêv³ D±µ¶¢ÀÀËlÇ * C¶¢À±µ±µÀÖþÖ C±µÀy³ 

£yµOºÖËÈm * Èª¶mÀó È¢yµõË̄ ÇO³ O¸gÀâÊ¢À            4 

 

¶ªÀfµËvÇ±ÀÀv³ * ¶ªÀfµÀ o¯´m C¶¢À±µéþçlÐ±³ * 

¶mfµËvÇ j±µåþå¶¢ËÈm * ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ OµgÀâ ** I´m 

GfµËvÇ Gy³ ¶pÁSµÀ¶mÀç * Gyµõ´¢À G±µÀOºÖ Gg³ * 

£fµËvÇË±ÀÇÀV³ Èª¶mÀó O¸gÀâ´¢À * È¢À±ÀµÀïhµÀåyÉ           5 

 

¢¸ËÈm D±µ¶¢ÀÀlµ´¢À * hµ¶mç ¶¢yµõËvÇ * 

hÉËÈm oy³ ¶¢±ÀµÀv³ * ÊªË̄ Ç±ÀÀv³ OµgÀâ qÒ±À³À ** 

DËÈm ¢¸dºà C±µÀyµÀ´¢À * C¶¢À±µ±³ hµ´¢À 

OÐËÈm * ±ÀµÃ´¢À OµÀfµËÈmþçV³ Èª¶mÀó O¸gÀâÊ¢À            6 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

OµÃ¶mçv¹±³ ¶¢ÀS¼y³. OÐ¶¢vm¸±À³À * È¢gÇä±À³À 

¶¢Ã¶mç CyµÀ.ËÈmþç±ÀÀv³ * OµgÀâ ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç qÒ±À³À ** 

q¸¶mçy³ q¸z.±ÀÀv³ * ¶pzõ £±µÀ£Àì±ÀµÀ * 

Ê¢¶mçËÈmV³ Èª¶mÀó O¸gÀâ´¢À * È¢O¸Ö¶¢ÁyÉ            7 

 

** ¶phµå±³ D£Ë±ÀÇÀ´p * q¸v³ ¶¢Àl¼Ë±ÀÇÀ * Cgºh³ 

hÍÌhÇýå * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇh³ hÍyµÀ.lµÀ qÒ±À³À ** 

¶¢ÀÀiåËÈm ¶¢ÀgºË±ÀÇÀ * ¶¢Àgº¶¢ÃgºOµÖ 

£iåËÈm * Èª¶mÀó £gäSµ±³Ö O¸gÀâÊ¢À            8 

 

Oµ¶¢Àì ¶¢Ã Oµz¯À CcºÛO³ OµvUØ * M±³ 

OÍ¶¢ÀÀì OÍgâ * OµÀË±Ç Oµyµ.v³ OµÃhµåËÈm ** 

OÍ¶¢ÀÀìv¹´¢À qÏz.v³ * OÐdºà±ÀµÀÃ±³Ö OµgÀâ qÒ±À³À * 

¶m¶¢ÀìËÈmV³ Èª¶mÀó OµgÀâ´¢À * m¸¢¸±ÀµÀÀyÉ            9 

 

** Èpdñ´¢À DzË±ÀÇÀ´p * Êp±¼v³ ¶¢Àg¸yµËÈm * 

Oµdñ ¶mÃv³ * OµwOµnó GË±Ç Èª±ÀµÀç ** 

«Ïv³ i¯´¢À EËÈ¢ * «Ïwô±ÀµÀ hÍgâ±µØdÀÖ * 

Cdñ´¢À EËvÇþô * Cgâ´¢À C¶¢±µÀÖþÖ DdºÛ±ÀÉÀ           10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: L±µÀ qÏËÈmþé Ê¢ËvÇ hµÀyµOµÖ´¢À ¶ªÀfµËvÇ±ÀÀv³ ¢¸ËÈm OµÃ¶mçv³ ¶phµå±³ Oµ¶¢Àì´¢À Èpdñ E±µOµÖ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - E±µOµÖ£Ànó 

E±¸¶¢Ã¶¢h¸±µiåv³ FfµÀq¸fµÀ 1 

[E±¸¶¢Ànfµ´¢À hÐwö±ÀµÀÀdñ C±µOµÖ±³ Cs±ÀµÀ´¢À Ê¢gºâO³ OµÃh¸åfµÀlµv³] 

 

** E±µOµÖ´¢À Enó IUÑÖ´m Èª±ÀµÀç jËÈ¢À * 

 EËÈ¢Àþî±ÀÉÀ I¶¢ÀOµÀÖ I±ÀÀçdÀñO³ O¸g½±³ * 

¶p±µOµÖ ±ÀµÃ´¢À E¶mÀó GË±ÇhÇå´m? E±¸¶¢g´m 

 ¶pdà¶m´m * En ±ÀµÃ¶¢±µÀÖþÖ GË±ÇOÐÖ´¢À? ** 

OµÀ±µOµÀÖ m¸±ÀµÀSµ±¸Øy³! EyµUÑØÊ¢! * 

 OÐv ¶¢wöv³ E±¸¶¢À»p±¸Êm! * 

C±µOµÖ±³ DfµËyÇ.q¸ê±³ EËvÇþô * m¸UØy³ 

 CcºÛmÐ´¢À hµfµ´¢À qÏUØhµå´¢À qÏUÑØ           1 

 

¶phµÀå oyµÀîfº±ÀµÀÀ´¢À C¶¢dÀñ E±µdºà´p * 

 q¸z.h³ hÐyµÀ´¢À ¶pËfÇhµå¶¢´m Èªvö´¢À * 

»ªhµå´¢À ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ q¸v³ ËÈ¢hµÀåO³ OÇd¹à´m * 

 Èª±ÀµÀölµÀ L¶mÀó C¯º±ÀµÃ Cfº±ÀÇÃUØy³ ** 

Lhµå hÐy³ E±µgÀâ´¢À L±µÀ ¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀ´¢À * 

 L±µÀ¶¢±³ hµ´¢À i¯hÐå´¢À Cnó ¢¸y³.mÐç´¢À * 

Chµå! IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! IËÈ¢ÀþîO³ OÍvÉôv³ * 

 CcºÛmÐ´¢À hµfµ´¢À qÏUØhµå´¢À qÏUÑØ           2 

 

hµgâO¸±µgº±ÀµÀ´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç * C¶mÀó 

 ËhÇ±ÀµÀËvÇh³ hµSµ£w IUÑÖ¶¢Ã´m * 

OÍgÀâ qÒ¶mÀç OÇd¹à´m I¶¢ÀOµÀÖ EUÑØ±³ 

 OµÀdñ´¢À EËvÇþô * OÍvÉôv³ OµÀv Ê¢Êmç! ** 

Èpgºâ±¸v³ OÇfµÀ´¢À EOµÀÖfº hµËÈmþé´p * 

 Êp¶ªÀS¼¶mólµÀ I´m? l¸¶ª±µj! * G´m 

Cgâ ¢¸g±³ GSµ¶pêlÉ Èª±ÀµÃç±À³À * 

 CcºÛmÐ´¢À hµfµ´¢À qÏUØhµå´¢À qÏUÑØ           3 
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IcÛwv³ EvËUÇþØOµÀÖ EË¯Ç IUÑÖ´m 

 hµËÈmþé * ¶¢ÀÀ´m ¶pgº¶mÀç IUØy³ OµgÀîSµÊpê * 

¶mcÂÛ h¸´m C±µOµÖ±³ OµÀfºOµÀÖ I¶mÀó * 

 ¶mËUÇþØË±ÀÇÀ C¶¢´m hµ£Àì±ÀÉÀ «Ïm¸é´m ** 

£ËcÇþÛ ¢¸¶m¶¢±³ Ê¢gºâdÉñ ¶pdÑà´¢À * 

 Ê¢±¼ ¢¸±³ qÏz.v³ ¶¢Ã¶¢À±ÀÀv³ C¶mé * 

CcÛv³ Ml¼Ë±ÀÇÀO³ OÍgÀâ ¶mfµ£À´m * 

 CcºÛmÐ´¢À hµfµ´¢À qÏUØhµå´¢À qÏUÑØ          4 

 

ÈªÈ¢ÀÀê´m oyµÀîfº IUØy³ E±¸¶¢g´m * 

 ¾ªËhÇ I¶mìlÐ±³ lÇ±ÀµÀö´¢À OÍg±µÀéþç * 

¶¢¶¢ÀÀìv¹´¢À Oµfº O¸£v³ »ªË¯Ç±ÀµÃ 

 ËÈ¢hµålÉ * OµÀdñ´¢À D±ÀÀdÀñO³ O¸g½±³ ** 

OµÀ¶¢ÀìmÐfµÀ nOµÀ¶¢Àì¶mÀ´¢À ¶pd¹à´m * 

 OµÃdñ´¢À ¶¢Ãnfµ¶¢Ã±À³À ¶¢¶mÀç hÐnó * 

C£Àìm¸v³ IËÈ¢ÀþîO³ OÍnófµÀS¼¶mólµÀ * 

 CcºÛmÐ´¢À hµfµ´¢À qÏUØhµå´¢À qÏUÑØ           5 

 

Mlµ ¶¢ÃOµfµËvÇO³ OµfµÊmç¯º * 

 G±ÀµÀ±³ OÍy³ ¶¢ÃOµÖfº O¸ËÈ¢ E¯ÀhµÀå * 

O¸lµv³ ¶¢ÀOµÖyµÀ´¢À ¶ªÀdñ¶¢ÀÀ´¢À OÍ¶mÀó * 

 Oµfº EvËUÇþØ ¶¢ÀvUØ I±¼hµÀå ** 

hµÃlµÀ ¶¢¶mç OµÀ±µUÂØOÉÖ * GUØy³ 

 hÐ¶móv³ lÉ£Ë±ÀÇÀ £dÀàO³ OÍf¸lÉ * 

Dlµ±³ n¶mÀó ¶pfµÀS¼¶mólµÀ CmÐç! * 

 CcºÛmÐ´¢À hµfµ´¢À qÏUØhµå´¢À qÏUÑØ           6 

 

h¸yµ.´¢À Enó ¶¢ÀÀoéË±Ç Cc¹ß¶mÀó * 

 hµËSÇ¶mçlÉ OµgÀâ ¶¢cºÛ ¶mÀgî±µÀUÂØv³ * 

¶¢ÃËyÇ. ¶¢Ã´m ¶¢Àfµ mÐOºÖË±ÀÇÀ £dÀà * 

 ¢¸yµ.Oºv¹ô ¶¢Àl¼±ÀÀv³ ¶¢À¶mh¸åËÈm ** 

JËyÇ.Ë±ÀÇÀ EvËUÇþØOµÀÖ EË¯Ç hµËÈmþé * 

 IUØËyÇ Lz.±ÀµÀO³ OÍËvÇ C¶¢ËÈm * 

¶ªÃyµÀ.¶¢Ã nËÈm ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢g¸ä! * 

 «ÏwômÐ´¢À hµfµ´¢À qÏUØhµå´¢À qÏUÑØ           7 
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¶¢À¶mUÎÖgÀâ J¯À´¢À ¶¢ÀgÑâlµ±¼ ¶¢ÀÀlµv¹ * 

 CUÖ±ÀµÀv³ Oµgºäm¸±µØy³ E±µÀ¶pê * 

hµ¶mUÎÖy³ È¢À¶mÀîËvÇ mÐOµÖ´¢À Lz.¶mÀç * 

 hµcÛÊ¢À »ªv h¸¶phµ±³ I¶mÀó ** 

¶pÁ¶mUÎÖy³ È¢À¶mî±ÀÀËvÇV³ »ªË̄ Ç ËÈ¢hµå * 

 ¶pÁËÈmþî±ÀµÃyµ´m ÈmcºÛv³ ¶pÁSµ I±ÀµÀç * 

C¶mUØ´m C¶mé igÑåy³ I´¢À E±¸¶¢À¯ÀÖ * 

 CcºÛmÐ´¢À hµfµ´¢À qÏUØhµå´¢À qÏUÑØ           8 

 

¶pÁ±µUØy³ ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À M±³ ¶¢ÃiåË±Ç´p qÒl¼v³ * 

 qÏUÇØ±¼OµÀÖ EË±Ç Oµgâ¶¢´m C£Àìv³ * 

¶ª±µUØyÉ OÍfºl¸±À³À CfµÀS¼¶mó * 

 «¸¶¢Àì¢¸´m Gfµ´m n¯Öh³ hÍyµÀ.lÐ´¢À ** 

E±µUÂØ o I¶¢ÀOµÀÖ IËÈmþç »p±¸Êm! * 

 EvUÂØ È¢UÖl¼±Ð´m »ª¯À¢¸! * 

OµÀ±µUÂØSµdÀÖ C±µÊª! IËÈ¢ÀþîO³ OÍvÉôv³ * 

 OµÃ¯ºmÐ´¢À hµfµ´¢À qÏUØhµå´¢À qÏUÑØ           9 

 

** CUÂØ ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ DSµÀv´¢À j±µ * 

 Cgº EvËUÇþØ Cz.hµå¶¢´m hµËÈmþé * 

qÏUÂØ ¶¢Ã¶¢v¶¢´m OµwOµnó * 

 ¶pÁSµ¶mó qÏUØhµå´¢À OÍgÀâ ** E¶¢ÁýövS¼nv³ 

IUÂØ´¢À q¸fº n¶mÀó DfµÀ£À´m hÍg½â±³! * 

 EËÈ¢Àþî±ÀÉÀ Efµ±³ EËvÇþô * E¯m¸çv³ 

hµUÂØ´¢À H±³ CgâÊ¢À OµgÀâ OÍgºî´m * 

 «¸dºñmÐ´¢À hµfµ´¢À qÏUØhµå´¢À qÏUÑØ           10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: E±µOµÖ´¢À ¶phµÀå hµgâOµ IcÛv³ ÈªÈ¢ÀÀê´m Mlµ´¢À h¸yµ.´¢À ¶¢À¶m´¢À ¶pÁ±µUØy³ CUÂØ JhµÀå 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - JhµÀåS¼mÐó´¢À 

E±¸¶¢Ã¶¢h¸±µiåv³ FfµÀq¸fµÀ 2 

[E±¸¶¢Ànfµ´¢À hÐwö±ÀµÀÀdñ C±µOµÖ±³ Cs±ÀµÀ´¢À Ê¢gºâO³ OµÃh¸åfµÀlµv³] 

 

** JhµÀåS¼mÐó´¢À m¸hµåyµÀ.¶¢Àì * E±¸¶¢À´m i±µÀm¸¶¢À´¢À * 

«Òhµå´¢À ¶m¤Àì! ¶ªÀOºÖ±¿¢¸! * GËÈ¢Àþîh³ hÍyµÀ.S¼mÐó´¢À ** 

¢¸Ì±Çýåþå Êp¾ª±³ IËÈ¢Àþî * GUØy³ ¢¸¶m±µ´¢À OÍv¹ôÊ¢À * 

OµÃhµå±³ qÒv DfµÀS¼mÐó´¢À * OµÀyµ.¶¢Àgº lµÃ±µÊ¢À           1 

 

I£Àê±¸Êm! IËÈmþé Dy¹ö±À³À! * IÈmó¶mÀó Cvd¹ñlÉ * 

C£Àì´m ¢¸±ÀµÀêþêdÀà DdñOºv¹ôlµÀ * Enç±µ»ªhµÀå Cz.m¸ç´m ** 

¶m£Àì C¶mÀ¶¢Ã! ¶ªÀOºÖ±¿¢¸! * CUØlµÊm! ¶myµÊm! * 

OµÀ¶¢ÀìOµ±µä´m ¶pdÀà´p qÒm¸´m * OµÀyµ.¶¢Àgº lµÃ±µÊ¢À           2 

 

c¹v´¢À DyµÀ´¢À GUØy³ OÐ¶¢Ã´m * IUØy³ E±¸¶¢g¯ÀÖ * 

O¸v´m DS¼ ¶¢¶mç¢¸! OµgÀâ * CcºÛO³ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ ** 

ov´m ¢¸y³.Sµ ¶ªÀfÉg´m ¢¸y³.Sµ * CUØlµ´m ¢¸y³.Sµ I¶mÀó * 

OÐv´¢À DSµ DfµÀS¼mÐó´¢À * OµÀyµ.¶¢Àgº lµÃ±µÊ¢À           3 

 

¶¢ÀgUØy³ m¸¯À´¢À ¢¸±³ OµÀyµ.v¹±³ * ¶¢Ãlµ±µØy³ Dlµ±µÌhÇýå * 

¶pÁg±µéþç »ªËÈmþç´p ¶pÁËÈmþî±ÀµÃyµ´m * qÏ¶mó ¶¢±¼ »ªËvÇ±ÀµÃv³ ** 

OµgUØy³ Ggä ¢¸z Dgâ * O¸¶¢v¶mÀOµÀÖ EËyÇ±ÀÇÃ´m * 

SµÀgUØy³ q¸fº DfµÀS¼mÐó´¢À * OµÀyµ.¶¢Àgº lµÃ±µÊ¢À          4 

 

È¢nó hµmÐç´¢À ¶¢Ã¶m´¢À Ê¢gÑâ´¢À * l¸¶m´¢À I¶¢ÀO¸ÖSµ * 

E¶mÀó hµ£Àî´m IUØy³ ¢¸g¸y³ * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m hµ¶¢À±¸Øy³! ** 

n¶mÀó O¸g½±³ OµgØy³ D±µ * o±³ IËÈ¢ÀþîO³ OÍv¹ôlÉ * 

OµÀ¶mÀó qÒv DfµÀS¼mÐó´¢À * OµÀyµ.¶¢Àgº lµÃ±µÊ¢À          5 

 

Oµwô´m ¶¢ÀÀoé±³ ¶¢Ãdºñ ¶¢¶mÀç * O¸¶¢v³ Oµfµ¶mÀç * EvËUÇþØ 

Cvôv³ Èª±ÀµÃç´m GUØy³ OÐ¶¢Ã´m * IËÈ¢Àþî C¶¢À±µÖþÖyµhµÀå ** 

È¢vôOºv¹ôlµÀ CcºÛmÐ´¢À O¸g³ * È¢UÖl¼±Ð´m »ª¯À¢¸! * 

OÍvô Ê¢g¸â DfµÀS¼mÐó´¢À * OµÀyµ.¶¢Àgº lµÃ±µÊ¢À           6 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢Ãdñ´¢À D¶¢lµÀ EhµåËÈm±ÀÉÀ * ¶¢£Àî´m C±µOµÖ±³ G¡õ±³! * 

¾ªdñ´¢À ¶mÀÊ¢Àîv³ j±µ Ê¢gºâv³ * Êª¶¢Sµ´¢À Êp«¸lÉ ** 

Ddñv³ «¸¶mó hÍv³ »p¯»pêv³ * C¶mÀ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.Sµ I¶mÀó * 

OµÃdñ´¢À Cm¸é±³ O¸g Df½±³ * OµÀyµ.¶¢Àgº lµÃ±µÊ¢À          7 

 

Oµ¶¢yµ ±ÀµÃËÈm q¸±À³À ¶pÁ±µ£ * hÉ±ÐfµÀ C±µOµÖ±³ Iv¹ô´¢À 

hµÀ¶¢yµ * È¢¶mó È¢nó±ÀµÃyµ´m * hµ´m hµ¶¢À±³ OÍv¹ôÊ¢À ** 

hµ¶¢yµ ¶¢Ãfµ ofµÀ C±ÀÇÃiå * O¸¶¢v´m hµ´m »ª¯À¶¢´m * 

OµÀ¶¢ËyÇ ¶¢gä´m O¸g Df½±³ * OµÀyµ.¶¢Àgº lµÃ±µÊ¢À           8 

 

JfÍhµå J¶mÀç´¢À ozËvÇ Ê¢v³ * IUØy³ E±¸¶¢gm¸±³ 

Mfº´p qÒm¸±³ * m¸UØy³ I±ÀÇÃåþå´¢À * G±ÀµÀölÐ±³ O¸±µgh¸åv³ ** 

¶ªÃfº´p qÒmÐç´¢À GUØy³ OÐ¶¢À´m DËgÇ * hÍfµ±Énî´m * 

OµÃfºO³ OµÃfº DfµÀS¼mÐó´¢À * OµÀyµ.¶¢Àgº lµÃ±µÊ¢À           9 

 

** È¢¶mó hÍv³ ¾ª±³å hÇnévËUÇþØ * È¢cÛ¶¢ÀhµÀå * C¶mÀó C±µOµÖ±³ 

OµÀ¶mó´¢À Cm¸é±³ Dfº G±ÀµÀéþç * OµÀyµ.¶¢Àgº lµÃ±µÌhÇýå ** 

Oµnó Èm±ÀÃéþé±³ n¶mó Ê¢Ë̄ ÇþÖO³ * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ * 

L¶mÀó´¢À L¶mÀó´¢À K¶mÀç´¢À ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À * q¸fº n¶mÀó DfµÀ£ÀÊm         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: JhµÀåS¼mÐó´¢À I£Àê±¸Êm c¹v´¢À ¶¢ÀgUØy³ È¢nó Oµwô´m ¶¢Ãdñ´¢À Oµ¶¢yµ´¢À JfµÀ È¢¶mó ¶ª¶mç´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶ª¶mç¶¢Àv±³ 

OµÀñ©¸ä¶¢h¸±µiåv³ FfµÀq¸fµÀ 1 

[OµgäËÈm ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÀÀgä CËyÇ.hµåv³] 

 

** ¶ª¶mç ¶¢Àv±³Ö OµÀyµ.v³ h¸yµ.h³ * 

 h¸´m GSµmÐçfºh³ hµn±ÀÉÀ 

¶¢¶mÀç * I´m ¶¢ÀÀËvÇh³ hµfµ¶måËÈmþé 

 ¢¸UºØ * n´m ¢¸±ÀÀv³ ¶¢ÀfµÀhµÀå ** 

¶m¶mç´m Èp¯´p Èpdñ ¶m¤Àì! * 

 m¸´m GSµ¶mÀçgÀä´¢À C¶¢ÀÀlÉ! * 

IËÈmþç Èp±µÀ¶¢ÀÊm! Gg¸ä±À³À * 

 I´m C¶¢Àî´¢À Êª¶¢À´¢À Gg¸ä±ÀÉÀ            1 

 

¶¢UØ ¶¢À¯ºOµfµv³ ¶¢g¸ä! * 

 ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼vÉ LOµÀÖ´¢À ¶m¤Àì! * 

ÈªUÖg³ Èmfº±ÀµÀ i±µÀÊ¢! * 

 ÈªUÖ¶¢Àv´¢À ¶pÁË±Ç ¢¸±ÀµÃ! ** 

OÍËUÇþØ ¶ªÀ±µnçfµ GËÈmþéO³ * 

 OµÃ£±ÀµÀÀ´¢À O¸g¸lµÀ E±µÀÊmç´m * 

IUºØ±µÀ¶mÀç D±ÀµÀ±µØyÑfµÀ´¢À * 

 I´m £ËyÇ±ÀµÃfµÀS¼m¸ó±ÀÉÀ?            2 

 

i±µÀ£v³ qÏw¶mç Iz.v³ D±³ * 

 D±ÀµÀ±³ hµ´¢À »pËyÇþõSµyÑfµÀ * 

hÇ±µÀ£v³ iËyÇOºÖ¶mó ¶m¤Àì! * 

 Èª±ÀÀØ¶mó jËÈ¢ÀSµy³ OµgºâdÀà ** 

G±µÀS¼ I´m OÍËUÇþØ±ÀÀ´m j¶¢Ãêv³ * 

 Mdà¶mÀç q¸±ÀÀéþçfµÀS¼¶mó * 

¶¢À±µÀ£O³ OµÀfµU¹Öv³ E±µÀ¶mÀç * 

 ¢¸±À³À ¶¢ÀÀËvÇ Ggä o ¢¸±¸±À³À            3 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢ÀOµÖy³ Èp¯À hµ¶¢´¢À qÒvÀ´¢À * 

 ËÈ¢±ÀµÀhµÀå ¢¸yµÀ.´¢À ¶¢Àfµ¢¸±³ * 

¶¢ÀOµÖy³ »p¯±³ OµgÀäOµÀÖ LOµÀÖ´¢À 

 ¶¢ÀÀlµv¹ö! * ¶¢ÀlµO³ Oµz¯À Cm¸é±À³À! ** 

ÈªOµÖ±³ Eyµ£ÀêË¯Ç hµËÈmþé 

 ¢¸UºØ * n´m ËOÇ±ÀÀv³ hµ±µÀ¶¢´m * 

LOµÖËvÇ Ê¢Àv³ E±µÀ¶mÀç C¶¢Àî´¢À 

 GSµ¶mÀç * EnlµÀgä o ¢¸±¸±À³À            4 

 

ËÈ¢Àhµå Oµ±µÀUÂÖcºÛ ËÈ¢Àm¸ç! * 

 ¶¢Ã¶¢À±µÀlµÃfµÀ ¶mfµm¸ç±À³À! * 

£hµåSµÊm! £Ë±Ç±ÀµÃlÉ! * 

 È¢gÇä±À³À £yµÀ.UÂØ´¢À £S¼±¸ç! ** 

EhµåËÈm qÒlµnó I¶mç´m * 

 OÍËUÇþØ ¶ªÀ±µnç±µÀOµÖ Oºv¹ô * 

Ghµå¶¢ÀÊm! C¶¢Àî´¢À Gg¸ä±À³À * 

 GvSµyµm¸ç±À³À! C¶¢Àî´¢À Gg¸ä±À³À           5 

 

»pËyÇþõSµy³ Èª±ÀµÀö¶m Èª±ÀµÃï±À³À * 

 Êp»ª´m Èp±¼lµÀ´¢À ¶¢wË±ÀÇÀ * 

Oµyµõ´¢À ¶¢À¶miåv³ GËfÇË±ÀÇÀ * 

 O¸gÊ¢ jËÈ¢ÀSµy³ Èª±ÀÀç ** 

Gyµõ´¢À G±µÀS¼ I´m OÍËUÇþØ * 

 Mdà¶mÀç q¸±ÀÀéþçfµÀS¼¶mó * 

¶pzõO³ OµÀ¯º¶pÁýêV³ Èª±ÀµÃïlÉ * 

 q¸v¶¢ÀÀlµÀ Ggä o ¢¸±¸±À³À            6 

 

hµ´m ¶¢ÀSµm¸Sµ ¶¢Êmê±ÀÀÛþÛ * 

 h¸´m ¶¢ÀÀËvÇ GgäO³ OÍfµÀOµÖ * 

¶¢¶mîSµm¸±À³À C¶¢y³ D£ 

 ¢¸UºØ * ¶¢ÀÀËvÇ Ggâ ¶m¤Àì! ** 

¶m¶mîSµy³ D±ÀµÀîSµyÑfµÀ * 

 m¸nv ¶¢ÀËUÇþØ ¶¢Àg¸y¹! * 

I´m ¶¢ÀSµÊm! C¶¢Àî´¢À Gg¸ä±À³À * 

 I´m C¶¢Àî´¢À Êª¶¢À´¢À Gg¸ä±ÀÉÀ            7 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

G¶mç´¢À CfºSµy³ ¶¢ÀÀn¶¢±³ * 

 GËÈmþé m¸´m I´m ËOÇ±ÀÀv³ OÐv¹v³ * 

mÍnçfµ È¢Ãlµ¶¢Á´¢À OºvÉô´m * 

 ¶mÀUØy³ hµ´¢À DnË±Ç Iv¹ô´¢À ** 

¶¢¶mÀç ¶pÁSµÀhµ±µÀ´¢À qÒlµÀ * 

 ¢¸nËfÇh³ lÇ±ÀµÀöUØy³ O¸g * 

Cnç±ÀµÀ´¢À qÒlµÀ CUÂØ nvÉôv³ * 

 Dz.±ÀµÀËUÇþÖ±ÀµÀÊm! ¢¸±¸±À³À            8 

 

Èpdñh³ hµËvÇ¶¢´m IUÑØ¶¢Ã´m * 

 Êp±µ±µÀy¹yµ´m ¶¢Àlµv¹±À³À! * 

¶ªÀdñO³ OµÀy¹.hµÀå EyµUÑÖÊ¢! * 

 hÐnó±ÀµÀ hÍv³ ¶pÁSµy¹.y¹! ** 

Oµdºñ¶m´¢À hÐ¯À´¢À ¶¢À¯ºhµÀåO³ * 

 O¸¶m´¢À i±¼¶mç Oµz¯É! * 

IdÀñOÇÖ´m C¶¢Àî´¢À Gg¸älÉ * 

 IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m E±µÀm¸ç±ÀÉÀ?            9 

 

** EËÈ¢Àþî Efµ±³ OÇfµ Ê¢gºâ * 

 JÈmçz.v³ hÐy³ OµwOµnó * 

ÈªËÈ¢Àþî´p ¶p¶mÀ¶¢v³ ¶mÃv³ OÍgÀâ * 

 ÈªUÖg³ Èmfº±ÀµÀ¶¢´m hµËÈmþé ** 

C¶¢Àî´¢À Gg³ I¶mÀó GË±ÇOºÖ¶mó * 

 q¸fµv³ EËÈ¢ K¶mÀç´¢À K¶mÀç´¢À * 

È¢ÀË±ÀÇÀþîþî ¶¢À¶mhµÀå ËÈ¢hÉåhµå * 

 £gä¶¢±³ DSµvÀ¶¢ÃÊ¢À             10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶ª¶mç´¢À ¶¢UØ´¢À i±µÀ£v³ ¶¢ÀOµÖy³ ËÈ¢Àhµå »pËyÇþõSµy³ hµ¶mîSµ´m G¶må´¢À Èpdñ´¢À EËÈ¢Àþî ¶pÁ¹UÑÖËlÇ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶pÁ¹UÑÖËlÇ 

OµÀñ©¸ä¶¢h¸±µiåv³ FfµÀq¸fµÀ 2 

[OµgäËÈmO³ ËOÇOÍdºà £ËyÇ±ÀµÃfµÀ¶¢Àêfº OµÃ¯Àlµv³] 

 

** ¶pÁ¹UÑÖËlÇ D±ÀÀÛþÛ * OµËfÇÈ¢ËgÇþä ¶pÁOµÀÖgä * 

DUØ¶¢y³ D±µÀåþå´p * ¶pÁËfÇOµÖ´p ¶pÁËfÇ GgÀâ ** 

JUºØ E±µÀ¶mÀç * »ªgÀUºØ £ËyÇ±ÀµÃfµÀ´¢À * 

MUÑØlµ ¶¢gäÊm! Vµq¸êgº * Lz ¶¢Àgº¶¢gäÊm! Vµq¸êgº       1 

 

h¸±ÀµÀ±³ ¶¢À¶mUØy³ hµfº¶pê * hµ±ÀÀ±³ Èm±À³À Gg³ 

fÉ I£Àê±¸OµÖy³ ** E±µÀnvhµÀå IUØy³ hµ´¢À * 

D±ÀµÀ±³ Cyµ.Sµ! * CfºSµy³ C±µ£¶mç 

¢¸±ÀµÀ¶¢Êm! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº * ¶¢ÃvögäÊm! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº      2 

 

h¸ È¢Ã±³ G±µÀdºàh³ * hµ±ÀÀ±³ Èm±À³À £yµÀ.UºØdÀà * 

h¸È¢Ã hµ¶¢y³.¶¢±³ I¶mÀó * D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ h¸£Àìm¸v³ ** 

h¸È¢Ãhµ±µO³ ËOÇ±ÀµÃv³ * D±µÖþÖh³ hµyµÀ.£Àì±µÀ¶mç * 

l¸È¢Ãlµ±¸! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº * h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgäÊm! Vµq¸êgº      3 

 

Èpd¹ñ±³ hµËyÇ Oµyµ.v´p * Êp±µéþçUÂØ C±ÀµÀv³ EfµhµÀå * 

Gd¹ñ±³ L±µÀ¶¢±µÀ´¢À Enó * GvS¼nv³ ** 

¶¢Àd¹ñ±µÀ´¢À CcÛ´p qÒ±À³À * ¶¢cÛ´p Èpg³ ¶mcÂÛgâ * 

Oµd¹ñ±ÀµÀÊm! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº * O¸±µögäÊm! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº      4 

 

«ÒhÇå¶m nËÈmþéh³ * hÍyµÀ.¶¢´m ¶¢±µ´¢À hµ±µ * 

Êp±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀÀËvÇ Ggâ »py¹õ±À³À! ** Èp±¼±ÀµÀ¶m 

D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ C¶pê´¢À hµ±µÀ¶¢±³ * C¶¢±¸ÖþÖSµV³ 

«¸dºñ M±³ D±ÀÀ±µ´¢À Vµq¸êgº * hµfµËUÇþÖSµy¹v³ OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº     5 

 

OÉ¶¢v´¢À C¶mÀó * G´m ¶¢±ÀÀ¯À * ¶¢±ÀÀdÀñOµÀÖ 

m¸´m * C¶¢v³ C¶pê´¢À hµ±µÀ¶¢´m ** Oµ±µÀ£ËyḈp 

¶pÁ¹¶¢v±³ oyµÀîfº * ¶m¶mç´m hµ´m qÒ±³ J¯É! * 

OÐ¶¢vÊm! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº * OµÀfµ¶¢Ãf½! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº      6 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶pÁzõËÈm ¢¸±À³À »pyµ¶mÀç * ¶pÁ¹UÂÖ±µÀ¶mç´¢À «¸±ÀµÀÀåþå * 

hµÀzõ £yµ±ÀµÃfºh³ * hµÃUÂØ¯º È¢gÇäË±ÀÇÀ ** 

Czõ±ÀµÀ ËOÇ±ÀµÃv³ * Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢ÀÀËvÇ Èm±µÀfµÀ´¢À * 

»pËyÇþõ´p »p±¸´m! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº * Êp±ÀµÀÀîËvÇ Gg¸âÊm! Vµq¸êgº     7 

 

±ÀµÃ±ÀµÀÀ´¢À »p¯±µÀ´¢À * C¯º±ÀµÃlµ ±ÀµÃ¶¢ÀhµÀå * 

¶¢Ã±ÀµÀ CvËÈ¢´p * Èpg³ ¶¢¶mÀç ¶¢ÀÀËvÇ hµ±µ ** 

Êp±À³À I¶mÀó C¶¢ËyÇ´p * »pfºhµÀå G±ÀÀË±Ç Ggâ * 

¢¸±ÀµÀ¶¢Êm! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº * ¶¢ÃvögäÊm! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº      8 

 

OµyµõO³ OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³ÀÖ * O¸v¹v³ ¶ªOµfµÌhÇýå * 

hµzõ GËlÇiådÀàh³ * h¸±ÀµÃ±À³À ¶¢±µÀ¢¸ËyÇ ** 

È¢Àyµõh³ hÍfµ±µÀéþç * »pfºhµÀå D±µÀ±ÀÀ±³ Ggâ * 

¶¢yµõvÉ! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº * ¶¢ÃvögäÊm! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº      9 

 

** O¸±¸±³ ¶pÁ±ÀµÀË¯ÇþÖO³ * OµwOµnó ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m * 

Êp±¸yµ´m ÈmcºÛv³ * »p±¼±ÀµÃlµÀ EfµUÎÖgâ 

¾ª±¸y¹! ** Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg¸ä! * hµgÀåy¹.±À³À * 

h¸±¸y¹! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº * hµfµ¶¢Ã±¸ö! OÍd¹à±À³À Vµq¸êgº      10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶pÁ¹UÑÖËlÇ h¸±ÀµÀ±³ h¸È¢Ã±³ Èpd¹ñ±³ «ÒhÇå¶m OÉ¶¢v´¢À ¶pÁzõËÈm ±ÀµÃ±ÀµÀÀ´¢À O¸±¸±³ IU¹Ø¶mÀ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - IU¹Ø¶mÀ´¢À 

OµÀñ©¸ä¶¢h¸±µiåv³ FfµÀq¸fµÀ 3 

[¶¢ÀËdÇþñ C¶¢h¸±µUØz´m Ê¢ÀËÈmþî±ÀÇÃfµÀ OµÀñ©¸ä¶¢h¸±µiå´m IzËÈ¢ÀË±ÀÇÀ C¶mÀs£hµåv³] 

 

** IU¹Ø¶mÀ´¢À FlÍ¶pêlÐ±³ ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À GgÉâ? * 

 ¶m±µ m¸±µgm¸±À³À GvSµhµÀå C¯ ¶mÃv³ * 

»ªU¹ØËÈ¢À £±¼hµå¶¢´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

 ClµÀ Cnó±ÀµÀÀ´¢À ÈªcÂÛfµ±µÀ´¢À nv¶mÀ´¢À ** 

qÏU¹Ø±³ OµfµvÀ´¢À qÏ±µÀ¶pÁýê´¢À Èm±µÀ¶pÁýê´¢À 

 Èm±µÀOºÖ´p ¶pÁSµ´p * qÏ´m £Àfµ¯À ChµåËÈm qÒlµÀ * 

CU¹Ø¶mç¶¢´m O¸gºî´m E¶mÀó D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±¸v³ * 

 CËyÇÈ¢gÇä±À³À GgÀâ D¶pÁýêgºâ±µÀ¶mç¶¢Êm        1 

 

OµÀmÍó¶mÀó ¶¢Àh¸å C±µ¶¢´¢À Cyµ£O³ * 

 OµÀË±Ç ¶¢ÃOµfµËvÇO³ OµËfÇnçdÀà * L±µÀO¸v³ 

n¶mÀóËgÇþâ OÍgÀâ Mdºà ¶¢¶mÃÖ´m n£À±µ * 

 nËÈm¶mç Èp±µÀ¶¢Ã´m ClµÀ Cnó±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀ´m ** 

¶m¶mÀógâ hÍv³ ¾ª±³ ¶¢ÀSµ±µO³ Oµfµv³ Jy³. * 

 ¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀy³. GvSÉy³. Lz.±ÀµÃËÈ¢À ¶m£Àì * 

C¶mÀógâ¶¢´m O¸gºî´m E¶mÀó D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±¸v³ * 

 CËyÇÈ¢gÇä±À³À GgÀâ D¶pÁýêgºâ±µÀ¶mç¶¢Êm           2 

 

GËyÇnçdÀà IyµÀ.¶mç ¶¢ÀlµÀ ËOÇfµ¶¢±µØy³ * 

 Gv»pêv³ ¶¢w±ÀµÃv³ C¶¢±³ q¸v³ * ¶¢±ÀÀ±µ´¢À 

£ËyÇnçdàlµÀ I¶mÀó Igºä £gÑä±³ ¶p±µ¶¢ * 

 C¶¢±³ m¸y³ Lz.hµå Èp±µÀ¶¢Ã´m ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ ** 

¶¢ËyÇnçdà £v¹ôz ¶¢v¹öy³ I±ÀÀdÀñ * 

 ¶¢ÀËvÇ qÒv³ C¶¢Ág´m Gfµv³ ¶¢yµÀõS¼±¸v³ * 

CËyÇnçdà¶¢´m O¸gºî´m E¶mÀó D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±¸v³ * 

 CËyÇÈ¢gÇä±À³À GgÀâ D¶pÁýêgºâ±µÀ¶mç¶¢Êm        3 
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hµyµ±¼éþçdÀà EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ ¶ª±µg³ h¸ I¶mh³ * h¸´m 

 ¶ª±µg¸±À³À ¶¢ÀÀ±µg¸±ÀµÀ¶¢ËÈm * GS¼±¸v³ 

»pyµnçdÀà C¶¢À±µ±µÀÖþÖ C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀç GSµ¶mç * 

 Èp±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ¶¢Ãv³ £±¼ o±³ GvËSÇ ** 

¶¢yµ±¼éþçdà hÍv³ ¾ª±³ £¯v³ ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ * 

 ¶¢Àg³ OÍyµõ ¶¢cºÛhµÀå L±µÀ ¶¢Ãg³ OµÀ¯y¹±À³À * 

Cyµnçdà¶¢´m O¸gºî´m E¶mÀó D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±¸v³ * 

 CËyÇÈ¢gÇä±À³À GgÀâ D¶pÁýêgºâ±µÀ¶mç¶¢Êm        4 

 

og¸â´m OµÀ¯y¹±À³À ÈmfµÀ¢¸´m Cyµ¶¢Á´¢À * 

 Cfº±ÀµÃ±³ ¶pfµÀ´¢À Dy³. hµÀ±ÀµÀ±¸±ÀµÀ Iv¹ô´¢À * 

jg¸âËÈ¢À nËÈm¶mÀç EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ Cyµ¶¢Á´¢À * 

 Èªv ËÈ¢hµå »p±¸´m ClµÀ Cnó±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀ´m ** 

Ê¢g¸âËÈ¢À ¶m¶¢À´m hµ¶¢À±³ I´m hµ¶¢ÀË±Ç * 

 £¶m¶¢´p Èp¯À¢¸±³ Cv±³ I¶mÀó * GvSÉy³. 

Dg¸â´m C¶¢´m O¸gºî´m E¶mÀó D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±¸v³ * 

 CËyÇÈ¢gÇä±À³À GgÀâ D¶pÁýêgºâ±µÀ¶mç¶¢Êm        5 

 

¶pz.iådà E¶mì´p ¶p±ÀµÀ´m ¶pdñ¯ÀhµÀå´p * 

 ¶pgºÊmçhµå ¶¢v¹ô±³ hµÀ±ÀµÀ±¸±ÀµÀ Iv¹ô´¢À * 

Lz.iådÀà C¶¢Ë±Çh³ hµ¶mO¸ÖOµÖ ¶¢vô * 

 Èp±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ¶¢Ãv³ ClµÀ Cnó±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀ´m ** 

hÇz.iådÀà IyµÀ.Êmç Il¼±³ n¶mó ¶¢À¶mé´m * 

 »ª¶mh³ hÐy³ CËÈ¢ D±ÀÀ±µ¶¢ÀÀ´¢À ¶¢ÀyµÀ.¢¸v³ * 

Cz.iådà¶¢´m O¸gºî´m E¶mÀó D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±¸v³ * 

 CËyÇÈ¢gÇä±À³À GgÀâ D¶pÁýêgºâ±µÀ¶mç¶¢Êm        6 

 

¶pËfÇiådàlµÀ EËÈ¢þö±ÀµÀ´¢À G±ÀµÀï ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ * 

 ¶pgºÊmçhµå ¶¢v¹ô±³ hµÀ±ÀµÀ±¸±ÀµÀ Iv¹ô´¢À * 

hµÀËfÇiådÀà C¶¢Ë±Çh³ hµ¶mO¸ÖOµÖ I¶méh³ * 

 hÇz±ÀµÃ C±µOµÖ±³ i¯v³ qÒ±À³À C£±ÀµÀ ** 

£ÀËfÇiådÀà IyµÀ.¶mç OµÀ±µËUÇþØ´p ¶pËfÇ±ÀµÃ * 

 £vUØv³ ¶pÁSµ´p q¸±ÀÀÛþÛ £¶¢Àî * OµfµËvÇ 

CËfÇiådà¶¢´m O¸gºî´m E¶mÀó D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±¸v³ * 

 CËyÇÈ¢gÇä±À³À GgÀâ D¶pÁýêgºâ±µÀ¶mç¶¢Êm        7 
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Èm¯ºiådà È¢À¶mÃÖËyÇ. ¶mÊmé±³ EËyÇ.±ÀÇÃfµÀ * 

 Gfµm¸±ÀµÀ £vÇô¶mé ¶¢vÉô ClµËÈm * 

E¯ÀiådÀà C¶¢y³ E¶mì´¢À CmÐìfµÀ CËgÇnçdÀà * 

 EyµUÎÖdñ¶¢m¸±À³Àå hµÀyµU¹Ølµ ¶¢ÀÀoé±³ ** 

Èª¯ºiådÀà EvËUÇþØ ¶¢ÀvUØ C±µOµÖ´m * 

 ÈªyµÀ. oyµÀîfº hÐyÎfµÀ h¸y³ hµÀgº±ÀµÀ * 

C¯Àiådà¶¢´m O¸gºî´m E¶mÀó D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±¸v³ * 

 CËyÇÈ¢gÇä±À³À GgÀâ D¶pÁýêgºâ±µÀ¶mç¶¢Êm        8 

 

¶ªÀ±¼nçdà ÈªUÉØy³. GËyÇ´p qÏUØ±¼¶¢Ãh³ * 

 hÍËvÇ±ÀµÀ´p »p±¼±ÀµÃlµÀ Èª¶mÀó I±ÀÀç * I±ÀµÃçlµÀ 

E±¼nçdÀà EfµUÎÖgÀâ CfµU¹Ølµ Clµ´m ¢¸±À³À * 

 E±µÀOµÃ¯À Èª±ÀµÀç Èp±µÀ¶¢Ã´m ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ ** 

¶¢±¼nçdà £v¹ôv³ ¶¢À±µ´¢À JyµÀ.´¢À I±ÀµÀÀç * 

 ¶¢ÀËvÇ qÒv³ G±µÀ¶¢hÍå±³ E±¸OµÖl¼ ¶¢ÀÃOµÀÖ * 

C±¼nçdà¶¢´m O¸gºî´m E¶mÀó D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±¸v³ * 

 CËyÇÈ¢gÇä±À³À GgÀâ D¶pÁýêgºâ±µÀ¶mç¶¢Êm        9 

 

** nm¸ó±³ ¶¢ÀÀSµ¶pÁýêV³ »ª¯ºlµÀ´¢À nËÈm±ÀµÃ´m * 

 ¶¢±ÀÀËdÇþñ nË¯Çq¸ê´m G¯º´p q¸v³ hµ±ÀÀ±³ Èm±À³À * 

C¶mÀó D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ È¢gÇä±À³À £yµÀ.UºØ * G±µvÑfµÀ 

 D¶pÁýêgºâ±µÀ¶mç Èp±µÀ¶¢Ã´m Cfº Ê¢Àv³ ** 

¶mm¸ó±ÀµÀ hÍv³ ¾ª±³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m * 

 Oµw±ÀµÀ´m Lw Èª±À³À hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ¶¢v¹ô±³ * 

Im¸ó¶mÀ´¢À I±ÀµÃç±³ Efµ±³ E¶mì´¢À I±ÀÀç * 

 EËÈ¢À±ÀÇÃ±µÀÖþÖ´¢À Cq¸êv³ Èªv I±ÀµÀÀç¢¸±É          10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: IU¹Ø¶mÀ´¢À OµÀ¶mÀó GËyÇ¶mÀç hµyµ±µÀéþç og¸â´m ¶pz.iådà ¶pËfÇ Èm¯º ¶ªÀ±¼ nm¸ó±³ ¶¢Ã¶m´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢Ã¶m¶¢ÀÀËfÇhµÀå 

OµÀñ©¸ä¶¢h¸±µiåv³ FfµÀq¸fµÀ 4 

[Oµgä´m Èª±ÀÀçË±ÀÇÀO³ OµÀ¯ºhµÀå D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±µÀ´¢À ±ÀµÀ«ÒËlÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀË¯Ç EfµÀlµv³] 

 

** ¶¢Ã¶m´¢À GËfÇhµÀå GUØy³ D±ÀµÀ±³ OµÀv´¢À 

 Clµm¸v³ * »p¯±³ ¶¢ÀOµÖy³ hµËÈ¢Àþî * 

H¶m´¢À GËfÇ±ÀµÀ¶m Èª±ÀµÀï´p Èp¯¸±À³À I¶mÀó * 

 E±µ¶pê´m G±µ¶pê OºvÉô´m ** 

m¸¶mÀ´¢À GË±ÇiåvÉ´m ¶m¶mç´m ¶pgºiåv´m * 

 ¶mËUÇþØS¸y³! m¸´m I´m Èª±ÀÉÀØ´m? * 

h¸¶mÀ´¢À M±³ Oµné±ÀµÀÀ´¢À O½ËyÇ. CSµhµÀåh³ * 

 hµ±ÀÀ±³ OµËfÇS¼m¸ó´m qÒvÀ´¢À            1 

 

O¸ËvÇ IyµÀ.¶mÀç OµËfÇ¶mç EÈ¢Ãî±³ £¯Ö´p 

 qÒS¼Êmó´m * OµgÉâ qÒÊm´m * 

¶¢ÃËvÇ ¶m¯ÀUÂÖcºÛ ¶m¶mç´m ¶¢ÀSµ´m Cv¹ôv³ * 

 ¶¢ÀdÀñ ¶¢m¸ç±µÀ´¢À EËvÇþô ** 

Ê¢ÀËvÇ CSµhµÀå ¶mU¹Ø±À³À! ¶¢¶mÀç O¸gºîUy³ * 

 È¢gÇä±ÀÉÀ C¶mÀó * E±µÀ¶mç 

q¸vÀ´¢À ¶pl¼´m OµÀfµ´¢À OµgºâvÉ´m * q¸£±ÀÉÀ´m 

 I´m Èª±ÀÉÀØ´m? I´m Èª±ÀÉÀØmÐ?            2 

 

hÇzõ±ÀµÀ ¢¸±À³ÀÛ W¯º±ÀµÃ´m ¶mËUÇþØS¸y³! * G¯º 

 Ê¢ÀËvÇh³ hµf¸ nË¯Ç¶mç * 

È¢zõ ¶¢ÀËvÇ E±µÀm¸çv³ Lhµå È¢gÇäË±ÀÇÀ * 

 ¢¸±¼ £yµÀ.UºØ±ÀÀdÀà ** 

Oµyµö´m G¯UÂØS¼m¸ó´m ¶¢¶mÀç O¸gºîUy³ * 

 ËOÇ Iv¹ô´¢À Èm±À³À ¶¢±ÀÀ¯À 

»pËyÇþõ ¶p±µ´¢À C¶mÀó * EÊ¢öy³. GvSµÀ´¢À OÍyµÀõ´¢À * 

 ÊpËlÇ±ÀÉÀ´m I´m Èª±ÀÉÀØmÐ?            3 
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ËÈ¢À¶mé¶¢ÀÀì Ê¢¯Ög³ ¶mv¹ôy³ * ¶¢ÀÀ¶mé´¢À Èpdñ ¶¢ËyÇ 

 ¶¢gä ¶mm¸îÊ¢Àn * 

hµ¶mé£Àì ¶m£Àì±ÀµÀÀ´¢À EUÂØ ¶¢yµ±µéþçlµÀ * 

 C¶¢´m EËÈ¢ Èª±ÀµÀç¯º±ÀµÃ´m ** 

qÏ±ÀµÀéþé£Àì ¶pÁyµÀõ¶¢´m Oµyµö´¢À qÏl¼ CË¯Ç * 

 qÒS¼¶mó¢¸ hµ¶¢y³.nçdÀà * 

E¶mé£Àì ¶m£Àì±ÀµÃ D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±µÀÖþÖ G±ÀÀöËvÇþô * 

 I´m Èª±ÀÉÀØ´m? I´m Èª±ÀÉÀØmÐ?            4 

 

hµËÈmþç ¶pÁSµÀnçv´m m¸´m EUÂØ E±µÀnçvÉ´m * 

 hÐz.¶¢Ã±³ D±µÀ´¢À EËvÇþô * 

¶ª¶mç ¶¢Àv±³Ö OµÀyµ.v¹y³ * hµn±ÀÉÀ  

 £ËyÇ±ÀµÃfµÀ´¢À Efµ´¢À OµÀ¯ÀS¼ ** 

¶p¶mÀç ¶p¯ºhµÀåh³ hµÀS¼v³ ¶pdºñO³ O½¯º´p * 

 ¶pfº¯´m ¶pfº¯À Èª±ÀµÀÀï´¢À * 

¶m¶mç´m ¶¢ÀlµËvÇOµÀÖ EUÂØ I´m Oµfµ¢Ð´¢À? ¶mU¹Ø±À³À! * 

 I´m Èª±ÀÉÀØ´m? I´m Èª±ÀÉÀØmÐ?            5 

 

¶¢ÀgîSµy³ OÉyµö´m ¶¢Àv±µîËUÇþØ m¸±ÀµÀSµ´m * 

 ¶m¶mç´m Èpdñ ¶¢ÀlµËvÇ * 

Cgäv³ EËvÇO³ OµÀyµ.v³ Hl¼ ¶m´¢À Êª±¼OÉÖ * 

 Cwôv³ h¸´m ¶¢¶mç »pËÈmþé ** 

Oµgîv±³ «Ò±µÀéþç ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢¶mÀç ££ÀîO³ * 

 Oµ¶¢ÀvV³ VÇ¢¸ö±À³À È¢yµÀ¶pê * 

I´m ¶¢ÀSµy³ ¶¢gä´¢À E±µÀOºÖ¶mó¢¸ ¶mU¹Ø±À³À! * 

 I´m Èª±ÀÉÀØ´m? I´m Èª±ÀÉÀØmÐ?            6 

 

D±ÀÀ±µ´¢À Oµg³ GËfÇ Enç±µm¸±µÀOµÀÖ I¶mÀó * 

 D±ÀµÀ±³ £yµ.¶¢Á IfµÀ¶pê * 

q¸¶ª¶m ¶mvô¶m ¶pgºâSµy¹v³ *  

 ¶pÁSµ´p Èp±ÀµÀç ClµËÈm Iv¹ô´¢À ** 

qÒ±À³À E±µÀ¶mÀç CUÎØ±µÀ ¶pÁ¹hµ ¶¢fº¶¢Á OÍgÀâ * 

 G´m ¶¢ÀSµ´m E¶mÀó ¶mU¹Ø±À³À! * 

¶¢Ã±ÀµÀ´m ClµËÈm Iv¹ô´¢À ¶¢ÀÀdñ * ¢¸±¼ 

 ¶¢ËyÇhµÀå Ggºâ±µÀm¸ç´m qÒvÀ´¢À            7 
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hÐ±ÀµÀåþå hµ±ÀÀ±µÀ´¢À ¶m¯ÀÈm±ÀµÀÀï´¢À q¸vÀ´¢À * 

 M±Ð OµÀfµ´¢À hµÀdºñfµÀ´¢À I¶mÀó * 

D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ OµÃfº CËyÇ.OµÖ¶¢Á´¢À * m¸´m Elµ¯ÀÖ 

 IzØ E¶¢ËÈm ¶mU¹Ø±À³À! ** 

«Òhµå´¢À »p±¸´m! EËÈ¢ Èª±ÀµÀï´p Èp¯¸±À³À I¶mÀó * 

 E±µ¶pê´m G±µ¶pê OºvÉô´m * 

Êp±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀÀËvÇ Ggâ »pËÈmþé * E»pêËyÇþõË±ÀÇÀ´p 

 Êp¶ªÀ¶¢lµÀ CcÂÛ¶¢Êm             8 

 

FfµÀ´¢À ¶¢w±ÀµÀÀ´¢À GËfÇ±ÀµÀ * E¶mé£Àì 

 »p¯¶mç IyµÀ. iUØzv³ * 

Jfµv±³ Oµgºä±ÀÀm¸ËÈm ¶¢yµ±¼åþå * 

 ±ÀµÀ¶¢ÀÀËÈm o±¸fµ´p qÒÊm´m ** 

Êªfµ´m i±µÀ¶¢À¯À ¶¢Ã±µì´m * Oºfµ¶mÀç 

 i±µÀ¶¢fº±ÀµÃv³ * ¶¢ÀËvÇ qÒv³ 

MfµÀ´¢À ¶ªSµfµÌhÇýåV³ «¸fº±ÀµÀ »pËÈmþé * 

 G±µ¶pÁýê¶¢lµÀ CcÂÛ¶¢Êm             9 

 

CcÂÛ¶¢´m «Ïwô CËyÇ.iåfµ ¶mËUÇþØS¸y³! * 

 D±ÀÀ±µ m¸z. ÈmË±ÀÇÀþï * 

¶pcºÛ±ÀµÀ È¢Àvôfº´p »pËyÇþõSµy³ GgºØ¶mÀó * 

 q¸Sµm¸å´m ËÈ¢±ÀµÃ±µØyÉ ** 

OµcÛ´m Oµfº±ÀµÀ´m Oµ¯È¢dÀà m¸zv³ * 

 I´m ËOÇ¶¢vhµÀå DlµÀ´¢À EËvÇþô * 

ÈmcÛhµÀå E±µÀ¶pê¶m Èª±ÀµÀÀç ËÈ¢h¸å±À³À ¶m¤Àì! * 

 I´m Èª±ÀÉÀØ´m? I´m Èª±ÀÉÀØmÐ?            10 

 

CUÚ¶mÀ´¢À jËÈ¢ÀSµy³ Èª±ÀµÀö±µØyÑ ¶m¤Àì! * 

 D±ÀµÀ±³ ¶¢Àfµ¶¢ÀOµÖËyÇ * 

¶pUØ±ÀµÀ o±³ OµÀËfÇ¶mÀç DfµÀS¼m¸ó±µØy³ * 

 »pÊmé Èª¶mÀó Lziå±µÀ¶mÀç ** 

CUØ¶¢±³ ¶pÁ¹¶mÀåS¼v³ ¢¸±¼O³ OÍgºâdÀà * 

 C±µÊ¢±³ EËfÇ±ÀµÃ±³ E±µ¶pê * 

¶¢ÀËUÇþØ ¶mxô±³! ¶¢¶mÀç OÍgºî´m I¶mÀó *  

 ¶¢À±µ´¢À J¯º E±µÀm¸ç±À³À qÒvÀ´¢À           11 
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CVµÛ´¢À iËÈmhµåËÈm EËvÇþô E»pêËyÇþõOµÀÖ * 

 DËgÇþî±ÀµÀÀ´¢À Êª¶¢Sµ¶¢ÀÀ´¢À * 

GWÛ±ÀÀv³ ¶¢ÀÀiå ¶¢yµ±µÀåþå IfµÀhÉå¶mÀOµÀÖ * 

 GË±Çiåv´m h¸´m E¶mÀó qÒ±À³À ** 

¶pWÛËvÇ´p ¶pÁ¹UØfµÊ¢Àì¯º * £ËÈª OÍgÀâ 

 q¸±ÀµÀÀéþç ¶pÁOµÀÖ * D±ÀÀ±µ ¢¸±À³À 

¶mVµÀÛ Cyµ.v³ qÏË±ÀÇÀþØ±ÀÀv³ m¸SµiåmÐfµÀ * 

 »pgUºØ o ¶¢m¸ç±À³À qÒvÀ´¢À             12 

 

hµ´¢À ¶p±µ´¢À Cvô¶m DËgÇþîSµËyÇh³ * hµn±ÀÉÀ 

 n¶mÀó h¸´¢À Èª±ÀµÃö±Ð? * 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! GËÈmþé´p Èpdñ ¶¢±ÀÀ¯ÀËfÇ±ÀÉÀ´m * 

 En ±ÀµÃ´m I´m Èª±ÀÉÀØ´m? ** 

C¶¢Àì±µ´¢À JyµÀ.´¢À Cl¼±µÀ´¢À EfºOµÀ±µv³ * 

 CUÖ¶mv³ ÈªUÖg³ GËfÇ * 

¶¢¶¢Àì£y³. O¸¶mhµÀå ¶¢Ãv³ £ËfÇ±ÀÇÃfµÀ * 

 »pgUºØ o ¶¢m¸ç±À³À qÒvÀ´¢À             13 

 

** C¶mé ¶mËfÇ ¶¢Àfµ¢¸±ÀÀÛþÛ ¶¢±ÀÀ¯fºhµÀå 

 CcÛ * C±µÀ¶¢Ë±Ç qÒv³ * 

¶¢À¶mÀé Oµ±µÀUÖzdÀñ D±µÀ±ÀÀ±³ ¶¢£ö±ÀµÀ * 

 ËÈ¢À¶mçËÈm ¶¢ÃOµfµv³ ¶ªÃy³. ** 

Oµné ¶mm¸î¶¢Àl¼y³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ O¸¶¢v´m * 

 O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³Ö OµwOµnó * 

EnéËÈª ¶¢ÃËvÇSµy³ F±ÉyµÀ.´¢À ¶¢vô¶¢±µÀÖþÖ * 

 JlµÀ´¢À Efµ±³ EËvÇþô±ÀÉÀ         14 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Ã¶m´¢À O¸ËvÇ hÇzõ±ÀµÀ ËÈ¢À hµËÈmþç ¶¢ÀgîSµy³ D±ÀÀ±µ´¢À hÐ±ÀµÀåþå FfµÀ´¢À CcÂÛ¶¢´m CUÚ¶m´¢À CVµÛ´¢À 

hµ¶¢Àê±µ´¢À C¶mé´¢À O¸l¼v³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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[D±ÀÀÛþÛ L±µÀiå OµgämÐfµÀ HfµÀlµv³] 

 

** O¸l¼v³ Oµfº»pêdÀàO³ * OµwUØ´¢À GfµÀhµÀå * 

h¸lµÀ ¶mvô * hµgä¶mÀåy¹.±À³À OÍfµgº¶mÀç ** 

qÒlµÀ ¶¢À¯ºhµÀå´p * ¶pÁ¯Ê¢À ¶¢¶mÀç noó±³ * 

JlµÀOµÀÖ ElµÀÈ¢´m? * ElµÀÈ¢´m ElµÀÈ¢mÐé?        1 

 

hµÀ¶¢±³ DËfÇ GfµÀhµÀå * L±µÀ ÈªgÀâ »ªvÀ»pê * 

Oµ¶¢±³ DSµ ¶¢ÀÀfºhµÀåO³ * OµwO³ OµVµÀÛO³ Oµdºà ** 

¶ªÀ¶¢±³ D±³ Oµlµ£´m ¶pÁ¯Ê¢À * ¶¢¶mÀç noó±³ * 

E¶¢±³ D±³ ElµÀÈ¢´m? * ElµÀÈ¢´m? ElµÀÈ¢mÐé?        2 

 

Oµ±µÀyµO³ OÍfº L¶mÀóËfÇ±ÀÃ±³! * hµn´p q¸S¿±³ * 

G±µÀyµV³ ¶ªSµfµ´¢À ClµÀ * G¯OºÖv³ n£À±¿åþå±³ ** 

¶¢À±µÀËyÇO³ OÍfµÀ q¸fº ¶¢¶mÀç * Evô´¢À ¶pÁSµÀoç±³ * 

E±µÀyµhµÀå ElµÀÈ¢´m? * ElµÀÈ¢´m? ElµÀÈ¢mÐé?        3 

 

m¸¶¢À´¢À ¶pv¶¢Á´¢À GËfÇ * m¸±µg ¶m¤Àì! * 

h¸¶¢Àh³ hµÀyµs´¢À * £ÀSµ m¸¯ºfµÀS¼oó±³ ** 

O¸¶¢À´m I¶m´p q¸fº ¶¢¶mÀç * Evô´¢À ¶pÁSµÀoç±³ * 

J¶¢ÀhµÀå ElµÀÈ¢´m? * ElµÀÈ¢´m? ElµÀÈ¢mÐé?        4 

 

¶ªÀdÀñ´¢À OµÀyµ.v³ h¸yµ.V³ * ¶ªÀ±¼ËSÇ CËgÇhµÀå * 

¶¢ÀdÀñ´¢À ¶pv * ¶¢Ã¶¢Àgº qÏ´m OÍfµgº¶mÀç ** 

¶¢ÀÀdñ´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç * ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ Èª±ÀµÀÀç noó±³ * 

IdÀñOµÀÖ ElµÀÈ¢´m? * ElµÀÈ¢´m? ElµÀÈ¢mÐé?        5 

 

D´m D±ÀµÀ±µÀ´¢À * DnË±Ç±ÀµÀÀ´¢À CUÎØz.±ÀµÀ * 

OµÃ´m D±ÀµÀlÐ±³ * OÍdñ £v³ L¶mÀó ËOÇ Jnç ** 

qÒm¸±³ E±µÀm¸çË±Ç±ÀµÀÀ´¢À * q¸±µÀåþå´p ¶pÁSµÀl¿±³ * 

JmÐ±µØy³ ¶¢ÀÀ´m I´m? * ElµÀÈ¢´m? ElµÀÈ¢mÐé?        6 
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¶¢ÀvÉô qÏ±µÀlµ i±µy³ hÐv³ * ¶¢Àg¢¸¡±³! * 

CvÉô C¯ºmÐç´¢À * ¶mÀ´¢À ¶¢À¶miå´m Oµ±µÀÌhÇýå ** 

«Ïv¹ôlµÀ Lz.±ÀÃ±³ * «Ï¶mé qÒl¼m¸v³ ¢¸±¿±³ * 

IvÉô! ElµÀÈ¢´m? * ElµÀÈ¢´m? ElµÀÈ¢mÐé?        7 

 

¶pÁOµÀÖ Dfµ±µ¶¢´¢À * »pfºh¸ådÀà´¢À ¶pÁnl¿±³! * 

EO¸ÖvUØy³ * ±ÀµÃ´¢À G¶¢ÀOµÀÖ JlÍ¶mÀó´¢À CvÑô´¢À ** 

hµO¸Ö±³ ¶pv±³ * lÉ£¶¢Ã±³ «¸v GËfÇ±ÀÃ±³ * 

IOÉÖ! ElµÀÈ¢´m? * ElµÀÈ¢´m? ElµÀÈ¢mÐé?        8 

 

Dfº CËÈª¶mÀç * D±À³À ¶¢Àfµ¢¸±ÍfµÀ o qÒ±À³À * 

OµÃfºO³ OµÀ±µËÈ¢ »pËgÇ * OÐ¶¢Àyµ´p »py¹õ±À³À! ** 

hÉfºh³ i±µÀ¶¢Ã¶¢ÀSµy³ * ¶¢ÀgîSµy³ n¯ê * 

Jfº! ElµÀÈ¢´m? * ElµÀÈ¢´m? ElµÀÈ¢mÐé?        9 

 

** CwôO³ Oµ¶¢ÀvO³ OµgäËÈm * CUÑØ±³ D±ÀÀÛþÛ * 

Iwô´p qÏyµÀ.hµÀ Hfº±ÀµÀ * Hfµv³ i¯ÌhÇýå ** 

Oµwô´m ¶¢Àw hÐy³ * Oµw±ÀµÀ´m «Ï¶mé ¶¢ÃËvÇ * 

«Ïwôh³ hµÀl¼q¸ê±³ C¶¢±³ * hµÀOµÖ´¢À Ev±É        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: O¸l¼v³ hµÀ¶¢±³ Oµ±µÀyµOÍÖfº m¸¶¢À´¢À ¶ªÀdÀñ´¢À Dm¸±ÀµÀ±³ ¶¢ÀvÉô ¶pÁOµÀÖ Dfº Cwô ¶pÁyµÀõ±µÀ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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[hµËvÇ£±ÀÀ´m Dd¹ñËÈ¢ÀOµÀÖh³ h¸±À³À E±µUºØh³ hµËvÇ¶¢ËÈm Ê¢gÀâ´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À] 

 

** ¶pÁy³ G±µÀ¢¸S¼ ¶my³ E±µÀy³ ¶¢¶mç * 

 ¶pÁ¹lµËÈm ¶¢Ãyµ * EvËUÇþØ 

Ly³ I±¼ ¶¢Àgºâ Ggä´p ¶pgºhµå * 

 HOµÖ´¢À ClµËÈm nËÈmmÐç? ** 

Oµy³ C£y³. OÐËlÇ O¸lµvÀ´¢À * IUØy³ 

 O¸±¼ËSÇ ¶¢Ãlµ±³ Oµ±µÀhµÀå´¢À * 

»pËyÇþõ hµ´m ËOÇ±ÀÀv³ OºgäÊ¢À LOµÖ´p * 

 Êp¶ªÀ¶¢lµÀ IËÈmþç »p±¸Êm!          1 

 

¶¢Ànóv³ ¶¢Àw¶mÀç OµÃhµÀå¶¢m¸çfº * 

 ¶¢Ãv³ £ËfÇ JyµÀ.´¢À Cfµ±µÀåþå * D±ÀµÀ±³ 

C¶mÀó ¶mfµÀUØ DnË±Ç O¸hµå * 

 DËgÇþî OÍvÑ? C¯º±ÀÉÀ´m m¸´m ** 

n¶mó »p±¸Êm! oyµÖfµv³ ¶¢g¸ä! * 

 o E¶¢y³ hµËÈmþé n´m OÐ±ÀÀv³ * 

¶¢ÀÀnóv³ IyµÀ.¶mç ¶¢ÀÀ±µÀËUÇþØ±ÀÀv³ hÉm¸ * 

 ¶¢ÀÀ´m ËOÇ¶¢ËyÇ Oµ¶¢±¸éþç±ÀÉÀ         2 

 

D±³ ¶¢Àw Dz. ¶ªUÎØfµÀ ¶pdºñ * 

 DdñËvÇ Ddñv³ £ÀSµÀhµÀåO³ * 

O¸±³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢g¸ä! OµcÛËÈm ¶¢ÀÀ¶mé´¢À * 

 Oµfµ¶mç n´m OµfµÀnå¯v³ h¸mÐ? ** 

Êm±³ EËyÇ. ¶¢ÃËlÇ niåvh³ hÍÌhÇýå * 

 ÈmfµÀUÖfµv³ C¶¢ÀÀlµÀ CËÈm±ÀµÃËyÇ * 

D±³ Iz.v³ ¶¢g¸ä! CËUÇþÖ±ÀÀv³ ¶¢d¹à´¢À * 

 E¶¢y³ I¶mO³ Oµ±µÀlµÀS¼m¸ó±ÀÉÀ        3 
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¶¢ÀwØ±ÀµÀ hÐyµÀ´¢À ¶¢Ã´m G±¼ ClµyµÀ´¢À * 

 GËfÇ±ÀµÀ¶¢±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ´¢À M±³ q¸Sµ´¢À * 

¶mwØ±ÀµÀ ¶mvÈ¢Ã? ¶m±µSµËÈmh³ hÍËvÇhµå * 

 Oµ±µhµvhµÀå CËÈ¢Àl¼±ÀÀ´m Oµ±µÀhÐå? ** 

Cwô CUÑÖËlÇ Cgº n¯´¢À OÍgÀâ 

 ¶¢¶mÀç * ¶¢ÀÀÊmé n¶mÀó qÒS¸±À³À * 

«Ïwô I´m? ¶m¤Àì! E¶¢ËyÇ o GUØy³ * 

 hÍgâ±³ ËOÇh³ hµgÀâ I¶mó¢¸¯É            4 

 

Èª±µÀ Cz.±ÀµÃlµ ¶¢À¶mé±µØy³ ¶¢Ãyµh³ * 

 hÉ±³ ¶¢vUÎÖgÀâ C¶¢±³ ÈªvÀô´¢À * 

C±µÀ ¶¢z. ¢¸¶m´¢À Clµ±µêfµO³ Oµgâ * 

 DËgÇþî OÍvÑ? C¯º±ÀÉÀ´m m¸´m ** 

i±µÀÈ¢ÀÀz. IUØy³ hÉ¶¢Àv±³Ö OÐËlÇ * 

 ¾ªË±ÇþîË±ÀÇÀ nËÈmnçËvÇ CmÐç! * 

Èp±µÀ ¶¢z. m¸¶¢¯Ön±ÀÀ¶mÀ´¢À Iz±ÀµÀy³ * 

 E¶¢y³ I¶m´p Êp¶ªÀS¼m¸ó±ÀÉÀ            5 

 

C±µOºÖ±ÀµÀ±³ DSµ´¢À ¶pÁvÇô¶m £v¹ôv³ * 

 Cgº ¶¢Àl¼y³ EvËUÇþØ±ÀµÃ±³ OÐËÈm * 

Èª±µÀOµÖz.hµÀå C¶¢À±µ±³ ¶pgº±ÀµÀ ¶¢ÀÀ´m n¶mó * 

 Êª¶¢SµÈ¢Ã? Èª±ÀµÀçlµÀ E¶mÀó ** 

¶¢ÀÀ±µÀOºÖlµy³. ¢¸±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀÀ´m ËOÇ È¢gùUØ´¢À 

 OÍgÀâ * ¶¢ÀÀÊmé n¶mÀó qÒS¸±À³À * 

I±µÀOºÖËvÇO¸ÖSµ I¯º ¶¢ÀyµÀ. MVµÛv³ * 

 I´m Èª±ÀµÀölµÀ? IËÈmþç »p±¸Êm!            6 

 

Dz. CnågÉå±³ C±µ¶ª±³ ¶¢¶mÀç EË¯ÇcÛ * 

 CËvÇOµfµv³ GvSµ´¢À ¶¢ÀÀ´m Dgâ * 

q¸z. CmÐåy³ M±³ D±ÀÀ±µ´¢À ¤yµ.´p * 

 ¶pËfÇ ¶¢ÀyµÀ.´p ¶pdºñ±ÀµÀ ¶¢w±ÀÇÃ? ** 

¶¢ÃËyÇ. È¢ÀmÐéOºÖ ¶¢Àgº n¯´¢À OÍgÀâ 

 ¶¢¶mÀç * ¶¢ÀÀÊmé n¶mÀó qÒS¸±À³À * 

OÐz. È¢gÀîËdÇþàOµÀÖ I´m Èª±ÀµÀölµÀ? Im¸ç±À³À! * 

 OµÀ¯À¶måfº ÈmfµÀUØfµv³ ¶¢g¸ä!            7 
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http://acharya.org 

qÏ±µÀ¶mçv´m DSµ´¢À ¶pÁy³ G¶¢¶mÀç J¯ * 

 ¶¢y³ GS¼±¸v³ »pyµ¶mÀç * C¶mÀó 

Èp±µÀ¶måËSÇOµÀÖ E±µUºØ ¢¸wË±ÀÇÀ ¶¢ÀÀn¶mç * 

 Èp±µÀËÈ¢À OÍvÑ? Èª±ÀµÀçlµÀ E¶mÀó ** 

Èp±µÀ¶måfµUÖgºä ¶ªÀ±µÀ¶¢ÀÀì¯À OÐËlÇ * 

 Èp±µÀËÈ¢ÀË±ÀÇÀ nËÈmnçËvÇ Êp»ªv³ * 

Oµ±µÀUÖfµv³ ¶¢g¸ä! Oµ¶¢Áy³ OÍgâ o±¸´¢À * 

 E¶¢y³ I¶mO³ Oµ±µÀlµÀS¼m¸ó±ÀÉÀ            8 

 

o±³ Cyµ.v³ ¢¸m¸±À³À ÈmfµÀnv´¢À O¸v¹±À³À * 

 n¶mó n´m oË±ÇþîË±ÀÇÀ nËÈmmÐç? * 

¾ª±³ OÇyµÀ. OÐËlÇ I¶mévlµÀ Evy³ I¶mÀó * 

 C¶mélÐ±³ hÉdñËÈmþî h¸mÐ? ** 

q¸±³ OÇyµÀ. ¶p¶¢öhµÀå D±µ¶¢ÀÀlµËÈm±ÀµÀ * 

 q¸ËÈ¢Ë±ÀÇÀ´p q¸¶¢´¢À Èª±ÀÉÀç¶mÀOµÀÖ * 

D±³ Cyµ.v³ M¶¢ÀÀì´¢À C¶mçg´m hÐdà¶¢ÃSµ * 

 n´m ¶¢À¶mhµÀå ËÈ¢h¸å±ÀÉÀ             9 

 

** Ê¢dàÌhÇýåO³ Oµ±µÀl¸lµÀ Cfº EËgÇ ¶¢gUºØ * 

 È¢ÀË±ÀÇÀþîþî n¶mÀó IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm * 

¢¸y³ i¯v³ h¸ËÈm ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢´m * 

 ¶¢Ã¶mÊ¢v³ Oµw±ÀµÀ´m ¢¸±À³À LwSµy³ ** 

hÐdàv±³ ËÈpm¸å±³Û ¶ªÀfµ±³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÃËÈm´p * 

 ¶pyµ.È¢ÀÀz.±ÀµÃv³ ¶pgº¶mÀç GË±Çhµå * 

q¸dºàËÈ¢ q¸fµ´p ¶piåËÈ¢À Èp±µÀS¼V³ * 

 »ªhµå¶¢ÀÀ´¢À i±µÀ¢ÍfµÀ £ÀSµÀÊ¢À         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶pÁy³ ¶¢Ànóv³ D±³ ¶¢ÀwØ±ÀµÀ Èª±µÀ C±µOºÖ±ÀµÀ±³ Dz. qÏ±µÀ¶mçv´m o±³ Ê¢dàÌhÇýå i±µÀh¸å±À³À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - i±µÀh¸å±À³À 

hµËvÇ¶¢ÀSµËÈm´p »p±¼¶mç hµËvÇ¶¢ÀSµy³ Dd¹ñlµÀ OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** i±µÀh¸å±À³À ÈªÈ¢ÃêhÉå! * 

i±µÀ¶¢Ã¶¢ÀSµy³ hµ´m Oµg¶¢´m ** 

¶¢À±µÀh³ h¸±³ hÍv³ ¶pÁSµy³. * ¶¢Ãlµ¶¢ËÈm ¶¢±µ * 

i±µÀh¸å±À³À ÈªÈ¢ÃêhÉå!              1 

 

OµË±Ç±ÀµÃ±À³À O¸ËOÇþÖ´p »py¹õ±À³À! * 

Oµ±µÀ ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ n¯hµå´m ** 

GË±Ç D±³ hÍv³ ¶pÁSµy³. * Ghµå¶¢ÀËÈm ¶¢±µ * 

OµË±Ç±ÀµÃ±À³À O¸ËOÇþÖ´p »py¹õ±À³À!             2 

 

OµÃ¢¸±À³À ¶pÁ¹UÂÖ±ÀÀvÉ! * 

OµÀz±³ ¶¢Ã±¼ hµfµÀhµÀåSµ¶mç ** 

¶¢Ã¢¸±À³À O½gâ * ¶¢Àgº¶¢gäËÈm ¶¢±µ * 

OµÃ¢¸±À³À ¶pÁ¹UÂÖ±ÀÀvÉ!             3 

 

OÍd¹à±À³À ¶pwôO³ OµÀdºà! * 

OµÀfµ´¢À Dfº GvSµyµ¶mç ** 

¶¢Àd¹à±³ ¶pÁ¹UÂØyµ.v³ * ¶¢Ãlµ¶¢ËÈm ¶¢±µ * 

OÍd¹à±À³À ¶pwôO³ OµÀdºà!              4 

 

** «Ïv¹ô±À³À ËÈpUºÖz±ÀÉÀ! * 

¶ªÀfµ±³ Dz. ¶¢v´m G±ÀµÀ±µåþå ** 

¶¢Àv¹ô±³ hÐy³ * ¶¢fµ Ê¢UÖfµ¶¢ËÈm ¶¢±µ * 

«Ïv¹ô±À³À * ËÈpUºÖz±ÀÉÀ!             5 

 

OÐz. OµÃÈ¢¶mÀé´¢À Dv³ * 

hÐz.! m¸´m I´m Èª±ÀÉÀØ´m? ** 

Dz. ¶¢gä±³ * ¶¢±µÀ´¢À qÏyµÀ.lµÀ D±ÀÀdÀñ * 

OÐz. OµÃ I¶mÀé´¢À Dv³              6 
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O¸¶¢À¯ÀÖ I´m OµfµÊ¢´m? * 

Oµ±µÀ ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä¯ÀÖ Cv¹ôv³ ** 

¶pÁ¹ Ê¢Àv³ KUÖËgÇ OÐhµÀå´p * ¶pÁSµÀ¶mÀç I±ÀµÀï * 

O¸¶¢À¯ÀÖ I´m OµfµÊ¢´m?             7 

 

** EUÉØ qÒlµÀUÎÖþôvÑ? * 

E¶m Ê¢v³ ÈmfµÀUØg³ Oµz¶pê ** 

OÍU¹Ø±³ «ÒËvÇO³ * OµÀfµËÈmþçO³ Oºfµ¶mç ¶¢Ãv³ * 

EUÉØ qÒhµÀUÎÖvÑ?              8 

 

Em¸é±³ I¶mÀó C¯º±ÀÉÀ´m * 

CÊmé! Dz.±ÀÇÀÀfµÀ´¢À ** 

qÏm¸é±³ «¸±µÚþØ´¢À * GËfÇ±ÀµÀ CfºSµËyÇ * 

Em¸é±³ I¶mÀó C¯º±ÀÉÀ´m             9 

 

** hÍg½â±³! q¸fµÀ£ÀmÐ * 

¶ªÀ±µÀ¶¢Ãì±³ qÏz.v³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m ** 

Lg¸å±³ Ê¢v³ * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇSµy³ * 

hÍg½â±³! q¸fµÀ£ÀmÐ           10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: i±µÀh¸å±À³À OµË±Ç±ÀµÃ±À³À OµÃ¢¸±À³À OÍd¹à±À³À «Ïv¹ô±À³À OÐz. O¸¶¢À¯ÀÖ EUÉØ Em¸é±³ hÍg½â±³ OµÀ¶móÈ¢ÀÀ¶mÀó 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶pl¼mÐ±¸´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀÈ¢ÀÀz. - OµÀ¶móÈ¢ÀÀ¶mÀó 

»p±¼¢¸d¹ñlµ hµËvÇ£ E±µUºØO³ OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** OµÀ¶mó´¢À L¶mÀó IfµÀhµÀå Jnç * ¶¢Ã¶¢ÀËyÇ. 

C¶mÀó O¸hµå C¶¢Ãî´m ** C±µOµÖË±Ç 

È¢¶mó £wô±ÀµÃ±³ * ¤±µÊ¢À OÍvÑ? * 

hÇ¶móv³ ¶¢¶mÀç * j ¤¶ªÀ´¢À I´m Èª±ÀÉÀØ´m?         1 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

O¸±µÀ´¢À ¢¸±³ ¶pnO³ * OµfµvÀ´¢À C¶mé¶¢´m * 

h¸±µÀ ¶¢Ã±µö¶¢ÀÀ´¢À * Oµgâ hµgâÈ¢Ã? ** 

«Ò±µÀ ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼v³ * hµÀz±ÀÀ¶mÃfµÀ ¶¢¶mÀç * 

F±µ ¢¸ËfÇ h¸´m * F±µÀ´¢À IËÈmþé±ÀÉÀ              2 

 

¶ªUÂØ´¢À ¶¢ÃËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À * hµyµ±µÀ´¢À Ê¢Àn Ê¢Àv³ * 

iUØy³ È¢UÖl¼±³ * ¾ª¯À´¢À I´m Èª±ÀÉÀØ´m? ** 

qÏUÂØ È¢gºåË±Ç´p * ¶pÁg±¼ ¶¢gäm¸±³ * 

OÍUØv¹±µéþç h¸±³ * OµÃ¶¢Á´¢À IËÈmþé±ÀÉÀ              3 

 

CUÑØ±³ D±ÀµÀÀÖþÖvhµÀåy³ * ¶¢yµ±µÀéþç Èª¶mÀó * 

CUÑØ±³ h¸±À³À G±µÀ¢¸S¼ ¶¢¶mç¶¢y³ ** 

OÍËUÇþØ ¶mcÂÛgâ * OÐ±ÀÀËÈmþî OÍvÑ? * 

iUØy³ È¢UÖl¼±³ * ¾ª¯ÀS¼¶mólÉ               4 

 

CUÂØ M±³ Dy³ C±¼±ÀµÃ±À³À * C¶¢ÁgËÈm * 

¶pUØ¶¢Ã * E±µÀ OµÃ¯À Èª±ÀµÀç¶¢´m ** 

¶¢ÀUÂØv³ ¶¢Ã¶¢Àl¼ * ¢¸UØÊ¢ OÍvÑ? * 

qÏUÂØ ¶¢ÃOµfµv³ * ¶pÁv¶¢ÀÀìS¼¶mólÉ             5 

 

Èª¶mÀó ¢¸±³ »ªËvÇ ¶¢ËyÇhµÀå * EvËUÇþØË±ÀÇÀ 

È¢¶mó £wô±ÀµÃ±³ * ¤±µÊ¢À OÍvÑ? ** 

¶¢ÀÀnóv³ ÈpËgÇþä Ê¢Àv³ * ¶¢ÀÀyµ±¼O³ OµÃdàSµhµÀå * 

Cnów´m OµÀ±µv³ * Cfµ±µÀ´¢À IËÈmþé±ÀÉÀ              6 

 

¶pÁ¹ËÈ¢ ¶¢gäm¸±³ * ¶pÁzõ´m Ê¢Àv³ ¶¢±µ * 

Ê¢À£ n¶mÀó m¸´m * Oµgâ hµgâÈ¢Ã? ** 

¤£v³ KUÖËgÇ * £wô C¶¢ÀÀì OÐhµÀå * 

D£±ÀÉÀ * EvO¸ÖSµ I±ÀµÀölÉ!               7 

 

¶¢Ãv³ E¶m´¢À hµÀy¹.±À³À * ¶¢±µÀ´¢À I´m ÈmcÛSµ´¢À * 

¶¢Ãw´m C¶mÀåy¹.±À³À * ¶¢¶mÀç I¶mÀéy³ ¶pÁSµ ** 

OÐv ¢¸ËfÇ±ÀµÀÀ´¢À * OÍgÀâ ¶¢¶mçlÐ±³ * 

Dw ¶¢¶mçl¸v³ * C±¼lµÀ O¸¶¢vÉ              8 
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OÇËgÇþâ LgÖgÀ´¢À hµÀ±ÀÀvÀ´¢À * I´m n¯´¢À 

¶pgÀâ ¶pgÀâ qÒv³ LOµÀÖ´¢À ** £ÀOµÖ ¾ª±³å 

hÍgâ±³ Edà * ¶pÁ¹¶mÀåyµ£´m ¢¸¶ªÊ¢À * 

¶¢gÀâ OÍgÀâ ¶¢¶mÀç * HlµÀ´¢À DS¼vÉ              9 

 

** C¶mÀó q¸±µlµhµÀå * K¶¢±³ hµÃlµm¸±À³À * 

Èª¶mó ¶¢Ã±ÀµÀËÈmV³ * ÈªUÖg³ ¶¢ÃwËÈm ** 

¶¢Ànóv³ D±³ ¶pÁSµy³. * ¶¢ÀËUÇþØ ¢¸dÖw 

Oµnó * «Ïv³ ¶¢v¹ô±µÀÖþÖ * Cvôv³ EËvÇþô±ÀÉÀ         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OµÀ¶mó´¢À O¸±µÀ´¢À ¶ªUÂØ CUÑØ±¸±À³À CUÑØ±¸yµ±¼ Èª¶mÀó ¶pÁ¹ËÈ¢ ¶¢Ãv³ OÇg¸âE C¶mÀó OµÀ¶móÈ¢ÀfµÀhµÀå 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶pl¼mÐ±¸´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - OµÀ¶móÈ¢ÀfµÀhµÀå 

hµËvÇ£ »p¯º¢¸d¹ñlµÀ ¶¢±µÀnçO³ OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** OµÀ¶mó´¢À IfµÀhµÀå ¶¢ÀËyÇ.  

 hµfµÀhµÀå * EËyÇ±ÀµÃ±ÍfµÀ´¢À * 

¶¢Ànóv³ OµÀ±µËÈ¢ »pËgÇ¶mç 

 ¶¢Ãv³ * IËÈmþé ¶¢Ãv³ Èª±ÀµÃç´m ** 

¶¢ÀÀnóv³ hµn n¶mó ÈpËgÇþä 

 Ê¢Àv³ * Oºfµ¶mÀç F±¼Ø¶mó * 

Cnów´m OµÃËdÇþà´p * »p±¼OµÖ 

 Oº¯ê¶¢±³ D±³ OÍvÑ?          1 
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¶pÁ¹UÂÖ±µÀ¶mÀç L»ªhµÀå DËÈm 

 O¸±ÀµÀÀéþç * C±¼¶¢ÃV³ VÇSµÀhµÀå * 

DUÂØ Ê¢yµ.iå´m OÍ¶¢ÀÀì 

 OÍgÀâ * ¶¢Êmê±À³À ¶¢ÀÀËvÇ 

¢¸UºØ Ggâ ** C¢¸ö±ÀµÀ´m 

 n¯Ö * E¢¸ö±ÀµÀ´m ¢¸±À³À * 

JUÂØ Ê¢±ÀµÀÀÚþÖyµ.v³ * ImÐéfµÀ 

 DfµÀ´¢À EyµËÈ¢À±ÀÉÀ               2 

 

¶¢ÀvÎôfµÀ OµcÛ¶mÀ´¢À hµÀcÛ * 

 È¢¶mó ¶¢Àgº¶¢gä´m * 

Cwô¶¢Àv±³å hµgÀåy¹.±À³À * 

 nËÈm¶mÀç E±µÀÊmçËÈm±ÀÉÀ ** 

Iwô±ÀÀ´m ¶¢Ã±µÀlµ´¢À ¶¢¶mçfµÀ´¢À * 

 ClµÀ Cnó±ÀµÀÀ´¢À * 

OÍËvÇþô ¶¢v³ Jdºñ´m ¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À * 

 OÐ±ÀÀËÈmþî Èª±ÀµÀÀïÊ¢À               3 

 

qÏ±µÀ¶mÀç ¶¢Ã¶¢À±µ´¢À * JyµÀ.´¢À 

 I±ÀµÀç ¶pÁnlµm¸±³ * 

i±µÀ¶mÀç Êª¶¢fº * I´m 

 ¶¢À¶mhµÀå nËÈm hÍ¯À´¢À ** 

Oµ±µÀ¶måg³ ¶¢ÃOµfµv³ * OµUÂØv³ 

 D±µÀÖþÖ´¢À ClµÀ Cnó±ÀµÀÀ´¢À * 

¶¢±µÀ¶mç ¢¸ËfÇ ¶¢±µÀ´¢À * 

 Elµ¯ÀÖ En I´m Èª±ÀÉÀØ´m?              4 

 

CËÈmþé ¶¢ÀÀn¶¢lµÀ´¢À * Cnów´m 

 OµÀ±µv³ F±µölµÀ´¢À * 

¶¢À¶mÀé ¶¢À¯ºOµfµv³ D±µêþêlµÀ´¢À * 

 ¶¢ËyÇ «Ò±µölµÀ´¢À ** 

qÏ´m CUÖËvÇ CvÀØv³ * C¶mé 

 È¢À¶méËfÇ´p ¶pÁ¹UÂÖyµ.v³ * 

»pËÈmþé ¶¢Àg¸yµ±³ * i¯hµå´¢À D±ÀÀ¶m 

 »pËÈmþé±ÀÉÀ                5 
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Dz.±ÀµÀÀ´¢À ¶ªUÂØ´¢À GËfÇ±ÀµÀ * 

 ¶mUØy³ CfºSµy³ h¸´¢À * 

q¸z.ËÈ¢À±ÀµÃ¶m Oµ¶m£´m * 

 ¶mËÈ¢Àþî´p ¶pSµ±¼öh¸å±³ ** 

hÐz.±ÀµÀÀ´¢À m¸¶mÀ´¢À Lz.±ÀµÀ * 

 ËÈ¢±ÀµÀ´¢À hµÀ±ÀÀ¶mólµÀ * 

OÐz.±ÀµÀÀ´¢À OµÃS¼¶mólµÀ EËvÇþô * 

 OµÃ±³ E±µÀy³ D±ÀÀdÉñ!              6 

 

O¸¶¢À´m hµ¶mOµÀÖ ¶¢ÀÀË¯Ç 

 CvÉô´m * Oµfµv³ ¶¢gäm¸±³ * 

¶¢Ã¶¢Àg¢¸yµ±³ * I¶mOµÀÖh³ 

 h¸¶mÀ´¢À ¶¢ÀSµ´m «Ïwôv³ ** 

±ÀµÃ¶¢ÀUØy³ hÐ¯À I±¼ ¤¶ªÀ´¢À * 

 I´m Eyµ´¢À OÍËUÇþØSµy³ * 

¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢gä±³ * i¯hµå¢¸±À³À 

 ¶¢yµ±¼Ø¶móÊ¢                7 

 

¶¢ÀcÂÛ¯À ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

 n¶mó ¶¢Àg¸yµm¸±³ * 

ÈmcÛ´¢À nË¯Ç OÍgÀâ qÒ±ÀÀm¸±³ * 

 nËÈmS¼nóv±³ ** 

È¢cÂÛfµ±³ qÒ±À³À £fº±ÀµÃ¶¢Àv³ * 

 I£öfµ´¢À ¶pÁOµÖlÐ! * 

¶mcÂÛ Gfµv´¢À hµÀ±ÀÀm¸óv³ * 

 ¶m¶¢ÀOµÀÖ En ¶mvôlÉ               8 

 

O¸¶¢À´m OµËgÇOµÀÖ M±³ EvOµÖ¶¢Ã±À³À * 

 ¶mviå´m £ÀSµÀ * 

¶pÁ¹¶¢À±µÀ OÐv * ¶m´¢À ÈpËgÇþî 

 »ªnçhµÀå E±¸lµÀ qÒ±À³À ** 

hµÃ¶¢Àv±³ o±ÍÖfµÀ * hÐz.! 

 m¸´¢À hÍyµÀ.lµÀ Jiåm¸v³ * 

O¸±³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gäË±ÇO³ * OµgØy¹v³ 

 O¸gv¹´¢À OÍvÑ?               9 
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** È¢nó £ËfÇ Gfµ´m *  

 Jy³. Cfµ±µåþå CfºSµËyÇ * 

¶¢Ànóv³ ¶¢Àw¶pÁSµy³. * ¶¢ÀËUÇþØ ¶¢À´m 

 OµwOµnó «Ïv³ ** 

L¶mÀó n¶mó L¶mìlµÀ´¢À * 

 GË±Ç¶pê¶¢±³ hµUØy³ Ê¢Àv³ * 

I¶mÀó´¢À nv¹ô £ËÈm * L¶mÀó´¢À 

 «Ïwôv³ GvS¼vÉ           10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OµÀ¶mó´¢À ¶pÁ¹ ¶¢ÀvÎôfµÀ qÏ±µÀ¶mÀç CËÈmþé Dz. O¸¶¢À¶må¶mOµÀÖ ¶¢ÀcÂÛ¯À O¸¶¢À¶mÖËgÇOµÀÖ È¢nó ¶¢ÀnévUÂØ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶pl¼mÐ±¸´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢ÀnévUÂØ 

hµËvÇ£ E±µUºØO³ OµÃ¯º±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À: C¯hÍåfµÀndñv³ 

 

** ¶¢À´m EvUÂØ q¸±µlµhµÀåh³ * hÉ±³ H±µÀéþç * ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ´p 

qÏnévUÂØ ig³ £vUºØv³ ËÈ¢hµÀå * qÏ±µÀ Oµfµv³ ¶ªÃy³. ** 

hÇnévËUÇþØ Ffµz.hµå * lÉ¶¢¯ÀÖ ElµÀ O¸g½±³ * 

I´m EvUÂØ ¶ªUÑØfµÀ * Iz.v³ hÐdÀñ E±µÀÊmçÊm        1 

 

E±µÀm¸ç´m I´m GyµõhµÀå EË¯Ç¶¢´m * OµË¯Ç Êª±³ 

¶p±µÀm¸åy³ OµzdÀñOµÀÖ * C±µÀy³ Èª±ÀµÀç ÈªUÖg³ ** 

Èp±µÀmÐåy³ ÈmfµÀ¶¢ÃËvÇ´p * Êp±³ q¸fº Dfµ * 

¶¢±µÀm¸çlµÀ I´m OÍËUÇþØ * Lz ¶¢À¶mÀé´¢À CÊmé!          2 

 

CÊmé! E¶¢Ë±Ç C¯º¶¢´m * ¶¢ÀË¯Ç m¸¶mÀÖ´¢À 

¶¢ÀÀÊmé GË±Çhµå * ¶¢ÀÀn¶¢±³ E¶¢±³ ¶¢¶mÀç ** 

qÏ´m J±À³À ¶¢ËyÇ Oµ¶¢±µÀéþç * qÒS¸±³ ¶¢À¶m´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç * 

IÊmé? E¶¢±³ IgÀä´¢À * Igä´¢À C¯º±ÀÇÃÊ¢À           3 
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C¯º±ÀÇÃÊ¢À I¶mÀó * GË±ÇOµÖv¹Ê¢À? I¶¢ÀOµÀÖ * 

È¢¯º D±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * £±ÀµÀ´m OµÀfµËÈmþç Ê¢À£ ** 

»ª¯º±ÀµÃ´m M±³ »pËyÇþõ±ÀµÃ±À³À * È¢Àyµõ ¶mfµnçdÀà * 

G¯º D±³ ¶m¯ÀÈ¢gÇä±À³À * GgÀâSµm¸ç±³ hµËÈ¢Àþî±ÀÉÀ          4 

 

hµËÈ¢Àþî±ÀÉÀ m¸yµÀ´¢À * ¶¢gUºØh³ hÍyµÀ.¢¸±µÀÖþÖ * 

hµËÈ¢Àþî±ÀÉÀ LOµÖ * C±µÀy³ Èª±ÀµÀö±³ Dlµv¹v³ ** 

hµËÈ¢Àþî±ÀÉÀ m¸yµÀ´¢À * ¶¢gUºØh³ hÍyµÀ.lµÀ EË¯ÇcºÛ * 

hµËÈ¢Àþî±ÀÉÀ ¶pd¹ñ * ¶¢À¶mhµÀå I¶mÀó´¢À ËÈ¢hÐåÊ¢À        5 

 

ËÈ¢h¸å±³ Cfº±ÀµÃ±³ * ¶¢À¶miånv³ ËÈ¢hµÀå * E¶mì´¢À 

G±ÀµÃåþå±³ Lz£¶ªÀ£Àìv³ * M±³ Cfº ËÈ¢hµÀå ** M±³ CfºOµÀÖ´¢À 

I±ÀµÃåþålµÀ ¶¢Àg³ I¶mÀó * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ hÍyµÀ.lµÀ EË¯ÇcºÛ * 

ËOÇh¸å¶¢ÀË±Ç OµÀ£OµÀÖ´¢À * Oµgä´m I´m OµgäËÈm±ÀÉÀ          6 

 

Oµgä´m ¶¢À¶mhµÀåyÉõ n¯Ö¶¢Á´¢À * ËOÇ¶¢ËyÇSµy³ 

ImÐé Oµyµ.¶mó? * EËÈ¢ I¶mé ¶¢Ã±ÀµÀUØy³? ** 

Èpg³ DmÐ´¢À * ÈpËgÇþî±ÀÇÃ´¢À n¯Ö * C¶¢´m Ê¢À±ÀµÀ 

Cgäv³ ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * C±µUØ¶¢ÀÀ´¢À q¸fÐÊ¢À        7 

 

q¸fÐÊ¢À? IËÈmþç Èp±µÀ¶¢ÃËÈm´p * q¸fº n¶mÀó 

DfÐÊ¢À? * D±ÀÀ±µ´¢À Êp±¸ËÈm * Êp±³ nËÈm¶mÀç 

¶ªÃfÐÊ¢À? ** ¶ªÃfµÀ´¢À hµÀy¹.±À³À CvUØv³ * ¶ªÃfº m¸´¢À 

OµÃfÐÊ¢À? * OµÃfµO³ OµÀ¯ºq¸êS¼v³ ¶mÈmécÉÛ!           8 

 

¶mÈmécÉÛ! ¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * m¸yµÀ´¢À Enlµ¶¢À±µÀ´¢À * 

C¶mé´¢À Êª±³ O¸¶mv³ * Cgº Dw ËOÇ hÍyµÀ.lµÀ ** 

¶¢ÀÀ¶mé´¢À Êª±³ ¶¢wöËÈmSµy³ qÒSµ * ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m * 

qÏ¶mécÉÛ±³ Êª¶¢fº Ê¢Àv³ * qÒlµÀ Cgº±ÀµÀ´p ÈpdÑñÊ¢À       9 

 

** Èpd¹ñ±¸±³ * D±ÀÀ±µ´¢À Êp±¸ËÈm´p * Êp±³ q¸fµ´p 

Èpd¹ñ´m * Oµw±ÀµÀ´m Lw Èª±À³À hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ** 

Oµd¹ñ±³ M!  ¶¢ÀÀdÀñvS¸yµö±³ * EËÈ¢ OÉdÖv³ 

Gd¹ñ±µÀÖþÖ * G¯ÀhµÀ±ÀµÀ±³ EËvÇþô GvSµhÉå         10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÀnévUÂØ E±µÀm¸ç´m CÊmé C¯º±ÀÇÃ´¢À hµËÈ¢Àþî ËÈ¢h¸å±³ Oµgä´m q¸fÐÊ¢À ¶mÈmécÉÛ Èpd¹ñ±¸±³ nËvÇ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶pl¼mÐ±¸´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - nËvÇ±ÀÀfµ´¢À 

C¶¢h¸±µUØz´m ¶¢ÀS¼ËÈ¢À 

 

** nËvÇ Efµ´¢À IUÂØ´¢À Enó ÈmfµÀ È¢yµõ´¢À 

 G¶¢Àì±³ * ¶¢yµ m¸fµÀ ¶¢ÀÃfµ EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ * 

hµËvÇ Efµ ¶¢ÀdÀñ I¶¢ÀOÐÖ±³ ¶ª±µg³ EËvÇþô 

 I¶mé * C±µg³ D¶¢´m I¶mÀé´¢À C±µÀy¹v³ ** 

CËvÇ Oµfµv³ o±³ OµÀyµ.¶¢Àì CSµf¸fµ 

 Lfº * CSµv³ ¢¸´m G±¼cÛ * ¶¢ÀÀlµÀS¼v³ 

¶¢ÀËvÇSµËyÇ ¤ÀlµÀ OÍgÀâ ¶¢±µÀ ¤ÀËÈm 

 ¶¢ÃËvÇ * ¶¢À¯¢¸lµÀ EË¯ÇcÂÛ I´m ¶¢À¶mÊm!        1 

 

Èª±µÀ £ÀSµÀ ¢¸y³ I±ÀÀdñ C±µ¢Í¶mÀó 

 ¶ªÀdºñh³ * iËÈª ¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À GfµÊm * 

È¢±µÀ¶¢±µ È¢ËyÇþõ È¢yµõ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À 

 OµÀyµ.¶¢Àì * EËÈ¢À±ÀÇÃ±µØy³ n¶mÀó OµËfÇ±ÀµÀ ** 

¶p±µÀ ¶¢Ë±Ç L¶mÀó n¶mÀó ¶¢ÀÀlµÀS¼v³ 

 ¶p±µ¶mÀç * ¶ªÀyµ.vO³ Oºfµ¶mÀç hµÀ±ÀÀvÀ´¢À * 

C±µÀ ¶¢Ë±Ç C¶mé hµËÈmþî Cfµv³ DËÈ¢À 

 D¶m * i±µÀ¶¢Ãv³ ¶m¶¢ÀOÐÖ±³ C±µgÉ        2 
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jlµ¯À iUØy³ qÏUÂØ ¶ªÀfµ±³ G¶¢Àì±³ 

 G¶¢Àì±³ * GvSµÀ Jz.mÐfµÀ´¢À GfµÊm * 

¶¢Ãl¼±µ ¶¢Àg³ ¶ªÀ¶¢À¶mç ¶¢fµ OµÀ¶mÀó 

 n¶mó * ¶¢ÀËvÇ D¯À´¢À JyµÀ. OµfµvÀ´¢À ** 

q¸lµ¶¢À±³ ¶ªÃy³. OµÀyµ£Àì´m CSµ ¶¢Àgâviå´m * 

 L±µÀ q¸v³ LfµÀUØ ¶¢yµ±³ Êª±³ * 

Dl¼ ¶¢ÀÀ´m J¶m´¢À DS¼ C±µg¸±ÀµÀ 

 ¶¢ÀÃ±¼åþå * ClµÀ ¶mËÈ¢Àþî DyµÀ´¢À C±µÊª       3 

 

hµËyÇ C£y³. OÐËlÇ ¶¢ÃËvÇ E±µÀ q¸v³ 

 hµ±ÀµÀUØ * I±¼ O¸¶mó E±µgÀâ hµ¯ÀOµg³ * 

CyµÈ¢yµ. È¢ËÈ¢Àþî £ÀOµÖ C±¼±ÀµÃS¼ 

 C¶mÀó * ¶p±¼±ÀÇÃ´m »ª¶mUØy³ C£yµ. ** 

¶¢ËyÇ GS¼±³ Dz È¢ÀÀ±ÀÀîþì´m ¶¢À¯¢Ð¶mlµÀ DSµ´¢À * 

 ¶¢Àl¼±ÀµÃlµÀ Èª¶mÀó L±µÀ GS¼±¸v³ * 

»pyµÈ¢yµ. Edà OµÀdà´¢À ClµÀ ËÈ¢±ÀµÀ ¶¢ÀÃfµÀ * 

 Èp±µÀ o±¼´m ¶¢ÀÀËÈ¢Àþî Èp±¼lÉ         4 

 

È¢nå¯v³ ¢¸g´m Ê¢zö Efµ´¢À I±ÀÀç * 

 CUÑØ±³ OµÀ¯y³ DS¼ È¢ÀË±ÀÇÀþîþî Gg±µ * 

ÈªmÍåz.v³ Ê¢lµ m¸£´m ¶¢ÀÀn DS¼ * 

 ËÈ¢±ÀµÀ´¢À Cfº ¶¢ÀÃ¶mÀó E±µ¶mÀç Èp¯º¶mÀ´¢À ** 

¶¢À¶mç±µ ¤ÀlµÀ qÒS¼ ¶¢Àl¼ n¶mÀó 

 EË¯ÇcÛ * ¶¢Àv±Ð´m ¶¢gUØ ¶¢yµ±³ Êª±³ * 

C¶mç±µ´¢À Jz.¶mÃfµÀ Èªv G±ÀµÀåþå 

 q¸lµ´¢À ClµÀ * ¶mËÈ¢Àþî DyµÀ´¢À C±µÊª       5 

 

E±µÀ nv ¶¢À¶mé±³ hµËÈ¢Àþî E±µÀ m¸vÀ´¢À 

 IdÀà´¢À * L±µÀ m¸vÀ´¢À L¶mÀó´¢À GfµÊm * 

Èª±µÀ ¶mÀlµvÃfµÀ qÒS¼ C¶¢±³ D£ 

 ¶¢ÀUØ * ¶¢ÀyµÀ. ¢¸zv³ È¢¶mó i¯vÑ´m ** 

Èp±µÀ nv ¶¢ÀËUÇþØ ¶¢À¶mé±³ ¶¢Àv±³ ¶¢ÀËUÇþØ 

 m¸lµ±³ * ¶pÁv ¶¢ÀËUÇþØ OÉyµö±³ ¶pÁSµy³. Êª±³ * 

Èp±µÀ nv´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mç Èp±µÀ ¢¸±ÀµÀ±³ DS¼ 

 C¶¢±³ * ¶mËÈ¢Àþî Dyµö±³ Èp±¼lÉ        6 
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EËvÇ ¶¢Àw ¶pzõ I±ÀÀç ElµÀ ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À 

 I¶mé * E¶m´¢À D±ÀµÀ ¶¢Ã´m »p´m Iz.v³ Êª±³ * 

CËvÇ ¶¢Àw Ê¢¯Ög¸ËyÇ CSµwö¶pêlµ¯ÀÖ * 

 M±³ G±µÀ¢¸±ÀµÀ ¶¢ÃËÈm CËÈ¢À±ÀµÃ * 

OÍËvÇ ¶¢Àw I±ÀµÀÀç£hµå OÍfº±ÀÇÃ´m 

 EvËUÇþØ * qÏfº±ÀµÃSµ È¢nó C¶¢À±µÀy³ * 

»ªËvÇ ¶¢Àw ÈªcÛ±µUØy³ Èªv G±ÀµÀåþå 

 ¶mUØy³ * i±µÀ¶¢Ãv³ ¶m¶¢ÀOÐÖ±³ C±µgÉ        7 

 

¶¢ÀÀ´m GvSµUØy³ JyµÀ.´¢À E±µÀy³ ¶¢Àgºâ Ggä * 

 ¶¢ÀÀlµvÑfµÀ ¤fµÀ´¢À C¯º±ÀµÃlµÀ * 

I´m ElµÀ? ¶¢¶mçlµÀ I¶mé EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ 

 iËÈª¶pê * Iz.v³ Ê¢lµ´¢À Enó ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ ** 

»p¶mÀé´¢À ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ´¢À ¶¢ÀÀn¶¢±µÀÖþÖ´¢À 

 ¶mwØ * E±µÀy³ j±µÀéþç EËÈ¢þö±ÀµÀ ¶¢ÀS¼yµ. * 

C¶mé´¢À Cl¸±À³À E±µÀ¶mÀç CUÂØ C¯ ¶mÃv³ 

 GË±Çhµå * ClµÀ ¶mËÈ¢Àþî DyµÀ´¢À C±µÊª       8 

 

hµÀËgÇ nËvÇ ¶¢ÀdÇñ¶¢ÀOÐÖ±³ GyµlµÀ Inó±¸lµÀ * 

 hÍyµÀ.£ÀUy³ hÍgâ±³! * hÍËvÇ±ÀµÀ 

Gg ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢ÀÀ´m OÍfµÀhµå G±µ¢ÐyµlµÀ D£ * 

 GSµ GgÀâ È¢gÇä±À³À ¶¢À±µÀ£ ** 

¶pËgÇ¶¢ÀÀËvÇ D±ÀµÀ±³ ¶¢Ãlµ±³ G±µvÑfµÀ 

 Oµdà * ClµmÐfµÀ´¢À Mfº Cfµv³ Êª±³ * 

EËgÇ ¶¢À±µÀl¼dÀñ ¤yµ. ¶mËfÇ Oµdñ 

 hÇdñv³ * £ËÈm ¶pdñ¯ÀOµÀÖ´¢À £l¼±ÀÉÀ       9 

 

** OÍËvÇ OÇyµÀ. Èª¶¢ÀÀîSµhµå Oµz¯À L¶mÀó 

 OÍ¶mÀó * OÍfº±ÀÇÃ´m EvËUÇþØ qÏfº±ÀµÃ * 

»ªËvÇ OÇyµÀ. ÈªcÛ±µUØy³ Èªv G±ÀµÀåþå 

 ¶mUØy³ * i±µÀ¶¢ÃËvÇ Ê¢ËvÇ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. ** 

Oµw OÇyµÀ. ¶¢Ãfµ ¤l¼ ¶¢±ÀµÀv³ ¶¢ÀËUÇþØ 

 ¶¢À¶mÀé * OµwOµnó «Ï¶mé ¶p¶mÀ¶¢v³ * 

Lw OÇyµÀ. q¸fµv³ q¸fº Gyµ.wØ¶mó 

 hÍgâ±³ * C¶¢±³ Dyµö±³ G¶¢Àì±³ GvSÉ       10 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: nËvÇ Èª±µÀ£ÀSµÀ jlµ¯À hµËyÇ È¢nå¯v³ E±µÀnv´¢À EËvÇ¶¢Àw ¶¢ÀÀ´m hµÀËgÇ OÍËvÇ ¶¢Ã´m 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶pl¼mÐ±¸´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢Ã¶m¶¢À±µÀ´¢À 

E±µgÀâ hÐz.±ÀµÀ±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ «ÕvsïÌhÇýå±ÀµÀÀ´¢À ¶p±µhµöÌhÇýå±ÀµÀÀ´¢À Il¼±³ Il¼±¸SµO³ OµÃ¯Àlµv³ 

 

** ¶¢Ã´m C¶¢À±µÀ È¢ÀmÐéOºÖ * ËÈ¢lÉ£ E´m hµÀËgÇ±ÀµÃ * 

O¸´m C¶¢À±µÀ´¢À Oµv³ Clµ±³ qÒ±À³ÀÖ * O¸fµÀË¯Çm¸ç´m O¸g³ Jf½! ** 

O¸´m C¶¢À±µÀ´¢À Oµv³ Clµ±³ qÒ±À³ÀÖ * O¸fµÀË¯Ç¶mç qÏ´m CfºOµÖy³ * 

¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À Èªné * ¶¢Àv±³ Oµg¸â±À³À «¸yµ.vÉ!        1 

 

hµËÈmþç hµËyÇ Oµyµ.vh³ * hÐnó´p qÒ±À³À * D±ÀµÃêþêfº 

¶m¶mç´m OµÀv ¶¢ÀlµËvÇ±ÀµÃ±À³À * ¶¢yµ±¸éþç´m O¸g³ Jf½! ** 

¶m¶mç´m OµÀv ¶¢ÀlµËvÇ±ÀµÃ±À³À ¶¢yµ±¸éþç´m * m¸¶mÀîSµ¯ÀÖh³ 

hµËÈmþç O¸g³ * IËÈmþç Èp±µÀ¶¢Ã´m O¸g³ «¸yµ.vÉ!          2 

 

Dy³. Oµfµv³ ¶ªÃy³. ËÈ¢±ÀµÀSµh¸å±³ * J¶ª´p qÒ±À³À * D±ÀµÃêþêfºh³ 

h¸y³. OµÀyµ.v¹±³ ËÈ¢hµå * hµ±ÀÀ±³ Gg¸â´m O¸g³ Jf½! ** 

h¸y³. OµÀyµ.v¹±³ ËÈ¢hµå * hµ±ÀÀ±³ Ggâ qÏ´m ¶¢±ÀÀ¯À * E´¢ 

Ê¢y³. GvSµÀ´¢À GgÀâ´¢À * Efµ´¢À GËfÇh¸åv³ «¸yµ.vÉ!        3 

 

C¯º±ÀµÃl¸±µÀÖþÖ * Dm¸±ÀµÀ´m DS¼´p qÒ±À³À * D±ÀµÃêþêfº 

G¯º D±³ ¶m¯ÀÈ¢gÇä±À³À * GgÀâSµm¸ç´m O¸g³ Jf½! ** 

G¯º D±³ ¶m¯ÀÈ¢gÇä±À³À * GgÀâSµ¶mç qÏ´m ¶¢±ÀÀdÀñOµÀÖ * 

I¯º o±³ GvSµËÈmhµÀå´¢À * I±ÀµÃçl¸v³ «¸yµ.vÉ!          4 

 

¶¢gäO³ Oµ±µÀUÂØyµ.v³ * D±ÀÀÛþÛ±ÀµÃv³ È¢ÀÀhµÀågÀâ * 

OµgºäO³ OµÀ¯ÀUØ±ÀÀd¹ñv³ * OµdÀàg¸â´m O¸g³ Jf½! ** 

OµgºäO³ OµÀ¯ÀUØ±ÀÀd¹ñv³ * OµdÀàg¸â´m DS¼vÀ´¢À * 

Igä¯ÀÖ C±¼±ÀµÀ´m * EËÈ¢À±ÀÇÃ±µÀÖþÖ´¢À «¸yµ.vÉ!           5 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Oµ¶mó´p ¶pË¯Ç Oµ¯UØO³ * Oµgâ¶¢±³ hµ´¢À Oµg³ Oµz¶pê * 

¶¢Ànóv³ ¶¢À±µO¸Öv³ * OµÃh¸åfºm¸´m O¸g³ Jf½! ** 

¶¢Ànóv³ ¶¢À±µO¸Öv³ * OµÃh¸åfºm¸´m DS¼vÀ´¢À * 

I¶mÀó´¢À C±¼±ÀµÀ´m * EËÈ¢À±ÀÇÃ±µÀÖþÖ´¢À «¸yµ.vÉ!          6 

 

OÐËlÇ Ê¢v³ K¶¢±¸ÖþÖ±À³À * ¶¢Àg³ CSµv´¢À OµÃ¯ºfµÀ¢¸´m * 

hµÃlµm¸±À³À ¶¢À¶mé¶¢m¸v³ * «Ïv³ Gg¸â´m O¸g³ Jf½! ** 

hµÃlµm¸±À³À ¶¢À¶mé¶¢m¸v³ * «Ïv³ Gg¸â´m DS¼vÀ´¢À * 

Mlµ o±³ ËÈ¢±ÀµÀSµ´¢À * ¶¢ÀÀ´m GgÀâ G£Ày³.m¸ç´m «¸yµ.vÉ!      7 

 

q¸±³ ¶¢À¶mé±³ ¶¢ÀUØ´p * ¶pËfÇ hÍdÀà È¢cÛ¶¢ÀhµÀå * 

hÉ±³ ¶¢À¶mé±¸ÖþÖ±À³À * C¶mÀó hÉ±³ H±¸éþç´m O¸g³ Jf½! ** 

hÉ±³ ¶¢À¶mé±¸ÖþÖ±À³À * C¶mÀó hÉ±³ H±¸éþç´m DS¼vÀ´¢À * 

h¸±³ ¶¢À¶mé±³ hµUØy³ * hµËvÇ Ê¢Àv¹´m «¸yµ.vÉ!         8 

 

Oµg¸â±³ E±µUØO³ * Oµz.±ÀµÀO³ OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³À * 

¶¢g¸å±¸´m Ê¢zö±ÀÀv³ * ¶¢Àg³ E±µm¸ç´m O¸g³ Jf½! ** 

¶¢g¸å±¸´m Ê¢zö±ÀÀv³ * ¶¢Àg³ E±µm¸ç´m DS¼vÀ´¢À * 

£gÉây³. GvSµÀOµÀÖ´¢À * £ÀO¸Ö´m O¸g³ «¸yµ.vÉ!       9 

 

** Oµyµõh¸åv³ ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ * ¶¢ÀÃ¶¢fº ¶¢Àg³ OÍgâyµm¸ç´m * 

È¢yµõh¸å´m Ê¢UÖfµh¸å´m * I¶mì±¸v³ O¸g³ Jf½! ** 

È¢yµõh¸å´m * Ê¢UÖfµh¸åÊmvÀ´¢À * OµwOµnó 

Gyµõiå´m GyÉõ * Gyµ´m Oµg¸â±À³À «¸yµ.vÉ!         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Ã¶m¶¢À±µÀ´¢À hµËÈmþç Dy³.Oµfµv³ C¯º±ÀµÃl¸±µÀÖþÖ ¶¢gä´¢À Oµ¶mó OÐËlÇ q¸±µî¶mé±³ Oµg¸â±³ Oµyµõh¸åv³ ËÈ¢Àné¶mó 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶pl¼mÐ±¸´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ËÈ¢Àné¶mó 

¶pñyµ±ÀµÀ D¶piåv³ q¸lµÀO¸hµå IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm±ÀÉÀ D¶¥ñ±ÀÀOµÀÖ¶¢Àêfº GvSµh¸å±µÀÖþÖ G¶plÉ»ªhµåv³ 

 

** ËÈ¢Àné¶mó Oµ±µÀUÖfµv³ ¢¸±À³À GvS¼nó * 

 ¢¸¶m¶¢±µÀ´¢À ±ÀµÃ¶¢ÀÀ´¢À Iv¹ô´¢À * 

Èm±ÀÀéþé¶mó VµOµÖ±µhµå´m i±µÀ¶¢±ÀÀdºñv³ * 

 ÈmfµÀU¹Øv´¢À Oºfµ¶mçlµÀ M±¿±³ ** 

I¶ménó Èª±ÀµÃç±¸ * Jl¼vÑ±³ 

 lÇ±ÀµÀöÌhÇýå JhµÀåS¼oó±³? * 

Èª±ÀµÀéþénó OµÀÊmónî´m * hÍgâ±¸Øy³! 

 CgâËÈm±ÀÉÀ Jjå±µØyÉ         1 

 

nv¹ôlµ Èp±µÀÈ¢yµõ´¢À * ÈmfµÀ£¶ªÀ£Àì´m 

 ¤ÀlÐfº n£À±µéþç O¸v´¢À * 

¶¢Àv³ Dgâ hµfµËOÇþÖ±ÀµÃv³ * ¶pOº±µgâ´¢À 

 CSµ¶pêfµÀhµå O¸vhµÀå ** C¶mÀó 

Iv¹ô±µÀ´¢À C¯º±ÀµÃ±Ð? * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m 

 GgÀâ£Ày³.¶mç IWÛv³ lÉ¶¢±³ * 

Cv¹ôl¸±³ h¸´¢À Gyµ±É? * C¶¢´m C±µÀyÉ 

 GvS¸¶¢lµÀ C¯º±ÀÃ±µØyÉ?          2 

 

Èmdºñ Ê¢Àv³ Oµg¸ä¶mÀ´¢À * nË¯Ç È¢ÀÀz. ¢¸±À³À 

 m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À ogâ m¸v³ ¢¸±À³À * 

LËdÇþñO³ ËOÇ È¢gêSµdºà´m * L±µÀ¶¢ËÈm±ÀµÀÀ´¢À 

 Gzõdà C¶¢À±µ±ÐfµÀ´¢À ** 

È¢dºñ´p qÒ±³Ö Oµfµv³ CË±Ç±ÀµÀ´m * £yµÀ.U¹Ø¶¢Àv³ 

 h¸´m £yµÀ.UºØ G±ÀµÀïO³ OÍgâ * 

OÍdñ´p qÒ±³ Dz.±ÀµÃ´m * SµÀg´¢À ¶p±µ¢¸V³ 

 »ª¯À hÍgâ±³ OÍfº±ÀµÀ¢¸¯É!         3 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶pn´p ¶p±µËÈ¢h³ iË±Ç hµlµÀ¶¢Àì´p * q¸±³ Iv¹ô´¢À 

 ÈmfµÀUÖfµvÉ D¶m O¸v´¢À * 

EnO³ OµËyÇOµg³ E¶¢±¼ÖþÖËvÇþô I¶mÀó * GvSµ´¢À 

 Jz.ËÈm±ÀµÀÀ´¢À Hz.v³ ¢¸UºØ ** 

¶¢ÀÀnh³ hµËvÇ¶¢´m ¶¢ÀÀyµ.UÎØz Êª±³ * i±µÀ¶¢±ÀÀdºñv³ 

 ËÈ¢hµÀå GËÈ¢Àþî G±ÀµÀïO³ OÍgâ * 

Oµn Oµyµ¶¢h³ i±µÀ G±µÀ¶¢hµÀå L±µÀ¶¢ËÈm±ÀÉÀ * 

 Oµyµ.v³ hÍyµÀ.¶¢Ã Oµxô±µØyÉ           4 

 

q¸±³ D±µÀ´¢À O¸g¸Ê¢À * ¶p±µËÈ¢ ¶¢Ã 

 ÈmfµÀUÖfµvÉ D¶m O¸v´¢À * 

D±¸¶mÀ´¢À C¶¢¶mÀËfÇ±ÀµÀ i±µÀ¶¢±ÀÀdºñv³ * 

 ÈmfµÀU¹Öv´¢À Oºfµ¶mçlµÀ ** GyµõhµÀå 

M±¸lµ Gg±¼öx±³! Gg±µÀl¼±Év³ * 

 GvSµyµ¶mç G¶¢Àì±³ OÐ¶¢Ã´m * 

Êp±¸yµ´m Êp±³ D¶m * Êp±µØy³  

 D±ÀÀ±µUØyµÀÊ¢À Êp¾ª±µØyÉ           5 

 

Êp±À³À E±µÀOµÀÖ ÈmfµÀÈ¢yµõ´¢À * Èp±µÀ£¶ªÀ£Àì´m 

 ¤ÀlÐfº´p Èp±µÀSµÀ O¸v´¢À * 

h¸±À³À E±µÀOµÀÖ´¢À ¶¢gäÊ¢À * GËÈ¢Àþîh³ hµ´m 

 ¶¢±ÀÀdÀñ E±µÀiå G±ÀµÀïO³ OÍg¸â´m ** 

qÒ±ÀÀ±µÀOµÖ ¶¢ÀdÀñ EUÑØ±³ * ¶pÁlµÀh³ lÇ±ÀµÀö´¢À 

 OÍg¸âfµÀ´¢À hÍg½â±³! * Èpdñ 

h¸±À³À E±µÀOµÖ ¶¢ÀËgÇ È¢oé±³ DdÀàl¼±Ð? * 

 ¶¢Ãd¹àlµ hµSµ¶¢d½ñ±É           6 

 

¶¢Àg¸äfµÀ´¢À £g¸äfµÀ´¢À * ¢¸¶m¶¢±µÀ´¢À 

 l¸¶m¶¢±µÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À Iv¹ô´¢À * 

Gg¸älµ Èp±µÀÈ¢yµõ´¢À * Gg¸ä¶¢Àv³ 

 h¸´m £yµÀ.UºØ G±ÀµÀïO³ OÍgâ ** 

Oµg¸äyµ´m Oµgä¶¢ÀËUÇþØ ¶mSµ±¸yµ´m * 

 Oµyµ.v³ ¶ªÃfº C¶¢ËÈm GyµõhµÀå * 

Ig¸älµ ¶¢ÃnfµÌhÇýå * Ig¸älµ 

 qÒlµÀ Iv¹ô´¢À En±ÀµÀ¢¸¯É           7 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢À¯´¢À Oºyµ±µéþç Oµ±µÀUÖfµv³ o±³ * G±µ´¢À hµÀ±µ¶mÀç 

 ¶p±µÊmç¯º CgâhµÀå Cq¸êv³ * 

¶pÁ¯´¢À Oºyµ±µéþç O¸vhµÀå´p * qÏ´m GvSµ´¢À 

 Jz.ËÈm±ÀµÀÀ´¢À Hz.v³ ¢¸UºØ ** 

C¯´¢À Oºyµ±µéþç i±µÀ¶¢±ÀÀdºñ´m * CSµ¶¢Àêfº±ÀÀv³ 

 ËÈ¢hµÀå GËÈ¢Àþî G±ÀµÀïO³ OÍgâ * 

n¯´¢À Oºyµ±µéþç Oµ±µÀcÑÛl¼ * ÈmfµÀ¶måËSÇË±ÀÇÀ 

 nËÈm±ÀµÃl¸±³ o¶ª±³ h¸Ê¢À         8 

 

Cgâiå´m ¶¢ÀÀSµfµyµÀ.¶mç * CËvÇ ¶¢ÀÀoé±³å 

 iË±Ç hµlµÀ¶¢Àì D¢¸! I¶mÀó * 

hÍgâ±µÀÖþÖ´¢À C¶¢À±µ±µÀÖþÖ´¢À * ¶¢ÀÀn¶¢±µÀÖþÖ´¢À 

 h¸´m C±µÀz ** GvSµ´¢À JyµÀ.´¢À 

GgÎâhµå i±µÀ¶¢±ÀÀdºñ´m * CSµ¶¢Àêfº±ÀÀv³ 

 ËÈ¢hµÀå GËÈ¢Àþî G±ÀµÀïO³ OÍgâ * 

OÍgâË¯ÇþÖ ¶¢Àgº¶¢gä´m * hµgÀÖfµËÈmþç 

 ¶mSµ±³ q¸fº Df½±µØyÉ            9 

 

** lÉ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À C¶ªÀ±µË±Ç±ÀµÀÀ´¢À * iËÈªSµËyÇ±ÀµÀÀ´¢À 

 OµfµvØËyÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶¢ÀÀdÀñ´¢À * 

±ÀµÃ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À Lz.±ÀµÃÊ¢À * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m 

 GgÀâ£Ày³.¶mçlµÀ C¯º¶mÀç «Ï¶mé ** 

O¸ ¶¢yµ±µÀ´¢À qÏz.v³ ¶¢ÀËUÇþØO³ * OµwOµnó 

 Lw ¶¢ÃËvÇ OµdÀñ ¶¢v¹ô±³ * 

¶pÁ¹ ¶¢yµ±µÀ´¢À i±µÀ¶¢ÀSµy¹v³ C±µÀy³ ÈpdÀñ´p * 

 qÏ´m GvS¼v³ qÏw¶¢±³ h¸Ê¢À        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ËÈ¢À nv¹ôlµ Èmdºñ ¶pn q¸±¸±µÀ´¢À Êp±À³À ¶¢Àg³ ¶¢À¯´¢À Cgâiå´m lÉ¶¢Ë±Ç oy¹éSµ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶pl¼mÐ±¸´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - oy¹éSµ´¢À 

'IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m i¯iåv³ FfµÀ¶pf¸lµ C¶¢±ÀµÀUØy³ ¶p±ÀµÀ´m Cdñ¶m' I¶mÀó OµÃ¯v³ 

 

** oy³ m¸Sµ´¢À ¶ªÀdºñ * ÈmfµÀ ¶¢Ë±Ç ¶mdÀà * Dy³. OµfµËvÇ´p 

Êpg¸´m OµËfÇ¶mÀç * C¶¢ÀÀlµ´¢À OÍgÀâ GSµ¶mç Èp¶¢ÃîËÈm ** 

¶pÁ¹g³ D±µ ¶¢Ã±µöËÈm´p * ¶pÁy³ H±µÀ´¢À qÏ´m ¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ * 

O¸g¸l¸±³ Oµg³ I¶mÀó´¢À * Oµg³ä Cvô Oµg¸âÊ¢À        1 

 

oy¹ö´m OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³À * n¶mÀó E±µ¶mÀç ¶¢Ã¶¢w ¶¢Àg³ * 

h¸y¹v³ Cyµ£dà * hµOµÖËgÇOµÀÖ £ÀO¸ÖËÈm ** 

hÐy¹lµ ¶¢Ã¶¢ÀgºË±ÀÇÀh³ * hÍgâ±µÀÖþÖ En±ÀµÃËÈm * 

OÉy¹V³ Èª£Sµy³ * Èª£ Cvô OÉd¹àÊ¢À           2 

 

hµÃ±ÀµÃËÈmh³ * hµÃ±ÀµÀ ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃËÈm * hÇ´m Dw 

Ê¢À±ÀµÃËÈm * Ê¢À¢¸y³ G±ÀÀ±µÀgÀâ C¶¢ÀÀlµÀgâ 

¢¸±ÀµÃËÈm ** ¶¢ÃËvÇ ¶¢gUºØ * C¶¢´m Èp±µÀËÈ¢À 

Êp«¸l¸±³ * ÊpVÇÛ¶mÀó´¢À * ÊpVµÛvô OÉd¹àÊ¢À           3 

 

OµÃf¸ E±µgº±ÀµÀËÈmO³ * OµÃ±³ GS¼±¸v³ ¶¢Ã±¼öfµ¶mç * 

Mf¸ Cfµv³ C±¼Ë±ÀÇÀ * G¶¢Àì±¸±³ OÐ¶¢ÃËÈm ** 

hÐf¸±³ ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * ¶¢Ã±µöËÈm D±µöh¸åv³ * 

q¸f¸l¸±³ q¸dÇà¶mÀó´¢À * q¸dàvô OÉd¹àÊ¢À           4 

 

ËÈ¢À D±³ OµfµvÀ´¢À * ¶¢Àgº ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Ã¶¢ÀÀS¼vÀ´¢À * 

OÍ±À³À D±³ OµÀ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À * O¸±ÀµÃ¶¢Á´¢À qÒ¶mÀó E±µÀgâ 

È¢À±ÀµÃïËÈm * È¢À±ÀµÀï ¶¢ÀËvÇ±ÀµÃËÈmV³ * ¶ªUÉØ¶mÀç´¢À 

ËOÇ±ÀµÃËÈm * ËOÇ hÍy¹.O³ * ËOÇ Cvô Oµg¸âÊ¢À         5 

 

Oµy¹õ±³ hµÀy¹.±ÀµÀÀ´¢À * Oµg¶¢v±µÀ´¢À OµÃ£ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

¶¢ÀÀy¹õ±³ ¶¢ÀÀyµ±¼±ÀµÀÀ´¢À * D¶¢ÀìvÀ´¢À ¶¢ÀÀ´m OµgâO¸Öv³ ** 

¶pÁy¹õ±À³À M±³ J¶m¶¢Ã±À³Àê * ¶pÁOºÖfµm¸ç´m qÏ´m CfºOµÀÖ I¶mÀó * 

Gy¹õl¸±³ GyµõÌhÇýå * Gyµõ¶¢ÃO³ OÍyÑõÊ¢À            6 
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OµËÈm±ÀµÃ±³ OµfµvÀ´¢À * Oµ±µÀ£ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À O¸±ÀµÃ¶¢Á´¢À 

CËÈm±ÀµÃËÈm * Cnìm¸v³ D±µöh¸åv³ ** I¶mÀó´¢À 

¶ªÀËÈm±ÀµÃ±³ ¶¢Àv±³ EdÀàh³ * hÍgâ±¸±À³À n¶mÀó * 

nËÈm±ÀµÃl¸±³ ÈmcÇÛ¶mÀó´¢À * ÈmcÛvô Oµg¸âÊ¢À         7 

 

È¢¯º±ÀµÃ±³ Oµ±µÀUÄÖ¶mçv³ * D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ ËÈ¢hµå * 

G¯º±ÀµÃ±³ ¶m¯ÀÈ¢gÇä±À³À * h¸´m GSµ¶mÀç Ggâ 

»ª¯º±ÀµÃËÈm ** ÈªUÖg³ Èmfº±ÀµÃËÈmV³ * »ªnçhµÀå 

C¯º±ÀµÃl¸±³ * I¶mÀó´¢À C¯º±ÀµÃl¸±³ Oµg¸âÊ¢À         8 

 

** hÉmÐfµÀ ¶¢g¸âvÀ´¢À * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

h¸´m Efµ¶¢ÃO³ OÍg¸â´m * hµfµ¶¢Àv±³Ö OµgºäO¸Ö±À³À ** 

DnöËfÇ Jy³. C¶mÀó Cfµ±¸åþå¯ÀÖ * Dy¹m¸±³ Cv¹ôl¸±³ * 

¶¢Ãnfµ¶¢±³ Cvô±³ I¶mÀó * I´m ¶¢À¶mhÉå ËÈ¢hÉåÊm        9 

 

** È¢À±À³À n¶mó q¸¶¢´¢À CSµv * i±µÀ¶¢ÃËvÇO³ 

ËOÇ n¶mó Dz.±ÀµÃ´m * ¶ªÃyµÀ.´¢À Oµyµ.v³ ¶ªÃfº ** 

ËOÇ n¶mó Ê¢Ë̄ ÇþÖO³ * Oµw±ÀµÀ´m Lw ¶¢ÃËvÇ * 

K±ÀÇÀÀ¶mÀó´¢À K¶mÀç´¢À * EËÈ¢ q¸fº DfµÀ£ÀÊm         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: oy¹éSµ´¢À oy¹ö´m hµÃ±ÀµÃ´m OµÃf¸ ËÈ¢À±ÀµÃ±³ Oµy¹õ±³ OµËÈm È¢¯º hÉmÍfµÀ È¢À±À³À ¶¢Ãdñ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀÈ¢ÀÀz. 

¶pl¼mÐ±¸´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀÈ¢ÀÀz. - ¶¢Ãdñ¶¢ÀÀyµ 

'lÉ¶¬ ¶ª¶¢Àì¶mçÌhÇýå C¯ÀhµÀåh³ hµ¶mç±µÀyµ Ê¢gÀâ´¢À' I¶mÀó Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm´p q¸ñ±¼åþåhµåv³ 

 

** ¶¢Ãdñ´¢À Gyµ * DS¼vÀ´¢À «ÏvÀô¶¢´m * ¶¢ÀOµÖy³ 

hÐdñO³ OµÀz. * hÐdÀñ£q¸ê±À³À OÍv³? I¶mÀó E¶mé´¢À ** 

DdñUÖË±Ç ¢¸y³. ¶¢À±µ´¢À qÒv * CcÂÛS¼Êmó´m * 

m¸dñV³ ¶ªÀËÈ¢ * H¯Îw DS¼±ÀµÀ ¶m¤Àì!        1 
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¾ªdñ´¢À Gyµ * DS¼vÀ´¢À Èª¶pÁýê¶¢´m * ¶¢ÀOµÖy³ 

hÐdñO³ OµÀz. * hÐdÀñ£q¸ê±À³À OÍv³ I¶mÀó CcºÛ ** 

O¸dñhµÀå EËfÇ¶pêdà * Oµv¶¢±³ ¶¢À¶m´¢À qÒv * 

Ddñh³ hµÀyµU¹Ø n¯ê´m * Dz. ¶¢v¢¸!        2 

 

hµÃU¹Ø±³ »p¯£OµÖy³ * E¶mé´¢À ¶pÁSµ´p Èp±ÀµÀÀç * 

¢¸U¹Ø±À³À I¶mÀó »ªnçhµÀå * m¸´m Clµ¯ÀÖ CcºÛ ** 

q¸È¢ÃìfµÀ L±µÀ OµÃË±Ç±ÀÀvÉ * ¶p±ÀÀm¸ó¯³ qÒv³ * 

h¸U¹ØlµÀ Gyµõ´¢À hµyµÀõ´¢À * I´m h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg¸ä!       3 

 

G±µÀ¢¸±³ »p¯£OµÖy³ * E¶mé´¢À ¶pÁSµ´p Èp±ÀµÀÀç * 

i±¼¢¸±À³À I¶mÀó »ªnçiå * I¶mÀó Clµ¯ÀÖ CcºÛ ** 

E±µÀ q¸fµÀ I±¼ OÍzõ±ÀÀ´m * Gy³ I¯ÀÊ¢Àì qÒv³ * 

G±µÀS¸ n¯ÀÖ´¢À I´m Gyµõ´¢À * Hz. ¶¢ÀÀlµv¹ö!       4 

 

OÍyµõO³ OµÀË¯Ç±ÀµÃlµ * EfµÀËÈ¢ÀþìO³ OµÀz.±ÀÀv³ * 

hµzõ ¶pÁSµ´p Èp±ÀÀç OÍv³? * I¶mÀó Clµ¯ÀÖ CcºÛ ** 

È¢yµõhµÀå EËfÇ¶pêdà * ¶m±¼ E¶m´¢À qÒvÉ * 

Gyµõ´¢À hµÀyµU¹Ø n¯ê´m * Hz. ¶¢ÀÀlµv¹ö!        5 

 

** ¶pËfÇ n¶mó * ËÈpm¸å¶¢ÀË±Ç±ÀÇÃfµÀ * Cgº ov´¢À 

¶¢ÀËfÇ n¶mÀó Cv±µÀ´¢À * ¶¢±ÀµÀv³ Dw ¶¢Àg¸y¹! ** 

EËfÇ±ÀµÀ´m I¯º¶mç ¶¢À±µÊ¢À * LhµÀå E±¸Ê¢À * 

CËfÇ±ÀµÀ C±µÀy¹±À³À * I¶mOµÀÖ G¶mç´m C±µÀyÉ        6 

 

** Ê¢£Àì´m ¶pÁyµÀ. * Ê¢¶¢ÀÀì Cnó Gg¸älµÀ * Cfº±ÀÉÀ´m 

m¸´m »p¶mÀé´¢À * G´m Êª¶¢fº Cnó ¶m±ÀµÀÊ¢´m ** 

hÉ¶¢Àìv³ EyµnåUØy³ * »ªË̄ Ç £fµÀhµÀå * K¢¸±À³Àê 

q¸£Àì´m CËgÇ´p * ¶pzõ OÍg¸â±À³À ¶p±µcÑÛl¿!        7 

 

** Cgº±ÀµÃ±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * C±µUØ ¶mSµ±³ Cq¸ê! * 

hµÀgº±ÀÉÀ´m En * n´m C±µÀy³ CvôlµÀ I¶mOµÀÖ ** 

¶¢Àgº±ÀÉÀ! ¶¢Àgº ¶¢ÃgºOµÖÊ¢À! * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃl¸! * 

¶pgº±ÀµÃ±À³À I¶mOµÀÖ G±ÀµÀÀï´¢À ¶¢ËSÇ * ¶p±µcÑÛl¿!       8 
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** ¶mm¸ç ¶m±µSµhµÀå CyµÀ.m¸ç ¶¢ËSÇ * m¸yµÀ´¢À 

Im¸ç±À³À! hÍgâ±³ D¶m¶¢±µÀÖþÖ * E¶mé±µÀy³ Èª±ÀµÃö±À³À ** 

¶ªmÐçS¸! hµËvÇ¶¢Êm! * h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg¸ä! * 

CmÐç! Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ * C±µÀy¹±À³À G´m C±µÀyÉ        9 

 

** OµÀ¶mó´¢À IfµÀhµÀå * DnË±Ç O¸hµå¶¢´m hµËÈmþé * 

¶¢Ànóv³ ¶pÁSµy³. * ¶¢ÀËUÇþØ ¶¢À´m OµwOµnó «Ïv³ ** 

L¶mÀó n¶mó L¶mìhµÀ´¢À * ¶¢vô¶¢±³ hµ´¢À Ê¢Àv³ * 

I¶mÀó´¢À £ËÈm D±ÀÀ¶m * «¸±µ Oºv¹ôÊ¢         10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Ãdñ´¢À ¾ªdñ´¢À G±µÀ¢¸±³ OÍyµõ ¶pËfÇ Ê¢£Àì´m Cgº±ÀµÃ±³ ¶mm¸ç OµÀ¶mó´¢À nl¼±ÀÀËÈm 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀOµÀÖ¯Àm¸ågâSµ´¢À 

 

** nl¼±ÀÀËÈm´p ¶p¶¢yµh³ hµÃËgÇ * Èm¯ºËÈ¢À±ÀµÃv³ nËÈm±ÀµÀ ¶¢v¹ô±³ * 

Oµl¼±ÀÀËÈmO³ OµcÛ´m ¶¢ÃyµO³ * OµgÀâ ¶¢ÀÀ´m Cgâ´¢À DyµÀ´¢À ** 

¶¢Àl¼±ÀÀËÈm ¶¢ÃËvÇ ¢¸y³.iå * ¶¢gUºØ I´m ¶¢À¶mhµÀå ¶¢¶mç * 

£l¼±ÀÀËÈmO³ OµgÀâ OÍgâ * hÍgâÊm´m £fµÀS¼vÉÊm        1 

 

O¸dºñËÈm´p ¶pÁ¶mËvÇh³ jË±ÀÇÀO³ * Oµfº ¶¢Àl¼y³ EvËUÇþØ Èªdñ 

JdºñËÈm * E¶¢À±ÀµÀ´¢À Ê¢À±ÀµÀ * Iz.v³ ¶¢Àgºh³ i±µËyÇ ** E¶mì 

DdºñËÈm C¶¢ÀÀlµ´¢À hµËÈmþé * C¶¢Ág´m D±³ G±ÀÀË±Ç Ggâ 

OµÃdºñËÈm * SµÀg´¢À OÍgÀâ Gyµõ´¢À! * OµÃ¯À o OµÃ¯À¶¢Ã¯É      2 

 

q¸±À³À E±µÀ´¢À ¶p±µËÈ¢ hµ¶mÀéy³ * ¶p±µÀ¶¢Ë±Ç i±¼hµÀå * ¢¸mÐ±³Ö 

O¸±À³À E±µÀ¶mÀç C¶¢ÀÀlµ´¢À OÍgâ * C¶pêËÈm I£Àê±¸ËÈm ** 

Ê¢±À³À E±µÀcÑÛËvÇ ¶ªÃy³.¶mÀç * £±¼ Oµl¼±³ E±¼±ÀµÀ n¶mó * 

¶¢Ã±ÀÀ±µÀcÑÛËvÇ Ê¢À±ÀµÀ * ËÈ¢À¶mçËÈm ¶¢gUºØÊmÊm        3 

 

OÉdÖ ±ÀµÃ´m GdñlµÀgÀâ * OÉyµ.v¹±À³À GvSµ´¢À OÍgâ * 

¶pÁ¹O³ OÇyµÀ. ¶¢gäm¸Ë±Ç´p * qÒlµ±µO³ Oµ¶m£v³ OµgÀâ ** 

¢¸OºÖm¸v³ Oµ±µÀ¶¢À´¢À hµm¸év³ * ¶¢À¶miåm¸v³ »ª±µÌhÇýå hµm¸év³ * 

Ê¢ËdÇþÖ ¤ÀlµÃ±µ ¢¸UºØ * £yµÀ.UºØÊm¯ÀÖ En±ÀµÀ¢¸¯É       4 

 

E±µÀ¶¢ÀÀì C¶m¶mÀógâ o±³ qÒv³ * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mÀOµÀÖ * I¶mç´m 

C±µÀ´¢À Èp¯v³ C¶mÀì ¶pÁOºÖdÀà * CfºËÈ¢À ¶pÁ¹gÀâ G±ÀµÀÀéþç qÒÊm´m ** 

¶¢±µÀ´¢À ¶pÁ±ÀµÀv³ ¶¢gäm¸Ë±Ç * ¶¢À±µÀ£ I´m ¶¢À¶mhµÀå ËÈ¢hµÀå * 

Oµ±µÀ£Àì´m Em¸ù¯À qÒv´p * ¶p±µÀS¼Êm¯ÀÖ En±ÀµÀ¢¸¯É       5 

 

¶¢ÀÃ¶¢±¼v³ ¶¢ÀÀlµvöm¸±ÀµÀ * L±µÀ¶¢ËÈm GvSµ´¢À OÍgâ * 

OÐ£ËÈmO³ OµÀfµËÈmþç Ê¢À±ÀµÀ * OµÀ±µÀ¶¢Àgºh³ i±µËyÇ ** E¶mì´p 

q¸£ËÈm´p ¶pËVÇþÛh³ hÉËÈm´p * ËÈpÈ¢ÀÀêËÈmþé C¶¢À±µ±³ Èªné´p 

¶pÁ¹£ËÈm * ¶pÁSµyµÀ.´¢À hÍgâ±³ * I´m «Ïwô´p ¶pÁSµy³.¶¢±³ h¸Ê¢À?      6 
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EËÈ¢ÀþîË±ÀÇÀ ¶¢À¯ÀËÈ¢À hµËÈmþé * I¶¢ÀOµÀÖ ¤f¸S¼ n¶mó * 

È¢ÀË±ÀÇÀþîþîË±ÀÇÀ £±¼¶mç «ÒËvÇ * £±ÀµÀ´m i±µÀ¶¢±µUØ´¢À Ê¢À±ÀµÀ ** 

ÈªËÈ¢ÀþîË±ÀÇÀO³ Oµ±µÀËÈ¢À hµËÈmþéh³ * i±µÀ¶¢ÀËvÇ L±µÀËÈ¢À±ÀµÃËÈm * 

hµËÈmþîË±ÀÇÀ nËÈm¢¸±³ I¶mç´m * hµËvÇ £ÀËÈª ¶¢À¶mÀé¢¸±É       7 

 

¢¸nËfÇ´p ¶pÁ±ÀµÀËvÇ ¶¢ÃËvÇ * ¶¢Ë±Ç EËfÇ´p »p±µ¶ª´¢À F¶mó * 

hÉ´m EËfÇO³ Oµ±µÀ£Àì´m «¸ËdÇþñh³ * i±µÀ£ËÈm ¶¢À±µÀ£ ¢¸y¹.±³ ** 

¶¢Ãnfµ´p »p¯£ CmÐç! * ¶¢Àl¼OºÖv±³ OÍyµØ * hµ¶mç´¢À 

HnËfÇO³ OµÀ±µËÈ¢Àþì ¢¸y³.ËOÇþÖOµÀÖ * G¯Àl¼±ÀÉÀ Ê¢gºâm¸±É      8 

 

GyµõÈ¢Ã Lnó nv¹ôlµÀ * MËÈª±ÀÀ´m I±¼ n¶mÀó GgÀä´¢À * 

OÍzõ Ê¢Àv³ I¯À¶¢ÀÀì qÒvO³ * OµÀËyÇ.±ÀµÀÀ¶¢Ãv³ I¶mç´m Gyµõ´¢À ** 

hÇzõ±ÀÃ±³! lÉ¶¢±ÇÖþÖv¹ô´¢À * lÉ¶¢±¸±À³À GvSµ´¢À OÍgâ * 

Lzõ±ÀÃ±³! GËÈ¢Àþî Cv¹ôv³ * IyµÀ.ËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À hµÀËgÇ EvÑÊ¢À      9 

 

Whµå¶¢ÀÀ´¢À ÈªËÈ¢þö nv¹ôlµÀ * I´m Èª±ÀÉÀØ´m j £ËÈm±ÀÉÀ´m? * 

¶piåËÈ¢ÀOµÀÖ C¶mÀìËfÇ±ÀÉÀ´m D¶¢lÉ? * ¶pgº±ÀµÃ±À³À Im¸ç±À³À! ** 

¶¢ÀÀhÍåz ¶¢À±µSµlµÊ¢À! * ¶¢ÀÀyµ.UÎØz ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢g¸ä! * I´m 

Chµå! n´m CfºËÈ¢À Cv¹ôv³ * ±ÀµÃlµÀ´¢À L¶mÀó C¯ºS¼vÉÊm      10 

 

hÍgÇâv¹ô´¢À ¶p±µ£ nËÈmþéh³ * hÍyµÀ.lµÀ Cfº ¶pgº±ÀµÀÀ¶¢Ã¯À 

OµgÀâ * h¸´m Oµ¶¢ËvÇ j±¸êþê´m D¶¢lÉ? * ¶pgº±ÀµÃ±À³À Im¸ç±À³À! ** 

Cgâ¶¢Ã±À³À IgºåËÈªOµÀÖ´¢À * Dl¼±ÀµÃ±À³À! ol¼ D¶m * 

¶pgâ¶¢Ã´¢À ¶p±µ¶¢À «Òl¼! * nËÈmþé±ÀÉÀ ¶p±µ¶¢ÁÊ¢Êm       11 

 

D£Ë±ÀÇÀ C±µUØ ¶¢ÃËvÇ * CyµÀ.OµÀÖfµ¶¢ÀÀì IWÛv³ ¢¸±ÀµÃv³ * 

hµÃË±ÀÇÀþî±ÀÀv³ hÍgâÊm´m m¸´m * «ÏwôÊm´m hÍËvÇþô m¸¶¢À´¢À ** 

q¸£±ÀÉÀ´m »pËyÇ.hµå D¯Ç¶mÀó * CcºÛÊm¯ÀÖ CcÛv³ I¶mÀó * 

O¸£ qÒv³ ¶¢gä±³ ¶¢¶mÀç * I´m OµgÀäyÉ hÐnóm¸±É       12 

 

E±µÀ¶¢ÀÀì C¶m¶mÀógâ o±µÀ´¢À * qÒlµ±µÀ´¢À OÍyµØ * I¶mç´m 

C±µÀ´¢À »pgº q¸¶¢´¢À Iv¹ô´¢À * CSµ¶mó¶m IËÈmþé £dÀà ** 

¶ªÀ±µÀ¶¢Àì¶¢À±³ «ÒËvÇ ¶ªÃy³.¶mç * C±µUØ ¶¢Ã OÐ±ÀÀv³ OÍgâ * 

Oµ±µÀ£ÀìËÈmO³ OµgÀâ OÍgÀâ * I´m OµgºäËgÇ OµzOµÀÖ¶¢Ã¯É!       13 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

O¸£Ë±ÀÇÀ È¢¶mó Oµg¸ä±³ * Oµv£±ÀÉÀ Oµ±µÀl¼ * m¸yµÀ´¢À 

q¸£±ÀÉÀ´m DSµ Igºä * Clµ¶mÀyÉõ ¶pyµÀ.hÍåz.Êmç´m ** 

hµÃ£ Êª±³ C¶mé´¢À ¶¢À¶mÀé´¢À * ¶ªÃy³. ¶pÁ¶mv³ OµÀfµËÈmþç±ÀµÃËÈm * 

q¸£±ÀÉÀ´m q¸£±ÀµÃlµÀ * q¸£±ÀÉÀ´m D±ÀÀÊmÊm       14 

 

¶¢ÀÀ´m qÏv¹ E±¸¶¢g´m hµ´m * ¶¢ÀÀlµÀ ¶¢Àl¼y³ EvËUÇþØ Ê¢£hµÀå * 

Cnìm¸v³ C¶mÀ¶¢À´m ¶¢¶mÀç * DUÂØ Cfº±ÀÀËgÇ ¶pgº±ÀµÀ nm¸ó±µÀÖþÖ ** 

IÈmìv¹´¢À G±µÀS¼ GOºÖdÀà * I¶mÀéËfÇ ÈmcÛ´¢À I¶mÀé´¢À * 

Cnìm¸v³ c¹¶m o±³ OÍgÀâ * DdÀà¶¢´m Cfº±ÀµÀÊmÊm       15 

 

¶¢Ã±ÀµÀ ¶¢Ã´m ¶¢Ã±ÀµÀV³ VÇdÀñ * ¶¢À±µÀl¼¯ ¶mfµ¶mÀç * ËÈ¢±ÀµÀ´¢À 

h¸±ÀµÀ ¶¢Ã ¶p±µËÈ¢ qÏUØh³ * hµfµ¶¢Ë±Ç i±¼hµÀå * ¢¸mÐ±µÀÖþÖ 

F±ÀµÀÀ ¶¢Ãv³ I£Àê±¸m¸±µÀÖþÖ * I¶mÀéËfÇV³ VÍ¯Öy³ I¶mÀé´¢À * 

hµÃ±ÀµÀ ¶¢Ã ¶¢ÃËvÇ OÍgÀâ * ¶ªÃdÀà¶¢´m hÍgâÊmÊm       16 

 

Êp»ªm¸±³ »p¯£ oh¸å±³ * Êp±³ Gy¹´m Èp±µÀËÈ¢À Êp»ª * 

J»ªm¸±³ G±ÀµÀÀéþç qÒm¸±³ * I¶mìlµÀ E¶¢ÁýövS¼´m ¶¢gä´¢À ** 

Êp»ªÊm´m J¶ª ¶¢ÃdÉà´m * ÊpËlÇ±ÀÉÀ´m »p¯£ ohµå¯ÀÖ * 

DËÈª±ÀÇÃ Èp±¼lµÀ OÍyµØ * CËvÇ Oµfµv³ ¶¢gä±³ q¸vÉ       17 

 

EËyÇ»pêËÈm E±ÀµÀOµÖ´¢À oOºÖ * E±µÀ¶mÀç ¶¢ÀÀ´m EËÈ¢ÀË±ÀÇÀO³ OµÃdºà * 

Cyµ»pêv³ K¶¢ÀÀêv´m CfµOºÖ * C¶mÀì C¶¢±³ OµgÉä ËÈ¢hµÀå ** 

hµÀyµOµÖ£Àv³ »ªËÈmþç Èª±ÀµÀÀç * hÐ¶móvÀ´¢À ¶ªÀfµ±³ £dÀà * DUÉØ 

£yµOºÖËÈm £l¼±ÀÀ´m O¸g¸ì±³ * È¢ÀË±ÀÇÀþîþî±ÀÉÀ O¸gºØ¯¸ê±É      18 

 

** »pgºâ±ÀµÃ±³ ¶¢ÀËgÇþâ Jnç´p * »p¯±³ ¶¢ÀËÈm i±¼lµ¶mÀç GgÀä´¢À * 

¶¢ÀÀgºâ±ÀµÃ´m «¸s´¢À j±µåþå * L±µÀ¶¢´m H±³ ** GvSµ´¢À JhµÀå´¢À 

Oµgºâ±ÀµÀÃ±³ C±µUØ´¢À È¢À±ÀµÀï´¢À * OµWÛ Êp±³ ¶¢ÀËvÇþô I¶mÀó 

¶¢Àgºâm¸±³ * G±ÀµÀïv³ Cv¹ôv³ * ¶¢ÀËdÇþñ±ÀµÃ±µÀÖþÖ G±ÀµÀïv¹Ê¢À?      19 

 

** ¢¸¶m¶¢±³ hµUØy³ OÐ¶mÀ´¢À * ¶¢Àv±³ £ÀËÈª C±ÀµÀ¶mÀ´¢À * m¸yµÀ´¢À 

hÉ¶¢Àv±³ hµÃ£ JhµÀå´¢À * Êª¶¢fºV³ ÈªUÖg³ ¶¢ÃËvÇ ** 

¶¢Ã¶m Ê¢v³ Oµw±ÀµÀ´m «Ï¶mé * ¶¢gå£Ày³. ¶¢ÃËvÇ m¸ËvÇ¶mÀç´¢À * 

H¶m´¢À Cl¼nó ¶¢v¹ô±³ * Lz £¶ªÀ¶¢ÀÀì Dyµö±³ h¸Ê¢À       20 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: nl¼±ÀÀËÈm O¸dºñËÈm q¸±ÀÀ±µÀ´¢À OÉdÖ E±µÀ¶¢ÀÀì ¶¢ÀÃ¶¢±¼v³ EËÈ¢ÀþîË±ÀÇÀ ¢¸nËfÇ Gyµõ´¢À Whµå´¢À hÍgÀâ 

D£Ë±ÀÇÀ E±µÀ¶¢ÀÀì O¸£Ë±ÀÇÀ ¶¢ÀÀmÍêv¹ ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À Êp»ªm¸±³ EËyÇ»pêËÈm »pgºâ±ÀµÃ±³ ¢¸¶m¶¢±³ £À´m 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀÈmfµÀm¸ågâSµ´¢À 

 

** £À´m G±µÀ¢¸±À³À ¶¢ÀÀ´m G±µÀ£v³ Ê¢lµ´¢À m¸m¸Ö±À³À * 

 £yµOÍÖz±ÀµÃ±À³À ¶¢ÀÀËyÇhÇåyµÀ.¶mç iUØy³ h¸m¸±À³À * 

»p´m G±µÀ¢¸±À³À ¶¢ÀÀ´m G±µÀ£v³ »pgº ¶¢ÀÃ¶pÁýê Ev¹ô´p * 

 »p¯»pêw±ÀµÃ±À³À E¯¶pêlµ¯ÉÖ Ig¸älµÀ ** IgÀä´¢À 

qÏ´m G±µÀ¢¸±À³À ¶¢Àgº G±µÀ£v³ sÃhµ´¢À Km¸ç±À³Àê * 

 ¶pÁ¶mv³ G±µÀ¢¸±À³À C¶mv³ G±µÀ£v³ iSµyµÀ.´¢À «Òl¼ * 

hµ´m G±µÀ¢¸±À³À I´m G±µÀ£v³ n¶mó IËÈmþç * 

 hµz±³ ¶pÁË±Ç±ÀµÀÀ´¢À i±µÀ¶¢fº I´m hµËvÇ Ê¢ÀvÊ¢       1 

 

q¸±³ G±µÀ£ o±³ I±¼ O¸v³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À DS¼´p * 

 ¶pv³ Ê¢¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³Àê ¶p±µ¶mÀç n¶mó * 

J±³ G±µÀ£v³ ¶¢ÀÃ¶¢±µÀÊ¢À I¶mé n¶mó * 

 EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ hµ´¢À i±µÀ¶¢Á±µÀ Ê¢¯À IgÀä´¢À qÒlµÀ ** 

M±³ G±µÀ¶¢´¢À qÏ´m G±µÀ¶¢´¢À L¶mÀó Èªoå * 

 L¶mÀó ¶¢ÃOµfµv³ G±µÀ¶¢´¢À LhµÀå n¶mó * 

¶¢ÀÃ G±µÀ¶¢Á´¢À Oµgâ qÒlµÀ Lm¸ó´¢À «Òl¼ * 

 ¶¢ÀÀS¼v³ G±µÀ¶¢´¢À I´¢À CfºSµy³ G±µÀ¶¢´¢À h¸Êm      2 

 

i±µÀ¶¢fº£v³ Oµ±µÀÈmfµÀ¶¢Ãv³ Êª±ÀµÀ´m I¶mÀó´¢À * 

 i±ÉËlÇOµÖg³ ¶¢ËyÇ G±µÀ¢¸±À³Àå iSµy³.m¸ç´m I¶mÀó´¢À * 

Èp±µÀ¶¢fº£v³ Oµfµv³ C¶¢ÀÀlµ´¢À OÍgâ O¸v´¢À * 

 Èp±µÀ¶¢ÃËÈmO³ Oµ±µÀ ov ¶¢gä´m hµËÈmþé ** 

L±µÀ ¶¢fº¶¢hµÀå M±³ G±µÀÈ¢¶mÀó Gg±µv³ DS¸ * 

 Hz.hÐ¯Ãz. n¶mÀó Jhµåv³ Cv¹ôv³ * 

Oµ±µÀ¶¢fº£v³ ÈªUÖgä ¶¢gä´m hµËÈmþéO³ * 

 OµdÀàË±Ç±ÀÉÀ ±ÀµÃ±³ L±µÀ¶¢±³ O¸gºØ¯¸ê±É?        3 
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Enç±µ¯ÀÖ´¢À »p±µ¶¢À¯ÀÖ´¢À ¶¢ÀÀlµvö´m hµËÈmþé * 

 E±µÀnv´¢À O¸v³ j o±³ £g³ sÃhµ´¢À Km¸ç±À³À * 

Èªnå¯hµå hµ£Ày³. MËÈª ¶¢fµ «Ïv³ DS¼h³ * 

 iËÈª m¸¶mÀÖ¶¢Ã±À³Àå iUØy³ c¹±ÀÀ¯¸S¼ ** 

C¶mç±µiåv³ lÉ¶¢±µÀÖþÖ´¢À C¯º±ÀµÀv³ DS¸ 

 C¶mçgËÈm * C¶mçg±³ ¶¢ÃdÀà Cnç ËÈ¢hµå 

¶¢Ànç±µÌhÇýå * ¶¢Ànç±µh¸åv³ ¶¢À¯¢¸lµÀ I¶mÀó´¢À 

 ¢¸yµÀ.l¼±ÀÉÀv³ * ¢¸yµ.v¹´¢À ¶¢Àfµ ÈmcÛÊ¢À!       4 

 

Lgºîl¼±ÀÀv³ ¶pÁ¶mv³ G±µÀ£ L±µÀO¸v³ n¯ê * 

 L±µÀO¸vÀ´¢À O¸¶¢À±µÀ ¾ª±³ C¶¢Ág´m GyµõhµÀå * 

Igîl¼±ÀµÀÀ´¢À Oµfµ¶mÀç Cgâ ¤ÀlµÀ qÒS¼ * 

 E±µÀ£¶ªÀ£Àì´m HfµÀ qÒ±À³À IyµÀ.¶mÀç ** Ê¢ÀËvÇh³ 

hµgîl¼±ÀµÀÀ´¢À Oµl¼±µ¶¢¶mÀ´¢À hµ£±µ Mfºh³ * 

 h¸±µËSÇ±ÀÀ´m ¶pÁ¯´¢À hµfµ£ Cq¸êv³ £ÀOµÀÖ * 

¶¢Àg³ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À CSµ¶pêfµÀhµÀå n¶mó IËÈmþç * 

 ¶¢Àv±³ ¶pÁË±Ç±ÀµÀÀ´¢À i±µÀ¶¢fº±ÀÉÀ ¶¢gUºØÊmÊm       5 

 

Cv´¢À ¶pÁ±¼¶mç ÈmfµÀ¶måfµËOÇþÖ C¶¢À±µ±³ Ê¢¶mç´m * 

 CcºÛË¯Ç´p ¶pÁy³ hµn´p q¸Sµ´m C¶¢Ág±µÀÖþÖ I¶mÀó´¢À * 

¶ªv´¢À ¶pÁ±¼¶mÀç CUÂØ C±µÀy³ Ev¹ôh³ hµËÈmþî±ÀµÃyµ´m * 

 h¸´m GSµ¶mç H±³ Iv¹ô´¢À hµ´m h¸y³ q¸fº ** 

nv´¢À ¶p±µ¶mÀç ¶¢±µÀ´¢À OµvÀz.´p ÈpËgÇþä F±µåþå * 

 ÈmfµÀ Ê¢±ÀµÀØy³ ¶pfµÀ ¶¢ÀÀhµå´¢À G¶mç Gnç * 

¶pÁv´¢À ¶p±µ¶mÀç qÏ´m £ËyÇOµÀÖ´¢À qÏË±ÀÇÀþØ Ê¢w´p * 

 ¶pÁ¹UÑÖ¶¢vÃ±³ hÍyµÀ.lµÀ´¢À qÒlµÀ ÈmcÉÛ!       6 

 

¶¢¯ÀêËfÇ±ÀµÀ ¶¢Ë±Ç ÈmfµÀmÐåy³ ¶¢À¶mé±³ ¶¢Ãyµ * 

 ¶¢fº¢¸±ÀµÀ ¶¢ÀyµÀ.Ê¢nç GvSµ´¢À DgÀâ * 

È¢¯ÀêËfÇ±ÀµÀ ÈmfµÀUÖfµvÀy³ hµn Ê¢v³ G±ÀµÀåþå * 

 Ê¢y³ ¶¢ÀÀlµv¹ È¢m¸ó´m H±³ £ËÈmþç Ê¢À±ÀµÀ ** 

Oµ¯ÀêËfÇ±ÀµÀ ¶¢ÀfµOµÖné O¸¶¢v³ ¶pÁ¹gâ * 

 OµfºqÏz.v³ ¶ªÃy³. ÈmfµÀ¶¢À¯ÀS¼v³ Oµ¶¢Àv Ê¢w * 

qÏ¯ÀêËfÇ±ÀµÀ ¶¢ÀËvÇ CË±Ç±ÀµÀ´m ¶pgº±ÀµÀ n¶mó * 

 ¶pÁ¹UÑÖ¶¢vÃ±³ hÍyµÀ.lµÀ´¢À qÒlµÀ ÈmcÉÛ!       7 
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** o±µSµh¸å±À³À! ÈmfµÀ¶¢Ë±Ç±ÀÀ´m GWÛ Ê¢Àv¹±À³À! * 

 nv¹h³ iUØy³ hµÀgâh¸å±À³À! nË¯Ç¶mç OµWÛ 

H±µSµh¸å±À³À * LgÀåË¯Ç o±³ È¢O¸Ö Gy¹õ±À³À! * 

 GyµÀõ¢¸±³ Gyµõh¸å±À³À! ** GvSµ´¢À JhµÀå´¢À 

O¸±µSµh¸å±À³À! O¸±¸ö¶mhµÀåy¹õ±À³À! Oµy¹ö! * 

 O¸¶¢À±µÀ ¶pÁ¹U¹Ö£±¼±ÀÀ´m hÇm¸êv³ ¶¢À¶mÀé 

Êp±µSµh¸å±À³À! * Êp±¸lµÀ I´m ÈmcºÛ´m Gy¹õ±À³À! * 

 Èp±µÀ¶¢Ã´m! G´m i±µÀ¶¢fº±ÀÉÀ ÊpgºÊmÊm       8 

 

¶¢UØh¸åv³ ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢¶mÀç¶mÀç ¶¢ÀÀoé±³ 

 ¶¢ÀËvÇþô±ÀµÃ±À³À! * ¶¢Àl¼dÖWÛ H±¸±À³À! Êp±¸±À³À! * 

OÍUØh¸å±³ ¶¢yµUÎÖËÈmþó CvUØv³ ¶¢Ã±µö´m * 

 OµÀv ¶¢Ë±Ç±ÀµÀ´m ¶¢Àfµq¸êËÈ¢ Efµq¸êv³ OÍg¸â´m 

¶pUØh¸å±À³À! ** q¸¯Öfµv¹±À³À! q¸±¼´m Ê¢Àv¹±À³À! * 

 ¶pn ¶¢Ë±Ç±ÀÀ´m GWÛ±ÀµÃ±À³À! ¶p¶¢yµ ¶¢g¸ä! * 

IUÂØd¹ñ±À³À? IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! GËÈmþé m¸fº * 

 JËyÇ.±ÀÉÀ´m EUÚ¶mÊ¢À Gz. hµ±µÀSÉÊm!        9 

 

qÏ´m Dm¸±À³À! qÏz.v³ JyµÀ.´¢À O¸¶¢v³ ¶pÁ¹gâ * 

 ¶pÁSµy³. Dm¸±À³À! ESµy³.¢¸±ÀµÀ hÍgâÊm´m m¸´m * 

I´m Dm¸±À³À! I´m Dm¸±À³À! I¶mév³ Cv¹ôv³ * 

 I´m C¯º¶¢´m JËyÇ.±ÀÉÀ´m? ** GvSµ´¢À JhµÀå´¢À 

hÇ´m Dm¸±À³À! ¶¢fµ¢¸m¸±À³À! OµÀfµq¸v³ Dm¸±À³À! * 

 SµÀgq¸v ¶¢Àlµ ±ÀµÃm¸±À³À! EËÈ¢À±ÀÇÃ±µÀÖþÖ I¶mÀó´¢À 

¶¢ÀÀ´m Dm¸±À³À! * »pm¸ém¸±³ ¶¢gUÂØ´¢À «Òl¼! * 

 i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµh¸åm¸±À³À! ¶¢ÀÀlµv³ Dm¸±ÀÉÀ!       10 

 

¶pdÀàfµÀOµÀÖ´¢À C±ÀµÀ±µÀåþå E±µUÂØ´¢À q¸ËÈ¢ Êpg¸y³ * 

 ¶pn ÈmfµÀUÖg³ o±³ hµlµÀ¶¢Àì´p ¶pzõ OÍy¹õy³ * 

IdÀàËÈm´p qÒlµÀ I´m OµÀfµU¹Öv³ E±µÀOµÖ Oºv¹ôy³ * 

 IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ¶¢±µUØ´¢À IUÉØ? I¶mÀé´¢À ** 

¶¢ÀdÀà £OºÖ ¶¢Àgº ¶¢gÀâ ¶¢ÀÀ±µvÀ´¢À OµÃ¶mçv³ * 

 ¶¢Àfµ ¶¢ÃËÈm ElµÀ Èª±ÀµÃç±³ hµËÈ¢Àþî * È¢À±ÀÉÀï 

OµdÀà£WÛ «Ïv³ I¶méV³ «Ïm¸éy³ ¶mU¹Ø±À³À! * 

 Oµfµv³ ¶¢gä±³ ElµÀ Èª±ÀµÃç±³ O¸q¸ê±³ D±É?       11 
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ÈmcÂÛ±µÀS¼O³ Oµg³ ¶pn¶pê n¯ÀÖ´¢À «Ò±µÀ´¢À * 

 ÈmfºlµÀ G±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À Ggâ¯º±ÀµÃy³ G¯OµÖ´¢À Êpg¸y³ * 

¶mcÛ±µ£v³ hµÀ±ÀÀv³ C¶¢À±µéþç ¶m¤Àì! I¶mÀé´¢À * 

 ¶¢¶¢Ãì±³ ¶pÁ¹´¢À ¶¢±ÀµÀv³ Dw ËÈ¢Àm¸ç! I¶mÀé´¢À ** 

CcºÛË¯Ç±ÀµÀ ¶pÁdÎÖfº±ÀÉÀ DfµÀ´¢À q¸fµÀ´¢À * 

 Cgº C±µUØ´¢À DfµÀlµÀÈ¢Ã? hÐ¡.! I¶mÀé´¢À * 

I´m »ª¯S¼´m O½y³. CfµU¹Ø´p ÈpËgÇþä´p ÈpdÉñ´m * 

 E±µÀnvhµÀå M±³ ¶pz. ¶pËfÇhÉå´m J! q¸¶¢Ê¢À!       12 

 

Oµv³ IfµÀhµÀåO³ Oµv³ ¶¢Ã±¼ O¸h¸å±À³À! I¶mÀó´¢À * 

 O¸¶¢À±µÀ ¶pÁ¹UÖWÛ H±µSµh¸å±À³À! I¶mÀó´¢À * 

£v³ E¯ÀhµÀå È¢Àwô±ÀµÀv³ hÐy³ hÐ±ÀµÃéþç±À³À! I¶mÀó´¢À * 

 È¢O¸Ö£v³ hµÀ±ÀÀv³ C¶¢À±µéþç Ê¢Êmç! I¶mÀó´¢À ** 

¶¢Àv³ Cfµ±µÀåþå ¶¢ÀvôË±Ç C¶mÀó Cd¹à±À³À! I¶mÀó´¢À * 

 ¶¢Ã O½gâ ËOÇhµåvhµÀå I´m ËÈ¢Àm¸ç! I¶mÀó´¢À * 

«Ïv³ IfµÀhµÀåh³ hµ´m OºzË±ÀÇÀV³ «ÏvÉô I¶mÀó * 

 hµÀËgÇ ¶¢ÀÀËvÇ Ê¢Àv³ hµÀz «Ò±µV³ «Ò±¼Øm¸óyÉ!       13 

 

¶¢ÀÀËyÇO³ Oµl¼Ë±ÇO³ OµÀ¯ÀUÂÖfº±ÀµÀÀy³ ¶¢ÀÀS¼ËvÇ * ¶¢ÀÃ¢¸ 

 ¶¢ÀÃ GvSµÀ´¢À Oµfµ¶mÀç Cq¸êv³ ¶¢ÀÀlµv¹±À³À n¶mó * 

Cyµ¶pê±¼±ÀµÀ D±µ¶¢ÀÀËlÇ C±µUØ´¢À Ê¢À±ÀµÀ 

 C¶mçgËÈm * C¶mçg±³ hµ´¢À »ªËÈmþç±ÀµÃËÈm ** 

£yµOÍÖzË±ÀÇÀ ¶¢À±µlµSµÌhÇýåh³ i±µÀhµåg¸Ö£v³ * 

 È¢O¸Ö£v³ i±µÀ¶¢ÃËvÇ´p q¸fµO³ OÉdÀà * 

¶¢yµ±µåþålµm¸v³ ¶p±ÀµÀ´m ÈpdÉñ´m ¶¢±µÀSµ I¶mÀó * 

 ¶¢ÀfµO³ OºzË±ÀÇÀO³ ËOÇ OµÃ»pê ¶¢gUºØm¸yÉ       14 

 

Oµv³ G±ÀµÀ±µéþç ÈmfµÀ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. OµWÛ Ê¢À±ÀµÀ 

 Oµz¯À I¶mÀó´¢À * Oµfµv³ Oºfµ¶mç Oµn±ÀÉÀ! I¶mÀó´¢À * 

Cwô C¶¢ÀÃê¶¢Àv±³ê qÏË±ÀÇÀþØ´p ¶pyµ.¶m Ê¢w * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ n¶mÀóSµ¶mç C¶¢Ãî´m! I¶mÀó´¢À ** 

«Ïv³ G±ÀµÀ±µéþç ÈmfµÀ ¤ËgÇ ¶¢ÀÀËvÇ Ê¢Àv³ h¸UºØh³ * 

 hµÃ ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ ¶mËSÇ EË¯Ç±ÀÉÀ hÐ¶mó ¶mOµÀÖ * 

È¢Àwö±µvØy³ »ª¶¢Èpê±ÀµÀçh³ hµfµ£ DUÉØ * 

 È¢ÀnÖz qÒv³ £ÀSµ £Àyµ.dÀñ´¢À I´m ÊpËlÇ±ÀÉÀ       15 
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** Oµ¶mÀó Ê¢À±ÀµÀÀåþå EnlµÀ GSµ¶mç O¸y¹±À³À! I¶mÀó´¢À * 

 Oµfº qÏz.v³ ¶ªÃy³. Oµg¶pÁ±µhµÀå I´m Oµn±ÀÉÀ! I¶mÀó´¢À * 

¶¢À¶mó¶¢À±µO³ OµÃh¸åfº ¶¢ÀS¼y³.m¸ç±À³À! I¶mÀó´¢À * 

 ¶¢fµ i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À Ê¢À±ÀµÀ ËÈ¢Àm¸ç! I¶mÀó´¢À ** 

È¢¶mÀó C¶ªÀ±µ±³ OµÀv´¢À OµËyÇ¶mç Ê¢Êmç! I¶mÀó´¢À * 

 £±¼ qÏz.v³ ¶ªÃy³. i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ nm¸ó±À³À! I¶mÀó´¢À * 

hµÀ¶mÀó OµÀyµ.v³ Oµ±µÀn¯hµÀå I´m hµÀËgÇ±ÀÉÀ! I¶mÀó´¢À * 

 hµÀËgÇ ¶¢ÀÀËvÇ Ê¢Àv³ hµÀz «Ò±µV³ «Ò±¼Øm¸óyÉ!       16 

 

qÏU¹Ø±³ È¢Àwôyµ´¢À OÍËUÇþØ qÏÊmé ¶pÁ¹¶pê´p * 

 qÏ±µÀOµ±ÀµÀv³ Oµg³ o±³ C±µÀ¶¢Àì´p qÒ¶mÀç n¶mÀó * 

ÈªU¹Öv ¶¢Àfµ´p ¶pÁ¯¶¢´¢À ÈpËfÇOµÀÖ´p Êp¶ªÀ´¢À * 

 »ª¯À OµÀ±µvÀOµÀÖ Gfµv³ G±µÀS¼V³ »ªnçhµÀå ** DUÉØ 

hµg¸ÖvÀ´¢À hµgÀÖfµËÈmþç ¶mSµ±µÀ´¢À q¸fºh³ * 

 hµgÑÖ¶¢vÃ±³ q¸fº DfµO³ OÉdÀà * 

¶mU¹Ø±À³À! ¶m´¢À OµÀfºOµÀÖ ElµÀ¢Ð ¶mËÈmþî? I¶mé * 

 ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±µÀ´¢À q¸fµÀ¢¸y³ ¶m£wØm¸óyÉ       17 

 

O¸±³ ¶¢gä´¢À i±µÀÊ¢Àn OµgÀä´¢À ¢¸±ÀµÀÀ´¢À * 

 ËOÇhµåv¶¢ÀÀ´¢À Cfº EËgÇ±ÀµÀÀ´¢À Oµ¶¢Àv ¶¢gä´¢À * 

q¸±³ ¶¢gä ¶¢Àfµ ¶¢ÀËUÇþØ ¶phµå±³ * »phµå±³ 

 ¶pn ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ q¸ËÈ¢OµÀÖ´p q¸¶¢´¢À Èª±ÀÉÀç´m ** 

J±³ ¶¢gä I´m ÊpËlÇ I´m «Ïv³ OÉy¹y³ * 

 IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ¶¢±µUØ´¢À IUÉØ? I¶mÀé´¢À * 

o±³ ¶¢gä´m o±µîËvÇOÉÖ qÒÊ¢´m I¶mÀé´¢À * 

 ElµÀ¶¢mÐó nË¯Ç¶¢Á Cz.m¸ç±³ n¯ÀÖ¶¢Ã¯É!       18 

 

¶¢ÀÀd¹ñ±¸ ¶¢¶m¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃy³ q¸ËÈ¢ * ¶¢Ã±ÀµÀ´m 

 È¢ÀÀ±À³À CSµvhµÀåy³ E±µÀq¸êy³ …ClµÀ´¢À OµgÀâ´¢À 

Cd¹ñy³ * hµ´m nË¯Ç¶¢Á Cz.m¸çy³ D£OºÖm¸óy³ * 

 Cgº C±µUØ´¢À DfµÀlµÀÈ¢Ã? hÐ¡.! I¶mÀé´¢À ** 

ÈpdÉñ´m ¢¸±À³ÀÛ «Ïv³ EË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À Êp¶ªO³ OÉy¹y³ * 

 Êp±³ q¸fºh³ hµgÀÖfµËÈmþç ¶mSµ±µÀ´¢À q¸fº * 

qÏd¹ñ¶¢ÀË±ÇO³ Oµ±ÀµÀ´¢À o±¸fµ´p qÒm¸y³ * 

 qÏ±µÀ¶¢d¹ñy³ I´m ¶¢ÀSµy³ G´¢À qÏ¶mÀé´¢À …ClÉ       19 
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hÉ±³ DyµÀ´¢À ¢¸y³ C±µOµÖ´m Èªvö´¢À ¶¢Ãyµh³ * 

 hÇ´m EvËUÇþØ ¶¢ÀÀ´m ¶¢ÀvUØV³ Èªoå LwØ * 

qÒ±³ Dyµ´m D±ÀÀ±µ´¢À hÐy³ ¢¸g´m ¶¢Ãyµ´p * 

 qÏ±µÀ OµfµËvÇ C±µg³ Oµfµ¶mÀç ¶pÁOµÀÖ £ÀOµÖ 

q¸±³ Dyµ´m ** q¸±³ Efµ¶mÀç q¸Ë±Ç GgÀâ 

 q¸±³ G£Ày³.¶mÀç q¸±³ Cyµ¶mÀç * q¸Ë±Ç Dgâ 

Êp±³ Dyµ´m * Êp±³ MlµÀ´¢À ÈpËgÇþä ¶¢Àg³ Ê¢Àv³ * 

 Èp±µÀ¶må¶¢hµåy³ I¶mÀó Cv¹ôv³ Êp¶ªv¹Ê¢À?       20 

 

** ËÈ¢À ¶¢gä ¶m¯ÀUÂÖcºÛ OµÀyµ.v³ »p´m h¸yµ. * 

 ¶¢ÀSµ±µ´¢À Êª±³ OµÀËyÇ. E±µÀq¸fµÀ EvUºØ Dfµ * 

I±À³À ¶¢gä È¢cºÛËvÇ±ÀÉÀ hµÀËgÇ±ÀµÃ * EUÉØ 

 E±µÀ¶¢±¸±À³À ¶¢m¸ç±³ I´m ¶¢ÀÀÊmé nm¸ó±³ ** 

ËOÇ ¶¢gä´¢À h¸¶¢ÀË±Ç ¢¸±À³À Oµ¶¢Àv´¢À qÒvÀ´¢À * 

 Oµg³ EËgÇ±ÀµÀÀ´¢À C±µ£¶mç´¢À Cfº±ÀµÀÀ´¢À …ClÉ * 

C¶¢ögähµå¶¢±³ nËvÇËÈ¢À OµgÀâ´¢À hÐ¡.! * 

 C¶¢Ë±Ç m¸´¢À lÉ¶¢±³ I¶mÀó CcºÛmÐÊ¢À!        21 

 

ËÈm¶¢yµ´¢À L¶mÀó D±¸±ÀµÃ ¶mËÈ¢Àþî mÐO¸Ö * 

 m¸gºm¸±³ qÒv³ EË¯Ç±ÀÉÀ ¶m±ÀµÀUØy³ »p¶mÀé´¢À * 

Èª±ÀµÀöyµ£v³ I´m ¶¢À¶m¶¢ÀÀ´¢À OµgÀä´¢À Mfº * 

 IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ¶¢fºO³ O½y³. CËgÇ±ÀµÀ ** Eq¸êv³ 

ËOÇ ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À Ê¢ÀSµËvÇ±ÀµÀÀ´¢À O¸gÉ´m * OµgÉâ´m 

 Oµ¶m ¶¢ÀSµ±µO³ OµÀËyÇ. E±µgÀâ´¢À m¸¶mÀÖ hÐyµÀ´¢À * 

I¶¢öyµ¶¢ÁgÀâ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m OÐ±ÀÀv³? IÊmó¯ÀÖ * 

 ElµÀ¶¢mÐó Iz.v³ Dw Im¸ó±³ h¸Ê¢À        22 

 

GyµÃõ±µÀ´¢À »ªËÈmþç mÐ±À³À I¶mOÉÖ hµ¶mÀç * I´m 

 Lz ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Ã n¯¶¢ÀÀ´¢À OÍg¸â±³ EUÉØ * 

hÇyµÃõ±µÀ´¢À EyµÈmåUºØ´m hÉ¯v³ ¶¢ÃnçV³ * 

 Êªv³ GSµyµÀ´¢À i±µÀ¶¢±µUØ´¢À ¶m´¢À H±³ I¶mé ** 

OµyµÃõ±µÀ´¢À ËÈp¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ÃËvÇ±ÀµÃËÈmO³ * 

 Oµ¶m£fµiåv³ ±ÀµÃ´m O¸gì´m Oµgâ qÒlµÀ * 

¶pÁyµÃõ±µÀ´¢À Oµy¹ö! o qÒSÉv³ I¶mì´m * 

 Im¸óvÀ´¢À ElµÀ ¶m¶¢ÀOÐÖ±³ ¶pÁv£ h¸Êm       23 
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E±µÀ ËOÇ±ÀÀv³ ¶ªUÂØ EËÈ¢ nv¹ô IvÉô q¸¶¢´¢À! * 

 EvUÎØw o±³ Èp±µÀ´¢À qÕ¶¢´¢À ¶¢Àgºâ Ggâ * 

Èp±µÀ ¶¢±ÀÀdñ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼vÉ L¶pê±³ ¶¢gä´¢À * 

 Èp±µÀ¶må¶¢hµå±³ C±µÀ¶må¶¢hµÀå ¶¢ÀÀn¶¢±³ ¶ªÃyµ. ** 

L±µÀ ËOÇ±ÀÀv³ ¶ªUÂØ L±µÀ ËOÇ ¶¢Àd¹ñz. Jnç * 

 GvSµÀgâ Èp±µÀ ¢¸±ÀµÀ±³ EUÉØ ¶¢¶mÀç * I´m 

qÏ±µÀOµ±ÀµÀ¯³ Oµg³ o±³ C±µÀ¶¢Àì´p ¶pÁv£ hµ¶mÀç * 

 ¶pÁ¶mv³ C±µUØ´¢À H±³ I¶mÀó qÒ±ÀÀm¸±É       24 

 

£À´m EvUÂØ i±µÀ G±µÀ¶¢Á´¢À Èp±¼±ÀµÀ hÐyµÀ´¢À * 

 Oµ±¼ ¶¢ÀÀn¶mç ËOÇhµåv¶¢ÀÀ´¢À OµgÀä´¢À ¢¸±ÀµÀÀ´¢À * 

hµ´m Cv±µéþç ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À ¶¢Àv±¼´m O½yÉ. * 

 h¸y³.¶mÀç EvUÂØ ¶¢ÀSµ±µ´¢À Êª±³ OµÀËyÇ.±ÀµÀÀ´¢À O¸dºà ** 

I´m ¶mv¶mÀ´¢À I´m nË¯Ç¶¢Á´¢À I´m »ªËÈmþç±ÀµÀÀ´¢À * 

 I´m ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À OÍgÀâ IËÈmþé DyµÀ´¢À OÍgÀâ * 

qÏ´m Cv±µéþç ¶m¯ÀcÇÛ±µÀnç´p qÏz.w´m HfÉ * 

 ¶pÁ¶mv³ C±µUØ´¢À H±³ I¶mÀó qÒ±ÀÀm¸±É       25 

 

hÉ ¶¢À±µÀ¶¢Á qÏz.v³ EfµhµÀå ¶¢Àv±µéþç qÒËlÇh³ * 

 hÉ´m ClµËÈm ¢¸±À³À ¶¢ÀfµÀhµÀå G´m ÈpËfÇ±ÀµÀÀ´¢À o±ÀµÀÀ´¢À * 

¶pÁ¹ ¶¢À±µÀ£ Enlµ¶¢À±µÀéþç qÏ¯º±ÀÀv³ D±µéþç * 

 C¯À O¸v »ª¯À ¶¢gÉâ! hÍyµÀ.lÉ´m GËÈmþé ** 

D ¶¢À±µÀ£ nË±Ç Ê¢À±ÀµÀåþå C¶¢À±µ±³ OÐ¶¢Ã´m * 

 Cgº CyµÀ.¶mÃç±³ nm¸ó¶mÀOµÀÖ EÊmó Èª¶mÀó * 

o ¶¢À±µÀ£ Cc¹ÛlÉ n¶mÀó M±³ ¶¢ÃlµÀ * 

 n´m ¶m±ÀµÀm¸çy³ InóË̄ Ç±ÀÉÀ E±ÀµÀ£ÀìO³ O¸gÉ       26 

 

** ÈªU¹Öv ¶¢Àfµ m¸±¸±À³À! EÊmó Èª¶mÀó * 

 i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À ¶pÁOµÀÖ I´m ÈªUÖg³ ¶¢ÃvÀOµÀÖ * 

I´m O¸lµv³ I´m hµÀËgÇ¶¢±µÀÖþÖ GË±Çiå DS¼v³ * 

 ElµÀ L¶pêlµÀ I¶¢ÀOµÀÖ E¶mì´¢À EËvÇþô ** m¸yµÀ´¢À 

ËÈpU¹Ö¶m´¢À FlÇv¹ô´¢À G¶mlÉ DSµ´p * 

 ¶pyµ.¶m ¤À´m Oµ¶¢±µÀéþç Ggäh³ hµ±µÀ¶¢´m * hµm¸çv³ 

EUÉØ ¶¢¶mÀç EnlµÀ E±µÀ¶mÀç G´m ÈpËfÇ±ÀµÀÀ´¢À o±ÀµÀÀ´¢À * 

 E±µÀnviåv³ EnlµÀ E¶mì´¢À I±ÀµÀçv¹Ê¢À       27 
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hÇ´m EvËUÇþØ C±µg³ »ªlµ¯º C¶¢Ág´m ¶¢ÃyµV³ * 

 Èª¶mÀóvSµ´¢À ¶¢ÀÃnóËÈm±ÀµÀÀ´¢À i±¼mÐç±³ hÉ±¸v³ * 

¶¢À´m EvUÂØ s¹±µlµÌhÇýå ¶¢Ãyµ H±µéþç * 

 ¶¢Ë±Ç G±µÀ£´m ¶¢Ã OµzËdÇþñh³ hÐ¡.! * I¶mç´m 

qÏ´m EvUÂØ ¶¢ÀÀËvÇO³ OµÀ¶¢dºàv³ ¶pÁ¹dºàO³ OÍgÀâ * 

 qÒS¸ËÈ¢À ¶¢vÉôm¸±À³Àê ¶pÁv£ I±ÀÀç * 

Inév³ CUØ´¢À Iv¹ô´¢À ¶¢¶mÀç E¶mì´¢À I±ÀµÀç * 

 IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À nËÈm¶mÀç G±µÀS¼ E±µÀ¶pê´m m¸Êm       28 

 

** C¶mÀó D±ÀµÀ±³ OµÀv¶¢ÀSµyµÀOµÀÖ CË±Ç±ÀµÀ´m hµËÈmþé * 

 CËvÇ OµfµËvÇO³ OµËfÇ¶mÀç CËfÇhµå C¶¢Ãî´m hµËÈmþé * 

OµÀm¸ólµ ¶¢w C±µOµÖ±³ OÐËÈm ¶¢ÃyµO³ * OÍfµÀcºÛËvÇ  

 ¢¸±À³ÀÛ ¶ª±µ´¢À hµÀ±µ¶mÀç OµÀv´¢À OµËyÇ¶mÀç 

È¢m¸óËÈm ** OµÀÈmófµÀhµå hÐzm¸ËÈm * 

 £±¼ iË±Ç o±³ £gäSµ±µ´¢À ¶¢À±µÀ£ m¸yµÀ´¢À 

nm¸óËÈm * hµgÀÖfµËÈmþçO³ Oºfµ¶mç ¶¢ÃËvÇ * 

 Èmfº±ÀµÃËÈm Cfº m¸±ÀÉÀ´m nËÈmnçdÉàÊm        29 

 

** £À¶mÀé ¶¢Ã¶¢ÀËyÇ. hµ¶¢yµÀ.´¢À Ê¢ÀSµ ¶¢g¸ä! * 

 £gä¶¢±³ hµ´¢À Èp±µÀ¶¢ÃÊm! C±µÀy¹±À³À I¶mÀó * 

C¶mé¶¢Ã±À³À ¶¢ÀÀn¶¢±ÐfµÀ C¶¢À±µ±³ Jhµå * 

 C±µÀ¶¢ÀË¯ÇË±ÀÇÀ È¢z¶pêfµÀhµå C¶¢Ãî´m hµËÈmþé ** 

¶¢À¶mÀé ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢Ãfµ ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢¶mç´m * 

 ¶¢Ã¶m Ê¢v³ ¶p±µO¸v´m Oµw±ÀµÀ´m «Ï¶mé * 

¶pné±ÀµÀ ¶mÃv³ hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ ¶¢v¹ô±³ * hÍËvÇþô´p 

 ¶pyµ. £ËÈmË±ÀÇÀ ¶¢ÀÀlµv³ C±¼±ÀµÀ ¶¢v¹ô±³ h¸Ê¢À       30 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: £À´m q¸±³ i±µÀ¶¢fº£v³ Enç±µ¯ÀÖ´¢À Lgºîl¼ Cv´¢À ¶¢¯Àê o±µSµ´¢À ¶¢UØh¸åv³ qÏ´m ¶pdÀà ÈmcÂÛ Oµv³ ¶¢ÀÀËyÇ 

OµvÀô±ÀµÀ±µéþç Oµ¶mÀó qÏUÂØ O¸±³ ¶¢ÀÀdÀñ hÉ±¸yµÀ´¢À ËÈ¢À ËÈm¶¢yµ´¢À GyµÃõ±µÀ´¢À E±µÀËOÇ £À´m hÉ¶¢À±µÀ¶¢Á ÈªU¹Öv hÇnévËUÇþØ 

Cm¸ó±ÀµÀ±³ £À¶mÀé¶¢Ã ËÈ¢±ÀµÀ´¢À 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

 
  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

«¸dÀñ¶¢ÀÀË¯Ç 

 

Èp±¼±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶pv¹ôgÀâ ¶pv¹ôgÀâ ¶pv¹ô±ÀÀ±µh¸ågÀâ 

 ¶pv OÐfº ¶mÃ¯¸±ÀÀ±µ´¢À 

¶¢Àv¹ôgâ igÑåy³ ¶¢Àgº¶¢g¸ä! G´m 

 Êª¶¢fº Èª£ö i±µÀO¸Ö¶pÁýê 

 

Cfº±ÀÇÃÈ¢ÃfµÀ´¢À nmÐéfµÀ´¢À »p±¼£nó D±ÀÀ±µ´¢À ¶pv¹ôgÀâ 

¶¢fº¢¸±À³À n´m ¶¢v¶¢Ã±¼ìnv³ ¢¸y³.S¼¶mó ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀ´¢À ¶pv¹ôgÀâ 

¶¢fº¢¸±³ «Òl¼ ¶¢vhµÀåË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶ªÀfµ±¸z.±ÀµÀÀ´¢À ¶pv¹ôgÀâ 

¶pËfÇ qÒ±³ ¶pÁOµÀÖ ¶¢ÀÀyµ.UÂØ´¢À Cq¸êcÛVµné±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À ¶pv¹ôgÉâ 

 

Èp±¼±ÀµÀ a±ÀµÀ±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶ª±µölÉ¶ª lµ¥¹O¸vÉ¶¨ö¢¸ï¶¬hµ ¶p±¸Oµñ¶¢Ã | 

±¸¶¢Ã¶mÀY¹±µï l¼¢¸ïY¹ß ¶¢±µèh¸´¢À Ctû¶¢±µèh¸´¢À | 

 

Oµm¸çËfÇ Cgä´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

±¸¶¢Ã¶mÀY¹±µï l¼¢¸ïY¹ß ¶pñi¢¸¶ª±µ´¢À GYöv¹ | 

l¼Sµ¶må¢¸ï»po sûµÃ±ÀµÃh³ «¸ »¬ vÑOµ »¬ËhÇ¦g½ || 

 

GËfÇ±ÀµÀ¶¢±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¾ªñ¶¢À´m! ¾ªñ±µUØ¦ñ±ÀµÀ´¢À C¶mÀ¶plµñ¢¸´¢À C¶mÀl¼¶m´¢À ¶ª¶¢Àö±µè±ÀµÀ | 

¾ªñ¶¢À´m! ¾ªñ±µUØ¦ñ±ÀµÀ´¢À C¶mÀ¶plµñ¢¸´¢À C¶mÀl¼¶m´¢À ¶ª¶¢Àö±µè±ÀµÀ || 

 

Èp±¼±ÀµÀ a±ÀµÀ±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶m¶¢À: ¾ªñËÈ¥v m¸k¸±ÀµÀ OµÀoå ¶mSµ±µ Y¶mîÊm | 

¶pñ«¸lµvsè ¶p±µ¶¢À q¸ñ¶pï ËOÇUÖ±µï ¥¹wÊm || 
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¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãy³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¾ªñËÈ¥vÉ¶¥ lµ±ÀµÃq¸hµñ´¢À lû¿sûµO¸åþïl¼ SµÀg¸±µä¶¢´¢À | 

±ÀµÀj¶mçò ¶pñ¶¢g´¢À ¶¢Êmç ±µ¶¢Àï Y¹¶¢Ãhµ±µ´¢À ¶¢ÀÀn´¢À || 

 

¶¢ÀfµhµÀå´p »pËyÇþõ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¢¸z. i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.´p »pËyÇþõ ¶¢Ã hµSµ¢¸v³ 

¢¸yµÀ.´¢À ¶¢Àg¸¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn¶¢´m - ¢¸z.±ÀµÀ¶¢´m 

¶¢Ã¯´m i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.´p qÏ±µÀËyÇ ¶¢ÃnvhÐå±³ 

hÉ¯À¶¢Àêfº GË±ÇOµÀÖ´¢À ¾ª±³ 

 

¶pñi¢¸l¼ sûµ±ÀµÀUÖ±µ´¢À Cgä´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±Çh³ h¸zËgÇ ¢¸z.±ÀÉÀ 

 ÊªËvÇ ¢¸z. i±µÀm¸t ¢¸z.±ÀÉÀ 

hµÀ±ÀµÀï ¶¢Ã±µÀì´¢À ¶pÁ±¼¶mÃvÀ´¢À ¢¸z.±ÀÉÀ 

 ¶ªÀ¶mç±µh³ i±µÀhÐåzËgÇ ¢¸z.±ÀÉÀ 

ËOÇ±ÀµÀÀ´¢À Jnç±ÀµÀ ¶¢ÀÀOÐÖvÀ´¢À ¢¸z.±ÀÉÀ 

 Oµ±µÀËgÇ qÏUºØ±ÀµÀ OµgºäËgÇ ¢¸z.±ÀÉÀ 

qÏ±ÀÀïv¹lµ ¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn 

 ¶pÁnç ¢¸z. ¶pÁSµy³. ¢¸z. ¢¸z.±ÀÉÀ 

 

Cfº±ÀµÃ±µØy³ ¢¸yµ. C±µUØ ¶mSµ±³ ¢¸yµ. 

¶ªfµOÐ¶p´m hµgå£Ày³. ¶mÃv³ ¢¸yµ. - Oµfµv³ ¶ªÃy³.¶mç 

¶¢À¶mÀévSµ´¢À ¢¸yµ. ¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn±ÀÉÀ 

E¶mÀé´¢À L±µÀ ¶mÃd¹ñgºâ±µÀ´¢À 
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