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qÏlµÀ hµn±ÀµÀ¶mØy³ 

 

¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀnSµy³ hµn±ÀµÀ´m 

(Cyµ.S¼±ÀµÀ ¶¢Àg¢¸yµ´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ) 

 

¾ªñËÈ¥vÉ¶¥ lµ±ÀµÃq¸hµñ´¢À lû¿sûµO¸åþïl¼ SµÀg¸±µä¶¢´¢À | 

±ÀµÀj¶mçò ¶pñ¶¢g´¢À ¶¢Êmç ±µ¶¢Àï Y¹¶¢Ãhµ±µ´¢À ¶¢ÀÀn´¢À || 

 

SµÀ±µÀ ¶p±µ¶¢ÀêË±Ç hµn±ÀµÀ´m 

(OµÃ±µh¸åy³.¢¸´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ) 

 

v°½î m¸kµ ¶ª¶¢Ã±µ¶¢Ãí´¢À m¸kµ±ÀµÃ¶¢ÀÀ¶m ¶¢Àlûµï¶¢Ã´¢À | 

C¶ªîl¸V¸±µï ¶p±µïm¸å´¢À ¶¢Êmç SµÀ±µÀ ¶p±µ¶¢Àê±¸´¢À || 

 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ hµn±ÀµÀ´m 

(OµÃ±µh¸åy³.¢¸´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ) 

 

±ÀÇÃ nhµï´¢À CVµÀïhµ ¶pl¸¶¢ÀÀìY ±ÀµÀÀSµî±µÀOµî  

 ¢¸ïÈ¢Ã¶¬hµ´ª hµl¼hµ±¸gº hµÀñg¸±ÀµÀ Ê¢ÀÊm | 

C¶ªîl³ SµÀ±Ð±³ sûµSµ¶¢hÐ-¶ªï lµË±ÀÇÀOµ»ªmÐè: 

 ±¸¶¢Ã¶mÀY¶ªï Vµ±µgÔ ¶¥±µg´¢À ¶pñ¶plÉï || 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ hµn±ÀµÀ´m 

(Dyµ¶¢m¸ç±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ) 

 

¶¢Ãh¸ »ph¸ ±ÀµÀÀ¶¢hµ±ÀµÀ´ª hµ¶m±ÀµÃ £sûµÃi: 

 ¶ª±µö´¢À ±ÀµÀlÉ¶¢ n±ÀµÀÊ¢À¶m ¶¢Àlµ¶mö±ÀµÃm¸´¢À | 

Dlµï¶ªï ¶m: OµÀv¶phÉ±³ ¶¢OµÀy¹tû±¸¶¢À´¢À 

 ¾ªñ¶¢Àh³ hµlµUºÙò ±ÀµÀÀSµyµ´¢À ¶pñg¶¢Ã£À ¶¢ÀÃ±¸èþé || 

 

Dy³.¢¸±µØy³ GËfÇ±ÀµÀ¶¢±³ hµn±ÀµÀ´m 

(¾ªñ ¶p±¸¶ª±µ sûµdà±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ) 

 

sûµÃhµ´¢À ¶ª±µ¶ªï ¶¢À¶¬l ¶̧¬ö±ÀµÀ sûµdà m¸kµ 

 ¾ªñsûµOºå«¸±µ OµÀvÊ¥P±µ ±ÀÇÃS¼¢¸¶®´m | 

sûµO¸ånÚþÙò±ÉgÀ ¶p±µO¸v ±ÀµÀj¶mçò£À¥¹ñ´m 

 ¾ªñ¶¢Àh³ ¶p±¸UÂÖ¶¥ ¶¢ÀÀn´¢À ¶pñghÐ-»ªî nhµï´¢À || 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

 

qÏË±ÀÇÀþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¶¢m¸çl¼ hµn±ÀµÀ´m 

 

¶¢ÀÀlµw±ÀµÃg¸â´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

ËOÇËlÇ Êª±³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. OµWÛ ¶mSµ±³ ¶¢¶mÀçl¼hµå * 

qÏË±ÀÇÀþØ´p »p±¸´m Oµ£c±³ qÒ±³ J¯À * - ËÈ¢±ÀµÀhµÀå 

Cfº±ÀµÀ¶¢±µØy³ ¢¸yµ. C±µÀ¶må£Ày³. ¶mÃdñm¸çl¼ * 

¶pfº £yµUØV³ VÇ±ÀµÃç´m ¶p±¼¶mÀç 

 

 

qÏË±ÀÇÀþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

** ËÈ¢±ÀµÀ´¢À hµSµz±ÀµÃ * ¢¸±³ OµfµvÉ Èm±ÀµÃïSµ * 

È¢±ÀµÀï Oµl¼±Ð´m £yµO¸ÖSµ ** - Èª±ÀµÀï 

¶ªÀfµ±³ Dz.±ÀµÃ´m CfºOÉÖ * ¶ªÃdºàÊm´m «Ïv³ ¶¢ÃËvÇ * 

Efµ±³ Dz. oUÂØSµÊ¢ I¶mÀó          1 

 

I¶mÀó Oµfµv³ OµËfÇ¶mçlµÀ? * I¶¢ÁýövSµ´¢À o±³ JdñlµÀ? * 

L¶mÀó´¢À ClµËÈm Gg±É´m m¸´m ** - C¶mÀó ClµÀ 

CËfÇhµÀå GËfÇhµÀåO³ * OµgêfµÀhµå Dz. * ElµÀ o 

¶pËfÇhµÀå Efµ¶mÀç GgÀâ G£Ày³.¶mç q¸±³         2 

 

q¸±³ Cyµ¶¢Á´¢À M±³ Cfº ËÈ¢hµÀå * M±³ Cfº±ÀµÀÀ´¢À q¸±³ GfµÀhµå * 

o±³ Cyµ¶¢Á´¢À Èªvô n£À±µéþçlÉ ** - ¶ªÃ±³ G±µÀ£´m 

Êp±À³À Cyµ¶¢Á Oµgâ * Èp±µÀ¶¢Ã´m! C¯ºS¼vÉ´m * 

o Cyµ¶¢Á Oµgâ Èm¯º                                         3 
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Èm¯º ¢¸¶ªv³ h¸Êm±ÀµÃ±À³À nm¸óËÈm * K¶mÀç 

qÏ¯º ¢¸¶ªv³ * qÒ±³Ö Oµlµ¶¢´¢À «¸iå ** - C¯º¢¸m¸´¢À 

Dv ¶¢À±µ oyµ.v³ * C¯´¢À m¸vö±µÀÖþÖ C¶mÀó GË±Çhµå * 

Dv´¢À C¶¢À±³ Oµgâhµå±µ´m                                     4 

 

C±µ´m m¸±µg´m m¸¶¢À´¢À * DnöËfÇ ¶pÁy³ H±¼ç * 

GË±Ç ¶mÃv³ ¶¢ÀË¯Ç GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À OÐ±ÀÀv³ ** - ¶¢Ë±Ç o±³ 

Oµ±µÀ¶¢À´¢À Cz.¶pÁýê Cz¶pÁýêO³ * ËOÇ±ÀµÀlµÀ Ê¢v³ Êm£À * 

G±µÀ¶¢´¢À I±¼ O¸±³ Ê¢Àn L¶mÀó                                     5 

 

L¶mÀó´¢À ¶¢À¯¶mç¯º±ÀÉÀ´m * Mlµ o±³ ¶¢gäËÈm m¸´m * 

E¶mÀó ¶¢À¯¶pêmÐ? JËyÇ.S¸y³! ** - C¶mÀó 

Oµ±µÀ¶¢±µUØhµÀåy³ Oºfµ¶mÀç * ËOÇ hÍyµÀ.lÉ´m OµgÉâ´m * 

i±µÀ¶¢±µUØ Ê¢À±ÀµÃ´m iËÈª                                   6 

 

iËÈª±ÀµÀÀ´¢À * iËÈª G¯À lÇ±ÀµÀö¶¢ÀÀ´¢À * lÇ±ÀµÀöhµÀå 

EËÈª±ÀµÀÀ´¢À Oµ±µÀ¶¢ÀUØy³ Iv¹ô´¢À ** - CËÈª£v³ ¾ª±³Ö 

Oµgä´m ÈmfµÀ¶¢Ãv³ * Oµfµv³ OµËfÇ¶mç * O¸±³ Mlµ 

¶¢gä´m ¶pËfÇhµå ¶¢À±ÀµÀOµÀÖ                                     7 

 

¶¢À±ÀµÀUØ ¶¢v¶¢ÀÀê±¼ ¢¸±À³À ËÈ¢hµÀå * ¢¸¶mhµÀå 

E±ÀµÀUÂØ´¢À * I¯º Oµl¼±Ð´m hµËÈmþé ** - ¶¢ÀÀ±ÀµÀUÂØ C¶¢À±µÀy³ 

hÉ±³ Dz.±ÀµÃv³ ¶¢ÀË¯ÇhµålµÀ * I´m? o i±µÀ¶¢ÃvÉ! * 

qÒ±³ Dz.O³ ËOÇ±ÀµÃv³ qÏ±µÀlµÀ                                    8 

 

qÏ±µÀ OÐdÑà±³ J¶m¶¢Ã±À³Àê * ¶pÁOµÀÖ Efµm¸ç±ÀµÀÀÖþÖ * C¶mÀó G´m 

L±µÀ OÐdºà´m Ê¢Àv³ Oºfµ¶mçlµÊmó ** - £±¼ hÐdà 

Êª¶¢fºË±ÀÇÀ odºàh³ * iËÈª ¶mfµÀUØ £g³ hµÀyµUØ * 

¶¢Ã ¶¢fº£v³ o Cyµ¶mç ¶¢Àg³                                   9 

 

¶¢ÀgÀä´¢À ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * ¶¢À¯º OµfµvÀ´¢À ¶¢Ã±µÀlµ¶¢ÀÀ´¢À * 

£gÀä´¢À £yµÀ.UºØ±ÀµÀlµÀ È¢À±À³À I¶mì±³ ** - Igºäv³ 

CvSµyµ¶¢Á Oµgâ * ¾ª±³ Dz.±ÀµÃ±ÀµÀÀÖþÖ * C¶mÀó E´¢ 

¶¢ÁvSµyµ¶¢Á´¢À GgÑâ? G´m ¢¸±À³À                                    10 
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¢¸±À³À C¶¢ËÈm CvôlµÀ * ¢¸y³.h¸ålµÀ * ËOÇ GvSµ´¢À 

h¸±ÀµÀ¶¢ËÈm CvôlµÀ * h¸´¢À hÍy¹. ** - Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ ¶mcÂÛ 

Hg¸Sµ Gg¸â´m * G±µÀ¢ÍfµÀ Êp±³ Cv¹ôv³ * 

O¸g¸ Oµg³ OÉy¹ Èª£                                         11 

 

Èª£ ¢¸±À³À Oµg³ ¶¢ÀÃOµÀÖ * Gfµv³ I¶mÀó K¶¢ÀÀêv¶mÀ´¢À * Èªoå 

¶pÁ£ O¸v³ * o±³ £g³ sÃhµ´¢À K¶mÀç´¢À ** - C£±ÀµÃlµ 

c¹¶m¶¢ÀÀ´¢À Ê¢zö±ÀµÀÀ´¢À * ¶mv³ C¯¶¢ÀÀ´¢À I¶mì±É * 

J¶m¶¢Ã±À³À nm¸ó¯ÀÖ E±ÀµÀvÀö                                     12 

 

E±ÀµÀv¹öSµ * F´m hµÀy¹.±ÀµÃ´m CfºOÉÖ Èªvô * 

¶¢ÀÀ±ÀµÀv¹ö±³ E±ÀµÀv³ C¶¢À±µ±³ ¶¢ÀÀ¶mé´¢À ** - E±ÀµÀv¹öSµ 

ol¼±ÀµÃv³ Ml¼ * n±ÀµÀ¶¢ÀUØy¹v³ ¶p±µ¶¢ * 

Dl¼±ÀµÃ±À³À nm¸ó±³ C¶¢±³                                       13 

 

C¶¢±³ C¶¢±³ h¸´¢À h¸´¢À * C¯º¶mç¢¸¯À Jiå * 

E¶¢±³ E¶¢±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m I¶mÀó ** - ¶ªÀ¶¢±³ £ÀËÈªV³ 

«¸±¼åþå±ÀµÀÀ´¢À * ËÈ¢hµÀå´¢À hÍyµÀ.¶¢±³ * GvSµyµ¶mç 

¶¢ÀÃ±¼åþå G±µÀÊ¢ ¶¢ÀÀlµv³                                       14 

 

¶¢ÀÀlµv³ D¢¸±³ ¶¢ÀÃ¶¢±É * C¶¢ÀÃî¶¢±³ GyµÀõ´¢À 

¶¢ÀÀlµv³ D¢¸´m * ¶¢ÀÃ±¼ o±³ ¶¢gä´m ** - ¶¢ÀÀlµv³ D±ÀµÀ 

¶mv¹ô´m C±µÀy³ Cv¹ôv³ * m¸¶¢À o±³ ËÈ¢±ÀµÀSµhµÀå * 

¶pv¹ô±³ C±µÀyµÀ´¢À ¶pyµÀ.lµÀ                                       15 

 

¶pyµÀ.lÉ ¶pv ¶pSµvÀ´¢À * qÒ±ÀÀ¶m I¶mÀó * CcºÛ 

CyµÀ.lÉ´m * C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ OµgÀâ - hÍyµÀ.lÉ´m ** 

Oµfµv³ Mlµ´¢À O¸v³ CËvÇ¶pêO³ * Oµg³ ¶¢yµ±µÀ´¢À * ÈªUÖg³ 

Cfµv³ Mlµ ¶¢gä±³ Cfº                                          16 

 

Cfº±ÀµÀÀ´¢À ¶pfº Oµfµ¶pêh³ * hÐy³ iËÈª Ê¢Àv³ Èªvô * 

¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀ´¢À £¶ªÀ¶¢ÀÀì Cyµ¶mçlµÀ I¶mì±³ ** - ¶¢fº GS¼±¸v³ 

F±¸éþç´m * E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµ´¢À * E±µÀcºÛË¯Ç´p ¶pÁy³ 

H±¸éþç´m GvSµyµ¶mç m¸¶mÀó                                  17 
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m¸¶mó ¶¢ÀÀËvÇh³ hµËvÇ ¶mcÂÛgÀâ * G¯º È¢gÇä±À³À 

hÐ¶mó Gg¸â´m * È¢nó ¶ªÃy³. OµzËdÇþñ - Hnó ** 

qÏ±µÀlµÀËfÇ¶¢Á Oµg¸â¶mÀ´¢À * ¶pÁzõ´m ¢¸±À³À O½g¸â¶mÀ´¢À * 

¶¢À±µÀl¼ËfÇ qÒ±À³À ¶¢Àg³ Cyµ¶mç ¶¢Ãv³                               18 

 

¶¢ÃvÀ´¢À Oµ±µÀUÖfµvÉ! * I´m mÐd¹ñ±À³À? * ËÈ¢±ÀµÀSµ´¢À GgÀâ 

Dw´m EËvÇh³ hµÀ±ÀÀ¶mó Dz.±ÀµÃ´m ** - OÐvO³ 

Oµ±µÀ Ê¢ÀnV³ * ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ OµgêËfÇ±ÀµÀÀy³ * I¶mÀó´¢À 

i±µÀÊ¢Àn o jgâ´p ÈpdÀñ                                  19 

 

Èpd¹ñ±³ hµËyÇ Oµyµ.v´p * Êp±Ðéþç±³ OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³À * 

Èªd¹ñ±³ ¶pfº Oµfµ¶mç ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ ** - ¶md¹ñ 

¶¢ÀË±Ç ¶¢Àv±³Û Êª¶¢fºË±ÀÇÀ * ¢¸¶m¶¢±³ ËOÇ OµÃ»pê * 

nË±Ç ¶¢Àv±³ OÍgÀâ * JhµÀå¶¢±¸v³ n¶mÀó                           20 

 

n¶mÀó nv´¢À CËUÇþÖ * o±³ JdÀñ ¶¢ÀÃ¶¢fº±ÀµÃv³ * 

Èª¶mÀó iËÈª Cyµ¶mç ÈªUÖg³ ¶¢Ã¯ÀÖ ** - I¶mÀó´¢À 

¶pËfÇ Dz. ¶pÁy³ H±¼ç * q¸¶¢ÀìËgÇ±ÀµÃ´m q¸lµ´¢À * 

CËfÇ Dz. ÈmcÉÛ! C¯º                                       21 

 

C¯º±ÀµÀÀ´¢À GvSÇv¹ô´¢À * ±ÀµÃÊm±ÀµÀÀ´¢À CvÉô´m * 

qÏ¯º OÍy³ »ªË¯Ç G¶¢g´¢À H±¸éþç±À³À ** - È¢¯º Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À 

O¸Ê¢Àì±À³À È¢ÀmÐåz * OµËfÇ È¢gÇä±À³À Gg¸âË±ÀÇÀ * 

h¸Ê¢Àì OÍgÀâ D±µåþå hµyµÀ.¶¢ÀÀì                                22 

 

hµyµÀ.£Àì±µÀ¶mç «¸±µÚþØ m¸g³ * hÐ±ÀµÀéþç¢¸´¢À CËUÇþÖ * 

hµyµÀ.£Àì±µÀ¶mç h¸y³ ¶ªSµfµ´¢À «¸fº ** - hµyµÀ.£Àì±µÀ¶mç 

¶pÁ¹UÑÖËlÇ±ÀµÃy³ È¢±µÀ¶¢´p * qÏÈmê±ÀµÀ±Ð´m ¶¢Ã±µÀì Efµ¶mç * 

¤UÑØlµ ¶¢gä±³ £±µv³                                       23 

 

£±µvÑfµÀ ¢¸±À³À hÐ±ÀµÀéþç * È¢gÇä±À³À OµgÀâ * D±ÀÀÛþÛ 

G±µvÑfµÀ G¯´p »pgºhµå m¸¶mÀó ** - OµÀ±µv³ M¢¸lµÀ 

JUºØ nËÈm¶mÀç * C±ÀµÀv¹±³ O¸g E±µÀnçËvÇ±ÀÉÀ? * 

MUÑØlµ ¶¢g¸ä! GË±Ç                                         24 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

GË±Ç Ê¢Àv³ OÍgÀâ * I´m Gyµõ´¢À M¢¸lµÀ * IqÒêlµÀ´¢À 

¶¢Ë±Ç Ê¢Àv³ * ¶¢À±µlµSµÊ¢À qÒv ** - iË±Ç Ê¢Àv³ 

Oºfµm¸çËÈmO³ * O½g¸âËÈm * OÉyµ.v¹±À³Àê sÃ£À 

Efµm¸çËÈm Jiå IyµÀ.´¢À                                     25 

 

IyµÀ.¢¸±³ £ËfÇ OÍy¹ö±³ * F´m hµÀy¹.±ÀµÃËÈm * 

¶¢yµÀ.¢¸ ¶¢ËSÇ nËÈm¶mÀç ËÈ¢Sµv³ - hÍyµÀ.¢¸±³ ** 

£ËÈmV³ VµÀfµË±Ç ¶m¶mÀç£OµÀÖ´¢À * Ê¢UÖfµÊ¢À * ¢¸mÐ±³ 

¶¢À¶mV³ VµÀfµË±Çh³ hµÃgÀâ´¢À ¶¢ÀËvÇ                                26 

 

¶¢ÀËvÇ±ÀµÃv³ OµÀËfÇ Oµ£hµÀå * ¶¢Ã ¢¸±À³À »pyµ¶mÀç * 

»ªËvÇ±ÀµÃv³ ¶¢À±¸¶¢À±µ´¢À Jy³. ÈªdÀñ ** - OÍËvÇ ±ÀµÃËÈm´p 

qÒ±³Ö OÐfµÀ L»ªhµå¶m¶¢Á´¢À * ¶pÁ¹UÂÖ±µÀ¶mç´¢À «¸±ÀµÀåþå¶m¶¢Á´¢À * 

O¸±³Ö OÐfµÀ ¶pdºñ±ÀµÃ´m ËOÇ                                       27 

 

ËOÇ±ÀµÀ ¶¢v¶¢ÀÀê±¼±ÀµÀÀ´¢À Êm£À±ÀµÀÀ´¢À * O¸±³ ¶¢gähµÀå 

K±ÀµÀ! * ¶¢Àv±µîSµy³ n´m DSµh¸åy³ ** - Èª±ÀµÀï 

¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃ´m n´m Gnç±ÀµÃ´m * ¶¢Ã¶¢Àl¼y³ ¶¢ÀÃ¶mÀó I±ÀµÀç * 

EË¯Ç±ÀµÃ´m n´m DSµhµÀå EË¯Ç                                   28 

 

EË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À nv¶mÀ´¢À * E±µÀ£¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À O¸dÀñ´¢À * 

CË¯Ç ¶pÁ¶mvÀ´¢À Èªoå±ÀµÀÀ´¢À D¢¸´m ** - »pË¯Ç ¶¢À±µÀ»pê´m 

ËÈpUÖg³ ¶¢Ãv³ ±ÀµÃËÈm * ¶pfµÀ hµÀ±ÀµÀ±µ´¢À O¸hµÀå Czhµå * 

ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ Oµg¸â±À³À hÇz                                     29 

 

hÇzl¸Sµ * GyµõÌhÇýåV³ VÇné¯½E * c¹¶mh³ 

hÇzl¸Sµ * ¶m¶mÀÖg±¸ö±³ »ªËÈmþç ** - Izl¸Sµh³ 

h¸±À³À m¸fµÀ OµÊmó qÒv³ * hµg³ hµÀy¹.±ÀµÃ´m CfºOÉÖ * 

qÒ±À³À m¸fºO³ OÍyµÀõ´¢À ¶pÁ±¼¶mÀç                                   30 

 

¶pÁ±¼ L±µÀ ËOÇ ¶pdºñ * M±³ qÏ´m Dz. Jnç * 

C±¼ G±µÀ¶¢Á´¢À Dy³ G±µÀ¶¢Á´¢À DS¼ ** - I±¼ G±µÀ¶¢ 

¶¢gäh¸å´m ¶¢Ã±µÀì Efµ¶mç * ¶¢Ãv³ CfºË±ÀÇÀ Cv¹ôv³ * ¶¢ÀdÀñ 

Igäh³ h¸´m DÈ¢Ã? EËÈ¢À                                       31 
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EËÈ¢À±ÀµÃlµ Oµg¸äv³ * E±µÀy³ CSµv mÐOºÖ * 

CËÈ¢À±ÀµÃ´p qÏ¯º ¶pÁv¶mÖy³ K¶mÀç´¢À - ¶mËÈ¢À±ÀµÃ¶¢Àv³ ** 

DSµhµÀå CËgÇq¸ê±³ * CËgÇ¶¢±É * D±ÀÀ±µ ¢¸±À³À 

m¸SµhµåËgÇ±ÀµÃ´m ¶mSµ±³                                     32 

 

¶mSµ±µ´¢À C±µÀy³ ¶pÁ±¼¶mÀç * m¸¶mÀîSµ¯ÀÖ´p ¶pÁ¹ Ê¢Àv³ * 

¶pSµ±µ ¶¢ÀË¯Ç ¶p±ÀµÀ¶mç ¶pgì´m ** - Èp±ÀµÀ±¼ËÈm±ÀÉÀ 

¶pÁnç±ÀµÃv³ »ªnç±ÀµÃlµÀ * Ml¼ G±µÀ IgÀä´¢À * 

Cnç±ÀµÃv¹´¢À ¶p±ÀµÀ´m CUÇØ´m?                                     33 

 

I´m L±µÀ¶¢±³ È¢À±À³À I¶mì±³ * Jy³. GvSµÀgÀâ * DwËvÇ±ÀÀv³ 

¶¢ÀÀ´m L±µÀ¶¢m¸±ÀµÀ ¶¢ÀÀS¼vög¸ä! ** - n´m G±µÀS¼´p 

Êp±À³Àå h¸±À³À ¶¢ÀÀËvÇ hµm¸çy³ * Êp±¼éþçvy¹v³ * Êp±³ C¶¢À±µÖþÖg³ 

D±À³Àå h¸±À³À ¶¢ÀÀËvÇ hµ¶mç D¯À!                                  34 

 

D¯º±ÀµÀ Cnìv³ * Cfº±ÀµÃ±³ hµ´¢À D±µöh¸åv³ * 

OµÃ¯º±ÀµÀ OµÀdñ¶¢ÃO³ OÍyµõv³ o - hÉ¯º ** 

Èmfº±ÀÇÃ±À³À! Cfº * CËfÇlµ¯ÖÊmó * FË±Ç¶mÀç 

¶¢ÀÀfº±ÀµÃ´m ¶pËfÇhµå ¶¢ÀÀ±µg³                                     35 

 

¶¢ÀÀ±µËgÇ ¶¢w * hÍËvÇlµ¯ÀÖ D´¢À IÊmó * ¶¢ÀÀ¶mé´¢À 

hµ±µgº hµ¶ml¸Sµh³ h¸Êm ** - E±µgº±ÀµÀËÈm´p 

¶pÁg³ n±µ¶mç ¶¢yµÀõS¼±¸v³ * qÏ´m Dz.O³ ËOÇ±ÀµÃv³ * o 

¶¢Àg³ E±µ¶mÀç OÍgâ ¶¢ËSÇ                                      36 

 

¶¢ËSÇ C¯À ¶mÀg³ OÉzö * ¢¸±ÀµÃö±µØy³ * m¸yµÀ´¢À 

¶pÁËSÇ £yµOµÀÖ´¢À * ¶pÁ¹¶¢ÀÀê¶mvÀ´¢À Jnç ** - iËÈª iËÈª±ÀÀ´m 

Ê¢l¼±ÀµÀ±µØy³ * Èª¶mÀó EË¯ÇcÂÛ´¢À Ê¢UØfµÊ¢À * È¢gùUØ´¢À 

Hl¼±ÀµÀ ¢¸±À³À ¶¢Ãv³ GSµ¶mç H±³                                 37 

 

H±µÀ´¢À ¶¢±¼ C±µ¶¢´¢À * Lg³ OµÀ¯¶¢±³ ¶¢Ãv³ ±ÀµÃËÈm * 

Êp±µ I¯º¶mç Èp±µÀ¶¢ÀgºË±ÀÇÀ ** - O¸±³ GËfÇ±ÀµÀ 

£À´m I¶mÀó * ¶pÁdñËfÇ±ÀµÀÀ´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv ¶ªÀ±µ±³ 

I´¢À I¶mÀ ¶¢Ãvl¼fµ´¢À                                         38 
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Efµ¶mçlµÀ sÃ£À * IfµÀhµålµÀ OµÀ¶mó´¢À * 

Oµfµ¶mçlµÀ OµcÛËÈm ¶¢ÀÀ´m CcÛ ** - Oºfµ¶mçlµÀ¶¢Á´¢À 

o±³ Mlµ ¶¢ÃOµfµvÉ * n¶mólµÀ¶¢Á´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * 

Êp±³ Mlµ ¶¢gä±³ Èp±¼lµÀ                                       39 

 

Èp±µÀ £v³ ¶pSµz.O³ * OµÀ ¶̄¢±³ ËOÇV³ VÇoå * 

È¢±µÀ£´p ¶pÁ¶m´¢À hµÀ¯¶mç Ê¢yµ.´¢À ** - E±µÀ£¶ªÀ£Àìv³ 

¤À´m ¤yµ.O³ * OµgÀâ CcÂÛ´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ C¶ªÀ±µ±³ 

OÐ´m ¤yµ.O³ OµgÀâ GSµm¸ç´m OµÀ¶mÀó                                40 

 

OµÀ¶móËÈm±ÀµÀ OµÀdñ´¢À Èª±ÀÀ¶mÀ´¢À * SµÀg´¢À OÍyµÀõ´¢À * 

E¶mÀó ¶¢ÀÀlµv¹Sµ I´m ÈmcÉÛ! ** - I¶mÀó´¢À 

¶pÁ¯´m GË±Ç±ÀÉÀ D±ÀÀ¶mÀ´¢À * qÏ´m Dz.O³ ËOÇ±ÀµÃ´m * 

i¯´m GË±Ç±ÀÉÀ »ªnçiå±µÀ                                   41 

 

i±µÀ¶¢ÀSµyµÀ´¢À ¶¢ÀgîSµyµÀ´¢À * D±ÀµÀîSµyµÀ´¢À Êª±¸éþçv³ * 

i±µÀ¶¢ÀSµdÉÖ j±µéþç¢¸¯À I´m OÍv³? ** - i±µÀ¶¢ÀSµy³ Ê¢Àv³ 

q¸v³ Mlµ´¢À »ª¶mç´p * ¶pfµ m¸SµËgÇO³ Oºfµ¶mç * 

¶¢Ãv³ Mlµ ¶¢gä±³ ¶¢À¶m´¢À                                        42 

 

¶¢À¶m ¶¢Ã¶ªÀ j±µÀ´¢À * C¯À£ËÈm±ÀµÀÀ´¢À «¸±¸ * 

lµ¶m¶¢Ã±ÀµÀ h¸Êm ËOÇOµÃfµÀ´¢À ** - ¶pÁ¶m Ê¢À±ÀµÀ 

¶pÁ¹¶mÀåy¹.±ÀµÃ´m CfºOÉÖ * qÒhÍfµÀ o±³ Jnç * 

h¸´¢À hÍy¹. n¯¸ê±³ hµ¶¢À±³                                  43 

 

hµ¶¢À±³ GSµ¶mçlµÀ I¶¢Áýö±µÀ¶¢´¢À * C¶¢Áýö±µÀ¶¢´¢À h¸Êm * 

hµ¶¢À±³ GSµ¶mçlµÀ IÊpê±³ ¶¢ÀdñÊpê±³ ** - hµ¶¢À±³ GSµ¶mÀç 

I¶¢ögä´¢À »ªnçhµÀå * EËÈ¢À±ÀµÃlµÀ E±µÀ¶pê±É * 

C¶¢ögä´¢À Dz.±ÀµÃm¸´¢À                                       44 

 

DÊ¢À C¶¢À±µ±µÀÖþÖ * C¯º±ÀµÀ? ClµÀ n¯Ö * 

m¸Ê¢À C¯ºOº¯Ñê´¢À ¶mÈmécÉÛ! ** - ¶pÁ¹ Ê¢À±ÀµÀ 

¶¢Ãlµ¶¢hÐå´m h¸y³ ¶pgº¶mç * ¢¸y³ C±µOµÖ´m oy³ ¶¢ÀÀfºË±ÀÇÀ * 

q¸lµ´¢À Ch¸åv³ Igºäm¸´m ¶pgÀì                                45 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶pg³ ¶pÁ±¼¶mç m¸¶mîË̄ Ç±ÀÇÃ´m * Èªné´p ¶pw Jdñ * 

È¢gÀê±¼¶mÃv³ ¶¢Ã±µì´m £ËÈm j±µ ** - ¶pÁg³ ¶pÁ±¼¶mç 

DSµh¸å´m * h¸y³ ¶pgº¢¸±³ Oµg½â±³ * C¶¢À±µ±³ hµ´¢À 

sÑSµh¸åv³ sÃ£À Dy¹ö±³                                    46 

 

¢¸±¼ ¶ªÀ±µÀOºÖ * ¶¢ÀlµO³ Oµz¯À KnçËÈm±ÀµÀÀ´¢À * 

Êª±¼ i±¼±ÀµÃ¶¢Àv³ Èªné¯½E ** - OµÃ±¼±ÀµÀ 

È¢À±À³À c¹¶mh¸åv³ * Gg±¸ö±³ O¸gì±É * Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ 

ËOÇm¸éSµ´¢À O¸h¸å´m Oµyµ.v³                                 47 

 

Oµyµ.v³ LÈmófµÀhµÀå * L±µÀ ËOÇ ¶ªÀdºñ M±³ ËOÇ Ê¢Àv³ * 

¶ªÀyµ.vÀ´¢À ¶ªÀ±¸¶ªÀ±µ±µØy³ CcÛ ** - Cyµ.vÀ´¢À 

Èª±µÀ¢¸z. Jnçm¸´m * Êª¶¢fºOÉÖ Èªvô * 

¶¢À±µÀ¢¸z. ÈmcÉÛ! ¶¢ÀS¼y³.                                    48 

 

¶¢ÀS¼y³. CvSÍÊmó qÒv³ * ¶¢Ã¯À´¢À ¶pv³ ±ÀµÃËOÇþÖ * 

ÈmS¼yµ. ¶¢ÀÀ±ÀµÀwÖ¯¸ê±µÀÖþÖ Cv¹ôv³ ** - ¶¢ÀÀS¼y³. £±¼¶mç 

«Òl¼ qÒv³ hÐ¶mÀó´¢À * ¶ªÀfµ±³ qÏ´m ÈmfµÀ¶¢ÀÀfº * I´¢À 

Dl¼ O¸g¸ì±µÀÖþÖ´¢À C±¼lµÀ                                    49 

 

C±¼±ÀµÀ ¶pÁv´m K¶mçfµOºÖ * D±ÀµÀîv±³ OÍgÀâ * D±µö´¢À 

¶pÁ±¼±ÀµÀ ¶p±¼»ªm¸v³ ¶pÁwØv³ ** - Èp±¼±ÀµÀm¸±À³À 

¶¢Ãd¹ñlµÀ ¤dºñ±µÀ¶mç * ¶¢Ã¶¢w q¸v³ * ¶¢ËgÇþÖ o±³ 

Jd¹ñËÈmO³ O¸gìlµÀ IzlµÀ                                    50 

 

Izl¼v³ E±µgÀâCfº±ÀµÀÀ´¢À O¸gìlµ¯ÀÖ * I´m Gyµõ´¢À 

hÇz±ÀµÀh³ * hÇz¶mÀç Lz.±ÀµÀÀ´¢À ÈªÊ¢ö ** - Oµz±ÀÀv³ 

qÏ±µÀm¸çlµ¶¢ËÈm´p * qÏ±µv³ GdÀñ * C±¼±ÀµÃ±À³À 

E±µÀm¸ç´m i±µÀm¸¶¢À´¢À Ig³                                    51 

 

Igî±³ ¶pl¼mÍ±µÀ¶¢±³ * F±µ¯À¶¢±³ M±¼±µÀ¶¢±³ * 

¶¢gä ¶¢Àv±³ Jnç ËÈ¢SµvÀ´¢À ** - ¶mgºä 

L±µÀ ¶¢ÃËvÇ±ÀµÃv³ * ¶p±µ£ M¢¸lµÀ * IqÒêlµÀ´¢À 

i±µÀ¶¢ÃËvÇO³ ËOÇ hÍyµÀ.¶¢±³ Èª¶mÀó                              52 
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** Èªm¸óv³ OµÀËfÇ±ÀµÃ´¢À * E±µÀm¸çv³ »ªU¹Ø¶ª¶m¶¢Ã´¢À * 

nm¸óv³ ¶¢À±µ¶¢fº±ÀµÃ´¢À oy³ OµfµvÀy³ ** - I¶mÀó´¢À 

¶pÁËgÇ±ÀµÃ´¢À Cgº£yµO¸Ö´¢À * ¶pÁ¹¶¢Àêd¹à´¢À ¶pÁvÀØ´¢À 

CËgÇ±ÀµÃ´¢À * i±µÀ¶¢Ã¯ÀÖ C±µ¶¢Á                               53 

 

C±µ¶¢´¢À Cfµv³ Ê¢yµ.´¢À * D´m OµÀ±µÀ¶mç´¢À ¶pÁy³ ¢¸±À³À * 

OµÀ±µËÈ¢ OµÀfµ ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢À¯ÀÖ¶mó´¢À ** - Oµ±µ£nó 

£dÀà E¯ÀhµÀå Ê¢À±ÀµÀÀåþå L»ªhµÀåO³ * O½gÀâ OÐh¸åfº * GgÀâ 

CdÇàfµÀhµå ÈªUÖg³ C¶¢´m                                      54 

 

C¶¢´m hµ¶¢À±³ I£öËÈm±ÀµÀ±³ DS¼vÀ´¢À * IUÑÖ´m 

C¶¢´m hµ¶¢À±É * I¶mÀó Lz.¶¢lµÀ Cv¹ôv³ ** - ¶m¶¢À´m hµ¶¢À±¸v³ 

D±¸±ÀµÀ¶pêdÀà * C¯º±ÀµÃ±³ Oµg½â±³ * C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ 

Êp±³ D±ÀµÀ¯ÀÖ Ddêd¹à±³ Êp±³                                    55 

 

Êp±É ¶¢±µ´p * »plµdñv³ Cv¹ôv³ I´¢À Èp¶¢ÃîËÈm * 

D±É C¯º¢¸±³? ClµÀ n¯Ö ** - Êm±É 

OµfºO³ Oµ¶¢ÀvhµÀå Gy³ E±µÀ¶mÀç´¢À * O¸gºØv¹´m * Oµgä´m 

CfºO³ Oµ¶¢Àv´¢À hµËÈmþé C±ÀµÀ´m                                    56 

 

C±ÀµÀv³ n¶mó ¶¢wöËÈmË±ÀÇÀ * CcºÛÊm´m CcºÛ * 

G±ÀµÀ n´m i±µÀ¶¢fº±ÀÉÀ Êª±¸ö´m ** - ¶m±ÀµÀ n¶mó 

¶mm¸îËvÇ OÍgÀâ * ¶mÈ¢Ã m¸±µg¸ I¶mÀé´¢À * 

«Ïv³ ¶¢ÃËvÇ OµdÉñ´m hÍyµÀ.lµÀ                                   57 

 

hÍyµÀ.lµÀ ¶¢Àv±³ OÍgÀâ * hµÃs´¢À ËOÇ Jnç * 

IyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ. ¢¸z. ÈmcÉÛ! ** - ¶pyµÀ.l¼nó 

¶¢Ànç±µUØy³ Oµ¯ê¶m¶¢Á´¢À * ¶¢Ãv³ Cfº±ÀÉÀ ËOÇ hÍyµÀ.¢¸´m * 

C¶mç±µ´¢À LnóËvÇþô CËfÇ                                       58 

 

CËfÇ¶mç C±µÀ£ËÈm±ÀÇÃfµÀ * Cvôv³ mÐ±À³À q¸¶¢´¢À * 

£ÀËfÇ¶mçËÈ¢ ¤ÀgÎâz.±ÀµÀ Ê¢gºâv³ ** - ¶mÀfµUºØËfÇË±ÀÇÀ 

¶¢ÀÀ´m EvËUÇþØ ËÈ¢h¸å´m * ¶¢ÀÀ±µg³ Cz.±ÀµÀ * ¶¢ÀÀ´m L±µÀ m¸y³ 

hµ´m £v³ CËUÇþÖ ËÈ¢h¸å´m ¶ª±µg³                                59 
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¶ª±µg¸ ¶¢ÀË¯Ç ¶p±ÀµÀ¶mç * h ¶̧¢ÀË±Ç±ÀµÃmÐfµÀ * 

¶¢À±µg³ D±ÀµÀ ¶¢À¶mÀé±ÀÀ±µØdÀÖ Iv¹ô´¢À ** - C±µg³ D±ÀµÀ 

Êp±³ Dz. OÍgâ * »p±¸´m Cnó ¶¢ÀdÀñ C¯º±ÀµÃlµÀ * 

M±³ Dz. ¶ªÃy³.¶mç GvSµÀ                                     60 

 

GvSµÀ´¢À GvS¼¯¶mç Hz.±ÀµÀÀ´¢À * LgÉÖy³. 

£vSµÀ * Oµ±µÀUÖfµvÀ´¢À È¢¯Àê´¢À ** - GvS¼nv³ 

Èªoå±ÀµÀÀ´¢À * ¶¢Ã±µÀlµ¶¢ÀÀ´¢À ¢¸¶mÀ´¢À * i±µÀ¶¢Ãv³ hµ´m 

¶pÁnç±ÀÀv³ D±ÀµÀ ¶pÁg±µÀêþê                                      61 

 

¶pÁg±³ ¶¢À±µÀl¼´m HfµÀ qÒ±À³Àê * ¶pÁ¹UÂÖ±µÀ¶mç´¢À «¸±ÀµÀÀåþå * 

¶¢Àg¶¢À±µÀ¶¢ ¶¢Ãv³ £ËfÇ Jy³. ÈªdÀñ ** - Oµg´¢À È¢±µÀ¶¢ 

JyµÀ.vSµÀ´¢À h¸±ÀÀ¶m¶¢Á´¢À * IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À qÒ±ÀÀ¶m¶¢Á´¢À * 

¶ªÃy³. C±µ¶¢´p qÏUØËgÇ±ÀµÃ´m hÐy³                                62 

 

hÐy³ C¶¢ËÈm Cv¹ôv³ hÍy¹. * I´m Èª£ E±µgÀâ´¢À * 

OÉy³ C¶¢¶mlµÀ EmÍîz.±ÀÉÀ OÉdºà±µÀOµÀÖ´¢À ** - m¸ m¸yµÀ´¢À 

OÐg¸SµËgÇ±ÀµÃ´m * OµÀË±ÇOµyµ.vÉ OµÃ¯À¶¢lÉ * 

m¸g¸ËÈ¢À ¶myÉõ´m ¶m±ÀµÀ´¢À                                       63 

 

¶m±ÀµÀÊ¢´m »p¯±³ qÏ±µÀËyÇ * ¶myÉõ´m O½y¹.±ÐfµÀ * 

G±ÀµÀÊ¢´m G±ÀµÀ±µéþç¶¢±ÐfµÀ Cv¹ôv³ ** - £±ÀµÀÊ¢´m 

i±µÀ¶¢ÃËvÇ CvôlµÀ * lÇ±ÀµÀö´¢À I¶mÀó JhÉå´m * 

¶¢±µÀ¶¢Ã¯À I´m ¶m´¢À Ê¢Àv³ £ËÈm?                                     64 

 

£ËÈm±ÀµÃv³ Cfµ±µêþêf¸±³ * È¢¶mé±µS¼v³ Êª±¸±³ * 

iËÈm±ÀÉÀ¶mÀ´¢À jOµÖl¼OµÖg³ Èªv¹ô±³ ** - nËÈmlµ¯ÀÖ 

C±¼±ÀµÃËÈmV³ * Êª±ÀµÃËÈm * D±ÀÀ±µ´¢À Êp±³Û ÈªUÖg³ 

Oµ±¼±ÀµÃËÈmO³ ËOÇ hÍyµÀ.lµO¸Öv³                               65 

 

O¸ËvÇ IyµÀ.¶mÀç * GvSµ´¢À Oµ¯ê¶m¶¢Á´¢À * OµdÀñg±µéþç 

Ê¢ÀËvÇh³ hµËvÇ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ Ê¢dê¶m¶¢Á´¢À ** - Ê¢ËvÇOµÖg³ 

M±³ Dz.±ÀµÃ´m Cfº±ÀÉÀ * MlµÀ¶¢lµÀ´¢À M±µêþê¶m¶¢Á´¢À * 

Êp±³ Dz. OÍg¸â´m Èp±ÀµÀ±³                                       66 
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Èp±ÀµÀ±µÀ´¢À Oµ±µÀUÖfµvÉ * mÐOµÀÖ´¢À D¯À * LgÃê 

G±ÀµÀ±µÀ´¢À * Oµl¼±µ¶¢Êm mÐOµÀÖ´¢À ** - G±ÀÀ±µÀ´¢À 

hµ±µÀ¶¢ÀËÈm±ÀÉÀ mÐOµÀÖ´¢À * Lg¸å¶¢ÀË±Ç±ÀµÃy³ OÉyµö´m * 

L±µÀ¶¢ËÈm±ÀÉÀ mÐOµÀÖ´¢À Gg±µÀö                                     67 

 

Gg±¸ö±³ D±³ G´m Èp±µÀËÈ¢À? * Hz. hÐ¯Ãz. * 

Gg±¸ö±³ D±³ G´m G±µÀ¶¢´¢À hµËÈmþé? ** - Gg±¸ö±³ D±³ 

£gäSµh¸å±À³À! ¶¢ÀgäSµh¸å±À³À! * Ê¢UÖfµh¸å±À³À! * m¸vÉölµ´p 

¶pgäSµh¸å±À³À! * o Oºfµ¶mç q¸v³?                              68 

 

q¸v´m hµ¶mlµÀ G±µÀ¢¸±À³À * JyµÀ.vSµÀgÀâ * DwËvÇ±ÀÀ´m 

Ê¢Àv³ C¶mÀó * o ¶¢yµ±µéþç È¢À±À³À I¶mì±³ ** - Dv³ C¶mÀó 

Ê¢ËvÇ o±³ GyµõlÐ? * £gälÐ? ¶¢ÀgälÐ? * 

«ÒËvÇ ¶ªÃy³. OµÀÈmófµÀh¸å±À³À! «ÏvÀô                               69 

 

«ÏvÀô¶måËÈm±ÀµÀÀ´¢À hÍyµÀ.£À´m * £yµÀ.´¢À Gfµ¶¢ÀÀì * 

ÈªvÀô¶måËÈm±ÀµÀÀ´¢À i±µÀ¶¢ÃËvÇ ** - ¶mwôlµy³.h³ 

h¸¶¢Àh¸åv³ Ê¢zö±ÀµÃv³ * hµnç±µh¸åv³ ¶¢Ànç±µh¸åv³ * 

m¸¶¢Àh¸åv³ JhµÀål¼±Év³ ¶m¶mÀó                                70 

 

¶m¶mÀó »pgº ¶¢ÀÃ¶pÁýêO³ * ËOÇ CSµdºñ m¸¶mÃÖz. * 

n¶mÀó nv ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À Dg¸âvÀ´¢À ** - I¶mÀó´¢À 

£fµv³ Dz. ÈmcÛÊ¢À! * Ê¢gºâÊm´m Oµg¸â±À³À * 

Cfµv³ Dz. OÍg¸â´m ¶¢Ãdà¶mÀì                                  71 

 

Cm¸ìz.±ÀµÃËÈm * CgÀSÇ¶mÀé´¢À m¸ C¶¢´m hµ´m * 

¶pg¸ìz.h³ hÐy³ ¶p±µ£ JhÇå¶mÀé´¢À ** - ¶¢ÀÀ¶mÃìz. 

O¸g¸ËÈmO³ O¸g³ I¶mÀé´¢À Oµg³ * Èª£ OÉy³ I¶mÀé´¢À * 

¶pÁ¹g³ D±µ´¢À ¶pÁ¹g¸â´m ¶pÁSµy³.                                    72 

 

¶pÁSµy³.¢¸±À³À ¶pz.q¸ê±À³À * o ¶pÁ¹¶mÀåy¹.±ÀµÃËÈm * 

ESµy³.¢¸±À³À Oµ±µÀlµÀ¢¸±À³À ÈmcÉÛ! ** - iSµy³. o±³Ö 

OµfµvÀ´¢À ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * E±µÀ£¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À O¸dÀñ´¢À * 

GfµvÀ´¢À G±ÀÀ±µÀ´¢À Jd¹ñ´m                                         73 
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Jd¹ñ´m ¶pÁy³ H±¸éþç´m * I±ÀÀv³ I±¼h¸å´m ¶¢Ã±¼öfµm¸ç´m * 

od¹ñ´m nyµ.v³ ¶¢Àgº¶¢gäh¸å´m ** - OµÃdÎñ±µÀ q¸v³ 

¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃ´m * ¶pÁ¹¶¢ÀSµy¹´m ¢¸±µùËfÇ±ÀµÃ´m * oyµÀîfº±ÀµÃ´m 

SµËUÇþØ±ÀµÃ´m * oyµÖyµ.v¹´m O¸¶pÁýê                              74 

 

O¸¶pÁýê GËÈmþé G¶méO³ Oµz.±ÀµÀÀ´¢À * C±µÀ£ËÈmSµy³ 

D¶pÁýê GËÈmþé G¶mé C£y³.¶mÀç Lz.±ÀµÀÀ´¢À ** - ¶¢ÀÃ¶pÁýê GËÈmþéV³ 

»ªnçq¸ê±µÀÖþÖ EËvÇþô * i±µÀ¶¢ÃvÉ! * n´m CfºË±ÀÇÀ 

¶¢nçq¸ê±³ O¸gì±³ ¶¢z.                                     75 

 

¶¢z. n¶mÀó * nËÈmþéh³ hÍyµÀ.¢¸±³ * ¶¢yµÀ.¢¸ 

È¢ÀÀz. n¶mó * ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀµÀ±É D¶¢±³ ** - ¶pyµÀ.lÍ¶mÀó´¢À 

¢¸±¸lµ ¶¢gäÊ¢À * £g³ OÍfµÀOµÀÖ´¢À * ¶¢Àg³ Cyµ¶mç 

¾ª±¸´m i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À                                        76 

 

Ê¢UÖfµ¶¢ÀÀ´¢À * £gäSµ±µÀ´¢À È¢O¸Ö¶¢Á´¢À * CO¸Öhµ 

¶pÁ¹UºÖfµUºØ´m * oyÑÖ¶¢v³ qÏ¶méSµ±µÀ´¢À ** - m¸nÖfµhµÀå´¢À 

nm¸ó´m E±µÀm¸ç´m * Oºfµm¸ç´m ¶mfµm¸çÊm * 

Im¸óv³ OÇfµÀ¶¢Ã´¢À Efµ±³                                         77 

 

Efµ±³ D±³ ¶pfµÀ¢¸±³? * IyµÀ. ÈmcÉÛ * Ê¢yµ.´¢À 

hÍfµ±³ ¢¸´m * OÍfµÀ ¶¢ÀÀlµËvÇ ¶ªÃy³.¶mç ** - ¶pfµ´¢À GËfÇ±ÀµÀ 

ËÈpm¸éSµ´p ¶pzõ±ÀµÃ´m * q¸lµÊ¢À ËOÇ hÍyµÀ.lµÀ´¢À * 

OÍ±ÀµÃéþéSµ´p ¶pÁ¹È¢ÃêlµÀ OÍgÀâ                                 78 

 

OÍg¸âËÈm Cv¹ôv³ * OÍfµÀh¸åË±Ç ±ÀµÃ±³ ¶pz.q¸ê±³? * 

¶¢Àg³ h¸ I¶m E±µ¶mÀç ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ ** - Lg³ h¸Ë±Ç 

o±³ CËUÇþÖ hÐ±ÀµÀ * n£À±¼éþçËvÇ±ÀÉÀ? * ozö¶ªÀ£Àìv³ 

D±³ CËUÇþÖ hÐ±ÀµÀ CfµÀhµÀå                                       79 

 

CfµÀhµå OµfµÀ´¢À ¶pËSÇc¯ÀÖ * DdÉñ´m ImÐófº * 

¶pfµÀhµå Èp±µÀ´¢À q¸z. ¶ªÃy³.¶mç - £fµhµå±µËÈ¢ ** 

¶¢v¹ôyµ´m ËOÇOÍÖfµÀhµå * ¶¢ÃÊ¢Àn ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢¶mÀOµÀÖ * 

Cv¹ôlµÀ´¢À D¶¢±Ð Dy³?                                         80 
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Dy³ C¶¢À±³ È¢nó * CfµÀOµyµhµÀåy³ Cc¹ß¶mÀó * 

¢¸y³ C¶¢À±³ Ê¢gºâ ¶¢Ë±Ç ¶mdÀà ** - oy³ C±µËÈ¢V³ 

¶ªÀdºñO³ OµËfÇm¸ç´m * Èp±ÀµÀ±³ CÊmó? * hÍv³ ¶m±µËSÇ´p 

¶pdºñO³ OµfµhµÀå´¢À ¶pËfÇ                                       81 

 

¶pËfÇ D±µÀ´¢À ¢¸dÖg¸ä±³ * q¸±µ»ª m¸y³ * ËÈp¶¢ÀÃê´m 

hÍËfÇ±ÀµÀvÑfµÀ * Jnç±ÀµÀ lµÃ¶p´¢À ** - EËfÇ EËfÇ±ÀÀ´m 

¤À´m ¶¢Ã±ÀµÀ * ¶¢Ã¶ªÃgÀ´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ 

¶¢Ã´m ¶¢Ã±ÀµÀ I±ÀµÃç´m ¶¢Ë±Ç                                      82 

 

¶¢Ë±Ç OµÀËfÇ hÐy³ O¸¶¢ÃìSµ * DnË±Ç O¸hµÀå * D±ÀµÀ±³ 

nË±Ç £ËfÇ Jy³. Èªdñ D¯ÇÊmé! ** - G±µ¶¢ÁËfÇ±ÀµÀ 

o±³ Dz.±ÀµÀÀy³ Oºfµ¶mÀç * Êm±¸ n«¸¶ª±µ±³ Ê¢Àv³ * 

Êp±³ Dz. OÍgâ »p±¸´m!                                       83 

 

»p±¸´m! G´m Èp±µÀËÈ¢À * »p¯±³ D±³ C¯º¢¸±³? * 

G±¸±À³À GvSµyµ¶mç c¹¶mÀó ** - ¶¢±¸SµhµÀå 

I±ÀÀdñyµ¶¢Á * qÒl¸ D¯À I´m OÍvÑ? * IËÈmþç 

CfºOµÖyµ¶¢Á qÒ¶mç ¶pfº                                       84 

 

¶pfº Oµgâ¯ºl¼±ÀÉÀ? * q¸¶¢ÀìËgÇ±ÀÀm¸´m * ¶pÁy³ 

OÍfº Oµgâ¯ºl¼±ÀÉÀ? OµÃ¯¸±À³À ** - ¶¢fº£v³ 

qÏ¯º K¶mÀç´¢À Gy³ CfµOºÖ´p * qÒlÍfµÀ o±³ Jnç * 

Èm¯º n¶mó ÈmcÛÊ¢À! o                                     85 

 

o±ÀµÀÀ´¢À i±µÀ¶¢ÀSµyµÀ´¢À nm¸ó±ÀµÃv³ * OµÀÈmófµÀhµÀå´p 

q¸±ÀµÀÀ´¢À * ¶pn ¶¢À¯Àhµå ¶pg¸ìy¹ ** - ¢¸¶ªv³ 

OµËfÇ Oµz.±ÀµÃ Gy³ ¶pÁS¸O³ * O¸¶¢À±³ ¶pÁ¹UÑÖ¶¢v³ * 

EËfÇOµz.±ÀÉÀ ¶pdºñ En                                       86 

 

En D±³ ¶pÁSµÀ¢¸±³ * IyµÀ. ¶m±µSµ ¢¸¶ªv³? * 

¶¢ÀÀn±ÀµÃlµÀ ¶¢ÀÃ±¼h³ h¸y³ OÐ£À´m ** - Oµn «¸±ÀµÀO³ 

OµÈmó¯º¶mç hÐy¹´m * OµËÈm Oµyµ.vÉ O¸gìlµ¯ÀÖ * 

¶m¶mÖ¯º¶mç m¸¶¢v´¢À ¶ªÃy³. m¸fµÀ                             87 
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m¸fºvÀ´¢À * n´m Cfº±ÀÉÀ m¸fµÀ¶¢´m * m¸y³ hÐ¯À´¢À 

q¸fºvÀ´¢À * n´m ¶pÁSµyÉ. q¸fµÀ¶¢´m ** - ¶ªÃfºvÀ´¢À 

qÏ´m Dz. Jnçm¸´m * qÏ´m Cfº±ÀÉÀ ¶ªÃfµÀÊ¢¯ÀÖ * 

I´m DS¼v³ IÊmé I¶mOµÀÖ?                                         88 

 

I¶mO¸Ö¢¸±³ * D±³ L±µÀ¶¢±É! * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m 

hµ¶mO¸Ö¢¸´m * h¸Êm ¶¢Àdñv¹ôv³ ** - ¶pÁ¶mO³ O¸±ÀµÃ´¢À 

¶pÁ¹Ê¢Àn O¸g´p * qÏl¼ C£yµÀ.´¢À ¶pÁ¹ËÈ¢´p ¶pÁ¹ * 

¶¢ÃÊ¢Àn O¸dÀà´¢À ¶¢±µ´¢À                                        89 

 

¶¢±µh¸åv³ ¶¢w nËÈm¶mÀç * ¶¢Ãlµ¶¢! n´m q¸lµ´¢À * 

»ª±µh¸åv³ ¶¢gU¹Øm¸´¢À IÊmó? ** - G±µiåm¸v³ 

F±³ C±¼±ÀµÃ±À³À * Êm±³ ¶¢w±ÀÇÃm¸±ÀµÀ E±µgº±ÀµÀËÈm * 

M±³ C±¼±ÀµÃ±À³À o Efµ¶mçlµÃ´m                                  90 

 

H¶mO³ OµÀ±µËÈ¢Àþì±ÀÀ´m * Gy³ ¶pÁOµÀÖ E±µÀy³ oOºÖ * 

c¹¶mV³ VµÀfµ±³ OÍ¡E m¸y³ hÐ¯À´¢À ** - J¶mhµÀå 

G±µÀ¢¸±À³À GvSµÀ Efµ¶mç * Hz.±ÀµÃ´m q¸lµ´¢À * 

¶¢À±µÀ¢¸l¸±µÀÖþÖ Gg¸âÈ¢Ã ¢¸´m?                              91 

 

¢¸m¸S¼h³ j±ÀµÃ±À³À * ¶¢À¯ºOµfµv¹±À³À ¶¢Ã±µÀlµ¶¢Ã±À³À * 

hÉm¸S¼´p q¸v¹´¢À i±µÀ¶¢ÃvÉ! ** - D´m D±ÀÀÛþÛ 

È¢gÇä±À³À £yµÀ.UØ * nË¯Ç±ÀµÀÀÊ¢À? * ¶¢ÀÀ´m L±µÀ m¸y³ 

¶¢ÀËgÇþä G£Ày³.¶mç ¶¢±ÀÀ¯À                                      92 

 

¶¢±ÀÀ¯yµ.v ¢¸y³ G±µÀ£ * ¶¢m¸çËÈm CcÛ * 

I±ÀÀ¯À EvSµ ¢¸±À³À ¶¢ÀfºhµålµÀ I´m o? ** - qÏ¯º GS¼±¸v³ 

¶pÁ¹ ¶¢fºËÈ¢ Ffµz.hµå * qÏ´m Dz.O³ ËOÇ±ÀµÃ! * n´m 

Êª¶¢fº Ê¢Àv³ Ffµz.±ÀµÀV³ VÇdÀñ                                   93 

 

ÈªdÇñyµÀ.¶mÀç j £z.hµÀåV³ * VÇ¶mó E¶mç JyµÀ.vSµÀ´¢À * 

¶¢ÀdºñËÈ¢ DÈ¢¶mÀó ¢¸±À³À CU¹Ø¶mÀç ** - ¶¢ÀÀdÀñ´¢À 

¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ¶¢¯ÀÖO³ O¸dºà±ÀµÀ * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm Cv¹ôv³ * 

EË¯Ç±ÀÉÀ¶mÀ´¢À Jh¸ålµÀ I´m m¸                                     94 
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m¸ ¢¸±ÀÀv³ GgÉâ * ¶mÈ¢Ã m¸±µg¸ I¶mÀó * 

M¢¸lµÀ GË±ÇOµÀÖ´¢À GË±Ç GgÉâ ** - ¶¢ÀÃ¢¸lµ 

¶¢ÃO³ Oµl¼OµÖg³ ÈªvÀô´¢À * ¶¢ËSÇ GgÉâ * I´m L±µÀ¶¢±³ 

jO³ Oµl¼OµÖg³ ÈªvÀô´¢À i¯´¢À?                                 95 

 

i¯¶¢ÃìlµÀ I´m ÈmcÛÊ¢À! * ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ Oµg¸â±À³À * 

C¯´¢À q¸¶¢´¢À I¶mÀó E±µgÀâ´¢À D¢¸´m ** - ¶pÁ¯´¢À h¸´m E´¢À 

¶¢Àg³ h¸´m * ¶¢À¯ºOµfµv³ h¸´m ¶¢Ã±µÀlµ´¢À h¸´m * ¢¸´m h¸Êm 

Oµg¸â±À³À OµËfÇOµÖdºêfº                                       96 

 

»pfº Êª±³ * Oµz¯zhµå Êp±¸y¹! * G¶mç´m 

Cfº Êª±µÀéþç C±µÀy³ Èpd¹ñy³ CÊmó ** - qÏfº Êª±³ 

C¶m¯ÖËUÇþØ Jd¹ñ´m * C£±³ ¶ªËfÇ Ê¢Àv³ q¸±ÀµÀéþç * 

¶pÁ¶m¯³ SµËUÇþØ I¶mÀé´¢À Êp±³ê qÏ´m                                   97 

 

qÏ´m iSµyµÀ. Ê¢Àn´p * ¶pÁ±¼ ¶ªËfÇ C¶¢ÀÀêgºä±ÀµÀ¶mÀ´¢À * 

n¶mÀóvSµ´¢À h¸±ÀµÀ ÈmfµÀ¶¢ÃvÀ´¢À ** - I¶mÀó´¢À 

E±µÀ¶¢±³ CUØh¸åv³ * i±¼¶¢±ÉvÀ´¢À * L±µÀ¶¢´m 

L±µÀ¶¢´m CUØhµÀå I¶mÀó´¢À Gyµ´m                                    98 

 

** Gyµ´m Oµg¸â±À³À ¶mÈmécÉÛ! * Ghµå¶¢À´m I¶mÀó´¢À 

Gyµ´m Oµg¸â±À³À * GyµÀõ¢¸±³ GyµõhµÀå - Gyµ´m Oµg¸â±À³À ** 

È¢yµõiå´m Gy¹õ¶mÀ´¢À * Ê¢UÖfµhµÀå Ê¢À±ÀµÃ¶mÀ´¢À * 

Gyµõiå´m Gy¹õ´m I¶mÀó M±³                                       99 

 

** M±µfº±ÀµÀÀ´¢À «¸fµÀËlÇhµå * Lgîv±³Û Êª¶¢fº±ÀµÀÀ´¢À * 

F±µfº±ÀµÀÀ´¢À O¸gv¹´¢À I´m ÈmcÉÛ! ** - M±µfº±ÀÀv³ 

h¸±ÀµÀ¶¢ËÈmO³ OÉ¶ª¶¢ËÈmh³ * hµgÀåy¹.±À³À ¶¢ÃËvÇ Êª±³ * 

¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm±ÀÉÀ ¶¢À¶mhµÀå ËÈ¢                                100 

 

lµ¶ªOµ Cfº¶¢±µ¶¢Á: ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ¢¸±À³À n¶mÀó ¶pÁ±¼ OµÀ¶mÀó Izl¼v³ GvSµÀ´¢À ¶m¶mÀó Dy³ H´m C¶mÀì 

 

qÏË±ÀÇÀþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 
  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

sÃhµh¸åy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

E±µg¸â´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ hµn±ÀµÀ´m 

 

i±µÀOµÀÖ±µÀËSÇ»pê±¸´m »py¹õ´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

I´m »p¯£ j±µ EË¯ÇcºÛÊm´m E¶mé¶¢ÀÀl¸ * 

CÊmì hµSµz Czh¸åËÈm * - ¶m¶mÀêSµy³. Êª±³ 

¾ªlµh¸å±³ ¶¢ÀÀhµÀåOµÖy³ Êª±µÀ´¢À * Oµfµv³ ¶¢ÀËvÇþô´p 

sÃhµh¸å±³ qÏ´m CUÖyµ.v³ 

 

 

sÃhµh¸åy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

E±µg¸â´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

** CÊmì hµSµz±ÀµÃ * D±µöÊ¢À Èm±À³À DSµ * 

E¶mÀì±µÀSµÀ »ªËÈmþç EfµÀ i±¼±ÀµÃ ** - ¶m¶mÀì±µÀS¼ 

c¹¶mV³ VµÀfµ±³ £yµOÉÖdºñÊm´m * m¸±µg¯ÀÖ * 

c¹¶mh³ hµ£Ày³. ¶pÁ±¼¶mç m¸´m         1 

 

c¹¶mh¸åv³ ¶m¶mÀÖg±µÀéþç * m¸±µg´m hµ´m m¸¶¢ÀUØy³ * 

l¸¶mh¸åv³ ¶¢Àdñ¶¢´m Êp±³ «¸dºñm¸v³ ** - ¢¸¶mhµÀå 

Cgº C¶¢À±µ±³ * DOµÀÖ£OµÀÖ´¢À …ClµÊmó * ¶mUØy³ 

¶pgº C¶¢À±µ±³ OÐ¶¢Ã´m ¶p±¼¶ªÀ                2 

 

¶p±¼¶ªÀ ¶m¯À¶¢Àv±¸v³ * q¸¯Öfµv¹´m q¸lµ´¢À * 

¶pÁ±¼¢¸±³ ¶pÁSµ´p Èp¯À¶¢±³ qÒv¹´¢À ** - ¶pÁ±¼¢¸±µØy³ 

hÍvô¶¢À±µ±³ OÉzöh³ * hµÀvUÎØz Êª±³ hÐdñhµÀå * 

¶mvô¶¢À±µ±³ OÐ¶¢Ã´m ¶mSµ±³                 3 

 

¶mSµ±³ EËyÇ.hµÀå niåvhµÀå * m¸gîv±³ OÍgÀâ * DUÉØ 

iSµyµÀ. ¶¢Àgº ¶¢±ÀÀ±µ´¢À Êª±µÀåþå ** - nSµ±³ Ev¹ô´p 

ËÈpUÖ¶¢Àv´¢À Jnç´p * ¶pgºÊmç´m ¶pn¶¢Àv±¸y³ * 

CUØ´¢À ¶¢v´¢À OÍg¸â´m Cfº               4 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Cfº ¶¢ÀÃnóv³ E¶¢ÁýövSµ´¢À * C¶mÀó Cyµm¸ç±À³À qÒvÀ´¢À * 

Cfº ¶¢ÀÃ¶mÀó E±µ¶mÀç C¶¢n OÍg¸â±À³À ** - ¶pfº n¶mó 

o±³ Mlµ Ê¢Àn * ÈmfµÀ¶¢ÃvÉ! * n´m CfºË±ÀÇÀ 

±ÀµÃ±³ Mlµ ¶¢v¹ô±³ C¯º¶mÀç?                  5 

 

C¯º¶mÀç K¶mÀç´¢À Gy³ CfµOºÖ * D±ÀµÀîv±³ OÍgÀâ * D±µö´¢À 

Èª¯º¶mç ¶¢À¶mhµå±¸±À³ÀÛ ÈªÊ¢ö ** - C¯º¶mç¶¢´m hµ´m 

Êp±³ Ml¼ JhµÀå´¢À * Èp±µÀ¶må¶¢hÐå±³ O¸gì±É * 

O¸±³ Mlµ ¶¢gä´m Oµyµ.v³               6 

 

Oµyµ.v³ IfµÀhµÀå ¢¸±À³À ¶¢ÀfµÀhµÀåO³ * Oµg³ ¶ªÀyµ.¶mÀó * ¶¢Ãd¹ñ±³ 

Cyµ.v³ IfµÀhµå »ªËÈmþç±ÀµÀ±¸±À³À CcÛ ** - hµyµ.v³ IfµÀhµå 

qÒ±³ Dz. Jnçm¸´m * qÏ´m ¶¢Àv±³Û Êª¶¢fº±ÀÉÀ * 

M±³ Dz. ÈmcÉÛ! GSµ¶mÀç                  7 

 

GSµ¶mÀç GËÈmþé ¢¸UºØ * Lz n¯UÎÖy³ OÍËUÇþØ * 

CSµ´¢À OµÀz±µ Gg³ Im¸óy³ D£ ** - GSµ¶mÀç 

¶¢ÀÀËvÇ Gg¸ì±À³À qÒvÉ * ¶¢ÀÀn¶mÀç Gg¸â±À³À * o±ÀµÀÀ´¢À 

CËvÇ ¶pg¸ìv³ D¶mËÈ¢À±ÀµÃv³ C¶mÀó            8 

 

C¶mÀó ClµÀ OµgÀâ Cc¹Ûlµ * D±ÀÀÛþÛ G¶mOµÀÖ E±µUºØ * 

n¶mÀó ¶¢ÀÀËvÇ hµ¶mç EoéË±ÇþîOµÀÖ ** - C¶mÀó 

¶¢±µ´m ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃv³ o Cyµ¶mç * ¶¢ÃOµfµv³ ¶ªÃy³. c¹v´¢À * 

Èp±µÀ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃv³ I±ÀµÀÀçÈ¢Ã Êp±µÀåþå?               9 

 

Êp±µåþåËÈm * ¶¢Ã ¶ªSµfµ´¢À »pËyÇþõ±ÀµÃ±À³À * ¶¢Àg³ E±µ¶mÀç 

O¸hµåËÈm * ¶pvÀô±ÀÀ±µÀ´¢À O¸¶¢vÊm! ** - Jiå±ÀµÀ 

m¸ GËfÇ±ÀÉÀ´m ¶pÁ¹ GËfÇ±ÀÉÀ´m * n´m Gzõ n¶móËÈ¢À±ÀµÃv³ * 

O¸ Cfº±ÀÉÀ´m ¶pdà OµËfÇ               10 

 

OµËfÇ n¶mÀó C¶¢À±µ±³ * Oµyµ.v³ hÍyµÀ.lµÀ ** m¸yµÀ´¢À 

EËfÇ n¶mó E¶mìhµå±³ D¶¢±³ ** - ¶pÁËfÇ n¶mó 

o±³ Mlµ Ê¢Àn * ÈmfµÀ¶¢ÃvÉ! * n´m CfºË±ÀÇÀ 

±ÀµÃ±³ Mlµ ¶¢v¹ô±³ C¶¢±³?               11 
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C¶¢±³ E¶¢±³ InóËvÇþô * C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ´m q¸lµ´¢À * 

I¶¢±³ ¶¢gUºØ Jh¸ål¸±³ Igºäv³ ** - ¶p¶¢±µÀ´¢À 

ÈªyµÀ.UÖl¼±Ð´m Lgîv±Ð´m * Oµg³ ¶mÀlµvÑ´m CÊmó? * 

hÍyµÀ.´¢À hµËSÇ±ÀµÃ±³ m¸yµÀ´¢À hÍfµ±µÀéþç         12 

 

hÍfµ±³ IfµÀhµå ¶¢Ãv³ ±ÀµÃËÈm * ¶ªÃy³. Oµ±ÀµÀ´¢À ¶pÁOµÖcºÛ * 

¶pfµ±³ IfµÀhµå ËÈpUÖ¶¢Àv´¢À OÍgÀâ ** - C¶mÀó Efµ±³ CfµÀOµÖ 

Dz.±ÀµÃ´m * q¸lµ´¢À ¶pgº¶mçÊmó? * ¢¸¶m¶¢±³ OÐ´m 

q¸z. h¸´m I±ÀÀçdÀñ´p ¶pgÀâ            13 

 

¶pgÀâ EÈpê±µÀ´¢À ¶pl¼Ë±ÀÇÀ DOºÖ * ¶pz. q¸¶¢´¢À 

OÍgÀâ * EUÂØ ¢¸y³.¢¸Ë±ÇO³ OµÃ¯¸lÉ ** - IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À 

Êp±µåþå Oµ±µ´¢À m¸¶mÀÖËfÇ±ÀµÃ´m * Êp±³ Ml¼́p ÊpËlÇS¸y³! * 

j±µåþåOµ±µ±³ D£À´m i±¼¶mÀç             14 

 

i±¼¶mçlµÀ È¢cÛ¶¢ÀhµÀåh³ * hÉ±³ Oµfµ£ * C¶mÀó 

»p±¼¶mçlµÀ * ¾ªËhÇË±ÀÇÀ ¶¢Ã´m »p´m qÒ±À³À ** - ¶pÁ±¼¶mçlµÀ¶¢Á´¢À 

Oµg³ ¶pzõ OÍyµõ * Cyµ.S¼±ÀµÀlÉ! * m¸Sµiå´m 

hµgêzõ OÍy¹ö´m hµ¶mOµÀÖ                  15 

 

hµ¶mOµÖfºËÈ¢À ¶pdàlµÀ * h¸´m C¯º±ÀµÃÊmvÀ´¢À * 

¶¢À¶mhµåËfÇ±ÀµÀ ËÈ¢¶pêl¸´¢À ¶¢ÃËvÇ ** - ¶¢¶mh³ ifµË±Ç 

J±¼±ÀµÃ´¢À ¶¢gä´¢À * E±ÀµÀdÀñ´¢À ElµÀ Cv¹ôv³ * 

¶¢Ã±¼ ±ÀµÃ±³ Èp±ÀÀØ¯¸ê±³ ¶¢ÀdÀñ?             16 

 

¶¢Àd¹ñ±³ E±ÀµÀv³ D¶¢±³? * ¢¸¶m¶¢±³ OÐ´m ¶¢Ã¶¢Àv±Ð´m * 

¶ªÀdÀñ´¢À ¶¢gUÂØ´¢À hÍz.v¹ËÈm ** - LËdÇþñ´p 

»pË¯Ç E±µÀ¶mç * ÈªcÛËfÇ±ÀµÃ´m »p´m Èª¶mÀó * ¶¢ÃËvÇO³ 

OµÀË¯Ç E±µ¶mÀç h¸´m ¶¢ÀÀfºh¸å´m OÍgÀâ         17 

 

OÍgâlµÀ GvSµ´¢À * OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³ÀÖ OÐy³ C±¼±ÀµÃ±À³À * 

Lgºå¯vÑ´m ¶¢Ã±µöhµÀå GS¼±³ ËÈ¢hµålµÀ ** - GgâlµÀ¶¢Á´¢À 

h¸´m Oµfµ¶må Jy³. GvSÉ * h¸¶¢ÀË±ÇOµÖg³ ¶¢Ãv³ L±µÀ m¸y³ * 

¢¸´m Oµfµm¸ç´m Èª±ÀµÀç ¶¢yµ.OµÀÖ            18 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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¶¢yµ.OµÖ¶mÀó Oµg¸â±À³À * ¶¢w ¶ªSµfµ´¢À Èªd¹ñ±À³À * 

¶¢yµ.OÇÖ¶mÀó o ¶¢Àl¼OµÖ Ê¢g¸â ** - OµÀyµ.O³ Oµ¶mÀó 

j £yµ£´m O¸±ÀÇÀÖþÖ¯º¶mç * jËÈ¢À i±µÀ¶¢ÃvÉ! * 

q¸±³ £yµUØV³ Èª±ÀµÃç±À³À ¶pz.             19 

 

¶pz. q¸¶¢´¢À ËOÇ CSµdºñ´p * ¶pv¹ÖvÀ´¢À nËÈmþé * 

¶¢z. ¢¸y³.¢¸±³ ¢¸y³.¶¢±¸´¢À ¶¢ÃlÐ ** - ¶¢yµÀ. Enó 

m¸±µg´m hµ´m m¸¶¢ÀUØy³ * ¶m¶mÀÖg±µÀéþç ¶mÊmÖhµÀå´¢À * 

O¸±µgUØy³ h¸´¢À GËfÇ±ÀµÃ±³ h¸´¢À          20 

 

h¸´¢À Gyµ±É * hµ´¢À Gyµõ´¢À Gy³ GyµlÉ * h¸¶¢ÀË±Ç±ÀÀ´m 

¶pÁ¹ GyµlÉ * JhµÀå´¢À qÏyµÀ.lµÀ GgÉâ ** - ¢¸¶¢À´m 

i±µÀ ¶¢À±µÀ¶¢Á * h¸y³ ¶¢À±µÀ¶¢Á Èªné±ÀµÀ±É * ÈªÊ¢ö 

C±µÀ¶m±µSµ´¢À Êª±µölµÀ C±¼lµÀ              21 

 

C±¼±ÀµÀlµÀ Izl¸SµÀ´¢À * Ddñv¹v³ ¶¢Ãdºñ * 

Èp±µÀSµ ¶¢ÀÀ±ÀµÀv¹öË±Ç´p Èpd¹ñv³ ** - Oµ±¼±ÀµÀlÐ±³ 

È¢gÑÖdÀà ¶¢Ãv³ ±ÀµÃËÈm * È¢¶mÀó ¶¢ÀÀfºhµåÊmó * 

hµgÑÖdÀà ¶¢Ã ¶¢Àv±¸v³ h¸y³.¶mÀç            22 

 

h¸y³.¶mÀç ¶¢±µ´¢À OÍgÀâ * hµOµÖ ¶¢ËSÇSµy¹v³ * 

¢¸y³.¶mÀç Oµz.¢¸Ë±Ç ¢¸y³.£OµÀÖ´¢À ** - h¸y³.¶mç 

£yµUÖnOµÀÖO³ * Oµ¶mÀó I¯º¶mÀç Ê¢dÀñ±µÀ¢¸±À³À * c¹v´¢À 

Cyµ¶mÀç CfºO³ O½y³.O³ OÍgâ C¶¢´m             23 

 

C¶¢´m Oµg¸â±À³À ¶mÈmécÉÛ! * D±³ C±µÀyµÀ´¢À OÉfµÀ´¢À * 

C¶¢´m Oµg¸â±À³À K¶¢ÀÀêvm¸±À³À nm¸ó´m ** - C¶¢´m Oµg¸â±À³À 

O¸dÀñh³ j o±³ ¢¸´m * Oµ±µÀ¶¢Ë±Ç ¶¢Àg³ * O¸±³ Mlµ 

¾ªdñh³ j D¢¸¶mÀ´¢À Èª¶mÀó              24 

 

Èª¶mólµÀ EvËUÇþØ Ê¢Àv³ * ÈªÊ¢ö hµ´m ¾ªdñh¸åv³ * 

OÍ¶mólµÀ E±¸¶¢gËÈmO³ OµÃ¯ÀU¹Öv³ ** - n¶mólµÀ¶¢Á´¢À 

Ê¢±À³À MUÂØ hµg³ «¸±µv³ * Ê¢UÖfµÊ¢À * £gä¶¢±³ hµ´¢À 

¢¸±À³À MUÂØ hÍv³ ¶pÁSµy¹.´m ¶¢¶mÀç              25 
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¶¢nçhµå¶¢ËÈm * ¶¢z. n¶mó K¶¢ÀÃêlµ´¢À * 

K¶mÀç´¢À CSµhµåfµOºÖ D±µö¶¢Ã±À³À ** - Gnç´p 

¶pfº C¶¢À±µ±³ Ê¢ËvÇ±ÀµÃ´m * ¶pgÀâ C¶¢À±µ±µÀÖþÖ F¶mç * 

¶pfº C¶¢À±µ±³ ¢¸yµÀ.´¢À ¶pl¼                 26 

 

¶pl¼ CËÈ¢À¶mÀç m¸fº´p * ¶p±µÀhÇåyµÀ.¶mç »ªËÈmþç * 

¶¢Àl¼ G±¼cºÛ ¢¸´m ¶¢ÀÀSµfµÀ mÐOºÖ ** - Oµl¼ £ÀSµÀhµÀå CU³ 

OÐv³ hÉfº MfµÀ´¢À * OÍyµÀ.¶mçlÉ qÒ¶mólÉ * 

¶¢Ãv³ hÉfº MfµÀ´¢À ¶¢À¶m´¢À                   27 

 

¶¢À¶mhµÀåy¹õ´m Ê¢UÖfµh¸å´m * ¶¢Ã Oµfµv¹´m * ¶¢ÀdÀñ´¢À 

nËÈm¶pê±¼±ÀµÀ * oy³ C±µUØhµÀå Gy¹õ´m ** - IËÈm´p ¶pv±µÀ´¢À 

lÉ¢¸l¼ lÉ¶¢´m * I¶m¶pêfµÀ¢¸´m * ¶¢ÀÀ´m L±µÀ m¸y³ 

¶¢Ã ¢¸±À³À »pyµ¶mç ¶¢ÀSµ´m                 28 

 

¶¢ÀSµ´m DSµO³ OÍgÇâfµÀh¸åy³ * ¶¢Ãg¸ì±ÀµÀ OÍËUÇþØ * 

CSµ´m D±µ Ggì´m I¶mÀógÀâ ** - ¶¢ÀSµËÈmh³ h¸±À³À 

hÉ¯¸lµ ¶¢gä´¢À * i±µÀiåm¸±À³À * hÇ´m EvËUÇþØ 

o¯¸Sµ I±ÀµÀçz.h¸å±À³À! o             29 

 

o C¶mÀó GvSµyµm¸ç±À³À * ogâ i±µÀ¶¢ÃvÉ! * 

o C¶mÀó GvS¼fµm¸ç±À³À I¶mì±¸v³ ** - o C¶mÀó 

O¸±³ Mlµ ¶¢ÀÀ´m OµËfÇ¶mÀç * »p´m CËfÇh¸å±À³À ¶¢Ã OµfµËvÇ * 

Êp±³ Mlµ Ê¢Àn´p »p±¸´m!              30 

 

»p±¸´m I¶mÀó m¸yµÀ´¢À * Èp±µÀ´¢À ¶pÁv±¼ I¶mÀó´¢À * 

OµÀ±¸ ¶m¯ÇùyµÀ.´¢À qÒlµÀ OÍgÀâ ** - ¶¢±¸SµhµÀå 

Cgº G±µÀ¶¢´m * q¸lµ´¢À ¶pgº±ÀµÀÀ´¢À C¶¢±³ Oµg½â±³ * 

¶¢Àgº G±µÀ¶¢´¢À O¸g¸ì±³ ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç                 31 

 

¶¢ÀS¼y³.¶mçlµÀ »ªËÈmþç * i±µÀ¶¢ÃvÉ! * ¶¢ÀdÀñ´¢À 

¶¢ÀS¼y³.¶mçlµÀ * G´m q¸lµÊ¢À qÒdºñ ** - ¶¢ÀS¼y³.¶mçlµÀ 

Cyµ.v³ Dz. ¶ªUØ´¢À * CËÈ¢ q¸fº DfµÀ´¢À * 

hÍz.v³ DSµ´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç hµÀgº¶mÀç               32 
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hµÀgº¶mçlµÀ »ªËÈmþç * hµÀy¹.±À³À CvUØv³ * CUØ´¢À 

Cgº¶mç¶¢´m Êp±³ * GyµõhµÀå´p ¶pv¹Öv³ ** - ¶pgº¶mçlµÀ¶¢Á´¢À 

Ê¢±À³À »p¯UÂØ «¸±µv³ * £¯v³ Ê¢UÖfµ¶¢ËÈm±ÀÉÀ * 

¢¸±À³À i¯UØy³ «ÏvÀô´¢À ¶¢ËSÇ                   33 

 

¶¢ËSÇ±ÀµÃv³ C¶¢n * E±µ¶mÀç Cyµm¸ç±À³À q¸lµ´¢À * 

¶pÁËSÇ±ÀµÃv³ ¶m¯À¶¢Àv±¸v³ ¶¢ÀÀÊmé ** - £ÀSµ ¢¸±ÀµÀéþç 

Cm¸ìOºÖ Jiå * CfºËÈ¢À´p ¶pdÉà´m G¶mOµÀÖ * 

I´m s¹OºÖ±ÀµÀh¸åv³ En                     34 

 

EnlÇ¶mì±³ O¸¶¢À´¢À * ClµnvÀ´¢À Ddñ * 

EnlÇ¶mì±³ hµg½ä±µÀ´¢À Im¸ç±À³À! ** - EnlÇ¶mÀó 

O¸¶¢À o±³ Ê¢y¹lµÀ * n´m Èp±µÀËÈ¢À Ê¢dê±Év³ * 

Êª¶¢À o±³ DSµÀ´¢À »ª¯ºlµÀ                   35 

 

»ª¯º±ÀµÃ±³ Èp±µÀËÈ¢À * »ª¯ºl¼́m Oµg³ I±ÀµÀÀç´¢À * 

C¯º±ÀµÃ±µÀ´¢À h¸´¢À C¯º±ÀµÃ±³ D¶¢±³ ** - C¯º±ÀµÃËÈ¢À 

¶¢Àg³ OÍgÀâ ¶¢Àg³ GgÀâ * ¶¢Àg³ G£Ày³.¶mç ¶¢Ã±ÀµÀ´m I¶mÀó * 

Ig³ OÍgÀâ I´m ÈmcÉÛ! E±µÀ                 36 

 

E±µÀ¶måg³ Oµ¶¢ÀvhµÀå * E±µÀ¶¢Àv±¼´m GyÉõ * 

i±µÀ¶mÀç iËÈª¶¢ÀÀSµËÈmh³ hµm¸ç±À³À! ** - qÏ±µÀnç±ÀµÀ n´m 

q¸lµUØy³ Jiå´p * ¶pgº±ÀµÃÊ¢v³ * ¶pv³ »p¯¶pÁýê´¢À 

JlµUØy³ Iv¹ô´¢À I¶¢ÀOµÀÖ                    37 

 

I¶¢ÀOÇÖ¶mÀó E±µÀ nl¼±ÀµÀ´¢À * J¶¢Ãnç±¸lÉ * 

hµ¶¢ÀOÇÖ¶mÀó´¢À «¸±µö´¢À C¯º¶mÀç ** - ¶m¶¢ÀOÇÖ¶mÀó´¢À 

¶¢Ãlµ¶¢Êm I¶mÀé´¢À * ¶¢À¶m´¢À ¶pËfÇhµÀå * ¶¢Àdñ¶¢´m Êp±³ 

MlµÀ¶¢lÉ m¸£m¸v³ MhµÀå                   38 

 

Miå´m qÏ±µÀy³ ¶¢ÀÀfº¶¢Á´¢À EhµåËÈm±ÀÉÀ * Ghµå¶¢À´m Êp±³ 

JhµÀå´¢À * i¯´¢À C¯º£À´m JËyÇ.S¸y³! ** - MhµålµËÈm 

¶¢xô±Év³ * ¶m¶mólµËÈm ¶¢Ãd½à±Év³ * ¶¢Ãlµ¶¢´m Êp±³ 

«ÏvÀô¶¢lÉ Miå´m ¶ªÀ±µÀOµÀÖ                39 
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¶ªÀ±µÀO¸ÖSµ ¢¸UºØV³ * ¶ªÀv¹£ n¶mÀó * K±ÀµÃ±³ 

Èm±µÀO¸Ö ¶¢ÀÀ´m * o±³ nËÈm£À´m Oµg½â±³ ** - i±µÀ´p qÏw¶mç 

DSµh¸å´m * q¸lµ´¢À C¯º¶mÀç´¢À C¯º±ÀµÃlµ * 

sÑSµh¸åv³ EËvÇþô qÏ±µÀy³               40 

 

qÏ±µÀy¹v³ C¶¢À±³ GvSµ´¢À * ¶pÁOºÖ±ÀµÀvv³ DS¸lµÀ * 

C±µÀy¹v³ C¯´¢À C±µÀyµÀ´¢À CÊmó? ** - C±µÀy¹vÉ 

¶¢Ã ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±¿ÖþÖ¶mç * ¶¢Àgº¶¢gä´m q¸lµÊ¢À * 

o ¶¢À¯Ê¢v³ ÈmcÉÛ! nËÈm                     41 

 

nËÈm¶pê´m i±µÀ¶¢ÃËvÇ * ogâ hÐy³ O¸g * 

nËÈmq¸ê±³ »p¯qÏê¶mÀó´¢À Êm±¸±³ ** - ¶¢ÀËÈmq¸êv³ 

»p¯m¸ç±³ »p¯Èmç±ÀµÀÀç´¢À * Êp±³ E¶mì´¢À Iv¹ô´¢À * 

hµÀ¯m¸ç±³ hÍyµÀ.l¸±³ ChÐåy³                42 

 

hÐy³ E±µgÀâ IdÉàyµÀ.´¢À * ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À ¶¢ÀÀfº CËÈmhµÀå´¢À * 

h¸y³ E±µgÀâ´¢À ¤yµ.V³ * ¶ª±µ´¢À hµÀ±µm¸ç´m - ** h¸y³ E±µgÀâ´¢À 

D±³ hÍyµÀ.¢¸±³ q¸lµ´¢À * CËÈ¢ hÍyµÀ.¶¢lµÊmó? * I´m 

¾ª±³ OÇyµÀ. hÐy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À »ª¯¶pÁýê               43 

 

»ª¯m¸ç±µÀÖþÖ IyµÀ. hµÀËgÇ±ÀµÃ´¢À * ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ m¸¶¢À´¢À * 

¶¢À¯m¸çË±Ç ¶¢Ãnfµ¶¢Ã ËÈ¢±ÀÉÀ´m ** - C¯´¢À h¸UÂØ´¢À 

¶¢Ãlµ¶¢Êm! I¶mÀé´¢À * ¶¢À¶m´¢À ¶pËfÇhµÀå * ¶¢ÀdÀñ C¶¢´m Êp±³ 

MlµÀ¶¢lÉ m¸£m¸v³ GyµÀõ                 44 

 

GyµlÇ¶mÀó E¯À¶¢Ã¢¸±³ * GgºâËvÇþô I¶mÀó * 

hµyµ±µçv³ Clµ´m C±µÀSµÀ´¢À «¸±¸±³ ** - Cyµ¶¢±¼±ÀµÀ 

Ê¢lµh¸å´m Ê¢UÖfµh¸å´m * £gÑä±³ ¶¢ÀÀfº hÐ±ÀµÀÀ´¢À * 

q¸lµh¸å´m q¸lµ´¢À ¶p±ÀÀ¶mÀó              45 

 

¶p±ÀÀ¶mólµÀ C±µUØ´¢À i±µÀOÐÖdºà * ¶pm¸éy³ 

¶p±ÀÀ¶mólµÀ¶¢Á´¢À * Ê¢UÖfµÊ¢À ¶pm¸éy³ - ** ¶p±ÀÀ¶mólµÀ 

Cgº iSµyµÀ.´¢À «ÒËvÇ * Cgº o±µîËvÇ±ÀÉÀ * 

¶¢Àgº iSµyµÀ.´¢À ¶¢gåfµËOÇþÖ ¶¢Ãv³            46 
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¶¢ÃËvÇ C±¼ G±µÀ¶¢´m * q¸lµ ¶¢Àv±³ Cgº¶mÀç * 

O¸ËvÇ hÍyµÀ.lÇyµÀ.£À´m ËOÇ OÐw ** - c¹v´¢À 

Cyµ¶mÀç Efµ¶mÀç GgÀâ G£Ày³.¶mç * CgäËvÇ ¶¢Àdñv¹ôv³ * 

Gyµ´¢À Oºfµ¶mç Dd¹ñv³ Gg±µÀéþç                 47 

 

Gg±¸éþç±À³À ¶¢ÀË¯Ç m¸¶mÀÖ´¢À * Ml¼m¸±À³À ol¼ * 

¶¢Àgm¸ç±À³À ¶¢Àv±µîSµy³ hÐy³ ¶¢ÃvÉ! ** - ¶¢Àgm¸ç±À³À qÒ±À³À 

Ê¢±À³À E±µÀc¹Û±µv³ * £±ÀµÀv³ E±µÀ c¹v´¢À ¶ªÃy³. * 

¶¢Ã±À³À E±µÀcÑÛËvÇ ¶¢ÀËvÇ               48 

 

¶¢ÀËvÇ JyµÀ.´¢À * ¶¢ÃnvUØy³ JyµÀ.´¢À Cl¼±µ * 

OµÀËvÇ ¶ªÃy³. OµÀË±Ç OµfµvØy³ JyµÀ.´¢À ** - ¶¢ÀÀËvÇ ¶ªÃy³.¶mç 

¶mcÂÛ±µhµÀå´p ÈpËgÇþä * ¶m£¶mÀógâ m¸¶¢´m I¶mÀó * 

Cc¹ÛlµÀ I´m ÈmcÉÛ! CËyÇ.             49 

 

CËyÇ.¶pê´m i±µÀ¶¢ÃËvÇ * DUÂØ C¶¢±µØy³ «Ï¶mé * 

»pËyÇ.»pêv³ Èp±µÀ´¢À Èp±ÀµÀ±É Êp»ª ** - EËyÇ.¶pê±¼±ÀµÀ 

D±ÀµÀ¶¢Êm! ±ÀµÃlµ¶¢Êm! * I¶mó¶¢ËÈm ±ÀµÃ±³ ¶¢ÀÀSµ¶pÁýê´¢À * 

¶¢Ã±ÀµÀ¶¢Êm! I¶mÀó ¶¢Àl¼hµÀå           50 

 

¶¢Àl¼O³ Oµg¸â±À³À ÈmcÉÛ! * ¶¢Àgº¶¢gä´m q¸lµ´¢À * 

¶¢Àl¼O³ Oµg¸â±À³À ¶¢Àdñ¶¢´m Êp±³ hµËÈmþé ** - ¶¢Àl¼O³ Oµg¸â±À³À 

Êp±³ Dz. n¶mÀó * Èp±ÀµÀ±µÀéþç Oµfµv³ OµËfÇ¶mç * 

o±³ Dz. ¶¢gä´m n¯´¢À                    51 

 

n¯´¢À Oµ±¼±ÀµÀ´m * Èª±ÀµÀï ÈmfµÀ¶¢Àv±¸y³ ¶¢Ã±µö´m * 

C¯´¢À Èp±¼±ÀµÀ´m D±³ Clµ¯º¢¸±³? ** - ¶¢À¯´¢À ¶pÁ±¼¶mç 

¢¸y³ C±µOµÖ´m qÒv¹öËÈm * ¢¸¶m¶¢±³ OÐ´m l¸¶mhµÀå * 

oy³ E±µÀËOÇþÖOµÀÖ G±ÀµÃåþå´m Èm¯º              52 

 

Èm¯º±ÀµÃ±³ OµÀyµ.v³ OµËdÇþñ * ¶¢ÀÀ´m n¶mÀó »p´m h¸y³.¶mÀç * 

C¯º±ÀµÃlµÀ EyµUºÖ±¼ I¶mÀó Igºä ** - »p¯º±ÀµÃlµÀ 

¶pÁ¹UÎÖfºOµÖy³ ËÈ¢SµÀ´¢À * qÏ±µÀ ¶pÁ¶mv³ OµÀ¶mÀó I¶mÀé´¢À * 

Ê¢UÖfµÊ¢À ±ÀµÃ´¢À £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À È¢¯Àê            53 
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È¢¯Çê¶mÀó E±µÀcÑÛËvÇ * Ê¢UÖfµ´¢À I¶mÀó E£ö±µgÀâ´¢À * 

n¯Çê¶mÀó o ¶¢Àl¼OµÀÖ´¢À oË±Çþî qÒv³ ** - n¯Çê¶mÀó 

GyµUÑÖ±ÀÀv³ Gyµõ´¢À ËÈ¢hµÀå GzõÊm´m * È¢yµõhµÀå 

EyµUÑÖ±ÀÀv³ ËOÇ£fÉv³ I¶mÀó                54 

 

I¶mÀó´¢À ¶¢À¯¶mç¯º±ÀÉÀ´m * Jy³. »p¯¶pÁýê´¢À IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À * 

n¶mÀó nËÈmqÏêz.±ÀµÃ oË±Çþî±ÀµÃv³ ** - È¢nó 

Cfµv³ Dz. OÍgâ * C¯º¶¢Êm! * E¶mìO³ 

Oµfµv³ Dz. o C±µÀzO³ O¸g³              55 

 

O¸gO³ Oµz. O¸lµv³ * ËOÇ£ÀOµÀÖO³ O¸dºàm¸v³ * 

m¸g¶pêfµÀ´¢À Im¸óv³ m¸gÀÊ¢À? ** - ÊpgºO³ 

Oµ±µÀ ¶¢ÃËvÇ´p * qÏ´m Ê¢Àn O¸d¹à ¶¢ÀÀ´m O¸dÀà´¢À * 

i±µÀ¶¢ÃËvÇ ¶mUØy³ i±µÀ               56 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ n¶mó±µÀyµÀ´¢À * lÇ±ÀµÀö´¢À m¸ ¢¸y³.hµÀå´¢À * 

Oµ±µÀ¶¢À´¢À OµËfÇ»pêfº£À´m Oµg½â±³ ** - G±¼ËÈ¢À±ÀµÃv³ 

JiåmÐ´¢À q¸lµ´¢À * E±µÀ¶måfµËOÇþÖ IËÈmþç Êp±³ * 

m¸v³ iËÈª±ÀµÀÀ´¢À OÉd½à±É? m¸´¢À              57 

 

m¸´¢À Èpdñ ¶mËÈmþî±ÀµÀÀ´¢À * m¸ ¶¢ÀËUÇþØ ¶mÈmécÛhµÀå * 

M£Àì E±µÀ¶mÀç IËÈ¢Àþî MlµÀ£hµÀå ** - Ê¢£Àì´m 

qÏ±µÀy³ oË±Çþî D±ÀÀ¶mÀ´¢À * qÏ´m Dz. q¸fÇ¶mÀó * 

C±µÀy³ oË±Çþî hµ¶mç C±µÀy³             58 

 

C±µÀy³ ¶pÁ±¼¶mç »ªËÈmþç * Cfº±ÀµÃ±³ Ê¢Àv³ ËÈ¢hµÀå * 

qÏ±µÀy³ hÇ±¼¶mÀç O¸gÀÖdñ CqÒêlµÀ ** - E±µÀy³ i±¼¶mÀç 

mÐOºÖÊm´m mÐOºÖ * nËÈmÊmç´m ClÍgÖ¶¢Àv´¢À * 

MOºÖÊm´m IËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À CUÂØ M±µÀéþç            59 

 

M±³ G±µÀ¶¢´m CËvÇþô * Lz G±µÀ¶¢´¢À n´m G±µÀ¶¢´¢À * 

F±³ G±µÀ¶¢´m I¶mì±³ E±µÀ nvhÐå±³ ** - M±³ G±µÀ¶¢´¢À 

Dl¼±ÀµÃ´¢À ¶¢gä´¢À * C¯ºm¸ç±³ C¶¢±³ Oµg½â±³ * 

ol¼±ÀµÃv³ ¶¢Àg³ O¸q¸ê±³ n¶mÀó              60 
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n¶mólÐ±³ q¸lµ´¢À * nv´¢À ¶pÁËlÇ¶pê * ogâ hÐy³ 

Èª¶mÀó Cyµ¶mçlµÀ I¶mì±³ * iËÈª Iv¹ô´¢À ** - C¶mÀó 

Oµ±µÀ¶¢Ãgº±ÀµÃ±À³À E±µ¶mç * OµyµöÊm! * GËÈmþé´p 

»p±µ¶¢Ãgºh¸å±³ Èpdñ Êp¯À!              61 

 

Êp¯Î¶mÀó ¶¢ÀÀ´m C¯º±ÀÉÀ´m * Èpdñ¯º±ÀÉÀ´m ÊpËlÇËÈ¢À±ÀµÃv³ * 

¶¢Ã¯Ç¶mÀó «Ïwô ¶¢gUºØÊm´m ** - J¯º´m 

Èp±µÀhÇå±µÀhµå´¢À OÐfÍ»ª±ÀµÀ´p * Èpg³ ¶mËÈª±ÀÀ´m »p´m qÒ±À³À * 

I±µÀiå¯Àhµå ¶mv³ D±ÀµÀ±³ J¯À              62 

 

J¯ÉyµÀ.´¢À * È¢¶mÀó Cfµ±µåþå IËÈmþç * I±¼ G±µÀ¶¢hµÀå 

J¯É¯º * ¶pdà £fµÀ «¸s´¢À ** - q¸¯É¯º 

Ggâ hµËvÇ ¢¸±À³À nË¯Ç±ÀµÀO³ * OÐdàËUÇþÖ Lg³ OµÀ±µÀl¼ * 

Oµgâ qÏ±µÀy³ «Ïwôv³ OµËlÇ               63 

 

OµËlÇ±ÀµÀÀ´¢À Èp±µÀ´¢À qÏ±µÀyµÀ´¢À Oµg¸ä! * n´m Êp±É 

Elµ±ÀµÀ´¢À * E±µÀ¶mçËÈ¢±ÀÉÀ Jiåv³ ** - OµËlÇ±ÀÀ´m 

i±µÀÈ¢ÀÀz.±ÀµÃ±À³À n¶mó * i±µÀ¶¢ÃvÉ! * GËÈmþé´p 

¶p±µÀÈ¢ÀÀz.±ÀµÃv³ O¸g´p ¶pgº               64 

 

¶pgºÊmç´m i±µÀÊ¢Àn * ËÈpUÖ¶¢Àv´¢À ËOÇ±ÀµÃv³ * 

CgºÊmç´m G´m Êª¶¢fº Ê¢Àv³ Cm¸ì±À³À ** - hµÀgºÊmç´m 

¶pÁ±¼Êmçiå * GËÈmþé´p ¶pÁSµv³ Efµ´¢À q¸±µÀåþå * DUÉØ 

E±µÀÊmçiå ¢¸yµÀ.´¢À ElµÀ                65 

 

ElµÀ Oµg¸â±À³À ¶mÈmécÉÛ! * E»pê¯£ D¶¢lµÀ * 

ElµÀ Oµg¸â±À³À Iv¹ô´¢À m¸´¢À GdñlµÀ ** - ElµÀ Oµg¸â±À³À 

m¸±µg´m Êp±³ Ml¼ * ¶m±µSµhµÀå C±µÀSµËgÇ±ÀµÃ * 

O¸±µg¶¢ÀÀ´¢À ¶¢ËvÇþô±ÀÉÀv³ O¸g³                 66 

 

OµgÉâ´m i±µÀÊ¢Àn * ±ÀµÃ´m Oµ¶m£v³ * DUØ¶¢´m ËOÇO³ 

OµgÉâ´m * Oµ¶mvÀ´¢À ¶ªÀfµ±³ Dz. - ** OµgÉâ´m 

G¯À mÐ±À³À £ËÈm E±µgÀâ´¢À * MdÀà£hµÀå * »p¶mÀé´¢À 

¶¢À¯À mÐ±À³À Èª¯À¢¸´m ¶¢w                    67 
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¶¢w £ÀOµÖ ¢¸y³ I±ÀÀdÀñ * ¢¸y³ C¶¢Ág±³ ¶¢Ãyµ * 

¶¢w £ÀOµÖ ¢¸y³ ¶¢Ë±Ç ¶¢Àh¸åSµ ** - ¶¢w £ÀOµÖ 

¢¸g¸Sµ´¢À ¶ªÀdºñ * ¶¢À¯ÀSµO³ Oµfµv³ OµËfÇm¸ç´m * 

OÐg¸Sµ´¢À OÍÈ¢ÀÀì»ªhµå OÐ                 68 

 

OÐ¢¸S¼ * ¶¢Ã nv´¢À O¸hµÀå * ¶mUÖg³ ¶¢ÀÀSµÊpê * 

¶¢ÃÊ¢S¼V³ ÈªwØ¶mó ¶¢À¶mé¶¢±µÀ´¢À ** - ¶pÁ¹ Ê¢À¶¢Á´¢À 

ÈªUÖ¶¢Àv m¸t±ÀµÃ´m * Êª¶¢fºOÉÖ Jy³. »p¯¶pÁýê´¢À * 

hµgÖ¶¢Àv´¢À J±ÀµÃéþç±³ hµ¶¢À±³           69 

 

hµ¶¢À±³ Gyµõ´¢À hµËcÇþÛ * hµËvÇ C±µUØ´¢À hµg¸Öv³ * 

hµ¶¢À±³ GyµÀõ´¢À hµgÎê±µÀ¶pÁýê Ê¢ËvÇ ** - hµ¶¢À±³ GyµÀõ´¢À 

¶¢Ã ¶¢ÀËvÇþô OÐ¶¢v³ * ¶¢Àl¼y³ OµÀfµËÈmþç I¶mì±É * 

J¶¢vô IËÈmþçOµÀÖ Efµ´¢À                70 

 

EfµËUÇþØ ¶¢v¶¢ÀÀê±¼ n¶mÀó D±µêþê * I±¼ O¸¶mÀó 

CfµU¹Ø±³ * LfµÀUÂØ£hµålµÀ Dz. ** - £fµU¹ÖvÀ´¢À 

j ¢¸±À³À C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * hÐ¶móv³ iËÈª Cyµq¸ê´m * 

¶pÁ¹¢¸±³ Cfº n£À±µåþå qÒlµÀ                71 

 

qÒlµ¯º¶mÀç ¢¸¶m±µUØy³ * ¶pÁ¹cÂÛËÈm ¶pÁOµÀÖ * DUØv±µéþç 

qÒlµ±¼¶mÀç OÍgÀâ JhµÀå´¢À qÒlµÀ ** Gyµõ´¢À! - qÒlµÀ 

¶¢Àgº Ê¢UÖfµ¶¢´m * ¶¢Àv±³ CfºOÉÖ Èªvô * 

Cgº Ê¢UÖfµ¶¢´m Êp±³ D±ÀµÀÀéþç               72 

 

D±ÀµÀÀéþçË±Ç¶pê´m D±ÀÀ±µ´¢À Êp±³ * Dl¼ ¶mfµÀ Cnç¢¸±À³À * 

¢¸±ÀµÀéþç ¶¢Àv±³ hµÃ£ ËÈ¢SµvÀ´¢À ** - J±ÀµÀéþç 

»pË¯ÇO³ OÐdÀàV³ ÈªUÖg³ * Oµ±¼ £fµÀhµå Èp¶¢Ãî´m * 

EË¯ÇOµÀÖ Ddêfµh³ hµÀgº¶mç ±ÀµÃ´m             73 

 

±ÀµÃÊm hµ¶¢´¢À Èª±ÀÉÀç´m * Jy³. »p¯¶pÁýê´¢À IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À * 

±ÀµÃÊm hµ¶¢´¢À GËfÇ±ÀÉÀ´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! ** - ±ÀµÃÊm 

E±µÀ¶må£Ày³. ¶mm¸îËvÇ * EËgÇ CfºOÉÖ «ÏÊmé´m * 

Èp±µÀ¶må£Àyµ.´m ¶mvÉô´m Èp±¼lµÀ            74 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Èp±µÀSµÀ ¶¢Àlµ Ê¢yµ.´¢À * ¶¢Ã»pêfºOµÀÖ ¶¢ÀÀ´m n¶mÀó * 

E±µÀOµg³ Eyµ¶¢ÀÃUºØv³ ¢¸UºØ ** - C±µÀS¼±µÀ¶mç 

hÉ´m Oµv¶mÀç odÀà´¢À * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À Oµg½â±³ * 

¢¸´m Oµv¶mç ¶¢gä´m ¶¢Ë±Ç                  75 

 

¶¢Ë±ÇV³ Vµ¶mç¶mO³ OµÀyµ.¶¢ÀÀì´¢À * ¢¸´m Oµv¶mÀ´¢À ¶pdÀà´¢À * 

£Ë±Ç´p qÏw¶mç È¢gîwôËSÇ±ÀµÀÀ´¢À - nË±ÇhµÀåO³ OÍgÀâ ** 

Dl¼OµÖg³ n¶mó * C¯º¶¢´m Cfº EËgÇ±ÀÉÀ * 

Ml¼́p ¶pgº¶¢lµÀ¯À´¢À                       76 

 

G¯ÀUÖg¸â±À³À ¶mÈmécÉÛ! * Ghµå¶¢À´m ¶m¯¸êlµ´¢À * 

G¯ÀUÖg¸â±À³À LgÖ¶¢Àv´¢À hµm¸év³ ** - G¯ÀUÖg¸â±À³À 

Jiå´p ¶pgº¶mç¶¢´m Êp±³ * FË±ÇcÄß¯À IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À * 

«¸±¼åþå GË±Çhµåv³ hµ¶¢´¢À                77 

 

hµ¶¢´¢À Èª±ÀµÀÀç * m¸¶mÀîSµÊm Èpd¹ñ´m * hµ±µgº 

n¶¢±µéþçyµ¶pê * odºà±ÀµÀ qÏ¯¸êlµ´¢À ** - »ª¶¢¶mç hµ´m 

ËOÇ CËÈmhµÀå´¢À * D±µO³ OµyµÀ.£m¸´m * SµËUÇþØ o±³ 

Èp±ÀµÀçËÈmhµÀå´p Êp±³ È¢ÀÀz.¶mÀç »p´m            78 

 

»p´m n¶mÀó * h¸±À³À E±µ¶pêO³ OÉy¹´m * Èp±µÀ´¢À ¶pËgÇhÐåy³ 

¶¢ÀÀ´m n¶mÀó * h¸´m E±µq¸êy³ È¢ÀÀ±ÀµÀîþîv±¸y³ ** - «Ïv³ n¶mó 

hÐy³ ¶mvm¸å´m * Êm±³ Ev¹ôh³ hÐ¶móv³ * C¶¢´m Cyµ¶mç 

oy³ nv´¢À h¸´m ChµåËÈmOµÀÖ´¢À Êm±³               79 

 

Êm±Ééþç´m CfºËÈ¢À * nËÈmÊmç´m ClÍgÖ¶¢Àv´¢À * 

D±Ééþç´m G´m Êª¶¢fº Ê¢Àv³ Cm¸ì±À³À ** - D±µéþç 

CfºO³ OÐv´¢À * Oµgâ¶¢±µÀÖþÖ I´m OÍvÑ? * ¶¢ÀÀËÈmþé´p 

¶pfºO³ OÐv´¢À Oµgâ ¶pSµv³                    80 

 

¶pSµv³ OµgÉâ´m * m¸±µgËÈmO³ OµgÉâ´m * Oµ¶m£v³ 

£ÀSµO³ OµgÉâ´m * ¤ÀgÀâ C¶¢ËÈm È¢À±ÀÉÀï - £ÀSµO³ OµgÉâ´m ** 

H´m iSµyµÀ. Êm£À * Lz iSµyµÀ.´¢À Êª¶¢fº±ÀµÃ´m * 

¢¸´m iSµyµÀ.´¢À «Òl¼ ¶¢fº¶¢Á               81 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢fºO³ OÐv ¢¸y³ ÈmfµÀUÖg³ * ¶¢Ã ¶¢Àv±¸y³ * Èª£ö´p 

¶pfºO³ OÐv´¢À * OµgÀâ CSµv¹y³ ¶pv³ m¸y³ ** - CfºOÐÖw 

c¹vh¸åy³ * »p¶mÀé´¢À ¶mv´¢À ¶pÁ±¼¶mçlµÀ I´m OÍvÑ? * 

OÐvh¸åv³ EËvÇþô OµÀË¯Ç                 82 

 

OµÀË¯Ç DSµ È¢cÎÛ¯Öy³ * OµÃ¯ºÊm´m OµÃ¯º * 

¶¢ÀË¯Ç DUÇØ¶m GË±Çhµå ¶¢ÃËvÇ ** - EË¯Ç±ÀÉÀ¶mÀ´¢À 

F±ÀµÀÀUÎÖv³! IÊmó * E±µÀÊmç´m IËÈm´p ¶pSµvÀ´¢À * 

¶¢Ã±ÀµÀ´m Oµg³ Èª¶mó ¶¢±µ´¢À                    83 

 

¶¢±µ´¢À Oµ±µÀl¼h³ hµËÈmþé * ¶¢gU¹Ølµ ¶¢ËÈmþî * 

G±µ´¢À Oµ±µÀl¼ ¶¢ÀÃ±µÖþÖhµå¶¢ËÈm ** - ¶m±µ´¢À Oµv¶mç 

»ªUØ¶¢Ã±À³ÀÖ O½gâ * i±µÀ¶¢´m Cfº EËgÇ±ÀÉÀ * 

CUÖg³ ¶¢Ãc¹vhµÀå C¶¢ÀÀlµÀ                 84 

 

C¶¢ÀÀlµÀ I¶mÀó´¢À hÉ´m I¶mÀó´¢À * Dz.±ÀµÃ´m I¶mÀó´¢À * 

C¶¢ÀÀlµ¶mÀó OÍgÀâ GSµm¸ç´m I¶mÀó´¢À ** - C¶¢ÀÀlµ¶mé 

«Ïv³ ¶¢ÃËvÇ Jiåh³ * hÍyµÀ.lÉ´m «Ïv¶pêdà * 

¶mm¸îËvÇ Jiå ¶m£¶mÀó                 85 

 

¶m£¶mÀóË±Çhµå m¸¶¢v±µØy³ * m¸gîv±³ OÍgÀâ * DUÉØ 

¶p±ÀÀ¶mólµm¸v³ * Èpdñ ¶p±ÀµÀ´m I´m OÍv³? ** - ¶p±ÀÀm¸ó±³ hµ´¢À 

È¢À±ÀµÀåþå¶¢h¸åv³ * O¸gì±¼±ÀµÀ Ê¢ÀSµ ¶¢Àgº¶¢gäËÈm * ±ÀµÃ´m 

Ihµå¶¢h¸åv³ O¸gì´m OÍv³ E¶mÀó?             86 

 

Em¸ó C¯ºS¼Êmó´m CvÉô´m * E±µÀnvÌhÇýåV³ 

Èªm¸óUÂØ Cyµ¶mç i±µÀ¶¢fºË±ÀÇÀ ** - C¶mÀó 

Oµ±µÀO³ OÐdºà±ÀµÀÀy³ Oºfµ¶mÀç * ËOÇ hÍyµÀ.lÉ´m OµgÉâ´m * 

i±µÀOÐÖdºà IËÈmþç i¯´¢À                87 

 

i¯£ÀìdÀñ En C¯ºÊmç´m * hÇ¶mé±µUØhµÀå IËÈmþç * 

i¯¶¢Ãì ¶¢z. Èªm¸ó±µÀÖþÖ Cv¹ôv³ ** - i¯¶¢ÃìV³ 

Èªfº ¶m±µËSÇ oOºÖh³ * h¸´¢À Èªvölµ´m ¶¢ÀÀ´m * ¢¸mÐ±³ 

Oµfº ¶mSµ±µ ¢¸¶ªv³ Oµlµ¶¢Á                  88 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Oµlµ£O³ Oµlµ´¢À »ª¯¶mç * OµcÛËÈm ¶¢ÀÀ´m O¸±ÀµÀÀéþç * 

Clµ£´p qÒ±³ ±ÀµÃËÈm L»ªhµÀå ** - ¶plµ£±ÀµÃ±À³Àê 

q¸gº±ÀµÃv³ o±³ JdÀñ´p * ¶pgÎâ±µÀO¸v³ ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ * 

¶¢Ãgº±ÀµÃ±À³ÀÖ OÍgºâËvÇ±ÀÉÀ ¶¢Àg³?              89 

 

¶¢Àg³ GvSµ´¢À DyÉÊm? * ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ´¢À ¢¸¶m¶¢m¸±À³À * 

£g³ GvSµ´¢À hµ´m CSµhµÀå Ê¢ÀÊ¢Êm? ** - ¶mgºäh³ 

i±µÀ¶¢ÃËvÇV³ * ÈªUÖg³ Èmfº±ÀµÃËÈm * IUØy³ 

Èp±µÀ¶¢ÃËÈmO³ ËOÇ hÍyµÀ.lµ »p´m               90 

 

»pm¸év³ C±µÀ¶m±µSµ´¢À * Êª±¸¶¢Àv³ ÊplµÀ¯À¤±³ * 

¶¢ÀÀm¸év³ ¶¢gUØ ¶¢ÀÀ±ÀµÀnîmÐ ** - ¶p¶mÃév³ 

Cyµm¸çËÈmO³ * O¸±µÖþÖfµv³ ¶ªÃy³. c¹vÌhÇýå * Iv¹ô´¢À 

Cyµm¸ç´m C¶¢´m Êª¶¢fº                  91 

 

Cfº±ÀµÃv³ ¶¢ÀÀ´m OµcÛËÈmV³ ÈªdÀñ * C¶¢À±µ±³ JhµÀå´¢À 

¶pfº±ÀµÃ´m * OÍfº Ê¢Àv³ ¶pÁy³ OÍg¸â´m ** - Èmfº±ÀµÃ´m hµ´m 

m¸¶¢ÀÊ¢À * JhµÀå£ÀUy³ Jiåm¸v³ * h¸´¢À Ê¢gÀâ´¢À 

O¸¶¢ÀÊ¢À O¸dÀà´¢À OµfºlµÀ                     92 

 

OµfºlµÀ OÍfµÀ ¶m±µSµ´¢À * »p¯¸ÖvÀ´¢À ÈªË±ÀÇÀþØ * 

OÍfºlÇ¶mÀó ClµÀ OµÃf¸ ¶¢ÀÀ¶mé´¢À ** - ¶¢fº ¶ªUØ´¢À 

OÍg¸âËÈmO³ * OµÃ¶mçv³ ¢¸±À³À O½g¸âËÈm * OÍËUÇþØ ¶mcÂÛ 

Gg¸âËÈm JhµÀå£ÀmÐ GdÀñ                    93 

 

GdÀñ ¶¢gUºØh³ hÍyµÀ.£À´m * GvSÉyµÀ.´¢À 

¶¢ÀÀdÀñ´¢À £yµÀ.UÂØ´¢À ¶¢ÀÀS¼vögä´m ** - ¶pdºñ´p 

qÏ±µÀm¸çl¸´m ¶¢Ã±µÀì Efµ¶mÀç * ¶pÁ¹¶¢ÃêfµSµhµÀåy³ 

E±µÀm¸çËÈm * JhµÀå´¢À I´m ÈmcÂÛ             94 

 

IÈmécÛ Ê¢À±ÀµÃ´m * I´m Èªné±ÀµÃ´m * l¸¶m¶¢ËÈm 

¶¢ÈmécÛ´¢À O½gâ ¶¢Àgº¶¢gä´m ** - ¶¢ÀÀ¶mé´¢À Êª±À³À 

Hz.±ÀµÃ´m * Hz. Èp±ÀµÀ±¸åþå´m * GvSÉhµÀå´¢À 

Dz.±ÀµÃ´m Ciå±ÀµÀÃ±¸´m                     95 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

** Ciå±ÀµÀÃ±¸´m ¶pÁËyÇþõ H±¸ö´m * Cgº¶¢Àgº±ÀÀ´m 

hµÀiå Êª±³ * m¸Sµiå´m Ê¢Àv³ hµÀ±ÀÀv¹ö´m ** - ¶¢ÀÀjå 

¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃ¢¸´m * ¶¢ÃOµfµv³ ¶mcÂÛg¸â´m hµ¶mOµÀÖ´¢À * 

EË¯Ç D¢¸´m IUØy³ »p±¸´m                  96 

 

IUØy³ Èp±µÀ¶¢Ã´m! * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ hµËvÇ¶¢ÀSµ´m! o * 

ÈªUÖg³ ÈmfµÀ¶¢Ãv³! i±µÀ¶¢Ã±¸ì! ** - qÏUÂØ 

¶pfµ ¶¢ÀÃOºÖ´m D±ÀÀ±µ ¢¸±À³Àê * q¸¶¢ÀìËgÇ Ê¢Àv³ Êª±¸éþç±À³À * 

OµÀfµ¶¢ÀÃOµÀÖO³ OÐ±ÀÀv¹O³ OÍgÀâ                   97 

 

OÍgÀâ ¶¢yµ±µÖþÖO³ * OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³Àå h¸´m ¶¢yµ±µéþçlµÀ * 

GgâlµÀ GvSÉyµÀ.´¢À Gy³ LfµÀUØ ** - OÍgÀâ 

OµÀfµ´¢À DfºO³ * OÐ¶¢vm¸±À³À Ê¢À£ * I´m ÈmcÛ´¢À 

Efµ´¢À DSµO³ OÍgâ EË¯Ç                      98 

 

** EË¯Ç IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! C±µÀy³ I¶mÀó * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ 

¶¢ÀÀË¯Ç n¶mÀó * È¢ÀÀ±ÀµÀîþîv±µØy³ hµÃ¶¢ ** - CË¯Ç Oµyµ.v 

Êª¶¢fº±ÀµÃ´m * ÈªUÖgÇfº±ÀµÃ´m * OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³À 

¶¢Ã ¶¢fº£v³ ¶¢Àg³ OÍg¸â´m ¶¢Ãv³              99 

 

** ¶¢ÃvÉ! Èmfº±ÀÇÃÊm! OµgäÊm! * £gä¶¢±µÀÖþÖ 

Ê¢Àv¹! * £±ÀµÀ´m hµÀy¹.±À³ÀÖ Oµgºä±ÀµÀÊm! ** - Ê¢Àv¹v³ 

£yµ£´m O¸±À³À * Oµnóm¸v³ ¤y³.hµå¶¢Êm! * I¶mç´m 

Cyµ¶¢m¸óv³ ±ÀµÃ´m GËfÇ±ÀµÀ C¶mÀì              100 

 

lµ¶ªOµ Cfº¶¢±µ¶¢Á: C¶mÀì OµËfÇ h¸´¢À »p±¸´m qÏ±µÀy³ ¶¢Àl¼ n¶mólµÀ EfµËUÇþÖ ¶pSµv³ »pm¸év³ i±µÀ 

 

sÃhµh¸åy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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http://acharya.org 

Êp±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ hµn±ÀµÀ´m 

 

OµÀ±µÀËSÇ O¸¶¢v¶pê´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¾ª±¸±µÀ´¢À ¶¢Ãfµh³ i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ * 

O¸±¸±³ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼ËvÇO³ O¸g´p ¶pÁOµÀÖ * - M±¸h³ 

i±µÀOµÖgÉâ´m I¶mÀó GË±Çhµå ¾ª±¸´m Oµyµ.vÉ * 

GË±ÇO³ Oµg¸â±À³À ÈmcÉÛ! GSµ¶mÀç 

 

 

Êp±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ Èª±ÀµÀç 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

** i±µÀO³ OµgÉâ´m * qÏ´m Ê¢Àn OµgÉâ´m * iSµyµÀ.´¢À 

C±µÀOµÖ´m Cgº n¯¶¢ÀÀ´¢À OµgÉâ´m ** - Èª±µÀO³ Oºyµ±µÀ´¢À 

qÏ´m Dz. OµgÉâ´m * ¶pÁ±¼ ¶ªUØ´¢À ËOÇO³ OµgÉâ´m * 

I´m Dz. ¶¢gä´m q¸v³ E¶mÀó                   1 

 

EÊmó Oµyµ.v³ OµgÉâ´m * Jy³. »p¯¶pÁýê´¢À ±ÀµÃ´m C¯ÀhÉå´m * 

qÏ´m hÐ±À³À ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±¼ìv³ ¶pÁ¹¶mÀåy¹.±À³À ** - C¶mÀó 

i±µÀO³ OµgÀâ OÍgâ * i±µÀ¶¢ÃvÉ! * GËÈmþé 

¶¢À±µÀOµÖgÀâ OÍgÇâ´m ¶¢À¶m´¢À                      2 

 

¶¢À¶mhµÀåy¹õ´m * ¶¢ÃOµfµv³ o±³ Gy¹õ´m * ¶¢Àv±¸y³ 

hµ¶mhµÀåy¹õ´m * hµgÀåy¹.±À³À ¶¢Ã±µì´m ** - »ª¶mhµÀåV³ 

Èª±µÀ¶m±³ GSµV³ ÈªdÀñSµ¶mç * hÉUÑØlµ ¶¢gä´m * 

¶¢±µÀ ¶m±µSµ´¢À j±µÀÖþÖ´¢À ¶¢À±µÀ¶mÀç                 3 

 

¶¢À±µÀ¶mÀç´¢À qÏ±µÀyµÀ´¢À * C¶¢ÀÀlµ¶¢ÀÀ´¢À h¸Êm * 

i±µÀnç±ÀµÀ ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ DUÉØ ** - qÏ±µÀnç±ÀµÀÀ´¢À 

n¶mÀó GvSµ´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mÀç * o±³ JdÀñ ¶¢ÀÃ¶¢fº±ÀµÃv³ * 

C¶mÀó GvSµ´¢À h¸±ÀÇÃ´m Cfº                      4 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Cfº ¶¢gä´¢À h¸¶¢ÀË±Ç * C¶mÀó GvSµ´¢À h¸±ÀÇÃ´m * 

¶pfº ¶¢gä´¢À q¸±µÖþÖfµv³ o±³ ¶¢gä´¢À ** - ¶¢ÀÀfº ¶¢gä´¢À 

M±³ Dz. È¢±ÀÇÃï´m * Lz±ÀµÀÀ´¢À …ClµÊmó * 

D±³ Dz. OÍg¸â¯ÀÖ Cyµ.SµÀ                   5 

 

Cyµ.SµÊmó Dz.±ÀµÃ¯ÀÖ * Dz. o±³ ¶¢gä´¢À * 

Cyµ.SµÊmó Cgâ´¢À Oµfµhµåv³ ** - Cyµ.SµÊmó 

CËUÇþÖ o±³ Jd¹ñ¯ÀÖ * Cv±³ Ê¢ÀvÑ´m O¸v³ OµyµÀ.¶¢ * 

SµËUÇþØ o±³ O¸¶mó Oµyµ.v³                 6 

 

Oµyµ.v³ hÍyµÀ.lµÀ´¢À ¢¸ ÈmcÉÛ! * O¸±µÖþÖfµv³ o±³ Ê¢ËvÇ * 

qÏz.v³ Cyµ¶mç ¶pÁy³ H±¼çV³ Èªvö´m ** - Iz.v³ Cyµ¶mçUÂØ 

Igä¯ÀÖ C±¼±ÀµÃËÈm * IqÏê±µÀdÀÖ´¢À Êª±ÀµÃËÈm * 

¶mgä¯ÀÖ C±¼±ÀµÃËÈm m¸´¢À                         7 

 

m¸¶¢À´¢À ¶pv «Ïwô * m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀó * 

m¸´¢À CËUÇþÖ±ÀµÃv³ hÍyµÀ.lµÀ´¢À ¶mÈmécÉÛ! - ¢¸ ** ¶¢À±µÀ£ 

¶¢Àg³ GvSµ´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mç * ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À hµgÀåy¹.±À³À * 

OµgäËÈm±ÀÉÀ O¸gØ ¶mUÖg³                        8 

 

OµgÀä´¢À Oµ¶¢Àv´¢À * Oµ¶¢ÀvÊ¢À ËOÇhµåv¶¢ÀÀ´¢À * 

¶¢Àg³ Cyµ¶mç q¸lµ¶¢ÀÀ´¢À * ¶¢ÀdñËÈ¢±ÀÉÀ ** - Igºä¯³ 

Oµ±µÀ ¶¢Ã ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m * O¸±µÖþÖfµv³ o±³ ¶¢gä´m * 

i±µÀ ¶¢Ã ¶¢Àgº ¶¢gä´m hÉ¶ªÀ                   9 

 

hÉ¶ªÀ´¢À i¯vÀ´¢À * i±µÀ¶¢Á´¢À G±µÀ¶¢¶¢ÀÀ´¢À * 

¶¢Ã»ªv³ OµÀfº´p »p¯¶pÁýê´¢À ¶¢ÀdñËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À - Êp»ªv³ ** 

¶¢v´¢À ¶pÁ±¼¶mç ¢¸´m ¶ªUØ´¢À * OÍg¸â´m Êp±³ Mlµ * 

¶mv´¢À ¶pÁ±¼¶mÀç Èª¶móËfÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶m¶mÀÖ              10 

 

¶mmÐÖlµÀ´¢À * m¸v³ Ê¢lµhµÀåy¹õ´m * ¶m¯£±¼±ÀµÀÀ´¢À 

qÏUÑØlµ±µÀ£´p ¶pÁ¶mv³ ¶¢gä´m ** - ¶ªUÑØlµ´p 

q¸¯Öfµv¹´m * q¸¶¢ÀìËgÇ±ÀÀ´m Ê¢Àv¹´m * ¶p±ÀÀ¶mÀó GË±Çq¸ê±³ 

¶mÃ¯Öfµv¹´m ¶mÀgä¯º£m¸´m                             11 
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http://acharya.org 

C¯ºÈ¢¶mÀé´¢À h¸y³ OÍyµÀ£ * K¶¢ÀÀêv¶mÀ´¢À hµ£Àîv³ * 

Èª¯ºÈ¢¶mÀé´¢À ig³ Oµlµ¶¢´¢À Èª£Àî ** - ¶¢ÀË¯Ç I¶mÀó´¢À 

¶mmÐÖl¼ * ¶m¶mÀÖg±¸ö±³ O¸gì±É * m¸y³ hÐ¯À´¢À 

ËÈpUÑØlµ ¶¢gä´m ¶pfº                         12 

 

¶pfº ¶¢dàh³ h¸¶¢ÀË±Ç * ¶pgÀâ GvSµ´¢À o±³ JdÀñ * 

Cfº ¶¢dàh¸åv³ Cyµ¶pê ogâ - ¶¢ÀÀfº ¶¢dà´¢À ** 

DS¸±ÀµÀ´¢À Hfµ¯ÀhµÀå * Cgâ´¢À qÒ±À³À ogâlÉ * 

¶¢Ã O¸±ÀµÀ¶¢Ã±À³À n¶mó ¶¢Ã¯ÀÖ                         13 

 

¶¢Ã¯¸êv³ ¶¢À¶m´¢À ¶ªÀz.¶pê * ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hÐy³ ËOÇ £dÀà * 

¶mÃ¯¸êv³ ¶¢À¶m´¢À ËÈ¢OµÖ mÍ±ÀÀöl¸´¢À ** - m¸¯¸êv 

Ê¢lµh¸å´m Ê¢UÖfµh¸å´m * £gÑä±³ ¶¢ÀÀfº hÐ±ÀµÀÀ´¢À * 

q¸lµh¸å´m q¸lµ´¢À ¶pgº¶mÀç                     14 

 

¶pgº¶mÀç G±ÀµÀ±µéþç qÕ¶¢´p * ¶pfµÀiË±ÇSµy³ È¢Ãlµ * 

¶pgº¶mç ¶pg ¶¢ÀgºSµy¹vÉ - Cgº¶mÀç ** CUÂØ 

C¶m¶må´m CËgÇO³ * OºfµOµÀÖ´¢À C¶¢Ãî´m * Cfº±ÀÉÀ´m 

¶¢À¶m´¢À hµ´m CËgÇO³ OºfµOµÀÖ´¢À ¶¢¶mÀç                   15 

 

** ¶¢¶mÀçËlÇhµå È¢gºåË±ÇSµy³ * Èª¶¢Àê¶¢yµ È¢gÀîhµå´¢À * 

Cnç £yµOµÀÖ´¢À Cgº £yµO¸Ö´¢À ** - IËÈmþç 

L±µÀ Cwôh³ h ¶̧¢ÀË±Ç±ÀµÃy³ * Lnó±ÀµÀ ¾ª±³ ¶¢Ã±µö´m * 

i±µÀ¶¢wôOÉÖgº±ÀµÃ´m Èª¶mÀó                       16 

 

Èª¶mó m¸y³ Èªv¹ôlµ * ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ IUØy³ ¶¢Ãv³ * 

I¶mó m¸y³ Im¸éyµÀ´¢À m¸y³ DSµÀ´¢À ** - I¶mÀó´¢À 

E¯¢¸lµ IËÈmþç * EËgÇ CfºOÉÖ Dy¹±À³À * 

¶¢À¯¢¸lµÀ ¢¸y³.hµÀåSµ I´m ¢¸±À³À                   17 

 

¢¸±À³À È¢ÀÀz.¶mÀç ¢¸¶¢À¶mm¸±À³À * ¶¢Ã¶¢w q¸v³ * ¶¢ÀÃ¶¢fº ¶¢Àg³ 

o Cyµ¶mÀç OÍgâ ÈmfµÀ¶¢ÃvÉ! ** - h¸£±ÀµÀ n´m 

Ic¹Û EËgÇ CfºOÉÖ * Jy³. »p¯¶pÁýê´¢À Dy³ DS¼ * 

Cc¹ÛlµÀ E±µÀOµÖ C±µÀy³                               18 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

C±µÀy¹lµÀ Lz.±ÀµÀÀÊ¢À? * DwËvÇ Ê¢Àv³ * C¶mÀó 

hÇ±µÀy¹lµ »pËyÇþõ±ÀµÃ±À³ÀÛ Êª±¸éþç´m ** - E±µÀy¹lµ 

»ªËÈmþç±ÀµÀ±¸±À³ÀÛ Êª¶¢fºOÉÖ * Èª¶¢Àîv±³ hµÃ±À³ÀÖ ËOÇ hÍyµÀ.lµÀ * 

¶¢ÀÀËÈmþç±ÀµÀ±¸±À³À n¯¸ê±µÀÖþÖ ¶¢ÀÀ´m                   19 

 

¶¢ÀÀ´m GvSµ´¢À * GgÀâ G£Ày³.m¸ç±ÀµÀÀÖþÖ * C¶¢ÁýövSµ´¢À F±µfº±ÀµÃv³ * 

»p´m Cyµ¶mÀç OÐfµv³ Èp±¼lÍÊmó? ** - IÊmé! 

i±µÀ¶¢ÃvÉ! ÈªUÖg³ Èmfº±ÀµÃÊm! * IUØy³ 

Èp±µÀ¶¢ÃÊm! o ElµËÈm´p Êp¶ªÀ                       20 

 

Êp¶ªÀ¢¸±³ * I¶¢öyµ¶¢Á Êp¶ªÀ¶¢±³ * C¶¢öyµÊ¢ 

¢¸¶ª ¶¢Àv±³å hµÀy¹.±À³À ¶¢ÃËvÇ±ÀµÃ´m ** - hÉ¶ªÀËfÇ±ÀµÀ 

VµOµÖ±µh¸å´m * ¶ªUºØm¸´m «¸±µÚþØh¸å´m * qÏUØ±µ¶¢ 

¶¢OµÖ±µËÈmO³ OÍm¸ó´m ¶¢fº¶¢Á                        21 

 

¶¢fº¢¸±³ ¶¢ÀÀfº OÐdºà * ¢¸¶m¶¢±µØy³ * m¸yµÀ´¢À 

Oµfº D±³ ¶¢Àv±³ hµÃ£O³ O¸gÀ´¢À - ¶pfº±ÀµÃËÈm ** 

ÈªËÈ¢Àþî±ÀµÃv³ GyµÀõ±µÀS¼V³ * Èª¶¢öÊm ÈmcÛÊ¢À! * 

È¢ÀË±ÀÇÀþîþî±ÀÉÀ O¸g £±µÀ¶¢ÀÀì                        22 

 

£±µÀ£Àì £g³ ¶¢Àg³ Cyµ¶mç * CcºÛË¯Ç±ÀµÀ ¶¢g³ h¸±³ * 

¶ªÀ±µÀ¶¢ÀÀì hÍËyÇ±ÀÀv³ Èª¶mÃólµ ** - C±µÀ¶¢ÀÀì´¢À 

¶pÁ¶m¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ÃËvÇ±ÀµÃ´m * qÏ´m CUÖyµ.¯ÉÖ * 

¶¢À¶m¶mÀåy¹.±À³À ¶¢Ãv¹±À³À ¶¢±µÀ´¢À                        23 

 

¶¢±µÀU¹Öv³ E±µÀnv¶mÀ´¢À * ¶¢Ãv³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À O¸dÀñ´¢À * 

Èm±µÀUÂØ j o±³ G±µÀ¶¢Á´¢À Dm¸´m ** - qÏ±µÀ¶mÀç´¢À 

¶ªÀfµ±³ Dz. * L¶mÀóËfÇ±ÀµÃ´m ¶ªÃy³. Oµyµ.vÉ * m¸yµÀ´¢À 

hÍfµ±³ Dz. ÈmcÉÛ! hÍyµÀ.lµÀ                    24 

 

hÍyµÀ.l¸v³ ¶pyµÀ.lµÀgÉâ? * hµÃ o±³ GvSµ´¢À * 

¶¢ÀÀyµÀ.lµÀgÀâ È¢ÀÀ±ÀµÀÀÖyµ.v¹y³ D±ÀÀÛþÛ ** - £yµÀ.lµÀgâ 

¢¸±ÀµÃËÈm * ¶¢Ãv³ £ËfÇ Jy³. Èªd¹ñËÈm * ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ´¢À 

Êª±ÀµÃËÈm ÈmcÉÛ! »ª¯¶mÀç                      25 
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»ª¯¶mç I´m »ªËÈmþç±ÀµÀÀ´¢À * ÈªUÖg³ C±µ¶¢Á´¢À * 

nË¯Ç¶mç ¾ª±³ oy³ OµWÛ GyµÀõ´¢À ** - GË̄ Ç¶mçlµÀ¶¢Á´¢À 

Ê¢UÖfµ¶¢ÀÀ´¢À È¢O¸Ö¶¢Á´¢À * Ê¢yµÀËOÇþÖ´p q¸fº±ÀµÀÀÊ¢À * 

h¸´¢À Oµfµ¢¸±³ hµgÀåy¹.±ÀµÃ±³                      26 

 

D±É hµÀ±ÀµÀ±³ Gyµ.m¸ç±³ * hµÀ¶mÀìd¹ñ±³ DËgÇþâ±ÀµÃ±³? * 

O¸±É ¶¢Àw¶mç Oµ±µÀUÖfµËvÇ ** - Êm±É 

OµËfÇm¸çËÈmO³ * O¸±µgËÈm o±µËgÇ Ê¢Àv³ * ¶pzõ 

CËfÇm¸çËÈm m¸yµÀ´¢À CËfÇ¶mÀç                         27 

 

CËfÇ¶mçlµÀ C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * K¶¢±¸ÖþÖ±À³À * C¶mÀó 

£ÀËfÇ¶mçlµÀ * q¸±µlµ È¢È¢Ãê±³ ** - GËfÇ¶mçlµÀ¶¢Á´¢À 

D±ÀÀÛþÛ q¸v³ ¶¢ÀhµÀåOÉÖ * C¶¢ÀîÊm! ¢¸y³ I±ÀÀdÀñ´p * 

Êp±ÀÀÛþÛ q¸v³ Ggâ »p±¸´m                          28 

 

Êp±ÀÀÛþÛ q¸v³ Ggâ * Èp±µÀ¶¢ÃËÈm´p Êp±ÇéþçfµÀhµÀå * 

D±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀÀËvÇ OÍfµÀh¸åy³ Cc¹ÛlÉ ** - ¢¸±ÀµÀåþå 

E±µÀy¹±³ i±µÀÊ¢Àn * E¶mê¶¢yµV³ Èª¢¸ö±À³À * 

hÇ±µÀy¹ È¢ÀÀz.±ÀµÃËÈmV³ Êª±µÀéþç               29 

 

Êª±µéþç i±µÀ¶¢Ãv³ * Oµfµv³ OµÀfµËÈmþç Ê¢UÖfµ´¢À * 

Êm±µéþç I´m »ªËÈmþç nË¯Ç £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À ** - ¢¸±ÀµÀéþç 

¶¢ÀË¯Ç q¸fµSµ´¢À C¶m¶må´m * ¶¢gÀåy¹.±À³ÀÖ Oµgºä * 

EË¯Ç q¸fº D±ÀµÀ EËÈ¢                            30 

 

EËÈ¢ C¶¢´m OÐ±ÀÀv³ * E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµ´¢À * 

CËÈ¢ Èª±ÀµÀç±¼ G±µÀ¶¢´¢À Dm¸´m ** - Èª£ hÇ±¼±ÀµÃ 

m¸Sµh¸å´m * m¸v³ Ê¢lµhµÀåy¹õ´m * ¶m¯Ê¢d¹ñ´m 

q¸Sµh¸å´m q¸¯Öfµv³ Gy¹´m                                  31 

 

q¸¯ÖfµvÀ´¢À Ê¢UÖfµ¶¢ÀÀ´¢À * q¸¶¢ÀÀì´¢À ¶pn £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À * 

¶mÃ¯ÖfµvÀ´¢À ¶mÀgÃäv h¸¶¢ÀË±Ç Ê¢Àv³ ** - q¸¯êdÀà 

E±µÀm¸ç±³ ¶¢À¶m¶¢ÀÀ´¢À * Efµ¶¢ÃSµO³ OÍg¸â´m * 

OµÀ±µÀ¶mÀç L»ªhµå SÐq¸vOµ´m                                32 
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q¸vSµm¸±À³À * DwËvÇ Ê¢Àv³ ËÈp±ÀµÀ * GvSÇv¹ô´¢À 

Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ * Ggâ¶¢Êm! È¢ÀË±ÀÇÀþîþî±ÀÉÀ ** - ¶¢Ãv¶¢Êm! 

¶¢À¶mç±µh¸åv³ * ¶¢Ã o±³Ö Oµfµv³ OµËfÇ¶mÀç * ¢¸´m C¶¢ÀÀlµ´¢À 

C¶mç±µh¸å±µÀÖþÖ Fm¸ç±À³À o C¶mÀó                            33 

 

C¶mÀó E¶¢ÁýövSµ´¢À * Cyµ¶mç C¶ªÊ¢ OÍv³? * 

n¶mÀó E±µÀ¶mÀç Ê¢yµÀËOÇþÖ oyµéSµ±¸ö±À³À ** - C¶mÀó 

Oºfµm¸çËÈmO³ * OÉfºv³ ¾ª±¸ËÈm * ¶¢ÀÀ´m OµËcÇþÛO³ 

Oµfµm¸çËÈm ÈmcÛÊ¢À! O¸g³                                   34 

 

O¸g³ O¸g³ I¶m * £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À OµgØy³ * Oµl¼±³ EvSµÀ 

¶pÁ¹g³ h¸±³ * CSµvh¸å´m qÏ´m Ê¢Àn ** - q¸g³ Oµg³ 

hÍz.v³ q¸fº * ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À hÍUØv¹´m * ÈªÈ¢ÀÀê´m 

Oµyµ.v³ q¸fº ±ÀµÃ´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À ËOÇ                         35 

 

ËOÇ±ÀµÀ Oµ¶mv³ Dz. * O¸±µÖþÖfµv¹ö±À³À È¢gùUØ´¢À * 

È¢±ÀµÀï OµËlÇ «¸±µÚþØ´¢À È¢cÂÛfµ±¸öy³ ** - Èª±ÀµÀï 

¶pËfÇ ¶p±µËÈ¢ q¸z. * ¶pn o±³ GvSµ´¢À * 

Cfº Cyµ¶mç ¶¢Ã±ÀµÀ±³ C¶¢±µÀÖþÖ                        36 

 

C¶¢¯ÀÖ CfºËÈ¢À´p ¶pdÉà´m * CSµh¸å´m ¶pÁ¯h¸å´m * 

G¶¢±µÀÖþÖ´¢À Oµ±µÀUÖfµv³ o±³ Gy¹õ´m ** - hµÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À 

¶p¶¢yµ ¢¸±À³Àê ¶pÁ¹¶¢ÀSµyµÀ´¢À * ¶p¶mîgº´p ¶pÁ¹g³ D±µ´¢À * 

iSµyµÀ.´¢À i±µÀ¶¢Ã±µì´m h¸´m                           37 

 

h¸Êm hµ¶mOµÀÖ G¶¢¶¢À´m * hµ´m G±µÀÊ¢ I¶¢Áýö±µÀ¶¢Á´¢À * 

h¸Êm hµ¶¢ G±µÀ¶¢Á´¢À h¸±µËSÇ±ÀµÀÀ´¢À ** - h¸Êm 

I±¼ ¶ªÀfµ±µÀ´¢À ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À * IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À * CgâhµÀå 

E±µÀ¶ªÀfµ±µÀ´¢À D±ÀµÀ EË¯Ç                              38 

 

EË¯Ç±ÀµÃ±À³À nvm¸S¼ * IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À h¸m¸±À³À * 

¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃ±À³À ¶¢ÀË¯Ç´p qÏ±µÀy¹±À³À ¢¸m¸±À³À ** - »pË¯Ç ¢¸±ÀµÀéþç 

È¢yµõhµå±µÀ£ * £yµUÎØw o±³ Ê¢UÖfµh¸å´m * 

Gyµõiå´m GyÉõ Gyµ´m                               39 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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Gyµ´m Oµg¸â±À³À ¶mÈmécÉÛ! * Ghµå¶¢À´m I¶mÀó´¢À 

Gyµ´m Oµg¸â±À³À * GyµÀõ¢¸±³ GyµõhµÀå - Gyµ´m Oµg¸â±À³À ** 

£g³ LfµÀUØO³ OÐfµÀ±ÀµÀ±µÀ´¢À * ¤UØ±µÀ£ Ê¢UÖfµh¸å´m * 

¶¢Àg³ LfµÀUØh³ h¸´m Cyµ¶mç ¶¢À´m                       40 

 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº ogÀâ * Cgâ´¢À qÒ±À³À IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À * 

hµÀ¶mÀé qÏz.v³ CËÈmhµÀå´¢À ¶ªÃy³. Oµyµ.vÉ ** - £ÀËÈmþé 

GËfÇ±ÀµÃSµO³ OÍgÀâ * C¶mÀó GvSµyµm¸ç´m * OµÀ¶mó´¢À 

OµÀËfÇ±ÀµÃSµ D O¸hµå OÐ                              41 

 

OÐ¶¢vm¸±À³À * DnË±ÇSµy³ Ê¢À±ÀµÀÀåþåO³ OµÀyµ.v³ Hl¼ * 

¶¢Ã ¶¢vm¸±À³ÀÖ O½gâ ¶¢Àgº¶¢gä´m ** - Ê¢À£ 

C±¼ G±µÀ¶¢´¢À DS¼ * E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµ´¢À * 

hÇ±¼ GS¼±¸v³ O½g¸â´m »ª¶m´¢À                          42 

 

»ª¶m ¶¢Ã ¶¢Àlµ Oµzdºñ´m * igî±µÀËÈpþêV³ «¸±ÀµÀÀåþå * 

¶pÁ¶m Ê¢À±ÀµÀ sÃ£À ClµËÈm ** - lµ¶m¶¢ÃSµ´p 

Êp±³ CSµvhµÀåy³ LfµÀOµÀÖ´¢À * Êp±³ D±µ ¶¢Ã±µöm¸±³ * 

M±³ CSµvhµÀå GyµõlµÀ GvSµÀ                           43 

 

GvSµ¶¢ÀÀ´¢À * Hz.±ÀµÀÀ´¢À Dz.±ÀµÀÀ´¢À * LgÉÖy³. 

Cv±³ Oµl¼±µÀ´¢À * Èªoå±ÀµÀÀ´¢À D¢¸´m ** - ¶pv Oµl¼±µØy³ 

q¸±¼hµå * ËÈpÈ¢ÀÀê´m ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ´m Cfº EËgÇOÉÖ * 

¶pÁ¹±¼hµÀå I´m ÈmcÉÛ! ¶pÁ±¼                              44 

 

¶pÁ±¼¶mÀç ¶¢Àlµ Ê¢yµ.´¢À * ¶¢Ã´p »pfº±ÀÇÃfµÀ Hfº * 

i±¼¶mÀç »ª¶mh¸åv³ qÏ±µÀlµÀ ** - £±¼¶mç ¾ª±³ 

È¢gÑÖdÀà * ¶¢ÀÀhµÀå Gl¼±µÀÖþÖ´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ 

¶¢Àg³ OÐdÀàO³ OÍg¸â´m ¶¢ÀËvÇ                          45 

 

¶¢ÀËvÇ ¶¢ÀÀSµfµÀ Ê¢Àv³ ËÈ¢hµÀå * ¢¸¶ªÀS¼Ë±ÀÇÀV³ ¶ªÀdºñ * 

hµËvÇ ¶¢ÀÀSµfµÀ h¸´m L±µÀ ËOÇ ¶pdºñ ** - CËvÇ ¶¢ÀÀSµdÀà 

Cgâ´¢À qÒ±À³À o±³ hÇ¯º¶pê * C¶mÀó Oµfµv³ OµËfÇm¸ç´m * 

»pgâ¶¢Ã±À³À n¶mó »p±¸´m                            46 
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n¶mó Èp±µÀ¶¢ÃÊm! o±³ JdÀñ * GvSÇv¹ô´¢À 

Èª¶mó Èp±µÀ¶¢ÃÊm! ÈªUÖg¸ä! ** - C¶mÀó 

hµÀ±µSµ ¢¸±À³À O½gâ * hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ±À³À! * ¶mUØy³ 

¶m±µSµ ¢¸±À³À O½g¸â±ÀµÀÀ´¢À o                        47 

 

o CÊmó o±³ JdÀñ * GvSµ´¢À Cfº Cyµm¸ç±À³À? * 

o CÊmó n¶mÀó nË±Ç Ê¢À±ÀµÃåþå±À³À? ** - o CÊmó 

¶¢Ã ¢¸±À³À G±µ´¢À »pyµ¶mÀç * ¶¢Ã ¶¢À±µÀl¼´m HfµÀ qÒ±À³À * 

lÉ¢¸¶ªÀ±µ´¢À qÏ±µÀl¸±À³À ÈªdÀñ?                    48 

 

ÈªdñlµÀ¶¢Á´¢À * Êª±¸ E±µgº±ÀµÀËÈm * ÈªÊmódÀñ´p 

ÈpdñlµÀ¶¢Á´¢À * ¶¢Ãnv´¢À »pËÈmþéO¸Ö±À³À ** - ¶¢ÀÀdñv³ 

¶¢ÀÀ±¼ Jdºñ´m * ¶¢ÀÀ´m n¶mÀó È¢ÀÀ±ÀÇÀÀîþìz.h¸å±À³À! * ¶¢ÀÃ±¼V³ 

¶ªÀ±¼ J¯À ¶ªUºØm¸±À³À! ¶ªÃy³.¶mÀç                     49 

 

¶ªÃy³.¶mç hµÀy¹.±À³À CvUØv³ * «Òl¼ ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº ¶¢Ãv³ * 

h¸y³.¶mç C±µÀ£h³ hµfµ ¶¢Ë±Ç ¢¸±À³À ** - Dy³.¶mç 

¶¢Àgº o±³Û ¶ªÀËÈm ¶¢yµ±µéþç * ¶¢Ã ¶¢ÀÀlµËvÇ OÍm¸ó´m * 

Cgº ov ¶¢gähµå¶¢´m                        50 

 

C¶¢Êm C±µÀ¶¢Ë±Ç±ÀµÃv³ * DnË±ÇSµy³ O¸h¸å´m * 

C¶¢Êm Cgº ¶¢À±µÀlµ´¢À «¸±ÀµÃåþå´m ** - C¶¢Êm 

OµvU¹Ø´p Èp±µÀ ¶mSµ±µ´¢À * O¸dÀà¢¸´m Oµg½â±³ * 

EvU¹Ø¶pÁ±µ´¢À I±¼h¸å´m I±ÀµÀÀç                      51 

 

I±ÀµÃç´m ¶¢À±¸¶¢À±µ´¢À * JyµÀ.´¢À E±¸¶¢Àm¸±À³À * 

I±ÀµÃç´m C¶¢Ãî´m ¶¢À¯ºË±ÀÇÀ JnçËyÇ.O¸Ö±À³À ** - I±ÀµÀçlµÀ¶¢Á´¢À 

hÇnévËUÇþØO³ OÐ´m ¤yµ.V³ * Èª¶mÀó OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³À * 

¶¢ÀÀnév´¢À ËOÇO³ OÍg¸â´m ¶¢ÀÀ±ÀµÀ¶mÀó                        52 

 

¶¢ÀÀ±ÀµÀ¶mÀó hÍyµÀ. ÈmcÉÛ! * ¶¢ÀÃ±¼ o±³ Ê¢ËvÇ * 

E±ÀµÀ¶mó ¶¢À±µhµÀå DwËvÇ±ÀÀ´m Ê¢Àv¹v³ ** - ¶p±ÀÀ¶mÀó CUÑØ±³ 

¶¢Àg³ ¶mvUÎÖy³ È¢yµõhµÀå * ¶¢Ã±ÀµÀO³ OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³À * 

hµg³ CvUØv³ ¶¢ÃËvÇ±ÀµÃ´m h¸y³                         53 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

h¸y¹v³ ¶ªSµfµ´¢À * GËlÇhµÀå´p ¶pSµfµÀnç * 

O½y¹ ¶¢À±µÀl¼ËfÇ qÒ±À³ÀÖ OÉyµ.v¹±À³À ** - ¤Ày¹lµÀ 

¶¢Àg³ CSµv´¢À O½gÀâ * CUÑØ±³ ¶¢ÃlµÀSµ¶mç ¶¢Ã±µö¯ÀÖ * 

Èpg³ CSµv´¢À O¸lµv³ Èp±¼lµÀ                      54 

 

Èp±¼±ÀµÀ ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±¼ìv³ * Êp±³ D±µ´¢À ¶pÁ¹gÀâ * 

Oµ±¼±ÀµÀ ¶¢ÀÀS¼v³ EËfÇ £À´m qÒv ** - i±¼±ÀµÀÀU¹Öv³ 

q¸g³ LfµÀUØ * ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶pUØ±ÀµÀÊ¢À * ¶¢Àdñ¶¢´m hµ´m 

oy³ ÈmfµÀUÖg³ O¸dÀà´¢À n¯´¢À                        55 

 

n¯´¢À È¢zlµÀ Èª±ÀµÀÀç * ¶p»ªlµÀ Oµ±¼lÇ¶mÀó * 

EË¯Ç G±µÀ¶¢´¢À ±ÀµÃ´¢À C¯º±ÀÇÃ´¢À Igºäv³ ** - nË¯Ç¶¢ÁËfÇ±ÀµÀ 

m¸ ¶¢ÀËUÇþØ h¸¶mÀ´¢À * ¶mv´¢À ¶pÁSµyµ. ¶¢vôyÉ? * 

¶pÁ¹ ¶¢ÀËUÇþØ OÉyµö´m qÏw¶¢Á                              56 

 

qÏw¶mÀç E±µÀgâ O¸±³ ¢¸nv³ * £ÀÊmé qÒv³ hÐnó * 

¶¢Àw¶mÀç i±µÀ E±µÀ¶mç ¶¢Ã±µö´m ** - qÏw¶mç 

Oµ±µÀfµ´m Ê¢Àv³ OÍgâ * Oµ±¼±ÀµÃ´m Oµyµ.vÉ * 

hÇ±µÀfµ´m Ê¢Àv³ Oµg¸â±À³À hÇz                          57 

 

hÇz¶mç »ªv¹lµviå´m * Ê¢Àv³ E±µÀ¶mç ¶¢Ànç * 

Cz¶mç OµfµÀ¶¢ËÈm±ÀÉÀ mÐOºÖ ** - £yµUºØ±ÀµÀ 

È¢gîl¼±ÀµÀ´¢À * h¸ I¶mÀé´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ 

¶¢Àg³ ¶¢Àl¼±ÀÀv³ OÍgÀâ GSµm¸ç´m ¢¸y³.¶¢Á                     58 

 

¢¸yµÀ.´¢À ¶¢ËSÇ C¯ºÊmç´m * ËÈ¢À qÒv³ ÈmfµÀ¶¢Ë±Ç¢¸±À³À * 

h¸yµÀ.´¢À C±µÀ£ qÒv³ h¸±³ Oºfµ¶pê ** - ¶ªÃyµÀ.´¢À 

i±µÀ ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢gä´m * ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ * IUØy³ 

Èp±µÀ¶¢Ã´m Cfº Êª±µ´p ÈpdÀñ                            59 

 

Èpdñ´¢À »pËgÇ ¶¢À±µÀlµ´¢À * Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢ÃV³ VµSµfµ´¢À * 

¶¢ÀÀdñO³ O¸hµÃåfµÀ qÒ±À³À GgÀâ GËlÇhµÀå ** - OµdÀñO³ 

OµÀgºËvÇ * £yµUØþÖnOµÀÖO³ OÍgÀâ I¯ºm¸ç´m * È¢dºñ´p 

¶pgºv´¢À ¢¸±À³À ËÈ¢hµÀå GSµm¸ç´m ¶pgÀâ                     60 
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** ¶pgÇâv¹ô´¢À Ê¢UÖfµ´¢À * q¸¯Öfµv³ ËÈ¢OµÀ¶må´¢À * 

OÍgâUÂØ GË̄ Ç¢¸±µÀÖþÖO³ OÐ±ÀÀv³ qÒv³ ** - ¶¢gÀâ 

¶¢yµ´¢À Oºyµ±µÀ´¢À oy³ «ÒËvÇ * ¶¢gÃêUÖfºËSÇ * 

EyµUÂÖ¶¢À±µ´m hµ´m £gäSµ±³                           61 

 

£gäSµ±µ´¢À È¢O¸Ö * £±¼ iË±Ç o±³ Ê¢UÖfµ´¢À * 

¶¢Àg³ ¶mSµ±µ´¢À ¶¢Ã ¶¢Ãfµ Ê¢yµÀËOÇþÖ ** - ¶¢Àg³ CSµhµå 

hÇ´m OµÀfµËÈmþç * hÉm¸±³ i±µÀ¶¢±µUØ´¢À hÇ´m OÐdºà * 

hµ´m OµÀfµËUÇþÖ o±³ Jd¹ñ´m h¸y³.¶¢Á                   62 

 

h¸y³. ¶ªËfÇ±ÀµÀÀ´¢À oy³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀ´¢À * Lg³ ¶¢ÀyµÀ.¶¢Á´¢À VµOµÖ±µ¶¢ÀÀ´¢À * 

¶ªÃy³. C±µ¶¢Á´¢À qÏ´m m¸gÀ´¢À hÐ¶mÀó¶¢Ãv³ ** - ¶ªÃyµÀ.´¢À 

i±µgâ±µÀ£ q¸±ÀµÀÀ´¢À * i±µÀ¶¢ÀËvÇ Ê¢Àv³ IËÈmþçOµÀÖ * 

E±µgÀâ±µÀ¶¢Á´¢À Lm¸ó±À³À EËÈª¶mÀç                        63 

 

EËÈª¶mç C±µ¶¢¶¢ÀÀ´¢À * È¢¯Àê´¢À OµfµvÀ´¢À * 

¶pËÈª¶mçUÂØ C¶¢ÀÀlµÀ ¶pfµÀ¶pê ** - CËÈª¶mÀç 

OµËfÇ¶mç ¶¢±µÀhµåÈ¢Ã? * OµWÛ È¢O¸Ö£v³ * 

Oºfµ¶mÀç E±µÀ¶mÀç n¶mólµÀ¶¢Á´¢À CUÂØ?                 64 

 

CUØ¯ºÖfµ±³ Enó * Cnç´p qÏyµÀ.lµhµÀå * 

¶¢ÀUØ E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµÌhÇýå ** - qÏUºØ 

C±¼ G±µÀ¶¢¶¢Ã±À³Àê »pyµ¶mç * C¶¢Ãî´m C¶¢Êm * 

Oµ±¼ G±µÀ¶¢´¢À OÍÈ¢ÀÀì»ªh¸å´m O¸±ÀµÀÀéþç                  65 

 

O¸±ÀÀéþç±µÀËyÇ ¶¢ÃdºñO³ * Oµl¼±³ EvSµÀ ¶¢Ã ¶¢ÀgºSµy³ * 

J±ÀµÀéþç ¶pgO³ Oµl¼±³ Ê¢Àv³ È¢¶¢Áýö±ÀÀ±µêþê ** - ¢¸±ÀµÀéþç 

¶¢ÀlµÀ ËOÇfµ¶¢±µÀ´¢À * ¶¢±ÀÀ¯À±µÀS¼ ¶¢Ãg¸â±³ * 

ClµÀ OÉfµ¶¢±µÀÖþÖ E¯Àl¼ DUÂØ                      66 

 

DUÂØ ¶¢Àv±µÀ´¢À * OµÀ£±ÀµÀÀ ¶¢Ãv³ Gnç ¢¸±À³À * 

MUÂØ Oµ¶¢Àviå´m LgÑêlµÀ ** - DËUÇþØh³ 

iS¼±¼ ¶ªÀfµ±³ I¶mÀó´¢À * È¢gùUØ´¢À * ¢¸nv³ 

¶pSµ±µÀ ¶¢Àl¼ I¶mÀó´¢À q¸±µÀåþå                     67 
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q¸±µåþå OµfµÀ¶¢´m * ¶ªÀËÈm o±³ nyµ.v³ OµgÀâ * 

Êp±Ðåþå±³ OµfµÀ¶¢´m I¶m´p Êp±µÀéþç ** - O¸±µåþå 

OµyµUÖnOµÀÖO³ * ËOÇ odÀà´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ m¸y³ 

£yµUÖnOµÀÖO³ Oµ¶mÀó I¯ºm¸ç´m È¢¯Àê                    68 

 

È¢¯Çê¶mÀó * Ê¢UÖfµ´¢À q¸fµÀ´¢À * £±ÀµÀ´m hµÀy¹.±À³À 

Oµ¯Çê¶mÀó ¶ªÃfµÀ´¢À * Oµ±µÀUÂÖyµ.v³ Ê¢Àv³ ** - ¶¢Àv³ qÏ¶mó 

ogâ hÐy³ ¶¢Ãv³ Oºfµ¶mç * oy³ Oµfµv³ o±¸fµÀ¢¸´m * 

¶pÁ¹gâ m¸y³ Iv¹ô´¢À ¶pÁSµÀ´¢À                                69 

 

¶pÁSµÀ ¶¢Àlµh¸åv³ * ¢¸±À³À ¶pÁ¹»ªO³ O½y³. h¸y³.¶mÀç * C±µÀ£ 

GSµÀ ¶¢Àlµh¸åv³ * O¸v³ OµyµÀ.£O³ ËOÇ±ÀµÃv³ ** - £ÀSµÀ ¶¢Àlµh³ hÉ´m 

£gâ ¶¢Àv±³ OÍgÀâ * £¯v³ Ê¢UÖfµ¶¢ËÈm±ÀÉÀ * 

OµgÀâ ¶¢gUÂØ´¢À Oµz¯À                               70 

 

Oµz¯À ¶¢ÀÀS¼v³ OµÀhµåO³ * ËOÇ IfµÀhÐåfº * 

Lz¯À ¶¢À±µÀqÏê»ª ËOÇ ±ÀµÃz - »pz¯º 

£yµ. ** OÍ¶mÀó n¶mól¼±µÀ´¢À * Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ m¸y³ 

OµÀyµ.O³ Oµ¶mÀó OÍgÀâ I¯ºm¸ç´m OµÀ¶mÀó                        71 

 

OµÀ¶mÀó Lnóm¸±ÀµÀ * OµÀ¯ ¶¢ÀSµz±³ OÐv³ ¶¢ËyÇO³ ËOÇ * 

Èª¶mÀó £ËyÇ±ÀµÃfµÀ´¢À jUÖËyÇ. qÒ±À³À ** - È¢¶mÀó 

£yµUÂØ ¶¢Àl¼ OÐy³ £fµÀOµÀÖ´¢À * Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢ÀËvÇ 

EyµUÂÖ¶¢À±µ±³ OÐ¶¢Ã´m Efµ´¢À                               72 

 

Efµ´¢À ¶¢v´¢À Jy³. ¶pÁ¹gâ * E±µ£h³ hÉ±³ Mdºà * 

¶¢fµ ¶¢ÀÀSµ Ê¢UÖfµhµÀå ¶¢À¶mÀé´¢À ** - OµÀfµ´¢À ¶m±ÀµÀ¶mç 

OµÃhµåm¸±À³À nm¸ó´m * OµÀË±Ç Oµyµ.vÉ OµÃ¯À¶¢lÉ * 

m¸h³ hµm¸év³ Gyµõ ¶mv´¢À                                  73 

 

¶mvÊ¢À ¶¢wlµÀ OÍv³? * ¶mcÄÛdÀà ¶¢Êmê±À³À * 

nvÊ¢À ¶pÁ±µgÀâ qÒ±À³À ¤yµ. ** - ¶ªvÊ¢À h¸´m 

È¢UÎÖËUÇþØ Gg¸âËÈm * ¤Àd¹à±ÀÀÛþÛ HdÀà¢¸´m * 

hµ´m OÍËUÇþØ ¢¸±À³À ËÈ¢h¸åy³ «¸±µÀéþç                         74 
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«¸±µéþçSµfµÀ hÉ±ÀµÀêþêh³ * hµf¸£±ÀµÀ OÐdÀàWÛ ¢¸±À³À * 

H±µÀéþç E±ÀµÀUÂØ´¢À È¢gîl¼±ÀÀ´m LgÀî±ÀµÀËvÇ ** - Êª±µÀéþç 

»ª¶m Ê¢ËUÇþØ q¸±µÀÖþÖ´¢À * i±µÀ¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀ * D±ÀµÀ´m 

¶pÁ¶m Ê¢ËUÇþØ m¸¯À´¢À qÏ±µÀ¶pÁýê                                   75 

 

qÏ±µÀ»pêËfÇ±ÀÉÀ n¶mÀó´¢À * ¶pÁ¶mv³ OµÀzhµÀå´¢À * K¶mÀç 

Èm±µÀ»pêËfÇ±ÀÉÀ n¯Ö¶¢Á´¢À o±³ Ê¢g¸â ** - £±µÀ¶pÁýêËfÇ±ÀµÀ 

È¢O¸ÖÊ¢ Êª±¸éþçËÈm * È¢À±ÀµÀîþîv±³ hµÃ±À³ÀÖ ËOÇ hÍyµÀ.l¸v³ * 

CO¸ÖÊ¢ j £ËÈmSµy³ D±ÀµÀÀéþç                               76 

 

D±ÀµÀéþç C±µÀ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ´m * m¸¶mÀîSµhÐå´m ¶m¶mÀÖ¯UºØv³ * 

¢¸±ÀµÀéþç OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³À ¢¸y³ C±µOµÖ´m ** - J±ÀµÀéþç 

¶¢ÀÀfº´p qÒlµÀ * ¶¢ÀÃÊmóy³. IÈmógºäm¸´m * D±µéþç 

Cfº´p qÒlµÀ ¶mUØdÀÖ C±µg³                                     77 

 

C±µg¸´¢À ¶m¶¢ÀOµÀÖ I¶mÀó´¢À * Dz. ¶¢v¶¢´m * 

¶¢ÀÀ±µg¸y³ ¶¢v´¢À ¶ªÀz.¶mç È¢ÀÀ±ÀµÀîþì´m ** - ¶ª±µg¸Ê¢Àv³ 

JlµÀ Oµl¼? JlµÀ nËvÇ? * JlµÀ »p¯¶pÁýê? Im¸élÉ * 

MlµÀ Oµl¼ ¶¢Ã±ÀµÀËÈm±ÀÉÀ M±µÀåþå                              78 

 

M±µåþå ¶¢À¶mhµå±¸±À³À * K¶mçfµOºÖ D±¸±ÀµÀÀéþç * 

Êp±¸åþåv³ »p¯ÊpêyµÀ.´¢À Êp±µÖþÖv¹´¢À ** - O¸±µåþå 

£Ë±Ç±ÀµÃ±³ ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * ¤UÑØlµ Ê¢Àn * 

nË±Ç±ÀµÃ±µ ¶¢Ã±µöËÈm±ÀÉÀ n¶mÀó                               79 

 

n¶mÀó Il¼±¸±ÀµÀ * nË±Ç ¶¢Àgºh³ hÉ±³ ¢¸g´m hÐy³ * 

Lnó±ÀµÀ FË±ÇcÄß¯À Gfµ´m hµÀgº±ÀµÀ ** - È¢¶mÀó EvUÂØ´¢À 

D±³ ¶pfµÀ ¢¸´m * Êm£À C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ´m * Êª¶¢fºOÉÖ 

Êm±³ ¶pfµÀ¢¸´m h¸´m ¶¢ÀÀ±ÀµÀvÀ´¢À ÈmcÂÛ                            80 

 

Èmc¹Ûv³ nËÈm¶pê±¼±ÀµÀÊmvÀ´¢À * nËvÇ´p ÈpdÇñ´m 

ÈmcÛÊ¢À! Êp«¸±À³À * nËÈmOµÀÖU¹Öv³ ** - ÈmcÛhµÀå´p 

Êp±¸lµÀ n¯ÀÖ´¢À * Èp±µÀ¶¢ÃËÈm I´m OÍvÑ? * 

M±¸lµÀ n¯êlµÀ Gg±µÀö                                81 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Gg±¼v³ Gg±µö±¼±ÀµÀ´m * Gyµõ´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç * 

¶pÁg±¼vÀ´¢À O¸gì±¼±ÀµÀ´m GËgÇþî ** - Eg±³ CËgÇ±ÀµÀO³ 

OÍUØËgÇ¶mÀç ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À * hµgÀåy¹.±À³ÀÖ OÐ¶¢ÃËÈm * 

IUØËgÇ¶mÀç O¸gÀâ´¢À En?                              82 

 

En C¶¢´m ¶¢Ã±ÀµÀ´m * I¶m GË±Ç¶pê±ÉvÀ´¢À * 

En C¶¢´m O¸gì±¼±ÀµÀÊmvÀ´¢À ** - En C¶¢´m 

Oµyµõh¸åv³ ¶¢Àg³ OÍgÀâ * £g³ Oµfµ¶mç ËÈpUÖyµ.v¹´m * 

Gyµõiå´m GyÉõ Gyµ´m                                 83 

 

Gyµ´m D±ÀµÀ * m¸¶mîË̄ Ç±ÀÀ´m GdÎê±µÀËyÇ * GyµõhµÀå 

Gyµ´m DSµh³ * hÉ±µÀéþç Gg±µö±ÉvÀ´¢À ** - Gyµ´m D±ÀµÀ 

¶¢g¸å¶¢ÀË±Ç ÈmfµÀUÖg³ * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm ±ÀµÃ¶¢±É? * 

Oµg¸â±³ GSµ¶pê±³ Oµ£                                     84 

 

Oµ£±ÀÀm¸±³ ËOÇ ¶pÁËÈm¶mÀç * Oµg¸ä±³ Oµyµ.v³ qÒ±À³À * 

Èª£±ÀÀm¸±³ OÉzö±ÀµÀ±¸±À³ÀÛ Êª±¸éþç±³ ** - ¶pÁ£±ÀÀm¸±³ 

qÒdºñ GË±ÇOµÖ´p * qÏw±ÀµÀÀÊ¢À? * »pËÈmþéO¸Ö 

JdÀñ±ÀÀË±Ç Cd¹à´m Iz.v³                                  85 

 

Iz.v³ OÍgÀâ * £À¶mÀéO³ OÍfº IfµÀhµÀå * Ê¢Sµh³ 

hÍz.v³ OÍgÀâ * h¸´m ¶¢ÀÀyµ.UºØh³ hÐ¶mÀó´¢À ** - Iz.v³ OÍgâ 

o±³ Ê¢ÀSµ´¢À C¶mé * ÈmfµÀ¶¢Ãv³ n¯´¢À qÒv * 

O¸±³ ¢¸¶m´¢À O¸dÀà´¢À Oµv¶mÀç                                86 

 

Oµv¶mÀç ¶¢Àgº EËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À Oµg¸ä! * n´m Ê¢Àn 

¶¢Àv±µÀéþç * ¶¢À±µlµSµÊ¢À O¸dÀà´¢À ** - ¶mvnåSµyµÀ.´¢À 

OÍnç´m ¢¸±À³À ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À * hµgÀåy¹.±À³ÀÖ OÐ¶¢ÃËÈm * 

Cnç ¢¸´m O¸dÀà´¢À ClµÀ                                  87 

 

ClµÀ ¶m¶mÀó ElµÀ jlÇ¶mÀó * K±ÀµÀ´p ¶pf¸lÉ * 

¶¢ÀlµÀ n¶mó hµgÀåy¹.±À³À ¶¢Ã±µö´m ** - qÏlµÀ n¶mó 

qÏ´m CUÖyµ.vÉ hÍyµÀ.£À´m * ¶¢ÀÀyµÀ. £ËÈmSµy³ 

¶¢ÀÀ¶mé´¢À Oµyµ.vÀ´¢À ¶¢ÀÀfº¶mÀç                             88 
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http://acharya.org 

¶¢ÀÀfº¶mç qÏyµÀ.l¼v³ OµÀ¯ ¢¸g±³ * J¶m´¢À 

¶pfº¶mÀçyµÀ. «¸v³ * ËÈpnåËÈmSµy³ £hµå ** - hµfºÈmçyµÀ.¶mç 

Ê¢±ÀµÀÚþÖËyÇ. qÒ±À³À * £g³ i¯OµÀÖ´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ 

jUÂÖyµ.v³ ¢¸±À³À ËÈ¢h¸å´m »ªv¶¢ÀÀì                          89 

 

»ªv¶¢ÀÀì´¢À Èª¯º Oµyµ.vÀ´¢À * ÈªnóËÈª¶pê * £g³ D¯À 

Cv£Àì±ÀµÀ Êª¶¢fº qÒ±À³À ** Cgâ´¢À - ¶pÁv£Àì±ÀµÀ hÐy³ 

IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À ¶ªÃyµ. * Efµ´¢À qÒl¸lµÀ I´m OÍvÑ? * 

¶¢gÀåy¹.±À³À ¶¢Ãv³ Cyµ¶mç ¶¢Àg³                             90 

 

¶¢Àg³ GgÀâ´¢À * Êp±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀÀËvÇ GgÀâ´¢À Dd¹ñl¸±À³À * 

È¢gÇä±À³À £yµÀ.UØ È¢SµÀgÀâ ** D±ÀÀÛþÛ - OµgºäO³ 

Oµ±ÀÀdºñm¸v³ Oµdàh³ * h¸´m OµdÀàgÀâ E±µÀm¸ç´m * 

¶¢±ÀÀdºñmÐfµÀ Dd¹ñ ¶¢ÀSµ´m                                  91 

 

¶¢ÀSµ´m L±µÀ¶¢±µÀÖþÖ Cv¹ôlµ * ¶¢ÃÊ¢Àn ¶¢Ã±ÀµÀ´m * 

¶¢ÀSµm¸´¢À C¶¢´m ¶¢ÀSµ´m hµ´m O¸lµv³ - ¶¢ÀSµËÈm ** 

»ªË̄ Ç Èª±ÀµÀç ¢¸g´m hÐy³ * Èªd¹ñ´m Oµyµ.vÉ * 

nË¯Ç Èª±ÀµÀÀç I´m ÈmcÉÛ! nËÈm                              92 

 

nËÈmhµÀåvS¼v³ D±³ hÇz¢¸±³? * ogâ i±µÀ¶¢Ãv³ * 

CËÈmhµÀåvSµÀ´¢À Gy³ LfµÀOºÖ Dv³ Ê¢Àv³ ** - OµËÈmhµÀåv¶¢Á 

È¢yµõhÐå±³ »pËyÇþõ±ÀµÃ±À³À * È¢Àyµõh³ hµÀ±ÀÀm¸óËÈm * 

GyµõhÉå ËÈ¢ ÈmcÉÛ! G±ÀµÀÀåþå                           93 

 

G±ÀµÀÀåþå Gg±Çö¶mÀé´¢À * Lz OÍy³ £yµOÉÖdºñ * 

ËÈ¢hµå¶¢ËÈm m¸fº ¶¢ËvÇ´p ¶pfµÀhÉå´m ** - È¢ÀhÇå¶mÊ¢ 

nm¸ó´m E±µÀm¸ç´m * Oºfµm¸ç´m I´m ÈmcÛhµÀå * 

qÏm¸óËÈ¢À ¶¢Ã±ÀµÀ´m ¶pÁSµÀ¶mÀç                                  94 

 

¶pÁSµÀ¶mÀç EvUÂØ´¢À * Cnç´p qÏyµÀ.lµhµÀå * C±¼±ÀµÃ±À³À 

ESµy³.¶mç * E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµ´¢À ** - ¶ªÀS¼±ÇéþçUÂØ´¢À 

»ª¶mç´p »pyµ¶mç * i±µÀ¶¢Ãv³ i±µÀ¶¢fº±ÀÉÀ * 

¶¢nçhµÀå I´m ÈmcÛÊ¢À! ¢¸y³.hµÀå                           95 
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¢¸y³.iå±ÀµÀ ¢¸±ÀµÀ±¸±À³À * ¢¸mÐ±³ ¶¢Àgº ¶¢ÀSµÀfµ´¢À * 

h¸y³.iå ¶¢gUØh³ hµyµÀ.¶¢ÃìÊ¢À ** - OÉy³.hµå 

Cfºh³ h¸¶¢ÀË±Ç * ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ ¶¢ÀËUÇþØ ¶¢Àg¸yµ´m * 

Cfºh³ h¸¶¢ÀË±Ç±ÀµÃ´¢À Cv±³                                  96 

 

Cv±³ IfµÀhµå Gnç±ÀµÃ´m * DUÂØ Iz.v¹±ÀµÀ * 

¶¢Àv±³ IfµÀhµå ¶¢ÃÊ¢Àn ¶¢Ã±ÀµÀ´m ** - Cv±³ IfµÀhµå 

¶¢gäh¸å´m * ¶¢Ã¶¢Àv±¸´m ¢¸±³ ¶ªËfÇ±ÀµÃ´m * I¶mÀó E¶¢±µØdÀÖ 

Igäh³ h¸´m DÈ¢Ã? EËÈ¢À                                   97 

 

E¶¢À´¢À ¶ªÃy³. ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * E±µÀ£¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À O¸dÀñ´¢À * 

C¶¢À´¢À ¶ªÃy³.¶mç¯ £yµUºØh³ hÐ¶mÀó´¢À ** - ¶m¶¢À´m ¶ªÃy³. 

¶m±µSµhµÀå * ¶mËÈ¢Àþî ¶mgÀS¸¶¢Àv³ O¸q¸ê´m * 

hµÀ±µSµÌhÇýå ¢¸±À³À »pyµm¸ç´m hÍdÀà                         98 

 

** hÍdà ¶pËfÇ IdÀà´¢À * hÐv¹lµ È¢nó±ÀµÃ´m * 

CdàsÀ±ÀµÀOµ±µh¸å´m Cc¹ß¶mÀó ** - OµÀdàhµÀåO³ 

OÐy³ ¶¢ÀÀlµËvÇ hµÀcÛO³ * OµÀ¯ºhÇå¯º¶mç VµOµÖ±µh¸å´m * 

h¸y³ ¶¢ÀÀlµvÉ ¶mUØdÀÖV³ «¸±µÀö                         99 

 

** «¸±µÀö ¶m¶¢ÀOÇÖ¶mÀó´¢À VµOµÖ±µh¸å´m * hµgÀåy¹.±À³Àå 

h¸±³ ¢¸y³. * ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±µì´m h¸´m ¶¢ÀÀ±ÀµÀUÂØ´¢À ** - O¸±¸±µéþç 

¢¸´m C¶¢À±µÀ´¢À £À´m EËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À * ¶¢g¸å¶¢ÀË±Ç ÈmfµÀUÖg³ * 

hÉ´m C¶¢À±µÀ´¢À ¶pÁ¹ Ê¢Àv³ i±µÀ                             100 

 

lµ¶ªOµ Cfº¶¢±µ¶¢Á: i±µÀ ¶m¶mÀÖ Êp¶ªÀ¢¸±³ EËÈ¢ ¶¢À¶mÀé´¢À C¶¢Êm ¶pgÀâ Oµz¯À Èmc¹Ûv³ ¶¢ÀgÀägÀâ´¢À m¸¶mÀîOµÊm 

 

Êp±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢Àz.ËÈª Dy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

m¸¶mÀîSµ´m i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

 

hµn±ÀµÀ´m 

 

¾ª±¸¶¢À´p »pËyÇþõ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

m¸±¸±ÀµÀg´m ¶pËfÇh¸å´m m¸¶mÀîSµËÈm * m¸¶mÀîSµ¶mÀOµÀÖ 

J±¸±³ »ª¶¢´m »p¯m¸ç´m I¶mÀé´¢À «Ïv³ * - ¾ª±¸±³ 

È¢ÀÀz. Èª»pê ¢¸yµ.v¹´¢À ÈmcÛÊ¢À! * È¢ÀÀ±À³À ¶pÁ¹ 

¶¢Àz.ËÈª´p ¶p±µ´m Cfº±ÀÉÀ ¢¸y³.hµÀå 

 

 

i±µÀ¶¢Àz.ËÈª Dy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

m¸¶mÀîSµ´m i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

** m¸¶mÀîSµËÈm * m¸±¸±ÀµÀg´m ¶pËfÇh¸å´m * m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À 

h¸´m ¶¢ÀÀSµ¶¢Ã±À³ÀÛ * ¶ªUÖ±µËÈmh³ h¸´m ¶pËfÇh¸å´m ** - ±ÀµÃ´m ¶¢ÀÀSµ¶¢Ã±À³À 

Cm¸çl¼ Ê¢Àv³ EdÀà * C¯º£hÉå´m Dy³.qÏ±µÀËyÇ * 

»ªm¸ç¶¢Àv³ OÍgºîo±³ hÉ±µÀéþç          1 

 

hÉ±µÀU¹Öv³ lÉ¶¢´m * L±µÀ¶¢Êm I¶mÀó GË±Ç¶pê±³ * 

D±µÀ´¢À C¯º±ÀµÃ±³ C¶¢´m Èp±µÀËÈ¢À ** - M±µÀ´¢À 

qÏ±µÀy³ ¶¢ÀÀfº¶¢Á´¢À EhµåËÈm±ÀÉÀ * Ihµå¶¢´¢À Èª±ÀµÃç±µÀÖþÖ´¢À * 

C±µÀy³ ¶¢ÀÀfº¶¢lµÀ Dz.±ÀµÃ´m q¸v³         2 

 

q¸wv³ Oºfµ¶mçlµÀ¶¢Á´¢À * ¶pgÀâ C±µUØ´¢À Ê¢À±ÀµÀlµÀ¶¢Á´¢À * 

Dwv³ hµÀ±ÀÀ¶mólµÀ¶¢Á´¢À D±³ C¯º¢¸±³? ** - c¹vhµÀå 

L±µÀ qÏ±µÀËyÇ * ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À È¢À±ÀÇÀÀêþê±µÀËyÇ * C»pêv³ 

C±µÀqÏ±µÀËyÇ ±ÀµÃ´m C¯º¶mç¢¸¯À         3 

 

D¯À ¶ªËfÇO³ Oµ±µm¸ç´m * Cgâ±³ OÐ´m hµmÐéfµÀ´¢À * 

OµÃ¯ÀËfÇ±ÀµÀ´m I¶mìlµÀ¶¢Á´¢À OÍËyÇþØhÉå ** - Ê¢¯Î±µÀ¶¢±³ 

Ev¹ôËÈ¢À * nm¸óËÈm I¶¢ÃîËÈm * IqÏê±µÀdÀÖ´¢À 

«Ïv¹ôËÈmV³ «ÏÊmé´m hÍSµÀhµÀå            4 
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hÍSµÀhµå ¶¢±µhµåm¸±À³Àå * hÐv¹l¸´m ¶¢Ã±µö´¢À * 

¶¢S¼±µåþå ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀS¼±³ hÐy³ ¶¢ÃvÉ! ** - GSµiåv³ 

L±µÀ m¸¶mÀó o G±ÀµÀ±¼åþå * Gy³ ¢¸UºØ o±ÀÉÀ * 

C±µÀ m¸¶mÀÖ´¢À Dm¸±À³À C¯º                      5 

 

C¯º±ÀµÃ±³ ¶ª¶¢Àg±³ * C±ÀµÀ±¸åþå±³ ¶p¶¢Áhµå±³ * 

»ª¯º±ÀµÃ±³ »ª¶¢¶pêd¹à±³ Èª»pêv³ ** - È¢¯º±ÀµÃ±ÀµÀ 

¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm ¶¢Ãv³ C¶¢ËÈm * ¶¢Ãlµ¶¢ËÈm Jh¸å±³ * 

F¶m¶¢±É Dlµv¹v³ E¶mÀó                   6 

 

Em¸óSµ * m¸ËyÇ±ÀÉÀ DSµ * EnV³ W¯ºlµÀ´¢À 

nm¸óSµ * n´m C±µÀy³ I´m q¸vlÉ ** - ¶mm¸óSµ 

m¸´m GËÈmþé * Cnó EvÉ´m Oµg¸â±À³À * m¸±µgÊm! 

o IËÈmþé Cnó EËvÇ                     7 

 

EËvÇ hµÀËgÇ ¶¢ÀdÀñ I´m ÈmcÉÛ! * F¶ªËÈm È¢¶mó * 

»ªËvÇ OÍgâ ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ Êª±¸ ** - OµÀËvÇ OÍgâ 

FË±Ç¶måËvÇ±ÀµÃ´m * EvËUÇþØË±ÀÇÀ Ffµz.hµå * 

OµÃ±³ C¶¢Àì´m Cv¹ôv³ OµÀË¯Ç                    8 

 

OµÀË¯Ç OÍgÀâ m¸¶mÀîSµ´m * OµÀgºâËSÇ o±³ Èp±ÀµÀÀç * 

¶¢ÀË¯Ç OÍgâ ¶¢Ànç±µh¸åv³ ¢¸y³.iå ** - OµË¯Ç OÍgâ 

Oµgâh¸å´m * Èªné Ê¢Àv³ J¯O³ OµyµÀ.£m¸´m * 

Cgâh¸å´m Êª¶¢fºË±ÀÇÀ DUÂØ                9 

 

DU¹Ø±µ¢¸±µ´¢À ClµÀ OÉdÀà * Cyµ.v³ G£ÀyµÀ.´¢À 

¶pÁ¹U¹Ø±³ C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ´m qÏ´m Ê¢Àn ** - ±ÀµÃ´¢À O¸g 

¶¢vôÊ¢À CvôÊ¢À? * ¶¢Ã¶¢Àv±¸´m ¢¸±µùËfÇ±ÀµÃ´m * 

¶¢vô±É Cvô±É? ¢¸y³.hµÀå              10 

 

¢¸y³.hµÀåSµ ¢¸±À³À * O¸gØ Oµg³ OÉdÖ Èª£ * ¶¢ÀSµÀfµ´¢À 

h¸y³.iå * ¶¢gUÂØ£ÀUy³ hµgîv±¸v³ ** - ¶ªÃy³.hµå 

hµÀy¹.±À³À ¶¢À¶mÀé oy³ ¶¢ÀÀfº * I´m hÍËvÇþô ¶¢Ãv³ hµËÈmþé * 

¶¢y¹. ¶¢ËgÇþÖ OµÃ»pê ¶¢Àl¼hµÀå             11 
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¶¢Àl¼h¸å±À³À qÒ±À³À m¸nÖ´m * ¶¢Àl¼±ÀµÃ±³ qÒ±À³À ¤yµ. * 

¶¢Àl¼h¸å±À³À ¶¢Àl¼ OÐy³ £fµÀh¸å±À³À ** - ¶¢Àl¼h¸å±À³À 

¶¢ÀfµÀO³ Oºfµ¶mç * ¶¢Ã¶¢ÀÀlµËvÇ OÐy³ £fµÀq¸ê´m * Dz. 

£fµ¯ºÖ±µgÀâ´¢À qÒ±À³À E±µgºâ´m ¤fµÀ          12 

 

¤f¸OµÀÖ´¢À * Èpdºñ C¯º±ÀµÃlµÀ * È¢À±À³À ¶¢±µÀiåO³ 

OµÃf¸OºÖ * n¶mÀógÀâ OÍgÀâ Gyµ.xö±³! ** - ¤f¸OµÀÖ´¢À 

È¢À±ÀÇÀÀêþê±µÀy³ h¸´m * Ê¢lµ ¶¢ÀÀhµ¯Îê±µÀy³ h¸´m * £gä¶¢±µÀÖþÖ 

¶m¯Îê±µÀy³ h¸´m m¸±¸±ÀµÀg´m                 13 

 

m¸±¸±ÀµÀg´m IËÈmþé Dz * ¶m±µSµhµÀåV³ 

Êª±¸¶¢Àv³ * O¸OµÀÖ´¢À i±µÀ¶¢Ãv³ ** hµ´m - Êp±³ D¶m 

Êp¶ª´p Èp¯¸lµ * »pgV³ ¶ª¶¢À±ÀµÀ±³ Êp¶ªO³ OÉdÀà * 

DËÈª¶pêdÀà Dy³.¢¸±³ ¶pv±³                  14 

 

¶pv lÉ¶¢±³ Jhµå´p * ¶pfº Oµfµm ç̧´m q¸lµ´¢À * 

¶¢Àv±³ J¯ EdºàË¯ÇcºÛ ¢¸y³.hµå - ¶¢v±³ DS¼v³ ** 

¶¢Ã±µÖþÖgâ´m Oµgâ ¶¢ËSÇ±ÀÉÀ * ¶¢±µÀ´¢À Oµg½â±³ * 

o±µÖþÖgâ´m Oµgâ nËvÇ                  15 

 

nËvÇ ¶¢À¶mÀé´¢À I´m ÈmcÛ´¢À * Cm¸é¶mÀó * lÉ¶¢±³ 

hµËvÇ ¶¢À¶mé±³ * h¸Ê¢À ¶¢Ãd¹ñSµ ** - ¶pv ¶¢À¶mé±³ 

qÒ±³ ¶¢Ãyµ * È¢UÖl¼±Ð´m ¶¢Ã±ÀµÀ´p qÏz.v³ ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ * 

hÉ±³ Dz.±ÀµÃv³ ¶¢ÀË¯Çh¸å±¸v³              16 

 

Dv nyµ.¯½Öy³. * C¯ Èm¯ºË±ÀÇÀ * m¸vö±µÀÖþÖ 

Ê¢ÀËvÇ ±ÀµÀÀSµhµÀåË±Çh¸å´m * È¢À±ÀµÀåþå¶¢hÐå´m ** - c¹v´¢À 

Cyµm¸çËÈm * Dz.O³ Oºfµm¸çËÈm * Dv³ Ê¢Àv³ 

¶¢yµ±¸éþçËÈmh³ h¸´m ¶¢gUÂØ´¢À D¯À          17 

 

¶¢Ã¯¸±ÀµÀ l¸¶m¶¢ËÈm * ¶¢yµÀõS¼±¸v³ * ¶¢Ã±¼ö±µgÀâ 

OµÃ¯¸SµO³ * O½¯º±ÀµÀ OÐy³ C±¼Ë±ÀÇÀ ** - Ê¢¯¸Sµ 

Jiå E±µÀq¸êË±Ç * È¢vÀôÊ¢À * ¶¢Àdñ¶¢Ë±ÇV³ 

«¸±¼åþå E±µÀq¸ê±³ hµ¶¢´¢À                18 
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hµ¶¢´¢À Èª±ÀµÀÀç * m¸¶mÀîSµm¸v³ Èpdñ ¶¢±µÌhÇýå * 

C¶¢´¢À Èª±ÀµÀç Dz.±ÀµÃ±À³À CÊmó ** - G¶¢¶mÀç IËÈ¢ÀþîO³ 

O¸q¸ê±À³À o * O¸¶pêlµËÈm D¢¸±À³À o * ËÈ¢OµÀ¶må´¢À 

Fq¸ê±ÀµÀÀ´¢À I¶¢Áýö±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À o                 19 

 

o±ÀÉÀ GvSÇv¹ô´¢À * n´m C±µÀyÉ n¯ê¶m¶¢Á´¢À * 

o±ÀÉÀ hµ¶¢h³ lÉ¶¢ lÉ¶¢¶mÀ´¢À ** - o±ÀÉÀ 

I±¼ ¶ªÀfµ±µÀ´¢À ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À * IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À * CgâhµÀå 

E±µÀ ¶ªÀfµ±µÀ´¢À D±ÀµÀ EËÈ¢                  20 

 

EËÈ¢±ÀµÃ! »pv ¢¸±À³À * i¯Èmç±¼ O¸¶mó * 

EËÈ¢±ÀµÃ! I±¼ ¶¢dàO³ OµgØy³ ** - EËÈ¢±ÀµÃ! 

I±¼ qÏUºØO³ O¸dÀà´¢À * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m * 

C±¼ qÏUºØO³ O¸dÀà´¢À Cyµ.SµÀ             21 

 

Cyµ.S¼±ÀµÃ´m h¸Êm * C±¼ G±µÀ¶¢´m h¸Êm * 

¶pyµ.S¼±ÀµÃ´m h¸yÉ ¶pgº£À´m ** - OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³Àå 

h¸´m Jy³. GvSµÀOµÀÖ´¢À * hµËÈmþîOµÀÖ´¢À hµËÈmþî±ÀµÀÊm * 

¤Àm¸±À³À G±ÀÀ±³ CzOµÀÖ´¢À £hµÀå              22 

 

£hµÀå´¢À Efµ Ê¢gÀâ´¢À OÍvÑ? * £ËfÇ Cfµ±µåþå * 

¶piå Gyµ.¶¢´m ¶pyµ.´¢À ¶pÁ¶mhµÀå ** - È¢ÀÀ±ÀÇÀåþåyµÀ.¶mç 

O¸±³ Ê¢ÀSµ´¢À C¶mé * Oµ±µÀ ¶¢Ãv³ i±µÀÊ¢Àn * 

o±³ ¢¸¶m´¢À O¸dÀà´¢À nSµy³.¶mÀç           23 

 

nSµy³.m¸ç±À³À * q¸v³ qÏ´m ¶p¶ªÀ¶pÁýêO³ * O¸±³ ¶¢gä´¢À m¸¶mÀÖ´¢À 

ESµy³.m¸ç±À³À * E±µÀ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À ¤±ÀµÀ´p - ¶pÁSµy³.m¸ç±À³À ** 

»ª¶m´p qÒ±³Û ¶ªÀÊ¢lµËÈmV³ * Êªm¸¶pi±ÀµÃ±À³À * 

¶¢À¶m´p qÒ±³ ¶¢ÀÀfºOµÀÖ´¢À ¶¢ËSÇ                24 

 

¶¢ËSÇ±ÀµÃv³ ¶¢Àl¼±ÀµÃlµÀ * ¶¢Àg³ OÍg¸â±À³À * ¶¢ÀdÀñ´¢À 

¶¢ËSÇ±ÀµÃv³ * ¶¢±µÀ¶¢lµÀ L¶mÀógÉâ ** - ¶¢ËSÇ±ÀµÃv³ 

¶¢±ÀÀ±µ´¢À OµÀËyÇ.hµÀågÀä´¢À * ¶¢Ã¶¢w h¸´m I¶mÀé´¢À * 

¶¢±ÀÀ±µ ¶¢yµ.OÍÖz.h¸å±À³À ¶¢ÀdÀñ               25 
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¶¢ÀdÀñh³ hÍyµÀ.¢¸±³ * L±µÀ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À ±ÀµÃ´m EËÈmþî * 

OµËdÇþñV³ ¶ªËfÇ±ÀµÃ´m Oµ±¼O³ Oµg¸â±À³À ** - IËdÇþñOµÀÖ´¢À 

OµgÀâ OÍy³ Oµg¸â±À³À * Oµfµv³ ¶¢g¸ä! * ±ÀµÃ´m GËÈmþéO³ 

OµgÀâ OÍzÖ¯ÀÖ´¢À D¯À                    26 

 

¶¢Ãv³ h¸´m ¶pÁSµÀ¶mç * ¶¢Àfµ ÈmcÛ´¢À * ¶¢ÀdñlµÀ¶¢Á´¢À 

Êp¯¸SµO³ * OÍyµömÐ? ÊpËlÇS¸y³! ** - o¯¸fº 

h¸´m O¸g ¶¢Ãd¹àlµ * h¸±³ CSµvV³ Êª¶¢fºË±ÀÇÀ * 

±ÀµÃ´m O¸g ¶¢vÉô¯ÀÖ ElµÀ                   27 

 

ElµÀ EvËUÇþØ Ffµz.±ÀµÀO³ * Oµdºà±ÀµÀ ÊªlµÀ * 

ElµÀ £vUÂØ ¢¸wË±ÀÇÀ ¤y³.hµålµÀ ** - ElµÀ EvËUÇþØ 

h¸´m LfµÀUØ £v³ ¶mÀfµUØh³ * hµg¸å±³ E± ¶̧¢gËÈm * 

H´m LfµÀUØ I±ÀµÃç´m GSµ¶pÁýê              28 

 

GSµ¶pÁýê±µÀ¶¢´m h¸Êm * Lz G±µÀ¶¢´m h¸Êm * 

¶¢ÀSµ¶pÁýê±µÀ¶¢´m h¸Êm ¶¢Àl¼OºÖv³ ** - £ÀSµ´p ¶pÁ±µÀ¶¢´¢À 

L¶mÀóOÍÖ¶mÀó * M¶ªËÈm±ÀµÃ´m ¤yµ. * L±µÀ OµËgÇ±ÀµÃv³ 

CnóO³ OÍgÀâ I±ÀµÃç´m C¶¢´m                 29 

 

C¶¢´m IËÈmþé Dz * C±µUØhµÀå C±µUºØv³ * 

C¶¢´m IËÈmþé I±ÀµÃç¶¢Àv³ O¸q¸ê´m ** - C¶¢´m I¶mélµÀ 

GyµõhµÀå * nm¸ó´m E±µÀm¸ç´m OºfµOµÀÖÊ¢À * 

È¢yµõhµÀå C±µ¶¢ËgÇ±ÀÀ´m Ê¢Àv³              30 

 

Ê¢Àv³ m¸¶mÀîSµ´m * C±µËÈm Edà £fµÀ «¸s´¢À * 

h¸´m m¸±µg´m Lz.h¸å´m h¸±µËSÇ±ÀµÀÀy³ ** - ¢¸mÐ±³ 

Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * Jh¸ålµ Êp±ÀµÃØy³! * »p¯OµÀÖ´¢À 

Oµ±µÀ ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À Êp»ªv³ OµËlÇ                  31 

 

OµËlḈp qÏ±µÀy³ h¸´m * Oµgä´m i±µÀ ¶¢±ÀÀdºñ´m Gyµõ * 

GËlÇ¶pêyµ¶¢Á qÒlµÀ qÒOºÖnó ** - ¶¢ËlÇ´p qÏ±µÀy³ h¸´m 

¢¸±ÀµÀéþç SµÀghµÀå´p * ¶pf¸lµlµÀ CËfÇ£ÀmÐ * 

D±ÀµÀéþç SµÀgh¸å´m Cfº                   32 
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CfºV³ ¶ªSµfµ´¢À «¸fº * C±µ¢¸dºà * ±ÀµÃËÈm 

»pfºhµÀå L»ªhµÀå´p * Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ ¶mcÂÛgÀâ ** - ¶¢fº´p ¶p¶¢yµ 

¢¸±À³Àê »pËÈmþé hÐzO¸Ö * ¶¢vÉôdÀñ I±µÀiå¯ÀhµÀå * 

OÐ´p »p¶mÀé´¢À Dm¸´m OµÀ¯º¶pÁýê                                     33 

 

OµÀ¯º¶pÁýê I¶mOµÀÖO³ * OÐdºà±ÀµÀÃ±³ Ê¢À±ÀµÃËÈm Jhµå * 

OµÀ¯º¶pÁýê I¶mOµÀÖ ¶mËÈmþî ¶p±ÀµÀOµÖ ** - È¢¯À¶pêmÐ? 

Ê¢UÖfµhµÀå Ê¢À±ÀµÃËÈm * È¢À±ÀÀöËÈm mÐ±À³À I±ÀµÃç¶¢Àv³ * 

h¸´m OµfµhµÀå´¢À hµËÈmþî±ÀµÃ´m h¸y³         34 

 

** h¸y¹v³ GvSµ´¢À * Cyµ¶mç C¶ªÊ¢ OÍv³? * 

¢¸y¹ Oºfµ¶mç±µÀyµÀ´¢À ¢¸±À³À i¯¢¸´m ** - oy³ Mlµ´¢À 

¶¢¶mçËvÇOµÀÖ´¢À ¶¢Ã¶¢À±ÀÀËvÇ * ¶¢Ã¶¢wôOÉÖgº±ÀµÃ´m * 

K¶måËvÇ ¢¸±À³À m¸SµhµåËgÇ                     35 

 

m¸SµhµåËgÇO³ OµÀfµËÈmþç * È¢O¸Ö i±µÀÈ¢¶¢Áýöy³ * 

m¸SµhµåËgÇ C±µUØ´¢À Êp±³ Cnìv³ ** - m¸Sµh³ 

hµËgÇ´p q¸¯Öfµv³ OºfµOµÀÖ´¢À * Dl¼ ÈmfµÀ ¶¢Ãv³ * 

CËgÇq¸ê±³ Oµ±µÀhµå´m D¢¸´m                                   36 

 

¢¸´m Gv¶¢Á j ¶¢z * ¶¢Ã Oµfµv³ ¶¢Ã qÏ±µÀ¶pÁýê * 

h¸´m Gv¶¢Á È¢UÖl¼±µÀ´¢À hµg³ ¶¢Àl¼±ÀµÀÀ´¢À ** - Ê¢Àv³ nv¶¢Á 

OÍgâv³ Èp±ÀµÀ±µÀ´¢À * iËÈª IdÀà´¢À ¶ªÃy³.WÛ±ÀµÀÀ´¢À * 

Cgâ´¢À i±µÀ¶¢Ãv³ CËSÇ¶pÁýê                                      37 

 

CËSÇ»pêv³ ¶¢Àn¶ªË±Ç * D¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀ´¢À 

¶pÁËSÇh¸å´m * qÏ±µÀ Oµfµv³ o±³ ¶¢gä´m ** - GËSÇOµÀÖ´¢À Jv³ 

IhÉå¶¢±³ ¢¸v¹dÀà´¢À * I¢¸ö¯À ÈªË±ÀÇÀþØ±ÀµÀÀ´¢À * 

CqÒêlÍz.±ÀµÀÀ´¢À CËyÇ.¶pÁýê                                      38 

 

CËyÇ.¶pê´m * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åËÈmO³ O¸g * 

EËyÇ.¶pê´m * i±µÀOµÃÖfµv³ OµÃfµ ** - ¶¢ÀËyÇ.´p Êp±³ 

C±µÀ£ * ¶¢Àgº ¶¢±µnó ¶¢nçz.±ÀµÀ * ±ÀµÃËÈm 

È¢±µÀ£ C±µ¢ÍfµÀUÂØ´¢À È¢¯Àê                                  39 
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È¢¯Çê¶mÀó * Ê¢UÖfµ´¢À q¸fºÊm´m * ¤f¸OºÖ 

n¯ºÖÊmó´m * n¶mÀó nËÈmOºÖÊmó´m ** - Oµ¯ºÖ¶mó 

¶mÃv³ ¶¢ËvÇ±ÀÀv³ ¶pdºà±µÀ¶mç * ¶mÃv¹dºà OÉyµöm¸±³ * 

O¸v³ ¶¢ËvÇ±ÀÀv³ ¶pdºà±µÀÊmç´m O¸g³                            40 

 

O¸gv³ G¯ÀS¼Êmó´m * Oµv³ C±µÀ£ ¶¢ÀÀhµÀål¼±µ * 

Mg £yµ.£v³ Lw Cl¼±µ ** - Êpgº 

¶¢±µÀ Ê¢UÖfµ¢¸! * I´m Gyµõ´¢À ¶pÁSµÀm¸ç±À³À * 

i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À ClµËÈmV³ Èª¶mÀó                             41 

 

Èª¶mÀó ¶¢gUÂØ£ÀmÐ * Êªg³ G±ÀµÀ±³ Ê¢UÖfµÌhÇýå * 

n¶mÀó £ËÈm OÇfµÀOµÀÖ´¢À oË±Çþî±ÀµÃv³ ** - I¶mÀó´¢À 

OµfºO³ Oµ¶¢Àv m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À * Oµg³ ¶¢ÀÃ¶móh¸å¶mÀ´¢À * 

CfºO³ Oµ¶¢Àv´¢À EdÀà JhµÀå´¢À CUÂØ                              42 

 

¶¢ÀUÂØv³ hÐ±À³À Èªné * ¶¢fµ Ê¢UÖfµh¸åËÈm * 

OµUÂØv³ ¶pÁSµÀm¸ç±µØy³ * O¸¶pêgº¢¸´m ** - iUØy³ 

¶ªËfÇ J¯ ËÈ¢h¸å¶mÀ´¢À * h¸¶¢ÀË±Ç Ê¢Àv¹¶mÀ´¢À * 

OµÀËfÇ J¯h³ h¸´¢À OµÀ£hµÀåO³ OÍgÀâ                         43 

 

OÍgÀâ OµÀfµU¹Öv³ * Ê¢Àv³ ËÈ¢hµå OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³À * 

hµgâ C±µOµÖ´m hµËvÇ h¸y¹v³ - ¶pgÇâgºä ** 

qÒ´¢À OµÀ¶¢À±µ´m n¯ÀÖ´¢À * qÏz.v³ Ê¢UÖfµ ¶¢ÀËvÇOÉÖ * 

qÒ´¢À OµÀ¶¢À±µ±³ G¡õ±³! ¶pÁ±¼¶mÀç                              44 

 

¶pÁ±¼¶mÀç ¶¢Àv±³ EdÀà´p * ¶pÁgâ±¿Oµ´p q¸lµ´¢À * 

¶p±¼¶mÀç ¶pfµÀ O¸fµÀ n¯ê ** - hÇ±¼ÈmçUÂØ´¢À 

h¸´m MUºØ n¯ºÖm¸ó´m * hµgä±µÀ£ Ê¢UÖfµÊ¢À * 

¢¸mÐ±µÀÖþÖ´¢À ¶¢ÀgÑä±µÀÖþÖ´¢À ËÈ¢¶pÁýê                           45 

 

ËÈ¢¶pê´m ¶¢Àgº £yµO¸Ö * ¶¢Ã¶¢Àl¼Ë±ÀÇÀ * ¶¢ÃvÀOÇÖ¶mÀó 

IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À * ËOÇ odÀà´¢À ±ÀµÃËÈmË±ÀÇÀ ** - Iq¸êfµÀ´¢À 

Ê¢fµÀ ¶¢ËyÇOµÖO³ * OµÀ¯¶¢±³ £v³ IfµÀOµÀÖ´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * 

m¸fµÀ ¶¢ËyÇh¸åfµÀhµÀÊ¢Àv³ ¶m¶mÀó                         46 
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¶m¶mîgº ¶¢gä´m H±³ * Dz±ÀµÀÀ´¢À OÐy³ C±¼±ÀµÀÀ´¢À * 

qÏ´m ¶¢Àgº±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀhµå¶¢ÀÀ´¢À ¶pÁ¹ ¶¢À±µ¶¢ÀÀ´¢À ** - ¶p¶mîgº o 

±ÐfµÀ qÏ±µÀlµÀ±µÀyµÀ´¢À * O¸¶m¶¢ÀÀ´¢À ¢¸¶m±µ¶¢ÀÀ´¢À * 

Ê¢fµÀ´¢À GËfÇ Ê¢UÖfµ´¢À              47 

 

Ê¢UÖfµÊ¢À * £gÑä±³ hÍyµÀ.¶¢lµÀ¶¢Á´¢À * È¢ÀË±ÀÇÀþîþî±ÀµÃv³ 

Ê¢UÖfµÊ¢À * È¢À±À³À £ËÈm mÐ±À³À j±µêþêlµÀ¶¢Á´¢À ** - Ê¢UÖfµÊ¢À 

l¸¶m¶¢Ë±Ç ¤yµ.h³ * hµ´m Dz.´p ¶pËfÇ hÍdÀà * 

¢¸¶m¶¢Ë±ÇO³ O¸q¸ê´m ¶¢ÀËvÇ                               48 

 

¶¢ÀËvÇ DËÈ¢À Ê¢Àv³ ËÈ¢hµÀå * ¢¸¶ªÀS¼Ë±ÀÇÀV³ ¶ªÀdºñ * 

hµËvÇ DËÈ¢À h¸´m L±µÀ ËOÇ ¶pdºñ ** - CËvÇ±ÀµÃ¶¢Àv³ 

¾p¯O³ OµËfÇ¶mç * Èp±µÀ¶¢Ã´m i±µÀm¸¶¢À´¢À * 

OµÃ¯À¶¢lÉ ±ÀµÃ¶¢±µÀÖþÖ´¢À OµÃdÀñ                           49 

 

OµÃdñ¶¢ÀÀ´¢À «¸±¸ * OÍfµÀ £ËÈm±ÀµÀÀ´¢À «¸±¸ * j 

¶¢Ãdñ¶¢ÀÀ´¢À «¸±¸ ¶¢ËSÇ C¯ºÊmç´m ** - DdñU³ 

OµË±ÇO³ OºfµOµÀÖ´¢À * Oµgä´m Oµfµv³ OºfµOµÀÖ´¢À * ¶¢Ã±ÀµÀ´m 

GË±ÇO³ OºfµOµÀÖ´¢À GyµõhµÀå I¶mOµÀÖ                          50 

 

I¶mO¸Ö¢¸±³ D±³ L±µÀ¶¢±É? * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m 

hµ¶mO¸Ö¢¸´m * h¸Êm ¶¢Àdñv¹ôv³ ** - ¶pÁ¶mO³ O¸±ÀµÃ 

¶¢gäÊm! * GËÈmþé´p »p¯±³ C¯º±ÀµÃ±³ * I´m ¶¢Àl¼OµÀÖ 

£g³ Iv¹ô´¢À GgÑâ £ËvÇ?                                51 

 

£ËvÇOµÀÖ DdêfµÀ¶¢±³ * £«¸l¼ JdÀñ Ggì±³ * 

hµËvÇO¸Ödêw i±¼¶¢±³ hµOÐÖ±³ ** - ¶¢ÀÀËvÇO³ O¸v³ 

£fµ´¢À Ggâ Ê¢¶mçËÈm±ÀÉÀ * Ê¢¯¸ Jh¸ål¸±³ * 

Oµfµ´¢À Gg¸â±³ Oµv¹ôlµ¶¢±³                             52 

 

Oµv¹ôlµ¶¢±³ EvËUÇþØ Oµdàz.hµå * O¸SµÀhµå´m 

Cv¹ôv³ * L±µÀ lÇ±ÀµÀö´¢À ±ÀµÃ´m EvÉ´m ** - qÏv¹ôlµ 

hÉ¶¢Ë±Çh³ * hÉ¶¢±³ Cv¹ôË±Ç * i±µÀ Ev¹ôh³ 

hÉ¶¢Ë±Çh³ hÉ¯Éwî´m hÉ¶¢Á                             53 
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hÉ¶¢±¸±À³À n¯ÀÖ´¢À ChÉå¶¢Á´¢À * ChÉå¶¢±¼v³ 

¶¢ÀÃ¶¢±¸±À³À n¯ÀÖ´¢À * ¶¢ÀÀlµÀ ¶pÁg±µÀêþê´¢À ** - ±ÀµÃ¶¢±¸±À³À 

n¯ºÖ¶mólµÀ Iv¹ô´¢À * ÈmfµÀ ¶¢Ãv³ I¶mÀó M±¸l¸±³ * 

Oµ¯ºÖ¶mólµÀ Iv¹ô´¢À OµËfÇ                              54 

 

OµËfÇ n¶mó¶¢À±µ±³ * Oµyµ.v³ hÍyµÀ.lµÀ * m¸yµÀ´¢À 

EËfÇ n¶mó * E¶mìhµå±³ D¶¢±³ ** - ¶pÁËfÇ n¶mó 

o±³ Mlµ Ê¢Àn * ÈmfµÀ ¶¢ÃvÉ! * n´m CfºË±ÀÇÀ 

±ÀµÃ±³ Mlµ ¶¢v¹ô±³ C¶¢±³?                               55 

 

C¶¢±³ E¶¢±³ I¶mÀó EËvÇþô * C¶mUØ Ê¢y³ h¸ËlÇOµÀÖ * 

I¶¢±µÀ´¢À Il¼±³ EËvÇþô Oµg½â±³ ** - G¶¢±¼O³ 

Oµfµv³ ¶mcÛ´¢À Gg¸â´m * Oµfµ´m I¶mÀó * ¢¸g¯ÀÖ 

Gfµ´m n¶mÀó hÐd¹ñ´m L±µÀUÂØ                          56 

 

L±µÀUºØ±µÀ¶mç ¶mwöËÈm±ÀµÀÀ´¢À * j£ËÈm±ÀµÀÀ´¢À D¢¸´m * 

Èp±µÀUÂÖ±µÀ¶mç´¢À «¸±ÀµÀåþå¶¢Êm Êp»ªv³ ** - ¶¢À±µÀUºØ±µÀ¶mç 

¢¸¶m¶¢±³ h¸´¢À l¸¶m¶¢±³ h¸´¢À * h¸±µËSÇ h¸´m * I´m ÈmcÛ´¢À 

D¶m¶¢±³ h¸´¢À Cv¹ôlµlµÀ I´m?                           57 

 

I´m ÈmcÛ Ê¢À±ÀµÃ´m * E±µÀy³ oOºÖ I£Àê±¸´m * 

¶¢À´m CcÛ ¶¢ÀÀ´m L±µÀ m¸y³ ¶¢Àg³ Cyµm¸ç´m ** - I´m ÈmcÛ 

Ê¢À±ÀµÃËÈm * Ev¹ô £ËfÇ Jd¹ñ´m * È¢£öËÈm j±µÀåþå 

D±ÀµÀ¶mÀOµÀÖ DOºÖÊm´m C¶mÀì                              58 

 

Cm¸ì¢¸±À³À * D±µ¶¢ÀÀlµ´¢À D¢¸±À³À * Cfº±ÀÉÀ¶mÀOµÀÖ 

Em¸ì¢¸±À³À * Iv¹ô¶¢ÀÀ´¢À o D¢¸±À³À ** - qÏ´m q¸ËÈ¢ 

OÉy¹ö! * Oºyµ±³ Lz I´m OÉ¶ª¶¢Êm! * OÉfºnó 

Dy¹ö±ÀµÀÀÖþÖ Cfº±ÀÉÀ´m m¸´m Dy³                           59 

 

Dd¹ê±µÀåþå Gz. hµ±µÀ¢¸±À³À * OµgÀâ OÍy³ I¶mÀó´¢À * n´m 

h¸d¹ê±µÀåþå Gz. hµ±µÀÊ¢´m hµËÈmþîË±ÀÇÀ ** - OÉd¹ê±µÀÖþÖ 

C±µÀÈ¢ÀÀê±µÀy¹±À³À * n¶mó C±µUØÊm! * GËÈmþé 

£±µÀ¶¢ÀÀì¶¢lÉ £yÉõ´m ¶¢À¶m´¢À                             60 
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¶¢À¶mO³ OÉlµ´¢À «¸±¸ * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ´m hµËÈmþé * 

hµ¶mOÉÖ h¸´m hµcÛ¶¢ÃO³ OÍzõv³ **- I¶mOÉÖ h¸´m 

EmÍónó n¶mÀó GvËSÇ * Jy³. DËgÇ Mdºàm¸´m * 

ÈªmÍónó n¶mó i±µÀ                              61 

 

i±µÀ n¶mó ¶pOµÖ´¢À * i¯£lµÀ I¶mÀó M±¸±³ * 

Oµ±µÀ n¶mó Oµv¹ô±µÀÖþÖ GË±Ç¶pê±³ ** - i±µÀ E±µÀ¶mç 

¶¢Ã±µö´m * »ª±¿lµ±µ´m hµ´m ¶¢gÀâv¶¢Á hµg³ hµÀy¹.±À³À * 

h¸±³ hµËÈmþéV³ ¶ªÃfºh³ hµ±¼hµÀå                    62 

 

hµ±¼iå±µÀÊmç´m DSµÊ¢ * h¸±¸Oµg´p qÒ±³ * 

£±¼hµÀåË±Çhµå È¢m¸éSµhµÀåËÈmþé ** - hÇ±¼hÇåyµÀ.l¼ 

¢¸»ªhµÀå´¢À OÉdÀà´¢À * ¶¢gUºØ ¶¢z.¶pdÀà´¢À * 

¶pÁ¹»ªhµÀå´¢À qÒOºÖÊm´m qÒlµÀ                         63 

 

qÒl¸¶m * EdºàË¯ÇcºÛ JhµÀå£ÀmÐ * qÏ´m ¶¢ÀSµ±µO³ 

O¸l¸ËÈm * Dl¼´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈm ** - m¸l¸ËÈm 

¶mv¹ôËÈm m¸±µgËÈm * ¶m´¢À Jy³. »p¯¶pê¯ÀOµÀÖ´¢À 

«Ïv¹ôËÈm * «ÏvÀô¶¢lÉ ¶ªÃlµÀ                        64 

 

¶ªÃl¸¶¢lµÀ * I´m ÈmcÛhµÀå IgºäÊm´m * «Ïv³ ¶¢ÃËvÇ 

¶¢Ãl¸±ÀµÀ * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm ¶¢Ãlµ¶¢ËÈm ** - ±ÀµÃl¸¶mÀ´¢À 

¶¢vô¢¸ * »ªnçhµÀå E±µÀÊpê¯ÀÖ * ËÈ¢OµÀ¶mçhµÀå 

EËvÇþô±ÀÇÃ «Ïxô±³ Efµ´¢À?                             65 

 

Efµ´¢À D¶¢lµÀ * I´m ÈmcÛ´¢À EÈmóv¹ô´¢À * ¶pgÀâ 

¶pfµ m¸SµËgÇ * Èmfº±ÀµÀ ¶¢Ã¯ÀÖ ** - ifµ´¢À DSµ 

ËÈ¢±ÀÉÀ´m * ¶¢Àl¼ ¶ªÃfº hµmÐéfµÀ * C±ÀµÀËÈm m¸´m 

ËÈ¢±ÀÉÀ´m DdÇù±ÀÉÀï´m ¶¢v´¢À                          66 

 

¶¢v¶¢ÃSµ * ¶¢Ãd¹àËÈ¢À h¸m¸Sµ * ËÈ¢Sµv³ 

OµÀv¶¢ÃSµ * OµÀdñ´¢À h¸m¸Sµ ** - ¶mv¶¢ÃSµ 

m¸±µgËÈm m¸¶piË±ÀÇÀ * c¹¶m´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * 

¾ª±³ CgËÈm JhµÀå´¢À i¯´¢À                         67 
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i¯Ê¢Àìnî´m Oµg½â±³ * i±µÀ¶¢fº hµ´m m¸¶¢À´¢À * 

¶¢À¯¶mÀç´¢À ¶pÁ¯´¢À hÍy¹. ¶¢Ã¶mç±³ ** - EË¯ÇcºÛ±ÀµÀÀ´¢À 

«¸lµÀ¶¢±¸±À³Àê * qÒlµÀ£ÀUy³ Im¸ó´m * ¶m¶¢À¶mÀ´¢À hµ´m 

hµÃlµÀ¶¢Ë±ÇO³ OµÃ£V³ Èª£OµÀÖ                       68 

 

Èª£OµÀÖ E¶mì´¢À D¶¢lµÀ¶¢Á´¢À * ÈªUÖg¸îv³ m¸¶¢À´¢À * 

¶pÁ£OµÀÖ´¢À ¶pÁ£ ClµÀÊ¢ Oµg½â±³ ** - Oµ£OµÀÖ 

nË¯Ç qÏ±µÀy¹±À³À * nm¸óËÈm Êm±µêdÉà´m * q¸±¼ÖþÖv³ 

¶¢ÀË¯Ç´p qÏ±µÀyµÀ´¢À ChµåËÈm±ÀÉÀ h¸´m                   69 

 

h¸´m L±µÀ¶¢´m DS¼h³ * hµ±µgº Efµ¶mÀç IfµÀhµÀå * 

JmÍ±µÀ¶¢m¸±À³À I±ÀÀdºñv³ h¸UºØ±ÀµÀlµÀ´¢À ** - ±ÀµÃ´m L±µÀ¶¢´m 

Em¸ó C¯ºS¼Êmó´m CvÉô´m * E±µÀnvÌhÇýåV³ 

Èªm¸óUÂØ Cfº¶pêfµÀhµå Êª±À³À                        70 

 

Êª±ÀµÀ´m Cgº±ÀµÀ´m * »ª¯º±ÀµÀ´m £ÀSµ´p Èp±¼±ÀµÀ´m * 

D±ÀµÀ´m hµÀ¶¢Ë±ÇO³ OÐm¸±À³À n¶mó - ¶¢Ã±ÀµÀ´m ** C¶mÀó 

Ml¼±ÀµÀ * ¢¸OµÖlµËÈmO³ Oµv¹ô±³ * GvSµiåv³ 

Jl¼v±¸´¢À È¢À±ÀµÃßþß¶m´¢À Ev³                       71 

 

Evô¯´¢À EvÉôv³ * hµÀ¯¶¢¯´¢À EvÇô¶mÀé´¢À * 

«Ïvô¯´¢À Cvô¶m¶¢Á´¢À «Ïvôvô ** - ¶mvô¯´¢À  

D¶¢¶m¶¢Á´¢À * m¸vÉölµ ¶¢Ãhµå¶¢¶¢ÀÀ´¢À * m¸±µgÊm 

D¶¢lµÀ Flµ¶mÀó Im¸ì±³ D±³?                         72 

 

D±É C¯º¢¸±³? * CËÈmhµÀåvSµÀ´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mç * 

Êp±³ Dz.±ÀµÃ´m hµ´m Èp±µÀËÈ¢ÀË±ÀÇÀ ** - O¸±³ Èª¯º¶mç 

Oµgâh¸å´m * IgÖg¸ä´m O¸g¸´m * C¶¢´m ËÈ¢hµå 

¶pËgÇþâh³ h ¶̧miå´m ¶pi                       73 

 

¶pl¼´p ¶pËSÇc¯ÀÖ Dd¹ñlµÀ * q¸±À³À iË±Ç o±³ê q¸z. * 

¶¢Àl¼hµåËfÇ¶mç ¢¸y³ C±µ¶¢´¢À hµËÈmþé ** - ¶¢Àl¼hµå¶¢´m hµ´m 

¶¢v¹ôSµhÉådºñ±ÀµÀ * ¶¢ÃÊ¢Àn ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm * 

CvôlµÀ L¶mÀó Jh¸ålµÀ I´m m¸                       74 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

m¸O³ OÍgÀâ * ¶¢Ãnfµ´¢À q¸fÉ´m * ¶mv¶¢ÃSµh³ 

jO³ OÍgâ * ÈªcÛËfÇ±ÀµÃ´m Èª¶mÀó ** I¶mÀó´¢À - ¶pÁ¹O³ OÍgÀâ 

¶¢vô¢¸¯À * Jhµå ¶¢ÀS¼y¹.lµ * ËÈ¢OµÀ¶mçV³ 

Èªvöm¸±³ Êª¶¢fº Ê¢Àv³ q¸dÀà                        75 

 

q¸dÀà´¢À ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À * ¶pfµÀOµËlÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶pvÎê±µÀyµÀ´¢À * 

Fdºà±ÀµÀ j±ÀµÀÀ´¢À E±µÀ£¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À ** -  OÉdà 

¶¢À¶mÀ¶¢Á´¢À * ¶ªÀ±µÀl¼ ¶¢ÀË¯Ç m¸¶mÀÖ´¢À * ¶¢Ã±ÀµÀ´m 

hµ¶m ¶¢ÃË±ÀÇÀ±ÀÀv³ ¶pdà hµ¯Àê                       76 

 

hµ¯ÇêËÈmþéh³ * h¸´m C¯º±ÀµÃÊmvÀ´¢À * hµfµUÖfµËvÇO³ 

Oµ¯ÎÖgÀâ hµÃ±µåþå Oµfµv³ ¶¢gä´m ** - I¯ÎÖgâ 

È¢£öËÈm±ÀµÀÀ´¢À oUØ * £vU¹Ø ¶¢À¶m´¢À ËÈ¢h¸å´m * 

I£öËÈm±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Ã±ÀµÀÀ¶¢Ãv³ OµgÀâ                       77 

 

OµgÀâ ¶¢gUºØm¸±µÀÖþÖ * Im¸éUÎÖv³? * O¸¶¢À´m Gfµv³ 

OÍgâ * hµ¶¢h¸å¯ÀÖ GËÈ¢À Gg±µåþå ** - ¶¢gâv¶¢ÀÀì´¢À 

h¸±³ CvUØv³ oy³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ´m * hµ´m Èp±ÀµÀ±É OÉdºà±µÀ¶mÀç * CU³ 

O¸±³ CvUØv³ D¶mËÈ¢À±ÀµÃv³ D±ÀµÀÀéþç                78 

 

D±ÀµÀÀéþç OÍgÀâ * Dl¼´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * Cnìm¸v³ 

¢¸±ÀµÀéþç * ¶¢À¶mhµÀå E±µÀhµå ¶¢v¹ô±µØy³ ** - J±ÀµÀéþç hµ´¢À 

È¢À±À³À OµÀ¶mç´¢À DSµ * £±µÀ¶¢ÀÀì¶¢±É * h¸¶¢ÀÀ´¢À hµ´¢À 

ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À O¸g¸ì±³ £Ë±Ç¶mÀç                   79 

 

£Ë±Ç¶mÀç CËfÇ£À´m Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ * È¢yµõ´¢À ¶p±µOµÖ * 

Oµ±µ¶mÀçvSµ´¢À O¸hµåzhµå Oµgä´m ** - ¶p±µ¶mÀçvSµ´¢À * 

q¸fº¶m Dfº¶m OÉdÀà * ¶pfµÀ ¶m±µSµ´¢À 

¤fº¶m ¢¸¶ª¯³ Oµlµ¶¢Á                             80 

 

Oµlµ¶¢Á ¶¢À¶m´¢À I¶mÀó´¢À * O¸gv¹´¢À I¶mÀó´¢À * 

OµÀËlÇ±ÀµÀÀ´¢À £ËÈm D£ j±Ééþç´m ** - £ËlÇ DSµ 

¶mvå£ÀËyÇ. £iå * I´m GyµõÌhÇýå o £ËyÇh¸å±À³À * 

Oµdñ È¢ÀÀz. DS¼O³ Oµv¶mÀç                        81 
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Oµvm¸ç´m I´m GyµõhµÀåO³ * O¸¶¢ÀÊ¢y³ h¸ËlÇ * 

¶mvm¸å¶mÀ´¢À FlÍ¶pêlµÀ GgÉâ? ** - Cv±µéþçv±µØy³ 

EdÉàhµÀå´¢À * F¶ª¶mÀ´¢À m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À * Inó¶¢±µØy³ 

£dÉàhµå ¶¢Ãd¹àlµ Ê¢¶mÀç                     82 

 

Ê¢¶mç±¸±À³À £gä¶¢±¸±À³À * £g¸äS¼h³ hµgäz±ÀµÃ±À³À * 

¶¢Ã¶mç±¸±À³À ¶¢Ãl¸±À³À ¶¢ÀdÇñv¹ô¶¢Ã±À³À ** - «¸±µéþç¶¢±µÀÖþÖh³ 

hµ´m Dd¹ñ´m Êm£À±ÀµÃ´m * ¶¢Ãv³ ¶¢gä´m h¸´m OÍfµÀOµÀÖ´¢À * 

»pm¸év³ h¸´m Èª±ÀµÀÀï´¢À »pl¼±³                       83 

 

»pl¼±µÀ ¶¢À¶m´¢À EvÉ´m * »pcßSµ´m hµmÐéfµÀ 

Il¼±µö´m * C¶¢´m I¶mOµÀÖ Êm±¸´m ** - Cl¼±µÀ´¢À 

Oµyµ.¯¸Öv ¶¢À¶méËÈm±ÀÉÀ * OµgäËÈm±ÀÉÀ * m¸yµÀ´¢À 

hÍyµ.O³ O¸lµv³ ¶pÁ¹gÉâ´m hÍz.v³                     84 

 

hÍz.v³ I¶mOµÀÖh³ * hÍËvÇþô ¶¢Ãv³ hµ´m m¸¶¢À´¢À Jhµå * 

qÏyµÀ.lµÀ I¶mOµÀÖ ¶¢ÀdñlµÀÊ¢ qÒlµÀ´¢À ** - Oµz. »ª¶mhµå 

¶¢v¹ôyµ´m * ¢¸¶m±µO³ OÐ´m ¢¸w ¶¢Àlµ´m Cz.hµå * 

£v¹ôyµ´m ÈmcÛhµÀåyµ´m                       85 

 

Gyµ´m Oµg¸â±À³À ¶mÈmécÉÛ! * Ghµå¶¢À´m I¶mÀó´¢À 

Gyµ´m Oµg¸â±À³À * GyµÀõ¢¸±³ GyµõhµÀå - Gyµ´m Oµg¸â±À³À ** 

hµ´m Lq¸ê´m h¸m¸±À³À * Gyµ´m O¸g³ hµ£À±ÀÉÀ¯ÀÖ * 

I´m Lq¸ê±¿ÖþÖ¶ª´m EËÈ¢À                            86 

 

EËÈ¢À±ÀµÀ´p Èp±µÀ¶¢ÀËvÇ qÒv³ * Enç±µm¸±µÀÖþÖ Edà * 

¶ª¶¢À±ÀµÀ £±µÀ¶mÀçgÀâ D±³ O¸q¸ê±³? ** - ¶ª¶¢À±ÀµÀUØy³ 

Oµg¸â´m CËÈ¢ O¸q¸ê´m * O¸±µÖþÖgâ´m m¸¶mÀîSµmÐfµÀ * 

Gg¸â´m GvSÐfµÀ G±ÀÀ±³                               87 

 

G±ÀÀ±³ OÍgÀâ Gfµv³ Lz.±ÀµÀ * MfµÀ´¢À qÒlÐfº * 

C±ÀµÀ±Çö¶mó j±¸êþê´m Êp±³ q¸fº ** - Èª±ÀµÀv³ j±µV³ 

»ªnçhµÀå * ¢¸y³.¢¸±É ¢¸y³.¢¸±³ * »ª¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀ´p 

¶p¶mçËÈm±ÀµÃ±³ ¢¸y³.Ê¢v³ ¶pyµÀ.lµÀ                  88 
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¶pyµÀ.l¸S¸lµÀ L¶mó¯ºÊmç´m * q¸¯Öfµv¹´m q¸lµ´¢À * 

¶¢yµÀ.¢¸ ¶¢ËSÇ nËÈm¶mÀç ËÈ¢Sµv³ - hÍyµÀ.¢¸Ë±Ç ** 

OµgºâË¯ÇcºÛ ¢¸y³.¢¸±³ * Oµv¶mç £ËÈm OÇfµÀhµÀå * 

£g³ i¯¶mÀç ¤dºñ±µÀq¸ê±³ £ÀOµÀÖ                   89 

 

¤dºñ±µÀ¶mÀç * £g¸äyµ Ê¢gÀâ¢¸±³ * Ê¢UÖfµh¸å´m 

q¸v³ i±µÀ¶mç ËÈ¢h¸å±É ¶pv³ ¶¢Àv±µØy³ ** - Ê¢Àv³ i±µÀ¶mç 

¢¸y³.¢¸±³ * ¶¢±µÀ ¶¢Àl¼ q¸±µÀåþå Cnì¶m±¸±À³À * ¶¢Àdñ¶¢±ÉÖþÖ 

h¸y³.¢¸±À³À E±µÀq¸ê±³ hµ¶¢À±³                         90 

 

hµ¶¢À±³ D¢¸±³ ±ÀµÃ¶¢±µÀÖþÖ´¢À * h¸¶¢ÀË±Ç Ê¢Àv¹¯ÀÖ´¢À * 

C¶¢À±µ±µÀÖþÖ´¢À Dfµ±µ¢¸±¸åþå¯ÀÖ´¢À ** - C¶¢À±µ±µØy³ 

h¸y³ h¸¶¢ÀË±Ç * ¶¢Àv±µØy³ EdÀà EË¯ÇcºÛ * ¶¢Ãv³ ¶¢gä´m 

h¸y³ h¸¶¢ÀË±Ç CËfÇ¢Ð´¢À I¶mÀó                       91 

 

I¶mÀó´¢À ¶¢À¯¶mç¯º±ÀÉÀ´m * I´m ÈmcÛhÉå ËÈ¢hµÀå * 

n¶mÀó´¢À E±µÀ¶mÀç´¢À ÈmfµÀ ¶¢ÃËvÇ ** - I¶mÀó´¢À 

i±µÀ E±µÀ¶mç ¶¢Ã±µì´m * »ª±¿lµ±µ¶mÀOµÀÖ Dy¹±À³À * 

Oµ±µÀ E±µÀ¶mç m¸y³ ¶¢ÀÀlµv¹O³ O¸¶pÁýê               92 

 

O¸¶pÁýê ¶¢À¯¶mç¯º±ÀÉÀ´m * OµgäÊm I¶mÀó E±µÀ¶pê´m * 

D¶pÁýê CUÎØz.±ÀµÀ¶¢Á´¢À ¶pv³ G±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À ** - DËOÇþÖ 

OÍfµÀhµåzhµå * OÐÊm! SµÀg´p ¶p±µÊm! * GËÈmþé 

£fµh³ hµÀgº±ÀµÃ±³ È¢À±À³À hÇzm¸ç±³ h¸´¢À            93 

 

È¢À±À³À hÇzm¸ç±³ I´m Èª±ÀµÃï±³? * Ê¢¯¸m¸±³ o¯¸Sµ * 

ËOÇ hÇz¶mÀç O¸dºàO³ Oµyµ´p ¶pfµÀhµÀå ** - ËÈp hÇz¶mç 

q¸£Àì´m CËgÇ±ÀµÃ±À³À! * C±µÀy¹±À³À Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ * 

Ê¢¶¢ÀÀì´¢À Oµ¯º DSµÀ´¢À J¶mÀó                           94 

 

** JÊmó´m CfºËÈ¢À * Ez.Êmç´m »p¯¶pÁýê EfµÀËÈ¢Àþì * 

DÊmó´m C¶¢À±µ±µÀÖþÖ C¶¢À±¸ËÈ¢À ** - DÊmó´m 

Oµfµm¸fµÀ´¢À ¶¢Àg¸äfµÀ´¢À * ËOÇ £dÀà * Ê¢ÀËvÇ 

Efµ m¸fµÀ O¸g En                               95 
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** En C¯ºÊmç´m * F¶ª¯ÀÖ´¢À m¸¶mÀîSµ¯ÀÖ´¢À lÇ±ÀµÀö´¢À * 

En C¯ºÊmç´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! GËÈmþé ** - En C¯ºÊmç´m 

O¸±µg´m o OµdñËÈ¢ o * Oµ¯êËÈ¢ o * ¶m¯ºÖ±¼ËÈª 

m¸±µg´m o ¶m¶mÖ¯ºÊmç´m m¸´m                96 

 

lµ¶ªOµ Cfº¶¢±µ¶¢Á: m¸¶mÀîSµ´m ¢¸y³.hµÀåSµ EËÈ¢ Ê¢Àv³ O¸gv³ I¶mOµÀÖ ¶¢À¶mOÉÖlµ´¢À Êª±ÀµÀ´m Oµlµ¶¢Á hµ¶¢À±¸¢¸±³ qÏ±ÀÀéþé¶mó 

 

i±µÀ¶¢Àz.ËÈª Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

±µÀO³ Ê¢lµ «¸±µ¶¢Ã¶m 

i±µÀ£±µÀhµå´¢À 

 

 

hµn±ÀµÀ´m 

 

Oºf¸£Àì±ÀµÃV¸Û´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

Oµ±µÀ £±µÀhµåO³ OµÀz. ohµå »p´m O¸¶¢ÀO³ OµfµÀUÂÖz. ¤y³.¶mÀç * 

L±µÀ £±µÀhµå´¢À ¶pÁOµÀÖ Gyµ.vÀ¯À¤±³! * G±ÀÀ±¼´m qÏ±µÀyµØdÀÖ 

L±µÀ £±µÀhµå´¢À ¶pÁSµÀl¸¶¢Àv³ OµÀ±µÀËSÇ±ÀµÀ±³ OÐ´m GË±Çhµå * 

i±µÀ£±µÀhµåhµÀå M±³ Cfº Oµdºñ±¿±³ i±µÀm¸dàSµhÉå 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

±µÀO³ Ê¢lµ «¸±µ¶¢Ã¶m 

i±µÀ£±µÀhµå´¢À 

 

** qÏ±ÀÀéþé¶mó c¹¶m¶¢ÀÀ´¢À * qÏv¹ô LyµÀ.OµÀÖ´¢À CyµÀ.OµÀÖfµ¶¢ÀÀì´¢À * 

Ené¶mó oË±Çþî En ±ÀµÃ´¢À G¯¸ËÈ¢À ** G±ÀÀ±³ Czq¸ê´m 

Iné¶mó ±ÀÇÃn±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³Àê »p¯m¸ç±À³À! EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ hµËvÇ¢¸! * 

È¢À±ÀÀéþé¶mÀó OÉdà±µÀy¹±À³À * Cfº±ÀÉÀ´m Èª±ÀµÀÀï´¢À £gä¶pêÊ¢À              1 

 

ÈªyµÀ. o±³å hµfµhµÀåO³ * Oµ±ÀµÀv³ £Àz±¸éþçv³ L¶pê * Êª±À³À C±¼O³ Oµg³ 

CyµÀ. o±³ hµÀyµÀ¶¢Àì Cv¶¢À±µÀS¼¶mó¶m ** ¢¸z.±ÀµÀ±Ð 

¶¢ÀÀyµÀ. o±³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m Oµgä´m £g¸ädà¶¢±³ ¶¢ÀÃlµÀ¶¢±¸´¢À * 

hÍyµÀ. o±³ EËgÇ CfºOÉÖ * C¶mÀì ¶ªÃdºà±ÀµÀ ¶ªÃy³. OµÀyµ.¯ÉÖ       2 

 

OµÀyµ.v³ OÐ¶¢v±³ ¶¢Àfµ´p q¸ËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À * ¶¢ÀgîSµyµÀ´¢À i±µÀ¶¢Á´¢À * 

nyµ.v³ qÒvö¶m±³ OµgÀâ n¯ÀÖUÎÖv³? ¤ÀyµÀUÎÖv³? ** hµgä¶mÀåy¹.±À³À 

Cyµ.v³ qÒv³ CfµÀ´¢À VµOµÖ±µhµÀå Cgäv³ £gÑä±³ hÍyµ.O³ Oµfµ¶¢Á´¢À * 

hµyµ.v³ qÒv³ »ª¶mhµå * C¶pÁýêzõ´m »p´m qÒ¶m hµn ÈmcÛÊ¢À       3 
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hµn ÈmcÛ´¢À ¶¢ÀÀ´m C¶¢±³ * ¶pÁyÉõ Oµ¶¢±µéþçlµÀ * hµgä¶mÀåy¹.±ÀµÀÀÖþÖ 

En ÈmcÛ´¢À EUÂØO³ Oµ¶¢±µölµÀ ±ÀµÃ´¢À Ev´¢À ** o ¶mfµÀÊ¢ 

¶¢ÀÀn ¶¢cÛ´p Êp±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀÀËvÇ ¶ªÀËÈ¢h¸å´m ¶¢ÀÀfº ¶ªÃfµÀ hµÀy¹.±À³Àê * 

¶pn ¶mcÛ ¶¢Ã±µÀlµÊ¢À! * I¶¢Àîl¸£ ¶pn¶pÁýê E±ÀµÀvÉö?       4 

 

¶pn¶pÁýê E±ÀµÀv¹öSµ * GËfÇ±ÀµÀ hµg¸öËfÇ * EO¸Öv´¢À E¶¢Á¹ö±³ê 

¶pn¶pÁýê E±ÀµÀvÇöv¹ô´¢À * hµ£±µÀéþç I±¼ ¤¶ªÀ´¢À ** C¶mågä¶mÀåy¹.±À³À 

¶pn´p ¶pÁ±ÀµÀv³ «Ò±µÀ´¢À hµfµUÖgºä ¶¢ÃËÈ¢Àh³ i¯hµÀåO³ OÍv¹´¢À? * 

¶pn´p ¶pÁ±ÀµÀv³ ¶¢gäg³ * ÈªUÑÖv³ L±µÀ m¸¶mÀó hµf¸£±ÀµÀlÉ       5 

 

hµf¸£±ÀµÀ C¶¢ÀÀì´¢À * ¶¢ÀÀ±¼¶mç »ªËvÇSµyµÀ´¢À qÒSµ £dÀà * 

Oµf¸±ÀÀ¶m OÍgÀâ LvÀØ´¢À ¶¢wô FlÉ¶mÀ´¢À ** C¶ªÀ±µ±³ ¶¢ÀUØO³ 

Oµf¸£±ÀµÀ Ê¢Sµ´p ¶p¯ËÈ¢±ÀÀ´m q¸Sµ´m ¶¢Àlµ¶m ÈªUÑÖv³ * 

¶mf¸£±ÀµÀ OµÃdñ´¢À Oµg½â±³ * G±ÀÀ±³ O¸£ÀUy³ c¹vhµÀåyÉõ       6 

 

c¹v´¢À ¶pn¶pêV³ Èª¯ºhµÀå * ¶moé±³ EdÀàO¸Öv³ »ªËlÇ¶mÀç * 

ov ¶¢vÉô¯À qÏ±¸ n¶mó ¢¸¶m´¢À ElµÀ ** i±µÀ¶¢Ãv³ 

OÐv´¢À ¶ªÀ¶¢À¶mÀç »p±¼m¸ç±³ OÍfµÀËÈ¢À OµÀyµ.¯À * hµg³ ¶pÁ¹U³ 

O¸vUÎÖvÑ? C¯º±ÀÉÀ´m * £ËÈm±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m O¸gºØ¶móÊ¢        7 

 

O¸gºØ¶mó¶mSµyµÀ´¢À * OÉdºÖ¶mó¶mSµyµÀ´¢À O¸gºv³ * Em¸éy³ 

q¸g³ OµÀ¶mó m¸fµ±³ ¶p±ÀÀwØ¶mó¶m ** ElÇv¹ô´¢À C¯ºmÐç´¢À 

¶¢Ãg³ OµÀ¶mó´¢À Jnçh³ hµg³ ¶¢Ã ¶¢ÀËvÇ Ê¢UÖfµhµÀå¶¢Àì±³ ¶m¶¢ÀÀì´¢À * 

Êªg³ OµÀ¶mó´¢À Èª¶mÀó * qÏ±µÀy³ ¶pËfÇq¸ê´m Oµdñ igä¶mÊ¢       8 

 

ig³ ¶pÁ¹cÂÛfµ±³ ¶mÀl¼ Êm£À CcÇÛvö±³ * £g¸äfµÀ CËÈm±ÀµÀ 

¶¢g³ ¶pÁ¹ ¶¢Àgº ¶¢wô * D±É »p±¼s¶¢±³ h¸´¢À? ** EËÈ¢±ÀÇÃ 

Oµg³ ¶pÁ¹UÖ¶¢Àv´¢À Oµ±µÀcÂÛfµ±³ Dfº È¢gÀîhµÀå C±µÀ£Àì * 

¶¢gÃêUÂÖ¶¢ËyÇ * ¶¢Àfµ ¶¢Ã´m £z.OºÖ¶mó ¶¢Ã ElµyÉ.        9 

 

¶¢Ã±ÀÇÃ´m ¶¢fµ i±µÀÊ¢UÖfµ m¸fµ * ¶¢wôO³ OÍfºS¸y³! 

mÐ±ÀÇÃ GË±ÇOºÖvÀ´¢À * OÉdºÖnóx±³ GË±Ç±ÀÃ±³ ** ¶mÀ¶¢ÀlµÀ 

¢¸±ÀÇÃ? ClµÀ Cnó ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ¶mÀ´¢À Oºz±ÀµÀÀ´¢À IyµÀØ´¢À 

D±ÀÇÃ? * CfµÀ´¢À hÍËgÇþâ±ÀÇÃ? * CË¯Ç±ÀÇÃ! ElµÀ C¯º¶¢±¼lÉ       10 
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C±¼±ÀµÀ¶m ±ÀµÃ´¢À E¶mÀó O¸gºØ¶mó¶m * Oµgä´m £g³ CËÈm±ÀµÃ±À³À! 

Èp±¼±ÀµÀ¶m O¸lµ´¢À * qÏ±µÀdÑÖ »p±¼È¢¶m ** c¹v´¢À I±ÀµÀç¯À 

G±¼±ÀµÀ¶m LgÀîhµÀå´¢À ËÈpÈ¢ÀÀê¶mÀé´¢À Jnç M±Ð OµÀfµËUÇþÖ´p * 

Èp±¼±ÀµÀ¶m OÇËgÇþâO³ OµÀv´¢À * EËÈ¢±ÀÇÃ ¶¢¶mÀç Êp±¼Ø¶móÊ¢        11 

 

Êp±¼Ø¶mólµÀ ¶¢Àgº ¶¢ÃËÈ¢À * »p¯UºØ Cyµõv³ ¶p±ÀµÀËvÇ * 

H±¼Ø¶mólµÀ OµUÂØv³ Hz.SµyÉ ** ElÇv¹ô´¢À E¶mÊ¢ 

F±¼Ø¶mó VµOµÖ±µhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m Oµgä´m hµgä¶mÀåy¹.±À³À * 

«¸±¼Ø¶mó ¶mÈmécºÛm¸±³ * hµ¶mÀç qÒ¶m hµn ¶¢yµÊ¢À        12 

 

hµn ¶¢yµ±³ ÈªUÑÖv³ ¶mf¸¶¢Á * hµyµ.v³ ¢¸±À³À C±µ¶ª£±ÀµÀ´p 

¶pn ¶¢yµ±³ ÈªUÑÖv³ * E±µÀy³ ¤dÀñ E±µÀ¶mçlµÀ ** q¸±³ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À 

hµÀn ¶¢yµ±³ O¸lµv³ hµÀy¹.Ë±ÀÇÀh³ hµÀy¹.¶¢Á hµg¸öËfÇ hµfº¶mÀç *  

En ¶¢ËyÇ O¸¶pê¶¢±³ D±³? * IËÈm Hz.Sµy³ F±µö¶mÊ¢        13 

 

F±µö¶m Ê¢vÀ´¢À CcÉÛvÀ´¢À * G±ÀÀ±³ Ê¢Àv³ £Àz±µÀéþç EËÈ¢±ÀÇÃ 

Êp±µö¶m¢Ð Cvô * lÇ±ÀµÀö ¶mv³ Ê¢y³ OµËgÇ ** Êp±³ Lz±ÀÉÀ 

«Ò±µö¶m ovV³ ¶ªÀfµ±³ £fµÀ Ê¢Àn C¶¢Ãî´m * £¶ªÀ¶¢ÀÃì±³ 

hÉ±µö¶m * lÇ±ÀµÀö´¢À Coé±µ OµgÑä? EVÇÛyµÀ.´¢À Oµ±ÀµÀvÉ        14 

 

Oµ±ÀµÀvÑ ¶mÀ¶¢À OµgØy³? I¶mÀó * Oµz¯À £¶m£ nd½ñ±³ * 

C±ÀµÀvÑ±³ C¯º±ÀÀvÀ´¢À FlÇ¶mé ¢¸Ì±Çýåþå? ** Oµfµv³ Oµ¶¢±µéþç 

¶pÁ±ÀµÀvÑfµÀ Gv¹´¢À OÍgâv³ ¶¢gä´m ¶pÁ¶m Ê¢UÖfµhµÀå IÈ¢ÀÀîfµÀ´¢À * 

¶p±ÀµÀvÑ Ex±³ * OÍËvÇþô O¸OºÖ¶mó m¸yµÀ´¢À ¶pv ¶pvÊ¢        15 

 

¶pv ¶pv Hz.Sµy³ D±ÀÀfµÀ´¢À * Cnó M±³ m¸z.ËSÇË±ÀÇÀ´p 

¶pv ¶pv OµÃ¯ºdà OµÃ¯¸±ÀÀfµÀ´¢À ** Oµgä´m £g³ CËÈm±ÀµÃ±À³À! 

¶pv ¶pv m¸y³ C¶mì±³ OµÃfºvÀ´¢À oUºØvÀ´¢À ±ÀµÃ´¢À È¢ÀwlµÀ´¢À * 

¶pv ¶pv ¶ªÃyµ.v³ GËfÇhµÀå * C¶¢Àî! ¢¸z. Eq¸ê±À³À E±µÀyÉ       16 

 

E±µÀy³ £±¼m¸çv³ C¶mé * ¶¢Ã o±³å iË±Ç OÍgÀâ ¢¸z.±ÀµÀ±Ð * 

E±µÀy³ »p±¼m¸ç±³ C¶mì±³ hÉ±³ ¶¢z. hµÃ±µv³ ** C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ 

E±µÀy³ £±¼ ovO³ Oµ±µÀ m¸±ÀÀ¯À ¶ªÀfµ±³ O¸völµÀ qÒv³ * 

E±µÀy³ £±¼ «Òl¼ * Èp±µÀ¶¢Ã´m GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À I¯º OµfµvÉ!       17 
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Oµfµv³ OÍgÀâ IyµÀ.¶mçlµÀ ¢¸¶m´¢À * C¢¸ö¶mÌhÇýå CnóV³ Èª¶mÀó * 

Oµfµv³ OÍgÀâ Lz.¶mç Clµm¸v³ ElµÀ ** Oµgä´m ¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À 

Oµfµv³ OÍgÀâ IyµÀ.¶mç CO¸Öv´¢À OÍvÑ? ¶pÁ±ÀµÀv³ O¸v´¢À OÍvÑ? * 

Oµfµv³ OÍgâ Oµg½ä±³ * C±µÀ£ Èª±ÀµÃï n¯ÀÖ´¢À O¸±¼ËSÇ±ÀÉÀ       18 

 

O¸±¼ËSÇ±ÀµÃ±³ nË¯Ç O¸¶pê¶¢±³ ±ÀµÃ±³ I¶mÀó * O¸±³ OÍgÀâ EÊmé 

¶¢Ã±¼ ËOÇ J¯º * CË¯Ç±ÀÀfµÀ´¢À O¸vhµÀå´¢À ** ¢¸z.±ÀµÀ±Ð 

«¸±¼ËSÇ´p ¶pÁyµõ±³ C¶mågä¶mÀåy¹.±À³À EË¯Ç OµÃ±À³À C±µÀy¹±³ * 

Êª±¼ ËOÇ J±µÀ´¢À * ¶pz.±ÀµÃ±À³À £ËyÇ¶mçlµÀ I´m WmÍîz.OÉÖ       19 

 

WmÍîz. mÐ±ÀÇÃ Oµz. Èp±µÀÈmç±ÀµÀö´¢À * EmÐé±À³À E¶mlÇ¶mÀó 

EmÍîz. OÉdÀÖ´¢À * EyµÈmç±ÀµÀö´¢À CnólµÀ ** Ê¢v! nv³ o 

I´m È¢ÀÀz. OÉgºî´m I´m C¶¢ÀîËÈm¤À±³! * GvSÉyµÀ.´¢À Gg¸â´m 

«Ïv³ È¢ÀÀz. * ¶¢ÃËvÇ C¶mågä¶mÀåy¹.±À³À OÍgÀâ ¶ªÃdÀà£ÀÊm       20 

 

¶ªÃdÀà ¶mm¸îËvÇSµy³ * hµÃ±ÀµÀ¶m Jnç * £gÑä±µØy³ ¶moé±³ 

Ddºà * C¶mÃås´¢À hµ±¸ n¯ÖÊ¢ CUÂØ ** M±³ ¶¢ÃË±ÀÇÀ±ÀÀm¸v³ 

Fdºà±ÀµÀ È¢ËgÇþä hÍfµÀ Ggä´p qÒnç£Àv³ JdÀñ ¶¢´m OµÃ´m * 

OÐdºàËfÇ DfºËÈm OµÃhµÀå * Cfµv³ D±ÀµÀ±³ hµ´¢À OÍ£Àì¶mÀOÉÖ      21 

 

OÍ¶¢Ãì±³ hµËyÇ. ËOÇ * »ª¯À m¸g³ I¯º£v´¢À * Ê¢ËdÇþà OÍg¸âdÀà 

C¶¢Ãì±³ Oµz¯À  * £¶m¶¢Á¶¢ËlÇ±ÀµÀ±³ ** ¶pÁy³ H±µÀ´¢À Oµyµö±³ 

hµ´¢À q¸±³ CSµhÇå¶mÀó´¢À Df¸lµ¶m hµ£Àîv³ OµÃf¸lµ¶m * 

¶¢¶¢Ãì±³ £m¸V³ «Ïvô¢Ð * IËÈ¢Àþî ËÈ¢hµålµÀ E¢¸ö´m ¶pÁ¶mhÉå       22 

 

¶pÁ¶mÈ¢Ã? ¶pÁ¶mhµå±ÀµÀvÉ * ¶¢z. qÒSµÀ´¢À C±µÀ£ËÈm±ÀÉÀ´m  * 

¶¢À¶mÈ¢Ã? ¶¢ÀSµz±³! ¶mÀ´¢À O¸¶¢v³ «Ïxô±³ ** ¶pÁgâ±¿SµhµÀå CUÉÖy³. 

¶¢¶m´¢À M±³ CËÈm±ÀµÀ Oµg¸ä´m Oµgä´m ¢¸g¸fµ¶¢À±µÀ´¢À * lÇ±ÀµÀöh³ 

i¶m´¢À M±³ CËÈm±ÀÃ±µØy¹±À³À * EËÈ¢±ÀÇÃ ¶mÀ´¢À E±ÀµÀvÀöSµyÉ?       23 

 

E±ÀµÀvÀö D±ÀÀ¶m * ¶¢cÛ mÐ±À³À OÍgÀâ Gv¹¶¢Á´¢À * M±Ð OµÀfµËUÇþÖO³ 

Oµ±ÀµÀv³ q¸±ÀµÀö¶m * Èp±µÀ o±³Ö OµgØy³ hµÈ¢ÀÀîfµÀ´¢À ** OµÀ¶mó´¢À Lm¸óv³ 

¶pÁ±ÀµÀv³ ¢¸±ÀÀ¶m nË±Ç O¸hµå ¶pÁy³ H±¼ç Oµy³ H±µÀ´¢À hµÀy¹.±À³ÀÖ * 

OÍ±ÀµÀv³ ¢¸±À³À ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ * ¶¢À¶mhÍåfµÀ Im¸éUÎÖv³ IUÑÖv³ ¶¢ËyÇOÉÖ?      24 
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IUÑÖv³ ¶¢ËyÇ ¶¢ÀÀlµv¹O³ * Oµgä´m ¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À CzOµÀÖ´¢À * 

ÈªUÑÖv³ ¶¢ËyÇ¶¢Á £ËyÇ£OµÀÖ¶¢Ãv³ ** i¯v³ Êª±³ C¶¢À±µ±³ 

hµUÑÖ¶mÀËfÇ±ÀµÀ hµUÑÖ´m G¶¢Àì±³ Iv¹ô ±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À hµUÑÖ´m * 

¶mUÑÖ´m GSµOµÀÖ´¢À hµÀy¹.±À³À * I´m Èª±ÀµÃïlµÀ En m¸nvhÉå?       25 

 

m¸nv´¢À ¢¸±À³ÀÖ OÍgÀâ * ¶moé±³ C¯´¢À I¶mÀó OÐlµÀ OÍgâ * 

Ê¢nv³ CcÇÛvö´m ¶ªÀËÈ¢hµÀå£Ày³. q¸ËvÇ ** Oµfµ¶mç qÏÊmé! 

O¸v³ nv´¢À hÐ±ÀµÀÀéþç £gÑä±³ hÍyµÀ.´¢À Oµgä´m È¢O¸Ö GlµÀ * C¶¢ÀÃê´m 

hÉnyµ´¢À «ÒËvÇ Cq¸êvlµÀ * Iq¸êËvÇOµÀÖ´¢À Êª¶¢ÀhµålÉ        26 

 

Êª¶¢À´¢À ÈªUÑÖ´m C±µÀyÉ * Èª±µÀ¢¸±µÀ´¢À ¶mdÀê DSµÀ¶¢±³ I¶mÀó *  

J¶¢À´¢À Èp¯ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À «ÏvÀô´¢À È¢À±ÀÉÀï ** ¶pgÀâ Iv¹ô´¢À CË¯Ç OµÃ±À³À 

±ÀµÃ¶¢ÀUØy³ hÐ¯À I±¼ ¤¶ªÀ´¢À ¶m´¢À Oµgä´m C¶mågä¶mÀåy¹.±À³Àå * 

h¸¶¢À´¢À ¶pÁËÈm±ÀµÀ * C¢¸öËfÇ FlÐ ¶¢¶mÀç hµg³ I¶mólÉ        27 

 

hµgä¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ËyÇ OÍyµölµÀ ±ÀµÃ´¢À Eyµ.qÒê´¢À * ¶mfµÀÊ¢ 

¶¢gä´¢À hµÀy¹.£ * M±³ ¢¸ËfÇ Gv¹¶¢Á´¢À ** ¶¢y¹ö±À³À CvS¸v³ 

¶pÁgä¶mÀçy¹.Ê¢À qÏ±µÀ o±³å i±µÀ¶¢±µU¹Ø! C±µÀy¹±À³À * 

Igä´¢À hµÀy¹.¶¢Á´¢À EfµhµÀå * Gyµ¢Ð ¶pgÀâ´¢À E¶mé¶méÊ¢?       28 

 

E¶mé¶mé hµÃlµÀ IËÈ¢Àþî * Dy³ Cdñ´p ¶pdºà±µm¸çy³ E¶¢y³ I¶mÀó * 

C¶mé¶mé «Ïv¹ô´p ÈpËfÇ±ÀÇÀÀfµÀ´¢À qÒ±À³À ¶¢±µÀ´¢À ** ov´¢À Ggâ 

£À´m C¶mé Ê¢Àn´p Èp±µÀ¶¢Ã´m GvS¼v³ Èpg³ hµÃlµÀ Èªv¹ô * 

C¶mé¶mé oË±Çþî OÍvÑ? * OµÀfºV³ ¾ªË±Çþî±ÀÀv³ C¶méUØyÉ!        29 

 

C¶mé´¢À Èªxö±µÀ´¢À * ¶¢g¸â¶m´¢À Èªxö±µÀ´¢À hÍyµÀ.lµÀ E±µÊmç´m *  

¶¢ÀÀ¶mé´¢À Èªxö±µØy³ ¶¢À¯Ê¢nîmÐ ** Oµgä´m ËÈ¢SµÀ¶mçmÐfµÀ 

I´m ÈmcºÛm¸Ë±ÇO³ Oµg¸âv³ IËÈmþéV³ «Ïwô * C¶¢±¼ËfÇ o±³ 

E¶mé´¢À Èªxô±Ð? * ElµÀ¢Ð hµSµÈ¢¶mÀó EËÈª£À¶mÖyÉ!        30 

 

EËÈª£À¶mÖy³ hµÃlµÀ I¶mÀó EËÈªh¸åv³ EËÈª±ÀÀv´¢À * I´m hµËvÇ Ê¢Àv³ 

CËÈª£À¶mÖy³ Im¸óv³ CËÈª±ÀµÀÀUÎÖv³ D´¢À? ** CÈ¢ÀÀê´m ¶¢Ã¶¢ÀgºSµy³ 

iËÈª £À´m £Àz±µÀ´¢À i±µÀÊ¢UÖfµhµÀå ¶¢´m h¸y³ * »ª¶¢À±ÀµÀ 

£ÀËÈª * £À´m £Àz±¼±ÀµÀ qÒ¢¸´m ¶¢z.O³ OÍgâ Ê¢ÀSµUØyÉ !       31 
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Ê¢ÀSµUØyÑ! GË±Ç±ÀÃ±³ * i±µÀ¶¢Ãv³ i±µÀÊ¢Àn LOµÀÖ´¢À * 

±ÀÇÃSµUØy³ GUØyµÀOµÀÖ I¢¸ö¯À Èpd½ñ±³? ** G±ÀÀ±³ Czq¸ê´m 

¶¢ÃSµUØy³ Iv¹ô´¢À i±¼¶mÀç ¶moé±µØy³ ¶ªÀ¶¢À¶mÀç * ¶mÀ¶må´¢À 

DSµUØy³ mÐ¶¢ * ¶¢±µÀhµÀå´¢À hµ¶¢¶¢Ã´¢À C±µÀy³ ÈpdñlÉ        32 

 

C±µÀy³ D±³ i±µÀVµÛOµÖ±µh¸åv³ * CSµv³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À nv¶mÀ´¢À *  

E±µÀy³ D±³ £ËÈm OÇfµV³ ÈªUÑÖv³ ¶mf¸¶¢Ál¼±³ ** FUÑØ±³ Èpg¸êv³ 

qÏ±µÀyÑ I¶mÀ´¢À ESµy³.¢Ð? * E¶¢dºñ´m ¶pÁ¯h¸åy³ I¶mÀó IgÑä? *  

hÇ±µÀyÑ´¢À C±µ¶¢ËgÇ±ÀÃ±³! * E¶¢y³ ¶¢ÃËÈ¢À »ªËlÇOºÖ¶mólÉ        33 

 

»ªËlÇOºÖ¶mól¸z. I¶mÀó * Dz.Ë±ÀÇÀV³ ¾ª¯º * hµ´m ¾ª¯fº±ÀµÃv³ 

GËlÇOºÖ¶mó m¸±ÀµÀSµ´¢À * hµmÍéfµÀ ¶¢ÃvÉ! ** G¶mlµÀ hµg¸å±³ 

hµËlÇOºÖ¶mó hµgä¶mÀåy¹.±À³À Cgº¢¸´m ClµÀÊ¢ ¶¢À¶m¶¢Ã±À³Àê * 

¶pËlÇOºÖ¶mó ¶¢Ãl¼´m i¯hµÀå * C¯º±ÀÉÀ´m Èª±ÀµÀ¯¸êvlµÀÊ¢       34 

 

q¸v³ ¢¸±À³Àê »pË¯Ç´p »pËyÇþõ * LOµÖËvÇO³ OÍgÀâ * ¶pSµv³ Eyµ.¶mç 

Ê¢Àv³ q¸v³ iËÈª´p Èpg³ * ¶pÁv¶¢ÀÀì¯À ¶¢ÃËvÇ ** GvSµyµ¶mç 

¶¢Ãv³ q¸v³ hµÀy¹.±ÀµÀÀÖþÖ ¶¢À¶m´¢À GËfÇ±ÀµÃ±µÀÖþÖ ¶mwÖËdÇþñ Iv¹ô´¢À *  

«Òv¹ö´m ¶pÁSµÀ¶mÀç * ElµÀ M±³ ¶pn ¢¸ËfÇ hµÀy¹.S¼¶mólÉ        35 

 

hµÀy¹. ÈmfµÀcÄÛy³. E±µÀy³ I¶mÀó * hµ¶måg³ h¸±³ ClµÀ Èp±ÀµÀ±¸ *  

Iy¹. ÈmfµÀ Hz. IyµÀ.¶mç EO¸ÖvhµÀå´¢À ** FUÂØ E¶¢yÑ! 

¶¢y¹. ÈmfµÀ¶mÀå¶mìhµåy³ I¶mÀó E±µU¹Ø±³ C¶¢ÀîmÐ! * EvËUÇþØO³ 

OµÀy¹. ÈmfµÀ ¶¢Ãfµ´¢À * Efºhµå »p±¸m¸±³ OÍfµÀËÈ¢ÀSµyÉ!        36 

 

OÍfµÀU¹Öv³ »ªËvÇ±ÀµÀ±³ * nË±Ç OÐy³ Gyµ.¶¢±³ OÍËvÇ±ÀÀv³ È¢±ÀµÀï * 

OµfµÀU¹Öv³ EËyÇc±³ hµÀfº ¶pfµÀ´¢À OµËÈ¢þöhµÀå ** C±µÀ£ËÈm±ÀÉÀ´m 

ÈmfµÀU¹Öv¶¢ÀÀ´¢À Oµgä´m oy³ ¶¢Àv±³ê q¸lµ´¢À ¶p±µ£´p Èpdñ *  

hÍfµÀU¹Öv³ L»ª±ÀµÀÀ´¢À EËfÇ * Eyµ¶¢Ã´m Èª¶mó ¶ªÃy³. OµfµÊ¢À       37 

 

Oµfµ´¢À D±ÀÀ¶mSµy³ Oµz.hµÀåh³ * hµ´¢À O¸v³ ¶¢ËÈmþî±ÀµÃv³ ¶pv m¸y³ 

hµfµ´¢À D±ÀÀ¶m ¶pÁOµÀÖ * o±³ nËvÇ n¶mó hµ¶¢´¢À ElµÀ OÍv³? ** 

OµÀfµ´¢À Dfº E¶¢ÀîgÀä´¢À £gÀä´¢À OµÀvÀUØ GvSµyµ¶mÀç *  

¶mfµ´¢À Dfº±ÀµÀ Èp±µÀ¶¢Ã´m * G±µÀ Lhµå¶m ovUØyÉ        38 
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ovh³ hµfµ ¶¢Ë±Ç Ê¢Àv³ * ¶pÁgâ±¿Sµ ÈmfµÀ¶måfµUØy³ 

qÒv * qÏw¶mÀç I¶¢ÀOµÀÖ Iv¹ô Efµhµå¶¢Á´¢À ** qÏUÂØ ¶¢ÀÀoé±³ 

c¹v´p »p±¸´m £¶ªÀ¶¢ÀÀìOµÀÖ´¢À »p±¸´m ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶mvÑô±³ »p±¸´m * 

OÐv´¢À Oµ±¼±ÀµÀ »p±¸´m * I£Àê±¸´m Oµgºä´m OÐvUØyÉ        39 

 

OÐv´p ¶pSµv³ Oµz¯À * L¶mÀó Oµ¯Àê±ÀµÀï * OµÀy¹.´¢À £±¼¶mç 

ovO³ OµUÂØv³ * Oµz¯Çv¹ô´¢À nË¯Ç¶mç¶m ** Êm±³ EËyÇ.±ÀÃ±³ ! 

c¹v´p qÏ´m ¶¢Ãl¼´m ¶¢Àg¸yµ´m hµÀy¹.±À³À ¶mUØy³ ¶ªÃy³. OµÀyµ.¯ÉÖ * 

Jv´p ¶pÁËÈm¶mÀç IËÈmþé¶¢Ã±³ * IËÈ¢Àþî mÐOµÀÖ¶¢lµÀ I¶mÀó OÍvÑ?       40 

 

I¶mÀó´¢À ¶pÁ´m ¢¸ËfÇ * ElµÀ Oµgâ¯ºlµÀ´¢À * E¢¸ö¯À È¢ËÈ¢Àþî 

L¶mÀó´¢À G±µÀ¶¢Á´¢À ¶ªÀ¶¢fµÀ´¢À hÇ±¼±ÀÀv´¢À ** MUØ¶ªÀ±µ±³ 

qÏ¶mÀó´¢À ¶¢ËSÇ ¶pÁËyÇþõ H±¸ö´m C±µÀy³ C±µÀy¹lµ Em¸éy³ *  

¶¢Ànóv³ nË¯Ç ¶pz. hµÃdºñ * n¶mÀó IËÈmþé ¶¢´m O¸dÀñ CfµÀÊ¢À       41 

 

¶¢´m O¸dÀñ CË¯Ç±ÀµÀ * L±µÀUÉØ ¶¢À¯º¶mÀç Oºfµ¶mÀç Cv±µéþç * 

È¢À´m O¸v³ Oµ¶¢Àvh³ hµfµ´¢À qÒv³ qÏw¶mç¶m ** ¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À 

I´m O¸¯ÀÖ Cyµ£ËÈmþî O¸gºî´m Im¸ì´m LhµÀå ¢¸´m n£À±µéþç *  

hµ´m O¸¯³ ¶pgº¶mç I´m q¸v³ * I£Àê±¸¶m hµfµUÖgØyÉ        42 

 

OµgÀä´¢À Èªm¸å¶¢ÀË±Ç * ËOÇ±ÀµÀÀ´¢À CËÈ¢ Cfº±ÀÇÃ CËÈ¢±ÀÉÀ * 

¶¢gä´¢À Oµ±¼±ÀµÀlÐ±³ ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç qÒ¶mÀó ** ¶¢Àl¼ £Oµ¯¸êv³ 

£gÀä´¢À Oµfµ¶mÀç G¶¢Àì±³ Cq¸êv³ £ÀOµÀÖ ¶¢ÀdÀñ Iq¸êv³ ±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À *  

IgÀä´¢À EfµhµålµÀ¢Ð? * I£Àê±¸¶mlµÀ Iz.v³ n¯Ê¢À        43 

 

n¯´¢À G±ÀµÀ±³ OÐv¶¢ÀÀ´¢À * Êp±µÀ´¢À G±µÀ¶¢Á´¢À EËÈ¢ EËÈ¢ I¶mÀó * 

C¯ ¶¢ÀÀ±ÀµÀv³ c¹¶mV³ ¶ª¶¢À±ÀÀSµy³ Êp»ªvÀ´¢À ** CUØUÂØ Iv¹ô´¢À 

G¯ G±ÀµÀ±³ c¹¶mV³ ¶ªÀfµ±³ £yµO¸Ö±À³À n¶mólµnó L¶mÀó´¢À *  

Èp¯ ¶¢ÀÀ±ÀµÀm¸ó±³ EËvÇþô±ÀµÃv³ * I£Àê±¸¶m Èp±µÀËÈ¢ÀË±ÀÇÀ±ÀÉÀ       44 

 

Èp±µÀUÉÖyµ.v¹±³ hµ´¢À * Èp±µÀUÖg³ ¶¢Àv±³ê ¶pÁgâ±¿Oµ´¢À * ¶m´¢À Ê¢Àv³ 

L±µÀUÉØ »p¯yµ. ËÈ¢h¸å±³ E¶¢öO¸v´¢À ** L±µÀ¶¢±³ ¶m´¢À qÒv³ 

¶¢±µÀ´¢À OÉy³.s¶¢±³ Gyµ±É? hÍËvÇþô ¢¸z.±ÀµÀ´¢À ¶ªÃy³. »p¯¶pÁýê *  

¶¢À±µÀUÉØ ¶¢±µ´p Èp¯ÀÊ¢À? * «ÏvÀô ¢¸z. ¶¢Àfµ ÈmcÛÊ¢À!       45 
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¶¢Àfµ ÈmcÛ´¢À I¶mÀó´¢À hµ¶¢ÀlµÀ I¶mÀó´¢À * M±³ Oµ±µÀ¶¢À´¢À Oµ±µÀl¼  

£fµ ÈmËcÇþÛ Gd¹ñ±³ £fµ¢Ð CËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À ** CqÏê´m Èp±ÀµÀ±Ð´m 

hµfµ ÈmcÛ´¢À O½gâ »p±¸m¸±³ hµ¶¢ÀlµÀ CfºO½Öy³. £fµ´p * qÒ±À³Àå 

ifµ ÈmcÛ¶¢Ã±À³À * IËÈ¢Àþî ohµÀå E¶mÀó h¸¯À´¢À i±¼S¼¶mólÉ       46 

 

i±¼S¼¶mólµÀ ¶¢fµ ¶¢Ã±µÀlµ´¢À * iUØy³ È¢oå ¶¢ÀÀSµ¶mÀç *  

«Ï±¼S¼¶mólµÀ ClµÀ¶¢Á´¢À ClµÀ ** Oµgä´m £gÃä±³ hÍyµ.Ê¢ 

¶ª±¼S¼¶mólµÀ ¶ªUØ´¢À hµgä¶mÀåy¹.±ÀµÀÀÖþÖ ¶¢gä´¢À ¶p±ÀµÀËvÇ * 

£±¼S¼¶mólµÀ ¶¢ÀÀyµÀ. È¢À±ÀµÀÀï´¢À * Im¸éUÎÖv³ I´m È¢Àwô±ÀµÀ¯ÉÖ?      47 

 

È¢Àwô±ÀµÀv³ DËOÇþÖO³ Oº±µÀ£À * OµÀ±µÀ£v³ £Àz±µå¶mÀç DUÉØ 

Èªwô±ÀµÀ ÈªËvÇþØhµÀå * GvËSÇ I´m O¸gÀ´¢À? ** Im¸évÀ´¢À hµËÈmþéV³ 

«Ïwô±ÀµÀ ¶ªÃyµ.v³ i±µÀ¶¢Ãv¶¢´m Oµ£ ±ÀµÃlµÀ OµdÉñ´m *  

¶pwô±ÀÀ´m «ÏvÀô´¢À «Ïv¹ô * OÍyµölÐ GgÀâ ¶pgÀâ ¶pgÉâ       48 

 

¶pgÀâ´¢À ¶pv ¶pv * ¤UºØ±µÀy³ O¸gÀâ´¢À * Eq¸ê±À³À E±µÀy³ qÒv³ 

OµgÀâ´¢À C¯º¶¢lµÀ´¢À * OÉdêlµÀ´¢À ±ÀµÃ´¢À Ev´¢À ** O¸yµ ¶¢gä 

¶¢gÀâg³ hµÀy¹.±À³Àê Èp±µÀ¶¢Ã´m ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ¶m´m l¸È¢Ãlµ±µ´m * 

GgÀâ´¢À G£Ày³.¶mÀç´¢À Oµf¸±ÀµÀ * ¶¢ÀgÉä±³ C¶mé LgÀälµvÉ!       49 

 

LgÀälµv³ ¶¢ÃËÈ¢À * Lz ¶p±ÀµÀ¢¸ËÈ¢À * £Ë±Ç¶mÀç ¶mÊmå±³ 

¶mgÀälµv³ Ê¢gÀâ´¢À * ¶¢v¶¢! Oµf¸Oº¶mÀó ** hÉ´m ¶m£¶mó 

£g³ ¶¢ÀÀlµv³ m¸±ÀµÀSµ´m oy³ ¶¢ÀÀfº È¢gÀîhµå ¢¸»ªËSÇh¸å±À³À *  

¶¢Àg³ ¶¢ÀÀlµv³ Êª±µÀödÀñ * C±µÀ£ Èª±ÀµÃï n¯ÀÖ´¢À ¶¢Ã¶¢ÀËvÇOÉÖ      50 

 

¶¢ÀËvÇ OÍgÀâ ¶¢Àh¸å C±µ¢¸v³ ¶ªÀyµ.dºñ±ÀµÀ ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸´m *  

CËvÇ OµgÀâ OÍgâ C¶¢ÀÀlµ´¢À OÍy¹õlµÀ Oµfµv³ ** ¶p±µlµ±³ 

£ËvÇ OÍgÀâ hµ¶mç ¶ªUØ´¢À EËÈ¢ Ê¢±¼h³ hµÀy¹.±À³À hµÀËgÇ±ÀµÃh³ *  

hµÀËvÇ OÍgÀâ h¸±ÀµÀ´¢À Oºyµ±µÀéþç * OÍy¹ö´m LhµÀå CËyÇ.OºÖ¶mólÉ      51 

 

CËyÇ.OµÀÖ´¢À Oµ±µÀUÖfµv³ * È¢gºåË±ÇO³ ËOÇO³ OÍgÀâ qÒ±À³À * Cv±³ ¢¸±À³À 

¶¢ÀËyÇ.O³ Oµg³ ¶¢ÀfµËÈmþç * C±µ¶¢ËgÇ J¯ ** ¶¢Àg³ ¶¢Ãlµ±³ £g³ ¢¸±À³À 

CËyÇ.hµÀå´p ¶pÁv£Àì ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢ÀËvÇ Ê¢Àv³ n¶mÀó´¢À D¯ÀSµy¹±À³À *  

¶¢ÀËyÇ.O³ Oµgä o±³ * i±µÀ¶¢Ãv³ OÍfº±ÀµÃ´m I¶mÀó ¢¸±¼Ø¶mólÉ!       52 
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¢¸±³ D±ÀÀ¶m ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃy³ E¶¢y³ * ¢¸mÐ±³ hµËvÇ¶¢ÀSµm¸´¢À * 

¾ª±³ D±ÀÀ¶m lÇ±ÀµÀö ¶mmÐé±À³À ElµÀ ** lÇ±ÀµÀöh³ hµgä¶mÀåy¹.±À³Àå 

h¸±³ D±ÀÀ¶mÀ´¢À hµËyÇ. D±ÀÀ¶mÀ´¢À hµgÎÖ¶¢ÀÀì Cl¸±ÀÀ¶mÀ´¢À * O½y³. 

Ê¢±³ D±ÀÀ¶mÀ´¢À * n¶mó ¶¢Àg³ D±ÀÀ¶mÀ´¢À OÍgÀâ ¤¶ªÀ£ÀÊm       53 

 

¤¶ªÀ´¢À »ª¯S¸v³ ¶p¯iå±³ * £g¸äfµÀ ¶mÀUØdÀÖ IzlµÀ *  

Êp¶ªÀ¶¢Àêfº C¶mé Êp»ª±ÀµÀÀ´¢À qÒ¶¢lµÀ ** Èm±À³À hÍfµÀ GgÀâ 

J¶ªÀ¶¢Àêfº C¶mé Èª±ÀµÀÀï´¢À I´¢À F¶ª±³ £gÑä±³ »p±¸m¸±³ *  

¶¢Ã»ªv³ ¶¢Àv±³ CfºO³ O½y³. * IËÈ¢ÀþîV³ Êª±¼öOµÀÖ´¢À ¶¢gÀâSµyÉ!       54 

 

¶¢gÀâSµyÑ! ¶¢£Àî´m * o±³ê ¶pÁ¹ nv´p ¶pÁ¹ ¶¢À±µiåv³ LgÃê * 

GgÀâ OµzhµÀå Gyµ.xö±µÀÖþÖ L¶mÀó GË±ÇOºÖ±ÀµÀ´¢À ** J¶m´¢À Lm¸ó±À³À 

¶¢Àg³ hµÀSµy³ Dfº ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À Cm¸éy³ OµÀyµ.v³ ¢¸±À³À £Ë±Ç qÒv³ *  

£gÀâ Oµy³ ¢¸±µÀ´¢À * ¶¢Àv±³ Gyµ¢Ð ¶mÀ´¢À £±ÀµÀv³ EfµhÉå?       55 

 

£±ÀµÀv³ Efµ´¢À Ggâ »p±¸m¸±³ £fµÀhµå i±µÀ¶¢±µÀy¹v³ * 

G±ÀµÀv³ Efµ´¢À ÈpdÀñ G±ÀµÀéþç´¢À CcÛv´¢À hÐz.! ** M±³ hµgÇå¶móv³ ¶¢¶mÀç 

C±ÀµÀwËfÇ ±ÀµÃ±µÀ´¢À C¯ºnçv±³ C¶¢ÀÃê¶mÀåy¹.±ÀÀ´m EÊmå´m *  

¶pÁ±ÀµÀvÀËfÇ oË±Çþî±ÀÀm¸v³ * hµfµ£dÀñ I´m ¶pÁv´m OµvÊm       56 

 

¶pÁvO³ OµÀgâv´p * ¶pÁgâ±¿Oµhµå qÒ±³Ö OÇËgÇþâ * ¶¢wô Lm¸óv³ 

£vOµÀÖgÀâ Gv¹S¼¶mÀó * Ê¢v³ £z.OºÖ¶mó¶m ** Oµgä´m ËOÇ±ÀµÃv³ 

¶¢ÀvOµÀÖgÀâ C¶¢ÀÀlµ´¢À ¶ªÀ±µ¶mç ¶¢À¯º Oµfµv³ qÒ¶mó¶¢d¹ñv³ *  

OµvOµÀÖgâ m¸¶mÀó Oµg¸â±³ * IËÈ¢Àþî ±ÀµÃ±µÀ´¢À Oµyµ.¯v±É       57 

 

Oµyµ.v³ hµv´¢À LÊmó nv ¶¢ÀÀyµÀ.l¸±ÀÀdÀñ * L±µÀ Oµyµ.v³ qÒ±À³À 

nyµ.v³ hµ±µ * Iv¹ô £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À nË¯Ç¶mçlµÀ ** ogâ CgâhµÀå 

Gyµ.¯v±³ c¹¶mV³ ¶ªÀfµ±³ £yµO¸Ö±À³À G±ÀµÀ±ÐéþçË±Ç Ev¹ô * 

Cyµ.¯v±³ h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m * ImÐé EUÂØ CyµOºÖ¶mólÉ?        58 

 

Cyµ¶pê±µÀ´¢À hµËÈmþî±ÀµÀ * Hz. CUÖUÂØv³ * C¶mågä¶mÀåy¹.±ÀµÀÀÖþÖ 

Gyµ´p Èp±µÀ´¢À O¸lµw´m * oz±ÀµÀ¢¸±À³À Gyµ ** MUÂØ ¶¢ÀÀoé±³ 

¶¢yµ´p Èp±µÀ m¸fµ´m ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ¶m´m I¶mÀé´¢À ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m *  

hµyµ´p Èp±µÀ oy³ ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ * Èª±ÀµÀï ¢¸±ÀµÀ hµfµ ¶¢ÀÀËvÇ±ÀÉÀ       59 
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** ¶¢ÀÀËvÇ±ÀÇÃ * ¶¢ÀÀyµÀ. ¶¢ÀÀdÀñ´¢À qÒnçv * È¢ÀÀ±À³À ¶pÁ¹UÂÖyµ.v³ OµÀ¯º±ÀµÀ 

OµËvÇ±ÀÇÃ CË±Ç EËvÇþô * m¸¢Ð OµÀyµ.¯À´¢À ** Oµfµv³ ¶¢Àg³ Iv¹ô´¢À 

£ËvÇ±ÀÇÃ I¶m £Àz±µÀ´¢À Oµg³ E¶¢y³ ¶p±µÊ¢À? * Èp±µÀ¶¢Ã´m 

¶¢ÀËvÇ±ÀÇÃ * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À I¶mÀó Oµ¯ºÖ¶mó ¢¸¶ªSµÊ¢À         60 

 

¢¸¶ªSµ´¢À Èª±ÀµÀölµÀ ¶m´¢À ¶p±µÊ¢À? * hÍËvÇþô ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À 

m¸±ÀµÀSµ´m *  m¸±ÀµÀSµ±³ Iv¹ô´¢À hÍyµÀ.¶¢À¶¢´m ** c¹v´¢À ¶¢ÀÀdÀñ´¢À 

Ê¢±À³À CSµ´¢À D±ÀÀ¶mÀ´¢À «Ò±¸ ¶¢ËSÇ * E±µgÉâ Cfº±ÀµÃv³ 

h¸±ÀµÀ¶¢´m * D±À³ÀÖ OµÀv¶¢Ã±À³À ¶¢¶mÀç hÐnódÀñ ¶m´¢À EË¯Ç±ÀÉÀ       61 

 

EË¯Ç±ÀÇÃ E±µOºÖ¶mÀ´¢À * FUÑØ±³ Èpg¸êv³ I¶m¶¢Á´¢À E±µU¹ØlµÀ * 

CË¯Ç±ÀÇÃ! I¶m n¶mól¼±µÀ´¢À Oµ±µÀUÖfµv³ ** FUÂØ E¶¢y³ hµ´m 

nË¯Ç±ÀÇÃ En G´m i±µÀ¶¢±µÀy¹v³ CnóO³ * O¸¶pê±¼l¸v³ 

¶¢ÀÀË¯Ç±ÀÇÃ? * C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ ¶pzõ OÍgâ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gäÊm       62 

 

¶¢gä´¢À »ª¶¢¶mÀçyµ * ¢¸m¸fµ¶¢À±µÀ´¢À OµÀz±³ £z.±ÀµÀ * 

hµg³ È¢À´m Oµ¶¢Àvh³ hµfµ´¢À qÒv³ qÏw¶mç¶m ** h¸´¢À EËÈ¢±ÀÇÃ 

Oµgä´m i±µÀ¶¢Ãv³ i±µÀ¶¢ÀÀSµ´¢À hµmÍéfµÀ´¢À O¸lµv³ Èª±ÀÉÀç¯ÀÖ *  

Igä´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç * Cfº±ÀÉÀmÍfµÀ EO¸Öv´¢À E±µÀOºÖ¶móÊ¢       63 

 

E±µÀO¸Ö±³ È¢ÀÀz.±ÀµÃv³ * Èm¯º EyµÀ.O¸ÖËÈ¢À * GvSµyµ¶mç 

i±µÀh¸åy³ EËgÇ * nvh³ hÉ¶¢±³ ¶¢gUÂØ¶¢±³ ** ±ÀµÃ¶¢ÀÀ´¢À C¢¸ 

L±µÀO¸Ö £ËÈm±ÀÇÀÀfµÀ´¢À IÈ¢ÀÀîfµÀ´¢À mÍ¶mÀç Oµn EËÈmþî±ÀÀv³ * 

Oµ±µÀO¸Ö±À³À Oµfº¶pê¶¢±³ qÒv³ * i±µÀm¸¶¢ÀV³ «Ïv³ Oµdñ¶mÊ¢À       64 

 

OµdÀñ´p »pËgÇ ¶¢Àv±³Ö * Oµgºä´m OµÀv´¢À È¢¶mÀó * M±Ð Oµ±µÀ¶¢À´¢À 

GdÀñ´p ¶p±ÀÀ¶mÀó * Èª£±ÀÇÀÀfµÀ G«¸£ ** GvSµ´¢À Iv¹ô´¢À 

¶¢ÀÀdÀñ´¢À £yµÀ.UºØ G£Ày³.¶mç »p±¸m¸±³ i±µÀ¶¢fºO³ O½y³. * 

GdÀñ´¢À G¯¸lµÀ´¢À * £Àz±µéþç Oµg¸ä±À³À IËÈ¢Àþî GgºØ¶móÊ¢       65 

 

Gg¸älµÀ G¯U¹ØlµÀ * Gg±µÀö¯À´¢À IhµåËÈm ±ÀÇÃS¼±ÀµÀ±µÀÖþÖ´¢À *  

Ig¸ä±À³À £Àz±µÀ´¢À E±ÀµÀwö¶m¢¸´¢À ** I±¼ o±³ ¶¢z ¢¸´m 

¶¢Àg¸äS¼±ÀµÀ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m hµ¶mlµÀ ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À Cm¸éy³ * 

Oµg¸ä±À³À C±µÀ£ËÈm±ÀÉÀ´m * G±ÀÀ±³ D±ÀÀ¶m O¸£SµyÉ        66 
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O¸£±ÀµÀÀ´¢À ov¶¢ÀÀ´¢À * Ê¢vÀ´¢À Oµ±ÀµÀvÀ´¢À ¶pv ¶pv È¢¶mÀó * 

D£±ÀÀ´m hµËÈmþî Cyµ¶¢vô q¸±¼¶pÁýê ** C¶ªÀË±ÇV³ Èªdñ 

¶¢Ã £±ÀµÀ´¢À ¶pÁy³ ¶¢vô ¶¢Ãlµ¶¢´m SÐ£¶mç´m Ê¢UÖfµ´¢À Êª±³ *  

hµÃ£ C´¢À ÊpËfÇ Cm¸éy³ * OµgØy¹±ÀµÀ hµÀËgÇ ¶¢Àv±É        67 

 

¶¢Àv±Ééþç Lz.nçv * ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÃËvÇ´p qÏ´m ¢¸»ªËSÇ±ÀµÀÀ´¢À *  

¶pÁv´¢À hÐ±À³À hµËyÇ.´p ¶p¶mç±³ hµgÀâ¯ m¸dºñ ** qÏ±µÀ Oµfµv³ ¶ªÃy³. 

nv´¢À h¸£±ÀµÀ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m hµ¶mlµÀ ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À Cm¸é±À³À! *  

Oµvm¸ç±³ ¶¢±µÈ¢l¼±³ OÍgÀâ * ¶¢mÍÖËÈmþóSµy³ O¸±µåþå¶mÊ¢        68 

 

O¸±³ Jdºñ±µÀy³ ÈªS¼v³ Jdºñ´m * ¶ªÀfµ±µÀOµÀÖ GËyÇ¶mÀç * È¢v¹ö´m 

qÒ±³ JdÇñl¼±µéþçlµÀ * ¶pÁ´m hµËvÇ ¶¢ÃËvÇ ** sÀ¶¢n Iv¹ô´¢À 

o±³ JdÀñ Cyµ¶mç Èmfº±ÀµÀ »p±¸´m C±µÀy¹ £fµÀÊ¢À? *  

¢¸±³ Jdºñyµ ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃ±À³À! * ¶¢±µÀÊmçv³ G´m ¶¢ËyÇh³ i¯Ê¢À       69 

 

¶¢ËyÇ ¢¸±À³Àå i±µÀVµÛOµÖ±µhµÀå * IUØy³ ¢¸¶m¶¢m¸±³ ¶¢ÀÀfº Ê¢Àv³ * 

hµËyÇ ¢¸±À³À ¶m¯ÀUÖgºäh³ hµgä´m hµÀy¹.±ÀµÀÀÖþÖ ¶¢gä´¢À ¶p±ÀµÀËvÇ ** 

£ËyÇ¢¸´m £ÀSµ ¶¢¶mÀç m¸y³ iUØy³ DgÀâ Hz. n¯Ö * IËÈ¢Àþî 

GËyÇ¢¸´m ¶pÁSµÀ¶mÀç * ElµÀ M±³ OµUÂØv³ D±ÀÀ±µ´¢À Hz.SµyÉ       70 

 

Hz.Sµy¹±À³À GvSÉyµÀ.´¢À Gg¸â´m Inóv´¢À * ¶pyµ.´¢À OµgÀâ 

Dz. * Oµy¹´¢À ¶pyµ. ¶¢gä´¢À IÊmó¯ÀÖ ** …ClÉ OÍgÀâ CËÈmþé 

m¸y³. E¶¢yÑ I¶mÀé´¢À c¹v´¢À Gg¸â´m ¶¢gä´¢À «ÏwôdÀñ I¶mÀé´¢À *  

hÐz.SµyÑ! GË±Ç±ÀÃ±³ * IËÈ¢Àþî C¶¢ÀîËÈm ¶ªÃy³.S¼¶móÊ¢        71 

 

¶ªÃy³.S¼¶mó OµUÂØv³ * ¶ªÀ±µÀU¹Ø E±µÀz´m Oµ±µÀnågºËÈ¢Àþì * 

qÒy³.S¼¶mó iUØy³ C£ÀêËyÇþõ±ÀµÀÀ´¢À qÒy³.Sµ ** hµÀy¹.±À³À ¶¢Àv±ÉÖþÖ 

h¸y³.S¼¶mó ÈmcÛhµÀå L±µÀ hµ£À±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m ¶¢ÃËÈ¢ÀOµÀÖ E¶mÀó *  

¢¸y³.S¼¶mó D¯ºlµÀ¢Ð? * ¶¢¶mÀç hÐnódÀñ ¢¸w±ÀµÀlÉ        72 

 

¢¸v³ È¢gºäv¶¢Á GvS¸±µV³ ¶ªÀ±µOµÀÖ´¢À È¢gºåUØy³ I¶mÀé´¢À * 

q¸v³ £g³ ¶ªÀ±µ£ ¶ªÀ±µ ¶¢ÀÀl¼±³ ¶¢ÃËvÇ ** ¶p±¼l¼ ¶¢dà´¢À 

qÒvÀ´¢À ¶ªÀfµ±³ Cfµv³ Dz.´p »p±¸´m qÏz.v³ Jy³. CzOµÀÖ´¢À * 

«¸wì´m hµËSÇËÈ¢À OÍv¹´¢À? * hµ£À±ÀµÃdºà hµyµ±µéþçlµÀÊ¢        73 
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hµyµ±µÀéþç´¢À ¶¢ÀÀ¯º¶mÀç´¢À * ¶¢±µÀ iË±Ç´p q¸±ÀµÀv³ * i±µÀ ÈmfµÀUÖg³ 

¶¢yµ±µÀéþç´¢À C¯º¶¢ÁdÀñ´¢À * ËÈ¢±ÀµÀ´¢À £yµÀ.UºØ±ÀµÀÀ´¢À ** ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±ÇË±ÀÇÀO³ 

Oºyµ±µÀéþç ¶¢À¯º hµ±µO³ O½gÀâ IfµÀh¸å´m ¶¢ÀÀfº ¶ªÃfµÀ hµÀy¹.±À³À *  

CËyÇ¶mÀçg³ »ª¯À ¶p¶ªÀÈmå¶móv³ * CmÐç! ¶¢¶mÀçv¹S¼¶mólÉ        74 

 

Gv¹S¼¶mó OÇËgÇþâ Lz C¶¢ÀÀì * I´¢À D£Ë±ÀÇÀ HfµÀ±µÀ¶¢O³ 

OµÀv¹S¼¶mó È¢cºÛËvÇ ¢¸y³ ¶¢ÀÀSµjå±³! ** OµÀn ¶ªUºØfµ¯º´p 

¶pÁv¹S¼¶mó Ê¢ËvÇ´p ¶pÁg±¼ C¶¢Àêzõ C¶¢Ãî´m * Cfº±ÀµÃ±³ 

nv¹S¼¶mó ËÈ¢SµÀ¶mçÈ¢Ã? * ËÈ¢±ÀµÀÈ¢Ã? ¶mÀ´¢À nËvÇ EfµÊ¢À        75 

 

Efµ´¢À qÒ±À³À £±¼¶mÀç * E¶¢ÁýövSµyµm¸ç´m Iz.v³ D±³ hµgÀåy¹.±À³À * 

¶¢fµ´¢À qÒl¼ËÈm±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àfµ ÈmcÛÊ¢À! ** ¶mUØy³ È¢yµöËyÇOÉÖ 

£fµ´¢À qÒv³ £±¼lµv³ ElµÀ £±ÀµÀÊpê? £±ÀµÀ´m h¸¶¢ÀË±Ç±ÀÀ´m * 

hµfµ´¢À qÒlÍfµÀUØ * È¢Àv³ D¶¢Àìv³ Cv±¼öOµÀÖ´¢À È¢gºåUØyÉ       76 

 

iUØy³ C£ÀêËyÇþõ ¶pÁv¶¢Àìh³ * hµ´m ÈªUÑÖv³ C±µ¶ªÀ ¶pdà 

ÈªUÖyµ´¢À ¶pdºñ * nÈmóyµÀØ ¶pÁm¸îËvÇ ** hÇm¸êv³ EvËUÇþØ 

È¢UÖyµ´¢À Èª±ÀµÀç ¶m´¢À £gÑä±³ »p±¸m¸±³ hµÀy¹.±À³À hµÀËgÇ±ÀµÃ *  

¶mUØËyÇ ¶¢ÃËÈ¢À OÍy¹ö´m * ¶¢¶mÀç hÐnó ¶mwS¼¶mólÉ        77 

 

¶mw±ÀµÀÀ´¢À ¶m±µSµËÈm ¤dºàdÀñ´¢À * ¢¸g´m igÑåy³ hµÀgºhµå 

¶¢w±ÀµÀÀ´¢À Èp±µÀËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À * ±ÀµÃ´¢À «ÏvÀô´¢À o±µåþåvô ** ËÈ¢À ¶¢Ë±Ç qÒv³ 

qÏw±ÀµÀÀ´¢À G±µÀ£¯³ »p±¸m¸±³ ¶pÁËÈm ¶pÁ¹¶mÀåy¹.±À³À ¶¢Àv±ÉÖþÖ *  

È¢Àw±ÀµÀÀ ¶¢Àfµ ÈmcºÛm¸±³ * hµ¶mÀç qÒ±ÀÀ¶m Ê¢lµËÈm±ÀÉÀ        78 

 

Ê¢lµËÈm * È¢gÀê±¼ ¶mÃvËÈm * £gÑä±³ ¶p±µ¶¢ n¶mó 

m¸lµËÈm * c¹v´¢À £yµÀ.UÂØ´¢À Cm¸lµËÈm ** c¹v´¢À hµhµÀå´¢À 

q¸lµËÈm´p q¸¯Öfµv³ q¸¶¢ÀìËgÇ Ê¢Àv³ ¶pzõ OÍgâ±µÀyµÀ´¢À *  

¾ªlµËÈm±ÀÉÀ hÍyµÀ.¢¸±³ * £gÀäy¹±¼vÀ´¢À ¾ª±¼±ÀµÀ±É        79 

 

¾ª±³ C±µ«¸gÀâ hµ´m ÈªUÑÖv³ * »ªv m¸y³ ÈªxEO³ Oµz.¶mç * 

q¸±³ C±µ¶ªÀ LhµÀå ¶¢ÀË¯Ç¶mçlµÀ m¸±ÀÀ¯À ** q¸±³ Cyµ¶mç 

Êp±³ C±µÊª! I´¢À £¶ªÀ¶¢Àì±µÊª! IËÈ¢Àþî ohµÀå ¶¢cºÛhµå * 

M±³ C±µÊª! C±µÀy¹±À³À * E±µÀy¹±À³À ¶¢¶mÀç G¯ÀS¼¶mólÉ       80 
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G¯ÀS¼¶mó Oµ¶mîUØy³ * Ê¢Àv¶m M±¼êþêv±¸±À³À * E¶¢ËyḈp 

Èp¯ÀS¼¶mó h¸±ÀµÀ±³ * È¢À±À³À mÍ¶mÀç Èp¯¸±³ OÍv³? ** hµÀy¹.±À³À OµÀyµ.v³ ¢¸±À³Àå 

hµÀ¯ÀS¼nóv±³ hÍËvÇþô Ê¢UÖfµ´¢À Ddà¶¢Á´¢À ¶ªÃy³.S¼nóv±³ *  

E¯ÀS¼¶mól¸v³ E¶¢y³ DSµ´¢À * È¢Àv³ D£ I±¼ OÍyµõÊ¢        81 

 

I±¼ OÍy³ Èªm¸é±ÀÀ¯À * E±µgÀâfµÊm Glµ±ÀµÀ´¢À ¶¢ÀËvÇ ¢¸±À³À * 

£±¼S¼¶mó ¶¢gähµå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m OµgØy³ ** ¤ÀgÀâ C¶¢dÀñy³ 

I±¼ OÍy³ Èªoå ¤y³. C¶ªÀ±µË±Ç´p qÒv I´¢À qÒw±ÀµÀ±µÀÖþÖ´¢À *  

£±¼¶¢ «Ïxô±³ ElµÀ¢Ð? * ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ¶¢ÀÀdÀñ´¢À £yµ±¼±ÀµÀlÉ       82 

 

£yµ±¼O³ OµÀ±µv³ Cnóv³ * È¢À¶mêËfÇ Ê¢ÀS¼¶mó ¶¢ÀÀnóv³ ÈpËgÇþä * 

¶¢ÀÀyµ±¼O³ OµÀ±µËÈ¢Àþì ElµÀ ElµÀ¢¸Sµ ** ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m Êp±³ 

Oºyµ±¼O³ Oºyµ±¼´p »plµdÀñ´¢À È¢Àv³ D£±ÀµÀÀ´¢À ËÈm¶¢Á´¢À Iv¹ô´¢À *  

hµyµ±¼v³ OÍvÑ? C¯º±ÀÉÀ´m * G±ÀµÀïv³ D¶¢lµÀ EÌhÇýå±ÀµÀvÀOÉÖ       83 

 

ËhÇ±ÀµÀ¶mv¹ô±µØy³ * OµÀy¹.UØy³ OµÀz.±ÀµÀ OµÀyµÀ.£´m GyµÀõ´¢À * 

K±ÀµÀ ¶mv¹ô±µØy³ OµÀz.±ÀµÀ £yµ.£¶mÀ´¢À ** CUØUÂØ Iv¹ô´¢À 

ËOÇ±ÀµÀ qÏm¸éz. È¢gùUÎØfµÀ´¢À O¸g¸ì´m C¢¸¶¢Á¶¢´m m¸´m *  

ËÈ¢À±ÀµÀ ¶¢g¸ä! ¶¢Àgº±ÀÉÀ! * ¶¢ÀÀhµåÊ¢À! I¶mç´m ¶¢ÃgºOµÖÊ¢À!       84 

 

¶¢ÃgºOµÖ´¢À OÍgÀâ * OµÀ±µUÂØ I¯º¢ÍhµÀå E±µÀyÑfµÀ ¶¢ÀÀdºà * 

Dgº´p qÏ´m C¶mé ¶ªÀfµ±³ ¶pfµÀ ¶¢ÃËvÇ ** GvSµyµ¶mç 

¶¢ÃgºOµÖÊ¢À! I´m ¶¢À±µlµSµÊ¢À! ¶¢ÀdÎñq¸êË±Ç Ev¹ô * 

Dgº´p qÏÊmé! * Cfº±ÀÉÀ´m Cfº D£ CËfÇOµÖvÊ¢À!        85 

 

CËfÇO³ OµvhÐåUÂØ Oµ¶¢ÀvhµÀå Cv±³ C±ÀµÀ´m Èªné I¶mÀé´¢À * 

¶¢ÀÀËfÇO³ OµvhµÃåg³ ¶¢ÀÀ´m C±µ¶mÀOµÀÖ oOºÖË±ÀÇÀ ** Dz. ¶ªUØ´¢À 

¶pËfÇOµÖv´¢À JnçË±ÀÇÀ È¢gÇä±ÀµÀÀÖþÖ C¶mÀó D±ÀÀÛþÛ ¶¢´m h¸¶¢ÀÀìSµy¹v³ *  

¶pÁËfÇOµÀÖ Cvm¸çËÈm I¶¢ÃîËÈm * I´m «Ïwô´p ¶pÁv¶¢ÀÀì¶¢Êm?       86 

 

¶pÁv¶¢ÀÀì´¢À Oµ¶m OµÀ±µv³ * qÒy³. ¢¸±ÀµÀ CnóvÀ´¢À * ¶pÁ¹UÖz. q¸±ÀµÀÀéþç 

Cv¶¢ÀÀì´¢À Oµ¶m OµÀ±µv³ * ¶ªÃy³. iË±Ç Dz.±ÀµÀÀ´¢À ** DUÂØ CËÈ¢ n´m 

¶¢v´¢À ¶pÁyµõlµÀ ¶mv´¢À q¸fµÀ´¢À ElµÀ OµÀdñ¶¢ÃSµ * ËÈ¢±ÀµÀ´¢À 

»ªv¶¢ÀÀì¶¢Àêfº Èª±ÀµÀölÉ? * i±µÀ¶¢Ãv³ Eiå±µÀ£ËÈm±ÀÉÀ        87 
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i±µÀ ¶¢Ãv³ G±µÀ LOµÀÖ´¢À Ê¢À±µÀ * CÊ¢Àî±µÀ£v³ ÈªcÂÛfµ±Ð´m *  

i±µÀ ¶¢Ãv³ i±µÀO³ ËOÇh³ i±µÀV³ VµOµÖ±µ´¢À LOµÀÖ´¢À ** C¶mé OµgÀâ´¢À 

i±µÀ ¶¢Ãv³ G±µÀ¢ÐfµÀ C¶¢´m W¶méÊ¢À »plµd¹ñ n¯êlÐ±³ *  

i±µÀ ¶¢Ãv³ hµËvÇO³ OÍgâ ¶mUØdÀÖ * IUÉØ ¶¢±µÀ´¢À j£ËÈm±ÀÉÀ?      88 

 

j £ËÈmOµÖ±µÀ ¶mËcÇþÛ * ¶mv³ £ËÈmOµÀÖ E¶mé¶¢ÀÀlµiåËÈm * 

¶pÁ¹£ËÈm Ê¢À£±ÀµÀ lÉ£ ¶¢Àg¸yµËÈm ** ¶pÁËÈmþî Iy¹ØlµÀ 

D£ËÈm Ê¢À±ÀµÀÀÖþÖ´¢À ¶¢v³ D±ÀµÀËÈm C¶mÀóvSµÀ F±µfº±ÀµÃv³ * 

h¸£¶m JËdÇþñ I¶¢ÃîËÈm * Ic¹ß¶mÀó hµËvÇÈpê±ÀµÀöÊm?        89 

 

hµËvÇÈpê±ÀµÀÀç ±ÀµÃ´m G´m i±µÀ¶¢fºV³ ¶ªÃfµÀ´¢À hµËSÇËÈ¢À±ÀÀm¸v³ * 

nËvÇÈpê±ÀµÀç DËOÇþÖOµÀÖ mÐdñ E¶¢Ãî±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À ** ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À ÈªÊ¢ö 

nËvÇÈpê±ÀÀçv¹lµ nËvÇËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À O¸gÑå¯À C¶ªÀ±µ±³ OµÀy¹.´¢À *  

hÍËvÇ´p Èp±ÀµÀç Êm£À Im¸ç±À³À! * hÍËvÇþô Hz. ¶ªÀ±µÀUØvlÉ       90 

 

¶ªÀ±µÀUÂØ¯º È¢gÇä±À³À hÍfµÀ Ggâ OµyµöËÈm * ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ¶¢ÀÀdÀñ´¢À 

L±µÀUÂØ¯ Ggâ * Èp±µÀ ¶¢±ÀÀd¹ñyµËÈm ** ¶¢Ã¶¢w ¶¢ÃdÀà 

E±µÀUÂÖ¯y³ DS¼ EËÈª±ÀµÀ M±³ ¶¢ÀÃ¶¢fº Ê¢gºâV³ Èª¶mó *  

Èp±µÀUºÖ¯º±ÀµÃËÈm Cv¹ôv³ * Cfº±ÀÉÀ´m ÈmcÛ´¢À ÊpgvlÉ       91 

 

Êpgv´¢À Ev¹ô C±µOµÖ±³ ¶¢ÀÀoé±µ Èp±µÀ´¢À ¶pl¼ ¢¸±À³À * 

oy³ ¶mSµ±³ oy³ I±¼ ËÈ¢hµå±µÀy¹±À³À I¶mÀó ** nËÈmþé £gÑä±³ 

h¸y³ nv´¢À hÐ±ÀµÀÀéþç hÍyµÀ.¶¢±³ n´m ¶¢ÀÃ±¼åþå ¶pv³ OµÃdºñv³ L¶mÀó *  

O¸gvÀ´¢À DUÎÖv³? IÊmó * ËÈ¢Sµv³ ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À O¸ËvÇ±ÀµÀÀÊ¢À       92 

 

O¸ËvÇ È¢±ÀÇÃï¯ÀÖ ¶¢ÀÀ´m MdÀàO³ OÍfµÀhµå OµUÂØv³ OµÀ¯À¶¢Àì±³ *  

¶¢ÃËvÇ È¢±ÀÇÃï´m ¶pfµ * ËÈ¢±ÀµÀSµ´¢À q¸¶¢Á¶¢±³ ** C¶mé OµgÀâ´¢À 

O¸ËvÇ ¶mv¹ß¶mh³ hµÀË¯Ç ¶pfºm¸çfºO³ Oµg³ qÒlµÀ Èª±ÀµÀÀç *  

¶¢ÃËvÇ ¶mv³ m¸£v³ OÍy¹õ±³ * nËÈm±ÀµÃ±³ C¶¢´m ËÈ¢À´p ¶pfº±ÀÉÀ       93 

 

ËÈ¢À´p ¶pfº Ê¢Àn±ÀµÀÀ´¢À * Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ OµgÀä´¢À ËÈ¢l¼Sµ±É * 

È¢À±À³Àê ¶pfº±ÀµÃv³ G´m i±µÀ¶¢fºV³ ¶ªÃfµÀ´¢À hµËSÇËÈ¢À±ÀÀm¸±³ ** 

I¶pêfº H±¸ £ÀËvÇOµÖO³ OµÀ±µÀd¹à £ÀËvÇOµÀÖ´¢À I¶mÀé´¢À *  

C¶pêfº ±ÀµÃ¶mÀ´¢À «ÏÊmé´m * Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢ÀdÀñ ±ÀµÃlµÀ I¶mìÊm?       94 
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** ±ÀµÃl¸¶mÀ´¢À M±³ DËOÇþÖ±ÀÀv³ ¶pÁOµÀÖ * CUÂØ D¶pÁýêgÀâ´¢À D¶pê£y³.¶mÀç´¢À * 

¶¢ÀÃl¸£±ÀÀv³ hµfµÀ¶¢Ã¯À´¢À G±ÀÀ±³ ¶¢ÀÀ¶méÊ¢À ** Clµm¸v³ 

±ÀµÃl¸¶mÀ´¢À ¶pdºñ oUÂØ´¢À £±µlµÌhÇýå ¶mv³ ¤fµÀ Èª±ÀµÀÀï´¢À *  

¶¢Ãh¸£ËÈm´p »phµÀËÈ¢ * i±µÀ¶¢ÃËvÇ ¶¢gUÂØ¶¢Êm         95 

 

¶¢gUÂØ´¢À hµÀË¯ÇSµy³ ¶pv ¶pv DOºÖ * ¶¢Àl¼ £Sµ¯¸êv³ 

»pgUÂØ´¢À ¶ª¶¢À±ÀµÀ´¢À * ¶pv ¶pv DOºÖ ** CËÈ¢ CËÈ¢ hÐ¯À 

CgUÂØ´¢À ¶pv ¶pv DOºÖ n´m ¶¢ÀÃ±¼åþå ¶p±µ»pê ËÈ¢h¸å±À³À *  

EgUÂØ nmÐéË±Ç Ev¹ô±À³À! * n¶mÖg³ Ê¢ËdÇþÖ IyµÀ.£¶pêÊm       96 

 

IyµÀ.¶¢lµÀ´¢À ¤ÀgÉâ ¶pfµÀ¶¢lµÀ´¢À ¶pdÀà * IËÈm Hz.Sµy³ qÒ±À³ÀÖ 

Oµz.¶¢lµÀ´¢À OµgÀâ OµgÀâ IyµØv³ Cv¹ôv³ ** EËÈ¢À±ÀÇÃ±µØy³ OµÀy¹.´¢À 

hÍyµÀ.¶¢lµÀ´¢À ¶ªÃy³.¶¢lµÀ´¢À Èª±À³À hÍËvÇþô ¶¢ÃËvÇO³ Oµg¸ä±µO³ OµgÀâ *  

Oµz.¶¢lÐ±³ O¸lµv³ Gd¹ñ±µÀÖþÖ´¢À * GgÑâ OµgØy³ hµÀcÂÛlµvÉ?       97 

 

hµÀc¹Û ¶¢ÀÀn¶¢±µÀ´¢À * Cv¹ôlµ¶¢±µÀ´¢À hÍfµ±µ n¶mó * 

Ic¹Û´p »p¯£ Efµ±³ Oµfº¢¸´m ** EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ´¢À 

hµ´m «¸±µÀö Ev¹lµ hµn´p Èp±µÀ ¶¢ÀÃ±¼åþå hµ´m ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À ÈªÊ¢ö *  

Èmc¹Ûv³ nËÈm¶pê±¼l¸v³ * È¢gÇä±À³À HgÇ¶mÀé´¢À F¶mV³ «ÏvÉô       98 

 

** F¶mV³ «Ïv³ D±ÀÀ¶mÀ´¢À DSµ * I¯º iË±Ç ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ¶¢ÀÀdÀñ´¢À * 

J¶mhµÀå G±µÀ¢¸±À³À Efµ¶mç »p±¸´m ** E±µÀUÖ¯êSµ´¢À Êª±³ 

¢¸¶mhµå¶¢±µÀÖþÖ´¢À Cv¹ôlµ¶¢±µÀÖþÖ´¢À ¶¢ÀdÇñv¹ô ±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À *  

c¹¶m´p »p±¸ËÈm Cv¹ôv³ EËvÇþô * m¸´m Oµgâ ¶mvôlµÀÊ¢        99 

 

** ¶mv¹ô±³ ¶m£v³ OµÀ±µÀSµÃ±³ ¶mSµ±¸´m * i±µÀ¶¢Ãv³ i±µÀ´p Êp±³ 

¶¢v¹ô±³ * CfºO³ Oµgºä ¶ªÃfº±ÀµÀ ** ¶¢Ã¯´m £gä¶pê´¢À Èª±ÀµÀç 

«Ïv¹ô±³ hÍËfÇ±ÀµÀv³ E¶mÃé¯À´¢À ¶¢v¹ô±³ CyµÀ.m¸ç±³ »p¯q¸ê´¢À * 

qÏv¹ô C±µÀ£ËÈm * ¶¢Ã±ÀµÀ ¶¢ÊmùdÀñ Cyµõv³ qÏ±ÀÀéþévhÉå        100 

 

lµ¶ªOµ Cfº¶¢±µ¶¢Á: qÏ±À³À C±¼±ÀµÀ¶m ¶ªÃdÀà EËÈª I¶mÀó´¢À ¶¢ÀËvÇ ¢¸¶ªSµ´¢À Hz. G¯ÀS¼¶mó ¶ªÀ±µÀUÂØ ÈªOµÖ±³ 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

±ÀµÀYÂ±³ Ê¢lµ «¸±µ¶¢Ã¶m 

i±µÀ¢¸»ª±¼±ÀµÀ´¢À 

 

 

hµn±ÀµÀ´m 

 

C±µÀy¹yµ´p Èp±µÀ¶¢Ãy³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

O¸»ªn±ÀÇÃ±³ h¸´¢À ¢¸yµ.O³ * Oµw ±ÀµÀÀSµhÉå ¶¢¶mÀçl¼hµÀå * 

D»ª±¼±ÀµÀ´p q¸ Clµm¸v³ * C±µÀ¶¢ÀË¯Ç ¶mÃv³ £±¼h¸åËÈmh³ * 

hÉ»ªOµËÈm´p ¶p±¸UÂÖ¶ªËÈmh³ * iSµy³. ¶¢SµÀyµh³ h¸±¸ËÈm * 

¶¢Ã¶ªËfÇ±ÀµÃ ¶¢À¶mhµÀå ËÈ¢hµÀå * ¶¢À¯¢¸¶¢Àv³ ¢¸y³.hµÀålµÀÊ¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ Èª±ÀµÀç 

±ÀµÀYÂ±³ Ê¢lµ «¸±µ¶¢Ã¶m 

i±µÀ¢¸»ª±¼±ÀµÀ´¢À 

 

** ÈªOµÖ±³ ¶¢Ã ¶¢ÀÀS¼v³ GfµÀhµÀå £ÀOµÖ ÈªcÂÛfµ±³ê 

¶p±¼l¼ ¶ªÃfº * CcÂÛfµ±³ ¶¢Àl¼±ÀµÀ´¢À ¶pÁ¹gÀâ * 

¶pv ¶ªÀfµ±³ ¶pÁËÈm¶mç ¶p¶¢yµV³ Èª¢¸ö±À³À * 

iSµy³. ¶p¶ªÀcÑÛl¼ ¶¢À±µlµSµO³ OµÀ¶mó´¢À * 

OµfµvÑ´m ËOÇ £ÀËÈªO³ Oµg³ ¶¢yµ±µölµÀ qÒv³ * 

¾phµSµ DËfÇ ¶¢ÀÀfº ¶pÁ¹g³ ¶¢ÀÀlµv¹ * 

Ê¢ÀhµSµÀ ¶pvÖv´m Cgº¶mÀç * «Òl¼ 

¢¸±ÀµÀ¶¢Á´¢À Oµgä¶¢Á´¢À »ª¶¢¶pê * ¤Àl¼dÀà´p 

¶pËVÇþÛ Ê¢Àn £ÀSµ´p ¶pËSÇ¶pê * 

¶mVµÀÛ £ËÈmO³ Oµ¶¢±³ hµËvÇ C±µ£´m C¶¢Àz J¯º * 

I¯º Oµfµv³ ¶mfµÀ¶¢Áy³ C¯º hµÀ±ÀÀv³ C¶¢À±µÀéþç * 

»ª¶¢´m C±ÀµÀ´m Enç±µ´m E¶¢±³ ¶¢ÀÀlµv³ CËÈmhÐå±³ * 

lÇ±ÀµÀöO³ OµÀy¹.UØy³ ËOÇ hÍyµ.O³ Oºfµ¶mç * 

h¸¶¢ÀË±Ç Gnç hµn´p Èp±µÀ´¢À m¸±ÀµÀSµ! * 

¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµyµ¶mç Êª¶¢fº±ÀÇÃ±ÀÉÀ!         1 
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GvSµÀ ¶pËfÇhµÀå Ggâ IËÈmþç * CË¯Ç Oµyµ.v³ 

¶ªÀfµ±³ê ¶pÁ¹m¸å¶¢ÀË±Ç ¶ªÃfµÀlµ¯ÀÖ * C¢¸¢¸±³ 

G±ÀÀ±³ G±µÀS¼ GOµÖ * Êm±¼±ÀµÀ O¸lµv³ 

Cnìv³ Eoì´m hÉ¯v³ * C¶¢ÀÀlµ 

È¢yµõh¸å´m D´¢À »ª¯¶pÁýê £dÀà * L±µÀ qÏ±µÀdÀÖ 

CËÈª¢Ð±³ CËÈªSµ * i±µÀ¢ÍfµÀ ¶¢À±µÀ£±ÀµÀ 

E±ÀµÀË¯ÇþÖ * ¶¢Ã±ÀµÃ´p Èp±µÀ £¯v³ GvSµ´¢À 

¶¢ÀÃnómÍfµÀ ¶mv³ ¤fµÀ Èp¯º¶mÀ´¢À * 

OÍyµölµÀ IgÀäÈ¢Ã hÇzõ±ÀÇÃ±³ OµÀ¯ºÊpê?        2 

 

OµÀ¯º»pêv³ OÍgÀâ Èm¯º´p ¶pfµ * GvSµ´¢À 

¶¢ÀÃ¶mÀófµ´m ¶¢gUÂØ hÐ¶mÀó ¶pÁSµy³. DËgÇ * 

È¢À±À³À Èp¯ ¶mf¸±ÀµÀ lÇ±ÀµÀö´¢À ¶¢ÀÃ¶¢±¼v³ 

¶¢ÀÀlµvöm¸S¼ * ¶ªÀfµ±³ £yµUØSµvhµÀå * 

¶¢Ë±Ç ¶pÁË±Ç iË±Ç qÏ±µÀ Èp±µÀ ¶¢Ë±Ç È¢±µÀ¶¢±µ * 

G±µÀ ¶¢ÀÀ±µv³ Lw ¶¢Àw ¶mz±³ Oµfµv³ ¶pfµ¶¢±µ 

¶¢±µ¶ªÀfµv³ hµfµ ¶¢Ë±Ç ¶ªÀyµ.dºñ±ÀµÀ * hµn ¶¢Ãh³ 

lÇ±ÀµÀöhµÀå Cfº±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ En m¸´¢À Dy³ DS¸Ê¢ 

EËÈª±ÀµÀÀ´¢À OÍv³? * Hz. hÐ¯Ãz. M¢¸lÉ        3 

 

Hz. hÐ¯Ãz. M¢¸lµÀ * ¢¸z.±ÀµÀ 

I¶mÀó ±ÀµÃ´¢À hÍyµ. EËÈª±ÀµÀÀ´¢À OÍv³? * 

±ÀµÃ¶¢ËSÇ GvSµ¶¢ÀÀ´¢À ±ÀµÃ¶¢±µÀ´¢À Ev¹ô * 

Ê¢Àv³ ¶¢±µÀ´¢À Èp±µÀ´¢À q¸y³. O¸vhµÀå * E±µÀ´¢À qÏ±µÀdÀÖ 

Iv¹ô´¢À C±µÀ´¢À Èp¯v³ hµn £hµÀå * L±µÀ h¸´m 

DS¼h³ lÇ±ÀµÀö m¸¶mÀîSµO³ OÍyµÀ. ¶¢ÀÀËyÇ 

F¶mÀó * ¶¢ÀÀOµÖg³ F¶ªmÍfµÀ lÉ¶¢Á ¶pv  

¶mÀlµw * ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµ´¢À £ËyÇhµå Gnç * 

¶¢Ã±ÀµÀO³ Oµfµ¶¢Áy³ ¶¢Ã ¶¢ÀÀlµv³ Cfº±ÀÉÀ        4 
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¶¢Ã ¶¢ÀÀlµv³ Cfº´p qÒlÍ¶mÀó Oµ£y³.hµÀå Cv±¼åþå * 

¶¢Àg³ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À CSµ¶pêfµÀhµÀå * Lg³ ¶ªÀfµ±³ Cfº´p qÒlµÀ 

L¶mÀó £g³ ÈªxE * m¸¶mÀîSµ´p ¶pÁhÉåy³ 

m¸fµÀ £±ÀµÀ¶mÀç G¶¢¶pê * ¢¸¶m¶¢±³ ¶¢ÀÀË¯Ç ¶¢ÀÀË¯Ç 

¶¢z.¶pfµ Èm¯½E * h¸¶¢ÀË±ÇO³ O¸fµÀ 

¶¢Àv±³Ö OµgÎäfµÀ Oµn ¢¸±À³À GËfÇ±ÀµÀlµÀ 

¶¢Ã±À³À * E±µÀ m¸±ÀÀ¯À D±ÀÀ±µ´¢À ¶¢Àv±µéþç¶mé * 

Oµ¯êSµO³ O¸¶¢Á ¶p¯êv C¶mé * 

¶¢ÀÀfº hÐy³ D±ÀÀ±µ´¢À hµËyÇ.hµå * 

Èmfº±ÀÇÃ±ÀµÀÀÖþÖ CvôlµÀ´¢À Cfº±ÀµÀlÐ GvSÉ?        5 

 

MM! GvS¼¶mlµÀ E±ÀµÀvÉö! * FmÐóy³ E±µÀOµÖ 

¶¢ÀËgÇ o±¸dºà * ¶pËfÇhµÀå Efµ¶mÀç GgÀâ G£Ày³.¶mÀç 

Cyµ¶mÀç * hÉ±µÀéþç GvSµzOµÀÖ´¢À ¶¢ÀÀlµ¯³ Èp±µÀ´¢À 

Oµfµ¶¢Áy³ n¯ê * ¶pÁËfÇ´p ¶pv h¸´m C¯º 

lÇ±ÀµÀö´¢À ÊpgÀlµv³ * hµm¸lµÀ 

¶pÁv³ C¯º¢¸ËgÇþî qÏ±µÀ¶mçO³ O¸dºà * 

OÍvö¶m ¶¢ÀÀlµv¹ Cvô¶m ¶¢ÀÀ±ÀµÀvÀ´¢À * 

EËÈm±ÀµÀ ÈªË±ÀÇÀþØ E¶mÀì hµÀ¶mìz * 

hÍv³ ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p¯£±ÀµÀÀy³ oU¹Ø * 

¶pv³ ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÀhµÀå CyµÀ.¶mÀç¶¢Ã ¶mz±Ééþç        6 

 

** ¶mz±³ ¶¢Àl¼V³ ¶ªËfÇ±ÀµÀ¶mÀ´¢À m¸¶mÀîSµO³ Oµfµ¶¢ÁyµÀ´¢À * 

hµz±³ Lz EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ hµËvÇ¶¢¶mÀ´¢À ¶¢ÀÀlµv¹ * 

±ÀµÃ¶¢ËSÇ GvSµ¶¢ÀÀ´¢À ±ÀµÃ¶¢±µÀ´¢À CSµ¶pêfµ * 

nv´¢À o±³ j O¸v³ ¶ªÀfµ±³ E±µÀ£¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À * 

¶¢Àv±³ ¶ªÀfµ±³ »p¯¶¢Á´¢À »ª¯ºlµÀfµ´m ¶¢À±ÀµÀUØ * 

L±µÀ qÏ±µÀy³ ¶pÁ¯q¸êfºnó ¶¢ÀÀyµÀ.¶¢lµÀ´¢À 

CSµ¶pêfµO³ Oµ±µ¶mÀç * M±³ DwËvÇV³ Êª±µéþç I´¢À 

Èp±µÀ ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÀËÈm CvôlµÀ * 

L±µÀ ¶¢Ã lÇ±ÀµÀö´¢À ¶¢ÀdÀñËfÇ±ÀµÀÈ¢Ã ±ÀµÃÊ¢À?       7 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ÈªOµÖ±³ GvSµÀ OµÀ¯º¶pÁýê Hz. ¶¢Ã¶¢ÀÀlµv³ MMGvSµÀ ¶mz±³ ¶¢ÀÀ±ÀµÀdºñ 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ Èª±ÀµÀç 

Chµ±µög Ê¢lµ «¸±µ¶¢Ã¶m 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

 

hµn±ÀµÀ´m 

 

IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ C±µÀzV³ Èª±ÀµÀçlµÀ 

 

¶¢ÀÀ¶mÀçdñ ÈmcÉÛ! ¶¢ÀÀ±ÀµÀdºñ hµ±¼hµÀå GË±ÇhµÀå * 

¶¢nçhµÀå ¢¸±À³À D±µ ¢¸y³.iåV³ * - ¶ª¶mç 

¶¢ÀÀ±µÀSµÃ±µÀ´¢À «ÒËvÇ ¶ªÃy³. È¢ÀÀ±À³À ¶pÁ¹´¢À qÏ±µÀ¶mv³ * 

OµÀ±µÀSµÃ±µ´m ¶¢Ã¯´m Êp±³ OµÃ¯À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ Èª±ÀµÀç 

Chµ±µög Ê¢lµ «¸±µ¶¢Ã¶m 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

** ¶¢ÀÀ±ÀµÀdºñ ¶ªÀ¶¢À¶mÀç IyµÀ.¶mÀç * ¶¢ÀÀ¶mÀçdñ ÈmcÉÛ! * 

E±ÀµÀdÀñ¢¸±À³À IÈ¢ÀÀîfµÀ o OµÃfº ** - ¶m±ÀµÀ¶pÁýêËfÇ±ÀµÀ 

m¸¤´m hÍËfÇ Oºyµ£ * Gy³ qÏl¼¢Ð´¢À * ¶m¯ÃêËÈ¢´p 

¶pÁ¹¤¶mó ¶¢gä´m ¶pÁSµy³.          1 

 

¶pÁSµy³.¢Ð´¢À ¶pz.qÒê´¢À * ¶pÁSµyÑ.´¢À ¶pz.±ÀÇÃ´¢À * 

ESµy³.¢Ð´¢À ¶¢Àl¼qÒê´¢À ¶¢Àl¼±ÀÇÃ´¢À - ESµyÑ.´¢À ** ¶¢ÀdÀñ 

IUØy³ ¶¢Ãv³! ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³! * ¾ª¯v³ o j £ËÈm±ÀÇÃ´¢À * 

IUØy³ ¶¢Ãv³ Oµg¸â±À³À EËÈ¢          2 

 

EËÈ¢ CÊmó ¶mvô * EËÈ¢ CÊmó j±ÀµÀ * 

EËÈ¢ InóËÈ¢ C¯º¶¢ÊmvÀ´¢À ** - EËÈ¢ Iv¹ô´¢À 

Im¸év³ CËfÇ¶pÁýê oOµÀÖ * Lg¸älµÀ EË¯Ç±ÀµÀ¶¢Êm! * 

Im¸év³ Èª±ÀµÀ¯¸êvlµÀ I´m?          3 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Iné´m £ÀSµÀ ¶pÁSµy¹.±³ ±ÀµÃ¶¢±É? * »pËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ 

Igºäv³ * £ÀSµÀ ¶pÁSµyÉ.´m ±ÀµÃ´m Cv¹ôv³ ** - I¶mé 

Oµ±µÀcÑÛl¼O³ * Oµgä´m Oµfµv³ ¶pÁË±Ç±ÀµÀÀ´¢À * ¾ªv´p 

Èp±µÀcÑÛl¼OµÀÖ I´m ÈmcÂÛ DyÇêdÀñ         4 

 

Èpdñ h¸±À³À o±ÀÉÀ * »p¯»pêhµå hµËÈmþç o * 

¶¢ÀËdÇþñ±ÀµÃ±³ D¢¸±µÀ´¢À o Êp»ªv³ ** - IdÉñ±ÀÇÃ! 

¶¢Ã±ÀµÀ! ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËyÇ * ¶¢Ã±ÀµÀ ¶¢ÀÀËvÇ ¢¸±À³À ËÈ¢hµå * 

o C¶¢Ãî! O¸dÀà´¢À Èm¯º          5 

 

Èm¯º O¸dºà oOµÀÖl¼±ÀÇÃ? * n´m q¸v³ Oµ±µÀ ¶¢Ã 

¶¢ÀÀ¯º Ê¢Àn O¸dÀàl¼±ÀÇÃ? ** Ê¢Àv³ m¸y³ - C¯º±ÀÇÃËÈ¢À * 

I´m Èª±ÀµÃö´m Igºäm¸±À³À? OµgäÊm! * FlµÀË±Ç±ÀµÃ±À³À 

I´m Èª±ÀµÃçv³ I´m ¶pfÐ´¢À ±ÀµÃ´¢À?         6 

 

±ÀµÃÊ¢À C±µÀ £ËÈm±ÀÇÃ´¢À Êª±ÀÇÃ´¢À * I´m ÈmcºÛm¸±³ 

h¸Ê¢À * CgÀOµÖ±¸±À³ÀÛ «¸±µÀéþç Lz.m¸ç±³ ** - ¶pÁ¹ Ê¢À±ÀµÀ 

Èª¶¢ÃîËlÇ * n´m ¶¢Ã±¼öv³ Êª±¼öhµÀå * q¸±³ Efµ¶mç 

C¶¢Ãî! n´m q¸lµhµÀå C±µÀSµÀ         7 

 

C±µÀSµÀ´¢À ¶ªÀ¶¢fµÀ´¢À hÇ±¼¶¢Ág±Ð´¢À * CÊmì 

Èp±µÀSµÀ´¢À £ÀSµ * ElµÀ I´m? Êp¾ª±³ ** - ¶p±µÀSµv¹´¢À 

¶pgÀìËfÇ±ÀÃ±³! q¸±³ Cyµoç±³! * q¸£±ÀÉÀ´¢À Oµg³ O¸gì±¼±ÀµÀ * 

¶mÀgÀìËfÇ±ÀÃ±³! ¶mÀËÈ¢Àþî ¶mÀ¶¢ÀOµÀÖ         8 

 

¶mÀ¶¢ÀOµÖfº±ÀÇÃ´¢À IÈmó¶mÀó * mÍ¶mÀçË±ÇhµÀå I´m? * ¶¢Ãv¹±³ 

hµ¶¢ÀOµÀÖ C¶¢±³ h¸´¢À * «¸±µö±¼±ÀµÀ±³ Dm¸v³? ** - I¶¢ÀOµÀÖ En 

±ÀµÃl¸¶mÀ´¢À * DS¼fµÀ O¸g³ ÈmcÉÛ! * C¶¢±³ i¯hÉå 

±ÀµÃl¸¶mÀ´¢À »ªnçhµÀå E±µÀ          9 

 

E±µÀ m¸vö±³ * FË±Çnç´m Ê¢Àv³ L±µÀ¶¢±³ * IdÑàfµÀ 

L±µÀ m¸vö±³ * M±³ E±µÀ¶¢±³ Cv¹ôv³ ** - i±µÀ¶¢Ã¯ÀÖ 

±ÀµÃ´¢À D±³? ¶¢gOµÖ´¢À D±³? * J q¸¶¢´¢À ¶mÈmécÉÛ! * 

m¸¶¢Ã £ÀSµ GËfÇ±ÀÇÃ´¢À m¸y³.         10 
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m¸y¹.v³ C¶¢À±³ ¶¢ÀÀ±ÀµÀ¶mó * ¶¢vô±µOµÖ´m E¶mÀé±ÀÀË±Ç * 

¢¸y¹. ¶¢ËSÇ ¶¢wlµv³ n´m ¶¢w±ÀÉÀ ** - Dy¹.lµ 

q¸±µÀ´¢À o ¢¸¶mÀ´¢À o * O¸vÀ´¢À o j±ÀµÀÀ´¢À o * 

o±µÀ´¢À o±ÀµÃ±À³À n¶mó o          11 

 

o CÊmó Dy³. hµÀ±ÀµÀ±¼v³ * ¤y³.£q¸ê´m n¶mÀó Gyµ.m¸ó±À³À? * 

qÒ±À³À L¶mÀó «Ïwô I´m? qÒ ÈmcÉÛ! ** - o I¶mÀó´¢À 

O¸y³.hµÀå G¶plÉ¶ª´¢À hµ±¼¶mÀ´¢À * ËOÇO³ OÍy¹õ±À³À * Oµgä´m h¸y³ 

¢¸y³.hµÀå¶¢lÉ Oµg¸â±À³À ¶¢yµ.OµÀÖ         12 

 

¶¢yµ.OÍÖfµÀ ¶¢Ã¯ÀOÍy³ C¶mÀó * Cfº±ÀµÃ±³ Ê¢gâ * 

Eyµ.OµÖ¶¢Á´¢À O¸gÀâ´¢À EË¯Ç¶¢! * - Eyµ.¶pÁýêgÉâ? ** 

I´¢À DdÎÖg¸âS¼vÀ´¢À * ±ÀµÃ´m Ê¢gâ I´m OµgØy³ * 

hµ¶¢Ãîv³ O¸dÀà G´m Ê¢ÀnV³ V¸±À³À         13 

 

«¸±ÀµÃv³ Oµ±¼±ÀµÃËÈm * Gy³ C¯º±ÀµÃ±¸±À³À ÈmcÉÛ! * 

Êp±ÀµÃ±³ ¶¢ÀÀËvÇ OÍfµÀh¸å±³ Êp±ÀµÀ±¸±À³À ** - o ±ÀµÃ±³? qÒ±À³Àå 

hÉ¶¢ÀÃìg³ ¶ªÀËÈ¢hµÀå * H´m C¯º¶mÀç C¯º¶mÀç´¢À * j £ËÈm±ÀµÃ´¢À 

q¸¶¢Ãì±³ ¢¸±À³ÀÖ ËOÇ odàv³ q¸±¼åþå         14 

 

q¸±Ðåþå±³ Il¼±¼l¸ ÈmcÉÛ! * ¶pfµÀ hµÀ±ÀµÀ±µ´¢À 

Êp±Ðåþålµ´p * ¾pfµz.¢¸´¢À ÊpWÛËvÇþô ** - D±Ðåþålµ´¢À 

hµ´¢À Ê¢Àn * h¸y³ hµfµ¶¢h³ h¸´¢À Oºfµ¶mÀç * hµ¶¢ÀÀîËfÇ±ÀµÀ 

ÈªÊ¢ÀînO³ Oµg³ ¶¢yµ±¸ö±³ ¾ª±³         15 

 

¾ª±¸v³ »p¯¶mÀç * »ª¯q¸êv³ ¶¢yµ±¸lµÀ * 

Êp±³ ¢¸¶¢À´m DS¸O¸Öv³ Êp±¸y¹! ** - ¶¢Ã±¸ì±µ´p 

¶pÁwØ o GgÀâ G£Ày³.¶mç * sÃ£À o±³ J¯ê±¼lÉ? * 

«ÏvÀô o ±ÀµÃ´¢À C¯º±ÀµÀV³ ¶ªÃy³.¶mÀç        16 

 

¶ªÃy³.¶mÀç Cfº±ÀµÃ±³ Ê¢gºâ¶mO¸Öv³ * hÐm¸ólµÀ £d¹àvÀ´¢À * 

¢¸y³.nçfµÀ¶¢±³ »p¶mÀé´¢À hµ´¢À ¢¸±À³À i¯¢¸±³ ** - ¶ªÃy³.¶mÀç IUÂØ´¢À 

¢¸y³ ¶¢Ë±ÇSµy³ qÒv³ C±µOµÖ´m * ¶¢´m hµËvÇSµy³ h¸´¢À Efº±ÀµÀ * 

h¸y³ ¶¢Ë±Ç £v³ Jnçm¸±³ h¸´¢À         17 
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h¸¶¢Ãìv³ D¶pÁýêg¸âvÀ´¢À * ChµåyµÀ.¶¢ÀÀì h¸´m EyµSµ * 

q¸¶¢Ãìv³ D¶pÁýêgÀâ q¸fµÀd¹ñvÀ´¢À ** - «Ò¶¢ÃìlµÀ E´p 

¶pv³ G±µÀËÈ¢ Iv¹ô´¢À * ¶pfµ±¼öhµå £h¸å! * G´m 

hÍv³ G±µÀËÈ¢ ±ÀµÃ±³ C¯º¢¸±³? «ÏvÀô        18 

 

«Ïwôv³ OµÀË¯Ç EËvÇþô * ¶ªÃlµ¯º±ÀµÃ ÈmcÛÊ¢À! * 

Iwô ¶pSµv³ Im¸élµÀ IqÒêlµÀ´¢À ** - hÍËvÇþôO³ Oµg³ 

¶¢Ãh³ h¸ËÈmOÇÖv¹ô´¢À * M±³ K¶¢Ë±Ç±ÀÉÀ ¶¢Ã¯¸Sµ * 

O¸h¸åËÈmO³ O¸gÀâ o O¸g³          19 

 

O¸g´p ¶pÁS¼v³ C¯º¶¢Á * ËOÇO³ OÍgâ ¶mÈmécÛ´¢À * 

m¸g¶pêfµÀ´¢À CÊmó? m¸´¢À Êp»ªv³ ** - ¶¢Ãgº 

G±µÀ¢¸S¼O³ OÍgÀâ * GvSµ´¢À o±³ Jdñ ¾ª±¸´m * 

i±µÀ¢¸Sµ´¢À jgºâdÀñV³ Èª¶mÀó         20 

 

Èª¶móUÂØ È¢¶mé±µS¼v³ * Êª±¸¶¢Àv³ O¸¶pêlµ¯ÀÖ * 

EnóUÂØ I´m Èmc¹Ûv³ EfµÀOµÀÖgâ ** - C¶móUÂØ´p 

q¸±³ G±µÀ¶¢Á´¢À q¸±³ ¶¢ËyÇhµå * o±³ G±µÀ¶¢Á´¢À Oµg³ ¶pÁËlÇ±ÀµÀ * 

O¸±³ G±µÀ¶¢´m h¸´m n£À±µåþå O¸v³         21 

 

O¸vÉ qÏlµh³ i±¼¶mÀç * OµhµÀå¶¢±¸´¢À E¶mm¸y³ * 

¶¢Ãv¹±³ OµÀfº ¶pÁSµÀm¸ç±³ I´m ¶¢À¶mhÉå ** - Ê¢Àv¹v³ 

hµ±µÀOµÀÖ´¢À Efµ´¢À q¸dºàmÍfµÀ´¢À * ¶¢wöËÈm±ÀµÃ±³ h¸´¢À * ¤dÀñ 

E±µÀOµÀÖ´¢À Efµ´¢À O¸g¸lµÀ EËyÇhµÀå         22 

 

EËyÇq¸ê±À³À EËyÇ±ÀµÃq¸ê±À³À * ÈmcÛÊ¢À! «ÏÊmé´m * 

EËyÇOµÖ ¶m¶¢À´m hµ¶¢À±µØy³ ¶pdºñ * - EËyÇÈpê±ÀµÀç ** 

m¸±À³À hµ¶mÀç È¢Ãl¸¶¢Àv³ * ¶mvÀØ¢¸´m ¶mv¹Öq¸ê´m * 

h¸±À³À hµËÈmþç I¶¢Áýö±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À h¸´m        23 

 

h¸Êm hµnh³ hÐ¶móv³ * hµ´m Cyµ¶pÁýê L¶mÀó Ev¹ôl¸´m * 

h¸Êm »p¯±µØdÀÖ´¢À hµdÑñ¶móv³ ** - h¸Êm 

EËyÇOºÖv³ q¸±³ O½y³. Ê¢Àv¹´¢À * ¤ÀgÀâ CËÈ¢Àq¸ê´m Dm¸v³ * 

CyµOºÖ¯¸ê±³ q¸±¼´m Ê¢Àv³ D±³?         24 
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D±¸¶mÀ´¢À Dl¸¶mÀ´¢À Èª±ÀµÀï * CSµv³ EfµÌhÇýå 

D±¸±ÀµÀÀéþç * ClµÀ i±µÀhµåv³ D¶¢lÉ? ** - ¾ª±³ D±³ 

¶¢À¶mhµåËvÇ * ¶¢¶mÀå¶mìÌhÇýå ¶¢ÃdºñÊm´m * ¢¸mÐ±³ 

E¶mh³ hµËvÇ¶¢´m Oµgäm¸v³ ±ÀµÃ´m         25 

 

±ÀµÃ¶mÀ´¢À I´m ÈmcÂÛ´¢À * EËÈªmÍçz.mÐç´¢À * ¶¢wöËÈmË±ÀÇÀO³ 

O¸¶mÀ´¢À ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶pÁSµO³ Oµfº¢¸´m ** - h¸´m M±³ 

E±µÀy³ C¶mé ¶¢ÃÊ¢Àn * I´¢À EË¯Ç±ÀµÃ±³ hµ¶mç * 

C±µÀy³ I¶mÀé´¢À hµg¸âv³ CfºhµÀå         26 

 

Cfº±ÀµÃv³ ¶pfº Oµfµ¶mç ¶¢ÀÀhÐå? * ClµÊmóv³ 

¶¢ÀÀfº±ÀµÃv³ * £¶ªÀ¶¢ÀÀì Cyµ¶mç ¶¢ÀÀhÐå? ** - Èmfº±ÀµÃ±À³À! 

Èª¯º Oµyµ.vØy³ h¸y³ n£À±µÀåþåV³ * Èª¶mÀó GvSµ´¢À Iv¹ô´¢À * 

C¯ºS¼v¶¢Ãv³ o Cyµ¶mç C¶mÀó         27 

 

CÊmó ¶m´¢À Oµg³ O¸gÀ´¢À * Dz.±ÀµÃ´m O¸±³ G±µÀ¶¢´¢À * 

EÊmó m¸´¢À O¸g¸lµÀ E±µÀ¶pêlµÀ¶¢Á´¢À ** - IÊmó¶mÀ´¢À 

OµdÖg¸äv³ * O¸g¸lµ C¶¢Áýö±µÀËÈ¢ * ÈmcÇÛ¶mÀé´¢À 

GdÖgÉäv³ O¸gÀ´¢À Gg±µÀéþç         28 

 

Gg±µ L±µÀ¶¢±µÀÖþÖ * Iz±ÀµÀÊm? ÈªÊ¢ö * 

Eg±µÀ´¢À hµÀy¹.±À³À CvUØv³ IËÈmþç ** - Gg±µh³ 

hµ¶mOµÀÖ Iz±ÀµÀ±³ I¶¢öyµ¶¢±³ * C¶¢öyµ¶¢´m Dm¸v³ * 

I¶mOµÀÖ Iz±ÀµÀ´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m EUÂØ        29 

 

EUºØËvÇþô * ¶pgÀâ qÒv³ ¤dÀñ E±µÀhµåv³ * I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ 

ÈªUÖg¸îv³ * ¾ª±µÀÖþÖ´¢À »ª¯ºlµÀyµõ´¢À ** - CUÉØ 

¶¢Àfº CfµOºÖ n¯êlµnv³ * ¶¢wöËÈm±ÀµÃ±³ h¸´¢À * ¤ÀgÀâ 

Cfº IfµÀ¶pêlµÀ CmÐó Cyµ.SµÀ?         30 

 

Cyµ.SµÀ´¢À C¯º¢Ð¶¢Ã±À³À * ¶¢wöËÈmË±ÀÇÀh³ j±¸êþê´m * 

nyµ.vÀ´¢À Cfº h¸¯À´¢À DmÐ´¢À ** - ¶ªÀyµ.vO³ 

OµÀfµUØy³ * hµËvÇ ¤ÀlµÀ IfµÀhµÀåO³ OÍg¸âfº * C¶mÀ Ch³ 

hµfµUÖfµËvÇ Ê¢À±ÀµÃ±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ         31 
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hµ¶¢ÀOµÀÖ CfºËÈ¢À Ê¢gÀâ¢¸±³ * h¸È¢Ãlµ±µm¸±³ 

hµ¶¢ÀOµÀÖ * CfºËÈ¢À Èª±À³À Im¸óv³ Èª±ÀµÃïlµÀ ** - I¶¢ÀOµÀÖ I¶mÀó 

h¸´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À j£ËÈmOÉÖ * h¸y³.¶¢Á¯À¶¢±³ ÈmcºÛm¸±³ * 

±ÀµÃ´m Èª±ÀµÀölµÀ E£öfµhµÀå EUÂØ ±ÀµÃlµÀ?        32 

 

±ÀµÃl¸¶mÀ´¢À L¶mó¯º±ÀÀv³ * hµ´m GSµOºÖv³ I´m OÍvÑ? * 

±ÀµÃl¸¶mÀ´¢À Êm±µÀéþç CgÀS¸¢¸¯À h¸´m? ** - ±ÀµÃl¸¶mÀ´¢À 

hÉ¯À¶¢Ã Èª±ÀµÃï * C¶ªÀ±µ±µØËyÇ * Êm£À±ÀµÃv³ 

q¸¯À q¸¯¸OºÖm¸´m q¸v³          33 

 

q¸v³ Dz. o OºfµOµÀÖ´¢À ¶pËgÇþì * ±ÀµÃ´¢À OÉdÉà±ÀµÀÀ´¢À * 

O¸v³ DyµÀ.´¢À ÈmcÛz.±ÀµÀÀ´¢À Oµg³ ¶ªÀyµ.vÀ´¢À ** - ov¹z.V³ 

«Òl¼±ÀµÃ±À³À! Dl¼±ÀµÃ±À³À! * hÍwöËÈm I¶¢Ãêv³ Oµfº±ÀµÀÀ´¢À * 

ol¼±ÀµÃ±À³À! n¯¸ù±µÀéþç n¶mÀó         34 

 

n¶mÀó´¢À E±µÀ¶mÀç´¢À * Oºfµ¶mÀç´¢À i±¼hµ¶mÀç´¢À * 

L¶mÀóÈ¢Ã Dd¹ñ´m I´m ÈmcÛSµv¹´m ** - C¶mÀó CËUÇþÖ 

¶¢¶mÀêËfÇ±ÀµÃv³ qÏ´m Èp±ÀµÀ±Ð´m * ¢¸±À³À hµSµ±µÀåþå ¶¢Ã±µÀö Efµm¸ç´m * 

C¶mÀìËfÇ±ÀµÀ´m CÊmó C¶¢´m?          35 

 

C¶¢m¸´¢À E¶¢m¸´¢À G¶¢m¸´¢À * ¶¢ÀdÀñ G¶¢Àì±³ 

C¶¢m¸´¢À * C¶¢´m I¶mÀó E±¸lÉ ** - C¶¢m¸´¢À 

C¶¢Êm I¶mh³ hÇz¶mÀç * Oµgä¶mÀOÉÖ j±¸éþçv³ * 

C¶¢Êm I¶¢ÊmvÀ¶¢Ã´¢À          36 

 

D´¢À D¯À C¯º¶¢ÁËfÇ±ÀµÃ±³ * D¶¢lµÀ C±¼lµÀ CÊmó? * 

m¸Ê¢À ClµÀ GËfÇ±ÀÇÃ´¢À ¶mÈmécÉÛ! ** - ¶pÁ¹Ê¢À±À³À 

¶¢ÀlµÀOµ±µÊ¢À * hµgÀåy¹.±À³À ¶¢Ãv¹Ë±Ç * ¢¸y³.h¸å´¢À 

ClµÀ Oµ±µÊ¢À Cm¸ìv³ CËÈ¢À          37 

 

CËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À qÏyµÀ.lµÀ GgÉâ? * D±¸±ÀÀv³ ÈmcÉÛ! * 

EËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À qÏyµÀ.lµÀ´¢À EËfÇWÛ - OµÀËÈ¢Àh³ i¯UØy³ ** 

J»ª±ÀÉÀ D±ÀÀ¶mÀ´¢À * F¶mÀåy¹.±À³À ¶¢Ã±ÀµÀËÈm±ÀÉÀ * 

Êp»ª±ÀÉÀ qÒO¸Ö±À³À »pËyÇ.          38 
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»pËyÇ.OµÖ ¶¢ÀÀ±ÀµÀmÐóÈ¢Ã? * ÈmcÛÊ¢À! Êp«¸±À³À * 

hµËyÇ.OµÀÖ´¢À hµÀy¹.±À³À ¶¢Ã±µö´m hµËÈmþé ** - CËyÇ.hµÀå L±µÀO¸v³ 

qÒ±À³À G¶pO¸±µ´¢À * qÏw±ÀµÀO³ OÍy¹õlµÀ * C¶¢´m ¶pÁSµyÉ. 

¢¸±À³À G¶pO¸±µ´¢À OÍgâ ¢¸±ÀµÀÀêþê         39 

 

¢¸±ÀÇÃêþê ElµÀ L¶pê * ¶¢ÀdºñËvÇþô ¢¸ ÈmcÉÛ! * 

qÒ±À³Àê qÒL±À³À È¢¶mé±µS¼v³ ¶pÁ¹£±ÀÉÀv³ ** - j´p q¸v 

Êp±À³Àå h¸±À³À * G±ÀÀ±³ Oµv¹±À³Àê q¸v³ GgÀâ * C¶¢y³ G±ÀÀË±Ç 

¶¢Ã±ÀµÃåþåËÈm ¢¸y³.hÉå ¶¢w          40 

 

¶¢w±ÀµÀ´¢À I¶m nËÈm¶mÀç * ¶¢¶mÀç Il¼±µéþç ¶¢Àvô±³ * 

¶¢w±ÀµÀ ¶¢ÀÀfº Efº±ÀµÀ ¢¸UºØ ** - ¶¢w±ÀµÀ n´m 

qÏ´m Dz.O³ ËOÇ±ÀµÃv³ * ¶pÁËfÇiåfµÀl¼ O½y¹lÉ * 

¶pm¸éyµÀ´¢À n¯ÀÖ´¢À Eq¸ê±³         41 

 

q¸±³ Gg¸â´m q¸±³ G£Ày³.m¸ç´m * q¸±³ Efµm¸å´m q¸±³ Cyµm¸ç´m * 

q¸±³ Efµ´¢À ¶¢ÀÀ´m ¶pËfÇh¸å´m I¶mì±¸v³ ** - q¸±³ Efµ´¢À 

D¢¸¶mÀ´¢À * h¸´m Dm¸v³ D±³ EfµÊ¢À? * ¶¢ÀdÎñ±µÀ¶¢±µÀÖþÖ 

D¢¸´m ¶pÁS¸¢¸v³ CËÈ¢          42 

 

C¶¢±ÀµÀ´¢À I¶m nËÈm¶mÀç * ¶¢¶mç ¶ªÀ±µ±³ q¸vÉ * 

¶mËÈ¢Ë±ÀÇÀ ¶mz±¼öq¸ê´m hµËÈmþé ** - OµËÈ¢ Ev³ 

¶¢À¶mhµÀå±ÀµÀ±µ ËÈ¢hµÀå E±µÀ¶mÀç * ¢¸y³.h¸ål¸±µÀÖþÖ GgÑâ? * 

¶¢À¶mh³ hµÀ±ÀµÀË±Ç ¶¢Ã±ÀµÀÀÖþÖ´¢À ¶¢ËSÇ         43 

 

¶¢ËSÇ Êª±µéþç ¶mÈmécÂÛ´¢À * m¸ GËfÇ±ÀµÀ ¢¸±ÀµÀÀ´¢À * 

£ÀSµ ¢¸±ÀµÀÀéþç ¤y¹. InvÀ´¢À ** - £ÀSµ D±ÀµÀÀéþç 

¶¢ÃËvÇh³ h¸´¢À * ¢¸y³.h¸ålµÀ E±µÀ¶pê±³ ElµÀ CÊmó? * 

Ê¢ÀËvÇh³ h¸´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À £ËÈm         44 

 

£ËÈm±ÀµÃ±³ hµ±µ ¶¢ÀÀ±ÀµÀvÀ´¢À * È¢ËÈ¢ÀþîË±ÀÇÀ CcºÛ * 

iËÈm±ÀµÃ´¢À »ª¯ºlµyµ¶¢Á´¢À Èªvô - nËÈm±ÀµÃlµÀ ** 

¢¸¶ªSµh¸åv³ JiåÊm´m * ¢¸mÐ±³ hÍyµÀ.lµÀ EË¯ÇcÂÛ´¢À * 

m¸±ÀµÀSµh¸å´m qÏ´m CfºOµÖy³ m¸´m         45 
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m¸´m OµÃ¯À´¢À * OµÃd¹ñ¶¢lµÀ EhµåËÈm±ÀÉÀ * m¸g¸yµÀ´¢À 

hÉUÑØlµ * o±³ G±µÀ¶¢´m ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ ** - oU¹Ølµ 

¶¢Ã Oµl¼ D´¢À È¢¶mé±µS¼v³ * Êª±¸¶¢Àv³ O¸¶pêlµ¯ÀÖ * 

o Oµl¼±ÀµÃ ÈmcÉÛ! nËÈm          46 

 

nËÈmhµÀå EË¯ÇcºÛ ¶¢Ãnfµ¶¢±³ * L¶mÀó E±µ¶pê±³ IÊmó * 

nËÈmiåfµ¶¢Á´¢À Ê¢g¸â o Êm±É ** - nËÈmhµÀå EË¯ÇcÛ 

I¶¢öyµ¶¢±³ * I£öfµhÐå±³ ¶¢ÃvÉ! * ClµÀ h¸¶mÀ´¢À 

I¶¢öyµ¶¢Á´¢À GgÑâ? I¶¢ÀOµÀÖ         47 

 

I¶¢ÀOµÀÖ ±ÀµÃ´¢À £g¸ädÀàOµÀÖ * GVµÛ¶¢Àl¸´¢À ¤ËdÇþà * 

CËÈ¢ÀhµÀå E±µÀmÐç´¢À …ClµÊmó ±ÀµÃ¶¢Ã¯À? ** - CËÈ¢ÀqÏêw¶mç 

È¢À´m hÐz O¸±µg¶¢Ã * È¢UÑÖdÀà J¯À JyµÀ.fµÊm * 

OÍm¸óËÈm±ÀÉÀ ¶¢À¶mhµÀåO³ OÍgÀâ         48 

 

OÍgâv³ h¸´m ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç h¸´m * ¶¢Ã Oµfµv³ h¸´m OµÃ±³ E±µÀy³ h¸´m * 

¶¢gâ¯¸´p ¶pÁ¹ËÈ¢ h¸´m ¶¢ÀdÀñh³ h¸´m ** - Oµgâ m¸y³ 

O¸±³ G±µÀ¶¢´¢À * O¸g³ hÐ¯À´¢À ÈmcÂÛ MfµÀ´¢À * Oµgäm¸±³ 

Êp±³ G±µÀ IÈmóËÈ¢Àþî´p »p±¼¶mÀç         49 

 

»p±¼¶mÀç L¶mÀó mÐO¸ÖlµÀ * hµ¶¢ÀÀîËfÇ±ÀµÀ »pÊmé * 

i±¼¶mÀç Gyµ.vÀ´¢À »ª¶mçËÈm±ÀµÃ±³ hµËÈ¢Àþî ** - ¶pÁ±¼¶mÀç L±µÀO¸v³ 

D¢¸! I¶m E±µU¹Ø±³ * CmÐç! ¶¢wlÉ OÍv³? * 

¶¢Ã ¢¸±À³À »pyµm¸ç±³ ¶¢À¶m´¢À         50 

 

¶¢À¶m´¢À DyµÀ´¢À M±³ K¶¢±³ * ¶¢¶mÀÖ¯À¶¢Àì±³ hµËÈ¢Àþî * 

»ª¶m ¶¢ÃzöhµÀå M±³ EfµhÉå Êª±µÀåþå ** - ¶pÁ¶m Ê¢À±ÀµÀ 

hµgÀåy¹.±ÀµÃ´m CfºË±ÀÇÀh³ * h¸´m O¸gÀ´¢À …ClµÊmó * 

¶¢gÀåy¹.´¢À ¾ª±¸±µÀÖþÖ ¶¢ÃgÀì         51 

 

¶¢Ãg³ q¸£hµÀå Cc¹ß¶mÀó * ¶¢Àg³ E±µm¸ç´m * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢y³ ¶mcÂÛ 

Hg³ q¸£hµÀå * Gg¸â¶mlµÀ M±³ G±µÀ¶¢´¢À ** - O¸g¸ì´m ¶mU³ 

Oµg³ C¢¸ * ¶¢ÀdÎñ¶mÀó O¸g³ G¯¸ * ¾ª±³ ¶p±µ¢¸lµÀ 

Ggä ¢¸±À³À h¸´m G¯ÀÈ¢Ã L¶mÀó?         52 
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L¶mÀógÀâ ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³! ±ÀµÃ´m GË±Ç¶pêlµÀ * G´m Cfº±ÀµÃ±µÀÖþÖ 

I´m Èª±ÀµÀö´m IÊmó E±µÀiå o ** - n´m ¶pÁSµz.v³ 

ËÈ¢SµÀ´¢À * hµ´¢À »ªÌÈmýå±ÀÀvÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ EnlÐ? * o C¶¢±µÀÖþÖ 

ËÈ¢OµÀ¶må´¢À I¶mÀó C±µÀyµÀ´¢À ¢¸´m         53 

 

¢¸mÐ? ¶¢À¯º OµfµvÑ? * ¶¢Ã±µÀlµÈ¢Ã? j±ÀµÀSµÈ¢Ã? * 

O¸mÐ? L±µÀUºØdÀñ´¢À Oµgºâv´¢À Dv³ ** - D´m F¶mó 

Oµ¶mÀó±ÀµÀ±µh³ h¸´¢À I¯º¶mÀç * O¸±À³À Gl¼±¸åþå±³ h¸y³ ¶pgºmÐç´¢À * 

¶¢¶mÀå±ÀµÀË±Ç ±ÀµÃ¢¸! ¶¢À±µÀUÂØ         54 

 

¶¢À±µÀUÑØlµ´¢À È¢ÃlµÀ´¢À * ¶¢Àgº m¸SµËgÇ±ÀµÃ±³ * 

¶¢À±µÀUÉØ ¶¢±µ C±¼±ÀµÀ±ÉvÀ´¢À ** - L±µÀUÉØ 

I¶¢ÀOµÀÖ C¶¢Ë±ÇO³ O¸gv¹´¢À * IqÒêlµÀ´¢À Gy¹õv³ * 

¶¢À¶mO³ Oµ¶¢ËvÇ j±¸êþê±³ ¶¢±µ¶¢Á         55 

 

¶¢±µ¢¸¯À LnóËvÇþô±ÀµÃv³ * ¢¸y³.£nl¸v³ * IvÉô! 

L±µÀ D¯À * L±µÀ¶¢´m ¶pÁS¸ D¯À ** - G±µÀ ¶¢Ã¯À´¢À 

D±ÀµÀ¶¢±³ h¸´¢À Êª±ÀµÀ¶¢±³ h¸´¢À * C¶mÀó GvSµ´¢À h¸±ÀµÀ¶¢±³ h¸´¢À * 

¶¢Ã±ÀµÀ¶¢±³ h¸´¢À O¸dÀà´¢À ¶¢z.         56 

 

¶¢z.h³ hµUÂØ ¶¢wöËÈmË±ÀÇÀ * ¶¢Ãd¹ñmÐ? ÈmcÉÛ! * 

hµ¡.EO³ OÍgÀâ qÒ±³ C¶¢Ág´m hµËÈmþé ** - ¶ªÀz.hµÀå IUÂØ´¢À 

h¸y³.£fµUØy³ ¶pdºñ´p * ¶pÁv¹v³ È¢yµõ´¢À h¸´m GSµyµ * 

¢¸y³.¶¢Á CfµUØ ¶¢Ã±µÀö Efµ¶mç ¶¢Ãv³?        57 

 

¶¢ÃvÉ! ¶pfºV³ «Òl¼ ¶¢ÃdÉñv³ * En G¶mlµÀ * 

q¸vÉ qÒv³ ¾ª±¼v³ ¶pyµÀ.hµÀå Lz.Êmç´m ** - Ê¢Àv¹v³ 

»p¯»pêËÈmþî ÈpdÀñ * CfºO³ O½y³.O³ OµÀdÉñ¶¢v³ C¶mÀó * 

¶¢À¯»pêËÈmþî ±ÀµÃ´m Ê¢gÀâ´¢À ¶¢ÃfµÀ         58 

 

¶¢ÃfÉ ¶¢±µ´p Èp¯À¶¢±¸´¢À IÊmó * ¶¢wöËÈm±ÀµÃ±³ 

O¸f¸¶mÀ´¢À * Dl¸¶mÀ´¢À ËOÇO³ OÍy¹õ±³ ** - HfÉ qÒ±À³Àê 

Êp±³ Mlµ´¢À »ª¶mÀç * iË±ÇO³ Oµgöyµ±µÀ´¢À * Êp±¸yµ´m 

Êp±³ MlµV³ »ªnçOµÖ´p Êp±µÀéþç          59 
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Êp±Íéþç¶mÀó mÐO¸ÖlµÀ * »p´m n¯¸ê±À³À nv¹ôq¸ê±À³À * 

F¶mÀåy¹.±À³À ¶¢Ã±ÀµÀËÈm±ÀÉÀ I´m ÈmcÉÛ! ** - Êp±ÇéþçUÂØ´¢À 

hÍËvÇþô ¶¢Ã È¢¶mé±µS¼v³ * Êª±¸¶¢Àv³ O¸¶pêlµ¯ÀÖ * 

EËvÇþô O¸g³ ¶¢ÀdÑñ±³ EË¯Ç          60 

 

EË¯Ç ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃ´m Êª¶¢fº Ê¢Àv³ * ¶¢Àg³ Cyµ¶mç Cm¸éy³ * 

¶¢ÀË¯Ç ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃv³ ¢¸m¸fµ±³ OµÃfº ** - ¶¢ÀÀË¯Ç ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀÀ´m 

h¸l¼vSµÀ * ¶pÁ¹h³ hÇzh¸åv³ L¢¸ölÉ? * h¸y³. £¶ªÀ£Àì´m 

¤Àl¼vS¼h³ h¸´m OºfµOµÀÖ´¢À ¤À´m         61 

 

¤À´m I¶mÀé´¢À Oµ£Àì´m * È¢¯º I¶mÀé´¢À È¢zõ Ê¢±À³À * 

¢¸´m I¶mÀé´¢À OÉfºv¹ ¢¸´m OµÀËfÇOµÀÖ ** - h¸´m M±³ 

¶¢ÀgºO³ O¸¶¢ÀÀì qÒv³ n£À±µÀéþç * ¶¢Àg³ Cyµm¸ç´m * ¶mUØy³ 

»pgºO¸Ö´¢À Èp±µÀ ¶¢À±µÀ¶mÀç »p´m         62 

 

»p´m hµÀ±µOµÀÖ´¢À O¸dºñz.¶mç * ¶ªÃ¯ÎÖgâv³ Êp±µÀéþç´¢À qÒ±À³À * 

¶¢´m iË±ÇO³ Oµg³ ¶¢¶mçËgÇ¶må ¢¸Ë±ÀÇÀþîhÉå ** - C¶mÀó 

i±µÀV³ VÇ±ÀµÀï Êm£À±ÀµÃ´m * j C±µOºÖ ¶¢ÀÃOµÀÖ´¢À * 

¶p±µÀV³ VÇ£±ÀµÀÀ´¢À F±µéþç ¶p±µ´m         63 

 

¶p±µm¸´¢À C¶¢´m Dlµv³ * q¸£¶pê±³ DS¼v³ * 

G±µm¸v³ L±µÀ ¶¢ÀÃ¶mÀó qÒlµÀ´¢À ** - ¶¢À±µ´¢À Jy³. C¶mÀó 

I±ÀµÃçËÈm´p * ¶pÁzõ´m ¢¸±À³À O½g¸âËÈm±ÀÉÀ * C¶¢À±µ±³ 

ËOÇ h¸´m hÍy¹.Ê¢ Oµv¶mÀç?          64 

 

Oµv¶mÀç ¶mw±ÀµÀÀ´¢À * OµfµÀ¶mÀå±ÀµÀË±Ç ÈmcÉÛ! * 

¶¢ÀvUØ CfºhµÀå ¶¢Àfºq¸ê´m ** - £vUØv³ qÒv³ 

hÍv³ ¶¢ÃËvÇO³ OÉ¶ª¶¢ËÈm * m¸±µgËÈm ¶¢Ãlµ¶¢ËÈm * 

«Ïv³ ¶¢ÃËvÇ IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À ¶ªÃdÀà         65 

 

¶ªÃd¹à±ÀµÀ Êm£À±ÀµÃ´m * hÍv³ C±µOµÖ´m E¶mÀé±ÀÀË±Ç * 

¶¢ÃdÉà hµÀ±ÀµÀ±³ EËyÇ.hµå ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm ** - Fdà 

È¢¯º OÍgâ * hµgÀåy¹.±À³À Ê¢l¼±ÀµÀËÈm * ÈmcÉÛ! 

C¯º Oµg¸â±À³À «ÏÊmé´m ClµÀ         66 
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ClµÀ¢Ð ¶mÈmó¶mÀó * CUÂØ C¶¢À±³ GvSÐ Ê¢gºâv³ * 

ClµÀ¢Ð±³ qÏ±µÀy³ EËvÇþô CÊmó ** - ClµÀ Lz.¶mÀç 

¶¢Àg³ E¶mÀó DyÉö´m InvÀ´¢À * OµÃfµÀ´¢À ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ! * 

Oµgä´m h¸y³ ¢¸y³.hµÀå¶¢lÉ Oµv³         67 

 

OµvÀô´¢À OµËÈm OµfµvÀ´¢À * ËÈ¢OµÀ¶må ¢¸m¸fµÀ´¢À * 

¶pÁvÇô¶mÀó Lz.¶mç¶m OÍv³? J q¸¶¢´¢À! ** - È¢vô 

Èmfº±ÀµÃ´m n¯´¢À Oµ±¼±ÀµÃ´m * Gy³ ¶pÁSµÀ¶mÀç oU¹Ø´m * 

Cfº±ÀÉÀ¶mlµÀ GyµõhµÀå CSµ´¢À         68 

 

CSµ´¢À »ª¶¢¶mç Oµgºä¶m±¸±À³À * ¶¢wöËÈm±ÀµÀ±³ D¢¸±³ * 

¶¢ÀÀSµ´¢À »ªËlÇ¶¢±¸´¢À CÊmó ¶¢ÀÀOºÖ ** - £ÀSµÀ´¢À i±µÀ¶¢Ãv³ 

¾ª±³Ö OµfµËvÇ Gy³ qÏl¼¶mç * »ª¶mçËÈm±ÀÉÀ´m hµËÈmþé * 

D±µÀÖþÖ Cfµv¹´¢À ÈªÊ¢ö Cfµ±µÀåþå?         69 

 

Cfµ±³ qÏ´m ¶¢ÀÀfº±ÀµÃËÈm * D±ÀÀ±µ´¢À Êp±¸ËÈm * 

¶ªÀfµ±³ OÍy³ ¶ªÀfµ±³ Dz.±ÀµÃËÈm ** - Efµ±³ Oµfº±ÀµÀÀ´¢À 

¶¢Ãh¸ »phµÀ¢¸Sµ * ËÈ¢hÉå´m I¶mlµÀyÉõ * 

±ÀµÃlµÀ DS¼v³ ±ÀµÃlÉ En?         70 

 

En n¶mÀó n´m Èp±µÀËÈ¢À * ±ÀµÃ´m GË±Ç¶pêlµÀ IÊmé? * 

hµn n¶mó «¸±¼öv¹ ¶¢ÀÃ±¼åþå! ** - ¶pn o±³ 

CSµhµÀåv¶¢Á * ÈªcÛËfÇ±ÀµÃ´m DSµh¸å´m * m¸¶mÀÖ 

¶¢ÀÀSµh¸å´m n´m Gnç ¶¢ÀÀlµv³         71 

 

¶¢ÀÀlµv¹´¢À i±µÀ G±µÀ¶¢´¢À * ¶¢ÀÃ¶mÀó I¶mì±³ * LÊmó 

¶¢ÀÀlµv³ DSµÀ´¢À * ¶¢ÀÃ¶mÀóOµÀÖ´¢À I¶mì±³ - ¶¢ÀÀlµv¹ö! ** 

nSµ±³ EvSµÀ O¸±³ G±µÀ¢¸! * n´m CSµhµålµÊmó? * 

¶pÁSµ±³ EvSµÀ h ¶̧¢ÀË±Ç±ÀÀ´m ¶pÁ¹         72 

 

¶pÁ¹ËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À O¸±ÀµÃ¶¢Á´¢À * ov¶¢ÀÀ´¢À ¶pÁ¹OºÖ¶mó * 

O¸£ ¶¢Àv±³ I¶mÀó´¢À O¸g³ hÐ¯À´¢À ** - q¸£±ÀÉÀ´m 

È¢Àv¹ô£ * È¢À±À³À £ÀSµÊ¢ ¶pÁ¹±¼OµÀÖ´¢À * C¶¢öËÈ¢ 

Iv¹ô´¢À »p±¸´m G±µÀÊ¢ I¶mÀó         73 
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I¶mÀó´¢À L±µÀ m¸y³ * Lz.±ÀµÃËÈ¢À ±ÀµÃ´m E±µm¸çv³ * 

L¶mÀó´¢À E±µU¹Ø±³ G±µÀO³ O¸d¹à±³ ** - OµÀ¶mÀó 

OµÀËfÇ DSµ * D O¸hµå OÐ¶¢vm¸±³ * ÈmcÉÛ! 

¶pÁËfÇ h¸´m Èp±¼lÉ ¶pÁ£          74 

 

¶pÁ£±ÀµÀÀ´¢À E±µÀ £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À n´m CSµhµå * o I´m 

Èª£±ÀÀ´m ¶¢z. ¶pÁSµÀ¶mÀç I´m Gy¹õ±À³À ** - C££nó 

±ÀµÃ´m Èp±¼±ÀµÀ´m o Èp±¼Ë±ÀÇÀ * I¶mìlµËÈm ±ÀµÃ±³ C¯º¢¸±³? * 

H´m ¶p±µÀSµÀ Êm£À±ÀµÃ±À³À! GyµÀõ         75 

 

GzõvÀ´¢À Gyµõ´¢À hµfºOµÀÖ´¢À * £ËÈm´p ¶pfµv´¢À * 

£yµõ £z.hµÀå GËÈmþé È¢À±À³À Gd¹ñv³ ** - Gyµõ 

GvSµyµ¶¢Á´¢À * ±ÀµÃ¶mÀ´¢À Gyµ´m D¶¢´m I´m OÍvÑ? * 

GvSµyµ¶mç ¶¢ÀÃ±¼åþå! GË±Ç          76 

 

GË±ÇOºÖv³ M±³ ¶ªÀdñh¸å±³ * Gd¹ñ±³ Im¸ó±É? * 

EË±ÇOµÀÖ´¢À Oµfµv³ Oºfµ¶mç Im¸ç±À³À! ** - GË±ÇÈpêv¹ô´¢À 

n´m Cnó * ¶¢ÀdºñvÉ´m Oµg¸â±À³À! * I¶ml³ GG±ÀÀ±ÐÖþÖ±³ 

«Ïv³ ¶mnó DSµÀ´¢À hµÀËgÇ          77 

 

hµÀËgÇ m¸y³ Èp±µÀ´¢À OºËyÇ±ÀµÀÀ´¢À * hÍv³ OµÀv¶¢ÀÀ´¢À * ¶ªÀdñh³ 

iËgÇ m¸yµÀ´¢À * E¶mÀìËfÇh¸å´¢À JvÀ´¢À * - OµËgÇ m¸gºv³ 

M¢¸h³ hÍz.v³ «¸±µÚþØ´m * hÍv³ ¾ªË±Ç ¶mÈmécÉÛ! * 

M¢¸lµ Hg³ DSµ Gg³          78 

 

Gg¸ädÀàh³ hÉ¶ªÊmó! * Hy³. £ËÈmË±ÀÇÀ CcÂÛÊ¢À? * 

£g¸äËdÇþà Lm¸óSµ È¢ÀVµÀÛÊ¢À? ** - ¶¢Àg¸ädºàv³ 

D±³ DS¼ * I£öz.¶¢Á Ed¹ñm¸vÀ´¢À * Dz. CËUÇþÖ´p 

Êp±³ D±ÀµÀ¯ÀÖ Dy¹´¢À »p¯¶pÁýê         79 

 

»p¯¶pÁýê E¯¶pÁýê ¶¢ÀÃ¶pÁýê´p * »pgº hµÀ¯¶mÀç * »p¶mÀé´¢À 

E¯OµÖ¶¢Á´¢À * E¶mÀìËfÇh¸å´¢À JvÀ´¢À ** - ¶¢À¯Èpêv¹ô´¢À 

JlµÊ¢À * I¶móv¹ôv³ IgÀä¶¢Êm? * ¶¢Àg³ Cyµm¸ç´m 

q¸lµÊ¢À Jh¸å´p ¶pSµv³          80 
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¶pSµv³ E±¸ I¶mìlµÀ¶¢Á´¢À * q¸£±ÀµÃlµÀ * IËÈ¢Àþî 

ESµv³ Èª±ÀµÀÀç * E±µÀqÏyµÀ.lµÀ´¢À Dyµö±³ ** - hµSµ¢¸h³ 

hÍyµÀ.¶¢Àì±³ E¶¢±³ ¾ª±µÀÖþÖ´¢À * hµÀËgÇ Ev±³ ImÐó±¸±³ * 

ÈªyµÀ.´¢À ¶p±µËÈ¢ Ê¢À±ÀµÃ±³ hÇ±¼¶mÀç         81 

 

hÇ±¼¶mÀç Gg±Íö¶mÀó EËÈmþî±ÀµÃv³ * j£ËÈm±ÀÉÀ´m * ¢¸y¹ 

E±µÀ¶mÀç Lz.Êmç´m * O½y³. m¸yµØy³ Iv¹ô´¢À ** - Oµ±µ¶mÀç G±µÀ£´m 

C¶¢ÃîËÈm * Cm¸é¶mÀó »p´m hÍfµ±µéþç * Dz. CËUÇþÖ 

C¶¢ÃîËÈm Jh¸ålµÀ C±ÀµÀ±µÀåþå         82 

 

C±ÀµÀ±¸êþê±À³À C±ÀµÀ±¸q¸ê±À³À * ÈmcÛÊ¢À! «ÏÊmé´m * 

G±ÀµÀ´p qÒ´¢À Èm¯º ElµÀÊ¢ Oµg¸â±À³À ** - Èª±ÀµÀ¯¸êv 

¶¢vôÊ¢ Èª±ÀÀÖ¯Àl¼ * ÈmcÛÊ¢À! CcºÛÊm´m * 

¶¢Àvô±³ m¸y³ ¶¢£ö¶mËÈm ¢¸y³.hµÀå         83 

 

¢¸y³.iå C¶¢´m CfºË±ÀÇÀ´p ¶pÁ¹´p ¶pÁËÈm¶mÀç * n´m hµËvÇË±ÀÇÀh³ 

h¸y³.hµÀå * E±µÀ ËOÇ OµÃ¶pÁýê Im¸óv³ OµÃq¸êlµ - q¸y³.hµå £l¼! ** 

IUÂØd¹ñ±À³À I¶mó¶¢ËÈm * Jh¸ålµÀ I´m ÈmcÛÊ¢À! * 

hµUØh¸å´m DÊ¢ÀvÀ´¢À hµUÂØ          84 

 

hµU¹Ø ¶¢ÀÀ±ÀµÀdºñ±ÀµÀ¢¸±À³Àå * h¸y³. £¶ªÀ£Àì´m ¤ÀlµÀ q¸±ÀµÀÀéþç * 

IUÉØ ¶pÁOµÀÖ Ihµå¶¢´¢À Èª±ÀÀçdà¶m OÍv³? ** - qÏUÑØlµh³ 

hµg³ C¶¢Ãêv³ * Ê¢ËvÇ ¢¸±À³ÀÖ Oµg³ ¶¢yµ±µÀ´¢À * I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ 

Oµgä´m q¸v³ ¶mwé¯´¢À OÍy³ O¸±³         85 

 

** O¸±³ Oµv¶mç Ê¢Àn±ÀµÃ´m * ËOÇ Oµv¶mç Dz.±ÀµÃ´m * 

q¸±³ Oµv¶mç ¶¢vö±ÀÀd¹ñ´m q¸¶¢ÀìËgÇ±ÀµÃ´m ** - ¾ª±³ Oµv¶mç 

«Ïv³ nËÈm¶mÀç qÒO¸Ö±Év³ * ¶ªÃy³. £ËÈm±ÀÀ´m Dy³.hµÀ±ÀµÀË±Ç * 

I´m nËÈm¶mÀç qÒOµÀÖ¶¢±³ EqÒêlµÀ?         86 

 

** EqÒêlµÀ´¢À E¶mÀé´¢À * EnV³ W¯ºlµÀ nm¸óvÀ´¢À * 

IqÒêlµÀ´¢À FlÉ «Ïv³ I´m ÈmcÉÛ! ** - IqÒêlµÀ´¢À 

ËOÇ Oµyµ.v¹ Êm£À±ÀµÃ´m * ¶m´¢À Ê¢Àv³ £ËÈm Oµfº¢¸´m * 

È¢ÀÀ±À³À Oµyµ.vÉ Jhµå ¶¢ÀÀ±ÀµÀv³         87 
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lµ¶ªOµ Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÀÀ±ÀµÀdºñ m¸y³. Èª¶mÀó Cyµ.SµÀ ¶¢w±ÀµÀ´¢À ¶¢À¶m¶¢ÃyµÀ´¢À EË¯Ç¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃ´m En ¶pSµv³ L±µÀÊp±³ 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀÈ¢yµÀ.OµÃdºñ±µÀËOÇþÖ 

 

 

hµn±ÀµÀ´m 

 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¢¸z. ¶p±µO¸v´m ¢¸z. OµwOµnó * 

¢¸z. OµÀË¯Ç±ÀµÀvÃ±³ ¢¸y³. Ê¢¶mç´m * - ¢¸z.±ÀµÀ±Ð 

¶¢Ã±ÀÇÃËÈm ¢¸y³ ¶¢w±ÀµÃv³ ¶¢Ànç±µUÎÖy³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ OÐ´m * 

hµÃ±ÀÇÃ´m ¶ªÀfµ±³ ¶¢Ã¶m Ê¢v³ 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀÈ¢yµÀ.OµÃdºñ±µÀËOÇþÖ 

 

** L±µÀ Êp±³ Gnç E±µÀ ¶¢Àv±³å hµ£»ªv³ * 

L±µÀ ¶¢ÀÀË¯Ç C±ÀµÀËÈm F¶móËÈm * L±µÀ ¶¢ÀÀË¯Ç 

E±µÀ ¶ªÀfµ±³ ¤Àl¼nv³ E±ÀµÀU¹Ø * ¶¢ÀÀ¶¢Àîl¼y³ 

EvËUÇþØ E±µÀ O¸v³ ¶¢ËyÇ±ÀµÀ * L±µÀ »ªËvÇ 

Lnó±ÀµÀ F±Ç±ÀÀdÀñ Cyµ.v³ ¢¸±À³À ¢¸z±ÀÀ´m 

CdàËÈm * ¶¢ÀÃ¶¢fº m¸nv´¢À Ê¢gºâ * 

¶¢ÀÀ¶pÁýê±¼ ¶mÃvÎfµÀ ¶¢Ã´m G±¼ EvUÂØ 

¶¢Ã±¼ön´m * E±µÀ »p¯¶pÁýê L±µÀ ¶¢Ãg¸S¼ * 

L±µÀ ¶¢ÀÀË¯Ç F±µfº ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ Cyµ¶mçËÈm * 

m¸v³ iËÈª ¶mfµÀUØ CcºÛË¯Ç´p ¶p¯ËÈ¢ 

J¯º * m¸v³ ¢¸±À³À ¶¢ÀÀ¶¢ÀîlµhµÀå E±µÀ Èª£ 

L±µÀ hµn Ê¢yµ.hµÀå C±µËÈmþçË±ÀÇÀ * L±µÀ m¸y³ 

E±µÀ o±³ ¶¢ÀfµÀ¶¢Áy³ j±µåþåËÈm * ¶¢ÀÀjå 

m¸¶mîË̄ Ç K¶¢ËSÇ Ê¢zö * C¯À hÍz.v³ 

C¶mçg±³ ¶¢gUÂØ´¢À hµËÈmþîË±ÀÇÀ * K¶¢ÀÀêv´m 

CSµiå¶mÀy³ Èª¯ÀhµÀå * m¸¶mÀÖfµ´m CfµOºÖ 

¶¢ÀÀOµÀÖghµÀå E±µgâËÈ¢ CSµdºñ * Lnónv³ 

Lnó n¶mÀó * DUÂØ E±µÀ »p¯¶pÁýê C¯ÀqÒê±³ 

C¯º±ÀµÀÀ´¢À hµËÈmþîË±ÀÇÀ * ¶¢ÀÀOµÖg³ m¸v³ hÐy³ 
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K¢¸±À³À C±µ¢ÐfµÀ * D¯À qÏl¼ ¶ªËfÇ±ÀÇÃ´m 

C¯º¶¢±µÀ´¢À hµËÈmþî´p Èp±µÀËÈ¢À±ÀµÀÀy³ n¶móËÈm * 

Jy³. GvSµÀ I±ÀÀdºñnv³ OÍgâËÈm * OµÃ¯º±ÀµÀ 

C¯À ¶ªÀËÈ¢´p ¶p±ÀµÀ¶mÀ´¢À D±ÀÀËÈm * ¶ªÀfµ±³ £fµÀ´¢À 

K¶¢ÀêËfÇ CËUÇþÖ±ÀµÀÀy³ C¶¢À±µéþçËÈm * ¶ªÀ¶mç±µ 

m¸v³ hÐy³ ¶¢ÀÀoé±³ ¶¢gä! * n´m F±µfº 

Lnó±ÀµÀ ¶¢À¶mh¸åv³ * L±µÀ ¶¢Àl¼ ¶¢ÀÀSµhµÀå 

¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ E±µÀ¶¢±µÀ´¢À ¶¢Àv±µ¶m * CËUÇþÖ±ÀÀ´m 

¶¢ÀÀqÏêyµÀ.lµÀ´¢À ¶¢±µÀfµ C¯º hµÀ±ÀÀv³ C¶¢À±µéþçËÈm * 

Èm¯º ¶¢ÀÀË¯Ç m¸v³ ¶¢ËSÇ ¶¢±µÀg¶¢ÀÀ´¢À D±ÀÀËÈm * 

Ê¢À hµSµÀ´¢À KÈ¢Àê±µÀ´¢À ¶pÁ¹lµ¶¢ÀÀ´¢À o±ÀÉÀ * 

C¯À¶plµ ¶¢ÀÀ±µvÀ´¢À OµÃ¶mçv³ O¸±µg´¢À * 

Jy³. £ËfÇ CfµUØV³ ÈªdñËÈm * C¯À ¶¢ËSÇV³ 

¶ª¶¢À±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À C¯º¶¢Á C±µÀ nËvÇ±ÀÀËÈm * K¶¢Ãêv³ 

Ml¼Ë±ÀÇÀ DSµhµÀå E±µÀiåËÈm * C¯¶¢ÀÀlµv³ 

m¸¶mÖËÈ¢±ÀµÃ±À³À ¶¢ÀÃ±¼åþå ¶¢ÀÃm¸ó±À³À * 

E±µÀ ¶¢ËSÇ´p ¶p±ÀµÀm¸±À³À Lm¸ó±À³À £±¼¶mÀç 

n¶móËÈm * OµÀm¸ó ¶¢ÀlµÀ ¶¢Àv±³Û «ÒËvÇ 

¶¢gÎÖfº´p ¶pfµËÈpþê * ¶¢±µÀ ¶pÁ¶mv³ qÏné 

¶¢Ã ¶¢Àgº CËvÇOµÀÖ´¢À * ÈªÈmév³ LgÖyµ.nh³ 

iSµy³. ¶¢¶m´¢À GfµÀhµå * Oµ¯Ñê±³ ¶pÁ±¼Èª±À³ÀÖ 

Oµ¶mSµ ¶¢ÃzËSÇ * n£À±³ OÍfº £¶ªÀ£Àìv³ 

Eyµ£ÀêË¯Ç hµÀ¶¢OµÀÖ´¢À * ** Èªvö´¢À ¶¢ÀvÀØ hÇ´m 

i±µÀOµÀÖfµËÈmþç * C¶mçg±³ ¶¢Ànç±µ È¢ÀÀz.±ÀµÀÀfµ´m 

¶¢gUØ * Dfµ±µ¶¢Á C¶¢Àz±ÀÀv³ C¯º hµÀ±ÀÀv³ 

C¶¢À±µéþç ¶p±µ¶¢À! * n´m Cfº±ÀÀËgÇ ¶pgº¶¢´m 

¶¢±µÀ´¢À Efµ±³ CSµv ¶¢ÃdÑñ £ËÈm±ÀÉÀ 

 

EfµUÎÖgâ ÈmcÛhµÀå EgUºØO³ Oºfµ¶pê¶m * I¶mÀó´¢À qÏnéh³ 

hµfµUÎÖgâ h¸¶¢ÀË±Ç ¶ªÃyµÀ.´¢À ¶¢Àv±µéþç hµg³ ¶pÁ¹UÂÖfµËÈmþç * 

£fµUÎÖgâ È¢gêv³ Oµ±µÀ¶mÀçiå ÈªUÖg³ hµyµ.v³ G£Ày³. ¢¸±À³À * 

¶pfµUÎÖgâ q¸¶¢ÀìËgÇ´p ¶pzõ OÍg¸â´m i±µÀq¸êlµUØyÉ 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: L±µÀÊp±³ O¸±¸±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

»ª¯º±ÀµÀ i±µÀ¶¢Àfµv³ 

 

 

hµn±ÀµÀ´m 

 

»pËyÇþõ i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ CË±Ç±ÀµÀ±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶¢ÀÀzõV³ ÈªyµÀ.¶¢Àv±Ð±³ h¸±¸´m ¶¢ÀÀËyÇ ¶¢Àl¼±ÀµÀ´¢À * 

OÍzõOµÀÖ I´m Gyµõ´¢À OÍl¼±ÀµÃÊ¢À * - ¶¢yµõv³ 

i±µÀ¢¸yµ´m ¾ª±µÖþÖw±ÀµÀ´m O¸±³Ö OµwË±ÀÇÀ È¢dºà * 

¶¢À±µÀ ¢¸yµ´m hµm¸ç´m ¶¢Àfµv³ 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

»ª¯º±ÀµÀ i±µÀ¶¢Àfµv³ 

 

** O¸±¸±³ ¶¢Ë±ÇO³ OÍËUÇþØ Oµg¸ä±³ Oµfµv³ GfµÀËOÇþÖ * 

¾ª±¸±³ ¶ªÀfµ±³ VµÀdºà ÈªUÖvÀz.´p Êp±³ DdÀñ * 

Êp±³ D±µ ¶¢Ã±¼ì´m Èp±µÀ ¶¢Ã ¶¢ÀËyÇ.O³ OµÃ¶mçv³ * 

o±³ D±µ Ê¢w nv ¶¢ÀËUÇþØ I¶mÀé´¢À * E´p 

q¸±Ð±³ «Ïv´p ¶pdà ¶¢ÀÃ¶móÊmó * - C¶¢ÀÃî¶mÀó´¢À 

D±¸±ÀÀv³ h¸Êm C¯´¢À qÏ±µÀy³ E¶mì´¢À I¶mÀó * 

D±¸±³ E¶¢dºñ´m EËfÇ ClµËÈm I±ÀµÀÀç¢¸±³ * 

¾ª±¸±³ E±µÀ OµËvÇ±ÀµÀÀ´¢À I±ÀµÀÀç¶¢±³ * - »ªOÇÖ¶m ¶¢ÀdÀñ 

D±¸¶mÀ´¢À GgÇâm¸ì±³ I¶mìlµÀ h¸´m ClµÀ¶¢Á´¢À * 

L±¸ËÈ¢À CÊmó? GvSµh¸å±³ «ÏvÀô´¢À «Ïv³ * 

L±¸ËÈ¢À D¶¢Ã¯À ClµÀ GË±ÇOÉÖ´m OÉy³ DÊ¢À * 

O¸±¸±³ ¶pÁ±µ£ Jy³. ¶pÁ¹gâ hµn Dz. * 

hÉ±¸±³ nË¯Ç Oµl¼±Ð´m ¶¢ÀgâvÌhÇýåO³ O½gÀâ ¶pÁOµÀÖ * 

D±¸ C¶¢ÀÀlµ´¢À CUÂØ I±ÀÀç * - Cl¼v³ n¶mÀó´¢À 

¢¸±¸lµÀ Lz.¶¢lµÀ L¶mÀógÉâ? * ClµÀ n¯Ö 

J±¸±³ ¶¢ÀÀ±ÀµÀv³ £dÀàO³ O¸ËOÇþÖ´p »p´m qÒ¶¢lÉ? * 

J±¸±³ Eyµ ¶¢ÀÀËvÇ±ÀÃ±³ I´m hµ¶mOµÀÖ GdñlµÀ h¸´m * 

O¸±¸±³ OµÀyµ.v³ IfµÀhµÀåO³ Oµdºà * - Oµl¼±³ ¶¢ÀÀËvÇË±ÀÇÀ 

¢¸±¸±µ ¤OºÖ ¶¢Àgº Ê¢ÀSµËvÇ i±µÀiå * 
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D±¸±³ C±ÀÀv³ Ê¢¯Ög³ CcÛ¶miå´m o¯gº¶mÀç * 

¾ª±¸±³ ÈªyµÀ.´¢À ¶p¶mÀç OÍgâfº±ÀµÃ nÊmó´m m¸´m * 

o±¸±³ Oµ¶¢Àv´¢À qÒv³ ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ ImÍó±µÀ¶¢´m * 

q¸±Ð±µØy³ Iv¹ô´¢À ¶¢ÀS¼yµ.´p ¶pË¯Ç Oµ¯UØ * 

¾ª±¸±³ OµÀfµ´¢À E±µgÉânç * - ÈªyµÀ.Èmå±µÀÊ¢ 

D±¸±³ I¶mV³ «Ïwô DfµÀ´¢À ClµÀ OµgÀâ * 

J±¸±³ Eyµ ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃ±³ IËÈmþé±ÀµÀ±µÀ´¢À Iv¹ô±µÀ´¢À * 

¢¸±¸±ÀÇÃ Im¸ó±µÀÖþÖV³ ÈªÊmó´m I´m ¶¢wöËÈm±ÀµÃv³ * 

O¸±³ D±³ ¶¢Àgº n¯¶¢ÀÀ´¢À ËOÇ ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À O¸gÉ´m m¸´m * 

D±¸¶mÀ´¢À «ÏwôdÀñ´¢À OÍyÉõ´m * - C¯º¶¢z.¶mÀç 

j±¸ GfµÈ¢ÀÀìfµÀ ÊplµÀ¯ÀÊ¢´m OµgÀâ E±µUºØ * 

J±¸±³ OºzO³ Oºyµ£ I´¢À CËÈm h¸´m ¶¢¶mÀç IËÈmþé * 

¾ª±¸±³ ÈªyµÀ.´¢À ¶pÁyµÀ.l¼O³ O¸»pêdÀà * - ÈªUÂÖ¯ºcºÛh³ 

h¸±¸±³ ¶m¯À ¶¢ÃËvÇ «¸hµå¯ÀÖ * h¸´m »p¶mÀé´¢À 

Êm±¸lµ¶m L¶mÀó Êm±¸éþçy³ * - Clµm¸vÀ´¢À 

j±¸lµÀ I´m »ªËÈmþç mÐ±À³À j±¸lµÀ I´m ÊplµÀ¯¶¢Á * 

¢¸±¸lµÀ ¶¢ÃËÈ¢À ClµÀ OµgÀâ ¶¢Àd¹ñUÉØ * 

D±¸¶mÀ´¢À ¶¢ÀÃlµ¯º±ÀµÀÀ´¢À C¶¢ÀîËÈm¶¢Ã±³ «ÏvÀô¢¸±³ * 

q¸±Ð±³ «Ïv¶pêfµÀ´¢À OµdÀà¶pêfµÀiå±Év³ * 

D±¸¶mÀ´¢À È¢À±ÀµÀêþêfµÀ¶¢´m Im¸ó±³ * - ClµÀ OÉdÀàO³ 

O¸±¸±³ OµÀyµ.¯³ OÍËgÇþâO³ OµdÀà£WÛ OµdÉà¯º * 

¾ª±¸±³ ¶ªÀyµS¼v³ »ªv Èmv³ »pfºhµÀå I¯º±ÀµÃ * 

Ê¢±¸ £l¼±³ £l¼±¸ È¢À±À³À »ªw±¸O³ ËOÇ È¢Ã¢¸ * 

Êp±³ D±ÀÀ±µ´¢À GËfÇ±ÀµÃ´m Im¸óy³ * - Êp±Éåþå±ÀµÀÀ´¢À 

O¸±¸±³ i±µÀÊ¢Àn O¸dºàm¸y³ * ËOÇ ClµÀ¶¢Á´¢À 

¾ª±³ D±³ ¶¢v¶¢ÀÀê±¼±ÀÉÀ Im¸óy³ * - i±µÀhµÀåy¹.±À³Àå 

h¸±¸±³ ¶m¯À¶¢ÃËvÇ OµdÀàË±Çh¸åy³ OµdÀàË±Ç±ÀµÃ * 

o±³ JlµÀ´¢À CcÉÛnî´m ¶mÀ´¢À ¶¢ÀSµËyÇ mÐ±À³À Èª±ÀµÃç´m * 

D±¸¶mÀ´¢À Cvô´m C¯ºÊmç´m C¶¢ËÈm m¸´m * 

OµÃ±¸±³ Ê¢¯Ög½ä±³! G¶¢ÀOµÖ¯º±ÀµÀO³ OµÃ¯ÀSÉmÐ? * 

D±¸v³ EËÈ¢þö±ÀµÀ´¢À Cfº Cyµ¶pÁýêgâlµÀ h¸´m? * 

D±¸v³ EvËUÇþØ qÏfº qÏfº±ÀµÃ ¤y³.¶mçlµÀ? * - ¶¢ÀdÀñ 

D±¸vÉ Oµm¸î±¼ O¸hµålµÀ h¸´m? * - Dz. o±³ 

D±¸v³ OµËfÇnåfµ¶pêdàlµÀ? * - C¶¢´m O¸gºî´m 

H±³ DnË±Ç Ê¢À±ÀµÀÀåþå GvSÇv¹ô´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mÀç´¢À * 

D±¸lµ hµËÈmþî±ÀµÀm¸±À³À DUÎØ±µÀ m¸y³ D±ÀµÃêþêfº * 

¾ª±¸±³ OµËvÇ CvÀØv³ ¾ª±µfºV³ Èª¶mÀå¶¢±³ ¢¸±À³À * 
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¢¸±¸±³ ¶¢¶m ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃy³ ¶¢Àh¸å±µ´p ¶pdºñO³ OÍgÀâ * 

J±¸±³ EËfÇ mÐ¶¢ IhµåËÈm±ÀÇÃ±³ qÒlµÀ¶¢Ã±À³À * 

¾ª±¸±³ hµ±ÀÀ±³ OµËfÇ¶mÀç È¢ËgÇþä i±µgâlµËgÇ * 

Ê¢±¸±³ ¶mÀlµv³ ¶¢Àfµ¢¸y³ Ê¢¯Ñ±³ OµviådÀà * 

m¸±¸±³ G¯º Jdºñ ¶m¶mÖËÈ¢À±ÀµÀ ËÈ¢hµålµËÈm * 

qÒ±¸±³ Ê¢¯Ög³ ¶¢Àfµ¢¸y³ qÒ¶mçËÈm±ÀµÀÀ´¢À qÏ±À³À G¯OµÖ´¢À * 

M±¸lµ¶¢´m qÒv³ G¯UºØ C¯º¶¢ÁdÀñ * 

h¸±¸±³ hµfµmÐåyµØy³ Gyµõyµ¶¢Á´¢À ËOÇ odºà * 

D±¸lµ È¢gÇä±À³À £yµÀ.UºØ * - C±µÀS¼±µÀ¶mç 

È¢Ã±¸±³ OµÀfµ´¢À G±µÀdºà ¶¢ÀÀ´m Oºfµ¶mç h¸¶mhÉå * 

M±¸lµ¶¢´m qÒv³ Oºfµm¸çËÈmO³ Oµgâ¶¢yµÀ´¢À * 

¢¸±¸h³ h¸´m ËÈ¢hµålµÀ O¸g¸y³ * - ¶¢±ÀÀ¯fºhµÀå EUÂØ 

D±¸±³ ¶pÁSµÀlµÀ¢¸±³? K±ÀµÀ±³ E¶¢±³ Cv¹ôv³ * 

o±¸´¢À ElµÀ Èª±ÀÃç±³ ImÐó±³ ÈmfµÀUÖ±ÀÀd¹ñv³ * 

H±¸±µØy³ Iv¹ô±µÀ´¢À O¸g G±µvÑfÉ * 

j±¸ È¢SµÀz±ÀµÀy¹±À³ÀÛ »ªOÇÖ¶m D±µåþåfº¶pê * 

D±¸ ¶¢±ÀÀdºñmÐfµÀ Dd¹ñl¸´m * - Cnó±ÀµÀÀ´¢À 

o±¸±³ ÈmfµÀUÖ±ÀµÀÌhÇýå Èª¶mÀó CËvÇOµÖ n¶mÀó G±µ»pê * 

L±¸±ÀÀ±µ´¢À ¶pg È¢UÑÖ£±ÀµÀv³ m¸SµÌhÇýå * 

¢¸±¸±À³À I¶mOÇÖ¶mÀó ¶¢Àdñlµ´m ¶¢ÀhµåSµhµÀå * 

¾ª±¸±³ i±µÀ¶¢fº±ÀµÃv³ q¸±ÀµÃéþç´m * - hµ´m ¾ªËhÇOµÀÖ 

Êm±³ D¶¢´m ImÐó±³ n«¸¶ª±¼ h¸´m ¶¢m¸çËyÇ * 

OµÃ±¸±µéþç ¢¸y¹v³ OÍfº ¶¢ÀÃOµÀÖ´¢À O¸l¼±µgÀâ´¢À * 

F±¸ £fµÀhµÀå C¶¢dÀÖ ¶¢ÀÃhÐåËÈm * - È¢¶mé±µSµ´¢À 

Êª±¸ ¶¢ËSÇ±ÀÉÀ »ªËvÇ OµÀnh¸å´m * Èª¶mÀå¶¢±³ ¢¸±À³À 

¢¸±¸±³ ¶¢¶m ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃy³ ËÈ¢lÉ£ O¸±µg¶¢Ã * 

I±¸±³ hµfµmÐåy³ E±¸¶¢gËÈm * - FË±Ç¶mÀç 

¾ª±¸±³ »ª±µ´¢À C¯ÀhµÀåV³ ÈªdÀñSµ¶mç ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ * 

qÒ±¸±³ ÈmfµÀ Ê¢vÑ´m qÏ´m Èp±ÀµÀ±Ð´m DSµÌhÇýå * 

OµÃ±¸±µéþç ¶¢yµÀõS¼±¸v³ O½gÀâ * - OµÀfµv³ ¶¢ÃËvÇ 

¾ª±¸±³ i±µÀ ¶¢Ã±¼ì´m Ê¢Àv³ Oµdºà * ÈªUÂÖ±µÀl¼ 

«Ò±¸O³ Oºfµm¸çËÈmO³ OµÀUÂØ¶¢Àh³ hÐy³ OÍdºà * 

D±¸ IyµÀ.m¸ç´m C±¼ G±µÀ¢¸±À³À * - Cnó±ÀµÀÀ´¢À 

Êp±³ ¢¸¶¢À´m DS¼±ÀµÀ O¸vhµÀå * ¶¢ÀÃ¶¢fº ¶¢Àg³ 

h¸±¸±À³À I¶mOµÀÖ I¶mÀó Ê¢gºâV³ ¶ªviåm¸v³ * 

o±³ JdÀñ GvSÇv¹ô´¢À n¶mÀó Cyµm¸ç´m ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ * 

D±¸lµ qÒ±¼v³ C¶ªÀ±µ±µØyµÀ´¢À h¸¶mÀ¶¢Ã±À³À * 
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O¸±¸±³ ¶¢Ë±Ç ¶mdÀà m¸Sµ´¢À Oµ±ÀÀ¯¸Sµ * 

Êp±¸¶¢Àv³ h¸UºØO³ OµËfÇm¸ç´m * - i±µÀhµÀåy¹.±À³Àå 

h¸±¸±µéþç ¶¢Ã±µö´m hµfµ ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç qÒvÀ´¢À * 

qÒ±³ DËÈm qÏË±ÀÇÀþØ ¢¸±À³À OÐdêdÀà n¶mÀó Cv¯º * 

o±¸±³ ¶¢Àv±³Ö Oµ¶¢Àv´¢À OÍgÑâ±³ ÈmfµÀËUÇþÖ±ÀµÃv³ * 

m¸±¸±ÀµÀg¸! M! ¶¢Àgº¶¢g¸ä! m¸SµËgÇ±ÀµÃ±À³À! * 

¢¸±¸±À³À I´m D±¼fµË±Ç oO¸Ö±À³À * - I¶m È¢SµÀgÀâ 

j±¸lµ ¾ªdñh¸åv³ Èª¶mÀó E±µgÀâ OµÃ¯¸Sµ * 

F±¸ ClµËÈm Efµ±³ Oµfºm¸ç´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

Êp±³ D±ÀÀ±µ´¢À GËfÇ±ÀµÃ´m Êp±À³Àê Èpg½â±³! ¶mÀ´¢À ¶¢ÀSµËyÇ * 

j±¸ mÐ±À³À Èª±ÀµÃç´m I¶m GË±Çh¸åy³ * - »ªOÇÖ¶m ¶¢ÀdÀñ 

D±¸¶mÀ´¢À Cv¹ôËÈ¢À OÉdÀà IUØy³ C¶¢ÀîËÈm±ÀµÀÀ´¢À * 

qÒ±¸±³ Ê¢¯Ög½ä±³! C¶¢´m DS¼v³ ¶pÁ¹¶mÀåy¹.±À³À * 

h¸±¸lµÀ Lz.±ÀµÀÀÊ¢À? hµ´m CfºWÛ CvôyÉ? * - ¶¢ÀdÀñ 

D±¸¶mÀ´¢À CvôÊm ImÍóz.m¸çy³ * - m¸´m C¶¢ËÈmO³ 

O¸±¸±³ i±µÀÊ¢Àn OµgâlµÀÊ¢ O¸±µg¶¢Ã * 

Êp±¸´p »plµd¹ñh³ i±¼hµ±µÀ¶¢´m * - »pËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À 

F±¸´p ¶pÁSµÀlµvÀ´¢À E¶¢ÁýöfµËvÇh³ hµg³ ¢¸ËfÇ * 

«Ò±¸ ¶¢À¯ÀOµÀÖ´¢À ¶¢ËSÇ C¯º±ÀÉÀ´m * - ¶ªÃy³. OµÀyµ.v¹±³ 

D±¸¶mÀ´¢À J¶ªÀ¶¢±³ I¶mÀé¶¢Àlµ´m ¶pz.Ë±ÀÇÀ * 

¢¸±¸¶¢Àv³ O¸¶pêlµ¯ÀÖ ¢¸y¹ E±µÀ¶mÀç Lz.Êmç´m * 

¢¸±¸±À³À ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ! ¶¢¶mÀç * - ¶¢Àgº¶¢gä´m 

¾ª±¸±³ i±µÀhµÀåy¹.±À³À ¶¢ÃËvÇ ¶m¶¢ÀOµÖ±µÀz * 

h¸±¸´m hµ±µÀ´¢À I¶mÀó E±µgâiåv³ L¶mólµËÈm * 

D±¸¶mÀ´¢À Lm¸él¸±³ OÉy¹Ê¢À «Ï¶méO¸Öv³ * 

D±¸±ÀµÀÀÊ¢ÀvÀ´¢À ¶pgº OÉdÀà ClµÈmónvÀ´¢À * 

qÒ±¸lÍz.±ÀµÃlÉ qÒnçfµÀ o IÊmó¯ÀÖ * 

O¸±³ D±³ Oµfµvögä´m »p´m qÒ¶m ÈmcÛ¶¢ÀÀ´¢À * 

¢¸±¸lÉ IËÈmþé ¶¢À¯¶mçlµÀ h¸´m * - ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m 

H±¸±³ GSµ¶pêlÉ D±ÀÀÊm´m * - ¶¢ÀdÇñ¶mOµÀÖ EUÂØ 

D±¸±ÀµÃö±³ EËvÇþô Cyµ.v³ ¢¸±À³À È¢ÀyµÀ.SµÀ qÒv³ * 

o±¸±À³À G±µÀSµÀ´¢À I´m D£ * - ÈmfµÀUÖgØy³ 

H±¸±³ G¯UºØvÀ´¢À h¸´m G¯U¹Ø * - Ghµå¶¢À´m hµ´m 

Êp±³ D±ÀÀ¶mÊ¢ »plµdÀñ¶¢´m * - »pËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À 

O¸±¸±³ Oµfµv³ qÒvÀ´¢À O¸¶¢Àhµå±³ D±ÀÀm¸±³ * 

D±É qÏv¹ôËÈ¢À C¯º¢¸±³? ClµÀ n¯Ö * 

D±¸¶mÀ´¢À Dl¸¶mÀ´¢À Cvôy³ C¶¢y³ O¸g½±³ * 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¢¸±¸±³ ¶¢¶m¶¢ÀÀËvÇ ¢¸¶ª¶¢lµÌhÇýå I¶mÀó * 

D±¸¶mÀ´¢À «Ïvô¶pêfµÀ¢¸y³ * - C¶¢yµÀ´¢À hµ´m 

Êp±³ D±ÀµÀ´¢À Iv¹ô´¢À Lz.±ÀµÀ´p Èp±µÀÈmå±µÀÊ¢ * 

h¸±¸±³ hµfµmÐåy³ hµËyÇO³ O¸v´m »p´m qÒm¸y³ * 

H±¸±³ ESµy³.nçfµ¶pêd¹àyÉ? * - ¶¢ÀdÇñ¶mOµÀÖ EUÂØ 

D±¸¶mÀ´¢À Oµ¯ºêq¸ê±³ m¸±ÀµÀSµ±É? * - m¸´m C¶¢ËÈmO³ 

O¸±¸±³ i±µÀÊ¢Àn O¸gÀ´¢À Cyµ¶¢Á´¢À qÒ±À³À * 

* ¾ª±¸±³ i±µÀÊ¢UÖfµÊ¢À i±µÀOÐÖ¶¢ 

vÃ±É * - ¶¢Àl¼dÖWÛ H±µSµÊ¢À Êp±µSµÊ¢À * 

Êp±¸ ¶¢À¯ÀlµÀ E¯Àh¸å´m È¢yµõË¯Ç±ÀÉÀ È¢O¸ÖÊ¢ * 

Êp±³ Dw hµg¸Öv³ ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ * 

* D±¸¶¢À´¢À ¶ªÃy³.¶mç C±µUØ´¢À * - Oµg¶¢ÀËUÇþØ 

O¸±¸±³ ¶¢Àgº n¯O³ Oµgä¶mÃ±³ £gäSµ±µ´¢À * 

¾ª±¸±³ Oµg¶pÁ±µ´¢À ÊªË̄ Ç i±µÀ¶¢yµÀ.¶mÃç±³ * 

O¸±¸±³ OµÀfµËÈmþç OµfºËSÇ Oµfµv³ ¶¢ÀËvÇþô * 

J±¸±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. EfµÈ¢ËÈmþç o±µîËvÇ * 

¾ª±¸±µÀ´¢À ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ * 

q¸±Ð±³ ¶pÁSµyµÀ.´¢À ¶¢lµ±¼ ¶¢fµ ¶¢ÀlµÀË±Ç * 

H±¸±ÀµÀ Iv¹ô´¢À Lz.±ÀµÃÊ¢À m¸´m C¶¢ËÈm * 

M±³ DËÈm OÍÈ¢ÀÀì»ªhµÀå M±³ DËÈm OÐy³ £fµÀhµå 

¾ª±¸ËÈm * - ÈªUÖg³ Èmfº±ÀµÃËÈmh³ hÉ´m hµÀy¹.±À³Àå 

h¸±¸ËÈm * - h¸¶¢ÀË±Ç qÒv³ Oµg¸äËÈm * Igä±µÀ´¢À ¾ª±³ 

Êp±³ D±ÀÀ±µ¶¢ÀÀ´¢À »plµdºñ * - ** Èp±µÀÈmå±µÀÊ¢ 

H±¸±³ ESµz.vÀ´¢À H±¸lµÀ Lz.±ÀÉÀ´m m¸´m * 

¢¸±¸±³ ¶pÁ¹´¢À ÈpËgÇþä ¶¢Àfµv³ 

 

H±¸lµÀ Lz.±ÀÉÀ´m GvSµ¯º±ÀµÀ LgÀälµx±³! * 

¾ª±¸±³ ¶¢ÀÀËvÇh³ hµfµUØy³ Êª±µyµ¶¢Á´¢À * - q¸±³ Iv¹ô´¢À 

CmÐóUºØ n¶mÀó Cyµm¸ç´m n¶mó i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ * 

¶¢ÀmÐóUØ H±µö´m ¶¢Àfµv³ 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: O¸±¸±³ ¶¢Àné±ÀµÀ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀ¶¢Àfµv³ 

 

 

hµn±ÀµÀ´m 

 

»pËyÇþõh³ i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ CË±Ç±ÀµÀ±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

qÏ¶mÀévS¼v³ ¢¸¶m¶¢±µÀ´¢À ¶pÁ¹ ¶¢ÀSµyµÀ´¢À qÒdºñ Èª±ÀµÀÀï´¢À * 

¶m¶mÀélµx±³! ¶m£Àì ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±µ±³ * - ¶¢À¶mÀévS¼v³ 

I´m nËvÇËÈ¢À OµgÀâ´¢À E±µU¹Ø±É±ÀµÃ´¢À DS¼v³ * 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àfµv³ H±µö´m ¶¢¶mÀç 

 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

Èp±¼±ÀµÀ i±µÀ¶¢Àfµv³ 

 

** ¶¢Àné±ÀµÀ ¶pv³ qÏ¯º Êª±³ D±ÀÀ±µ ¢¸±À³À ¢¸y³ C±µ£´m * 

Èªné ¶¢ÀgºO³ OµÀfµÀ£Àh³ lÇ±ÀµÀöV³ ¶ªÀfµ±³ ¶mfµÀ¶¢Áy³ * 

¶¢Àné±ÀµÀ m¸SµhµåËgÇ Ê¢Àv³ M±³ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ qÒv³ * 

£À¶mÀé´¢À ¶¢Àgº ¶¢ÀSµ±µ OµÀgâvUØy³ £v³ ¤¶ª * 

hµÀné±ÀµÀ h¸±µËSÇ±ÀÀ´m Êp±Íz Êª±³ DS¸¶ª´¢À * 

I¶mÀé´¢À £l¸¶miå´m O½y¹.v³ * - E±µÀ ¶ªÀfµË±Ç 

¶¢À¶mÀé´¢À £yµO¸ÖSµ Jdºñ * ¶¢À¯º OµfµvÀ´¢À 

¶p¶mÀé iË±ÇO³ Oµ¶¢±¼ ¤¶ª * - nv ¶¢ÀËUÇþØ 

hµËÈmþé ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ Cyµ£dà h¸¶¢ÀË±Ç qÒv³ * 

¶¢Àné±ÀµÀ Êª¶¢fºË±ÀÇÀ ¢¸´m E±ÀµÀUÂØ h¸±µËSÇ ¤À´m * 

I¶mÀé´¢À ¶¢Àv±³ê »pËgÇ±ÀµÀv³ J±ÀµÀéþç * - ¶¢ÀËyÇ.O³ OµÃ¶mçv³ 

hÇ¶mé´m G±ÀµÀ±³ qÏ±µÀ¶pÁýê´¢À lÇ±ÀµÀö ¶¢fµ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

I¶mÀé´¢À EËÈ¢±ÀÉÀ ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÃ ¶¢fº¶¢ËÈ¢À¶mç * 

C¶mé ¶mËfÇ±ÀµÀ CgUÉØ(±À³À) * - Cfº EËgÇË±ÀÇÀh³ 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ CËUÇþÖSµy¹v³ h¸´m hµfµ¶¢h³ h¸´m Oºfµ¶mÀç * M±³ 

Gné±ÀµÀ ±ÀÇÃSµhµÀå G¯OµÖ´¢À hµËvÇO³ OÍgâ 

»pËÈmþé * hµ´m m¸t ¶¢v±ÀµÀhµÀå´p Êp±Íz Êª±³ * 

¶¢Àné±ÀµÀ h¸¶¢ÀË±Ç ¶¢Ã¶¢Àv±³ ¶pÁ¹hµÀå * C¶¢Àîv±³ Ê¢Àv³ 

¶¢ÀÀ¶mé´¢À iËÈª ¶¢ÀÀSµËÈmh³ h¸´m ¶pËfÇOµÖ * ¶¢Àdñ¶¢¶mÀ´¢À 
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¶¢ÀÀ¶mé´¢À ¶pËfÇhµå¶m´m m¸¶mîË̄ ÇSµy³ * - C¶¢ÀîË¯Ç h¸´m 

¶¢À¶mÀé´¢À C¯´¢À qÏ±µÀy³ E¶mì´¢À ¤fµÀ I¶mÀó GvS¼v³ * 

¶mÈmé¯º Ê¢À¶¢Àêdà¶m m¸¶mÖÊmó * - m¸nÖnvÀ´¢À 

»pËÈmþé±ÀµÀlµÀ »pËÈmþé´p Èp±ÀµÀ±³ hµ±µÀ´¢À I¶mìlµÀ M±³ * 

hÍÈmé¯ºË±ÀÇÀ Ê¢gÀâ¢¸±³ ¤y³. Oµn±ÀµÀÀ´¢À Hy³. EËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

I¶mÀé´¢À EËÈ¢±ÀÉÀ ¶mÀSµ±µÀéþçfµv´¢À h¸´¢À ¶¢±µÀnç * 

hµÀ¶mÀé´¢À EËvÇOµÀÖ±µËÈ¢Àþìh³ hµÀcºÛ±ÀµÀÀ´¢À * - È¢cÂÛfµ±Ð´m 

¶¢À¶mÀé´¢À Cyµ.v³ ¶mÀSµ±µÀéþç´¢À ¶¢gåfµiå´m GdºÖfµ¶mÀç´¢À * 

E¶mélÐ±³ hµËÈmþî±ÀµÀ±¸±À³À FUÂØfµv´¢À £dÇàyµÀ.¶mÀç * 

hÍÈmé¯ºOµÖg³ Èªm¸ó±³ I¶m¶pêfµÀ´¢À «Ïv³ Cv¹ôv³ * 

E¶mélÐ±³ O¸vhµÀå EËÈm±ÀµÃ±³ ElµÀ Èpd¹ñ±³ * 

I¶mé¶¢Á´¢À OÉdÀà C¯º¶¢l¼ËvÇþô * - GyµlÇnév³ 

¶¢À¶mÀé´¢À OµfµÀUÖl¼±Ð´m ¶¢Àgâviå´m ¶m¶méfµÀ¶¢Áy³ * 

C¶mélÐ±³ Ewô±ÀÀ´m HfµÀ qÒ±À³À * - ¤fÇ¶mÀé´¢À 

hÍÈmé¯ºOµÖg³ Èªm¸óË±ÇV³ «ÏvÀô£À¶mÖy³ «Ïv¹ôlÉ * 

C¶mélÉ Êp¶ªÀ´¢À C¯º£v³ »ª¯À ¶¢À¶mhµÀå * DUÂØ 

C¶mé¶¢Ë±ÇO³ Oµ¯ºêqÒê´¢À ±ÀµÃÊ¢À * - ClµÀ n¯Ö 

¶¢ÀÀ¶mé m¸´m «Ï¶mé C¯iå´m ¶¢z. ¶¢ÀÀ±ÀµÀ¶mó * 

C¶mé¶¢±³ h¸´¢À Oµg½â±µØy³ D±ÀÀ±µO³ Oµg³ ¢¸¶m¶¢±³ OÐ´m * 

qÏ¶méSµ±µ´¢À ¶pÁOµÀÖ C¶¢À±µ±³ qÒdºñ Èª¶pê * - qÏUÎØz Êª±³ 

OÍv³ ¶m£vÀ´¢À OÐy³ C±¼ ¶¢Ãh³ h¸´m ¶ªÀ¶¢À¶mç OÐv´¢À Êª±³ * 

¶¢Àné±ÀµÀ »ªU¹Ø¶ª¶miå´m Ê¢Àv³ * - ¢¸y³ ÈmfµÀUÖg³ 

Oµné±ÀµÀ±¸v³ Edà Oµ¶¢±¼´p qÏl¼ C£y³.¶mÀç * DUÂØ 

Enéyµ´¢À ¶pÁ¹Èmå¶móv³ E±ÀµÀUØ * - ¶¢À±µÀUºØ±µÀ¶mç 

£À´m CËÈm±ÀµÀ ¶mÀgî±µÀUÂØv³ È¢Àv³ E±ÀµÀv¹±³ È¢gÀî¯À¶¢v³ * 

¶¢ÀÀ¶mé´¢À ¶¢ÀÀS¼y³.hµå ¶¢ÀÀS¼y³. nv¹ ¶¢¶mç±µÀ¶¢Àì * 

C¶mé¶¢±³ hµ´¢À ¶¢ÃmÐOµÖ´¢À Gg¸âUÂØ Cgº¶¢Àv±³ Êª±³ * 

qÏ´m E±ÀµÀv³ Oµ¯êSµiå´m O¸fµÀfµÀhµå ¶¢ÃfÇv¹ô´¢À * 

¶¢Àné±ÀµÀ ¶¢Àm¸ç±µ´¢À ¶pÁ¹hµå ¶¢ÀlµÀh³ i¶¢ËvÇ * 

EnéËÈª ¶¢gâ¶¢À±µÀ´¢À «ÒËvÇ ¢¸±À³À ¶¢ÃËvÇ Êª±³ * 

¶¢Àné±ÀµÀ ¶¢Ã ¶¢À±ÀÀv³ qÒv³ OµÃ¶mçv³ * - ¶¢ÀËyÇ.h³ hµfµUÖg³ 

£À´m EËfÇ±ÀµÃ±ÐfµÀ´¢À £ËyÇ±ÀµÃfº Ê¢gºâfµhµÀå * 

¶¢À¶mÀé´¢À ¶¢Àgºh³ hµvhµÀå ¶¢ÃgºOµÖ ¶¢ÀcÛ±¼±ÀÀ´m * 

£Àné´m Lz Êª±³ ¶pzUÂØ £z¶¢ÀìfµÀhµå * 

¶¢À¶mÀé´¢À ¶p¶¢yµO¸Öv³ ÈªÈ¢ÀÀê´m Èª±À³À ¶¢Àgâ¶phµÀåy³ * 

C¶mé ¶mËfÇ±ÀµÀ C±µËÈ¢Àþì±ÀµÀ±³ hµ´¢À ËOÇ ¶¢yµ±µåþå * 

EnéËÈª ±ÀµÃy³. q¸fµv³ OÉdÀà E¶mÀìdÀñ * - E±µÀ £¶ªÀ£Àìv³ 
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¶¢À¶mÀé ¶¢ÀËyÇ. hµ¶¢yµÀ.´¢À ¢¸gºv¹ oy³ ¶¢Àl¼ hÐ±À³À * 

£Àné´m Lz Êª±³ £¶ªÀ¶¢ÀÃì±µÀ´¢À ¶¢ÃzËSÇ Ê¢Àv³ * 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àgº £yµËOÇþÖ ¶¢Ãdºà * - ¶¢ÀËyÇ.O³ Oµg¸ä±³ 

¶p¶mÀé £Wiå±µ¶¢Ã´p q¸¶pêfµÀhµå ¶pzõ Ê¢Àv³ * 

hµÀné±ÀµÀ «¸vÉSµ´¢À ¶ªÃy³. Oµlµ¶¢´¢À h¸y³ i¯¶pê * 

C¶mé´¢À Gyµ.OµÖ Èm¯º¶mÀçOµÖ ¢¸y³ ovV³ * 

W¶mé ¶m¯Àm¸ålµÀ ¶ªÃfº * - M±³ ¶¢Àm¸ç±µ´¢À 

hµÀ¶mÀé ¶m¯À¶¢Àv±¸v³ hÐy³ OÍdºà * Oµ¯êSµiå´m 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àv±³ ¢¸±À³À ¶¢Àgº ¶¢gÀâ »p´m hÍfµ±µ * 

Enéyµ´¢À ¶pÁ¹Èmå¶móv³ ¶pÁSµÀ¶mÀç FUÂØ Eyµ¶¢ÀÀËvÇ Ê¢Àv³ * 

¶m¶mé±µÀ´¢À ¶ª¶mç¶mV³ Êª¯À ¶pÁv±µåþå * - h¸UØ±µÀc½Û±³ 

£ÀnéËfÇ Ê¢Àv³ ËOÇ ËÈ¢iå±µÀ¶mÀç Jnçyµ¶¢ÀÀËvÇ Ê¢Àv³ * 

qÏ´m C±µÀ¶¢Ãì±µ´¢À ¶pÁv¶¢Àì * - CSµ´¢À OµÀËyÇ.¶mÀç DUÂØ 

E¶mé G±µÀ£´m EËÈ¢À±ÀµÃh³ hµfµUÖg¸ä±³ * 

C¶mé¶¢±³ hµ´¢À ¶¢ÃmÐOµÖ´¢À GgÀâ DUÂØ Cgº¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ * 

E¶mé¶¢ÀÀlµ´¢À ¶¢Ãnç E±µÀ¶pê±³ * - ElµÀ CÊmó 

C¶mé C¯iå´m ¶p±ÀµÀ´m D¶¢lµÀ * Lg³ qÏ±µÀyµÀ´¢À 

C¶mé i¯hµålÉ Dlµv¹v³ * - O¸¶¢Àiå´m 

¶¢À¶mÀé´¢À ¶¢z. ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀÉÀ ndÀñ m¸´¢À * ¶¢ÃmÐOºÖ´m 

C¶mé ¶mËfÇ±ÀµÃ±³ Cv±³ J¶ª Dfµ¶¢±³ Ê¢Àv³ * 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àfµv³ H±¸±³ I¶mìlÐ±³ ¢¸¶ªSµ¶¢ÀÀ´¢À * 

hÇ¶mÀéË̄ Ç±ÀÀv³ OÉdÀà C¯º¶¢lµÀgÀâ * - ClµËÈm ±ÀµÃ´¢À hÇz±ÀÇÃ´¢À 

¶¢À¶mÀé´¢À ¶¢fµ Èm¯º±ÀÉÀ Ê¢gºâmÐ´¢À * Ê¢g¸âl¸±³ 

hÇ¶mé´m qÏl¼±ÀÀv³ ÈªyµÀ.´¢À ¶ª¶mç¶mO³ OµÀyµ.£Àì´m * 

C¶mélÐ±³ hµËÈmþî C¯º±ÀµÃl¸±³ * - D±ÀµÀ´m Ê¢±À³À 

EnéËÈª MËÈªOµÀÖ E±µU¹Øl¸±³ * ¶¢Ãv³ £ËfÇ±ÀÀ´m 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àgº ¶pÁv¶¢Àì ¢¸f¸l¸±³ * - ÈpËgÇþä Ê¢Àv³ 

»p¶mÀé´¢À C¶¢önóv³ ÈpËfÇ ¢¸±À³ÀÛ »ª¯À OµÀ±µvÀOµÀÖ * 

Gné Gfµv³ G±µÀS¼ ËÈm±ÀµÃl¸±³ * - G¶¢Àì±³ ¢¸±À³Àå 

hµÀ¶mÀé ¶¢Àl¼ GSµÀhµå hµÃ nv¹ oy³ Èm±µÀ»pêv³ * 

hµ´¢À Gfµv´¢À Ê¢¶¢h³ hµyµ±¸l¸±³ * - O¸¶¢À Ê¢y³ 

¶¢À¶mÀé´¢À »ªËvÇ ¢¸±À³À ¶¢Àv±³ ¢¸z OÐhÇå±ÀµÀï * 

qÏ´m ÈmfµÀ ¤l¼ ¶pÁS¸l¸±³ * - hµ´¢À ¶pÁ¹¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ 

W¶mé ¶¢Àv±³Ö OµÀyµ.vÀ´¢À CvÀØvÀ´¢À È¢À¶mÀîËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

Enéyµ ¢¸ËfÇ hµfµ¶¢h³ h¸´¢À Oµg³ hµÀ±ÀÀvÀ´¢À * 

qÏ´m CËÈm±ÀµÃ±³ »p¶mÀé´¢À i±µÀ G¯ÀSµ * - qÒ±³ Ê¢¶mç´m 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ h¸ËlÇ ¶pgº±ÀµÃv³ C±µ«Ïz.¶mÀç * 
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qÏ´m ¶mSµ±µ´¢À »pÊmé ¶pÁv¶¢Àì ¶¢v´¢À OÍgÀâ * 

¶¢À¶mÀé´¢À ¶¢yµ m¸fµÀ ËOÇ £dÀà * - ¶¢Ãi±µUØy³ 

£À´m G±µÀ£v³ £g³ hÉ±³ i±¼¶mÀç È¢z¶pêdÀà * 

Oµv³ nË±Ç¶mÀç j±ÀµÀÀéþç OµËyÇ. GËfÇ¶mÀç O¸v³ ¶ªÀyµ.¶mÀó * 

»p¶mÀé´¢À iË±Ç ¶¢±ÀÀdÀñ´p Êp±ÀÉÀ i±¼¶mÀçv¢¸ * 

OÍ¶mé£vÀ´¢À È¢U¹Ö¶mhµÃåfµÀ * - OÍfµÀUÖl¼±Ð´m 

hµÀ¶mÀé È¢±ÀÀv³ ¶¢¯Àhµå È¢¶¢Àê±µv³ Ê¢Àv³ ¶pcÛfº±ÀµÃv³ * 

¶¢À¶mé´m E±¸¶¢À´m »p´m ËÈ¢lÉ£ I¶mÀóË±ÇOµÀÖ´¢À * 

C¶mé ¶mËfÇ±ÀµÀ CgUÂØ ¶mfµnçvyÉ? * 

»p¶mÀé´¢À Oµ±µÀ ÈmfµÀUÖg³ Èª¢¸ö±À³Àê »pËgÇ mÐOºÖ´m * 

£À´m CËÈm±ÀµÀ ¶mÀgî±µÀUÂØv³ Ê¢Sµ¶¢l¼ I¶mÀóË±ÇOµÀÖ´¢À 

Oµné * hµ´m E¶mÀé±ÀÀ±¸´¢À O¸lµvËÈmO³ O¸g¸lµÀ * 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ ¶¢ÀÀ´m hÐ¶móv³ OÍgÉâSµh³ h¸´m Èª¶mÀó * CUÂØ 

C¶mé¶¢ËÈm mÐO¸ÖlµÀ Cz.hµÀå G±µ»pê * - ¢¸y³ C¶¢À±µÀy³ 

Oµv³ ¶m£v³ hÐy³ O¸ËyÇË±ÀÇÀO³ ËOÇ´p »pfºhµÀå ¤ÀgÀâ´¢À qÒ±À³À * 

qÏ´m ¶m£vÀ´¢À DSµ´¢À ¶pÁg±¼éþçvyÉ? * ¶pÁ¹UØËUÇþØ 

¶¢ÀÀ¶mé´¢À ¶pÁ¶mv³ ¶p±µOµÀÖ´¢À ¶mv³ m¸fµ´m £À´m DfµÀ´¢À * 

OÍ¶mé£vÀ´¢À oy³ Ê¢v³ SµÀ±µÀOµÖy³ OµÀv ¶¢ÀlµËvÇ * 

hµ´m nSµ±³ Lnóv¹ôlµ È¢nóh³ lµ¶mcÛ±ÀµÀËÈm * 

¶pm¸éSµ±¸±ÀµÀ´m ¶¢Àfµ´p q¸ËÈ¢ * - q¸ËÈ¢ hµ´m 

¶¢Àné±ÀµÀ m¸g³ CVµÛ´¢À ¶¢Àfµ´¢À InóËÈ¢ CSµv * 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ OÍËUÇþØ ¶¢ÀÀSµÈm±¼±ÀµÀ * - h¸´m C¶¢´m hµ´m 

qÏ´m ¶¢Ë±Ç DSµ´¢À hµ¡.EO³ OÍgÀâ qÒ±À³À * hµ¶mlµÀ 

¶mv³ ¶mSµ±µ´¢À ¶pÁOµÀÖ ¶m±ÀµÀ¶mÀç EnlµÀ ¢¸y³.¶mçlµÀ¶¢Á´¢À * 

¶¢ÀÀ´m GË±Ç±ÀÀv³ OÉdÀà C¯º¶¢lµÀ EËvÇþô±ÀÉÀ? * - ¶ªÃy³. OµfµvÀy³ 

qÏ´m ¶mSµ±µ´¢À Èªdñ ¶pÁ±µ¶mç±µmÐfµÀ J±³ LOµÀÖ´¢À * 

¶¢À¶mé¶¢´m ¢¸g´m C¶¢Ág±µÀÖþÖ ¢¸y³ Ê¢¶mç´m * 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ q¸ËÈ¢ GvSµhµÀåh³ hµ´m LOµÀÖ´¢À * 

Oµné±ÀµÀË±Ç Ev¹ôlµ O¸dºÛ±ÀµÃy³ * - hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ 

E¶mÀé±ÀÀ±³å hÐz.±ÀµÃv³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m F¶mÀåy¹.±À³À * 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àgº ¶¢Ë±Çh³ hÐy³ ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢´m * - q¸£±ÀÉÀ´m 

IËÈmþé ElµÀ £ËyÇhµå F±¼±µgÀâ ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Çh³ hÐy³ * 

¶¢À¶mé¶¢´m hµ´m O¸lµvËÈm ¶¢Ã±ÀµÀh¸åv³ OÍgÀâ qÒ±À³À * 

Oµné hµ´m q¸v³ ËÈ¢OµÖ ¶¢Àdñ¶¢mÐfµÀ IhµåËÈm±ÀÇÃ±³ * 

¶¢Àné±ÀµÀ Êp±³ E¶mì´¢À I±ÀÀçm¸y³ * - ¶¢ÀdºñËÈ¢ h¸´m 

Im¸évÉ OÉd½à±É? JËyÇ.S¸y³! I´m GË±ÇOÉÖ´m? * 

¶¢À¶mÀé ¶¢ÀËvÇ CË±Ç±ÀµÀ´m qÏ¯¸êËÈ¢ * - ¢¸gºv¹ 
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£À¶mÀé ¶¢Àgº ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ Èª¢¸ö±À³À GËÈ¢À I¶mÀé´¢À * 

C¶mé ¶mËfÇ±ÀµÀ CgUÂØ ¶mÀfµUºØËfÇ Êª±³ * 

qÏ´m Gfµ¶¢ÀÀì ¢¸fµ´p ¶pÁv´m K¶mÀç´¢À mÍ¶mçSµv * 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ OµÃËyÇ.V³ ¶ªf¸s¹±µ´¢À h¸´m hµ±¼hµÀå * DUÂØ 

C¶mé C±µÀ¶må¶¢iå´m HfµÀ qÒ±À³À * - D±ÀÀ±µmÐåy³ 

¶¢À¶mÀé Oµ±µhµvUØy³ ¶¢ÀdºàhµÀå * ¶¢Ãi±µUØy³ 

£Àné I±¼ ¤¶ª Ê¢Àv³ IfµÀhµå ¶ªÃy³. Oµyµ.¯¸Öv³ * 

qÏ´m GvSµ´¢À JyµÀ.´¢À Oµfµ¶mÀç G¶¢Àì±³ Ê¢Àv³ »ªvÀ¶¢Àì * 

¶¢À¶mÀé OµÀv ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Ã±µÀlµ¶¢ÀÀ´¢À h¸±µËSÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

hµné´m GfµÊm ¶ªÀyµ.vV³ ¶ªÀyµ.m¸ófµÀ´¢À * 

OÍ¶mé£vÀ´¢À ¶¢ÀÃ£ËvÇ Ê¢v³ OµÃhµå´m qÏfº±ÀµÃfº * 

C¶mé¶¢´m hµ´m qÏ´m CSµv´¢À Èªm¸óUÂØ CËgÇnçvyÉ? * 

¶pné GË±ÇOµÀÖU¹Öv³ s¹±µlµ¶¢Ã´¢À * - q¸£±ÀÉÀ¯ÀÖ 

I´m G¯À mÐ±À³À ±ÀµÃ´m GË±Ç¶pêO³ OÉgºî´m * E±µÀÈ¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. 

¶¢À¶mÀé ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ i±µÀ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ ¶¢Ã¶¢ÀËvÇ qÒv³ * 

qÏ´m E±ÀµÀvÀ´¢À ¶¢ÃfµO³ Oµ¢¸fµ´¢À Oµfµ¶mÀç ¶pÁOµÀÖ * 

I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ Oµg³ Oµz¶pê mÐOºÖÊm´m * - mÐOµÀÖlµvÀ´¢À 

¶¢À¶mé´m i±µÀ ¶¢Ã±µÀì´¢À ¢¸±ÀµÀÀ´¢À Cfº EËgÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

¶p¶mÀé Oµ±µhµv¶¢ÀÀ´¢À OµgØyµÀ´¢À * - ¶pUØ±ÀµÀiå´m 

qÏ´m E±ÀµÀv³ O¸fÐ±³ ¶¢Àgº ¶¢Ë±Ç Ê¢Àv³ ¶pÁ¹hµålµÀ qÒv³ * 

£Àné Lz ¶pËfÇ¶pê ¤y³. m¸gÀ´¢À hÐy³ ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

¶¢Àné±ÀµÀ OµÀgâv¶¢ÀÀ´¢À D±µ¶¢ÀÀ´¢À oy³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀ´¢À * 

hµÀ¶mÀé È¢±ÀÀv³ £±¼hµå ¶ªÃy¹¶¢Àgº EËÈ¢À¶pê * 

¶¢À¶mÀé ¶¢À±µlµSµO³ OµÀnó´m ¶¢À±µÀUÉØ * - M±³ 

Enéyµ ¶¢cºÛO³ OÍfº L¶mÀó n¶mólµÀ h¸´m * 

C¶mé¶¢Ã±À³À ¶¢Ãm¸±À³À Cgº¶¢À±ÀÀv¹±À³À DUºØËfÇ±ÀÉÀ * 

£Àm¸é±À³À EyµÊ¢±À³À E±µg¸â±À³À EËgÇV³ VÇq¸ê±À³À * 

¶¢ÀÀm¸é±ÀµÀ hÍËgÇþâ±ÀµÃ±À³ÀÖ OÇËgÇþâO³ OµÀv´¢À E±µg¸â±À³À * 

C¶mé i±µÀ G±µÀ¶¢´¢À n¶mólµÀ C¯º±ÀµÃlÉ * 

I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ ÈmcÂÛ´¢À C¯º¶¢Á´¢À E¶m ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

qÏ´m E±ÀµÀvÀ´¢À Ê¢ÀSµËvÇ±ÀµÀÀ´¢À DUÎØz.±ÀµÀ´p qÒÊmç¯ÀÖ * 

¶¢À¶mÀé ¶¢À¯º OµfµvÀ´¢À D±µÀÖþÖ´¢À * - ¶¢Àl¼ GSµÀhµå 

Enév¹£´m Oµl¼±µÀ´¢À I´m hµ¶mOÉÖ È¢±ÀµÃçSµÀ´¢À * 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ hµËÈmþî hµ£±µh³ h¸´m I´m OÍvÑ? * 

hÇ¶mé´m qÏl¼±ÀÀv³ ÈªyµÀ.cÛnç´m h¸lµËyÇ¶mÀç * 

¶¢À¶mÀé E¶¢ÁýövËSÇ ¶¢À¶m´¢À Oµz¶pê ¶¢¶mÀç E±ÀµÀUÂØ´¢À * 

Enéyµ´¢À ¶pÁ¹Èmå¶móvÀ´¢À ¤¶ªÀ´¢À I±¼ I¶mOÉÖ * 
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¶¢ÀÀné±ÀµÀ ÈpËgÇþä Ê¢Àv³ ¶¢ÀÀy³ ¶¢ÀÀyµ±¼O³ OµÃdàSµhµÀå * 

»p¶mÀé´¢À C¶¢önóv³ ÈpËfÇ ¢¸±À³ÀÛ »ª¯À OµÀ±µvÀ´¢À * 

I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ ÈmcÂÛOÐÖ±³ F±³ ¢¸y¹´¢À I´m Èª±ÀÉÀØ´m? * 

Oµv³ ¶m£v³ hÐy³ O¸¶¢À´m Oµ±µÀ¶pÁýêV³ »ªËvÇ ¶¢ËyÇ±ÀµÀ * 

OÍv³ ¶m£vÀ´¢À ¶pÁ¹UÖËgÇSµy³ OÐhµÀå´p qÏlµ CËgÇ¶mÀç * 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ hÐy³ Oµz.±ÀµÀ ¢¸UºØ * - hµ£À±ÀÉÀ´m Ê¢Àv³ 

I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ ÈmcÉÛ EvO¸ÖSµ I±ÀÀØm¸ó´m * 

»p´m ElµËÈmO³ O¸¾pê±³ h¸´¢À EËvÇþô±ÀÉÀ * - ÊpËlÇ±ÀÉÀ´m 

Oµv³ ¶m£vÀ´¢À O¸dàSµhµÀå M±³ ¶¢wôO³ Oµfº ¶¢Àv±¼´m * 

¶mv³ ¶m¯À ¢¸¶ª´¢À ¶¢Àd¹ñ±¸¶mÀ´¢À I±ÀµÃçÊ¢À * 

¶¢À¶mÀé´¢À ¶¢¯À nvhµÀå ¢¸y¹ DUÂØ GSµÀhµålµÀ qÒv³ * 

I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ ÈpËgÇþî±ÀµÀÀ´¢À I´m ¶mv¶mÀ´¢À I´m ¶¢ÀÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àv±³ ¶¢ÀËUÇþØ ËÈ¢À¶mç´m * Oµg¶pÁ±µhµÀå´p 

qÏ´m ¶¢ÀËvÇ qÒv³ n¶mó¶¢´m hµ´m qÏ´m CSµv´¢À hÐ±ÀµÃÊ¢v³ * 

I´m EËÈ¢ h¸´m? ¢¸y¹ I¶mOÉÖ qÏË¯Ç DS¼ * 

¶¢ÀÀ´m E±µÀ¶mÀç ¶¢ÀÃOºÖ¶mÀó ¶¢ÀÃ¢¸ËÈ¢ÀO³ O¸¶pêlÐ±³ * 

¶¢À¶mÀé´¢À ¶¢À±µÀ¶mç¯º¤±³ EËvÇþô±ÀÉÀ? * - ¶¢Ãv³ £ËfÇ±ÀÀ´m 

hµÀ¶mÀé »pfµ±³ I±µÀhµÀåh³ hµÃOµÀÖgÀâ * ¶¢´m hÍfµ±¸v³ 

Oµné±ÀµÀ±³ Oµg³ £Àz±µO³ OµdÀàgÀâ * ¶¢ÃËvÇ ¢¸±À³Àå 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ m¸ Lz.±ÀµÃlµÀ DfµÀ´¢À hµn ¶¢Àgº±ÀÀ´m * 

EnéËÈª MËÈª±ÀµÀÀ´¢À ¶¢¶mÀç I´m Èª£ hµ¶mOÉÖ * 

OÍv³ ¶m£vÀ´¢À IOºÖv³ OÍfºl¸±À³À Èmfºl¸SµÀ´¢À * 

I´m ElµËÈmO³ O¸OµÀÖ¶¢Ã? «Ïxô±³ * - ElµÀ £ËyÇhµå 

¶¢À¶mé´m ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À ¢¸y³. ¶¢Ã±µì´m * - ¶¢Ã ¶¢Àl¼ OÐy³ 

¶¢ÀÀ¶mé´¢À £fµÀhµå ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m * O¸±ÀµÃ£´m 

»ª¶mé ¶m¯À´¢À ¶pÁ¹nåSµy³. ¶¢gä´m * ¶¢gä´¢À qÒv³ 

C¶mé OµfµËvÇ ¶¢ÀËvÇ EdÀà CËgÇ Oµdºà * 

¶¢À¶mé´m E±¸¶¢gËÈm ¶¢Ã ¶¢ÀgÀâ È¢cÛ¶¢ÀhµÀå * 

qÏ´m ¶¢ÀÀfºSµy³ ¶phµÀå´¢À ¶pÁ±µyµV³ Vµ±µ´¢À hµÀ±µ¶mÀç * 

hÇ¶mÀévSµ´¢À JdÀñ£hµå Êª¶¢SµËÈm * - D±ÀÀ±µO³ Oµg³ 

¶¢À¶mé¶¢´m ¢¸¶m¶¢ÀÀ´¢À ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À qÏ´m GvSµÀ´¢À * 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ hÐy³ ¶¢w±ÀµÃv³ ËOÇO³ OÍgâ l¸¶m¶¢ËÈm * 

»p´m M±³ C±¼ G±µÀ¶¢´¢À DS¼ I±¼ £z.hµÀå * 

OÍv³ ¶m£vÀ´¢À È¢cÛ¶¢ÀhµÀåO³ OÍv¹ôlÉ * - ¶¢v¹ôyµ´m 

¶¢À¶mÀé ¶¢ÀgºO³ OµÀcºÛ ¶pdºñ ¶¢±µ F±µÀåþå * 

hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ h¸y³ Ê¢Àv³ Oºf¸iå * - C¶¢¶mÀËfÇ±ÀµÀ 

qÏ´m CSµv´¢À ¶¢y³ GS¼±¸v³ qÒy³.¶mÀç ¶pÁSµy³. ¶pËfÇhµå * 
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£À´m EvUÂØ´¢À Dz.´p ¶pËfÇh³ hµfµO³ ËOÇ ¤±µËÈm * 

¶¢À¶mÀé E¶¢öSµv³ EfµÌhÇýå ¶¢Ã ¶¢ÀÀlµÀ o±³ h¸´m £yµÀ.UØ * 

»p¶mÀé´¢À M±³ J¶m¶¢Ã±À³Àê ¶pÁOµÀÖ ¶¢ËyÇ ¶¢À±µÀ»pêv³ * 

OÍv³ ¶m£vÀ´¢À OµÃ±³ ¶mÀl¼ Ê¢Àv³ ËÈ¢hµÀå IfµÀhµå OµÃhµåËÈm * 

¶¢À¶mÀé´¢À ¶¢fµ ¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ ¶¢Àh¸åSµ ¶¢Ã¶ªÀgh¸åv³ * 

£À¶mÀé´¢À E±µÀ ¶ªÀfµ±µÀ´¢À £gÀä´¢À »p¯UÎØz±ÀµÀÀ´¢À * 

hµné¶mÀfµÊm ¶ªÀyµ.v ¶¢ÀËvÇ i±¼hµÀå * DUÂØ 

E¶mé¶¢ÀÀlµ´¢À ¢¸¶m¶¢Ë±Ç Hdºà * C¶¢±µÀËfÇ±ÀµÀ 

¶¢À¶mÀé´¢À hµÀ±ÀµÀ±³ Oµfº¶mç ¶¢yµõËvÇ * - ¶¢Àdñnó±ÀµÀÀ´¢À 

hµ´m G±µÀ¶¢´¢À D±µÀ´¢À C¯º±ÀµÃ¶¢Àv³ h¸´m CUÑØ±³ * 

¶¢À¶mÀé´¢À OµÀ¯y³ G±µÀ£´m ¶¢Ãgº±ÀµÃ±À³À * - ¶¢Ã¶¢w hµ´m 

qÏ´m E±ÀµÀvÀ´¢À Ê¢zöOµÖg³ ¶pÁOºÖ±µÀ¶mÀç * qÒ±³ Ê¢¶mç±³ 

¶¢ÀËÈmþé ¶¢À¶mUÎÖyµõ ¶¢cºÛhµÀå ÈmcÂÛ±µÀOºÖ * 

I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ q¸lµh¸åv³ ±ÀµÃ´m Cyµ¶pê ¶¢ÀÃ¶¢fº ¶¢Àg³ * 

¶¢Àm¸é! hµ±µÀSµ I¶mÀó ¢¸±À³À i¯¶pê * - ¶¢Àdñ¶¢¶mÀ´¢À 

Im¸év³ hµ±µ¶pêdàlµÀ I¶móvÀÊ¢À * ChµÀåËgÇOµÖg³ 

£Àm¸é±³ ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº qÒ±À³À £g³ hµfµ¶¢ * - Ê¢Àv³ IfµÀhµå 

qÏm¸é±³ OµËÈm Oµyµ.¯¸Öv³ Jy³. GvSµÀ´¢À qÒ±À³ÀÖ Oµfµ¶mÀç * CUÂØ 

Lm¸é C¶ªÀ±µ±³ hµÀyµUØV³ Èªv odºà * 

¶¢À¶mÀé E¶¢öSµv³ EfµÌhÇýå ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ ¶¢cºÛhµÀå * 

hµ´m GvSµ´¢À DOµÀÖ£hµå h¸y¹ËÈm * - h¸¶¢ÀË±Ç Ê¢Àv³ 

£ÀnéËfÇ±ÀµÃy³ m¸±ÀµÀSµËÈm £gäSµ±µÀy³ qÏ´m ¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ * 

qÏné ¶¢Àgº OÍz.OµÀÖ´¢À ¶pÁ¹UÂÖfµËÈmþç´p qÒ±³ £ËfÇË±ÀÇÀ * 

hÇ´m ¶m¶mÀÖ¯ÀUÂÖfº±ÀµÀÀy³ Èª¶¢Àê¶¢yµO³ OµÀnóËÈm * 

¶¢Àné±ÀµÀ hµg³ ÊªË̄ Ç ¶¢yµõËvÇ * - ¶¢Ã ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ 

C¶mé´¢À hµÀ±ÀÀvÀ´¢À Cgº o±³ ¶¢±ÀµÀv³ Dw * 

I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ E¶mé¶¢ÀÀËlÇ I¶¢Áýöy³ Èp±µÀ¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ * 

Oµné ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. Oµg¶¢ÀËUÇþØO³ Oµ¯êSµÌhÇýå * 

£ÀËÈmþé E±µÀ ¶ªÀfµË±Ç È¢yµõË̄ Ç±ÀµÀÀy³ Oµv³ CË¯Ç Ê¢Àv³ 

qÏËÈmþé * ¶¢À±µlµSµÌhÇýå´p ¶pÁdÀÖz. I´¢À qÒ±³ JËdÇþñ * 

** ¶¢À¶mÀé´¢À C±µUØhµÀå I´¢À ¶¢Ã ¶¢ÀgºË±ÀÇÀ * - ¶¢vô¢¸y³.´p 

»pËÈmþé ¶¢Àg¸yµËÈm Êp±¼v³ »p¯»pêwË±ÀÇÀ * 

hÍoé±³Ö Oµfµv³ Oºfµ¶mç hÐy¹ ¶¢ÀgºV³ ¶ªÀfµË±Ç * 

I´m ¶¢À¶mhµÀå ¶¢ÃËvÇ EfµÈ¢ËÈmþç F¶ªËÈm * 

¶¢À¶mÀé´¢À OµfµvîËvÇþô ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm * - ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À 

Èªné ¶¢ÀgºV³ ¶ªÀfµË±Çh³ hµg¸Öv³ i¯v³ ¶¢wË±ÀÇÀ * 

hµËÈmþé´p »p¯±³ C¯º±ÀµÃh³ hµhµÀå¶¢ÌhÇýå ¶¢ÀÀiåËÈm * 
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C¶méÌhÇýå ¤ÀËÈm C±¼Ë±ÀÇÀ C±µÀ¶¢ÀË¯ÇË±ÀÇÀ * 

¶¢ÀÀ´m E¶¢ÁýövSµÀgâ ¶¢ÀÃ±¼åþåË±ÀÇÀ * - OÐ¶¢vÃ±³ 

¶¢À¶mÀé´¢À EËfÇOµz. I´¢À ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm * Êp±À³À Cv¯´p 

»p¶mÀé´¢À ¶¢ÀÀËvÇ Ggâ »pËyÇþõË±ÀÇÀ * - Cyµõv³ ¢¸±À³À 

C¶mé´¢À EË±Ç hÉ±³ CyµÀ.¶mÃç±³ IyµÀ.´¢À ¶ªÀfµË±Ç * 

hÇ´m iËvÇþôV³ Wiå±µ OµÃfµhµÀå I´m ÈªvöËÈm * -  

£Àné ¶¢ÀËyÇ. hµ¶¢yµÀ.´¢À Ê¢UÖfµhµÀå I´¢À £hµåSµËÈm * 

¶¢À¶méËÈm ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ ¶¢Àg¸yµËÈm * 

OÍv³ ¶m£vÀ´¢À Dz.´p ¶pËfÇ±ÀµÃËÈm * - OÐdºà±ÀµÀÃ±³ 

C¶mé G±µÀ£´m C±¼Ë±ÀÇÀ * i±µÀÈ¢À±ÀµÀïhµÀå 

E¶mé¶¢ÀÀlµ È¢yµõÌhÇýå E¶mçyµÃ±³ C¶mçgËÈm * 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àl¼y³ OµWÛ Ê¢yµÀËOÇþÖ Dyµ±¼Ë±ÀÇÀ * 

¶¢Àné±ÀµÀ q¸fµSµhµÀå I´¢À ËÈ¢À¶mçËÈm * - È¢O¸Ö£v³ 

Gné±ÀµÀ ±ÀÇÃSµhµÀå G¯OµÖÌhÇýå * H±µSµhµÀåy³ 

C¶mé¶¢ËÈm CdàsÀ±ÀµÀOµ±µhµÀå I¶¢Ãî´m JËdÇþñ * 

IËÈmþé ¶¢À¶m´¢À Oµ¶¢±µéþç F¶ªËÈm * - ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À 

¶¢ÀÀ¶mé¶¢ËÈm ¶¢ÀÃz.O³ OµyµhµÀå £yµOºÖËÈm * 

C¶mé¶¢ËÈm Dlµ¶mÃ±³ DgâyµOµÀÖ´¢À K±ÀµÀËÈm * 

Èm¶méËvÇ EnóËÈm m¸ËyÇË±ÀÇÀ * - o±µîËvÇ Ê¢Àv³ 

¶¢À¶mÀé´¢À ¶¢ÀË¯Ç m¸¶mÀÖ´¢À Dm¸ËÈm * ¶pÁv¹ôgºh³ 

hÇ¶mé´m hµ£ÀËyÇ. ¶¢fµÈ¢ÀÀz.Ë±ÀÇÀ * m¸UÄØ±¼v³ 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢Àg¸yµËÈm * 

¶moé±³å hµËvÇVµÛUØ m¸gîl¼Ë±ÀÇÀ * - m¸´m ¶¢gUÂØ´¢À 

OµgäËÈmO³ Oµgä¶pÁ±µh¸åËÈm * hÇ¶méË¯Ç±ÀµÀÃ±³ 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àgº¶¢ÃfµO³ OÐ±ÀÀv³ ¶¢Àg¸yµËÈm * 

Oµv³ ¶m£v³ hÐy³ O¸ËyÇË±ÀÇÀO³ Oµg¸âUÂØO³ ËOÇ hÍyµÀ.lµÀ * 

I´m nËvÇËÈ¢À Iv¹ô´¢À C¯º£h¸åv³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

hµ´m C±µÀyµÀ´¢À DSµ¶¢ÀÀ´¢À h¸±¸Êmv³ * - hµËÈmþé m¸´m 

£ÀnéËfÇ±ÀµÃ±³ Êª±¼±ÀÀvÀ´¢À Ê¢l¼±ÀµÀ±µØy³ ¢¸y³.£fµhµÀå´¢À * 

hµ´m Cfº±ÀµÃ±³ ¶¢ÀÀ¶mÀì´¢À hµ±µgº ¶¢ÀÀyµÀ.l¸yµÀ´¢À * 

OÍv³ ¶m£vÀ´¢À Ê¢v³ Ê¢¶mç±³ OµÃdàhµÀå´¢À m¸dàSµhµÀå´¢À * 

hµ´m nËvÇËÈ¢À Iv¹ô´¢À C¯º£¶pê´m * - h¸´m ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ 

£ÀnéËfÇ D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ hµ´¢À Êª±¼O³ Oµyµ£¶mÖg³ * 

hµÀ¶mÀé ¶pfµv³ i¯¶mÀç ¶pÁOµÀÖ * - hµ±ÀÀ±³ È¢gÇä±À³À 

hµ´m ¶¢±ÀÀ¯¸±µ £yµÀ.UØ * OÍyµÀ.UÖ±ÀµÀ¯Ög³ 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àfµ¢Ð±µØy³ ¶pdºñ M±³ ¢¸´m Oµ±ÀÀd¹ñv³ * 

»p¶mÀé´¢À G±µvÑfµÀ OµdÀàgâ ÈpdºñËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À * 
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C¶mélÐ±³ sÃhµ¶¢Ã±À³À D±ÀµÀ±³ £yµ.£¶mÖg³ * 

hµÀ¶mÀé ¶ªSµfµh¸åv³ ¶pÁOµÖ Èp±µÀcÑÛËdÇþñ * 

¶¢ÀÀ´m E±µÀ¶mÀç ¶¢ÀÀdñh³ h¸´m hµÀdºñ±ÀµÀ hÇdÇñ¶m¶¢Á´¢À * 

¶¢À¶mé±³ Èp±µÀ´¢À ¶ªËÈ¢±ÀµÀÀy³ ¢¸y³. Ê¢¶mç±³ hµÃlµm¸±À³À * 

hµËÈmþé ESµŸYÂéþç GË±Ç¶pêh³ h¸´m ¶¢ÀÀ¶m m¸y³ Èª¶mólµÀ¶¢Á´¢À * 

¶¢À¶mÀé ¶pË¯Ç Oµ¯UØ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hµ´¢À Oµg³ Oµz¶pê * 

OÍ¶mé£vÀ´¢À OµÃhµåm¸±À³Àê Èp±ÀµÀ±µÀåþå´¢À OµÀfµ´¢À Dfº * 

I´m E¶¢´m? I¶mé¶pêfµÀS¼¶mó Ffµ¯¶¢Á´¢À * 

hÇ´m EvËUÇþØ±ÀµÃdºà C±µOµÖ±³ OµÀv´p q¸ËÈ¢ * 

¶¢À¶mé´m E±¸¶¢g´m hµ´m ¶mv³ hµËUÇþØ * - ¢¸y³ I±ÀÀdÀñh³ 

hµÀ¶mÀé ¶ªÀfµÀ »ª¶mhµÀåV³ ¶ªÃ±µêgO¸V³ «Ò±Çö±ÀÀç * 

qÏ´m n¯´¢À OÍgÀâ ¶pÁv±µÀéþç IyµÀ.¶mç O¸¶¢Àh¸åv³ * 

hµËÈmþé ¶m±ÀµÀm¸çËyÇh³ h¸´m ¶¢ÀÀn¶mÀç ¶¢ÀÃOµÖ±¼¶mÀç * 

¶¢Àné±ÀµÀ igÇä¶m¶¢Á´¢À ¢¸±ÀµÀåþå ¶¢ÀËvÇ qÒvÀ´¢À * 

hµ´m nSµ±³ Lnóv¹ôlµ h¸fµËSÇË±ÀÇÀ * - ** ¶¢Ã¶¢ÀÀnO¸Öh³ 

hÇ¶mÀévSµ´¢À JdÀñ£hµå ig³ i¯vÀ´¢À * ¶¢ÀdºñËÈ¢ h¸´m 

Gné Gv¢¸ GvSµ¯º±ÀµÀ H±µö´m m¸´m * 

¶¢ÀÀné ¶¢ÀÀËyÇhÇåyµÀ.¶mÀç MUºØ Lz ¶p±µ¶mç * 

¶¢Àné±ÀµÀ ¶pÁ¹´¢À ÈpËgÇþä ¶¢Àfµv³ 

 

I´m nËvÇËÈ¢À Iv¹ô´¢À C¯º£h¸åv³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

hµ´m C±µÀyµÀ´¢À DSµ¶¢ÀÀ´¢À h¸±¸Êmv³ * - »pËÈmþé´p qÒ±À³À 

LgÀâË¯Ç o±³ Ê¢ËvÇ GvSµ¯º±ÀµÀ H±µö´m m¸´m * 

¶¢gâË¯Ç ¶pÁ¹´¢À ÈpËgÇþä ¶¢Àfµv³ 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Àné±ÀµÀ G±ÀµÀ±³ 

 

i±µÀ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÃy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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«¸dÀñ¶¢ÀÀË¯Ç 

 

Èp±¼±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶pv¹ôgÀâ ¶pv¹ôgÀâ ¶pv¹ô±ÀÀ±µh¸ågÀâ 

 ¶pv OÐfº ¶mÃ¯¸±ÀÀ±µ´¢À 

¶¢Àv¹ôgâ igÑåy³ ¶¢Àgº¶¢g¸ä! G´m 

 Êª¶¢fº Èª£ö i±µÀO¸Ö¶pÁýê 

 

Cfº±ÀÇÃÈ¢ÃfµÀ´¢À nmÐéfµÀ´¢À »p±¼£nó D±ÀÀ±µ´¢À ¶pv¹ôgÀâ 

¶¢fº¢¸±À³À n´m ¶¢v¶¢Ã±¼ìnv³ ¢¸y³.S¼¶mó ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀ´¢À ¶pv¹ôgÀâ 

¶¢fº¢¸±³ «Òl¼ ¶¢vhµÀåË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶ªÀfµ±¸z.±ÀµÀÀ´¢À ¶pv¹ôgÀâ 

¶pËfÇ qÒ±³ ¶pÁOµÀÖ ¶¢ÀÀyµ.UÂØ´¢À Cq¸êcÛVµné±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À ¶pv¹ôgÉâ 

 

Èp±¼±ÀµÀ a±ÀµÀ±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶ª±µölÉ¶ª lµ¥¹O¸vÉ¶¨ö¢¸ï¶¬hµ ¶p±¸Oµñ¶¢Ã | 

±¸¶¢Ã¶mÀY¹±µï l¼¢¸ïY¹ß ¶¢±µèh¸´¢À Ctû¶¢±µèh¸´¢À | 

 

Oµm¸çËfÇ Cgä´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

±¸¶¢Ã¶mÀY¹±µï l¼¢¸ïY¹ß ¶pñi¢¸¶ª±µ´¢À GYöv¹ | 

l¼Sµ¶må¢¸ï»po sûµÃ±ÀµÃh³ «¸ »¬ vÑOµ »¬ËhÇ¦g½ || 

 

GËfÇ±ÀµÀ¶¢±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¾ªñ¶¢À´m! ¾ªñ±µUØ¦ñ±ÀµÀ´¢À C¶mÀ¶plµñ¢¸´¢À C¶mÀl¼¶m´¢À ¶ª¶¢Àö±µè±ÀµÀ | 

¾ªñ¶¢À´m! ¾ªñ±µUØ¦ñ±ÀµÀ´¢À C¶mÀ¶plµñ¢¸´¢À C¶mÀl¼¶m´¢À ¶ª¶¢Àö±µè±ÀµÀ || 

 

Èp±¼±ÀµÀ a±ÀµÀ±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶m¶¢À: ¾ªñËÈ¥v m¸k¸±ÀµÀ OµÀoå ¶mSµ±µ Y¶mîÊm | 

¶pñ«¸lµvsè ¶p±µ¶¢À q¸ñ¶pï ËOÇUÖ±µï ¥¹wÊm || 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãy³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¾ªñËÈ¥vÉ¶¥ lµ±ÀµÃq¸hµñ´¢À lû¿sûµO¸åþïl¼ SµÀg¸±µä¶¢´¢À | 

±ÀµÀj¶mçò ¶pñ¶¢g´¢À ¶¢Êmç ±µ¶¢Àï Y¹¶¢Ãhµ±µ´¢À ¶¢ÀÀn´¢À || 

 

¶¢ÀfµhµÀå´p »pËyÇþõ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¢¸z. i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.´p »pËyÇþõ ¶¢Ã hµSµ¢¸v³ 

¢¸yµÀ.´¢À ¶¢Àg¸¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn¶¢´m - ¢¸z.±ÀµÀ¶¢´m 

¶¢Ã¯´m i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.´p qÏ±µÀËyÇ ¶¢ÃnvhÐå±³ 

hÉ¯À¶¢Àêfº GË±ÇOµÀÖ´¢À ¾ª±³ 

 

¶pñi¢¸l¼ sûµ±ÀµÀUÖ±µ´¢À Cgä´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±Çh³ h¸zËgÇ ¢¸z.±ÀÉÀ 

 ÊªËvÇ ¢¸z. i±µÀm¸t ¢¸z.±ÀÉÀ 

hµÀ±ÀµÀï ¶¢Ã±µÀì´¢À ¶pÁ±¼¶mÃvÀ´¢À ¢¸z.±ÀÉÀ 

 ¶ªÀ¶mç±µh³ i±µÀhÐåzËgÇ ¢¸z.±ÀÉÀ 

ËOÇ±ÀµÀÀ´¢À Jnç±ÀµÀ ¶¢ÀÀOÐÖvÀ´¢À ¢¸z.±ÀÉÀ 

 Oµ±µÀËgÇ qÏUºØ±ÀµÀ OµgºäËgÇ ¢¸z.±ÀÉÀ 

qÏ±ÀÀïv¹lµ ¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn 

 ¶pÁnç ¢¸z. ¶pÁSµy³. ¢¸z. ¢¸z.±ÀÉÀ 

 

Cfº±ÀµÃ±µØy³ ¢¸yµ. C±µUØ ¶mSµ±³ ¢¸yµ. 

¶ªfµOÐ¶p´m hµgå£Ày³. ¶mÃv³ ¢¸yµ. - Oµfµv³ ¶ªÃy³.¶mç 

¶¢À¶mÀévSµ´¢À ¢¸yµ. ¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn±ÀÉÀ 

E¶mÀé´¢À L±µÀ ¶mÃd¹ñgºâ±µÀ´¢À 

 

 
 
  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  E±µg¸â´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À 

 

¶¢ÀÃm¸ñ´¢À D±ÀÀ±µ´¢À ¶ª¶¢ÀÃê±µä´¢À 

 
 

 


