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±ÀÇÃ nhµï´¢À CVµÀïhµ ¶pl¸¶¢ÀÀìY ±ÀµÀÀSµî±µÀOµî  

 ¢¸ïÈ¢Ã¶¬hµ´ª hµl¼hµ±¸gº hµÀñg¸±ÀµÀ Ê¢ÀÊm | 
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sûµÃhµ´¢À ¶ª±µ¶ªï ¶¢À¶¬l ¶̧¬ö±ÀµÀ sûµdà m¸kµ 

 ¾ªñsûµOºå«¸±µ OµÀvÊ¥P±µ ±ÀÇÃS¼¢¸¶®´m | 

sûµO¸ånÚþÙò±ÉgÀ ¶p±µO¸v ±ÀµÀj¶mçò£À¥¹ñ´m 

 ¾ªñ¶¢Àh³ ¶p±¸UÂÖ¶¥ ¶¢ÀÀn´¢À ¶pñghÐ-»ªî nhµï´¢À || 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ i±µÀ¢¸±À³À ¶¢Àv±µéþç±µÀz±ÀµÀ 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

 

 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. hµn±ÀµÀ¶mÖy³ 

 

m¸hµ¶¢ÀÀnSµy³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

sûµO¸à¶¢ÀÀñd´¢À £¶¥ö Ym¸¶mÀÈ¢Ãlµ¶m´¢À 

 ¶ª±¸ö±µàþålµ´¢À ¾ªñ¶¥eµOÐ¶p ¢¸Uî±ÀµÀ´¢À | 

¶ª¶¬¶ªñ ¥¹PÑ¶pn¶¨d³ ¶ª¶¢ÃSµ¶¢À´¢À 

 ¶m¶¢Ã¶¢Àï¶¬´¢À l¸ñ£fµ Ê¢lµ «¸Sµ±µ´¢À || 

 

F¶ªö±µ¶¢ÀÀnSµy³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

i±µÀ¶¢yµÀ.l¼ m¸fµÀ I¶mÀó´¢À hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³ I¶mÀó´¢À * 

¶¢À±µÀ£n±ÀµÀ ¶¢gÎê±µÀ¶mv³ I¶mÀó´¢À * - C±µÀ¶¢ÀË¯ÇSµy³ 

Cm¸çl¼ Èª±ÀµÃç´m Cfº EËgÇ±ÀÉÀ IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À * 

»ªnç±ÀµÃ±À³À ÈmcÉÛ! hÇz¶mÀç 

 

«ÏËdÇþà ¶m£ÀìSµy³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶¢À¶mh¸åvÀ´¢À ¢¸±ÀµÃvÀ´¢À ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³ ÊpgÀ´¢À * 

E¶mh¸åË±Ç Cv¹ôlµÀ EË¯ÇcÉÛ´m * - lµ¶mh¸åvÀ´¢À 

JlµÀ´¢À OµÀË¯Ç£vÉ´m * IËÈmþç ¶ªfµOÐ¶p´m 

q¸lµUØy³ ±ÀµÃ¶¢ÀÀËfÇ±ÀµÀ ¶pdÀñ 

 

C¶mm¸åy³.¢¸´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

J±ÀµÀéþç Èp±µÀU½Ö±¼åþå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª ¶¢ÀÀn hµ´m * 

¢¸±ÀµÀéþç ¶¢Àv±³ê q¸lµ´¢À ¶¢gUÂØS¼Êmó´m * - D±ÀµÀéþç Èp±µÀ´¢À 

¾ª±¸±³ ¶ªfµOÐ¶p´m Èª¶må£Ày³. Ê¢lµ´¢À hµ±¼OµÀÖ´¢À * 

Êp±¸lµ Gyµõ´¢À Èp¯ 
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sûµdà±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçËÈ¢ 

 

¢¸´m iSµyµÀ.´¢À «ÒËvÇ ¶¢Àl¼y³ C±µUØ±³ ¶¢gÀêSµy³. Ê¢Àv³ * 

D¶mó hµ£Ày³. ¶¢ÀË¯ÇSµy³ D±ÀÀ±µ¶¢ÀÀ´¢À * - F¶mó 

¶¢ÀÀlµv³ h¸±À³À ¶ªfµOÐ¶p´m * È¢ÀÀ±ÀµÃîþêv³ ¶¢yµ±µåþå 

Elµh³ h¸±À³À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m 

 

£ÀOµÖ EË¯Ç nËvÇ±ÀµÀÀ´¢À È¢À±ÀµÃï´¢À G±ÀÀ±³ nËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

hµOµÖ Èm¯º±ÀµÀÀ´¢À hµËfÇ DS¼h³ - hÍOºÖ±ÀµÀvÀ´¢À * 

Hy³. £ËÈm±ÀµÀÀ´¢À ¢¸y³. £ËÈm±ÀµÀÀ´¢À MlµÀ´¢À OµÀ±µÀËSÇ±ÀµÀ±³ OÐ´m * 

±ÀµÃz.´m EËÈª Ê¢lµhµÀå E±ÀµÀv³ 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

Ê¢ÀËÈmþî GËfÇ±ÀµÀ ¶¢Ãlµ¶¢nfµ´¢À ¶¢À±ÀµÀ±µö¯ ¶¢Àl¼¶mv´¢À ¶¢À¯¶pê¯´p Èp¯Àlµv³ 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - G±ÀµÀ±µö¯ G±ÀµÀ±µév´¢À 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ¶¢fºSµzvÉ nhµï ËOÇUÖ±µï´¢À ¶pgÀä¶¢Àêfº Dy³.¢¸±³ hµ´¢À i±µÀ¶¢ÁyµõhµÀåOµÀÖ G¶plÉ»ªhµåv³ 

 

** G±ÀµÀ±µö¯ G±ÀµÀ±³ ¶mv´¢À * GËfÇ±ÀµÀ¶¢´m ±ÀµÀ¶¢´m C¶¢´m * 

¶¢À±ÀµÀ±µö¯ ¶¢Àl¼ ¶mv´¢À * C±µÀz¶m´m ±ÀµÀ¶¢´m C¶¢´m ** 

C±ÀµÀ±µö¯À´¢À C¶¢À±µ±µØy³ * Cl¼¶pl¼ ±ÀµÀ¶¢´m C¶¢´m * 

hµÀ±ÀµÀ±µ¯À ¶ªÀfµ±³ Cfº * hÍyµÀ.lµÀ IyµÀ. I´m ¶¢À¶mÊm!      1 

 

¶¢À¶m´m CSµ´¢À ¶¢Àv´¢À C¯ * ¶¢Àv±³ £ÀËÈª IyµÀ. hµ±µÀ´¢À * 

¶¢À¶m´m Gg±µÀö Cyµ£v´m * qÏ¯º Gg±µÀö CËÈ¢ Ev´m ** 

E¶m´m Gg±³ ¶¢ÀÀyµÀ. ¶mv´¢À * Il¼±³ nSµy³. Oµz.£¶mÀ´¢À * 

E¶m´m Ev´m I¶m´m G±ÀÀ±³ * £ÀSµÀ¶mË±Ç EvÊm        2 

 

Ev´m ClµÀ GËfÇ±ÀµÀ´m ElµÀ * I¶m nËÈm¶¢Á C±¼±ÀµÀ¶¢´m * 

nvnËfÇ £¶ªÀ£ÀìËfÇ * G±µÀ£¶m´m C±µÀ£¶m´m ** 

¶pÁvmÍfµÀ ¶pÁv´m Cv´m * Lz.£v´m ¶p±µ¶mç * C´m 

¶mv´m GËfÇ L±µÀ¶¢ËÈm * ¶mgÀS¼¶m´¢À m¸Ê¢À        3 
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m¸´¢À C¶¢´m E¶¢´m G¶¢´m * C¶¢y³ E¶¢y³ G¶¢y³ I¶¢y³ * 

h¸´¢À C¶¢±³ E¶¢±³ G¶¢±³ * ClµÀ ElµÀ GlµÀ IlµÀ ** 

¤´¢À CËÈ¢ EËÈ¢ GËÈ¢ * CËÈ¢ ¶mv´¢À jUØËÈ¢ * 

D´¢À CËÈ¢ D±À³À CËÈ¢ * D±À³À n¶mó C¶¢±É        4 

 

C¶¢±µ¶¢±³ hµ¶¢Àhµ¶¢ÀlµÀ * C¯º¶¢¯º ¶¢ËSÇ ¶¢ËSÇ * 

C¶¢±µ¶¢±³ EË¯Ç±ÀµÀ¶¢±³ * I¶m Cfº CËfÇ¶¢±µØy³ ** 

C¶¢±µ¶¢±³ EË¯Ç±ÀµÀ¶¢±³ * OµÀË¯Ç£v±³ EË¯Ç±ÀµÀ¶¢±³ * 

C¶¢±µ¶¢±³ £l¼ ¶¢z. * CËfÇ±ÀµÀ n¶mó¶m±É        5 

 

n¶mó¶m±³ E±µÀ¶mç¶m±³ * Oºfµ¶mç¶m±³ i±¼¶mç¶m±³ * 

nnóv±³ E±µÀnçv±³ * Oºfµnçv±³ i±¼nçv±³ ** 

I¶mÀóÈ¢ÀÀ±³ E±ÀµÀwö¶m±³ * I¶m nËÈm¶¢Á C±¼±ÀµÀ¶¢±³ * 

I¶mÀóÈ¢ÀÀ±³ E±ÀµÀvÎöfµÀ * n¶mó I´¢À ifµ±É        6 

 

ifµ £¶ªÀ¶¢ÀÀì I±¼ ¶¢z * o±³ nv´¢À EËÈ¢ £ÀËÈª * 

¶pfµ±³ qÏ±µÀy³ ¶¢ÀÀyµÀ.¶¢lµÀ¶¢Ã±À³À * CËÈ¢ CËÈ¢ hÍ¯À´¢À ** 

Gfµv³ £ÀËÈª G±ÀÀ±³ I¶mO³ * Oµ±µ¶mÀç IUÂØ´¢À ¶p±µ¶mÀçyµ´m * 

¶ªÀfµ±³ £ÀSµÀ ¶ªÀ±µÀl¼±ÀµÀÀy³ * EËÈ¢ Ggâ ¶ªÀ±µÊm       7 

 

¶ªÀ±µ±³ C¯º¶¢Á C±µÀ nËvÇ * £g³ ¶¢ÀÀlµv³ ¶¢ÀÀyµÀ.¶¢lµÀ´¢À * 

¶¢±µ´m ¶¢ÀÀlµv¹±À³À CËÈ¢ * ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ Ggâ ¶p±µ¶p±µ´m ** 

¶pÁ±µ´¢À L±µÀ ¶¢ÀÃ¶mÀó I±¼hµÀå * C¶¢À±µ±µÀÖþÖ´¢À C¯º¶¢Á E±ÀµÀ¶mÀç * 

C±µ´m C±ÀµÀ´m I¶m * GvSµÀ Cz.hµÀå CËÈ¢ÀhµÀå GyµÊm       8 

 

Gyµ´m Inv³ Gyµ´m * C¶¢´m G±µÀ¶¢´¢À E¶¢Áýö±µÀ¶¢ÁSµy³ * 

Gyµ´m Cv´m Inv³ * C¶¢´m C±µÀ¶¢´¢À E¶¢ö±µÀ¶¢ÁSµy³ ** 

Gyµ´m I¶m Ev´m I¶m * EËÈ¢ SµÀg´¢À GËfÇËÈ¢À±ÀÀv³ * 

Gyµ´m E±µÀ hµËSÇËÈ¢À±ÀÇÀÀfµÀ * Lz.¶¢Á Ev´m ¶p±µÊmç       9 

 

¶p±µ¶mç hµg³ ¶p±µËÈ¢±ÀµÀÀy³ * o±³ hÍ¯À´¢À ¶p±µ¶mÀçyµ´m * 

¶p±µ¶mç Cgâ´¢À ElÇ¶m * nv £¶ªÀ¶¢ÀÀì Lz.¶¢¯ ** 

Oµ±µ¶mç »ªv³ Efµ´¢À hÍ¯À´¢À * Efµ´¢À iSµy³. qÏ±µÀy³ hÍ¯À´¢À * 

Oµ±µ¶mÀç IUÂØ´¢À ¶p±µ¶mÀçyµ´m * EËÈ¢ Ggâ Oµ±µÊm        10 
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** Oµ±µ £¶ªÀ¶¢ÀÀì I±¼ ¶¢z * o±³ nv´¢À EËÈ¢ £ÀËÈª * 

¶¢±µ¶m£v³ i¯v³ ¶¢w * Cz qÏË¯Ç±ÀµÃ±À³À n¶mó ** 

¶p±µ´m Cfº Ê¢Àv³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ * 

n±µnË¯Ç D±ÀÀ±µhµÀå * EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À ¤fÉ        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: G±ÀµÀ±³ ¶¢À¶m´m Ev¶mlµÀ m¸´¢À C¶¢±µ¶¢±³ n¶mó¶m±³ ifµ£¶ªÀ´¢À ¶ªÀ±µ±µ¯º GyµÈmnv³ ¶p±µ¶mç Oµ±µ£¶ªÀ´¢À ¤fµÀ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¤fµÀ£À´m 

'sûµSµ¶¢h³ sûµOºåË±ÀÇÀ´p ¶pgºä D¶¥ñ±ÀÀ±ÀµÀÀUÑØy³' I¶mÀó »p¯±µÀÖþÖ G¶plÉ»ªhµåv³ 

 

** ¤fµÀ£À´m ¶¢ÀÀdñ¶¢Á´¢À *  

¤fµÀ Èª±ÀµÀÀç ** G´¢À G±ÀÀ±³ 

¤fµÀ GËfÇ±ÀµÃ´m EËfÇ *  

¤fµÀ Èª±ÀÀîþîÊm           1 

 

£Àné´m nËvÇ±ÀÀv *  

¶¢À¶mÀé±ÀÀ±³ DËOÇþÖSµy³ ** 

I¶mÀé´¢À EfµhµÀå * EË¯Ç 

G¶mÀé£À´m o±É           2 

 

o±³ ¶mÀ¶¢ÀlµÀ InóËÈ¢ *  

Ê¢±³ ¶¢ÀÀlµv³ ¶¢Ã±ÀµÀÀåþå ** EË¯Ç 

Êª±¼î´m G±ÀÀ±µÀÖþÖ * Clµ´m  

Êm±³ nË¯Ç EvÉô           3 

 

EvôlµÀ´¢À GyµõlµÀ´¢À *  

CvôlµÀ C¶¢´m G±µÀ ** 

IËvÇþô±ÀÀv³ C¶mév´¢À *  

¶pÁvÀØ ¶pdÀñ CdÉñ           4 
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CdñlµÀ ¶pdÀñ Inv³ *  

GdñlµÀ ¤fµÀ±ÀÀ±³ ** 

ÈªdñlµÀ ¶¢À¶mÀé¯ºv³ *  

CdºñË¯Ç ¶pdÉñ           5 

 

¶pdºñv´m F¶ª¶mÀ´¢À *  

¶¢ÀÀdñ¶¢Á´¢À n¶mó¶m´m ** 

¶pdºñËvÇ±ÀµÃ±À³À * C¶¢´m  

¶¢ÀÀdºñv³ CfµUÉØ           6 

 

CfµUÇØz.v³ ¶ª¶¢ÀêhµÀå *  

CfµUØO³ OµgÀâ ** F¶ª´m 

CfµUÇØz.v³ …ClµÀ I¶mÀó *  

CfµUÂØSµ GyÉõ           7 

 

Gyµõ´¢À GË±Ç Èª±ÀµÀv³ *  

Gyµõ E¶¢ÀÃîËÈmþó±ÀµÀÀ´¢À ** 

GzõO³ OÇfµÀhµÀå * EË¯Ç  

Gzõv³ LfµÀUÉØ           8 

 

LfµÀUØ C¶¢g³ Oµg³ *  

LfµÀUØvÀ´¢À Iv¹ô´¢À ** 

£fµÀ´¢À »p¶mÀé´¢À DËOÇþÖ *  

£fµÀ´¢À qÏyµÀ.lµÀ IgÉä          9 

 

** Ig³ Èp±µÀOµÀÖ C¶mévhµÀå *  

Lg³ qÏ±µÀy³ F¯ºv ** 

¶¢g³ ¶pÁSµy³. m¸±µg´m *  

ig³ Oµyµ.v³ Êª±É           10 

 

** Êª±³å hµfµh³ * hÇ´m OµÀ±µÀ 

SµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 

¾ª±³å hÍËfÇ D±ÀÀ±µhµÀå *  

M±µåþå E¶pêhÉå           11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¤fµÀ £À´m o±³ EvlµÀ Cdñ ¶pdÀñ CfµUÂØ Gyµõ´¢À LfµÀUØ Ig³ Êª±³ ¶phµÀå 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶phµÀåËfÇ 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ «ÕvsïÌhÇýå C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** ¶phµÀåËfÇ Cfº±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ Iz±ÀµÀ¶¢´m * »p¯±µØyµÀOµÀÖ C±¼±ÀµÀ 

£hµåSµ´m * ¶¢Àv±µîSµy³ £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À * ¶m´¢À C±µÀ´¢À Èp¯v³ CfºSµy³ ** 

¶¢ÀhµÀå¯À OµËfÇ È¢gÇä±À³À Oµyµ£nv³ * G±µ£ËfÇ D¶pÁýêgÀâ * 

Iiå¯´¢À! G±µwmÐfµÀ * EËgÇ¶mÀç E±µÀ¶mÀç JUºØ±ÀµÀ IzÊ¢       1 

 

Iz¶¢±µÀ´¢À E±ÀµÀwö¶m´m * nËvÇ ¶¢±µ£Àìv ¶pv »p¯q¸ê±À³À * 

Lz ¶¢±µÀ ¶¢ÀÀyµÀ. ¶mv´¢À * ¶¢ÀÀlµwv OÉfºv ¤f¸´¢À ** 

hÇz hµ±µÀ´¢À nËvÇËÈ¢À ClµÀ * Lz.£v´m ¶¢ÀÀyµÀ.¶¢lµÀ´¢À EË¯Ç±ÀÇÃ´m * 

Cz ¶¢±µÀ´¢À C±µÀzmÐfµÀ * CSµhµå¶m´m ¶pÁ¯hµå¶m´m CËÈ¢ÀÊmç      2 

 

CËÈ¢À¶¢ÁËfÇ C¯ Èm¯º * ¶¢ÀÀyµÀ.¶¢lµÀ´¢À G±ÀµÀ±µö¯ G±ÀµÀ±µÀéþç * 

CËÈ¢À¶¢ÁËfÇ ¶¢ÀÀlµv³ OÇfµv³ * Lfº£ËfÇ C¯ nv´¢À ClµÀ¢¸´¢À ** 

CËÈ¢À¶¢ÁËfÇ C¶¢À±µ±µÀ´¢À * ±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ±ÀµÃ¶¢±µÀ´¢À h¸m¸´¢À * 

CËÈ¢À¶¢ÁËfÇ m¸±µg´m ¶¢ÃË±ÀÇÀË±ÀÇÀ * C¯ºs¶¢±³ ±ÀµÃ±É?       3 

 

±ÀµÃ±µÀ´¢À M±³ nËvÇËÈ¢À±ÀµÀ´m I¶m * C¯º¶¢±¼±ÀµÀ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

±ÀµÃ±µÀ´¢À M±³ nËvÇËÈ¢À±ÀµÀ´m I¶m * C¯ºÈ¢z±ÀµÀ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ** 

Êp±µÀ´¢À M±³ D±ÀÀ±µ´¢À * »p¯ ¶pv GËfÇ±ÀµÀ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

Êp±µÀ´¢À M±³ G±µÀ¶¢¶¢ÀÀ´¢À * Gyµl¼ËvÇþô Evl¼ËvÇþô »pgOÉÖ      4 

 

»pgOµÖ¯ C¯À ¶¢ËSÇV³ ¶ª¶¢À±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À * Èm¯º Gzõ GË±Çhµå * 

OµgOµÖ¯À ¶mvhµå¶m´m * C¶mç£Àv³ Dl¼ C¶¢ÀìSµ¶¢´m ** 

¶¢gOµÀÖËfÇh³ hµ¶¢ Èm¯º * ¶¢z. n¶mÀó ¶pÁ¯ Èm¯º OµËyÇ OµdÀà * 

GgOµÀÖ£À´m ¶pËÈª C¯ * C¶¢¶mÀËfÇ Gg±µÀö OÍgÀâ Gg±Ééþç      5 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Gg±µÀéþç Gg±µÀéþç Ez.¶mÀç CSµ¶mÀó * G±ÀµÀ±µÀéþç±µÀ £±ÀµÀ¶mç EnéËvÇËÈ¢À * 

Gg±µÀéþç Gg±µÀéþç Gg±¼vÀ´¢À * EË¯Ç nËvÇ Gg±µÀö C±¼lµÀ G±ÀÀ±¸Øy³! ** 

Gg±µÀéþç Gg±µÀéþç GË±ÇhµÀå GË±ÇhµÀå * C±¼ C±ÀµÀ´m C±µ´m I¶mÀé´¢À E¶¢Ë±Ç * 

Gg±µÀéþç Gg±µÀéþç GË±ÇhµÀå GË±ÇhµÀå * EË¯ÇcÂÛ£À´m ¶¢À¶m¶pêdàlÍÊmó     6 

 

LÈmó¶m´p ¶pv I¶m * C¯º¶¢±µÀ´¢À ¶¢fº£¶mÀy³ n¶mó * 

¶mÈmóz.v³ m¸±µg´m * m¸¶mÀîSµ´m C±µ´m I¶mÀé´¢À E¶¢Ë±Ç ** 

L¶mó ¶mÀ´¢À ¶¢À¶mhµÀå ËÈ¢hµÀå * Gzõ ¶mÀ´¢À E±µÀ ¶pËÈª C¯ÀhµÀå * 

¶mÈmó¶m ¶mv´¢À Èª±ÀµÀölµÀ * C¶¢nËfÇ ¶m¶¢ÀÀîËfÇ m¸yÉ       7 

 

m¸yµÀ´¢À n¶mófµÀ ¶m¶¢À ¶pyµ.ËÈ¢À * CUÎØfµÀ £ËÈm GfµÊm 

¶¢ÃyµÀ´¢À * M±³ OµÀË¯Ç¶¢Á EËvÇþô * ¶¢À¶m´m CSµ ¶¢Àv´¢À C¯O³ OµyµÀ.£ ** 

m¸yµÀ ¶m´¢À i±µÀ¶¢ÁËfÇ CfºSµy³ hµ´¢À * ¶mvUÖyµ.v³ ¶¢gUºØ * 

¶¢ÃyµÀ´¢À M±³ EfµiåvÀ´¢À * ¶¢gOÍÖfµÀ ¶¢ÃyµölµÀ ¶¢vÊ¢À      8 

 

¶¢vhµå¶m´m i±¼¶pÁ±µ´¢À I±¼hµå¶¢´m * Efµ´¢À Èp¯hµÀånçh³ 

hµvhµÀå * IyµÀ. iËÈª ¶¢ÀÀSµ´m ¶pËfÇhµå * ¶mv³ GvSµ¶¢ÀÀ´¢À h¸¶mÀ´¢À 

¶pÁv¶pêfµ ** »p¶mÀé´¢À hµ´m GvSµiåv³ * CSµhµå¶m´m h¸Êm 

«Ïv´p ¶pÁS¼v³ * EËÈ¢ »p¶mÀé´¢À ¶¢±ÀÀdÀñyµ * EËÈ¢ C¶¢´m hµÀ±ÀµÀOÉÖ     9 

 

hµÀ±ÀµÀOµÖ¯À ¶¢Àl¼±ÀÀv³ ¶mv³ c¹¶mhµÀåy³ * C¶¢À±µË±Çh³ hµÀ±ÀµÀOµÀÖ´¢À * 

¶¢À±ÀµÀOµÀÖËfÇ ¶¢ÃË±ÀÇÀSµy³ * ¢¸nvÀ´¢À Èp±¼±ÀµÀ¶m ¶¢vô´m ** 

¶pÁ±ÀµÀ¯Ö±µÀ n¯hµå¶m´m * Èp±µÀ nv´¢À Oµfµ¶mç ¶mv³ Cfº´p qÒlµÀ * 

C±ÀµÀ±¼êþêv´m CvdÀñ¶¢´m * hµyµÀ.¶¢Á¶¢´m ¶¢gUÂØ¶¢´m C¶¢À±Ééþç      10 

 

** C¶¢À±µ±µØy³ hÍyµÀ.lµÀ Iyµ. * CËvÇOµfµv³ OµËfÇ¶mç¶¢´m hµËÈmþé * 

C¶¢À±³ qÏz.v³ ¶¢yµUÂÖ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m OµÀdÉñ¶¢vØy³ ** 

C¶¢À±³ ¶ªÀËÈ¢ D±ÀÀ±µhµÀå * C¶¢dºñ¶mÀy³ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

C¶¢À±µ±ÐfµÀ G±ÀµÀ±¼öv³ Èª¶mÀó * C¯À¶¢±³ hµ´¢À »p¯£ CcºÛË¯Ç±ÀÉÀ     11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶phµÀåËfÇ Iz¶¢±µÀ´¢À CËÈ¢À¶¢ÁËfÇ ±ÀµÃ±µÀ´¢À »pgOµÖ¯ Gg±µÀéþç L¶mÀó m¸yµÀ´¢À ¶¢vhµå¶m´m hµÀ±ÀµÀOµÖ¯À 

C¶¢À±µ±³ CcºÛË¯Ç 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - CcºÛË¯Ç±ÀµÀ 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ »pËyÇ. qÏ¯ÀOµÀÖ´¢À SµÀgÌhÇýå´p ¶pd¹ñ«¸SµO³ OÍgÀâ  

hµËvÇ¶¢ÀSµy³ ¶p¯ËÈ¢ ¶¢ÀÀlµw±ÀµÀ¶¢ËdÇþñh³ hµÃlµÀ Èªvô £fµÀlµv³ 

 

** CcºÛË¯Ç±ÀµÀ ¶¢Àfµ m¸±¸±À³À! * Cz±ÀµÀh¸å±À³À! * o±ÀµÀÀ´¢À n´m 

CcºÛË¯Ç±ÀµÀ Êª¶¢vÀ¶¢Ã±À³À * D¢¸! I¶mÀó I¶mOµÀÖ C±µÀz ** 

È¢cºÛË¯Ç´p ¶pÁy³ G±ÀµÀ±¸åþå±µÀÖþÖ * I´m £fµÀ hµÃl¸±À³ÀÛ Èª¶móO¸Öv³ * 

¶¢´m WË¯Ç±ÀÀv³ C¶¢´m ËÈ¢OºÖv³ * ËÈ¢¶pÁýêg¸âv³ I´m Èª±ÀµÀÀïÈ¢Ã?      1 

 

I´m Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ * Èp±µÀ¶¢Ãm¸±µÀÖþÖ I´m hµÃl¸±À³À * 

I´m Èª±ÀµÀÀï´¢À GË±ÇhµåO¸Öv³? * E¶mO³ OµÀ±ÀÀv¹Øy³! o±³ Cw±É? ** 

¶¢ÀÀ´m Èª±ÀµÀç ¶¢ÀÀyµÀ. £ËÈm±ÀµÃv³ * i±µÀ¶¢fºO³ O½y³.O³ OµÀdÉñ¶¢v³ * 

¶¢ÀÀ´m Èª±ÀµÀï ¶¢ÀÀ±ÀµÀv¹lÉ´m * CSµvölµÀ¢Ð? £l¼ E¶mÊ¢À      2 

 

£l¼±ÀÀm¸v³ ÈpËfÇ ¶¢ÀgOµÀÖ´¢À * È¢À¶méËfÇ±ÀµÀ C¶méU¹Øy³! * 

¶¢Àl¼±ÀÀm¸v³ OµÀ¯y³ ¶¢Ãg¸±À³À * GvSµÀ E±µ¶mç Oµyµö±µÀÖþÖ ** 

¶¢Àl¼±ÀÀvÉ´m ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ * ¶¢Ãy¹lÐ? I¶mÀó * L±µÀiå 

¶¢Àl¼ Iv¹ô´¢À Gy³ OµvUºØ * ¶¢À±ÀµÀUÂØ´¢À Dv³ Ioé±É       3 

 

I´m oË±Çþî OµgÀâ E±µUºØ * ElµÀ hµS¸lµÀ Im¸élµ * 

I´m ov ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä¯ÀÖ * I´m «Ïwô ±ÀµÃ´m «ÏvÀôSÉmÐ? ** 

¶moéË±Çþî En C¶¢±µÖg³ * hµU¹ØlµÀ ImÍó±µÀ ¢¸±ÀÇÀÀÛþÛv³ * 

¶moév ¶¢ÀSµnóv¹Øy³! * ¶mvÀØl¼±Ð? ¶mxØ±Ð?        4 

 

¶mwØh³ h¸´m O¸hµÀå CzOµÀÖ´¢À * qÏz.v³ JyµÀ.´¢À £ËÈm±ÀÉÀ¯ÉÖ * 

¶mvØh³ h¸´m DS¸lÐ? * m¸±µgËÈmO³ OµgâO¸Öv³ ** 

¶¢ÀvÀØ o±³ê ¶pÁ¶m¯êfµËÈpþê * EË±Ç hÉ±³ ¶¢g³ »ª¯À OµÀ±µÀSÉ!* 

¶¢ÀvÀØ o±³ OµgÉä¯ÀÖ * M±³ ¢¸¶ªSµ´¢À OÍgÀâ C±µÀy¹±ÀÉÀ       5 

 

C±µÀy¹lµ o±³ C±µÀz * C¶¢±³ D£ hµÀ¶¢±¸ ¶¢ÀÀ´m * 

C±µÀy³ Dz.´p ¶pÁy³ Oµfµ¤±³ * C¶¢±³ ¤l¼ L±µÀ m¸y³ I¶mÀó ** 

C±µÀy³ Dz. C¶¢ÃîËÈmO³ * OµgâO¸Öv³ ElµÀ «Ïwô * 

C±µÀy³ Dz. ¶¢±¼¶¢gÉâ! * ±ÀµÃ¶¢ÀÀ´¢À I´m »pËyÇ.hÐåÊ¢À?       6 
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I¶mÀì EËyÇ. OÐ¶pêlµÀ qÒv´p * ¶pn ¢¸ËfÇ F±¼Ø¶mó * 

I´m »pËyÇ.±ÀÉÀ nËÈm¶mÀç C±µÀz * C±µÀy¹lµ i±µÀ¶¢Ãv¹±µÀÖþÖ ** 

I´m »pËyÇ.h¸åy³ i±µÀ¶¢fº±ÀÀ´m * hµSµ£¶mÀOµÀÖ ImÍó±µÀ ¢¸±ÀÇÀÀÛþÛv³ * 

I¶mÀì EËyÇ.OµÀÖ´¢À EyµUºÖz±ÀÉÀ! * ±ÀµÃ´m ¶¢yµ±µåþå o CËvÇ±ÀÉÀ?      7 

 

o CËvÇ±ÀÉÀ? »ª¯À ¶pÁ¹¢¸±À³À! * ÈmfµÀ¶¢Ãv¹±µÀÖþÖ I´m hµÃl¸±À³À * 

mÐ±À³À I¶mlµÀ ¶mÀ¶¢v³ I¶mé * ¶mÀ¶¢v¹lÉ E±µÀ¶mÀç Lz.m¸ç±À³À ** 

«¸±ÀµÀvÎfµÀ ¶¢Àgº ¶¢ÃËÈ¢À * hµyµ±Ééþç´m m¸´m * En G¶mlµÀ 

¢¸±À³À CvS¼v³ E¶méfº»ªv³ * ËÈ¢q¸êË±Ç m¸f¸±ÀÉÀ        8 

 

m¸f¸lµ ¶¢Àv±³ m¸fº * m¸y³ hÐ¯À´¢À m¸±µg´m hµ´m * 

¢¸f¸lµ ¶¢Àv±³ CfºO³ O½y³. * ËÈ¢OµÖÊ¢ ¶¢SµÀOºÖ¶mÀó ** 

¤f¸fº ¤dºñ±µÀhµåv³ * £ËÈm CdñlµÀ I´m Èª±ÀµÀölÐ? * 

Hf¸fµÀ ¶pn ¢¸f¸±À³À! * GË±ÇhµÀå F±¸±À³À I¶mlµÀfµvÉ      9 

 

Gfµv³ Dz.´p »p¯¶pÁýê ¤fµÀ * G±ÀÀ±³ ¶¢ÀÀlµv¹ ¶¢ÀÀdÀñ¶¢Ã±À³À * 

Oµfµv³ Dz. o±³ hÐdºñ * Clµ´m GyÉõ Oµg³ ¶¢yµ±µÀ´¢À ** 

Cfµv³ Dz. C¶¢ÃîËÈmO³ * OµgâO¸Öv³ ElµÀ «Ïwô * 

£fµv³ Dz. ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ! * £ËÈm±ÀÇÃ´¢À Lm¸ó´¢À CyµÊ¢       10 

 

** Cyµ£±ÀµÀ¶mó Jy³. GvSµhµå¶¢±³ * Èp±µÀ¶¢Ã´m OµgäËÈm * 

¶¢yµ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m ¢¸±ÀµÀÀéþç GË±Çhµå ** 

Cyµ£±ÀµÀ¶mó Cm¸çl¼ * D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêiå´m * 

¶¢yµ GË±Ç±ÀµÃv³ Èp¯v³ DSµÀ´¢À * ¢¸mÐUÂØ Èp±µÀ ¶¢yµÊ¢À        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: CcºÛË¯Ç I´m £l¼ IoéË±Çþî ¶mwØ C±µÀy¹lµ InêËyÇ. o±ÀµÀËvÇ±ÀÉÀ m¸f¸lµ Gfµv³ Cyµ¶¢Á ¶¢yµÊ¢y³. 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢yµÊ¢y³. 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ ËÈ¢v°µgïÌhÇýå C¶mÀ¶ªnçhµÀå CSµvh³ hÉfµ,  

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m hµ¶mÀéËfÇ±ÀµÀ ¾ªvSµÀgh¸åvÉ Dy³.¢¸Ë±ÇV³ Êª±µÀåþåO³ OÍyµÀõlµv³ 

 

** ¶¢yµÊ¢y³. GvS¼´m ¶¢ÀÀlµv¹±ÀµÀ * ¢¸mÐ±³ EË¯ÇË±ÀÇÀ * C±µÀ£ËÈm±ÀÉÀ´m 

OµyµÊ¢y³. È¢gÇä±À³À hÍfµÀ¶¢Ágâ * Oµy¹ö! I¶mì´m »pËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À ** 

hµyµÊ¢y³. ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ »pËÈmþéO¸Ö±À³À * ¶¢v³ Dm¸±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢m¸±À³À * 

EyµÊ¢¯ÉyµÀ.´¢À hµyµÀ.£±ÀµÀ * Im¸ç±À³À! I¶mì´m nËÈm¶mÀç ËÈmÊmç      1 

 

nËÈm¶mÀç ËÈm¶mÀç Gy³ OµË±Ç¶mÀç G±µÀS¼ * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ ¶pv±µÀ´¢À ¶¢ÀÀn¶¢±µÀ´¢À * 

¶pÁËÈm¶mç Oµgºä o±³ «¸¶mç´¢À * ¶pÁËSÇ±ÀÇÃfµÀ Jnç ¶¢gUºØm¸v³ ** 

nËÈm¶mç Iv¹ô´p qÏ±µÀyµØdÀÖ´¢À * £h¸å±À³À ¶¢ÀÀlµwv³ »ªËlÇ±ÀµÃÊ¢À * 

¶¢À¶mcÇÛ±À³À c¹¶mhµÀå G´m Èp±µÀËÈ¢À * ¶¢Ã¶ªÃg¸lÐ? ¶¢Ã±ÀÇÃÊm!      2 

 

¶¢Ã ±ÀÇÃnSµy¹±À³À ¶mËfÇ Oµdñ * ¢¸mÐ±³ ¶pv±µÀ´¢À ¶¢ÀÀn¶¢±µÀ´¢À * 

o ±ÀÇÃnSµËyḈp ¶pËfÇ I¶mÀó * nË¯Ç m¸¶mÀîSµËÈm´p ¶pËfÇhµå¶¢´m ** 

Êª±ÀÇÃ´m Iv¹ô C¯º¶¢ÁOµÀÖ´¢À * iËÈªSµy³ Iv¹ô´¢À i±µÀ¶¢fº±ÀµÃv³ 

h¸±ÀÇÃ´m * Iv¹ô I¶¢Áýö±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À h¸±ÀÇÃ´m * h¸´m M±³ G±µÀ¶¢Êm     3 

 

h¸´m M±³ G±µÀÊ¢ hµn £h¸å±À³Àå * hµnév³ ¶¢ÀÃ¶¢±³ ¶¢ÀÀlµv¹±ÀµÀ * 

¢¸mÐ±³ ¶pv±µÀ´¢À ¶¢ÀÀn¶¢±µÀ´¢À * ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶¢ÀÀdÀñ¶¢Ã±À³À ** 

h¸´m M±³ Èp±µÀ o±³ hµ¶mÀéyÉõ hÐdºñ * Clµ¶mÀy³ Oµg³ ¶¢yµ±µÀ´¢À * 

¢¸mÐ±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m ¶¢Ã¶¢Ã±ÀµÀ´m * ËÈ¢OµÀ¶må´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃÊm      4 

 

¶¢Ã´m J±À³À mÐOºÖ ¶¢Àfµ¢¸ËyÇ * ¶¢Ã±¼öv³ OÍg¸â±À³À! ¶¢Ãlµ¢¸! * 

OµÃÊm »ªËlÇ±ÀµÀ GËgÇþâ £v³ * n¯iåv³ hÇ¯ºh¸å±À³À! SÐ£m¸ç! ** 

¢¸´m D±³ «Òl¼ ¶¢Àgº¶¢g¸ä! * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃl¸! o C±µÀy¹±À³À * G´m 

hÉÊm ¶¢Àv±µÀ´¢À i±µÀq¸êlµ´¢À * Êª±µÀ´¢À D¯À £ËÈm±ÀÉÀÊm      5 

 

£ËÈm±ÀÉÀ´m £ËÈm j±³ ¶¢À±µÀm¸çm¸±À³À! * £gÑä±³ hµËvÇ¢¸! OÉ¶ª¢¸! * 

¶¢ÀËÈm Êª±³ D±ÀµÀ±³ OµÀv ¶¢ÀÀlµvÉ! * ¶¢Ã¶¢Ã±ÀµÀÊm! ¶¢Ãlµ¢¸! ** 

»ªËÈm J±À³À hµËyÇ.±ÀµÀ ¶¢À±¸¶¢À±µUØy³ * JyµÀ.´¢À I±ÀµÃç±À³À! »ª±¿lµ±¸! * 

EËÈm±ÀµÃ±À³À! EËÈm±ÀµÀ Èp±ÀµÀ±¼m¸±À³À! * I¶mÀó ËÈm¶¢´m Cfº±ÀÉÀÊm      6 
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Cfº±ÀÉÀ´m »ª¯º±ÀµÀ c¹¶mhµå´m * C¯ºlµv³ D±µÀÖþÖ´¢À C±¼±ÀµÃËÈm * 

Oµfº Êª±³ hµgä¶mÀåy¹.±À³ÀÖ * Oµgºä ¶pÁËÈmm¸ç´m hµËÈmþéO³ OµgäËÈm ** 

Èªfº±ÀµÃ±³ DËOÇþÖ Cfº±ÀµÃË±ÇV³ * Êª±µçv³ j±µÀÖþÖ´¢À i±µÀ¶¢ÃËvÇ * 

Cfº±ÀÉÀ´m O¸g¸ì´m CvdÀñ¶¢´m * Elµnv³ £ÀOÐÖ±³ C±ÀµÀ±µÀögÉâ?      7 

 

Gg¸â±À³À GvSÉy³. ¶¢ÀÀ¶méÊ¢À * G£Ày³.¶mÀç ¶¢ÃË±ÀÇÀ±ÀµÃv³ ¶pÁOµÀÖ * 

Gg¸â±À³À È¢gÇä±À³À »ª¯À ¶¢Àn¶ª±³ * G¶¢ËvÇ ±ÀµÃËOÇþÖ nËvÇ I±ÀÀç ** 

¶¢Àg³ h¸´m «Ò±µéþçlµÀ GgÉâvÀ´¢À * ¶¢Àn¶ª±¸ÖþÖSµÀ´¢À ¾p±³ * »ª¯ºlµÀ´¢À 

Cg¸â ¶¢gä´¢À ¶¢Àg³ OµË±Ç±ÀµÀ * Èm±À³À Hg³ ¶¢À±µÀmÐç? ¶¢Ã±ÀÇÃÊm!     8 

 

¶¢Ã±ÀÇÃ´¢À j±ÀµÀ Cv¶¢ËvÇ´p * Èp±µÀ ¶¢Ã ¶¢cÛ´p Êp±À³À ¤±ÀµÀ * 

hµÃ±ÀµÀ OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³À £fµ´p q¸v³ C¶¢ÀÀl¸ * C¶¢ÀÀlµÀ Èª±ÀÀçdà 

¶¢Ã±ÀµÀ´m ** ¢¸mÐ±³ hµnh³ hµËvÇ¶¢´m ¶¢Àv±¸y³ ËÈ¢À¶mç´m * I¶¢Áýö±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À 

h¸±ÀÇÃ´m * hµ¶¢Ãî´m I´m C¶¢Ãî´m * C´¢À ¶¢Ã ¶¢ÀÃ±¼åþåË±ÀÇÀV³ «¸±Ééþç     9 

 

«¸±µéþç E±µÀ ¶¢v³ £ËÈmSµyµÀ´¢À ¶ª±¼hµÀå * ¶¢Ã±ÀµÀ´p ¶pdÀñ C¯ÀhµÀå * 

j±µÀéþç hµ´m q¸v³ ¶¢À¶m´¢À ËÈ¢OµÖh³ i±µÀiå * ¤fµÀ i±µÀhµÀå¢¸´m ** 

D±µéþç c¹¶mV³ ¶ªÀfµ±³ DS¼ * CSµv´¢À O½y³. Ê¢Àv³ Cyµ¶¢Á E¯¶mÀç * 

Êm±µéþç G±µÀ¢¸±À³À C±µÀ¢¸SµÀ´¢À * E¶¢dºñ´m G±ÀÀ±¸´¢À ÈmfµÀ¶¢ÃvÉ!     10 

 

** ¶¢ÃvÉ! ¶¢Ã±ÀµÀ´p Èp±µÀ¶¢ÃÊm! * ¶¢Ã¶¢Ã±ÀµÀÊm! IÈmó¶mÀó * 

¶¢ÃvÉ J¯º ¶¢Ãv³ C±µÀy¹v³ * ¶¢À¶mÀé OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

q¸vÉ±À³À hµ£Àyµ.±³ EËÈªO¸±µ±³ * ¶phµå±³ ¶p±µ¶¢Á´¢À D±ÀÀ±µiå´m * 

q¸vÉ ¶pdà EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À * ¶¢v¹ô±µÀÖþÖ EËvÇþô ¶p±¼¶¢lÉ       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢yµÊ¢y³. nËÈm¶mÀç ¶¢Ã±ÀÇÃ´m h¸mÐ±³ ¶¢ÃÊm±À³À £ËÈm±ÀÉÀ´m Cfº±ÀÉÀ´m Gg¸â±À³À ¶¢Ã±ÀÇÃ´¢À «¸±µéþç ¶¢ÃvÉ 

¶p±¼¶¢lµÀ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶p±¼¶¢l¼v³ 

'IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m Izl¸Sµ D±¸l¼OµÖh³ hµOµÖ¶¢´m' I¶mÀó G¶plÉ»ªhµåv³ 

 

** ¶p±¼¶¢l¼v³ F¶ªËÈm´p q¸fº *  

£±¼¶¢lµÀ Ê¢À¶¢v³ G¯À¤±³! ** 

»p±¼ ¶¢ËSÇ Enó ¶moé±³ hµÃ±À³À *  

¶pÁ±¼¶¢lµÀ¶¢Á´¢À ¶pÁËSÇ ¶pÁ¹Ê¢          1 

 

¶¢ÀlµÀ ¢¸±³ hµgä¶mÀåy¹.±ÀµÃ´m *  

¶¢ÀÀlµÀ Ê¢lµ ¶¢ÀÀlµvö¶mÀOµÀÖ ** 

IlµÀ JlµÀ? I´m ¶pgº? Im¸élµÀ *  

ClµÀÊ¢ DdÇù±ÀµÀÀï´¢À FfÉ         2 

 

FfµÀ´¢À IfµÀ¶pÁýê´¢À Ev³ F¶ª´m *  

¶¢ÃfµÀ £f¸lµÀ I´m ¶¢À¶mÊm ** 

q¸fµÀ´¢À I´m m¸ C¶¢´m q¸fµv³ *  

DfµÀ´¢À I´m CUØ´¢À CgUÉØ          3 

 

CgUÂØ I¶m DfµÀ´¢À I´m CUØ´¢À *  

¶¢gUºØ ¶¢z.¶pfµÀ´¢À F¶ª´m ** 

»pgUºØ C¶¢À±µ±³ »plµdÀñ´¢À *  

SµÀgUÇÖyµÀ. OÍËyÇþØ±ÀÀm¸Êm          4 

 

OÍËyÇþØ OÍy¹ËÈ¢À Ev¹l¸´m *  

IyµØv³ E±¸Sµ´¢À Ev¹l¸´m ** 

£ËyÇþØ £y¹õËÈ¢À £±µÀ£Àì *  

Gy³ Oµvm¸ç±µÀÖþÖ M±³ C¶¢ÀÀlÉ         5 

 

C¶¢ÀÀlµ´¢À C¶¢À±µ±µØdÀÖ F¶mç *  

n£À±³ ¶ªÀfµ±³ Dz. ÈmfµÀ¶¢Ãv³ ** 

C¶¢ÀÀl¼vÀ´¢À Ddñ En±ÀµÀ´m *  

n£À±³ iË±Ç oy³ Oµfµv¹Êm          6 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

oy³ Oµfµv³ ¶ªÃy³. EvËUÇþØO³ OÐ´m *  

hÐyµØy³ hµËvÇ hµÀgº Èª±ÀµÃç´m ** 

h¸yµØy³ hµËvÇ±ÀÀv³ ¶¢gUºØ *  

m¸y³ OµfµËvÇO³ Oµz.£ÀÊm          7 

 

Oµz.£À´m hÍg½â±µØy³! Oµz.hµÀå *  

hÍyµÀ.£À´m C¶¢ËÈmh³ hÍyµÀ.l¸v³ ** 

¶¢z. n¶mó ¶¢wöËÈm ¶¢ÃzöhµÀå *  

Cz.£nó DOµÖ´¢À hµ±µÀÊ¢À          8 

 

hµ±µÀ¶¢À C±µÀ´¢À ¶p±ÀµÀm¸±ÀµÀ *  

i±µÀ¶¢ÀSµy¹±³ hµnO³ OÉyµö´m ** 

Èp±µÀËÈ¢À GËfÇ±ÀµÀ »p±¸m¸±³ *  

E±µÀËÈ¢À £ËÈm Oµfº¢¸±É          9 

 

Oµfº¢¸±³ j±ÀµÀ £ËÈmSµy³ *  

mÍfº D±µÀ´¢À CyµËÈ¢O³ Oµg³ ** 

OÍfº±ÀµÃ CfµÀ ¶pÁy³ G±ÀµÀ±µåþå *  

¶¢fº¢¸±³ ¶¢Ãlµ¶¢m¸±É          10 

 

** ¶¢Ãlµ¶¢´m q¸v³ ¶ªfµOÐ¶p´m *  

jlµÀ C¶¢´¢À Enó GË±Çhµå ** 

Jlµ´¢À Ev³ D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå *  

Mlµ ¶¢v¹ô±³ »p¯¢¸±É          11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶p±¼¶¢lµÀ ¶¢ÀlµÀ FfµÀ´¢À CgUÂØ OÍËyÇþØ C¶¢ÀÀlµ´¢À oy³ Oµz.£À´m hµ±µÀ´¢À Oµfº¢¸±³ ¶¢Ãlµ¶¢´m »p¯£ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - »p¯£hµÀå±ÀµÀ±³ 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm´p ¶pdÀñ¶¢lµÀ £ÀSµ Enl¸±À³À E±µÀOµÀÖ´¢À I¶mv³ 

 

** »p¯£h³ hµÀ±ÀµÀ±³ C¯ * c¹¶mhµÀåy³ n¶mÀó *  

hµÀ¯£V³ ¶ªÀfµ±³ £yµOµÖ´¢À * hµËvÇÈpê±ÀµÃö±³ ** 

C¯¶¢ËÈm * Dz.´p ¶pËfÇ C¶mçgËÈm *  

¶¢À¯£Ë±ÀÇÀ Enó * ¶¢À¶mhµÀå ËÈ¢q¸ê±É         1 

 

ËÈ¢q¸ê´¢À ¶¢À±µÀm¸ç´¢À * Cfº±ÀµÀË±Ç * ¶¢wöËÈmh³  

hµÀq¸ê´¢À ¶pÁv´m K¶mÀç´¢À * hµÀcÛO³ OÍf¸´m C¶¢´m ** 

Iq¸êv³ ±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À * ¶mvh¸åv³ G±ÀµÀ±µÀéþç G±ÀµÀ±µÀéþç *  

Cq¸êv¶¢´m * IUØy³ D±ÀµÀ±³ OÍyµÀ.Êmç         2 

 

D±ÀµÀ±³ OÍyµÀ.m¸ç±À³À * C¶¢±¸v³ ¶pÁËfÇ GgÀä´¢À *  

¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸ËÈm * I´m ¶¢ÃgºOµÖV³ «Òl¼Ë±ÀÇÀ ** 

hµÃ±ÀµÀ C¶¢ÀÀËlḈp * ¶p±µÀS¼´p ¶p±µÀS¼ * I´m  

¶¢Ã±ÀµÀ´p »p¯£ * ¶¢À±ÀµÀ±µÀö C¯ÀhÉåÊm        3 

 

¶¢À±ÀµÀ±µÀö C¯ I´m ¶¢À¶mhÉå * ¶¢Àném¸´m hµËÈmþé *  

G±ÀµÀ±³ £ËÈm±ÀÉÀ hµ±µÀ´¢À * LgÀùfµ±³Ö OµËdÇþñË±ÀÇÀ ** 

C±ÀµÀ±¼öv³ C¶¢À±µ±µØy³ * Dl¼O³ OÍyµÀ.ËÈmþç * I´m  

EËÈª£ËÈm * I´m «Ïwô ±ÀµÃ´m £fµÀÊ¢mÐ?        4 

 

£fµÀÊ¢mÐ? I´m £yµËOÇþÖ * I´m D£Ë±ÀÇÀ *  

¶mfµÀÊ¢ ¶¢¶mÀç * G±ÀµÀïO³ OÍzØ¶mó m¸lµËÈm ** 

hÍfµÀÊ¢ Èª±ÀµÀÀç * Eyµ¢¸±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ Oµgºä¶mÀy³ *  

£fµÊ¢ Èª±ÀµÀÀç * £z.OµÀÖ´¢À »p±¸ËÈm±ÀÉÀ        5 

 

»p±¸´m * Èp±µÀ nv´¢À O½gâ¶¢´m * »p¶mÀé´¢À 

£±¸±À³À ¶¢Àv±³å hµÀy¹.±À³À * Ê¢±ÀµÀéþç ¶¢ÀÀfº±ÀµÀ´m ** 

¶¢À±¸¶¢À±µ´¢À * I±ÀµÀç ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢´m * I¶mÀéy³ 

E±¸´m Inv³ * »pËÈmþé ±ÀµÃ´m LdÀàÊ¢mÐ?        6 
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http://acharya.org 

±ÀµÃ´m Ldºà I¶mÀéy³ * E±µÀhµÀå¶¢´¢À Inóv´m * 

h¸´m Ldºà ¶¢¶mÀç * I´m hµn ÈmËcÇþÛ ¶¢cºÛhµÀå ** 

H´m Ldºà n¶mÀó * I´m G±ÀÀ±¼v³ Oµv¶mÀç * E±ÀµÀv³ 

¢¸´m LdÀàÈ¢Ã? * En IËÈmþé ÈmS¼y³.OµÖÊ¢        7 

 

IËÈmþé ÈmS¼y³.OºÖvÀ´¢À * I¶mÀéËfÇ ¶mv³ ÈmcÛ´¢À 

hµËÈmþé * CSµwöOµÖh³ * h¸¶mÀ´¢À Oºv¹ô´m En ** 

»pËÈmþé ÈmfµÀ´¢À ¶pËgÇh³ hÐy³ * ¶¢ÀS¼y³. ¾pfµÀËfÇ * 

¶¢ÀÀËÈmþé C¶¢À±µ±³ * ¶¢ÀÀyµÀ.¶¢ÀÀlµv¹Êm        8 

 

C¶¢À±µ±³ ¶¢ÀÀyµÀ. ¶¢ÀÀlµv³ * DS¼±ÀµÀ Dl¼Ë±ÀÇÀ * 

C¶¢À±µ±µÀÖþÖ C¶¢ÀÀlµÀ F¶mç * D±ÀµÀ±³ OÍyµÀ.ËÈmþç ** 

C¶¢À±µ CyµÀ.¶¢Àìh³ * hµÀy¹.£ I´m D£ * 

C¶¢À±µh³ hµyµÀ.£dÀñ * En CSµvÀÈ¢Ã?        9 

 

CSµwv³ CSµvÀ´¢À * CgÀS¼v³ CgÀSµÀ´¢À * 

¶pÁSµvÀ´¢À C±¼±ÀµÀ´m * qÏ±µÀ¶¢vô´m I¶¢Ãî´m ** 

nSµ±¼v¶¢´m ¶pÁSµy³. * q¸fº EËyÇ»pêv´¢À * 

¶pSµvÀ´¢À E±µ¶¢Á´¢À * ¶pfº¶mÀç OµÀËfÇÊmç         10 

 

** OµÀËfÇ¶mÀç ¶¢gÀâgÀä´¢À * hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº±ÀµÃËÈm * 

CËfÇ¶mç hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

£ÀËfÇ¶mç «Ïv³ hÍËfÇ * D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå * 

GËfÇ¶mÀç mÐ±ÀµÀØËyÇ * MfµÀ£OµÀÖÊ¢À         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: »p¯£ ËÈ¢q¸ê´¢À D±ÀµÀ±³ ¶¢À±ÀµÀ±µö¯ £fµÀÊ¢´m »p±¸´m ±ÀµÃmÍdºà IËÈmþé C¶¢À±µ±³ CSµwv³ OµÀËfÇ¶mÀç MfµÀ´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - MfµÀ¶¢ÀÀêy³ 

F¶ªö±µ´m ±ÀµÃ¶¢±¼fµiåvÀ´¢À ¢¸»ª±ÀÀv¹ô¶¢Àv³ D±µÝ¶¢ (ÈªËÈ¢Àþî) SµÀg´¢À GËfÇ±ÀµÀ¶¢´m I¶mÀó C±µÀzV³ Èª±ÀµÀçv³ 

 

** MfµÀ´¢À ¶pÁy³ J¯º *  

¶ªÃfµÀ´¢À hµgÀåy¹.±À³À ** 

ofµÀ n¶mÀó CËÈ¢ *  

DfµÀ´¢À C¶¢ÃîÊm           1 

 

C¶¢Ãîm¸±À³Àê »p¶mÀé´¢À *  

I¶¢ÃîgÀì´¢À Dm¸´m ** 

È¢´¢À ¶¢Ã ¢¸±À³À O½gâ *  

Èª´¢À ¶¢Ã OµgäÊm           2 

 

Oµg³ D¢¸´m I¶mÀó´¢À *  

¶¢ÀgÑä±³ £gÑä±µÀÖþÖ ** 

hµg¸ä±³ Ê¢UÖfµ *  

£gÑä±³ È¢¯êÊm           3 

 

È¢Ë̄ Çþê L¶mÀó IfµÀhµÀå *  

L¯Ö´¢À Enó±ÀÉÀ ** 

n¯ÀÖ´¢À C¶¢Ãî´m ¾ª±³ *  

Oµ¯ê´m ËÈ¢SµvÉ           4 

 

ËÈ¢SµvÀ´¢À È¢gÇä±À³À *  

ËOÇ Oµv¶mÀç Gg¸â´m ** 

qÏ±À³À Oµv¢¸lµÀ * I´m 

È¢À±À³À Oµvm¸çÊm           5 

 

Oµv¶mÀç I´m D£ *  

¶mvUÎÖy³ m¸lµ´m ** 

¶pÁv´m OÍy³ ¶¢Ãg¸±À³À *  

nv´¢À OÍg¸âÊm           6 
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OÍg¸â´m Jy³. £ËfÇ *  

Gg¸â´m Jy³. ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ** 

hµg³ h ¶̧¢À´¢À Èª±ÀµÀÀç * I´m  

Ig³ h¸´m Dm¸Êm           7 

 

Dm¸´m D´m D±ÀµÀ´m *  

¤ÀmÐfµÀ J¶m¶¢ÀÀ´¢À ** 

h¸´m Dm¸´m Inév³ *  

h¸´m D±ÀµÀ ¶ªUÉØ           8 

 

¶ªUÂØ VµOµÖ±µ´¢À *  

CËUÇþÖ±ÀÀv³ OÍg¸â´m ** 

IUÂØ´¢À h¸m¸±ÀµÀ *  

¶mUØy³ m¸lµÊm           9 

 

m¸lµ´m c¹v´¢À OÍy³ *  

q¸lµ´m I´m C¶¢Ãî´m * 

Mlµ´¢À qÒv³ Oºyµ±³ *  

Ê¢lµ o±µÊm           10 

 

** o±³ ¶pÁË±Ç ¶¢gä´m *  

¾ª±³ ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

Êm±µçv³ D±ÀÀ±µhµÀå *  

M±µçv³ EËÈ¢±ÀÉÀ           11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: MfµÀ´¢À C¶¢Ãî´m Oµg³ È¢Ë̄ Çþê ËÈ¢Sµv³ Oµv¶mÀç OÍg¸â´m Dm¸´m ¶ªUÂØ m¸lµ´m o±³ EËÈ¢ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - EËÈ¢±ÀµÀÀ¶¢ÀËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À 

F¶ªö±µ´m qÏ¯ÀOµÖ´p qÏ¯ÀOµÖh³ hµ´¢À C¶¢±ÀµÀ¶¢UØyÑfµÀ Oµv¶mÀç C¶mÀs£»pêhµå Oµv£Ë±ÀÇÀ Dy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À CËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À GËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À * E¶¢±µÀ´¢À C¶¢±µÀ´¢À G¶¢±µÀ´¢À * 

IËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ±ÀµÀ¶¢±µÀ´¢À hµ¶mÀéyÉõ * DS¼±ÀµÀÀ´¢À DOºÖ±ÀµÀÀ´¢À O¸OµÀÖ´¢À ** 

CËÈ¢±ÀµÀÀy³ hµn ¶¢ÀÀlµv³ I¶¢Ãî´m * Oµgä»p±¸´m I´m C¶¢ÀÀlµ´¢À * 

¶ªÀËÈ¢±ÀµÀ´m i±µÀ£´m ¶¢Àg¸yµ´m * I¶mÀéËfÇV³ ¶ªÃyµ.v³ Gy¹Êm      1 

 

¶ªÃyµ.v³ ¶pv ¶pv ¶¢v¹ô´m * hÍËvÇþô±ÀµÀ´¢À O¸vhµÀå GvËSÇ * 

OÉyµ.v³ Lm¸óS¼ Efµ¶mç * OÉ¶ª¶¢´m I¶mÀéËfÇ C¶¢Ãî´m ** 

Ê¢yµ. ¶¢À±µÀËÈpþê L»ªh¸å´m * £gä¶¢±µÀÖþÖ Igäv³ C±¼±ÀµÃ´m * 

Dyµ. ÈmfµÀUÖfµv³ Êª±¸éþç´m * C¶¢´m I´m C±µÀSµwv¹Êm       2 

 

C±µÀSµv³ Ev¹±ÀµÀ Èp±µÀc½Û±³ * C¶¢À±µ±µØy³ Dl¼ ¶¢ÀÀlµvö´m * 

Oµ±µÀS¼±ÀµÀ ov ¶mÊmîn ¶¢gä´m * Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m ** 

qÏ±µÀ »ªË̄ Ç´p ¶pÁy³ G¶¢¶mÀç J¯À´¢À * ¶pÁ¹¶¢ÀSµy¹±³ hµnO³ OÉyµö´m * 

L±µÀ Oµl¼±ÀÀ´m ¶ªÀËÈ¢ hµnçdÀà * Lz.£v´m ImÐéfµÀ GfµÊm      3 

 

Gfµ´m C¶¢À±³ O¸lµv³ ¶¢ÀSµz±³ * i±µÀ¶¢ÀSµy³ ¶¢ÀgîSµy³ D±ÀµÀ±³ 

¶¢Àfµ¶¢ÀSµy³ * Inó¶¢±³ ¶¢ÀÃ¶¢±³ DyµÀ´¢À * GvSµ¶¢ÀÀ´¢À ¶¢ÀÃÊmó ** 

Gfµ´m CËÈ¢ LOµÖ £yµÀ.UºØ * DwËvÇV³ Êª±µéþç¶¢´m I¶¢Ãî´m * 

Oµfµv³ ¶¢Àw ¶¢Ã±ÀµÀ´p Èp±µÀ¶¢Ã´m * Oµgä´m I´m LOµÖËvÇ±ÀµÃÊm      4 

 

LOµÖËvÇ ËÈ¢hµÀå ¶¢ÀÀËvÇ´p q¸v³ GgÇä¶mÀó * hµnçfµ ¢¸UºØ * 

ÈªOµÖ´¢À ÈªSµ C¶mÀó C¶¢y³ q¸v³ * G±ÀÀ±³ ÈªSµ Ggâ Èp±µÀ¶¢Ã´m ** 

¶mOµÖ »p±¸mÐfµÀ * C±ÀµÀ¶mÀ´¢À Enç±µ¶mÀ´¢À ¶¢ÀÀlµv¹Sµ * 

LOµÖ¶¢Á´¢À hÐdºñ±ÀµÀ F¶ª´m * ¶¢Ã±ÀµÀ´m I´m ÈmcºÛ´m Gy¹Êm      5 

 

¶¢Ã±ÀµÀ´m I´m ÈmcºÛ´m Gyµõ´m * ¶¢ÀdÀñ´¢À ±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À …ClÉ * 

O¸±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À ¾ª¶¢¶mÀ´¢À h¸Êm * O¸vÀ´¢À I±¼±ÀµÀÀ´¢À C¶¢Êm ** 

Êª±ÀµÀ´m Cgº±ÀµÀ´m ±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À * »ªËÈmþçOµÀÖ´¢À SÐVµ±µ´¢À Cvô´m * 

hµÃ±ÀµÀ´m hµÀ±ÀµÀOµÖ´m ¶¢À±ÀµÀOµÖ´m * I¶mÀéËfÇh³ hÐzËgÇ±ÀµÃÊm      6 
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hÐzËgÇ Ê¢ÀvÀ´¢À ¶mm¸î±¼ì´m Ê¢ÀvÀ´¢À * ¶ªÀfµ±³ ¶¢ÀÀfº Ê¢ÀvÀ´¢À * 

h¸zËgÇ Ê¢ÀvÀ´¢À ¶pÁËÈm¶mç * hµgä¶mÀåy¹.±À³À GËfÇ C¶¢Ãî´m ** 

OÉy³ EËgÇ L¶mÀó´¢À Ev¹l¸´m * Oºyµ±µÀ´¢À ¶ªÀfµ±³ Lz ¶¢ÀÃ±¼åþå * 

m¸y³ CËgÇ¶mÀç L¶mÀó´¢À CSµv¹´m * I¶mÀéËfÇ m¸£´m Gy¹Êm      7 

 

m¸£¶mÀy³ n¶mÀó ¶¢Àv±µÀ´¢À * c¹¶mO³ OµËvÇSµyµÀOµÀÖ Iv¹ô´¢À * 

D£±ÀµÀÀ´¢À DËOÇþÖ±ÀµÀÀ´¢À h¸Êm * Cz.qÒêfµÀ Cz¶pê¶¢´m h¸Êm ** 

¶pÁ¹£±ÀµÀv³ m¸v³ hµfµmÐåyµ´m * qÏ±µÀ ¶pËfÇ Dz. ¶ªUÂØ J¶mÀç´¢À * 

O¸£ ¶mÊmîn Oµ¶¢ÀvO³ Oµgä´m * I´m Oµgºä´m Gy¹Êm       8 

 

Oµ¶¢ÀvO³ Oµgä´m I´m Oµgºä´m Gy¹õ´m * O¸gì´m C¶¢´m OµgØy¹vÉ * 

C¶¢ÀvUØy³ DSµ £z.OµÀÖ´¢À * K¶¢ÀÀêv¶mÀ´¢À C¶¢´m ¶¢ÀÃ±¼åþå ** 

Oµ¶¢ÀvhµÀå C±ÀµÀ´m ¶m£Àì hµËÈmþéO³ * Oµg³ ¶mÀlµv¹mÍfµÀ´¢À hÐdºñ * 

C¶¢Àvh³ lÇ±ÀµÀöhÐåfµÀ GvSµ´¢À DOºÖ * I´m Èmdºñ Gy¹Êm      9 

 

Èmdºñ±ÀµÀÀy³ n¶mÀó IËÈmþé DyµÀ´¢À * nË±Ç ¶¢Àv±³ê q¸lµUØy³ ¶ªÃfº * 

OµËdÇþñh³ hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfºO³ OÐvO³ * Oµgä»p±¸ËÈmh³ hÍyµÀ.¢¸±³ ** 

LËdÇþñ´p »pË¯Ç Cgºm¸ç¶mÀ´¢À * m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À Enç±µ¶mÀ´¢À * 

¶¢ÀËdÇþñ C¶¢À±µ±µÀ´¢À Iv¹ô´¢À ¶¢¶mÀç * I¶mlµÀ GWÛ Gy¹Êm      10 

 

** GWÛ GyÉõ n¯ÀÖ´¢À lÉ¶¢ lÉ¶¢¯ÀÖO³ * Oµgä»p±¸¯ÀÖ * 

EËVÇþÛ Gy³ Èªvô Gg±¼åþå * ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

EVÍÛ¶mé D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À M±³ ¶phµÀå I£Àê±¸¯ÀÖ * 

nVµÛvÀ´¢À £gä¶pê´¢À Èª±ÀµÀï * oy³ Oµyµ.v³ Èªné qÏ±µÀÊ¢À      11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: EËÈ¢ ¶ªÃyµ.v³ C±µÀSµv³ Gfµ´m LOµÖËvÇ ¶¢Ã±ÀµÀ´m hÐzËgÇ m¸£´m Oµ¶¢Àv Èmdºñ GWÛ qÏ±µÀ¶¢Ã 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÀlµv³ ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - qÏ±µÀ¶¢ÃoyµêËfÇ 

F¶ªö±µ´m n±ÉúhµÀOµ¶¢ÃSµh³ hµËÈmþé G¶pOµ±¼¶pê¶¢´m I¶m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** qÏ±µÀ ¶¢Ã oy³ ¶pËfÇ * Dz. ¶ªUØhÍåfµÀ * 

i±µÀ ¶¢Ã oy³ Oµyµ.v³ * Jy³. GvSµÀ´¢À hÍyµ. ** 

L±µÀ ¶¢ÃgºO³ OµÀ¯y³ DS¼ n£À±µéþç * CO³ 

Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖ´¢À * I´m Oµg³ Gyµl¸SµÀÊ¢À        1 

 

OµgÀäyÉõ n¯ÀÖ´¢À * O¸lµËÈmþî±ÀµÃv³ hÍz.v³ * 

IgºävÀ´¢À ¶¢±µÀ´¢À * I´m En Ê¢gÀâ¶¢´¢À? ** 

¶¢ÀgÀä´¢À o±µÀ´¢À * I±¼±ÀµÀÀ´¢À ¶mv³ ¢¸±ÀµÀÀ¶¢Á´¢À * 

£gÀä¶¢Ã±À³À £±¼±ÀµÀÀ´¢À * I£Àê±¸ËÈm±ÀÉÀ        2 

 

I£Àê±¸ËÈm * IËÈmþç hµËÈmþç hµËÈmþçOµÀÖ´¢À 

hµ´¢À »p±¸ËÈm * hµg¸å¶¢ÀË±ÇO³ OµgäËÈm ** 

OÍ¶¢Àì±¸¶¢Á * ¶mÀgÉä±³ EËfÇ ¶¢Ã±µöËÈm * 

I£Àê±¸ËÈmh³ hÍy¹.±À³À * ¶¢Àfµ ÈmcÛÊ¢À!        3 

 

ÈmcÛÊ¢À ¶mËvÇþô ¶mËvÇþô * GËÈmþé´p Èpd¹ñv³ 

I´m Èª±ÀÇÃï´¢À? * En I¶mé OµÀË¯Ç£¶m´¢À? ** 

ËÈ¢À¶mçËÈm * ¶¢Àv±¸y³ ¶¢Àg¢¸yµËÈm * 

hµÀcÂÛ´¢À qÒlµÀ´¢À * £f¸lµÀ hÍfµ±³ Oµg¸â±À³À       4 

 

Oµg¸â±ÀÉÀ ÈmcÉÛ! * Oµ±µÀ¶¢ÀUØy³ ¢¸±ÀÀÖþÖ¶mÀó * M±³ 

Ig³ h¸¶mÀ´¢À Enó±ÀÉÀ * ¶¢¶mÀç E±ÀµÀvÀ´¢À D¯À ** 

Gg¸âËÈm * GvSÉyµÀ.´¢À M±³ ¶¢ÀÃ¶¢fº 

OÍg¸âËÈm * OµgÀâ OÍgâËÈm o±ÀµÀÀÊ¢À         5 

 

o±ÀµÀÀ´¢À m¸¶mÀ´¢À * EÊmé±³ n¯ºÖv³ * Ê¢Àv³ ¶¢ÀdÑñ±³ 

mÐ±ÀµÀÀ´¢À «¸±³ OÍf¸´m * ÈmcÛÊ¢À! «ÏÊmé´m ** 

h¸±ÀµÀÀ´¢À hµËÈmþç±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À * E¶¢ÁýövS¼nv³ * 

¢¸±ÀµÀÀ´¢À F¶ª´m * ¶¢Àgº¶¢gä´m IËÈmþç±ÀÉÀ        6 
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IËÈmþç±ÀÉÀ I¶mÀó´¢À * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m I¶mÀó´¢À * 

»ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ ËÈ¢¶pê´m * «ÏvÀô¶¢´m q¸£±ÀÉÀ´m ** 

IËÈmþç! IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! I¶mÀó * ¢¸¶m¶¢±³ 

»ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ ËÈ¢hµÀåV³ * «ÏvÀô´¢À ÈªvöËÈm±ÀÉÀ        7 

 

Èªvö m¸±µg´m * I¶mó «Ïv³ OÉdàvÀ´¢À * 

¶¢ÀvÀØ´¢À Oµg³ ¶pn * m¸fµÀ¶¢´m ¶¢Ã±ÀµÀÊ¢À ** 

CvÀô´¢À ¶m¶mêSµvÀ´¢À * EËfÇ¤fµÀ Enó * 

¶mwØ IËÈmþé £f¸´m * ¶m£Àì ¶m£Àì±ÀÉÀ         8 

 

** ¶m£ÀìË±ÀÇÀh³ hÇ¶mÀÖ¯ÀUÂÖfº n¶mó * CV³ 

VÇÈ¢ÀÀêÊm iSµyµÀ.´¢À * i±µÀ¶¢ÀÃ±¼åþåË±ÀÇÀ ** 

G¶¢Àì±³ ¢¸¶m¶¢±³ * Dl¼ CcÑÛl¼Ë±ÀÇÀ * 

I£Àê±¸ËÈm * I´m «Ïwô ¶¢À¯¶pêmÐ?         9 

 

¶¢À¯¶pÁýê´¢À c¹¶m¶¢ÀÀ´¢À * m¸´m L¶mÀó Gg±¼éþçv´m * 

¶¢À¯OµÀÖ´¢À I¶mÀó * Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ OµgÎäfµÀ ** 

¶¢À¯¶pê¯ I´m GyÉõ * ¶¢Àném¸´m hµËÈmþé * 

¶¢À¯¶pêmÐ? En * ±ÀµÃ´m I´m ¶¢ÀgºË±ÀÇÀ±ÀÉÀ        10 

 

** ¶¢ÀgºË±ÀÇÀ ¢¸¶m¶¢±³ OµgäËÈmh³ * hµ¶mélÐ±³ 

CgºË±ÀÇÀ * hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** «Ïv³ 

¶pgº Èª±À³À D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ ¶phµÀåfµ´m * 

hµgº£v±³ Oµ¯ê±Év³ * Oµwö ¢¸±ÀµÀÀÊ¢À        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: qÏ±µÀ¶¢Ã OµgÀäy³ I£Àê±¸´m ÈmcÛ´¢À Oµg¸â±À³À o±ÀµÀÀ´¢À IËÈmþç Èªvö ¶m£Àì ¶¢À¯¶pÁýê ¶¢Àgº ¢¸±ÀµÀÀ´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

O¸±µghµö¶¢ÀÀËfÇ±ÀµÀ OÉ¶ª¶¢nfµ´¢À 'G¶mOÉÖ±ÀµÃSµ IËÈmO³ OÍyµölÉ c¹¶m ¶pv¶¢Ã¶m È¢Ã°µ´¢À' I¶mÀó n±µä±ÀÀhµåv³ 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¢¸±ÀµÀÀ£ÀåË±Ç 

Oµv¶mç IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ n¯Ö, Dy³.¢¸±³ L±µÀ »p±¸dºà nËvÇ CËfÇ¶mÀç CVÉhµ¶mUØyµÀ´¢À i±µïOµÀÖSµyµÀ´¢À hµÈ¢ÃîfµÀ 

LOµÖh³ hµÀ¶mÀì¯À¶¢l¸Sµ Igºä´p ¶pÁv¶¢ÀÀìlµv³ 

 

** ¢¸±ÀµÀÀ´¢À iË±Ç GSµyµÀ´¢À * O¸¶mv³ ¶¢Àfµ m¸±¸±À³À! * 

D±ÀµÀÀ´¢À C¶¢À±³ GvSµÀ´¢À * hµÀcºÛvÀ´¢À o hµÀc¹Û±ÀµÃv³ ** 

mÐ±ÀµÀÀ´¢À ¶p±ÀµÀËvÇËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À * ¤ÀlµÃ±µ IÊ¢Àî qÒv³ * 

o±ÀµÀÀ´¢À i±µÀ¶¢Ãv¹v³ * ÈmcÛ´¢À OÐdêd¹à±ÀÉÀ       1 

 

OÐdêdà »ªËÈmþçË±ÀÇÀ±ÀµÃ±À³ÀÖ * OµÃ±³ ¢¸±ÀµÀ CnóvÉ! * 

VÉdêdà ±ÀµÃ¶¢ÀUØy³ * Êª±¸lµÀ E±µUÂØl¼±ÀµÃv³ ** 

Ddêdà IÊ¢Àî qÒv³ * o±ÀµÀÀ´¢À C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ´m * 

h¸dêdà hµgÀåy¹.±À³Àå * h¸¶¢À´¢À O¸¶¢ÀÀd¹ñ±ÀÉÀ       2 

 

O¸¶¢ÀÀdñ ËOÇ C¯¢ÐfµÀ * IvÉô! E±¸´p ¶pSµv³ * 

o ¶¢ÀÀdñO³ Oµg³ hµÀ±ÀÀv¹±À³À * ÈmcÂÛ±µÀS¼ JUÂØl¼±ÀµÃv³ ** 

j ¶¢ÀÀdñh³ hÇnévËUÇþØ * Hdºàm¸´m h¸y³ ¶m±ÀµÀ¶mç * 

±ÀµÃ´¢À GdñlµÀ Gd¹ñ±ÀÇÃ? * ¢¸z. OµËÈm OµfµvÉ!       3 

 

OµfµvÀ´¢À ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À hµÀy¹.±À³À I´¢À qÒv³ * 

¶ªÀfµ±³ OÍy³ E±¸´p ¶pSµv³ * hµÀc¹Û±ÀµÃv³ hµg¸öf¸±À³À! ** 

Cfµv³ OÍy³ ¶pËfÇ±ÀµÃz. * C¶¢ÃîËÈmO³ O¸g¸ì´m o * 

Gfµv´¢À mÐ±À³À Gd¹ñ±ÀÇÃ? * Hz. hÐ¯À Hz.±ÀÉÀ       4 

 

Hz. hÐ¯À Hz. * GvSµÀOµÀÖ o±³ OÍgÀâ * 

hÐz.±ÀµÀ±µÀ´¢À ±ÀµÃ¶¢ÀÀ´¢À qÒv³ * o±¸±À³À ÈmS¼y³.Oº¶mó ** 

¢¸z.±ÀµÀ ¢¸¶mÊ¢À! * o±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ´m * 

q¸z.ËÈ¢À±ÀÀv³ ¶pdÀà C¶¢´m Oµg³ * q¸¶ªh¸åv³ ËÈm¢¸±ÀÉÀ?       5 
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ËÈm¢¸±ÀµÀ IÊ¢Àî qÒv³ * m¸y³ ¶¢Àl¼±ÀÉÀ! o Em¸éy³ * 

ËÈ¢À ¢¸´m E±µÀy³ CSµd¹ñ±À³À * ¶¢Ãy¹.¶mÀç hÉ¶¢ÀÀìl¼±ÀµÃv³ * 

K¢¸±À³À C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * Dz.´p Èp±µÀ¶¢Ãm¸±³ * 

È¢À±À³À ¢¸¶ªSµ´¢À OÉdÀà * G´m È¢À±ÀÃéþéË±Çþî hÐd¹ñ±ÀÉÀ?      6 

 

hÐdÑñ´¢À ¶¢Àfµ ÈmcÛ´¢À * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m m¸±µg¯ÀÖ * I´¢À 

Dd¹ñËÈ¢À «Ïwô * CyµÀ.¢ÐËÈ¢À o ¶mfµÀÊ¢ ** 

Ê¢dÑñ±³ ¶¢ËSÇ±ÀÀv³ * OÍfºl¸±À³À IËÈm Hz. * 

¶¢Ãd¹ñËgÇþî ndºñ±ÀÇÃ? * ¢¸z. OµËÈm E±µÀyÉ!        7 

 

E±µÀz´m igº ¶¢gä´¢À * ¶¢Ã o±³Ö Oµz.±ÀÉÀ! qÒ±À³À * 

¶¢À±µÀy³ GdÀñ E±¸´p ¶pSµv³ * hµÀcºÛvÀ´¢À o hµÀc¹Û±ÀµÃv³ ** 

G±µÀyµÀ´¢À ¶ªSµfµ´¢À * GËlÇhµå Èp±µÀ¶¢Ãm¸±³ * 

C±µÀz´m Èp±µÀ ¶mËÈª±ÀµÃv³ * Dy¹.¶mÀç mÍm¸ç±ÀÉÀ?       8 

 

mÍm¸ç±¸O³ O¸lµv³ mÐ±À³À * È¢Àv³ D£ Gy³ Gv±µåþå * 

¶mm¸ç £yµOµÖÊ¢À! * o±ÀµÀÀ´¢À Cz±ÀµÀh¸å±À³À ** 

Èªm¸å¶¢ÀË±Çh³ hµfµUÖg³ * ÈªUÖn ¢¸±À³À IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

Cm¸å¶¢Àh³ hµgÀåy¹.±À³À * DËÈª±ÀµÃv³ Ê¢¢¸±ÀÉÀ?       9 

 

Ê¢¢¸±¸ Ê¢ËdÇþÖ mÐ±À³À * È¢Àv³ D£ Gy³ Gv±µåþå * 

M¢¸lµÀ E±¸´p ¶pSµv³ * G´m q¸vÉ ¤y³.hµÀå Lz.m¸ç±À³À ** 

¶¢Ã ¢¸±À³À »pyµ¶mÀç * ¶¢À±µÀl¼ËfÇ qÒ±À³À ¶¢Àgäyµ¶mç * 

¶¢ÀÃ¢¸ ¶¢ÀÀlµv¹ö! * En IËÈ¢ÀþîV³ «Ò±ÉvÉ        10 

 

** «Ò±¸lµ IqÏê±µÀdÀÖ´¢À * Dl¼±ÀµÃ´¢À «Òl¼OÉÖ * 

D±¸lµ O¸lµv³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

M±³ D±ÀÀ±µ´¢À «Ï¶mé * C¶¢dÀñy³ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À * 

«Ò±¸±³ £f¸±³ Oµg½â±³ * ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À igÇä¶mÊ¢        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¢¸±ÀµÀÀ´¢À OÐy³ O¸¶¢ÀÀdñ Oµfµv³ Hz. ËÈm¢¸±À³À hÐdÑñ´¢À E±µÀy³ mÍm¸ç Ê¢¢¸ «Ò±¸ igä´m 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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E±µg¸â´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - igäoöfµÀ 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mÀËfÇ±ÀµÀ ¶p±µhµöÌhÇýå Ei¶®¶ª ¶pÁ±¸g ¶pñOºñË±ÀÇÀ±ÀµÃvÉ C¶¢h¸±µiåvÉ C¶mÀ¶ªnçhµÀå´p ¶p±Ð¶plÉ¶ª´¢À Èª±ÀµÀçv³ 

 

** igä´m ¤fµÀ * ¶¢ÀÀlµv³ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ¶¢Ã±À³À * 

Igºä´m ¤Àl¼±ÀµÀ´m * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ** 

¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À Iv¹ô´¢À * Gfµ´m Ggâ * ¶m´¢À 

Oµgä´m Oµg³ CvôlµÀ * EËvÇþô M±³ OµgÉä        1 

 

J q¸¶¢´¢À! ¶p±µÊ¢À! * Jy³. GvSµÀ´¢À * 

F q¸¶¢´¢À Èª±ÀµÀÀç * C±µÀy¹v³ Czq¸ê±³ D±³? ** 

¶¢Ã q¸¶¢´¢À £fµ * C±µ¯ÀÖ´p »pËVÇþÛ Èp±À³À * 

SÐq¸v OÐy³ C±¼ * J¯À Cnó±ÀÉÀ         2 

 

J¯ËÈm´p ¶pÁ¹¶¢ËÈm´p * ¶pÁ¹¶¢ÀSµy³ hµËÈmþé * 

Ê¢¯ºnó £g³ hÍyµ.h³ * hµ¶mÀéy³ ËÈ¢hµÀå ** 

Ê¢Àv³ hµËÈmþé ¤Àl¼fµ * n£À±µÀéþç ¶¢Àg³ OÍgâ * 

¶¢Ãv³ hµnv³ £ÀOµÀÖ´¢À M±³ * hÉ¶¢Á´¢À GyµlÉ?        3 

 

hÉ¶¢Á´¢À IqÏê±µÀyµÀ´¢À ¶pËfÇOµÖ * 

¶pÁ¹£v³ m¸¶mÀîSµËÈm´p ¶pËfÇhµå ** 

hÉ¶¢´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mÀOµÀÖ Cv¹ôv³ * 

¶pÁ¹¶¢Á´¢À ¶pÁ¹¶ªËÈm±ÀµÀÀ´¢À hµSµÀÊ¢À?         4 

 

hµSµÀ´¢À ¾ª±³å * hµ´m hµn ¶¢ÀÀlµw¶mÀyÉõ * 

£ÀSµÀ´¢À hÉ¶¢Á´¢À * IqÏê±µÀyµÀ´¢À ¶pËfÇOµÖ ** 

hµSµÀ´¢À OÐvh³ * h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m I¶¢Ãî´m * 

£ÀSµÀ´¢À «Òl¼ * Ê¢Àv³ C¯º¢¸±³ ±ÀµÀ¶¢±É?        5 

 

±ÀµÀ¶¢±µÀ´¢À ±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À * Iv¹ô´p qÏ±µÀyµÀ´¢À * 

Oµ¶¢±µÀö Enóh³ * hµ¶mÀéy³ LfµÀUØ n¶mó ** 

¶p¶¢±³ OÍy³ c¹¶m * È¢yµõV³ ¶ªÀfµ±³ ¶¢ÀÃ±¼åþå * 

C¶¢±³ I´¢À Dz. * C¶¢Àêzõ±ÀµÃ±É         6 
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¶pzõ DwËvÇ * JyµÀ.vSµÀ´¢À OÍyµÀõ´¢À * 

¶¢yµõv³ * ¶¢v³ ¶¢±ÀÀdÀñ´p Èp±µÀ¶¢Ã´m ** 

GyµÀõy³ D±³ C¯º¢¸±³? * C¶¢´m hµ´m * 

Oµyµõ ¶¢Ã±ÀµÀ * ¶¢À¶mO³ Oµ±µÀhÉå         7 

 

Oµ±µÀiåv³ hÉ¶¢Á´¢À * Iv¹ô´p qÏ±µÀyµÀ´¢À * 

¶¢±µÀiåhµå * ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸ËÈm Cnó ** D±É 

i±µÀiåh³ * ig³ nËvÇ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À * hµ¶¢ÀÀîy³ 

E±µÀiåO³ O¸OµÀÖ´¢À * E±ÀµÀwö¶m±É         8 

 

O¸OµÀÖ´¢À E±ÀµÀwö¶m´m * Oµgä Èp±µÀ¶¢Ã´m * 

ÊªË±ÇþÖþÖ Èª±ÀµÀÀç * hµ´m Gnç GyÉõ ** 

¢¸±ÀµÀåþå iËÈª¶¢ÀÀSµ´m * Enç±µ´m ¢¸¶m¶¢±³ * 

DOºÖm¸´m * hÇ±ÀµÀö GvSµÀSµyÉ         9 

 

Oµy¹ö! IËÈ¢Àþî±ÀµÀÀ´¢À * JyµÀ.vSµÀ´¢À * n´m 

GyÉõ hÐdºñ±ÀµÀ * EË¯Ç¶¢! I¶mÀó ** 

È¢yÉõ¯´m m¸¶mÀîSµ´m * Enç±µ´m ¢¸¶m¶¢±³ * 

¶pÁy³ H±¼ç * Oµyµ.v³ ¶pgº¶mÀç JhµÀå¶¢±É        10 

 

** Jhµå JyµÀ.vSµÀ´¢À OÍgâ * OÐvO³ 

OµÃhµåËÈm * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 

¢¸±ÀµÀåþå D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ ¶phµÀåfµ´m * 

Jhµå ¶¢vô¶¢±µÀÖþÖ * EËvÇþô M±³ H¶mÊ¢À        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: igä´m Jq¸¶¢´¢À J¯ËÈm hÉ¶¢Á´¢À hµSµÀ´¢À ±ÀµÀ¶¢±µÀ´¢À ¶pzõ Oµ±µÀiåv³ O¸OµÀÖ´¢À Oµy¹ö Jhµå Hnv³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Hnv¹öy³. 

Dy³.¢¸±³ sSµ¶¢l³ C¶mÀs¶¢ÌhÇýå´p ¶pÁ¹±µä¶¢ÃSµ´p ÈpdÀñ, G«¸hµÀåËgÇ±ÀµÃ¶m  

nhµï¶ªÃ±¼SµyÑfµÀ IqÒêlµÀ OµÃfµqÒêS¼¯Ñ´¢À I¶mÀó DËÈª¶pêfµÀlµv³ 

 

** Hnv³ ¢¸y³. G±ÀÀ±É! * ¶mËvÇþô qÒ GËÈmþé´p ÈpdÀñ * 

¢¸¶mÀy¹±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ´m I´m C¶¢Ãî´m ** 

h¸¶mÀ´¢À ±ÀµÃ¶mÀ´¢À Iv¹ô´¢À * hµ¶mÀéyÉõ Oµv¶mÀç Lz.mÐç´¢À * 

hÉ¶mÀ´¢À q¸vÀ´¢À Èm±ÀµÀÀï´¢À * Oµ¶mévÀ´¢À C¶¢ÀÀlµÀ´¢À LhÉå      1 

 

Lh¸å±³ £ÀO¸ÖË±Ç * EËvÇ D±ÀµÀ ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÃ! * 

Lh¸å±À³À IqÏê±µÀdÀÖ´¢À G±ÀÀ±¸±À³À ** IËÈmþé´p Èpdñ 

Ch¸å±ÀµÃ±À³Àå hµËÈmþç±ÀµÃ±À³À * C¯º±ÀµÃlµ¶m C¯º£hµå * 

Ch¸å! o Èª±ÀµÀç¶m * Cfº±ÀÉÀ´m C¯º±ÀÉÀÊm        2 

 

C¯º±ÀµÃO³ O¸vhµÀåyÉõ * CfºËÈ¢ÀO³ Oµg³ C¶mÀì Èª±ÀÀöhµÀå * 

C¯º±ÀµÃ ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÀhµÀå * Cfº±ÀÉÀËÈm ËÈ¢h¸å±ÀµÃv³ ** 

C¯º±ÀµÃËÈ¢ÀO³ OµÀ¯y¹±À³À * nv´¢À ¶¢Ã¶¢w! ¶¢ÀÃ¶¢fº I¶mÀó * 

C¯º±ÀµÃËÈ¢À ¶¢cºÛh¸å±À³À * I¶ml¸£ Gy³ OµvÊmç       3 

 

I¶ml¸£ Gy³ Oµv¶mç * Èp±µÀ ¶mv³ Glµ£O³ ËOÇ¶¢Ãî¯À * 

I¶ml¸£ hµ¶mÀç Lz.Êmç´m * En ¤ÀyµölµÀ I¶mìlµÀ GgÉâ? ** 

I¶ml¸£ D£±ÀµÀÀ´¢À o * qÏz.v³ JyµÀ.´¢À Ggâ Im¸ç±À³À! * 

I¶ml¸£ ±ÀµÃ±³? ±ÀµÃ´m D±³? * hµ¶mç o OÍgÀâ DOºÖËÈm±ÀÉÀ      4 

 

En ±ÀµÃ±³ c¹¶mUØy¹v³ * IfµÀOµÖv³ Iy¹.lµ Im¸ç±À³À * 

Oµn¢¸±³ ¤dÀà E¶mìÊ¢À! * I´m Oµfµv³ ¶pf¸ C¶¢ÀÀlÉ! ** 

hµn±ÀÉÀ´m ¢¸y³. ¶¢ÀÀlµvÉ! * qÏz.v³ JyµÀ.´¢À J¶m´¢À Lm¸ó±À³À * 

¶mÀn±ÀµÃ±³ OÐdºàv³ ËÈ¢h¸å±À³À * G¶m q¸lµ´¢À Êª±ÉéþçÊm       5 

 

Êª±¸éþç±³ j £ËÈmSµdÀÖ * C±µÀ ¶mËcÇþÛh³ ig³ ¶¢Àl¼Ë±ÀÇÀ * 

j±¸éþç±³ hµ´¢À ¶¢À¶mhµÀå´p * »p±¼±ÀµÃlµÀ C¶¢±³ G±ÀÀË±Ç ** 

«Ò±Ééþç qÒSµv³ OÍf¸V³ ¶ªÀfµË±Ç * C±µOºÖË±ÀÇÀ ¶¢ÀÃOµÀÖ 

F±¸éþçË±ÀÇÀ * Cfº±ÀÉÀ´m CËfÇÊmç´m * ¶¢ÀÀlµv³ ¶¢ÀÀ¶méÊ¢À       6 
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¶¢ÀÀ´m ¶mv³ ±ÀµÃy³. ¶p±ÀÀv³ ¶mÃv³ * ¶m±µ£Àì´m ¶¢ÀÀl¼±³ ¶ªÀËÈ¢±ÀÉÀ! * 

¶p¶mév¹±³ ¶p±ÀÀvÀ´¢À * ¶p±µÊm! ¶p£iå±µÊm! ** 

Oµ¶mévÉ! C¶¢ÀÀlÉ! * O¸±³ ¶¢ÀÀS¼vÉ! I´m Oµg¸ä! * 

n´m Cv¹v³ EvÉ´m O¸g³ * IËÈmþé o OµÀ¯ºOÍÖyÉõ       7 

 

OµÀ¯ºOÍÖy³ c¹¶mUØy¹v³ * IËÈm Hz. Èª±À³À hµ¶¢¶¢ÀÀ´¢À * 

Oº¯ºO³ OÍgÀâ E»pê¯Êpê * »ªv m¸zv³ I±ÀÀç¶m´m ±ÀµÃ´m ** 

G¯ºO³ OÍgâ È¢gÇä±À³À q¸v³ * LzhµÀå GgÀä´¢À C¶¢Ãî´m »p´m * 

Èm¯ºO³ OÍgâ ÈmcÛm¸±À³Àê * »p¯£h³ hµÀ±ÀµÀ±³ OµfºÊmç       8 

 

Oµfº ¢¸±³ hµgä¶mÀåy¹.±À³ÀÖ * Oµgä´m £gä¶¢±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m * 

¶pfº ¢¸¶m´¢À E¯¶mç * ¶p±µ¶¢À´m ¶p£iå±µ´m ¾ª±³ ** 

Èªfº±ÀµÃ±³ mÐ±ÀµÀØy³ OÇfµ´p * ¶pfº¶mÀç OµÀËfÇ¶mÀç Dfº * 

Cfº±ÀÉÀ´m ¢¸±À³À ¶¢ÀfµÀhµÀå´p * ¶p±µÀS¼O³ OµzhÉåÊm       9 

 

Oµz¶pÁýê´¢À Oµ¶¢±µÀö´¢À CdÀñ´p * »p¯¶pÁýê´p »pgº ¶¢ÀÃ¶pÁýê E¯¶pÁýê CdÀñ * 

LzO³ OÍgâ «Òl¼±ÀµÀ¶¢Ã±À³À * Gfµ´m OµÃfµÀ¶¢lµÀ I¶mÀó OÍvÑ? ** 

hµÀzOºÖ¶mó ¢¸´m Enév´¢À * ¶ªÀfµ±³ Dz. ¶ªUÂØ Jnç * 

CzOºÖ¶mó ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸´m * Cfº±ÀµÃ±µØy³ OµÀy¹.UØËyÇ±ÀÉÀ      10 

 

** OµÀy¹.UÎÖy³ Êp±³ C±µOµÖ´m * OµÀv´¢À ¤±ÀµÀ ¶¢ÀÀn¶mç¶¢ËÈm * 

OµÀy¹.UÎÖy³ hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m hÇ±¼¶mÀç GË±Çhµå ** 

OµÀy¹.UÎÖy³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À Gfµ´m q¸fº * 

OµÀy¹.UØy¹±À³À Cfº±ÀÃ±µÀfµ´m * OµÃfº n¶mÀó DfµÀ£ÀÊm      11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Hnv³ Lh¸å±³ C¯º±ÀµÃ I¶mlµÀ En Êª±¸éþç±³ ¶¢ÀÀ¶mév³ OµÀ¯ºOÍÖy³ Oµfº¢¸±³ Oµz¶pÁýê OµÀy¹.UÎÖy³ Dfº 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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m¸m¸Ö´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Dfº±ÀµÃfº 

nhµï¶ªÃ±¼SµyÑfµÀ OµÃfµÈpê¯¸ËÈ¢À±ÀµÃv³, £ÀSµ ¢¸dà¶¢ÀÀdÀñ ¶¢À±ÀµÀUºØ±ÀµÀ  

¶p±¸UÂÖ¶ª m¸±ÀµÀS¼±ÀÀ´m nËvÇË±ÀÇÀh³ h¸±À³À OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** Dfº Dfº CSµ´¢À OµË±Ç¶mÀç * EËÈª 

q¸fº´p q¸fºO³ * Oµg½ä±³ ¶¢ÀwØ ** IUÂØ´¢À 

m¸fº m¸fº * ¶m±µ»ªU¹Ø! I¶mÀó * 

¢¸fº ¢¸fµÀ´¢À * E¢¸ögÀlµvÉ         1 

 

¢¸gÀlµv³ E¶¢Àîfµ¶¢±µv³ * GËÈ¢ÀþîO³ 

O¸gÀ´¢À * DËÈª±ÀµÀÀy³ ËÈmS¼m¸óy³ ** £¯v³ 

¢¸g´m * D±ÀÀ±µ´¢À hÐy³ hµÀgºjå±³! * GËÈ¢ÀþîO³ 

O¸g * o±³ E±µOµÖ´¢À Ex±É          2 

 

E±µOµÖ ¶¢À¶mhÐåfµÀ I±¼ CËgÇ * 

C±µOµÀÖ È¢ÀyµÀ.SµÀ´¢À * LOµÀÖ´¢À E¶¢y³ ** 

E±µOµÖ´¢À I¡.±³ * Elµ¯ÀÖ I´m Èª±ÀÉÀØ´m? * 

C±µOµÖ´m EvËUÇþØ * Èªd½ñ±µÀOÉÖ         3 

 

EvËUÇþØ Èªdñ¶¢Êm! I¶mÀé´¢À * »p¶mÀé´¢À 

¶¢vUÎÖy³ * ¶pÁy³ G±ÀµÀ±¸åþå±À³À! I¶mÀé´¢À ** Gyµõ´¢À 

¶¢ÀvUØ * È¢¶¢Áýö±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À * Oµg½ä±³ £ÀSµO³ 

OµvUºØO³ * ËOÇ hÍyµÀ.´¢À n¶mÀó E¶¢yÉ         4 

 

E¶¢y³ E±¸´p ¶pSµv³ * ¢¸±À³À È¢±¿E * hµ¶m 

OµÀ¶¢ËyÇ * Lg³ Oµgä o±³ OÍg¸ây³ ** ¶¢gÀâ 

i¶¢yµÀ´¢À * hµgä¶mÀåy¹.±À³À OÍf½±³ * I¶m 

hµ¶¢yµ ¶¢gä±³ hµSµ¶¢ÁSµyÉ          5 

 

hµSµ¶¢Á GËfÇ±ÀµÀ¶¢Êm! I¶mÀé´¢À * »p¶mÀé´¢À 

£ÀSµ £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À * »p±¸´m I¶mÀé´¢À ** I¶mlµÀ 

CSµ G±ÀÀ±µÀÖþÖ * C¶¢ÀÀlÉ! I¶mÀé´¢À * Gyµõ´¢À 

GSµ G±µÀS¼ * n¶mÀó GyµÀõyÉ         6 
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GyµÀõy³ D£ * Gv±µÀéþç Gv±µÀéþç * I¶m 

¶¢yµõvÉ! * OµgäÊm! I¶mÀé´¢À ** »p¶mÀé´¢À 

È¢yµõ o±³Ö * Oºfµm¸ç±À³À I¶mÀé´¢À * I¶m 

Oµzö h¸´m * ¶pdà ¶¢cÛËÈm±ÀÉÀ         7 

 

¶¢cÛÊm! I¶mÀé´¢À * ËOÇ hÍyµÀ.´¢À * hµ¶m 

ÈmcÛ´¢À Ê¢¶¢ * ÈmfºlµÀ G±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À ** £¯v³ 

OµcÛËÈm * ¶¢cÛËÈm Èª±ÀÃç±³! * GËÈ¢Àþîh³ 

hµcÛ´¢À I¶mÀó * E¶¢y³ ¶pdà¶mÊ¢!         8 

 

¶pdà qÒlµÀ * IyµÀ. qÒlµÀ C¯º±ÀµÃy³ * £Ë±Ç 

¶¢Àdàv±³ * hµgÀåy¹.±À³À I¶mÀé´¢À ** ¶ªÀfµ±³ 

¶¢dà ¢¸±À³À * ¶mÀl¼ Êm£À±ÀÃ±³! * ¶mÀ¶¢ÀlµÀ 

Edà´¢À ImÍÖv³ * EÊ¢öËyÇ.OÉÖ?         9 

 

JËyÇ. ÊpËlÇ * E±¸´p ¶pSµv³ * hµ¶m 

OÉy³. Ev³ * Lg³ Oµgä o±³ OÍg¸ây³ ** Oºyµ±³ 

¢¸y³.ËÈ¢ Ê¢¶¢ * EvËUÇþØ Èªd½ñ±³! * E¶¢y³ 

¶¢ÃËyÇ. mÐOµÀÖ L¶mÀó´¢À * ¢¸dÉànîÊm         10 

 

** ¢¸dà´¢À Ev³ ¶pÁSµy³. * ¢¸¶¢À¶mËÈm * EËÈª 

OµÃdºà * ¶¢g³ ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** CËÈ¢À 

q¸dÀà M±³ * D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêh¸åv³ * Cfº 

¶ªÃdàv³ DSµÀ´¢À * Cm¸å¶¢ÀÊ¢À         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Dfº ¢¸gÀlµv³ E±µOµÖ´¢À EvËUÇþØ E¶¢y³ hµSµ¶¢Á GyµÀõy³ ¶¢cÛÊm ¶pdà JËyÇ. ¢¸dà£Àv³ Cm¸å¶¢À´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Km¸ç´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Cm¸å¶¢Àhµå¶mÀì 

F¶ªö±µ´m hµ¶mlµÀ l¼¶¢ïsûµÃ¶¥g l¼¢¸ï±ÀµÀÀlµ l¼¢¸ï¶¢±ÀµÀ¶¢ «Õ¶må±µïUØyÑfµÀ  

¶¢¶mÀç OµvOµÖ, Clµm¸v³ Dy³.¢¸±³ hµÀ¶mì´¢À j±µÀéþç E¶mÀì¯Àlµv³ 

 

** Cm¸å¶¢ÀhµÀå C¶mÀì Èª±ÀµÀÀç * I´m D£ Êª±³ C¶¢Ãî¶mÀOµÀÖ * 

Cm¸å¶¢À ¢¸gÀîfº ¶ªUÂØ * Dz. ¶mÃv³ D±µ´¢À Gyµ ** 

Èªm¸å¶¢ÀË±Çh³ hµfµUÖg³ * ÈªUÖn ¢¸±À³À ÈªUÖ¶¢Àv´¢À * 

Èªm¸å¶¢ÀË±Ç CfºSµy³ * ÈªÈ¢ÀÀê´m i±µÀ GfµÊ¢Àì        1 

 

i±µÀ Gfµ¶¢ÀÀì ¢¸´m ¶ªÀfµ±³ * Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ ËOÇ Oµ¶¢Àv´¢À * 

i±µÀ£fµÊ¢À ¶¢Ã±µì´¢À * C±ÀµÀ´m EfµÊ¢À OÍ¶pÁ¹êy³. ** 

L±µÀ£fµ¶¢ÀÀ´¢À * IËÈmþç Èp±µÀ¶¢Ã¯ÀÖ C±µÊm±ÀÇÃ! * 

L±µÀ£fµ´¢À L¶mÀó Enó * I¶mÀéy³ Oµvm¸ç¶mÀOÉÖ        2 

 

I¶mÀéy³ Oµv¶mç¶¢´m * ÈªUÖn ¢¸±À³À ÈªUÖ¶¢Àv´¢À * 

£À¶mÀé´¢À ¶ªÀfµ±³ ¶¢ÀËvÇOµÀÖO³ * Oµg³ q¸lµ´¢À ËOÇ Oµ¶¢Àv´¢À ** 

¶¢À¶mÀé ¶¢ÀÀyµÀ. Jy³. GvSµÀ´¢À * ¶¢±ÀÀdºñ´m Gyµ * 

hµ¶mÀéy³ Oµv¢¸lµlµÀ * IqÏê±µÀyµÀ´¢À h¸´m EËvÇ±ÀÉÀ       3 

 

IqÏê±µÀyµÀ´¢À h¸m¸±À³À * ¶¢À±µlµSµO³ OµÀ¶mó´¢À LOµÀÖ´¢À * 

CqÏêyµÀ.ËlÇh³ h¸¶¢ÀË±Ç´p ¶pÁ¹O³ * Oµg³ q¸lµ´¢À ËOÇ Oµ¶¢Àv´¢À ** 

IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À m¸y³ iUØy³ * DgÀâ Hz. Hz. hÍ¯À´¢À * 

CqÏêyµÀ.ËlÇOµÀÖ CqÏêyµÀ.lµÀ * I´m D±¸ C¶¢ÀÀlµÊ¢À       4 

 

D±¸ C¶¢ÀÀlµ¶¢Ã±À³À * Cv¹ô£ GyµÖv¶mç * 

O¸±¸±³ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ * I´m C¶¢Ãî´m Oµgä¶mÀOµÀÖ ** 

Êm±¸ ¢¸±À³À Èª¶¢Àê¶¢yµ´¢À * Oµg³ q¸lµ´¢À ËOÇ Oµ¶¢Àv´¢À * 

Êp±³ D±µ oy³ ¶¢ÀÀfº m¸g³ * »p¶mÀé´¢À EËyÇ. ¶pvÊ¢       5 

 

¶pv ¶pvÊ¢ Ds±µg´¢À * Êp±µÀ´¢À ¶pv ¶pvÊ¢ * 

¶pv ¶pvÊ¢ «Òl¼ * ¶¢fº¶¢Á ¶pgÀì Igºäv³ ** 

¶pv ¶pv OµgÀâgÀâ * OÉdÀàdÀñ È¢Ã¶mÀç E¶mì´¢À * 

¶pv ¶pvÊ¢ c¹¶m¶¢ÀÀ´¢À * q¸¶¢ÀìËgÇ Ê¢Àv¹¯ÉÖ±ÀÇÃ!       6 
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q¸¶¢ÀìËgÇ Ê¢Àv³ q¸¯ÖfµvÀy³ * ¶pzõ C¶¢À±µéþçlµÀ¶¢Á´¢À * 

O¸¶¢ÀìËgÇ hÐy³ »pËÈmþéO¸Ö * J¯À Gfµ´m Jy³. ÈªdñlµÀ¶¢Á´¢À ** 

hÉ¶¢ÀìËgÇ±ÀµÀ «ÒËvÇ * ¶¢À±¸¶¢À±µ´¢À Jy³. I±ÀµÀçlµÀ¶¢Á´¢À * 

¶pÁ¹´¢À »pËgÇ±ÀµÀ hµgÀåy¹.±À³Àê * qÏ´m ¶¢ÀÀfº CÈ¢Ãê±³ J¯É      7 

 

qÏ´m ¶¢ÀÀfº CÈ¢Ãê±³ JËdÇþñ * I¶¢ÃîËÈm m¸v³ hµfµmÐåy³ * 

hµ´m ¶¢ÀÀfº¶¢Á L¶mÀó Ev¹ôlµ * hµgÀåy¹.±À³À ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀËÈm ** 

I´m ¶¢ÀÀfº¶¢Á O¸g¸lÉ * I¶mÀéy³ Oµvm¸çËÈm * 

«Ïv³ ¶¢ÀÀfº¶¢Á O¸gÉ´m m¸´m * «ÏvÀô¶¢lµÀ I´m? «Ïxô±É       8 

 

«Ïxô±³ I´m C¶¢ÃîËÈm * Im¸é£ D£ hµËÈm * 

IËvÇþô Ev³ ¾ª±³ * I´m Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖV³ VµÀfµË±Ç ** 

¶mvô C¶¢ÀÀlµ´¢À * Èp¯¯ÀÖ C±¼±ÀµÀ ¤fµÀ¶¢Ã±À³À * 

Cwô ¶¢Àv±³ £Ë±Ç LhµÀå * Dg³ Cvô´m Èpg³ CvôÊm       9 

 

Dg³ Cvô´m Èpg³ Cvô´m * Cv¹ô Cw±ÀµÀÀ´¢À Cvô´m * 

O¸gvÀ´¢À DS¸´m * Gyµ´m Cvô´m EËvÇþô Cvô´m ** 

ÊpgÀU¹Öv³ ÊpgÀ´¢À * G±µÀ DSµÀ´¢À Cvô¶mÀ´¢À D´¢À * 

OÐËgÇ Èp±¼lµÀ GËfÇhµÀå * I´¢À Èp¶¢ÃîËÈmO³ OµÃ¯ÀlµvÉ       10 

 

** OµÃ¯Àlµv³ L¶mÀó D±¸O³ * OµÀfµO³ OµÃhµå C¶¢ÃîËÈm * 

OµÃ¯ÀlµvÉ Ê¢À£O³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

OµÃ¯º¶m Cm¸çl¼ * M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

OµÃ¯Àlµv³ ¶¢v¹ô±³ Gyµ±Év³ * OµÃfµÀ¶¢±³ ËÈ¢OµÀ¶mçÊ¢À       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Cm¸å¶¢À´¢À i±µÀ I¶mÀéy³ IqÏê±µÀy³ D±¸ ¶pv¶pv q¸¶¢ÀìËgÇ qÏ¶mÀîfº «Ïxô±³ Dg³ OµÃ¯Àlµv³ ËÈ¢OµÀm¸å 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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D¯¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ËÈ¢OµÀm¸å 

Dy³.¢¸±µlµÀ ËÈmV¸ï¶mÀ¶ªm¸ç¶mÌhÇýåO³ OµgÀâ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m E¶¢±µlµÀ  

»p±¼ËÈ¢V³ ¶ªUºØhµÀå ËÈm±ÀµÀ, Dy³.¢¸±³ CVµÛËUÇþØË±ÀÇÀ´p qÒOµÀÖlµv³ 

 

** ËÈ¢OµÀm¸å! ¶¢Àgº¶¢gäÊm! * I´m qÏv¹ôh³ i±µÀOµÀÖ¯y¹! I¶mÀéy³ ¶¢Àné * 

ËÈ¢SµÀ´¢À ËÈ¢Sµv³ hÐ¯À´¢À * C¶¢ÀÀl¸±ÀµÀ ¢¸´m J¯É! ** 

Èª±À³À OµÀm¸ç C±µÀoåËÈ¢À G´m Cfº±ÀµÃ±µÀÖþÖh³ j±µÀåþå * C¶ªÀ±µ±µÀÖþÖh³ jËÈ¢ÀSµy³ 

Èª±À³À OµÀm¸ç! * GËÈmþé m¸´m »pfºhÉå´m OÍy³ * »ªOÇÖ¶mÊ¢       1 

 

»ªOÇÖ¶mV³ »ª¯ºlÐ±³ Efµ¶¢ÀÀ´¢À * ¶pÁ¯¶pêf¸h³ hµ´m GyÉõ * GvSµÀSµy³ 

LOµÖÊ¢ £yµÀ.UºØ´p * ¶pÁSµÀm¸ç´m ¶pÁSµÀ¶mçhµ¯ºê´m ** 

£ÀOµÖ c¹¶m È¢yµõV³ ¶ªÀfµ±³ £yµO¸Ö±À³Àå * hµÀyµOµÖdÀñ C¶¢ÀÀlµ¶¢Ã±À³À * IUÂØ´¢À 

¶pOµÖ´¢À mÐOµÖ¯º±ÀµÃ´m * I´m ËÈpm¸å¶¢ÀË±ÇO³ OµgäÊm       2 

 

h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgäËÈm * £gÑä±³ ¶p±µ¶¢Á´¢À hµËvÇ¶¢ÀSµËÈm * hµÀy¹.±À³À £Ë±Ç´p 

¶pÁ¹ ¶¢À±µÀ¶¢Á Oµgºä * I£Àê±¸ËÈm´p qÏ´m ¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ ** 

m¸´¢À ¶¢À±µÀ£ ¶mÊmÖiå Gzõ ¶¢gUºØ * m¸´¢À ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç Dfµ * m¸¶¢v±³ 

q¸ ¶¢À±µÀ£ n¯Öh³ hµ¶mç * q¸ËÈmþî±ÀÉÀ ¶¢yµõvÉ!        3 

 

¶¢yµõvÉ! ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµm¸! * I´m ¶¢À±µlµSµ ¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀ! * GËÈm nËÈm¶mÀç 

IyµØv³ hµ¶mç Im¸ç±À³À! * GËÈmþé IUÚ¶m´¢À £fµÀSÉ´m? ** 

È¢yµõÊ¢À ¶pÁË±Ç n´m ¶pÁSµy³. OµÀËfÇm¸çfº́p q¸fºO³ * OµzhµÀå GSµ¶mÀç GSµ¶mÀç * 

Gyµõ mÐ±ÀµÀØy³ Iv¹ô´¢À hµÀ±µ¶mÀç * G±ÀµÀÀéþç qÒ¶mÀç E±µÀÊmç      4 

 

G±ÀµÀÀéþç qÒ¶mÀç I´m Gv»pêv¹lµ * È¢oå £ËÈmSµËyÇ m¸¶ª´¢À Èª±ÀµÀÀç * G¶mlµÀ 

C¶mç£Àv³ CfºËÈ¢À CËfÇÊmç´m * £fµÀÊ¢mÐ? ** 

K¶mÀç ËÈp¶måËvÇ Dfµ±µ¶¢ËgÇ Ê¢À£´p * q¸¯Öfµv³ ±ÀÇÃSµ niåË±Ç * 

»ªËÈmþç Èª±ÀµÀç Im¸ç±À³À! * GËÈmþéV³ »ªËÈmþç Èª±ÀµÀÀç Èª±ÀÉÀç       5 

 

GËÈmþéV³ »ªËÈmþç Èª±ÀµÀÀç Èª±ÀµÀÀç * G´m ÈmfµÀ ¶¢Ã È¢ÀÀz. EËÈª q¸fº Dfº * I´m 

¶¢ÀÀËÈmþéh³ j£ËÈmSµy³ * ¶¢ÀÀyµÀ. Ê¢±³ C±¼¶mç¶m´m ±ÀµÃ´m ** 

GËÈmþéV³ »ªËÈmþç±ÀÀm¸v³ ESµy³.¶mç * E±µgº±ÀµÀ´m CSµv³ ¶¢Ã±µö´¢À O½gâ * I´m 

¶¢ÀÀËÈmþéO³ OÐy³ C±¼±ÀÉÀ! * ¶¢ÀÀfº±ÀµÃlµlµÀ I´m I¶mOÉÖ?       6 
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¶¢ÀÀfº±ÀµÃlµlµÀ I´m I¶mOÉÖv³ En? * ¶¢ÀÀyµÀ. Jy³. GvSµÀ´¢À Gg¸â´m * GSµ¶mÀç ¶¢¶mÀç 

Cfº±ÀÉÀ´m Gy³ ¶pÁSµÀm¸ç´m * CSµv¹ö¶mÀ´¢À Cvô´m En ** 

Èªfº±ÀµÃ±³ mÐ±ÀµÀØy³ Iv¹ô´¢À hµÀ±µ¶mÀç * I¶¢À±³ O½y³. Ê¢Àv³ IyµÀ. »p¯¶pÁýê´¢À * 

£fº±ÀµÃ È¢¶mé±µSµhµÀå * I¶mÀó´¢À Êª±µçv³ ¶¢Ã¯º¶m±É       7 

 

¶¢Ã¯º ¶¢Ã¯º´p ¶pv »p¯¶pÁýê´¢À »p¯¶mÀç * CfºË±ÀÇÀ CËfÇ¶mÀç Gyµõ´¢À hÉ¯º * 

F¯ºv³ E¶mìhµÀå E±µÀÈ¢yµõ´¢À * ±ÀµÃ´m ¶¢ÀÃy³.S¼¶m´m ** 

q¸¯º´p q¸¯º C¶ªÀ±µ±³ hµ´¢À * ¶pv³ OµÀy¹.UØy³ o¯Çyµ. * q¸±À³À ¶p¯ËÈ¢ L¶mÀó 

J¯º ¤dºñ±µÀm¸ç±À³À! * GËÈmþé I¶mÀéy³ oOÉÖv³ Im¸ç±À³À!       8 

 

Im¸ç±À³À! hµg³ i±µÀÊ¢UÖfµhµÀåy³ nm¸ó±À³À! * EvËUÇþØ Èªd¹ñ±À³À! * ¶¢À±¸¶¢À±µ´¢À 

ËÈpm¸åy³ Jy³. G±µÀ¶¢ * L±µÀ ¢¸z OÐhµå £v¹ô! ** 

OÍm¸ç±³ hµgä¶mÀåy¹.±ÀÀm¸±À³À! C¶¢ÀÀlÉ! * GËÈmþé I¶mÀéyÉõ OµÀËyÇ.hµå I´¢À 

ËÈ¢Àm¸ç! * ¢¸´m J¯É! * En IUÂØ´p qÒS¼¶mólÉ?        9 

 

qÒS¼¶mó O¸vUØy³ qÒ±ÀµÀ O¸vUØy³ * qÒSµÀ O¸vUØy³ * h¸±À³À hµËÈmþç G±ÀÀ±³ 

DS¼m¸ó±À³À! * GËÈmþé m¸´m CËfÇÊmç´m £fµÀÊ¢mÐ? ** 

q¸S¼¶mó hÍv³ ¶pÁSµy³. ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀOµÀÖ´¢À * m¸lµÊm! ¶p±µ¶¢Ã! * hµgÉöUÖfµ´¢À 

Ê¢ÀS¼m¸ó±À³À! * hµg³ hµÀy¹.±À³À £Ë±Ç m¸¯À Oµgºä±ÀµÀÊm!       10 

 

** Oµgºäh³ hµgä¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ÀÀfºO³ * Oµ¶¢Àvh³ hµfµ´¢À Èp±µÀUÖgäËÈm * ¶pÁSµy³. 

¶mgºäh³ hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m ¶¢Ã¯´m «Ï¶mé ** 

Igºäv³ «Ò±¼öv³ Cm¸çl¼ * D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À M±³ ¶phµÀå EËÈª±ÀÇÀÀfµÀ´¢À * 

¶pgºäv³ q¸fµ ¶¢v¹ô±³ C¶¢±³ * OÉ¶ª¶¢´m hµ¶¢À±É        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ËÈ¢OµÀm¸å »ªOÇÖ¶m h¸¶¢ÀË±Ç ¶¢yµõvÉ G±ÀµÀÀéþç GËÈmþé ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ ¶¢Ã¯º Im¸ç±À³À qÒS¼¶mó Oµgºä OÉ¶ª¶¢´m 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - OÉ¶ª¶¢¶må¶¢À±³ 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ i±µÀ¶¢±µÀy¹v³ hµ¶¢ÀlµÀ JyÉ.y³. hµËvÇ¶¢ÀÀË¯Ç±ÀÇÃ±µÀ´¢À Èp±µÀËÈ¢À Èpd¹ñ±³ I¶mv³ - ¶pné±µÀm¸¶¢À´p q¸dÀà 

 

** OÉ¶ª¶¢´m hµ¶¢À±³ * O½y³. Ê¢Àv³ I¶¢À±³ Jy³. IyµÀ. »p¯¶pÁýê´¢À * 

¶¢Ã ¶ªl¼±³ ElµÀ ÈpdÀñ * ¶m¶¢ÀÀîËfÇ ¢¸y³.¶¢Á ¢¸±ÀÀÖþÖ¶mó¢¸! ** 

F¶ª´m I´m Oµ±µÀ¶¢ÃgºOµÖ´¢À I´m ÈªUÑÖvO³ Oµgä´m * £gÑä±³ 

m¸±ÀµÀSµ´m * I£Àê±¸´m I¶¢Ãî´m * m¸±¸±ÀµÀgm¸vÉ       1 

 

m¸±µg´m ¶¢ÀÀyµÀ. Jy³. GvSµÀOµÀÖ´¢À m¸hµ´m * Ê¢lµ ¶¢À±ÀµÀ´m * 

O¸±µg´¢À Oº±¼ËÈª * Oµ±µÀ¶¢À´¢À EËÈ¢ ¶¢ÀÀlµvö´m IËÈmþç ** 

¾ª±³ CgUÂØ C¶¢À±µ±³ »p¯±³ ¶pv±µÀ´¢À * hÍyµÀ.lµÀ Jhµå n¶mÀó * 

¢¸±µgÌhÇýå ¶¢À±µÀ¶pÁýê L»ªhµå »p±¸´m * I´m ¶¢Ãlµ¶¢Êm       2 

 

¶¢Ãlµ¶¢´m I¶mólÉ OÍgÀâ * IËÈmþé En Eq¸êv³ ¶pdàlµÀ * 

±ÀµÃlµ¶¢UØyµÀ´¢À Êª±³ OÍfÉ´m I¶mÀó * I¶mÀéy³ ¶pÁSµÀ¶mÀç E±µÀ¶mÀç ** 

jlµ¶¢´¢À OÇfµÀOµÀÖ´¢À C¶¢ÀÀlµ´¢À * Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ OµÀ¶mó´¢À * 

OÐlµ¶¢´¢À Ev³ I´m Oµ¶mé¯Ödºà * I¶¢Ãî´m I´m SÐ£¶mçÊm       3 

 

SÐ£¶mç´m OµÀfµOµÃÖhµå´m * OÐ¶¢v´m IÈmóÊmó OµÀnhµÀå * 

hÉ¶¢Á´¢À hµËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À * q¸fº Dfµh³ i±µÀiå ** IËÈmþéO³ OÍgÀâ I´m 

q¸¶¢´¢À hµËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À q¸¯O³ ËOÇhµÀå * I¶¢À±³ Jy³. IyµÀ. »p¯¶pÁýê´¢À * 

Ê¢À¶¢Á´¢À hµ´m ËÈ¢À±ÀµÀ´¢À DOºÖm¸´m * ¶¢vô´m I£Àê±¸´m £dÀàÊ¢      4 

 

£dºàvUÂØ ÈªcÑÛl¼h³ * h¸¶¢ÀË±Ç q¸lµ´¢À ËOÇSµy³ OµgØy³ * 

£dºàvUÂØ Oµ±µÀcÂÛfµ±³ * ¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀ i±µÀ Gfµ¶¢ÀÀì ** 

£dºàvUÂØ ¶¢Àl¼±ÀµÀ´¢À ¾ª±³ * ¶ªUÂØ VµOµÖ±µ´¢À ¶p±¼l¼ * 

£dºàvUÂØ ¶¢ÀÀfº C¶¢Ãî´m * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ¶m´m hµ¶mOÉÖ       5 

 

¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµËÈm Cnó ¶¢ÀdºñvÉ´m I¶mÀó * Ih¸åvÀ´¢À Oµ±µÀ¶¢À´¢À Enó * 

hµÀl¼ ¶ªÃy³.¶mç q¸fµvØy³ * q¸fº Dfµ n¶mÀó Hz. Hz. hÍ¯À´¢À ** 

Il¼±³ ¶ªÃyµ.v³ ¶pÁOµÀÖ IËÈmhÐå±³ »p¯¶pÁýê´¢À * I¶mOÉÖ C±µÀyµØy³ Èª±ÀµÀï * 

£l¼ ¶ªÃy³.¶mçl¸v³ I¶mOÉÖv³ C¶¢Ãî´m * i±¼£OºÖ±µ¶¢ÀËÈm±ÀÉÀ      6 
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i±¼£OºÖ±µ¶¢À´m Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ * I¶¢Ãî´m I´m ÈªUÖn ¢¸±À³À * 

G±µÀ£v³ qÏw¶mç * È¢ËyÇþõ´p ¶pzUÂØ n¯hµå¶m´m IÈmó¶mÀó ** Gzõ´p 

¶p±µ£´p ¶pgº¶mÀç * ¶pv³ Hz. Hz. n´m q¸lµ ¶pUØ±ÀµÀÊ¢À * 

¶¢À±µÀ£h³ hÍyµÀ.´¢À ¶¢À¶mÊ¢À hµm¸ç±À³À * ¶¢ËvÇþô O¸g³ I´m ¢¸¶¢À¶mÊm     7 

 

¢¸¶¢À¶m´m I´m ¶¢À±µlµSµ ¶¢gä´m! * h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgºä¶m´m! 

O¸¶¢ÀËÈm´p ¶p±ÀµÀm¸ç±À³À! * IÈmó¶mÀó G´m Oµyµ.v³ q¸fº±ÀÉÀ ¶pgº¶mÀç ** 

hµÃ ¶¢À¶mhµå¶mm¸±À³Àê * »p¯£h³ hµÀyµ.l¼ oUØ * IËÈmþéh³ 

j ¶¢À¶m´¢À OÇfµÀh¸å±À³À * G¶mOµÀÖ I´m Èª±ÀÉÀØ´m? I´m »ª±¿lµ±µÊm!      8 

 

»ª±¿Elµ±µ´m Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m * IÈmó¶mÀó E±¸´p ¶pSµv³ ¢¸±À³À 

È¢±¿E * Cv¶¢À¶mÀç OµgØy³ o±³ ¶¢ÀwØ * È¢¶¢Áýö±ÀÀ±µÀåþå G±ÀÀ±µÀåþå ** 

¶¢À±¿E±ÀµÀ j £ËÈm ¶¢Ãyµ E¶mì´¢À ¶¢yµ±µ * ËÈ¢Sµv³ ËÈ¢Sµv³ 

E±¿E * GËÈmþé I¶mÀéy³ ËÈ¢hµåËÈm * I´m E±µÀf½OÉ¶ªÊm!       9 

 

E±µÀf½OÉ¶ª´m I£Àê±¸´m * EvËUÇþØ C±µOµÖ±³ OµÀv´¢À * 

¶¢ÀÀ±µÀfµÀ j±µåþå »p±¸´m I¶¢Ãî´m * C¶¢À±µ±³ Èp¶¢Ãî´m IÈmó¶mÀó ** 

hÇ±µÀfº DS¼v³ ÈmcÉÛ! ¶¢gUÂØ * igä´¢À C¯º C¯º¶mÀç * 

¶¢À±µÀfº JvÀ´¢À £fÉv³ Oµg¸â±À³À * ¶m£Àì ¶p¯êm¸sËÈm±ÀÉÀ      10 

 

¶p¯êm¸s´m G±ÀµÀ±µö¯ G±ÀµÀ±µÀ´¢À * Èp±µÀnå¯vÑ´m * 

I¯ê±µ´m IËÈmþé DOºÖO³ OÍgÀâ * I¶mOÉÖ hµËÈmþéh³ hµ¶mç 

Oµ¯êSµ´¢À ** I´m C¶¢ÀÀlµ´¢À O¸±³ ¶¢ÀÀS¼v³ qÒvÀ´¢À * Ê¢UÖfµ ¶mv³ 

È¢¯ê´m * £¶ªÀÈ¢Ãì±³ »p±¸´m * IËÈmþç l¸È¢Ãlµ±µÊm       11 

 

l¸È¢Ãlµ±µËÈmh³ hµn ¶¢ÀÀlµvöËÈm * c¹v´¢À Ggâ¶¢ËÈm * 

DÈ¢Ã hµ±µ´¢À C¯º±ÀµÀ * L±µÀ¶¢±µÀÖþÖ IÈmó hÍyµÀ.´¢À C¶¢±µØy³ ** 

l¸È¢Ãlµ±µ´m G±µÀ DS¼±ÀµÀ * »ª¶¢¯ÀÖ´¢À iËÈª¶¢ÀÀSµ¯ÀÖ´¢À * 

DÈ¢Ã hµ±µ´¢À C¯º±ÀµÀ? * I¶¢ÃîËÈm I´m Dz. ¶¢gäËÈm±ÀÉÀ      12 

 

** ¶¢gä ¶¢Ã ¶¢ÀgºV³ «Òl¼Ë±ÀÇÀ * C¶¢À±µ±³ hµËvÇ ¶¢ÀSµËÈm * 

OµgäËÈm ÈmfµÀ¶¢ÃËvÇh³ * hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

¶pgºä±ÀµÀ hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ * D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ ¶pné±µgÀâ´¢À * 

¶pgºäv³ ¶pné±µÀ m¸¶¢À´p q¸dÀà * Cgäv³ h¸y³ CËgÇ£OµÀÖÊ¢À      13 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: OÉ¶ª¶¢´m m¸±µg´m ¶¢Ãlµ¶¢´m SÐ£¶mç´m £dºàvUÂØ ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ´m i±¼£OºÖ±µ¶¢À´m ¢¸¶¢À¶m´m »ª±¿lµ±µ´m E±µÀf½OÉ¶ª´m 

¶p¯êm¸sûµ´m l¸È¢Ãlµ±µ´m ¶¢gä´¢À CËgÇ¶¢lµÀ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - CËgÇ¶¢lµÀ 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ È¢Ã°µ¶¢ÀzOµÀÖ´¢À hµËÈmþîË±ÀÇÀ GvSµh¸å±µÀÖþÖ G¶plÉ»ªhµåv³ 

 

** CËgÇ¶¢lµÀ C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * ¶pÁ¹¶¢ÃêËÈ¢ DSµ´¢À 

¶pÁg±µölµÀ * E±µÀ¶¢±³ C¶¢±³ ¶¢ÀÀlµvÀ´¢À h¸Êm ** 

EËgÇ¶¢m¸´¢À IqÏê±µÀdÀÖ´¢À * ¤fµÀ ¶¢ÀÀlµv¹´¢À * 

¶pÁËgÇ¶¢´m * »p¯£O³ Oµfµv³ o¶mÀç¢¸±ÉÖþÖ        1 

 

o¶mÀç´¢À hµÀ±ÀµÀ±³ê »p¯£ * Gdêfµ ¶¢ÀdÀñ IÈ¢öËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À * 

o¶mÀç´¢À hµÀ±ÀµÀ±³ Ev¹ô * ¤fµÀ ¶¢ÀÀlµv¹´¢À ** 

¶pÁ¹¶måg³ ¶pÁ¶mv³ qÏË±ÀÇÀþØ * ±ÀµÃËÈm Efµ±³ Oµfº¶mç * 

¶pÁ¹¶måg³ hµÀy¹.±À³À * I´m hµn m¸±ÀµÀSµ´m ¶pÁg±Éêþê       2 

 

¶pÁg±µÀÖþÖ´¢À C±ÀµÀm¸´¢À * Cz.OµÀÖ´¢À C±µm¸´¢À * 

¶pÁg±µåþå hµ´m Gnç±ÀÇÃfµÀ * DSµhµÀå ¶¢Àné ** 

¶pÁg±µåþå i±µÀ DS¼h³ * hµ´m ¶¢Ã±¼öv³ h¸´m Êª±³ * 

¶pÁg±µêþê´m Èp±µÀ´¢À ¶pÁg±µÀêþê * IUÂØ´¢À ¶pÁvÊm       3 

 

¶pÁv´m K¶mÀç Ê¢À±ÀµÀÀ´¢À * qÏ¯º K¶mÀç oUºØ * 

¶mv´¢À C¶mç´¢À EvôlÐ±³ * m¸fµÀ ¶pÁSµÀ¤±³ ** 

Cv¶¢À¶mÀç ¤±ÀµÀ * C¶ªÀ±µË±ÇV³ Èªd¹ñ´m * 

¶pv¶¢ÀÀ¶mÀç ¾ª±¼v³ * ¶pfº£À´m M¢¸lÉ         4 

 

L¢¸h³ hµÀ±ÀµÀ±³ê »p¯£ * Gdêfµ ¶¢ÀdÀñ IÈ¢öËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À * 

¶¢ÀÃ¢¸h³ hµn ¶¢ÀÀlµv¹±À³À * ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À O¸¶¢vÑ´m ** 

¶¢Ã¢¸S¼ DËÈ¢À±ÀµÃ±À³À * ¤Àm¸S¼ ¶¢Ãnfµ¶¢Ã´¢À * 

hÉ¢¸l¼ hÉ¶¢ Èp±µÀ¶¢Ã´m * I´m j±µåþåÊm        5 
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j±µåþå´m GvSµyµ¶mç * Êª¶¢fº Ê¢Àv³ ¶pÁ¹m¸å¶¢À´¢À * 

Êª±¼åþå CËÈ¢±ÀÉÀ * »ª¶¢´m ¶¢ÀÀfº Ê¢Àv³ h¸´m OµgÀâ ** 

q¸±µåþå´m hÇz¶mÀç Lz.¶mç * ËÈp¶mÀåy¹.±ÀµÃ´m Èp±µÀËÈ¢À * 

Êp±µÀåþå´¢À L±µÀ¶¢±¸v³ * Êp¶ªO³ Oºfµ¶mçlÉ?        6 

 

Oºfµ¶mÀç E±µÀ¶mÀç n¶mÀó Cyµ¶mÀç * OÉyµ.v¹±À³ÀÖ O½y³. ¶pÁOµÀÖ 

EfµnçfµÀ´¢À * hµ¶mÀéy³ Oµ±µOµÀÖ´¢À G£ÀyµÀ.´¢À ** 

hµfµ´¢À Èp±µÀmÐåy³ D±µh³ hµyµÀ.¶¢Á´¢À * q¸±³ I¶mÀé´¢À 

¶¢ÀfµËÈmþçË±ÀÇÀ * ¶¢Ãv³ Èª±ÀÀØ¶mó ¶¢Ãv³ * D±³ O¸g¸ì±É?       7 

 

O¸g¸ì±³ D±³? I´¢À F¶ª´m * OµgäËÈm I´m O¸gÀ´¢À D¯À? * 

Hg³ Êp»ªv³ Iv¹ô GvSµÀ´¢À M±³ * hµÀdÀñ Dd¹ñ ** 

Êªg¸êv ¤fÐ * G±ÀÀ±Ð ¶¢ÀdÀñ IqÏê±µÀdÀÖ´¢À * 

Jg¸êvÀ´¢À «Ò±¸´m * ¶p±µ¶mÀç Gyµm¸´¢À IUÂØÊ¢À       8 

 

IUÂØ´¢À Gyµ´m Oµgä´m I¶mó * ¶¢ÀSµËÈmO³ O¸±ÀµÀÀéþç * 

EUÂØ EËvÇþô±ÀµÃv³ I¶mÀó * E±µgº±ÀµÀ´m hµÃg³ ¶pÁËfÇ¶pê ** 

CUÂØ CqÏêyµÀ.lÉ * C¶¢´m ¤±ÀµÀh³ hÐnó±ÀµÀ * I´m 

»ªUØ´p »p±¸´m Èp±µÀËÈ¢À * D±¸±ÀµÀÀ´¢À ¾ªË±ÇþîhÉå?       9 

 

¾ªË±Çþî OÍy³ ¤fµÀ * ¶ªÀ¶¢±µÖþÖ ¶m±µSµÀ F¯¸ * 

FË±Çþî OÍy³ hÉ¶¢±³ * ¶mfµÀ¢¸ ¶¢ÀdÀñ IqÏê±µÀdÀÖ´¢À ** 

Ê¢±³ ¶¢ÀÀlµv¹±À³À £h¸å±À³Àê * ¶p±µ¶mÀç hµn n¶mó * 

O¸±³ ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ ¶¢gä´m * I´m OµgäËÈm m¸´m OµgÉâÊm       10 

 

** Oµg³ hµvUØy³ Èª±ÀµÀï * Oµ±µÀÊ¢Àn C¶¢ÃîËÈm * 

¶¢gÀâ Cv¶¢ÀÀì´¢À «ÒËvÇ * ¶¢yµÀ.l¼ ¶¢yµ m¸fµ´m ** 

¶pg³ hµËvÇ±ÀÀv³ «Ï¶mé hµ£Ày³. * D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

£g³ hµËvÇ±ÀÀv³ ¤dºñ±µÀ¶mÀç Dyµö±³ * I¶¢Ãî ¤fÉ       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: CËgÇ¶¢lµÀ o¶mÀç´¢À ¶pÁg±µÀÖþÖ´¢À ¶pÁv´m M¢¸ j±µåþå´m Oºfµ¶mÀç O¸g¸ì±³ IUÂØ´¢À ¾ªË±Çþî Oµgâv´¢À I¶¢Ãî 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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L¶mìl¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - I¶¢Ãî¤fµÀ 

¶pÁ±µÀ©¸±µåþå n¶¨Ö±µø´¢À ¶pgÀälµv³ 

 

** I¶¢Ãî ¤dÀàh³ * i¯¶¢ÀÀ´¢À Èª¶pê´¢À * n´m 

Èª¶¢Ãî q¸lµ ¶p¯Àêh³ * hµËvÇ Êª±µÀåþå LËvÇþô ** 

ËOÇ¶¢Ãî hµÀ¶mì´¢À * Oµfº¶mç »p±¸Êm! * 

C¶¢Ãî! Cfº±ÀÉÀ´m * Ê¢gÀâ¶¢lµÀ FlÉ        1 

 

FlÉ ±ÀµÃ´m GËÈmþéO³ * OÍyµölµÀ Ic¹ß¶mÀó´¢À * I´m 

ËÈ¢À hÐ±À³À «Òl¼ * ¶¢Àgº¶¢gä! Im¸ç±À³À! ** 

I±ÀµÃç n´m Oµyµ.v³ * ±ÀµÃ´m I±ÀµÀç * c¹¶mO³ 

ËOÇ h¸ * O¸vO³ Oµz.¶¢Á Èª±ÀÉÀïvÉ         2 

 

Èª±ÀÉÀïv³ j £ËÈm I¶mÀó * C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À * I´m 

ËOÇ D±³ VµOµÖ±µO³ * Oµgä »p±¸Êm! ** 

K±ÀµÃ±³ Oµgâ´¢À CËfÇOºÖvÀ´¢À * n´m Oµyµ.v³ 

I±ÀµÃïlµÀ Jhµå * C±µÀy³ Èª±À³À I¶mOÉÖ        3 

 

I¶mOÉÖ DdÇù±À³À * IO¸ÖvhµÀå´¢À I¶mÀó * I´m 

¶¢À¶mOÉÖ ¶¢¶mÀç * EËfÇ¤fµÀ Enó ¶¢Àné ** 

hµ¶mOÉÖ DSµ * IËÈmO³ OÍyµÀõ´¢À FlÉ * 

I¶mOÉÖ OµgäËÈm * ±ÀµÃ´m OÍy³ »ª¯Êpê         4 

 

»ª¯»pêv³ ¤fµÀ * ¶ªÀ¶¢±µÖþÖ ¶m±µSµ´¢À * 

E¯»pêv³ I±ÀµÀÀçSµ * I±ÀµÀç¯Ö ** ±ÀµÃ¶mÀ´¢À 

»p¯¶pÁýê Ev³ * ¶pv³ »p¯£´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * 

¶¢À¯¶pÁýê Lnónó * I¶mÀó´¢À ¶¢ÀS¼y³.Ê¢Êm        5 

 

¶¢ÀS¼y³. OÍy³ hÇ±ÀµÀö´¢À * GvÑSµ´¢À CvÑSµ´¢À * 

¶¢ÀS¼y³. OÍy³ «Òl¼ * ¶¢Àv±µéþç C¶¢ÃîÊm! ** 

¶¢ÀS¼y³. OÍy³ »ªËÈmþç * «Ïv³ ÈªË±ÀÇÀþØ OÍgÀâ * I¶mÀó´¢À 

¶¢ÀS¼y³.¶¢ÁdÀñ * GËÈmþé ¶¢gUØ ¢¸±¸±ÀÉÀ        6 
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¢¸±¸±À³À * G´m i±µÀq¸êlµ ¶¢Àv±³Ö O½y³. * 

Êp±¸lÉ ±ÀµÃ´m ¶¢¶mÀç * CËfÇ±ÀµÀÀ¶¢Àêfº 

h¸±¸l¸±À³À! ** GËÈmþé I¶mÀéy³ * ËÈ¢»pêv³ I¶mÀó´¢À 

D±¸l¸±À³À! * I¶mOµÀÖ I¶mÀó´¢À IO¸ÖvÉ        7 

 

IO¸ÖvhµÀå IËÈmþç±ÀµÃ±À³À * I¶mÀéy³ ¶¢Ànév³ * ¶¢ÀdÀñ 

IO¸ÖviåvÀ´¢À * ±ÀµÃlÍ¶mÀó´¢À Ê¢gÉâ´m ** 

£ÀO¸Ö±³ Ê¢lµ * £¶¢Àv±³ £yµÀ.UÂØ´¢À * I´m 

CO¸Ö±µO³ Oµn±ÀÉÀ! * GËÈmþé ±ÀµÃÊm         8 

 

±ÀµÃÊm IËÈmþé * C¯º±ÀµÀ Oºv¹lÉ * 

±ÀµÃÊm I¶mç¶mlÉ * I¶mÀó E±µÀÊmç´m ** 

±ÀµÃÊm o * I´m GËfÇËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À o±ÀÉÀ * 

¢¸Êm JhµÀå´¢À * I´¢À ¢¸¶m¶¢±³ J¯É         9 

 

J¯Év³ JyµÀ.´¢À È¢¶mÀó * J±³ OÍy³ EvËUÇþØË±ÀÇÀ * 

o¯É Èª±ÀµÀç * ÈmfµÀcÂÛfµ±³Û «Òl¼ ** 

hÉ¯Év³ IËÈmþé * G´m qÏ¶méfºV³ Êª±µÀåþå LËvÇþô * 

Ê¢¯É qÒSµ * Ic¹ß¶mÀó´¢À £fµvÉ         10 

 

** £fµwv³ VµOµÖ±µhµÀå * CgäËvÇ Ê¢À¶¢v³ * 

£fµwv³ ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 

OÇfµwv³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À * 

OÇfµwv³ ¤fµÀ Èª±ÀµÀÀï´¢À * Oºyµ±¸ö±ÉÖþÖ        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: I¶¢Ãî FlÉ Èª±ÀÉÀïv³ I¶mOÉÖ »ª¯»pêv³ ¶¢ÀS¼y³. ¢¸±¸±À³À IO¸ÖvhµÀå ±ÀµÃÊm J¯Év³ £fµwv³ Oºyµ±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

E±µg¸â´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Oºyµ±Íz 

O½y³. n¶¥Ö±¼÷hµå ¶pÁ±µÀ¥¹±µåþåÌhÇýå´p Èp¯À´¢À qÏ±µÀdÀàh³ i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ  

¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ D¶¥ñ±ÀÀOµÀÖ¶¢Àêfº »p¯±µÀÖþÖ G¶plÉ»ªhµåv³ 

 

** Oºyµ±³ Lz EyµËÈ¢À * OÇfµÀ¶¢lµ´m ¶¢ÀÀ¶mé´¢À * 

¶¢yµ±³ Lz ¶¢Ã±ÀÇÃ´m * ¶¢À±µÀ£±ÀµÀ OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢yµ±³ Eyµ´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

hµyµ±µÀö Ev±³ DS¼V³ * «¸±µölµÀ ¶ªl¼±É        1 

 

¶ªl¼±³ Eyµ ¶¢Àfµ¢¸±³ * h¸y³.WÛË±ÀÇÀ ¶¢Àl¼±ÀµÃlµÀ * 

Cl¼±³ OµÀ±µv³ ¶ªUØhµÀå * Cyµ.Sµ±³ hµ´¢À OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢Àl¼ hµ¶¢y³. OµÀfµÀ£À * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

¶pi ClµÀ Jiå * IyµÀ.¶¢lµÀ ¶p±ÀµÀÊm         2 

 

¶p±ÀµÀ´m Cvô Èª±ÀµÀÀç * ¶p±ÀµÀ´m EËvÇþô ÈmcÉÛ! * 

¶pÁ±ÀµÀv³ ¶¢ÀËyÇ. ¶¢gä±³ * ¶pÁ±¼¶mÀçË¯Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢À±ÀµÀv³ £ÀSµÀ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

C±ÀµÀv³ ¶¢ÀËvÇ CËfÇ¶¢lµÀ * ClµÀ Oµ±µÀ¶¢ÀÊ¢À        3 

 

Oµ±µÀ¶¢À ¶¢´m q¸¶ª´¢À * Oµz.hµÀå Gyµ.¶mÀó G±ÀµÀïÊ¢ * 

Èp±µÀ ¶¢ÀËvÇ IfµÀh¸å´m * ¾pfµÀË¯Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢±µÀ ¶¢ÀËyÇ. hµ¶¢yµÀ.´¢À * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

i±µÀ¶¢ÀËvÇ ClµÀÊ¢ * CËfÇ¶¢lµÀ i¯Ê¢À        4 

 

i¯´¢À GËfÇ ¶¢vh¸åv³ * j £ËÈm Èp±µÀO¸ÖlµÀ * 

C¯¶¢ÀÀ±ÀµÀv³ Dz.´p * ¶pËfÇ±ÀµÀ¶¢´m OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢À¯À£v³ ¶¢g³ ¶ªÀËÈm ¶ªÃy³. * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

¶pÁ¯ ¶¢ÀËvÇ «¸±µ´p * qÒ¶¢lµÀ Oº¯º±ÀÉÀ        5 

 

Oº¯º I¶m nËÈm£À´m * O½y³.ËÈ¢À Èª±ÀµÃïlÉ * 

G¯º C¶¢À±³ È¢gÇä±À³À * Ggâ¶¢´m OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢À¯º±ÀÇÀÀfµÀ »pËgÇ Êª±³ * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

Èm¯º ¶pfµ ClµÀÊ¢ * nËÈm¶¢lµÀ ¶mvÊ¢À         6 
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¶mv´¢À I¶m nËÈm£À´m * ¶m±µSµÀ CyµÀ.m¸çlÉ * 

nv¶¢ÀÀ¶m´¢À Efµm¸ç´m * ofµÀË¯Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢Àv¶¢À¯À ¶¢Àl¼ Êª±³ * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

¶¢v¶¢ÀÀË¯Ç I±ÀÀç * ¶¢À±µÀ¶¢Álµv³ ¶¢vÊ¢À        7 

 

¶¢v´¢À Èª±ÀµÀÀç ËÈ¢Sµv³ * ¶¢v´¢À Oµz.±ÀµÃlÉ * 

¶¢v´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À * D±ÀµÀ ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢´m OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢v´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À ¢¸mÐ±³ * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

¶¢v´¢À Èª±ÀµÀÀç m¸yµÀ´¢À * ¶¢À±µÀ¶¢Álµv³ ¶¢yµ.OÉÖ       8 

 

¶¢yµ.OÇÖ¶m nËÈm£À´m * ¶¢wöËÈm ¶¢ÀÃy³.S¸lµÀ * 

Cyµ.OÍÖfº Cd¹à´m * C¶¢À±³ Èp±µÀ´¢À OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢Àyµ.O³ Oµzdºñ¶m´¢À Êª±³ * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

hÍyµ.O³ Oµ±µÀlµÀ¶¢lÉ * hµÀgº¶¢lµÀ ¶ªÃlÉ        9 

 

¶ªÃlµÀ I¶mÀó Oµyµ¶¢Á´¢À * ¶ªÃlµÀ´¢À Èª±ÀµÃïlÉ * 

Ê¢lµ ¶¢ÀÀ´m £±¼h¸å´m * £±µÀ£Àì±ÀµÀ OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢ÃlµÀ¯À ¶¢À±ÀÀv³ Êª±³ * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

qÒlµÀ C£y³. ¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀ * ¶pÁSµÀ¶¢lµÀ qÏ±µÀyÉ        10 

 

** qÏ±µÀy³ I¶mÀó E¶¢ÁýövSµ´¢À * ¶pËfÇhµå¶¢´m ¶pÁSµy³. Ê¢Àv³ * 

¶¢À±µÀy³ Ev³ ¶¢g³ OµÀ±µÀSµÃ±³ * ¶¢g³ ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

hÇ±µÀy³ OÍyµõV³ «Ï¶mé * M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå * 

C±µÀy³ GËfÇ±ÀµÀ¶¢´m h¸y³ * CËgÇ£OµÀÖ´¢À ¶¢ÀÀfºhÉå       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oºyµ±³ ¶ªl¼±³ ¶p±ÀµÀ´m Oµ±µÀ¶¢À´¢À i¯´¢À Oº¯º ¶mv´¢À ¶¢yµ.OµÀÖ ¶ªÃlµÀ qÏ±µÀy³ ¶¢ÀÀfº 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

CËÈmÌhÇýå±ÀµÀÀ´¢À ¢¸ï»pOµÀÖ´¢À £¶¨Àä¢¸¶m Ê¢UÖfµ¶¢nfµ´¢À È¢Ã°µ ¶pv¶¢Ã¶m ËOÇUÖ±µï´¢À Èª±ÀµÀï DËÈª¶pêfµÀlµv³ 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢ÀÀfºVÐÛl¼ 

i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ Cyµ.Sµ±µlµÀ ¶¢fº¶¢yµ.ËSÇ ¶¢ÀÀdÀñ´¢À C¶mÀs£hµåv³ 

 

** ¶¢ÀÀfºV³ VÐl¼±ÀµÃ±À³À * G¶mlµÀ ¶¢ÀÀSµV³ VÐl¼ ¶¢Àv±µéþçlµÀ¢Ð? * 

CfºV³ VÐl¼ o n¶mó * h¸¶¢ÀË±Ç±ÀµÃ±À³À Cv±µéþçlµÀ¢Ð? ** 

¶pfºV³ VÐl¼ DËfÇ±ÀÇÀÀfµÀ´¢À * ¶pv³ Oµvm¸±À³À * n´m ËÈpÈ¢ÀÀê´m 

OµfºV³ VÐl¼ Oµv¶mçlµÀ¢Ð? * i±µÀ¶¢ÃvÉ! OµdÀàË±Ç±ÀÉÀ        1 

 

OµdÀàË±ÇOºÖv³ h¸¶¢ÀË±Ç * n´m Oµg³ q¸lµ´¢À ËOÇ L¢¸ö * 

¶ªÀdÀàË±Çhµå ¶mmÍê´m * G´m i±µÀÊ¢Àn Lz L¢¸ölµÀ ** 

LdÀàË±ÇhµÀå E¶¢ÁýövSµÀ GËÈmþé´p * ¶pÁSµy³.È¢v¹ô´¢À Èp±µÀ¶¢ÃêvÀ´¢À * 

¶pdÀàË±Ç±ÀµÃ±À³Àê ¶pÁ¯ÇÖÊmó * O¸dÀà¶¢Ãv³ ¶p±µcÑÛl¿!       2 

 

¶p±µcÑÛl¼! o ¶p±µ¶¢Ã±À³À * n´m ESµy³.¶mÀç »p´m ¶¢ÀdÑñ±³ * 

¶p±µcÑÛl¼ EËÈmþî±ÀÀ´m * ¶pfº M£ nSµy³.S¼¶mó ** 

¶p±µcÑÛl¼ n¶mÀéyÉõ * ¶pfµ±³ GvSµ´¢À ¶pËfÇhµå * I´¢À 

¶p±µcÑÛl¼! SÐ£m¸ç! * ¶pgÀìË±ÇOµÖ ¶¢ÃdÉàÊm        3 

 

¶¢Ãd¹àlÉ DS¼vÀ´¢À * E¶¢Àîv±³ hµËvÇ ¶¢Ã c¹v´¢À * n´m 

¶¢Ãd¹à±ÀµÀ ¶¢Àv±³ ¶pÁË±Ç±ÀµÀÀ´¢À * i±µÀ G±µÀ¶¢´¢À ¶¢À¶m´¢À ËÈ¢OµÖ ** 

¶¢Ãd¹àlµ ¶pv ¶ª¶¢À±ÀµÀ * ¶¢Àl¼ OÍfµÀh¸å±À³À ¶¢Àv±³å hµÀy¹.±À³À * 

¶¢ÃdÉà o ¶¢À¶m´¢À ËÈ¢h¸å±À³À * ¶¢Ã c¹v´¢À ¶¢±µÀm¸çlÉ?       4 

 

¶¢±µÀm¸çlµ C±µÀ¶må¶¢hµå * ¶¢Àv±³ Oµl¼±¼´m ¶ªÀfµ±³ Gfµ¶¢Ãì±À³À * 

¶¢±µÀm¸çlµ c¹¶m¶¢Ã±À³À * ¶¢±µ£Àìnó ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ E±ÀµÀm¸ó±À³À! ** 

¶¢±µÀU¹Öv´¢À nSµy³. O¸v´¢À * Oµz. O¸v¶¢Ã±À³À GvËSÇ * 

L±µÀU¹ØSµ Czq¸ê±À³À! ¾ª±³ * IUÂØ GvOµÖ MlµÀ¶¢Êm?       5 
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MlµÀ¢¸±³ MhÇåv¹ô´¢À * I¶¢ÁýövSµhµÀå IÈ¢öËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À * 

«¸lµÀ¢¸±À³À n´m ¶pÁSµz.´m * hµËSÇ Cv¹ôv³ »p¯ºlµÀ EËvÇþô ** 

qÒlµÀ ¢¸y³. ¶pÁ¶m¶mÀåy¹.±À³À * ¶¢ÀÀfº±ÀÀm¸±À³À! ¶pÁ¹£´m Ê¢Àv³ * 

¶¢ÃlµÀ ¢¸y³. ¶¢Ã±¼ìm¸±À³À! * I´m «Ïwô ±ÀµÃ´m ¢¸y³.hµÀå¶¢Êm?      6 

 

¢¸y³.hµÀå¢¸±³ ¶pv±³ DSµ * n¶mÀéyÉõ m¸¶mÀîSµËÈm * 

¶¢ÀÃy³.hµå o±³ GvSÇv¹ô´¢À * ¶pËfÇ I¶mÀó ¶¢ÀÀlµv³ ¶pËfÇh¸å±À³À! ** 

OÉy³.hµå ¾ª±³ C±µ´m ¶¢ÀÀlµv¹O³ * Oºyµ±³ lÇ±ÀµÀö¶¢Ã±À³ÀÖ Oºyµ±µÀéþç * 

¶ªÃy³.hµÀå C¶¢À±µ±³ hµÀl¼h¸åv³ * G´m hÍv³ ¶pÁSµy³. ¶¢Ã¶ªÃg¸lÉ?     7 

 

¶¢Ã¶ªÃg¸V³ ¶ªÀfµ±³ Gfµ¶¢Ãì±À³À * ¶¢Àv±¸lµÀ OµÀ£±ÀµÃlµÀ * 

¶¢Ã¶ªÃg¸ c¹¶m¶¢Ã±À³À * ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ¶¢Ã±À³À ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ E±ÀµÀm¸ó±À³À! ** 

¶¢Ã¶ªÃg¸ ¢¸´m OÐvhµÀå * C¶¢À±µ±³ OÐ´m ¶¢z.¶pêd¹àv³ * 

¶¢Ã¶ªÃg¸ G¶m q¸lµ * ¶¢Àv±³Û VÐl¼ ¶¢ÀyµÀ.U¹ØlÉ?       8 

 

¶¢ÀyµÀ.U¹Ølµ ËÈ¢¶mÀél¼±ÀµÀ * VµOµÖ±µ ¶mv³ ¶¢vÌhÇýå±ÀµÃ±À³À * 

hÍyµÀ.U¹Ölµv³ Oµz¯À Czq¸ê´m * ¶pÁy³ H±µÀéþç hÐnóËÈm±ÀÉÀ ** 

¶¢ÀyµÀ.U¹Ølµ c¹¶mÊ¢À * ¶pËfÇ±ÀµÃSµ ¶¢Àv±³ GvS¼v³ * 

hÍyµÀ.¶¢ÀÀì D±ÀµÃ±µÀÖþÖ Czh¸åv³ * G´m ¶ªÀfµ±³Û VÐl¼ ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃlÉ?     9 

 

¶¢ÀË¯Ç D±ÀµÀ m¸v³ Ê¢lµhµÀåy³ n¶mó * ¶¢Àv±³Û VµÀfµ±É! * 

¶¢ÀÀË¯Ç±ÀµÃv³ E¶¢ÁýövSÇv¹ô´¢À * ¶pËfÇhµÀå Efµ¶mÀç GgÀâ G£Ày³.¶mÀç Cyµm¸ç±À³À! ** 

»pË¯Ç J¯À ¶ªËfÇ±ÀµÃ¶mÀ´¢À * m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À Enç±µ¶mÀ´¢À * 

EË¯Ç Dlµv³ C¯º¶mÀç Jhµå * ¤dºñ±µÀhµåv³ ElµÀ £±ÀµÀÊpê?      10 

 

** £±ÀµÀq¸ê±ÀµÀ £±ÀµÀ¶pÁýê Ev¹ô * È¢À±ÀµÃßþß¶m Ê¢l¼±ÀµÀËÈm * 

¶ª±ÀµÀ´p ¶pÁSµy¹.±³ ¶pv±³ ¢¸yµÀ.´¢À * hµfµUÂÖ±µÀSµÃ±³ ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

hµÀ±ÀµÀOµÀÖ Enóh³ hÍyµÀ.lµÀ GË±Çhµå * D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

G±ÀµÀO³ OÍgÀâ »p¯¶pÁýê C¯ÀOµÀÖ´¢À * Lw ¶¢ÀÀoé±³ c¹vhÉå       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÀÀfº OµdÀàË±Ç ¶p±µ´¢À ¶¢Ãd¹àlÉ ¶¢±µÀm¸çlµ MfûµÀ ¢¸y³.hµÀå ¶¢Ã¶ªÃg¸ ¶¢ÀyµÀ.U¹Ølµ ¶¢ÀË¯Ç £±ÀµÀq¸ê±ÀµÀ 

¶¢ÀÀoé±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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E±µg¸â´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢ÀÀoé±¸ßv´¢À 

Dy³.¢¸±³ Cyµ.SµË±Çh³ hµ´¢À Enç±¼±ÀµÀUØz´m OµÀË¯Ç±ÀµÃv³ ¶pÁ¹±¸ä¶mÀs¶¢´¢À  

¶pgä ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ¶¢Àv³ ¶¢±µÀ¶mç, IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m E¶¢±µlµÀ OµvOµÖÌhÇýåh³ j±µåþåv³ 

 

** ¶¢ÀÀoé±³ c¹v´¢À ¶pËfÇhµå * I´¢À ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gäÊm! * 

Cm¸éy³ o hµ¶mç * DËOÇþÖ±ÀÀ´m ¶¢z. Gyµ.vÉö´m ** 

È¢m¸éy³ mÐ±À³À ¤±ÀµÀ * £ËÈmSµËyÇ Ê¢±³ C¯´p q¸±ÀµÀÀéþç * 

Im¸éy³ ±ÀµÃ´m GËÈmþé * En ¶¢¶mÀç OµÃfµÀ¶¢Êm?        1 

 

¶¢´m ¶¢Ã ËÈ¢±ÀµÀ´¢À Cyµ¶mç * I´¢À ¢¸¶¢Àm¸! * n´m 

¶pm¸î ¶¢Ã±ÀµÀ´p * ¶pv³ »p¯£±ÀÀv³ ¶pfºS¼¶mó ±ÀµÃ´m ** 

hÍm¸î ¶¢wöËÈmh³ * hÍfµ±µØËyÇ ¶¢ÀÀlµv³ C±¼¶mÀç * 

n´m ¶¢Ã h¸y³ Êª±µÀéþç * n¯êlµÀ Ic¹ß¶mÀó OÍvÑ?       2 

 

OÍv¹ô ¶¢ÃO³ OÐv³ * OÍËvÇ Èª±ÀµÀÀç s¹±µhµ´p qÒ±³ * 

Iv¹ôV³ ÊªËÈm±ÀµÀÀ´¢À * E±µÀ nvhµÀå C£hµå Im¸ç±À³À! ** 

qÏv¹ô DËOÇþÖ±ÀÀ´m * ¶pÁg±¼öËÈm C¯ÀOµÖv³ C¯¸ * 

«Ïv¹ô±À³À ±ÀµÃ´m GËÈmþéV³ * «¸±µölÐ±³ ¶ªÃy³.WÛ±ÀÉÀ       3 

 

¶ªÃy³.WÛ c¹¶mV³ * ¶ªÀfµ±³ Lz DS¼ * I¶mÀó´¢À 

Jy³.WÛO³ OÉfµÀ Enó * IUÚgÀ´¢À nË¯Ç¶mç Im¸ç±À³À! ** 

h¸y³.WÛ ¶¢ÀdÀñ IUÂØ´¢À hµ£±µÀéþç * n´m h¸zgO³ O½y³. 

¢¸y³.WÛ * ±ÀµÃ´m Êª±µÀ´¢À ¶¢ËSÇ * C±µÀy¹±À³À ¶¢Êmç       4 

 

¶¢m¸ç±À³À qÒvÉ * ¶¢¶mÀç´¢À I´m ¶¢À¶miåËÈm o * 

»ªm¸ç¶¢Àv³ Èª±ÀµÃï±À³À * ElµÀÊ¢ ElµÀ DS¼v³ ** 

OÍm¸ç±³ O¸±ÀµÃ£´m * OÍyµÀ. ¶¢Àv±³å i±µÀ n¯hµå 

Im¸ç±À³À! * ±ÀµÃ´m GËÈmþé * IUÂØ ¶¢¶mÀç CgÀOº¯êÊm?       5 

 

Oº¯ê´m OºvÉô´m * Inóv´m ¶¢ÀÀ¶m m¸y¹v³ * 

C¯ê «¸±µUØy³ * CËÈ¢ ¶ªÀËÈ¢hµÀå CSµ¶mÀó Lz.Êmç´m ** 

¶p¯êv¹ô±ÀÀ±µ´¢À * G±ÀÀ±³ Èª±ÀµÀç ¶p±µ¶¢Ã! * n´m 

¶m¯Îê´m «Òl¼h³ h¸y³ * ¶mgÀSµÀ¶¢lµÀ Ic¹ßÊmó?       6 
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Ic¹ß¶mÀó m¸´¢À E±µÀ¶mÀç E±µÀ¶mÀç * E±µUºØ ÈmcÉÛ! * 

È¢À±À³À c¹¶m´¢À Enó * £ËÈm E±ÀµÀv³ »p¯¶pÁýê CyµÀ.nç ** 

Ic¹ß¶mÀó´¢À IUÂØ´¢À * Lz.¶¢¯ nË¯Ç¶mÀç n¶mó * 

È¢À±À³À c¹¶mV³ «Òl¼O³ * OµgäËÈm Ê¢À¶¢ÁlµÀÊ¢À        7 

 

Ê¢À¶¢Á hµÀ¶mì £ËÈmSµËyÇ * £fµÀhµÀå´¢À EvÉ´m * 

M¶¢Álµv³ Enó * G´m Oµyµ.v³ ¶¢gUºØdºñvÉ´m ** 

q¸¶¢Á hÍv³ ¾ª±³Ö Oµg¸ä! * I´m ¶p±µcÂÛfµ±É! * 

OµÃ¶¢ÁS¼Êmó´m O¸g¸ì´m * IUÂØ I±ÀµÀçO³ OµÃ¶¢Á¶¢Êm?       8 

 

OµÃ£O³ OµÃ£O³ * OÍfµÀ £ËÈmh³ hµÃdÀñy³ n¶mÀó * 

q¸£±ÀÉÀ´m ¶pv O¸v´¢À * ¶¢z. iËSÇhµÀå Cv¶¢À±µÀS¼Êmó´m ** 

Ê¢À£ C¶mÀó DnË±Ç O¸hµå¶¢´m * GvSµ´¢À Iv¹ô´¢À * 

h¸£±ÀµÀ C¶¢ÃîËÈm * IUÂØ Enh³ hµËvÇÈpê±ÀµÀöÊm?       9 

 

hµËvÇÈpê±À³À O¸v´¢À * ¶m¶¢À´m hµ¶¢À±³ q¸¶ª´¢À £d¹àv³ * 

CËvÇ¶pÁ¹êg³ GgÀä´¢À * C¶¢övôv³ Iv¹ô´¢À CSµv ** 

OµËvÇ´p ¶pv³ c¹¶mhµÀå * I´m OµgäËÈmO³ OµgÀâ OÍgÀâ * 

nËvÇ´p ÈpdÀñ I´m ÈmcÛ´¢À ÈpdñlµÀ * ofµÀ±ÀÀ±É       10 

 

** G±ÀÀ±µØy³ Iv¹ô * GvSµ¶¢ÀÀ´¢À GËfÇ±ÀµÀ¶¢ËÈm * 

OµÀ±ÀÀv³ OÍy³ «ÒËvÇh³ * hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

Èª±ÀÀ±¼v³ «Ïv³ EËÈª ¶¢ÃËvÇ * D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

G±ÀÀ±¼´m Ê¢Àv³ DËOÇþÖ * HnËfÇ Lz.£OµÀÖÊ¢À        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÀÀoé±³ ¶¢m¸î OÍv¹ô ¶ªÃy³.WÛ ¶¢m¸ç±À³À Oº¯ê´m Ic¹ß¶mÀó Ê¢À¶¢Á OµÃ£ hµËvÇ G±ÀÀ±µØy³ Lz.£v³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Lz.£v³ O¸v´¢À 

i±µÀÊ¢UÖfµ¶¢ÀÀËfÇ±ÀµÃ´m i±µÀ¶¢fºSµzv³ O¸v´¢À Iv¹ô´¢À ¶¢yµÀ.£v¹ CfºËÈ¢À Èª±ÀµÀï´p q¸±¼hµåv³ 

 

** Lz.£v³ O¸v´¢À Iv¹ô´¢À * Gfµm¸±À³À ¶¢Àné * 

¶¢yµÀ. Ev¹ * CfºËÈ¢À Èª±ÀµÀï Ê¢gÀâ´¢À m¸´¢À ** 

hÇz. OµÀ±µv³ C±µÀ£h³ * i±µÀÊ¢UÖfµhµÀå * 

Iz.v³ OÍy³ «Òi * IËÈmþç hµËÈmþç hµËÈmþçOÉÖ        1 

 

IËÈmþç hµËÈmþç hµËÈmþç * hµËÈmþç hµËÈmþçOµÀÖ´¢À 

¶¢ÀÀËÈmþç * ¢¸¶m¶¢±³ * ¢¸¶m¶¢±³ OÐmÍfµÀ´¢À ** 

»ª¶mÀç ¶pÁ¹ ¶¢ÀS¼yµÀ.´¢À * i±µÀÊ¢UÖfµhµÀå * 

C¶mç´¢À Ev³ ¶pÁSµy³.O³ * O¸±³ Iz.v³ CgävÉ        2 

 

Cgäv³ ¶¢Ã±ÀµÀ´m * Cgº OÍy³ Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ 

Oµgä´m * ÈªUÖn ¢¸±À³ÀÖ * Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖ´¢À ** 

hÇgºäË¯ÇV³ ¶ªÀËÈm o±³å * i±µÀÊ¢UÖfµhµÀå * 

Ig³ Ev³ hÍv³ ¶pÁSµy³. * ¢¸¶m¶¢±³ F¶ªÊm        3 

 

F¶ª´m ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ I¶mì´m * Im¸óv³ * ClµÀ 

hÉ¶ªÈ¢Ã * i±µÀÊ¢UÖfµh¸å¶mÀOµÀÖ ** 

o¶ªÊm´m * nË¯Ç L¶mÀó´¢À EvÉ´m * I´m Oµg³ 

q¸¶ª´¢À ËÈ¢hµå * ¶p±µcÂÛfµ±³Û «Òl¼OÉÖ         4 

 

«Òl¼ DS¼ * Iv¹ô GvSµÀ´¢À hÍyµÀ.´¢À * 

Dl¼ ¶¢ÀÃ±¼åþå Im¸óv³ * Cyµ¢¸SµÀÈ¢Ã? ** 

Ê¢l¼±ÀµÀ±³ * ¶¢ÀÀyµÀ. Ê¢lµhµÀå C¶¢ÀÀlµÌhÇýå * 

jl¼v³ ¾ª±³å * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åËÈm±ÀÉÀ         5 

 

Ê¢´¢À OµfµUØy³ * È¢À±À³À Ê¢Àv³ £ËÈm ¶¢ÀÀdñ¶¢Á´¢À * 

h¸UØy³ hµUØdÀÖ * ¶mvô¶mÊ¢ Èª±ÀµÃö±³ ** 

Ê¢UÖfµhµÀå GË̄ Ç¢¸±µÀÖþÖ * ¶m¶¢À I¶mév³ 

D´¢À OµfµËÈ¢À * ClµÀ ¶ªÀ¶¢Àm¸ç±µØdÉÖ         6 
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¶ªÀ¶¢À¶mÀç ¶¢Ã ¶¢Àv±³ * o±³ ¶ªÀfµ±³ lµÃ¶p´¢À OÍgÀâ * 

C¶¢À±µÀéþç ¢¸¶m¶¢±³ * ¢¸¶m¶¢±³ OÐmÍfµÀ´¢À ** 

¶m¶¢À¶mÀó IyµÀ.´¢À * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À ¶mUØdÀÖ * 

¶ª¶¢À´m OÍy³ ¤fµÀ hµ±µÀ´¢À * hµfµ´¢À OµÀ¶móÊ¢À        7 

 

** OµÀ¶mó´¢À JnçO³ * OµÀz±³ ¶¢ÀËyÇ. O¸hµå¶¢´m * 

C¶mÀó c¹v´¢À * Cyµ¶mç »p±¸´m ** ¶p±µ´m 

Èª¶mÀó Êª±³ * i±µÀÊ¢UÖfµ ¶¢Ã ¶¢ÀËvÇ * 

L¶mÀóÊ¢À hÍyµ. * ¶m´¢À £ËÈm M±ÀµÀÀÊ¢À        8 

 

M±ÀµÀÀ ¶¢ÀÃ¶pÁýê´p * »p¯¶pÁýê E¯¶pÁýê´p »pgº * 

¤±ÀµÀÀ¶¢Ã¯À Èª±ÀµÃö´m * i±µÀÊ¢UÖfµhµÀå 

D±ÀµÀ´m ** m¸y³ ¶¢Àv±¸´¢À * Cfºh³ h¸¶¢ÀË±Ç * 

¢¸±À³À GyµÀõ´¢À ¶¢À¶mhµÀå GyµÀõ´¢À * ËÈ¢q¸ê±µØdÉÖ       9 

 

ËÈ¢hµå m¸y³ ¶¢Ë±Ç * IËvÇþô OµÀ¯ÀS¼V³ Èª¶mÀó * 

I±ÀµÀÀåþå EËyÇ¶pêlµ´m * ¶¢ÀÀ¶mé´¢À CËfÇ£ÀmÐ ** 

ËÈphµå q¸¶¢ÀìËgÇ±ÀµÃ´m * i±µÀÊ¢UÖfµ´¢À * 

È¢ÀÀ±ÀµÀåþå «ÒËvÇ * È¢ÀÀ±À³À ¶pÁ¹¶måfµ´¢À h¸y³.¶¢±É       10 

 

** h¸y³ ¶p±µ»pê * ¶¢Àg³ h¸£±ÀµÀ F¶ªËÈm * 

oy³ qÏz.v³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 
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m¸m¸Ö´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶pÁSµyµÀ.¶mvÎô±µÀ¶¢´m 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m IqÏê±µÀyµÀ¶¢Ã±À³À n¯êËlḈp Êp»ª ¢¸WOµ¶¢Ã¶m CfºËÈ¢À Èª±ÀµÀçv³ 

 

** ¶pÁSµyµÀ. ¶mv³ L±µÀ¶¢´m IUÑ? * qÏ±µÀ£v³ ¾ª±³ê sÃ£À IUÑ? * 

iSµyµÀ.´¢À hµgê±µËÈ¢ IUÑ? * j IUÑ? ¢¸±ÀµÀÀ IUÑ? ** 

nSµyµÀ.´¢À DO¸¶ª´¢À IUÑ? * oy³ ¶ªÀfµ±³ E±µgÀâ´¢À IUÑ? * 

ESµy³.£v³ E¶¢öËÈmhµÀå´¢À IUÑ? * OµgäËÈmO³ OµÃ¶¢Á´¢À D¯É      1 

 

OµÃ¶¢Á´¢À D¯À C¯º±ÀµÀ ¶¢ÃdÉà´m * OµÀ¶móUØy³ CËÈmhµÀå´¢À IUÑ? * 

Ê¢À¶¢Á ¾ª±³ ¶¢Ã±¼ IUÑ? * £yµUÂØ h¸±µËSÇSµy³ IUÑ? ** 

m¸ E±ÀµÀv³ OµËvÇSµy³ IUÑ? * c¹¶m ¶mv³ D£ IUÑ? * 

q¸¶¢Á ¾ª±³Ö Oµgä´m I¶¢Ãî´m * ¶pUØ±ÀµÀO³ OµgäËÈm±ÀÉÀ       2 

 

¶pUØ±ÀµÀO³ Oµgä´m IUÑ? * ¶p¶¢yµV³ Èª¢¸ö±ÀµÀ´m IUÑ? * 

CUÖl¼±³ Cfº±ÀµÀ´m IUÑ? * CcÛ¶m ¶¢gä´m IUÑ? ** 

ÈªUÖl¼±³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÀ´m IUÑ? * i±µÀ ¶¢À¯À ¶¢Ã±µö´m IUÑ? * 

¶ªUÂØ VµOµÖ±µhµå´m IUÑ? * «¸l¼ ¶¢ÃgºOµÖÌhÇýå±ÀÉÀ       3 

 

«¸l¼ ¶¢ÃgºOµÖ´¢À IUÑ? * ¶ª£ OÍy³ qÏ´m ¶¢ÀÀhµå´¢À IUÑ? * 

«¸l¼ ¶mv³ ¶¢±ÀÀ±µ´¢À IUÑ? * hµ££v³ ¾ª±³ £yµOµÖ´¢À IUÑ? ** 

Dl¼ CcÑÛl¼ IUÑ? * Dl¼ C¶¢ÀÀê±µÀfµ´m IUÑ? * 

DlµÀ´¢À Ev³ O¸vhµÀå IËÈmþç * CVµÀÛlµ´m C¶¢ÀvËÈm±ÀÉÀ       4 

 

CVµÀÛlµ´m C¶¢Àv´m IUÑ? * Cfº±ÀµÀ¶¢±³ £ËÈm OÇfµÀOµÀÖ´¢À * 

¶mVµÀÛ ¶¢Ã ¶¢À±µÀ¶mç´¢À IUÑ? * ¶mvUÖfµv³ C¶¢ÀÀlµ´¢À IUÑ? ** 

CVµÀÛËÈ¢O³ Oµdºà IUÑ? * C¯À ¶ªÀËÈ¢ Cfº»ªv³ IUÑ? * 

Èm±À³ÀÛ VµÀËÈ¢h³ hÉ¯v³ IUÑ? * Oµn IUÑ? q¸v³ IUÉmÐ?       5 

 

q¸v³ IUÑ? * m¸¶mÀÖ Ê¢lµ´p ¶p±ÀµÀ´m IUÑ? * ¶ª¶¢À±ÀµÀ ol¼ 

¶mÃv³ IUÑ? * ¶mÀfµUÂØ OÉzö EËÈª IUÑ? ** E¶¢dÀñy³ ¶mvô 

Ê¢Àv³ IUÑ? * £ËÈm±ÀÀ´m £ÀOµÖ ¶p±ÀµÀ´m IUÑ? * Oµgä´m IUÑ? 

¶¢Ãv³ IUÑ? ¶¢Ã±ÀµÀ´m IUÑ? * ¢¸¶m¶¢±³ Dl¼Ë±ÀÇÀ±ÀÉÀ       6 
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¢¸¶m¶¢±³ Dl¼ IUÑ? * ¢¸¶m¶¢±³ lÇ±ÀµÀö´¢À IUÑ? * 

¢¸¶m¶¢±³ sÑSµ´¢À IUÑ? * ¢¸¶m¶¢±³ ¶¢ÀÀdÀñ´¢À IUÑ? ** 

H¶m´¢À Ev³ Èªvö´¢À IUÑ? * H¶m´¢À Ev³ ¶ªÀ¶¢±µÖþÖ´¢À IUÑ? * 

H¶m´¢À Ev³ È¢ÃOµÖ´¢À IUÑ? * Lz ¶¢Àgº ¶¢gäËÈm±ÀÉÀ       7 

 

Lz ¶¢Àgº ¶¢gä´m IUÑ? * L±µÀ¶¢´m I¶mÀó Jhµå n¶mó * 

¶mz±³ ¶¢Àl¼V³ ¶ªËfÇ±ÀµÀ´m IUÑ? * m¸¶mÀîSµO³ Oµfµ¶¢Áy³ IUÑ? ** 

Cz ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç GvSµ´¢À Iv¹ô´¢À * ¶pËfÇhµÀå CËÈ¢ Jhµå n¶mó * 

Oµz ¶¢Àv±³å hµÀyµ¶¢´m I¶¢Ãî´m * OµgäËÈm ¶¢Ã±ÀµÀËÈm±ÀÉÀ       8 

 

OµgäËÈm ¶¢Ã±ÀµÀ´m hµËÈmþéO³ * Oµfµv³ OµËfÇ¶mÀç C¶¢ÀÀlµ´¢À OÍgâ * 

CgäËvÇ CVµÀÛlµËÈm * C¶m¶måËÈm C¶m¶må´m hµ´m Ê¢Àv³ ** 

¶mgºä ¶m¶mÀÖ GË̄ ÇS¼m¸óËÈm * c¹v´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mç ¶¢ÃËvÇ * 

IgÀä´¢À D¯À C¯º±ÀµÀ ¶¢ÃdÉà´m * ±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ±ÀµÀ¶¢±µÀ´¢À h¸Êm     9 

 

±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ±ÀµÀ¶¢±µÀ´¢À h¸´m D±À³À * C¶¢±³ C¶¢±³ ¶ª¶¢À±ÀµÀ´¢À hÐ¯À´¢À * 

hÐ±ÀÀöv´m ¶pÁv´m K¶mÀçOµÀÖ´¢À * «Ïv¶pêf¸´m Gg±¼ö´m ¶¢ÀÃ±¼åþå ** 

D£ Êª±³ G±ÀÀ±¼´m Gy¹õv³ * DlµÀ´¢À M±³ ¶pdºñv¹lµ * 

q¸¶¢ËÈm ClµËÈmO³ OµÃfºv³ * C¶¢ËÈm±ÀµÀÀ´¢À OµÃfµv¹Ê¢À       10 

 

** OµÃfº ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À hµg¸å±³Ö * OÍgâv³ qÒv³ ¶¢gä´m hµËÈmþé * 

¶¢Ãfµv±³ qÏz.v³ OµÀ±µÀSµÃ±³ * ¶¢g³ ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

q¸fµv³ M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À L±µÀ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

¤fºv sÑSµ´¢À I±ÀÀç * £±µÀ¶¢ÀÀì¶¢±³ C¶¢À±µ±³ È¢ÀÀ±ÀÉÀåþå       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶pÁSµyµÀ.´¢À OµÃ¶¢Á ¶pUØ±ÀµÀ «¸l¼ CVµÀÛlµ´m q¸v³ ¢¸¶m¶¢±³ Lz Oµgä´m ±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À OµÃfº È¢ÀÀ±À³À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - È¢ÀÀ±ÀµÃîþî´¢À 

sSµ¶¢h³ ËOÇUÖ±µï´¢À ¶pgÀäS¼¯¶¢±µØËyÇO³ OÍg¸âfº±ÀµÀÀ´¢À, Cv¹ôl¸Ë±Ç nnçhµÀå´¢À C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** È¢ÀÀ±À³À ¶¢Ã´¢À ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ qÏË±ÀÇÀþØ * ¶¢ÀÀlµËvÇV³ »ªË¯Ç¶pêdÀà n¶mó * 

ËOÇ¶¢Ãî¶¢ÁOµÀÖ C±µÀy³ Èª±ÀµÀç * O¸±³ ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ ¶¢gä´m Oµgä´m ** 

I¶¢ÃîËÈmV³ «Ïwô´p q¸fº * IyµÀ.¶mÀç´¢À ¶p¯¶mÀç´¢À hµÀy¹õl¸±³ * 

hµ¶¢Ãîv³ Oµ±µÀ¶¢À´¢À I´m? «Ïxô±³ * hµgÖfµv³ ¶¢dàhµÀå G¡õ±É!      1 

 

hµgÖfµv³ ¶¢dàhµÀå Gy¹õË±Çh³ * hµ¶¢ÀOµÀÖ EË±Ç±ÀµÃh³ hµfº¶mÀçgÀä´¢À * 

ig³ Oµyµ.¯¸Öv³ C¶ªÀ±µ±µÀÖþÖh³ * jUÂØ EËyÇ.OµÀÖ´¢À i±µÀ¶¢ÃËvÇ ** 

¶pgØy³ hµËvÇO³ OÍyµõ´p q¸fº´p * ¶p¯¶mÀç´¢À OµÀnhµÀå Gyµ.v¹l¸±³ * 

¶¢Àg³ OÍy³ GvS¼v³ »p¯q¸ê±³ * ¶¢wöËÈm È¢Ãlµ ¶¢ÀËvÇÊmç       2 

 

¶¢ÀËvÇË±ÀÇÀ IfµÀhµÀåO³ Oµv³ ¶¢Ã±¼ O¸hµÀå´p * ¶p¶ªÀ nË±Ç hµËÈmþé * 

hÍËvÇ¶¢Á hµ£±µåþå »p±¸ËÈmV³ * «ÏwôV³ «Ïwô n¶mÀó IqÒêlµÀ´¢À ** 

hµËvÇ±ÀÀmÐfµÀ Dlµ¶m´¢À hµdàh³ * hµfµÀOµÀdà¶¢Ã±À³Àê ¶p¯¢¸l¸±³ * 

CËvÇ OÍy³ ¶m±µSµhµÀå CyµÀ.nçO³ * Oºfµ¶mÀç GËyÇ.OºÖ¶mó ¶¢¶¢Àì±É      3 

 

¶¢¶¢Àì£y³. OÐËlÇ qÏ±µÀd¹à * ¶¢Ãv³ £ËfÇ JyµÀ.´¢À Cfµ±µåþå * 

Èª¶¢Àê¶¢yµh³ i±µy³ ¢¸±ÀµÀ´m * »ª±¿lµ±µ´m hÍv³ ¶pÁSµy³. q¸fº ** 

OµÀ£ÀìfµÀ ¶mdà´¢À Ed¹àfºO³ * OÐSµÀ OµdÀàgÀâ Gyµ.v¹l¸±³ * 

hµ´¢À »p¯q¸êv³ ¶p±ÀµÀ´m IÊmé? * «¸lµÀ ¶ª¶mUØy³ EËfÇ±ÀÉÀ      4 

 

«¸lµÀ ¶ª¶mÌhÇýå ¶mw±ÀµÀÀ´¢À * OµcÛËÈmV³ «¸l¼¶pêlµ¯ÀÖ * 

Dl¼ CcÑÛl¼ G±µÀËÈ¢ * CUÂØ ËÈ¢hµÀå EUÂØ´p »p¯¶mç ** 

Ê¢lµ ¶¢ÀÀlµvöËÈm´p q¸fº * ¤l¼Sµy³ hÐ¯À´¢À hµÀy¹õl¸±³ * 

Ml¼ Gg±µéþç¶¢±³ ¶¢ÀÀm¸é * I´m ¶ª£q¸ê±³ ¶¢Àn¶ª±É?       5 

 

¶¢Àn¶ª±µÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶¢ÀÀdÀñ¶¢Ã±À³À * ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p¯£ »p¯¶mç * 

hµn±ÀµÀ´m »p¯»pêw hµËÈmþéh³ * hµfµUÖfµv³ Êª±µéþç »p±¸ËÈm ** 

OµnË±ÀÇÀO³ Oµ±µÀ£Àì´m Em¸ùËdÇþñO³ * OµdºàË±ÀÇÀh³ hÉËÈm C¶¢ÀÀËlÇ * 

¶¢ÀÀn£nó JiåO³ OµÀnq¸ê±³ * ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀg±³ oË±Çþî±ÀÀm¸±É      6 
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oË±Çþî Ev³ ¶mÃdÀñ¶¢±³ ¤±ÀµÀ * K¶¢±µÀÖþÖ C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀç n¶mÀó * 

q¸±³ ¶¢ÀvÀØ ÊªËÈm C£hµå * ¶p±µcÂÛfµË±Ç nËÈm¶mÀç Dfº ** 

o±³ ¶¢ÀvÀØ Oµgºä¶m±³ DS¼ * ÈmcÛ´¢À OµÀËyÇ.¶mÀç ËÈm±ÀµÃlÉ * 

H´m ¶¢ÀwØ È¢ÃfµÀ ¶p±µÀq¸ê±³ * Ghµå¶¢À±µØdÀÖ I´m Èª±ÀµÃö±É?      7 

 

¢¸±³ ¶pÁ¶mv³ C¶måg³ C±µÀ£ * ¶¢fµ i±µÀÊ¢UÖfµhµÀå IËÈmþç * 

Êp±³ ¶pv «Ïwô´p »plµdºñ´p * »phµå±³ IÊmó »p¯±³ OµÃ¯ ** 

H±³ ¶pv ¶pÁOµÀÖ´¢À ¶pÁS¸lµÀ´¢À * GvÑSµ±³ »ª±¼OµÖ n¶mÀó Dfº * 

D±µö´¢À Èp±µÀS¼O³ OµÀnq¸ê±³ * C¶¢À±µ±³ hÍyµ.¶pêfµÀ¢¸±É       8 

 

C¶¢À±µ±³ hÍyµ.¶pêfµÀ¢¸ËÈm * CËÈmhµÀåvSµÀOµÀÖ´¢À »p±¸ËÈm * 

C¶¢À±µ±³ ¶¢À¶miå¶mÀy³ ±ÀÇÃSµÀ ¶pÁg±µÀéþç * C¶¢´m hµmÐéfµÀ Lm¸óSµ ** 

C¶¢À±µh³ hµÀgº±ÀµÀ ¶¢v¹ô±µØy³ Lz.±ÀµÀ * Cv¹ôlµ¶¢±³ Iv¹ô´¢À * 

C¶¢À±µ nËÈm¶mÀç IyµÀ.¶mÀç Dfº * CvdÀñ¶¢lÉ Oµ±µÀ¶¢ÀÊ¢À       9 

 

Oµ±µÀ¶¢À¶¢ÀÀ´¢À Oµ±µÀ¶¢À ¶pv¶mÀ´¢À DS¼±ÀµÀ * O¸±µg´m hµËÈmþé * 

i±µÀ ¶¢Àgº ¶¢gäËÈmV³ ÈªUÖg³ ¶¢ÃwËÈmh³ * lÉ¶¢ »p±¸ËÈm ** 

L±µÀËÈ¢À ¶¢À¶miå¶mÀy³ ËÈ¢hµÀå * Gyµõ´¢À OµÀËyÇ.¶mÀç IyµÀ.¶mÀç Dfº * 

Èp±µÀËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À m¸gÀ´¢À hµ£±µÀéþç * »plµdÀñ£À´m ÊpËlÇËÈ¢À j±Ééþç      10 

 

** j±µéþç Cfº±ÀµÀ¶¢±³ hµËÈ¢Àþîh³ * i±µÀiå´p ¶pgº OÍyµõ ¶¢vô * 

D±µéþç ¶pÁSµy³. CVµÀÛlµËÈm * C¶¢À±µ±³ »p±¸ËÈm I¶¢ÃîËÈm ** 

¢¸±ÀµÀéþç ¶¢yµ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * hµg³ ¶¢yµUÂÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m * 

Êm±µéþç M±³ D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå * C±µÀ£ËÈm o¯À Èª±ÀµÀÀïÊ¢À       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: È¢ÀÀ±À³À hµg³ ¶¢ÀËvÇ ¶¢¶¢Àì£y³. «¸lµÀ ¶¢Àn¶ª±³ oË¯Çþî ¢¸±µÀê¶mv³ C¶¢À±µ±³ Oµ±µÀ¶¢À´¢À j±µéþç Èª±ÀµÀï 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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D¯¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Èª±ÀµÀïh¸¶¢ÀË±Ç 

ËOÇUÖ±µï´¢À Èª±ÀµÀölµ¯ÀÖ´p ¶p±µ ¶¢Á¹ï¶¬ £s¶¢UØËyÇO³ O¸dºàvÀ´¢À C±¸ÛþÛ¶¢h¸±µÊ¢À IzlÇ¶mÀó C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgäm¸±À³À * 

 GvSÉyµÀ.´¢À Ggâ C¶¢´m Oµg½â±³ * 

ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ¢¸¶m´¢À ¶¢Àn¶ª±³ lÇ±ÀµÀö´¢À * 

 ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶¢ÀÀdÀñ¶¢Ã±À³À ** 

Èª±ÀµÀï ¶ªÃy³. ¶ªÀfµ±³ c¹¶m¶¢Ã±À³À * 

 È¢z¶pêdÀà EËÈ¢ ¶pËfÇh¸å´m * »p¶mÀé´¢À 

È¢ÀÀ±À³À OÍy³ «Òl¼±ÀÇÃfµÀ D±ÀÀm¸´m * L±µÀ 

 ¶¢ÀÃ¶¢±³ DS¼±ÀµÀ ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀÉÀ        1 

 

¶¢ÀÃ¶¢±³ DS¼±ÀµÀ ¶¢ÀÃ±¼åþåË±ÀÇÀ * ¶¢ÀÀlµv³ 

 ¶¢ÀÃ¶¢±µÀÖþÖ ¶¢ÀÀlµvö´m hµËÈmþé * 

«¸¶¢´¢À Gyµõ¶m oOµÀÖ¢¸ËÈmh³ * 

 hµfµUÖfµv³ Oºfµm¸ç´m hµËÈmþé ** 

lÉ¶¢ lÉ¶¢ËÈmh³ hÇnévËUÇþØ * 

 I±¼ Iyµ.V³ Èªdñ £wôË±ÀÇÀ * 

q¸¶¢ m¸¶ªËÈm´p ¶pUØ±ÀµÀh³ hµfµU³ 

 OµgäËÈm´p * ¶p±µ¶¢Á£ÀmÐ         2 

 

¶p±µ£ ¢¸¶m¶¢±³ Jhµå n¶mó * 

 ¶p±µ¶¢ÀËÈm´p ¶p±µcÑÛl¼Ë±ÀÇÀ * 

OµÀ±µËÈ¢ OÐhµå OµÀyµ.SµËÈm * 

 ¶¢Àgº ¶¢gäËÈmO³ OµÀfµO³ OµÃhµåËÈm ** 

C±µ¶¢´¢À J¯º CËvÇ Oµfµv³ C¶¢À±µÀ´¢À * 

 hµÀ±ÀÀv³ OÍgâ CgäËvÇ * 

E±µ¶¢Á ¶m¶mêSµvÀ´¢À £f¸lµÀ * I¶mÀó´¢À 

 JhµÀålµv³ ¶¢À¶m´¢À ËÈ¢£ÀîmÐ         3 
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ËÈ¢£Àî´m ¶mÀ´¢À ¶¢À¶mhÇå¶mÀó * ±ÀµÃ´m 

 GË±ÇOºÖ¶mó ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢´m ¾ªË±ÇþîË±ÀÇÀ * 

I¶¢ÀîmÐ±µØy³ GË±Ç¶pêlµÀ I´m? * ClµÀ 

 n¯Ö m¸yÎå¯À´¢À ** ¢¸¶m¶¢±³ 

hµËÈ¢Àþî DyµÀ´¢À C¶¢¶mÀ´¢À * m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À 

 ¶ªËfÇ¶¢ÀÀfº CgävÀ´¢À * 

ÈªËÈ¢Àþî±ÀµÃv³ C¶¢´m q¸lµ ¶pUØ±ÀµÀ´¢À * 

 »ªnçhµÀå Jiåh³ i±¼¶¢±É         4 

 

i±¼±ÀµÀÀ´¢À O¸dÑñfµÀ CSµv³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì * 

 igº¶mç ¶¢Àg³ Oºfµ¶mç Oµfµv³ * 

I±¼±ÀµÀÀ´¢À j±ÀÇÃfµÀ E±µÀ ¶ªÀfµ±³ lÇ±ÀµÀö´¢À * 

 ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶¢ÀÀdÀñ¶¢Ã±À³À ** 

Oµ±¼±ÀµÀ Ê¢Àn±ÀµÀ´m Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±ÇO³ 

 Oµgä´m * Oµgä´m £gÑä±³ EË¯Ç * 

¶ªÀ±¼±ÀµÀÀ´¢À ¶pv³ Oµ±µÀUÂÖcºÛ * IUØy³ 

 ¶ªÀfµ±³ ¶¢ÀÀfº Cgäv³ hÐdñÊ¢À        5 

 

hÐdñO³ OÉfµËÈ¢ Evô¶¢´m GËfÇ±ÀµÃ´m * 

 C¶¢´m L±µÀ ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀµÃ±À³À * 

¾ªdñhÐåfµÀ C±µÀy³ Èpdñ¶¢´m * CfºO³ 

 O½y³.´p ¶pÁSµ n¶mó ÈªUÖg¸îv³ ** 

m¸dñh³ hÐdñV³ ¶ªÀËÈ¢ Lw *  

 G¯v³ DS¼ n¶mó * I´¢À ¢¸¶m¶¢±³ 

JËdÇþñ±ÀÉÀ Cnó * ¶¢ÀdÎñ±µÀ¶¢Ë±Ç 

 ±ÀµÃ´m EvÉ´m IyµÀ.ËÈ¢ÀOµÀÖÊ¢À        6 

 

IyµÀ.ËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À I¶mlµÀ D£OµÀÖ *  

 E¶mé¶¢ÀÀlµiåËÈm I¶mlµÀ D±µÀ±ÀÀ±³ * 

OÇyµÀ.£À±ÀµÀ Oµl¼±³Û VÐl¼Ë±ÀÇÀ * ¶¢Àgº 

 ¶¢gäËÈmO³ OµÀfµO³ OµÃhµåËÈm ** 

£yµÀ.£À±ÀµÀ C¶¢À±µ±³ ¶¢ÀÀn¶¢±³ 

 £yµÀ.UÂØ´¢À * Oµ¶mév³ Oµn±ÀÀËÈm * 

hÍyµÀ.£À´m hµÃ±ÀµÀ ¶¢À¶mhµå±¸±À³À *  

 EË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À nv¹ô hµÀ±ÀµÀ±µUØyÉ        7 
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hµÀ±ÀµÀ±µÊ¢À hµ±µÀ hµÀ¶mì E¶mì 

 £ËÈmSµy¹±À³À * CËÈ¢ Cvôm¸±À³À * 

G±ÀµÀ±µ n¶mólÐ±³ «Òl¼±ÀµÃ±À³À * 

 GvSÉyµÀ.´¢À GgÀâ G£Ày³.m¸ç´m hµËÈmþé ** 

C±ÀµÀ±µ ¢¸UÂØ ¶m¶¢À´m hµ¶¢À±µÀÖþÖ * 

 C±µÀ ¶mcºÛËÈm CVµÀÛlµ´m hµËÈmþé * 

hµ±ÀµÀ±µlµ¯ÀÖ ¶¢ÀSµ´m hµËÈmþé Cnó * 

 ¶¢ÀdºñvÉ´m hµcÛ´¢À DSµÊ¢         8 

 

hµcÛ´¢À DS¼±ÀµÀ hµËÈmþç h¸±ÀÇÀÀfµÀ * 

 h¸¶mÀ¶¢Ã±À³À CËÈ¢ Cvôm¸±À³À * 

IcÛwv³ C¶¢À±µ±³ OµÀv ¶¢ÀÀlµv³ * 

 ¶¢ÀÃ¶¢±³ hµ´¢À GyµÀõ´¢À Dl¼Ë±ÀÇÀ ** 

CcºÛ o±³ GvSµhµÀå G¡õ±µØy³! * 

 C¶¢´m E¶¢´m I¶mÀó OµÃyÉ.nî´m * 

ÈmcºÛm¸v³ nËÈmq¸ê´m ±ÀµÀ¶¢´m * 

 C¶¢´m DSµÀ´¢À oy³ Oµfµv³ ¶¢gäÊm        9 

 

Oµfµv³ ¶¢gä´m Oµgä´m * £gä¶¢±³  

 Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖ´¢À I¶mlµÀ D±µÀ±ÀÀ±³ * 

¶pfµ C±µ£´m CËgÇO³ Oºfµ¶mç * 

 ¶p±µcÂÛfµ±³ ¶pgÀâ ¶mÃdÀñ¶¢±³ ** 

Cfµ ¶¢±µÀ´¢À ¶pËfÇ ¶¢ÀUØ * K¶¢±µØd¹ÖS¼ 

 È¢cÛ¶¢ÀhµÀå * C¶mÀó hÉ±³ 

Oµfµ£±ÀµÀ Èp±µÀ¶¢Ã´m * OµËÈm Oµyµ.v³ 

 O¸gìlµÀ I¶mÀó OÍv³ OµgØyÉ?         10 

 

** OµgØy³ O¸gâ¯ÀÖ C±¼±ÀµÀm¸±À³ÀÖ *  

 Oµ±µÀhµÀåOµÀÖ ¶m¶mÀó´¢À Iz±ÀµÀm¸±À³À * 

¶¢Àg³ OÍy³ c¹vhµÀå G±ÀÀ±ÇÖþÖv¹ô´¢À * C±µÀy³ 

 Èª±ÀµÀÀï´¢À ¢¸¶m¶¢±³ F¶ªËÈm ** 

¶pg³ OÍy³ «ÒËvÇ ¶¢yµÀ.l¼ m¸fµ´m * 

 OµÀ±µÀËSÇO³ OÐ´m ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ * 

¶pg³ OÍy³ D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêh¸åv³ *  

 ¶phµå±³ DSµO³ OµÃfµÀ´¢À ¶p±ÀÀvÀ£ÀÊm        11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: Èª±ÀµÀï ¶¢ÀÃ¶¢±³ ¶p±µ£ ËÈ¢£À´m i±¼±ÀµÀÀ´¢À hÐdñ IyµÀ.ËÈ¢À hµÀ±ÀµÀ±µ´¢À hµcÛ´¢À Oµfµv³ OµgØy³ ¶p±ÀÀvÀ´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶p±ÀÀvÀ´¢À 

Cfº±ÀµÃ±µØzfµiåv³ Dy¹m¸±µÀÖþÖh³ h¸´¢À Ddêdºà±µÀhµåËvÇ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** ¶p±ÀÀvÀ´¢À ¶ªÀfµ±³ Lz ¶¢ÀÃ±¼åþåË±ÀÇÀ´p * ¶pUØ±ÀµÀO³ OµgäËÈm * 

¶p±ÀÀv En±ÀµÀ * ¶m´¢À q¸¯Öfµv³ Êª±µéþç ¶p±µ¶¢ÀËÈm ** 

¶p±ÀÀvÀ´¢À i±µÀ GËfÇ±ÀµÃ±³ * ±ÀµÀ¶¢±ÉvÀ´¢À C¶¢±³ Oµg½â±³ * 

¶p±ÀÀvÀ´¢À »p¯»pêËfÇ hÐ¯À * IËÈ¢Àþî DyµÀ´¢À ¶p±µ¶¢À±É       1 

 

DyµÀ´¢À ¶p±µ¶¢ÀËÈmO³ OµgäËÈm * Dz.´p »p±¸´m hµËÈmþé * 

hÐyµÀ´¢À M±³ m¸¶mÀÖËfÇh³ * hµÃ ¶¢Àgº ¶¢gä´m I¶¢Ãî´m hµËÈmþé ** 

h¸yµÀ´¢À hµfµO³ ËOÇ±ÀµÀÀ´¢À OµÃ»pê´p * ¶pgº±ÀµÀÀ´¢À C¶¢±³ Oµg½â±³ * 

m¸yµÀ´¢À »p¯»pêËfÇ hÐ¯À * IËÈ¢Àþî DyµÀËfÇ m¸lµ±É       2 

 

m¸lµËÈm c¹v¶¢ÀÀ´¢À ¢¸¶m¶¢ÀÀ´¢À JhµÀå´¢À * ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³Àê 

qÒlµËÈm * qÏ´m ÈmfµÀcÛOµÖ±µhµÀå * IËÈmþç »p±¸´m hµËÈmþé ** 

q¸lµ´¢À ¶pgº±ÀµÀ ¶¢v¹ôË±Ç´p * ¶pgº±ÀµÀÀ´¢À C¶¢±³ Oµg½â±³ * 

MlµÀ´¢À »p¯»pêËfÇ hÐ¯À * IËÈ¢Àþî DyµÀËfÇ±ÀµÃ±µØyÉ       3 

 

GËfÇ D±µéþç DËfÇ±ÀµÀ´m * OµgºâËOÇ±ÀµÀ´m GËfÇ m¸gº¶m´m * 

¶pÁËfÇ D±³ qÏ´m ¶mÃw¶m´m * qÏ´m ¶¢ÀÀfº±ÀµÀ´m ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶pv³ Oµv´m ** 

¶mËfÇ±ÀµÃ GËfÇh³ i±µÀ m¸±µg´m * hÍgâ±³ hÍgâ±³ Oµg½â±³ * 

EËfÇ D±³ »p¯»pêËfÇ hÐ¯À * I¶¢ÀOµÀÖ I´¢À Èp±µÀ¶¢ÀOµÖyÉ      4 

 

Èp±µÀ¶¢ÀOµÖy³ Gyµõ¶¢±³ hµ´¢À Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * C¶¢À±µ±µØdÀÖ 

C±µÀËÈ¢À Lz.±ÀµÀ * C¶mÀó D±µ¶¢ÀÀlµÀ Hdºà±ÀµÀ C¶pêËÈm ** 

Èp±µÀËÈ¢À »plµdñ ¶¢v¹ôË±Ç´p * »plµdÀñ¶¢À¶¢±³ Oµg½â±³ * 

¶¢±µÀËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À EËÈ¢Àþî±ÀµÀÀ´¢À * ¶mËÈ¢Àþî CzOµÀÖ´¢À »p±¸OµÖyÉ      5 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

CzOµÀÖ´¢À ¶p±µ¶¢ÀËÈmO³ OµgäËÈm * Dz.´p »p±¸´m hµËÈmþé * 

hµÀzOµÀÖ´¢À ¶m¯ÀUÖgºäh³ * hµÃ ¶¢Àgº ¶¢gä´m I¶¢Ãî´m hµËÈmþé ** 

LzO³ OÍgâ «Òl¼Ë±ÀÇÀ * GyµõhµÀåO³ OÍyµÀõ¶¢À¶¢±³ Oµg½â±³ * 

¶ªw»pênó DgÀâ IËÈ¢ÀþîV³ * ¶ª¶mî ¶ªm¸î¶må±µ´¢À O¸¶pê±É       6 

 

¶ª¶mî ¶ªm¸î¶må±µ´¢À O¸hµÀå * Cfº±ÀµÃ±µØËyÇO³ OÍgÀâ qÒ±À³À * 

hµËÈmþî Èp¯Àiåh³ * hµ´m h¸y³ EËgÇO³ O½y³.O³ OÍyµÀõ´¢À C¶pêËÈm ** 

hÍËÈmþî »plµdñ ¶¢v¹ôË±Ç´p * »plµdÀñ¶¢À¶¢±³ Oµg½â±³ * 

¶mËÈ¢Àþî Èp¯ÀhµÀå IËÈ¢Àþî * m¸y³ G±ÀµÀïO³ OÍzØ¶mó ¶m¶¢Àì±É      7 

 

¶m¶¢ÀìËÈm c¹v´¢À ¶pËfÇhµå¶¢ËÈmh³ * i±µÀ ¶¢Ã±µìËÈm * 

G¶¢Àì±³ GvS¼nv³ ±ÀµÃ±µÀÖþÖ´¢À * Gg±µö±¼±ÀµÃ´m hµËÈmþéO³ ** 

OµÀ£Àì ¶m±µSµ±µØy³ JhµÀå¶¢±³ JvÀ´¢À * C¶¢±³ Oµg½â±³ * 

I´¢À ¶pv³ »p¯»pêËfÇ hÐ¯À * I´¢À hÍyµÀ. OµÀv´¢À h¸UØyÉ      8 

 

OµÀv´¢À h¸UÂØ «¸l¼Sµy³ * m¸wvÀ´¢À O½y³. Ez.¶mÀç * IhµåËÈm 

¶mv´¢À h¸´m Ev¹lµ * Vµg¸âyµ Vµg¸âyµ±µØy³ DS¼vÀ´¢À ** 

¶¢vm¸åUÂØ VµOµÖ±µhµÀå Cgäv³ * ¶¢Àgº ¶¢gä¯ÀÖ Dy³ I¶mÀó Gy³ 

Oµvm¸ç±³ * Cfº±ÀµÃ±³ hµ´¢À Cfº±ÀµÃ±³ * I´¢À CfºSµyÉ       9 

 

Cfº D±µéþç ËÈ¢±ÀµÀ´¢À GgÀâ * DwËvÇ C¶mé ¶¢¶ªcÇÛ±ÀµÀÀï´¢À * 

¶pfº DlµÀ£Àv³ OµÀyµ.£´p ¶pfº * IËÈmþç »p±¸´m hµ¶mOµÀÖ ** 

Cfº±ÀµÃ±³ Cfº±ÀµÃ±³ hµ´¢À Cfº±ÀµÃ±³ Cfº±ÀµÃ±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ * 

Cfº±ÀµÃ±³ Cfº±ÀµÃ±³ hµ´¢À * Cfº±ÀµÃ±³ Cfº±ÀÇÃUØyÉ       10 

 

** Cfº MUÂØ ¶mÃdÀñ¶¢±³ ¤±ÀµÀ * C¶mÀó K¶¢±µÀOµÀÖ C±µÀy³ Èª±ÀµÀç 

Èmfº±ÀÇÃËÈm * hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m OµÀdÉñ¶¢vØy³ ** 

Cfº D±µéþç D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ ¶phµÀå C¶¢´m hÍgâ±³ Ê¢Àv³ 

¶¢ÀÀfº¶¢Á * D±µO³ Oµ¯ºÖ¯ºÖv³ * ¶ª¶mî´¢À Èª±ÀµÃïËÈ¢À ¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀÊ¢À      11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶p±ÀÀvÀ´¢À DyµÀ´¢À m¸lµËÈm GËfÇ±ÀµÃ±³ Èp±µÀ¶¢ÀOµÖy³ CzOµÀÖ´¢À ¶ª¶mî ¶pv ¶m¶¢Àì´m OµÀv´¢À Cfº±ÀµÃ±³ 

Cfº±ÀÇÃUÂØ ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ´m 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Id¹à´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢ÀÀfº±ÀµÃÊm 

Oµ±µgUØyµÀ´¢À h¸¶¢ÀÀ´¢À Èp±µÀ£f¸±ÀµÀêþêdÀà´p Êp¶ªÀlµv³ 

 

** ¶¢ÀÀfº±ÀµÃÊm! * ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À hÍyµÀ.lµÀ JhµÀå´¢À ¾ª±³ 

Cfº±ÀµÃÊm! * Dy³. OµfµËvÇO³ OµËfÇm¸ç±À³À! * ¶pÁy³ H±³ 

OÍfº±ÀµÃÊm! ** OÍgâv³ ¶¢g¸ä! * CgâhµÀå G¶¢Àì±¼v³ 

Èmfº±ÀµÃÊm! * I¶mÀó OºfµOµÀÖ´¢À I´m ÈmcÛÊ¢À         1 

 

ÈmcÛÊ¢À! oy³ ¶mSµ±¸Sµ * E±µÀ¶mç I´m 

hµcÛÊm! * hµgºävËUÇþØOµÀÖ EË¯ÇË±ÀÇÀV³ Èªdñ 

¶mcÛÊm! ** c¹v´¢À OÍy¹ö´m * OµÀ¯y³ DS¼±ÀµÀ 

¶¢cÛÊm! * I¶mÀé´¢À IqÒêlµÀ´¢À I´m ¢¸¶ªSµÊ¢À        2 

 

¢¸¶ªSµÊ¢À Jhµå C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À * ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À 

m¸±ÀµÀSµÊm! * m¸y³ Eyµ´¢À iUØËyÇO³ * OÐy³ £fµÀhµÀå ** 

Ê¢±À³À CSµ´¢À q¸v³ È¢gÇä±À³À hÍfµÀ Ggâ * D´m D±ÀµÀ±³ 

h¸±ÀµÀ¶¢Êm! * I¶mÀó hµfµ¶¢Á´¢À I´m ËOÇSµyÉ        3 

 

ËOÇSµy¹v³ D±µh³ * hÍyµÀ.lµÀ hÍyµÀ.lµÀ GËÈmþé * 

ËÈ¢SµvÀ´¢À ¶¢ÃiåË±Ç´p qÒlµÀ´¢À * M±³ ¤fºnó ** 

ËÈp OÍy³ q¸Ê¢Àì¯º * GË̄ Ç ¶p±µÊm! * GËÈmþé 

È¢À±À³À OÍyµõO³ O¸g * £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À I´m OµgØyÉ        4 

 

OµgØy¹v³ O¸g * ¶¢±µÀUÎÖv³? I¶mÀó DËÈª±ÀµÃv³ * 

¶¢Àg³ OÍgâ ¢¸¶¢À¶m´m * J¯ ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç Èªv³ ** 

¶pg³ OÍgâ ¶pÁzõ´m * »ª¯SÍw q¸£hµÀå * 

ig³ OÍyµõ M±µÀÖþÖ´¢À * Oºfµ¶mÀç I´m Èª£SµyÉ        5 

 

Èª£Sµy¹v³ D±µ * n´m O½±¼åþåO³ Oµn I¶mÀé´¢À 

Oµ£SµyÉ * O¸v´p ¶pg³ hÉ´m * GË¯Ç¶pêh³ hµÀdÀñ ** 

¶pÁ£±ÀÀ´m Ê¢Àv³ * qÏ´m ÈmfµÀ´¢À VµOµÖ±µhµÀå GËÈmþé±ÀÉÀ * 

C££nó Dlµ±¼OµÀÖ´¢À * I¶mlµÀ D£±ÀÉÀ        6 
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D£±ÀÉÀ! D±µ¶¢ÀÀlÉ! * IËÈmþé Dy³ GËfÇ * 

hµÃ£ C¶¢ÀÀêy³ GËfÇ±ÀµÃ±À³À! * ¶ªÀfµ±³ Êm£À±ÀµÃ±À³À! ** 

q¸£±ÀÉÀ´m ÈmcÛ´¢À * ¶pÁv¶¢Àì´p ¶pv O¸vÀ´¢À * 

OµÃ£±ÀµÀÀ´¢À O¸g´p Èp¯É´m * G¶m OÐvÊ¢À        7 

 

OÐvÊ¢À! h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgälÐ±³ * CcÛ¶m 

ovÊ¢À! * n¶mÀó I¶mlµÀ D£Ë±ÀÇÀ * F±¼Ø¶mó 

¾ªvÊ¢À! ** Èª¶mÀó Èªv¹ôlµ¶m * ¶¢ÀÀ´m nv¹´¢À 

O¸vÊ¢À! * GËÈmþé Im¸éy³ * OµgÀâ OÍyµöÊm?        8 

 

OÍyµö´m m¸´m ¶¢Ã¶¢w! * ¶¢ÀÃ¶¢fº h¸ I¶mó 

OµyµöÊm! * OµcÛËÈm ¶¢cºÛhµÀå * ¢¸gËÈm 

Gy³ ¶¢ËÈmþî j±µ ** M±³ D±ÀÀ±µ´¢À hÐy³ hµÀgºhµå * 

¶pÁy³ ¶¢v¹ô±À³À! * GËÈmþé Ic¹ß¶mÀó qÏ±µÀ¶mÀç¶¢Êm?       9 

 

qÏ±µÀnç±ÀµÀ ¶¢Ã ¶¢À±µÀl¼´m EËfÇ qÒ±ÀµÀ * I´¢À 

Èp±µÀ¶måS¸±À³À! * G´m Oµyµ.v³ O¸gº±ÀµÀ ÊplµÀdÀñ ** 

¶¢±µÀnç m¸´m * ¢¸¶ªSµ ¶¢ÃËvÇ OÍgÀâ * GËÈmþé±ÀÉÀ 

E±µÀ¶mÀç E±µÀ¶mÀç * IhµåËÈm O¸v´¢À ¶pÁv¶¢ÀÀì¶¢Êm?       10 

 

** ¶pÁv¶¢ÀÀì ¾ª±³ê * sÃ£À Cyµ¶mç Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * 

¶mvUÎÖy³ ¾ª±³ * ¶m¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** «Ïv³ 

¶¢v´¢À OÍgâ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À M±³ ¶phµÀå * 

EvUÂØ ¢¸´m * ±ÀµÃ¶¢±µÀ´¢À J¯À¶¢±³ «Ïm¸évÉ        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ´m ÈmcÛ´¢À ¢¸¶ªSµ´¢À ËOÇSµy³ OµgØy³ Èª£Sµy³ D£±ÀÉÀ OÐvÊ¢À OÍyµö´m qÏ±µÀnç ¶pÁvîsÀ «Ïm¸év³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - «Ïm¸év³ 

¶¢Àm¸é ¶¢Àn¶ªË±Ç´p q¸f¸¶¢Àv³ ¶p±µ¶¢ÀËÈmh³ hµÀl¼OµÀÖ¶¢Àêfº ¶pÁv¶¢±µÀÖþÖ G¶plÉ»ªhµåv³ 

 

** «Ïm¸év³ £±Ðlµ´¢À ElµÀ * DS¼vÀ´¢À «ÏvÀô¶¢´m OÉgºîmÐ * 

I´m m¸£v³ E¶mÖ£ * ±ÀµÃ´m L±µÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À OÍfµÀOºÖvÉ´m ** 

hÇm¸é hÇm¸ I¶mÀó * ¶¢gÀâ ¶¢ÀÀ±µv³ i±µÀÊ¢UÖfµhµÀå * 

I´m DËÈm I´m C¶pê´m * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m Gyµ´m DSµÊ¢       1 

 

Gyµ´m DSµÊ¢ Igºäh³ * hµËÈmþé Lm¸óSµh³ hµ´m ÈªvöÌhÇýå * 

¶¢yµm¸ ¶¢Àl¼OµÀÖ´¢À * E¶¢ÃînfµÌhÇýåO³ Oµ£ q¸fº I´m? ** 

OµÀyµ´m D±³ Oµyµ.n ¶ªÃy³. * Oµg³ ¶m´m OµÀ¯ÀUÂÖfº È¢ÀË±ÀÇÀþîþî±ÀÉÀ * 

Gyµ´m D±ÀµÀ IËÈmþçË±ÀÇÀ * IËÈmþç Èp¶¢ÃîËÈm Lz.±ÀµÀÊ¢       2 

 

Lz.¶¢Á L¶mÀó Ev¹ôlµ * ¶pv³ Hz. hÐ¯Ãz. nv¹¶¢ * qÒ´¢À 

¶¢z.Ë±ÀÇÀh³ hµ±µÀ´¢À * ¶mUØy³ ¢¸¶m¶¢±³ F¶ªËÈm n¯Ö´p qÒ±À³À ** 

Oµz.±ÀµÀ £ÀSµ ¶mvô * ¢¸´m Oµ£ OÍgÀâ ¶pÁv¤±¸Øy³! * 

Ez.±ÀµÀO³ Oµ±µÀl¼ * M±³ ¶¢Ãnfµ´¢À q¸fµv³ I´m D¶¢lÉ?       3 

 

I´m D¶¢lµÀ? IhÇåËÈm m¸ËyÇOµÀÖ´p qÒlµÀ´¢À? * ¶pÁv¤±¸Øy³! * 

¶¢Àm¸é ¶¢Àn¶ªË±Ç´p * q¸fº´p ¶pËfÇOµÀÖ´¢À Èp±µÀ´¢À qÏ±µÀy³ ** 

£À´m D±³ ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº * £gä¶¢±³ h¸ËlÇË±ÀÇÀ´p q¸fºm¸v³ * 

hµ´m DSµÊ¢ OÍgÀâ * ¶ª¶mî´¢À Èª±ÀµÃïËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À OÍyµÀõÊ¢À      4 

 

OÍyµÀõ´¢À ¶p±ÀµÀ´m EËvÇþô * OµÀËÈpþê Oºyµ±µåþå¶mé ÈªvöÌhÇýå * 

¶¢yµõv³ ¶pÁSµy³.¶mÀç * ¶mÀ´¢À ¢¸Ë±ÀÇÀþî Eyµ.OµÀÖ´¢À ¶pÁv¤±¸Øy³! ** 

OÍyµõO³ OµÀË¯Ç£v´m * Ê¢gºâdÀñ Iv¹ô´¢À hµ±µÀ´¢À OÐl¼v³ * I´m 

¶¢yµõv³ ¶¢Àgº ¶¢gä´m hµËÈmþéO³ * Oµ£ «Ïvô ¶¢£ÀîmÐ       5 

 

¶¢£Àî´m ¶pÁv¤±³! * ¶mÀ´¢À È¢À±À³À ¶¢±µÀiåO³ ËOÇ Èª±ÀµÀÀç G±ÀÀîþîmÐ * 

E¶¢Àî¶mÀévS¼nv³ * Èªvö±³ EqÒêlµÀ EËvÇþô mÐOºÖmÐ´¢À ** 

¶mÀ´¢À E¶mÖ£ OÍgÀâ * ¶mÀ´¢À ¶mÀ´¢À Ed¹à lÇ±ÀµÀö´¢À Jiåm¸v³ * 

Èª´¢À £À´m ¶ªÀfµ±³ ¶¢ÀÀfº * I´m i±µÀ¶¢ÃvÀOµÀÖV³ Êª±µÀÊ¢À      6 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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Êª±µÀ´¢À OÍËfÇ ¶pÁSµy³. * IËvÇþô Ev¹ËÈm * M±³ D±ÀÀ±µ´¢À 

Êp±µÀ´¢À GËfÇ±ÀµÀ »p±¸ËÈm Cv¹ôv³ * ¶¢ÀdÀñ ±ÀµÃ´m OºvÉ´m ** 

¶¢Ã±¼ CËÈm±ÀµÀ ËOÇ * ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç LOµÀÖ´¢À ig³ hÐy³ I¶mÀó * 

q¸±¼v³ M±³ ¶pËdÇþñË±ÀÇÀ´p * ¶pËVÇþÛ´p ¶p¶ªÀ´¢À qÏ±ÀµÀØy³ Êp¶ªÊ¢      7 

 

Ê¢±ÀÀ´m ¶¢Àw ¶pÁË±Ç hÐz * »pËÈmþéOµÀÖ ¶¢Àg¸yµËÈm * 

D±ÀµÀ Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy³. * IËvÇþô Ev¹lµ¶m q¸fº´p qÒ±À³À ** 

O¸±ÀµÀ´¢À Oµz.hµÀå * C¶¢´m h¸y³ EËgÇO³ O½y³.´p ¶pÁSµÀ´¢À O¸lµv´m * 

¶¢Ã±ÀµÀ ¶¢Àn¶ªË±Ç * I´m «Ïvô ¶¢vÉô´m I´m ¢¸±À³À OÍgÉâ?       8 

 

¢¸±À³À OÍgÀâ ¶¢Ãnfµ´¢À q¸fµ ¶¢¶mç * Oµ£±ÀÉÀ´m CvÉô´m * 

D±À³À OÍgâ ¾ª±³ ¶¢yµõv³ * Dz.´p »p±¸´m I¶mOÉÖ Gyµ´m ** 

«¸±À³À OÍgâ EËÈ¢Àþî±ÀµÀÀ´¢À «¸l¼hµÀå * ¢¸¶m¶¢±³ m¸ËdÇþà±ÀµÀÀ´¢À * 

o OµgÀâ OÍy³ I¶mÀó * ¤fµÀ´¢À hµ±µÀ´¢À n¶mÀó nÊmó       9 

 

n¶mÀó n¶mÀó ¶pv m¸y³ G±ÀµÀÀÖþÖ´¢À * E¶¢Áýöfµv³ oUºØ´p qÒ±À³À * 

Èª¶mÀó Èª¶mÀó DS¼vÀ´¢À OµgÀâ * ¶ª¶mî´¢À Oµz.q¸ê´m Igºä ** 

Lnó Lnó GvSµ´¢À ¶pËfÇh¸å´m * Oµ£ D±ÀÀÊm¯ÀÖ * 

I¶mÀó´¢À I¶mÀó´¢À En * ¶¢ÀdÎñ±µÀ¶¢±³ Oµ£ J¯ÀÖÊ¢À?       10 

 

** J¯ÀÖ´¢À Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy³. * ¢¸¶m¶¢±³ F¶ª´m Oµgä´m hµ¶mOµÀÖ * 

J¯ÀÖ´¢À Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy³. * ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 

J¯ÀÖ´¢À Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy³. * D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À M±³ ¶phµÀå * 

J¯ÀÖ´¢À Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy³. * «Ïvô ¶¢v¹ô±µÀÖþÖ EËvÇþô ¶ª¶mîÊ¢À      11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: «Ïm¸év³ Gyµ´m Lz.¶¢Á Im¸é¶¢lµÀ OÍyµÀõ´¢À ¶¢£Àî´m Êª±µÀ´¢À Ê¢±ÀÀ´m ¢¸±À³À n¶mÀó J¯ÀÖ´¢À ¶ª¶mî´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶ª¶mî¶¢Àêv¶pv 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ C¶¢h¸±µ SµÀgVÉ»¨àhµUØËyÇ C¶mÀs£ËOÇþÖ±ÀµÃvÉ hµ¶¢ÀOµÀÖ  

L±µÀ OµÀË¯Ç±ÀµÀÀ£Ànó Iv¹ô E¶¨àUØyµÀ´¢À Gg¸â¶mËÈ¢ÀË±ÀÇÀ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** ¶ª¶mî´¢À ¶pv ¶pv Èª±ÀµÀÀç È¢z¶pêdÀàV³ * 

 ¶ªUÎØfµÀ VµOµÖ±µ´¢À £v³ * 

LËgÇþî GËfÇ±ÀµÀ GvËOÇþÖ Ly¹öy³ * hµgÀâ 

 OÍgÀâ ¶pÁy³ H±µÀéþç ** GvS¼v³ 

¶¢ËÈmþî GËfÇ±ÀµÀ C±µOµÖ±³ * C¶ªÀ±µË±Ç 

 ¶¢Ãyµ´p ¶pËfÇ qÏ±µÀlµ * 

¶mËÈmþî GËfÇ±ÀµÀ¶¢´m ¾ª±³ ¶p±µ¶¢´p Èpdñ * 

 m¸´m M±³ OµÀË¯Ç¶¢Á EvÊm         1 

 

OµÀË¯Ç£v³ hµfµUÖfµv³ OÐy³ C±µÊ¢¯ºh³ * hµ´m 

   OÐvV³ Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ * 

GË̄ Çs¶¢´m qÒv M±³ ±ÀÇÃSµÀ ¶pÁg±µéþç * 

  Lz ¶¢Àgº ¶¢gä´m Oµgä´m ** 

OµË¯Ç Cgº ¶¢ÀÃOµÀÖËfÇ´p ¶pÁËyÇþõO³ Oµf¸£ * 

   C¶ªÀ±µË±ÇO³ O¸±ÀµÀéþç C¶¢Ãî´m * 

nË¯Ç ¶pÁSµy³. Jiå±ÀµÀÀ´¢À q¸fº±ÀµÀÀ´¢À Dfº±ÀµÀÀ´¢À * 

   ±ÀµÃ´m L±µÀ ¶¢ÀÀdºàvÊm         2 

 

¶¢ÀÀdºàv³ ¶pv³ sÑSµhµÀå L±µÀ hµn m¸±ÀµÀSµ´m * 

   ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀOµÀÖ G±¼±ÀµÀ * 

OµdºàË±ÀÇÀh³ hÉËÈm C¶¢ÀÀËlÇ * ¶mm¸êËvÇO³ 

   OµnË±ÀÇÀO³ Oµ±µÀ¶¢ÀÀì hµËÈmþé ** 

¶¢Àdà£y³. hµgä¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº±ÀµÃËÈm 

   ¶¢gUºØ * C¶¢´m i¯hµÀå´p 

¶pdà »pËÈmþé * EË¯Ç DS¼vÀ´¢À * ±ÀµÃ´m I´m 

   ¶¢À¶mhµÀå´p ¶p±¼£vÊm         3 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶p±¼£nó ¢¸gËÈmO³ O¸hµÀå´¢À I¶mÀó * C¶mÀó 

   ¶pËfÇ±ÀÇÀÀfµÀ´¢À ¶¢¶mÀç Ii±µéþç * 

i±¼¶pÁ±µ´¢À Èªdñ¶¢¶mÀ´¢À ¶¢ÀSµ¶mÀ´¢À * »p¶mÀé´¢À 

   CUºØ±ÀµÀÀ´¢À qÒ±³ hÍËvÇ±ÀµÀ ** 

qÏ±µÀ »ªË̄ Ç´p ¶pÁËyÇþõO³ Oµf¸£±ÀµÀ * ¶¢Ã±ÀµÀËÈm 

   D±ÀµÀËÈm´p qÏ¯ÛOµÖ±µhµÀå 

C±¼±ÀÀËÈm * CVµÀÛlµËÈm´p ¶pdºñ * ±ÀµÃ´m  

   EË¯Ç±ÀÉÀ¶mÀ´¢À Efµ±³ EvÊm         4 

 

Efµ±³ Enó±ÀÉÀ L±µÀ m¸y³ L±µÀ qÒy³.l¼v³ * 

   Iv¹ô GvSµÀ´¢À Oµz.±ÀµÀ * 

¶pfµ±³ ¶pÁSµy³.´p q¸±µåþå¶mÀ´¢À ËÈ¢l¼Oµ¶mÀ´¢À * 

 Gfµ´m J¯h³ ig³ hÉ±³ Oµfµ£ ** 

¶ªÀfµ±³ Lz±ÀµÃ±À³À n¶mó hµ¶mÀéËfÇV³ «Òl¼±ÀÀv³ * 

   ËÈ¢l¼Oµ´m »pËyÇþõSµËyÇ ** 

GfµvÎfµÀ´¢À OÍgÀâ OÍfµÀhµå¶¢ËÈm´p ¶pdºñ * 

   L¶mÀó´¢À hµÀ±ÀµÀ±³ EvÊm         5 

 

hµÀ±ÀµÀ±¼v³ ¶ªÀfµ±³ Lz hµ¶mÀéËfÇV³ «Òl¼ * 

   n¶mó ¶¢gä´¢À n¯ÖÊ¢ * 

hµÀ±ÀµÀ±¼v³ ¶¢Àw±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àn¶ª±³ »p¯£±ÀÀv³ * 

   hÐnóO³ Oµg³ O¸g ¶¢¶mÀç ** 

hµÀ±ÀµÀ±µUØy³ Èª±ÀµÀÀç hµ´m lÇ±ÀµÀö nËvÇ GvS¼v³ * 

   ¶pÁSµ G±ÀµÀÀÖþÖ´¢À C¶¢Ãî´m * 

hµÀ±ÀµÀ±µ£Àv³ ¾ª±³Ö Oµgä´m ¶¢Ã±ÀµÀ´m ¶pÁSµy³. hµÀdñ * 

   ±ÀµÃ´m M±³ hµÀ¶mì´¢À EvÊm         6 

 

hµÀ¶mì¶¢ÀÀ´¢À E¶mì¶¢ÀÀ¶¢ÃS¼±ÀµÀ * Èª±À³À £ËÈm±ÀµÃ±À³À 

   GvSµUØyµÀ¶¢Ã±À³À * 

E¶mì´¢À Ev³ È¢¶mé±µS¸S¼ * En±ÀµÀ 

   ¶mv³ ¢¸´m ¶ªÀ¶¢±µÖþÖUØyµÀ¶¢Ã±À³À ** 

¶¢À´m ¶pv³ G±ÀÀ±µØyµÀ´¢À DS¼´p * ¶pv ¶pv 

   ¶¢Ã±ÀµÀ ¶¢À±ÀµÀOµÀÖSµy¹v³ * 

E¶mÀì¯À´¢À E£öËyÇ±ÀµÃdÀà GËfÇ±ÀµÃËÈm´p ÈpdÀñ * 

   JlµÀ´¢À Cvôv³ EvÊm         7 
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Cvôwv³ E¶mì´¢À Cyµ¶¢Á E¯¶mÀç IUÂØ´¢À * 

   Cyµ.Sµ¶¢À±³ ¶ªÃy³. Lz±ÀµÀ´m * 

Cwô ¶¢Àv±³ ¶¢ÀSµy³ sÑSµ ¶¢À±ÀµÀOµÀÖOµÖy³ * 

   DS¼±ÀµÀÀ´¢À n¯ÀÖ´¢À C¶¢Ãî´m ** 

IËvÇþô±ÀÀv³ c¹¶mhµå´m c¹¶m´¢À …ClÉ OÍgÀâ * 

   Iv¹ôO³ Oµ±µÀ¶¢ÀUØyµÀ´¢À Èª±À³À * 

IËvÇþô±ÀÀv³ ¶¢Ã±ÀµÀËÈmO³ OµgäËÈmh³ h¸y³ ¶pdºñ * 

   ±ÀµÃ´m M±³ lµÀOµÖ´¢À EvÊm         8 

 

lµÀOµÖ£Àv³ c¹¶mV³ ¶ªÀfµ±³ Lz ¶¢ÀÃ±¼åþå * 

   hµÀy¹.±À³À CvUØv³ Èp±µÀ¶¢Ã´m * 

£ÀOµÖ ¶pv³ ¶¢Ã±ÀµÀUØy¹v³ £Oº±µç´¢À Èª±ÀµÀÀç * 

   Ê¢gÀâ´¢À G±µÀ¶¢Á OÍgÀâ ** 

¶mOµÖ »p±¸mÐfµÀ C±ÀµÀ´m ¶¢ÀÀlµv³ DSµ * 

  Iv¹ô±µÀ´¢À IËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À * hµ¶mÀéy³ 

LOµÖ LfµÀUØ £yµÀ.UØ ¶¢v¹ôËÈm´p ÈpdÀñ * 

   L¶mÀó´¢À hµyµ±¼övÊm         9 

 

hµyµ±µÀö Enó±ÀÉÀ I¶mÀó´¢À IUÂØ´¢À ¶p±µ¶mç * 

   hµn ¶¢ÀÀlµv³ c¹¶m´¢À Lm¸ó±À³À * 

Cyµ¶¢ÁËfÇ K¶¢ÀÀêv¶mÖy³ C¯º±ÀµÃ ¶¢ËSÇ±ÀµÃv³ * 

   C±µÀ¢¸S¼ n¯ÀÖ´¢À ** 

¶¢yµ±³ Lz F¶ªËÈm ¶¢ÀÃ±¼åþåË±ÀÇÀ´p * ¶pÁ¹hµUØy³ 

   KËÈmþç E±µÀ ¶ªÀfµË±Ç * 

Oºyµ±³ Lz ¶¢Ã±ÀµÀËÈmO³ OµgäËÈmh³ h¸y³ ¶pdºñ * 

   ±ÀµÃ´m I¶mÀó´¢À OÉfºvÊm         10 

 

** OÉfºv³ £yµÀ.´p ¶pÁSµy³.O³ OÉ¶ª¶¢ËÈmO³ * 

   OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé * 

q¸fµv³ M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À L±µÀ ¶phµÀå´¢À 

   ¶p±ÀÀdñ ¶¢v¹ô±µØdÀÖ ** C¶¢´m 

m¸fµÀ ¶mSµ±µ¶¢ÀÀ´¢À ¶m¶mÀÖfµ´m O¸g * 

   ¶mv´m EËfÇ H±¼ç ¶pgºä * 

¤fµÀ´¢À Èp¯Àiåh³ hµ´m ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀOµÀÖ´¢À 

   hµ±µÀ´¢À * L±µÀ m¸±ÀµÀSµÊ¢À         11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶ª¶mî´¢À OµÀË¯Ç¶¢Á ¶¢ÀÀdºàv³ ¶p±¼¶¢Á Efµ±³ hµÀ±ÀµÀ±³ hµÀ¶mì´¢À Cvôv³ lµÀOµÖ´¢À hµyµ±µÀö OÉfºv³ L±µÀm¸±ÀµÀSµ´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

n±ÀµÀ£ÀOµÀÖ´¢À m¸±µgnfµ´¢À ËOÇUÖ±µï ¶pv¶¢Ã¶m Ehµ±µ £¶¨±ÀµÀ £±µOºåË±ÀÇÀ´p Èp¯Àlµv³ 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - L±µÀ m¸±ÀµÀSµ´¢À 

'K¶¥ö±µï´¢À C¯ê¶¢Ã±À³À nËvÇ±ÀµÀdñl¸±À³À E±µÀ¶pêlµÀ, Dh¸î¶mÀsûµ¶¢´¢À h¸y³.¶mçlµÀ,  

sûµSµ¶¢lµ¶mÀsûµ¶¢Ê¢À hµËvÇ »ª¯¶mçlµÀ' I¶mÀó »p¯±µÀÖþÖ G¶plÉ»ªhµåv³ 

 

** L±µÀ m¸±ÀµÀSµ¶¢Ã±À³À * Mfµ GvSµÀfµ´m Dgâ¶¢±³ * 

Oµ±µÀ m¸±À³À Oµ¶¢±µéþç O¸v±³ * »ªËlÇS¼±ÀµÀ q¸ËÈm±ÀµÀ±³ ** 

Èp±µÀ m¸fµÀ O¸g * EËÈ¢Àþî±ÀÀvÉ »pËVÇþÛ h¸´¢À OÍyµö±³ * 

i±µÀ m¸±µg´m h¸y³ * O¸v´¢À Èp¯V³ »ªnçhµÀå G±ÀÀîþîmÐ      1 

 

G±ÀÀîþî´m iË̄ Ç OÍg±µÀéþç * I¶mÀó GvS¸gâ¶¢±³ * EËÈ¢Àþî±ÀÉÀ 

hµ´¢À E¶mÀùËÈ¢ ¶¢Àfµ¢¸Ë±Ç´p * »p¯±³ OÍyµõh³ h¸´¢À £dÀà ** 

È¢´¢À £À´m Lz È¢±ÀÀv³ * O¸¶mSµ´¢À qÒ±À³ÀÖ OµÀËÈ¢À i¶mì±µØy³ * 

Èª´¢À £À´m ¶¢ÀÀfºh³ i±µÀ¶¢ÃËvÇ * £Ë±Ç¶mÀç Cfº Êª±¼îmÐ       2 

 

Cfº Êª±³ ¶¢ÀÀfº±ÀÀ¶m±³ DS¼ * C±µ¶ª±µØy³ h¸´¢À hÍyµ. * 

Efº Êª±³ ¶¢ÀÀ±µ¶ªUØy³ * ¶¢ÀÀdñhµÀå E±ÀµÀ¶¢Àì E±µÀ¶mç¶¢±³ ** 

qÏfº Êª±³ hµÀSµy¹±À³Àê qÒ¶¢±µØy³ * Dlµwv³ mÍOÇÖ¶m * 

Oµfº Êª±³ hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfºO³ * Oµgä´m Oµyµ.vØy³ nËÈm£ÀmÐ       3 

 

nËÈmq¸ê´m ¶pÁS¼v³ Oµfµv³ IOµÖwv³ * ¶mÀgîgw´m ¶pv±³ * 

IËÈmhÐå±³ GSµUØyµÀ´¢À * E¶¢ÁýövSµÀ DgÀâ Oµz.¶mç¶¢±³ ** 

¶¢ÀËÈmq¸êv³ ¶¢À±µÀUØ¯ * ¶¢Ã±ÀµÀçv³ Cv¹ôv³ ¶¢ÀdÀñO³ Oµgºâv´¢À * 

¶pËÈmh³ h¸y³ ¶¢Àlµ Oµz¯À Cdà¶¢´m * q¸lµ´¢À ¶pgº£ÀmÐ       4 
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¶pgº£À´m i±µÀ C±µÀy³ I¶mÀé´¢À * C¤Àùlµ´p ËÈp¶¢ÀÃê´¢À ¶pzõ * 

Cgº È¢À¶mÀÖyµ.v¹±³ * E¶mìO³ Oµv£ C¶¢ÀÀlµÀg¸â±³ ** 

hµÀgº ¶¢ÀÀ¶mÀì m¸v´p * ¶pv³ JËyÇ.±ÀµÀ±³ h¸´¢À Ez.¶pêV³ Èªvö±³ * 

¶¢Àgº £À¶mÀé Ê¢Àn * ¶m´¢À ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢´m Êp±³ «Ïwô ¢¸y³.£ÀmÐ      5 

 

¢¸y³.m¸ç±µØy³ ¢¸y³.¶mçlµÀ * ¶¢Ã ¶¢ÀËyÇ. È¢ÀÀOµÀÖz´m ¶¢Ã±ÀµÀÀéþç ¶¢Ã±ÀµÀÀéþç * 

Dy³.m¸ç±³ I¶mÀó Cv¹ôv³ * C¶mÀó ¶¢ÀÀlµv³ E¶mÀó C¯Àl¼±ÀµÃ ** 

¢¸y³.m¸ç±µØy³ ¢¸y³.Êmç n¯ê±³ * I¶mìlµÀ EËvÇþô n¯ÀÖ¯ºv³ * 

Dy³.m¸ç±³ Oµfµ¯³ ¶pzõ * Cgäv³ Cfº±ÀµÀ¶¢±³ D£ÀmÐ       6 

 

D´¢À E´m ¶ªÀËÈ¢ CËÈ¢ * D¯ÑfµÀ Cfº»ªv³ GgÀâ D±µéþç »p´m * 

hµÃ È¢À´m È¢ÀÀz. ¶¢Àfµ¢¸±³ E±µOµÖ´p * »p¶mÀé´¢À hµÀdÀñ¢¸±³ ** 

F£À´m I¶¢ÀOÍÖ±µÀ hµÀdÇñ¶mÀó * Efµ¯À¶¢±³ Dlµw´m * 

OÐ£À´m hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº * Dl¼ CcÑÛl¼ SµÀgUØyÉ       7 

 

SµÀgUÎÖy³ nË¯Ç ¶pÁSµy³. ¶¢À¶mé±³ * OÍËfÇO³ Oµfµ´m ¶pÁ¹gºâ±µÀ¶mÀç * 

EgUºØ GvSµÀfµ´m DOºÖvÀ´¢À * DUÂØ C¶¢ËÈm Ev¹ô±³ ** 

¶¢ÀgUÎÖgâ sÑSµhµÀå ¶¢Àné±ÀµÀÀ´¢À * ¤Àyµö±µØy³ ¤ÀzöËvÇþô * 

¶pgUÎÖy³ C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ´m * i±µÀ m¸¶¢À´¢À ¶pfº£ÀmÐ       8 

 

¶pfº ¶¢À¶mÀé ¶pvÖv´m ¶pdÑñfµÀ C¯ÀhµÀå * K¶¢ÀÀêv´m È¢¶mÀó * 

Èªfº ¶¢À¶mÀé O¸±ÀµÀ´¢À Èªd¹ñ±µØyµÀ´¢À * DUÂØ C¶¢ËÈm Ev¹ô±³ ** 

OµÀfº ¶¢À¶mÀé´¢À E¶mÀù¶¢±µÖþÖ´¢À I±ÀÀç±ÀµÀÀ´¢À * ¤Àyµö±µØy³ ¤ÀzöËvÇþô * 

OÍfº ¶¢À¶mÀé ¶pÁy³ GËfÇ * Cgäv³ Oµyµ.vØy³ OµÀ¯ÀSµÀ£ÀmÐ       9 

 

OµÀ¯ÀSµ £ÀSµ Gg±µöhÍåfµÀ mÐOºÖ * Iv¹ô´¢À £dà * 

E¯ÀSµv³ E¯¶pÁýê I¶mÀé´¢À * c¹nOµÀÖ´¢À C¶pê±ÀµÀ´m EËvÇþô±ÀÉÀv³ ** 

»ª¯ÀSµ nËÈm¶¢lÐ±³ q¸¶ª´¢À Gg¸â´¢À * »p¶mÀé´¢À ¤fºËvÇþô * 

¶¢À¯ÀSµv³ Ev³ F¶ªËÈm´p ¶pdºñ * £f¸£fºv³ ¤fµÀ …ClÉ       10 

 

** …ClÉ G±ÀµÀï´p ¶pÁSµÀ´¢À D¯Ç¶mÀó * Oµgä´m Oµyµ.vØy³ Ê¢Àv³ * 

OÍ±À³À ¶pÁ¹´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m OµÀdÉñ¶¢v³ ** 

Èª±À³À OÐvhµÀå D±ÀÀ±µ´¢À * ¾ª±³å hÍËfÇ´p q¸fµv³ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À * 

…CS¸¶¢Àv³ Oµ¯ê¶¢±³ * Dy³. hµÀ±ÀµÀ±³ qÒ±À³À G±ÀµÀï¯¸êv±É      11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: L±µÀ G±ÀÀîþî´m Cfº nËÈmq¸ê´m ¶pgº£À´m ¢¸y³. D£À´m SµÀgUÎÖy³ ¶pfº OµÀ¯ÀSµ …ClÉ q¸v´m 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - q¸vm¸±À³À 

O¸vlÉ¶ªUØy¹v³ £vS¼ E±µÀËOÇþÖ±ÀµÃv³ £ÀSµ C±¼l¸¶m sSµ¶¢lµ¶mÀs¶¢UØËyÇ  

DËÈª¶pêdÀà ËÈmS¼¶mó hµËvÇ¶¢ÀSµz´m hµËÈmþî OµgÀâ h¸±À³À E±µUºØO³ OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** q¸vm¸±À³À * Jy³. GvSµÀgÀâ ¶p±¼£nó * 

DwËvÇ * C¶mé¶¢¶ª´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À Cgäv¹±³ ** 

h¸zËgÇ Ê¢Àv³ Cgº * hµgä¶mÀåy¹.±À³À IÊmó 

¶¢ÃvÀ¶¢Ãv³ * ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m ¶¢Àfµ¶¢wô±ÀÉÀ        1 

 

¶¢wô Êª±³ ¶mÀgºäËfÇ * D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ hµÈ¢ÀÀîfµÀ´¢À * 

OÍËvÇþôËÈ¢À Èª±ÀµÀÀç * OµÀ±µËÈ¢ »pËgÇ¶mç¶¢±³ ** 

¶mvôfº Ê¢Àv³ Cgº * m¸¯À hµÀy¹.±À³À IÊmó 

«ÏvÀô¶¢Ãv³ * ¶ªÃy³. £ËÈm±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m q¸ËÈ¢±ÀÉÀ       2 

 

q¸ E±ÀµÀv³ Ê¢lµ * ¶mm¸îËvÇ ¶pv OÍgÀâ * 

lÉ¶¢±µØy³ ¶¢Ã ¶¢ÀÀn¶¢±³ * EË¯ÇcÛ n¶mó ** 

Êª¶¢fº Ê¢Àv³ Cgº * ÈªÈ¢ÀÀê´m hµÀy¹.±À³À IÊmó 

OµÃ¶¢Á¶¢Ãv³ * OÐy³ £ËÈm±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m OÐËlÇ±ÀÉÀ        3 

 

OÐl¼v ¶¢gÀêSµy³. * OÍgÀâ ¶ª¶¢À±ÀÀSµy³ * 

ÊplµUØy³ «Ïwô´p * »plµdÀñ´¢À »p±¸´m ¶p±µ´m ** 

q¸lµUØy³ Ê¢Àv³ Cgº * ËÈpÈ¢ÀÀê´m hµÀy¹.±À³À IÊmó 

MlµÀ¶¢Ãv³ * Hy³. £ËÈm±ÀÉÀ´m hµfµmÐåz±ÀÉÀ        4 

 

hÐz Êª±³ »pËÈmþé qÏ±µÀdÀà * I±µÀlµÀ Jy³. hµ¡.EO³ * 

OÐz±ÀµÃ±³ OÐ¶¢vm¸±³ * OµÀfµO³ OµÃhµåm¸±³ ** 

h¸zËgÇ Ê¢Àv³ Cgº * hµgä¶mÀåy¹.±À³À IÊmó 

m¸yµÀ m¸y³ * ËÈmS¼¶mól¸v³ I¶mç´m ¶¢Ãlµ±É        5 
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¶¢Ãlµ±³ ¶¢Ã ¶¢Àg³ ¶¢ÀfµËÈmþç qÏ±µÀdÀà * J¶m¶¢Ã±À³À * 

Dl¼ CU¹ÖvhµÀå * CSµv³ Efµ´¢À O½gâ¶¢±³ ** 

q¸lµUØy³ Ê¢Àv³ Cgº * ËÈpÈ¢ÀÀê´m hµÀy¹.±À³À IÊmó * 

MlµÀ¶¢Ãv³ * I±ÀÀç¶my³ I¶mç´m ¶¢ÀfµËÈmþç±ÀÉÀ        6 

 

¶¢ÀfµËÈmþçË±ÀÇÀ * ¶¢gÖ¶¢Àvh³ i±µÀ ¶¢Ãl¼ËÈm * 

hµfµUÎÖy³ h¸±³ ¶¢Ã±¼ìnv³ * ËÈ¢hµå¶¢±³ h¸z´m Ê¢Àv³ ** 

¶¢fµUÎÖy³ ¶pÁ¹´m hµgä¶mÀåy¹.±À³À * ¶¢Àv±ÉÖþÖ E¶¢y³ 

¶¢ÀfµUÂØ¶¢Ãv³ * ¢¸gÀlµx±³! I´m ¶¢ÀfµO³ OÍÊ¢Àì       7 

 

OÍ¶¢ÀÀì qÒv³ ¾ªËhÇ qÏ±µÀdÀà * EvËUÇþØ ¶mSµ±³ * 

C¶¢ÀÀì I±¼ G±ÀµÀåþå¶¢±³ * h¸zËgÇ Ê¢Àv³ Cgº ** 

¶¢¶¢Àì£y³. hµgä¶mÀåy¹.±À³À * ¶¢Àv±ÉÖþÖ E¶¢y³ 

¶m¶¢ÀÀì¶¢Ãv³ * m¸´m Elµ¯ÀÖ I´m Èª±ÀÉÀØ´m? ¶mËUÇþØ¤À±³!       8 

 

¶mËUÇþØ¤À±³! o±µÀ´¢À * M±³ Èpg³ ÈpdÀñ ¶mwØo±³ * 

IUÚÊm «ÏvÀôSÉ´m? * ±ÀµÃ´m Èpdñ JËyÇ.Ë±ÀÇÀ ** 

¶ªUÂØ I¶mÀé´¢À VµOµÖ±µ´¢À I¶mÀé´¢À * hµÀy¹.±À³À I¶mÀé´¢À * 

EUÚÊm «ÏvÀô´¢À * E±¸´p ¶pSµv³ I´m Èª±ÀÉÀØ´m?        9 

 

I´m Èª±ÀÉÀØ´m? I¶mÀéËfÇ´p ÊpËlÇ * I´m OÐ¶¢Àyµ´¢À * 

I´m «ÏvÀô´¢À * I´m ¶¢¶ª¶¢ÀÀ´¢À Cvôy³ ¶mËUÇþØ¤À±³! ** 

£À´m Èª±À³À ¶pÁ¹g³ ¶¢Ã±¼ì¶m´m * Oµgä´m Oµyµ.v³ hµÀy¹.±À³À * 

qÏ´m Èª±À³À ¶pÁ¹g³ È¢À´m ¶¢ÀÀËvÇOµÀÖ I¶mÀó * È¢Àw±ÀµÀÀÊ¢À       10 

 

** È¢Àw±ÀµÀÀ mÐ±À³À j±µÀÖþÖ´¢À * ¶m´¢À Oµgä´m Oµyµ.vØy³ Ê¢Àv³ * 

¶¢Àw ¶pÁSµy³. ¶¢g³ OµÀ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 

Lw ¶pÁSµy³. D±ÀÀ±µhµÀå * E¶pêhµÀå´¢À ¶¢vô¶¢±³ * 

¶¢Àw ¶pÁSµy³. ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ D¶¢±³ * ¶m¯ÑÖËÈ¢±ÀÉÀ       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: q¸v´m ¶¢wô q¸£±ÀµÀv³ OÐl¼v hÐz ¶¢Ãlµ±³ ¶¢ÀfµËÈmþç OÍ¶¢ÀÀì ¶mËUÇþØ I´m È¢Àw±ÀµÀÀ´¢À OÐËÈ¢ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - OÐËÈ¢¢¸±ÀµÃy³ 

£±µÀ£Àì±ÀµÀ¶pfº±ÀÉÀ O¸vÑq¸l¼Ë±ÀÇÀO³ Oµz.hµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m hµËÈmþéO³ O¸dà,  

Dy³.¢¸±³ C¶¢¶mlµÀ ¶pñg±ÀÀhµö SµÀgiåv³ FfµÀ¶pdÀà C±µÀzV³ Èª±ÀµÀçv³ 

 

** OÐËÈ¢ ¢¸±ÀµÃy³ qÏ±µÀdÀà * Jdºñ´m 

   I±µÀhµå´¢À E¯Àh¸å±À³À! * ¶¢Àl¼y³ EvËUÇþØO³ 

OÐËÈ¢ ¤±ÀµÀV³ »ªËvÇ OµÀnh¸å±À³À! * 

   OµÀv ¶mv³ ±ÀµÃËÈm ¶¢À±µÀ¶pÁýê L»ªh¸å±À³À! ** 

¶pÁ¹ËÈ¢ ¤±ÀµÃ o±³ hµÃ£´p * 

   qÒl¸v³ ¶¢gUÉØÊmvÀ´¢À * n´m 

¶pÁ¹ËÈ¢ ¤±ÀµÃ´¢À Ê¢ÀnOµÀÖ´p * 

   ¶pÁ¹¶ªÀ´¢À «¸¶mÀç I´m ÈmcÛÊ¢À        1 

 

¶pÁ¹¶ªÀ´¢À «¸¶mÀç I´m ÈmcÛÊ¢À * 

   ¶pÁËÈm±ÀµÀÀ´¢À Oµgºä I¶mlµÀËfÇ±ÀµÀ * 

¢¸¶ªSµ´¢À Èª±À³À ¶¢ÃËvÇ±ÀÉÀ * 

   ¢¸´m ¶pd¹àËfÇ±ÀµÀÀ´¢À …ClÉ ** 

hÉ¶ª´¢À D¶m Cgº Oµv¶mÀ´¢À * 

   I´m ËOÇ OµÃ¶pÁýêV³ ÈªË±ÀÇÀþØ±ÀÉÀ * 

F¶ª´m c¹v´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mç * 

   IËÈmþç JSµ ¶¢ÀÃ±¼åþåOÉÖ         2 

 

JSµ ¶¢ÀÃ±¼åþå E±µÀ ¶¢ÀÃ±¼åþå * 

   ¶¢ÀÃ¶mÀó ¶¢ÀÃ±¼åþå ¶pv ¶¢ÀÃ±¼åþå 

DS¼ * K¶mÀç ¶pÁ¹lµ¶¢Ã±À³À * 

   E±µgÀâ ¶ªÀfµ±¸±À³À C±µÀ¢¸S¼ ** 

m¸Sµ´¢À J¯º ¶mfµÀO³ OµfµvÀy³ 

   hµÀ±ÀÀ¶mó * m¸±¸±ÀµÀgÊm! * G´m 

DSµ´¢À ¶¢ÀÀdÀñ´¢À CSµhµåfµOºÖ * 

   D£ Cvôv³ ¶¢Ã±ÀµÀåþålÉ         3 
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¶¢Ã±ÀµÀåþåv³ Igºä ¢¸±À³À ¶¢ÀÀËvÇ 

   hµ¶mç * ¶¢Ã±ÀµÀ´p Êp±À³À G±ÀÀ±³ 

¶¢Ã±ÀµÀåþå * D±ÀµÀ ¶¢Ã±ÀµÀÊm! * 

   ¢¸¶¢À¶mÊm! ¶¢Ãlµ¢¸! ** 

¶pÁ¹h³ hµg³ ¶¢ÃËvÇ OÍgÀâ * GËÈmþé´p 

   qÒl¸v³ ¶¢gUÉØÊmvÀ´¢À * n´m 

¶pÁ¹h³ hµg³ ¶¢ÃËvÇ ÈmfµÀ ¶¢ÀÀfºOµÀÖ´p * 

   ¶pÁËÈm±ÀµÀÀ´¢À Oµgºä I¶mlµÀ±ÀÀ±É        4 

 

Oµgºä I¶mlµÀ±ÀÀ±³ * O¸lµv³  

 Oµ¶mSµV³ «Òl¼ ¶¢ÀÀfº ¶¢ÀÀlµv¹ * 

Igºäv³ ¶pv³ Oµv¶mÖyµÀ´¢À *  

 JvÀ´¢À DËfÇ±ÀµÀÀ´¢À …ClÉ ** 

¶mgºä ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À * ¶m£dÀñ´¢À  

 O½±¼åþå±ÀµÀÀ´¢À …ClÉ * 

Oµgä´m I£Àê±¸´m I¶¢Ãî´m *  

 O¸v VµOµÖ±µh¸å¶mÀOÉÖ         5 

 

O¸v VµOµÖ±µhÍåfµÀ * È¢gùUØ´¢À 

 ËOÇ Jnçm¸±À³À! * 

c¹v ¶¢ÀÀdÀñ´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mç *  

 m¸±¸±ÀµÀgÊm! IÈmó¶mÀó ** 

Mv´¢À EdÀà m¸´m CËyÇ.h¸åv³ *  

 L¶mÀó´¢À ¢¸±¸±À³À DS¼vÀ´¢À * 

OÐv¶¢Ã´¢À I´m ÈªnéOµÀÖ * G´m  

 Oµ¶¢Àv´¢À C¶mé OµÀË±Ç Oµyµ.vÉ         6 

 

OµÀË±Ç Oµyµ.vØy³ odºà * ¶¢Àg³  

 OÍgâ OÐv ¢¸¶¢Àm¸! * 

OµÀË±Ç Oµyµ.v³ ËOÇ OµÃ¶pÁýê¢¸±µØy³ * 

 OµÃfµ n¶mó ¶¢Ã±ÀµÀÊm! ** 

£Ë±Ç OÍy³ ¶pÁ¹¶¢Á´¢À o±µÀ´¢À OÍgÀâ * 

 Jhµå ¶¢ÃdÉàÊmvÀ´¢À * G´m 

GË±Ç OÍy³ «Òl¼h³ i±µÀ G±µÀ¶¢´¢À * 

 I¶mél¸£ Ê¢ÀvlÉ          7 
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I¶mél¸£ Ê¢ÀËvÇ±ÀµÃ±À³À *  

 J±³ OÍy³ Jy³. GvSµ¶¢ÀÀ´¢À * 

hµÀné ¶¢ÀÀdÀñ´¢À DS¼ n¶mó *  

 «Òl¼ c¹¶m ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀµÃ±À³À ** 

G¶mélµÀ I¶mélµÀ D£±ÀµÀÀ´¢À *  

 I¶mélµÀ G¶mélµÀ D£±ÀµÀÀ´¢À * 

E¶mé ¶¢gäÊ¢À nm¸ó±À³À *  

 I¶mÀó GË±ÇOµÖ ¶¢vÉôÊm?         8 

 

GË±ÇOµÖ ¶¢vÉô´m CvÉô´m * G´m 

   Gv»pêv³ O½±¼åþå È¢yµõiå´m * 

OµË±ÇO³ Oµg³ I¶mÀó Èªvö´m m¸´m? * 

   O¸lµv³ ËÈ¢À±ÀµÀv³ J¯ºÊm´m ** 

¶pÁË±Ç¶pÁýê Ev¹lµ ¶p±µ´¢À ¶p±µÊm! * 

   qÏ±À³À Ev¹lµ ¶p±µcÂÛfµ±É! * 

EË±ÇhµÀå ¶mvô Ê¢À´m ¶¢ÀOµÖy³ 

   Jhµå * ±ÀµÃ¶mÀ´¢À JiåÊm´m         9 

 

±ÀµÃ¶mÀ´¢À Jiå * Jy³. GvSµÀ´¢À 

   ¶¢ÀÀdÀñ´¢À Jiå * »pËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À 

h¸¶mÀ´¢À JiåvÀ´¢À * hµËÈmþé 

   Jhµå Jhµå IUÂØ I±ÀµÀÀç´¢À? ** 

hÉ¶mÀ´¢À q¸vÀ´¢À Oµ¶mévÀ´¢À * 

   C¶¢ÀÀlµÀ´¢À DS¼h³ iiå¶pê * 

±ÀµÃ¶mÀ´¢À I£Àê±¸ËÈm±ÀÉÀ 

   JiåÊm´m * ±ÀµÃ´m G±ÀµÃöÊm         10 

 

** G±ÀµÀÀö Gq¸±ÀµÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ EËÈmþî 

  hÉ¯ºO³ * Oµgä´m LgÖyµ.vØy³ Ê¢Àv³ * 

Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±Ç´p ¶pyµ.¶mh³ * 

   hÇ´m ¶m´m OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

qÏ±À³À Ev³ q¸fµv³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * 

   EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±µØy³ * 

ËÈ¢±ÀµÀ´¢À ¶¢Àné ¤dºñ±µÀ¶mÀç * 

   £gÀä´¢À Dyµö±³ ¶¢ÀgÃäfÉ         11 
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http://acharya.org 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OÐËÈ¢ ¶pÁ¹¶ªÀ´¢À JSµ ¶¢Ã±ÀµÀåþå Oµgºä O¸v OµÀË±Ç I¶mélµÀ GË±Ç ±ÀµÃ¶mÀ´¢À G±ÀµÀÀï ¶¢ÀËgÇþä 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢ÀËgÇþä 

Oµv¶mç IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ n¯Ö, »p¯º¢¸d¹ñlµ nËvÇ±ÀÀv³ qÒwOµgÀâ Ê¢ÀwöyµÀ.¶mÀç  

¶¢±µÀ¶mÀç´¢À hµËvÇ£±ÀÀ´m nËvÇË±ÀÇÀh³ h¸±À³À GË±ÇOµÀÖ´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** ¶¢ÀËgÇþä E±µÀ¶mÀç hµÀy¹.£ * 

   ¢¸¶¢À¶m´m ¶¢Àg³ ElµÀ I¶mÀé´¢À * 

£ËgÇþäh³ hÍyµÀ.lµÀ C¶¢´m Ê¢À¶¢Á * 

   ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À I¶mÀó ËOÇ O¸dÀà´¢À ** 

OµËgÇþä Gg½ä±³ ¶¢ÀvØ n¶mÀó * 

 Oµfµv³ ¶¢gä´m I¶mÀé´¢À CÊmé! * I´m 

ÈpËgÇþä´p Èp±µÀ ¶¢À±ÀµÀv³ Èª±ÀµÃç¯ÀÖ * 

   I´m Èª±ÀÉÀØ´m? Èp±À³À ¶¢ËyÇ±ÀÃ±É!          1 

 

Èp±À³À ¶¢ËyÇO³ ËOÇSµËyÇO³ OµÃ»pê´p * 

   »p±¸´m OºfµOµÀÖ´¢À Oµfµv³ I¶mÀé´¢À * 

Èª±ÀµÀïlÐ±³ c¹±ÀÀËdÇþñO³ O¸dºàV³ * 

   »ª±¿lµ±µ´m ¶¢ÀÃ±¼åþå FlÇ¶mÀé´¢À ** 

ËÈm±ÀµÀÀ´¢À Oµg½ä±³ ¶¢ÀvØ n¶mÀó * 

   m¸±µg´m I¶mÀé´¢À CÊmé! * I´m 

lÇ±ÀµÀö G±µÀ£v³ »ª¯À ¶¢Ã´m * 

   Èª±ÀÀØ¶mólµÀ L¶mÀó C¯º±ÀÉÀÊm         2 
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C¯º±ÀµÀÀ´¢À ÈªoåË±ÀÇÀh³ hµyµÀ.£ * 

   CVµÀÛlµ´m I¶mÀé´¢À È¢À±À³À Ê¢¢¸y³ * 

I¯º±ÀµÀÀ´¢À hµg³ O¸ËdÇþñh³ hµyµÀ.£ * 

   I¶mÀéËfÇO³ SÐ£¶mç´m I¶mÀé´¢À ** 

È¢¯º OÍy³ hµÀy¹.±À³À ¶¢Àv±³ m¸¯À´¢À * 

   £ËÈm GËfÇ±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m Èpdñ * 

Èª¯º ¶¢ËyÇ ¶¢ÀÀ´m ËOÇV³ »ª¯À ¶¢Ã´m * 

   Èª±ÀÀØ¶mólµÀ I´m OµgÀäOµÀÖ LÊmó         3 

 

Lnó±ÀµÀ iUØËyÇO³ O¸dºà * 

   Lz ¶¢Àgº ¶¢gäÊm! I¶mÀé´¢À * 

n¶mó OµÀ¶móiåËÈm mÐOºÖ * 

   ÈmfµÀ¶¢ÃvÉ! ¢¸ I¶mÀó OµÃ¶¢Á´¢À ** 

¶m¶mÀó Èp±ÀµÀÀï´¢À ¶¢ÀËyÇ. O¸gºv³ * 

   m¸±µg´m ¶¢m¸ç´m I¶mÀó DvÀ´¢À * 

I¶mÀó E¶m ËÈ¢À±ÀµÀvØy³ Èª±ÀµÃç±³ * 

   I¶mÀéËfÇO³ OÐ¶¢ÀyµÌhÇýå±ÀÉÀ          4 

 

OÐ¶¢Àyµ ¢¸´m OµËÈmþó´p ¶pÁwØO³ * 

   SÐ£¶mç´m Ê¢À±ÀµÀåþå¶m I¶mÀé´¢À * 

qÒ´¢À Eyµ m¸Sµiå´m »p´m qÒ±À³À * 

  C¶¢´m OºfµËOÇþÖ FlÇ¶mÀé´¢À ** 

D´¢À Cyµ¶¢Á L¶mÀó´¢À C¯º±ÀÉÀ´m * 

   C±µÀ £ËÈm±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m Èpdñ * 

OÐ¶¢Àyµ¶¢wôË±ÀÇÀ ¶¢Ã±ÀÇÃ´m * 

   ¶¢Ãv³ Èª±ÀµÀÀç Èª±ÀÀØ¶mó OµÃhÉå         5 

 

OµÃhµå±³ OµÀfµ´¢À IfµÀhµÀå Dfºv³ * 

   SÐ£¶mçm¸´¢À Im¸ MfµÀ´¢À * 

¢¸±ÀµÀåþå OµÀyµ.v³ MËÈª OÉdºÖv³ * 

   ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢´m I¶mÀó ËÈ¢À±ÀµÃOµÀÖ´¢À ** 

D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ È¢gÇä±ÀµÀØy³ O¸gºv³ * 

 C¶¢´m Ggâ È¢gÇä±À³À FlÇ¶mÀé´¢À * 

Êp±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀÀËvÇ ¶ªÀËÈ¢h¸å¯ÀÖ * I´m 

   Èpg³ OÍfº J¯º±ÀµÀ »phÉå!          6 
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J¯º±ÀµÀ »piåmÐfµÀ * Iv¹ô 

   GvSµÀ´¢À Oµgä´m ¶pËfÇ¶pÁýê I¶mÀé´¢À * 

o¯À ÈªÊ¢ö EfµO³ O¸gºv³ * 

   ÈmfµÀ¶¢Ãv³ Cfº±ÀµÃ±³ I¶mÀó MfµÀ´¢À ** 

m¸¯À hµÀy¹.±À³À ¶¢Àv±³ O¸gºv³ * 

   m¸±µg´m Oµgºä FlÇ¶mÀé´¢À * 

hÉ¯º±ÀµÀÀ´¢À hÉ¯¸lµÀ´¢À ¶¢Ã±ÀÇÃ´m * 

   i¯hµå¶myÉ Eiå±µÀÊ¢          7 

 

i±µÀ GËfÇ ¶¢À¶méË±ÇO³ O¸gºv³ * 

   i±µÀ¶¢ÃËvÇO³ OµgÉâÊm I¶mÀé´¢À * 

G±µÀ GËfÇ ¶¢gäUØy³ O¸gºv³ * 

   GvSµyµm¸ç´m I¶mÀó hµÀyµÀõ´¢À ** 

Oµ±µÀ GËfÇh³ hÉ£vØy³ Iv¹ô´¢À * 

   Oµfµv³ ¶¢gä´m OÐ±ÀÀvÉ I¶mÀé´¢À * 

È¢±µÀ£vÀ´¢À ¤y³.£vÀ´¢À M¢¸O³ * 

   Oµgä´m Oµyµ.vØy³ £±µÀ¶¢ÀÀìÊ¢À         8 

 

£±µÀ£Àì´p ¶pSµ¶¢Ë±ÇO³ O¸gºv³ * 

   £±ÀµÀv³ Efµ´¢À Gg¸âÊm! I¶mÀé´¢À * 

Oµ±µÀ´¢À Èp±µÀ Ê¢ÀSµUØy³ O¸gºv³ * 

   Oµgä´m I¶mÀó J¯´p ¶p¯OµÀÖ´¢À ** 

Èp±µÀ´¢À ¶pÁv DnË±Ç O¸gºv³ * 

   »p±¸´m Gyµ´m I¶mÀó »p´m ÈªvÀô´¢À * 

C±µÀ´¢À Èp¯v³ ÈpgºäËÈm ¶¢Ã±ÀÇÃ´m * 

   Cvdºñ C±ÀµÀ±¼êþêOºÖm¸óÊm          9 

 

C±ÀµÀ±µÀÖþÖ´¢À ¶ªÀdÀñ´¢À ¶pdºñ mÐOµÀÖ´¢À * 

   CSµvÊ¢ ogÑOµÀÖO³ OÍyµÀõ´¢À * 

£±ÀµÀ±µÀÖþÖ´¢À ¶¢ÀËyÇ.O³ Oµg³ hµÀyµÀ¶¢Àì * 

   È¢¶¢Áýö±ÀÀ±³Ö OÍyµÀõ´¢À È¢À±À³À «Ò±µÀ´¢À ** 

Èp±ÀµÀ±µÀåþå´¢À Oµg¸ä! I¶mÀó Êp¶ªÀ´¢À * 

   Èp±µÀ¶¢ÃÊm! ¢¸ I¶mÀó OµÃ¶¢Á´¢À * 

¶¢À±ÀµÀv³ Èp±µÀU¹Ölµv³ I´m ÊpËlÇOµÀÖ * 

   I´m Èª±ÀÉÀØ´m? ¶¢wöËÈm±ÀÉÀÊm          10 
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** ¶¢wöËÈm j±µÀÖþÖ´¢À OµgäËÈm * 

   ¶¢g³ OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m * 

«Ïv³ £ËÈm±ÀµÃv³ «Ï¶mé q¸fµv³ * 

   D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À ** 

¶mv³ £ËÈm I¶mÀó Oµ¯¸ê±µØy³ * 

   ¶mvnËfÇ ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À ¶mgºä * 

hÍv³ £ËÈm j±µ Iv¹ô±µÀ´¢À * 

   hÍyµÀ.lµÀ Iyµ. ¤dºñ±µÀq¸ê±É         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Àg³ Èp±ÀµÀöËyÇ C¯º±ÀµÀÀ´¢À Lnó±ÀµÀ OÐ¶¢Àyµ OµÃhµå±³ J¯º±ÀµÀ i±µÀ £±µÀ£Àì C±ÀµÀ±µÀÖþÖ´¢À ¶¢wöËÈm ¤dÀñ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¤dºñ±µÀ¶mÀç 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m hµ¶mlµÀ Èp±µÀËÈ¢À Iv¹ô´¢À hÐ¶móO³ O¸dºÛ CzhµÀåO³ OµvOµÖ,  

Dy³.¢¸±³ C¶¢ËÈm ¶¢ÀUØy¹¥¹¶ª¶m´¢À ¶pgºäh³ hµÀ±ÀµÀ±³ j±µÀéþç ¶¢ÀS¼y³.lµv³ 

 

** ¤dºñ±µÀ¶mÀç Jy³. GvSµÀ´¢À * hµnO³ OÐv³ Èªvô ¤£v³ ¾ª±³ * 

Ddñv³ £ÀOµÀÖ DyµÀ´¢À C¶¢ÃîËÈm * È¢´¢À ¶¢Ã »pyµm¸ç´m hµËÈmþé ** 

qÒdºñ IÊmó ËOÇSµy³ D±µh³ * hÍyµÀ.lµÀ «Ïv³ ¶¢ÃËvÇSµy³ * 

Jdñ mÐdÉñ¯ÀÖ * En I¶mé OµÀË¯Ç IyµÀ.ËÈ¢À±ÀµÀÀÊ¢À?       1 

 

ËÈ¢À±ÀµÀ Oµg¸äy³ ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ GË¯Ç¢¸y³ * GË̄ Ç ¶¢Ã±¼ì¶m´m * 

Èª±ÀµÀï OÐvh³ hµfµUÖgä´m * £gÑä±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m hµËÈmþé ** 

È¢ÀÀ±ÀµÀï «Ïv¹ôv³ EËÈª ¶¢ÃËvÇSµy³ Jiå * Gyµõ´p ÈpdÉñ´m * 

È¢±ÀµÀï mÐ±ÀµÀØy³ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À * £±ÀµÀ´m c¹vhµÀå ¤±ÀµÀÊ¢      2 

 

¤£v³ E¶mì´¢À £ÀSµ * IËvÇþô nSµy³.¶mç ¶m´¢À CVµÀÛlµ´m * 

¤£v³ ¾ª±µ´m ¶¢Àv±³Ö Oµgä´m * £gÑä±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m hµËÈmþé ** 

¤£v³ O¸v´¢À EËÈª ¶¢ÃËvÇSµy³ Jiå * Ê¢À¶¢´p ÈpdÉñ´m * 

¤£v³ E¶mì´¢À £ÀSµ * IËvÇþô nSµy³.¶mç¶m´m Ê¢À£±ÀÉÀ       3 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 
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Ê¢À£ n¶mÀó hÍyµÀ.¢¸±³ * £ËÈm qÒSµ Ê¢À¶¢Á´¢À »p±¸´m * 

hµÃ£ C¶¢ÀÀêy³ GËfÇ±ÀµÃ´m * Cfµv³ Dz. C¶¢Ãî´m hµËÈmþé ** 

m¸ E±ÀµÀv¹v³ EËÈª ¶¢ÃËvÇSµy³ Jiå * ¶mgä´p ÈpdÉñ´m * 

D£ I´m D£Ë±ÀÇÀ * ±ÀµÃ´m C¯º±ÀÉÀ´m Èª±ÀµÀç DËdÇþñ±ÀÉÀ       4 

 

Ddñ ¶mvô ¶¢ËSÇ O¸dÀà´¢À * C¶¢ÃîËÈm * C¶¢À±µ±³ hµ´¢À 

JËdÇþñ * Iv¹ô´p qÏ±µÀyµÀ´¢À £±¼h¸åËÈm I¶¢Ãî´m hµËÈmþé ** 

¶¢Ãdñ ¶¢ÃËvÇ ¶pÁËÈm¶mÀç Jiå * m¸yµÀ´¢À ¶¢ÀS¼y³.È¢±ÀÀçÊm´m * 

O¸dºñ´m ¶¢ÀÀ¶mé´¢À OµfµÀS¼ * £ËÈm mÐ±ÀµÀØy³ Oµ±¼±ÀµÀÊ¢       5 

 

Oµ±¼±ÀµÀ Ê¢Àn £ÀËÈª * È¢z±ÀµÀ o¯À »ª¯ºlÉ EfµÀ´¢À * 

Èp±¼±ÀµÀ OÐvh³ hµfµUÖgä´m * £gÑä±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m hµËÈmþé ** 

G±¼±ÀµÀ «Ïv¹ôv³ EËÈª ¶¢ÃËvÇSµy³ Jiå * Gyµõ´p ÈpdÉñ¯ÀÖ * 

C±¼±ÀµÀlµÀ GgÑâ I¶mOµÀÖ? * E¶mÀó hÍdÀà´¢À En I¶mÀóÊ¢À      6 

 

I¶mÀó´¢À Lm¸óS¼ * Lh¸å±µÀ´¢À £ÀO¸Ö±µØyµÀ´¢À * hµ´m hµ¶mOµÀÖ 

Enó nm¸óËÈm * Iv¹ô GvSµÀ´¢À GËfÇ±ÀµÃ´m hµËÈmþé ** 

OµÀ¶mó´¢À Lm¸óv³ ¶¢ÀËyÇ. O¸hµå »p±¸ËÈmV³ * «Ïv³ ¶¢ÃËvÇSµy³ * 

¶m¶mÀó ¶ªÃdÀà´¢À £l¼ I±ÀÀç¶m´¢À * I¶mé OµÀË¯Ç ¶m¶¢ÀOÉÖ?      7 

 

¶m¶¢ÀOµÀÖ´¢À ¶pÁ¹£´m £ÀËÈª ¶mËUÇþØOµÀÖ´¢À * E¶mìËÈm * c¹vh¸å±³ 

hµ¶¢ÀOµÀÖ´¢À * ¢¸¶mhµå¶¢±µÀÖþÖ´¢À Èp±µÀ¶¢ÃËÈm ** hµg¸å¶¢ÀË±Ç 

¶ªÀ¶¢ÀOµÀÖ´¢À q¸lµ´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈmV³ * «Ïv³ ¶¢ÃËvÇSµy³ * «ÏvÀô´¢À D¯À 

CËÈ¢ÀOµÖ ¶¢vÉô¯ÀÖ * En ±ÀµÃ¶¢±³ nSµ±³ CSµv³ ¢¸¶mhÉå?       8 

 

¢¸¶mhµÀå´¢À ¢¸¶mhµÀåy³ G¶¢Àì±µÀ´¢À * ¶¢ÀgÀäyµÀõ´¢À ¶¢Àgºä´m O½y³.h³ 

h¸¶mhµÀå´¢À * IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À * hµ£±¸lµÀ nm¸ó´m hµËÈmþé ** 

OµÃ¶m¯ùUØh³ hµfµO³ ËOÇ±ÀµÀ¶¢ËÈmO³ * OµÀfµ´¢À DfºË±ÀÇÀ  

¢¸¶mO³ OÐËÈmO³ * Oµ£ «Ïvô ¶¢vÉô¯ÀÖ * En ¶¢Ã¯À GgÉâ?      9 

 

GgÀâ G£Ày³.¶mÀç´¢À Oµfµ¶mÀç´¢À Efµ¶mÀç´¢À * Oºfµ¶mÀç n¶mÀó´¢À * 

OÍgâ OÐvhÍåfµÀ ¤dºñ±µÀ¶mÀç´¢À * ¶¢ÀgUÄÖfº±ÀµÀÀ´¢À ** 

Oµgâ Dd¹ñv³ hµ¶mlÉ * GvSÇ¶m nm¸ó´m hµËÈmþé * 

¶¢gå£Ày³. ¶mÃ¯Ö mÐdÉñ´m * Cfº±ÀµÃ±µÀÖþÖ E¶mì ¶¢Ã±¼±ÀÉÀ      10 
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** ¶¢Ã±¼ ¶¢Ã¯¸lµ hµgä¶¢ÀîËvÇ * Ê¢UÖfµhµÀå CgäËvÇ * 

¢¸±¼ ¶¢Ã¯¸lµ ËÈp¶¢ÀÃê´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. * OµÀ±µÀSµÃ±³ ¶mSµ±³ ** 

O¸±¼ ¶¢Ã¯´m ¶ªfµOÐ¶p´m * «Ïv³ D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêh¸åv³ * 

Ê¢±¼ ¶¢Ã¯¸lµ ¶pÁ¹ Ê¢Àv³ E±µÀq¸êy³ * £ËÈm j±µÀÖþÖÊ¢À            11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¤dÀñ ËÈ¢À±ÀµÀ ¤£v³ Ê¢À£ Ddñ Oµ±¼±ÀµÀ I¶mÀó´¢À ¶m¶¢ÀOµÀÖ´¢À ¢¸¶mhµÀå GgÀâ´¢À ¶¢Ã±¼ j±¸êþê±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - j±¸êþêË±Ç 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m »p±¼¶mç¶¢Áfµ´m ¶p±¸UÂÖ¶ª m¸±ÀµÀS¼ ¶¢À±ÀµÀUØ, ¶¢À±ÀµÀOµÖ´¢À j±µ hÉ¶¢h¸¶må±µO³  

OµdÀà£WÛË±ÀÇÀO³ OÍg±µéþç h¸Ë±ÀÇÀh³ hÐz. È¢¯º£vOµÖ, i±µÀm¸¶¢À´¢À OÉdÀà m¸±ÀµÀS¼ Gg±µçv³ 

 

** j±¸êþêË±Ç ±ÀµÃ´¢À En * IUÚ¶m´¢À m¸fµÀlµÀ´¢À CËÈmþé¤À±³! * 

M±¸êþêv³ E¢ÍögÀälµv³ * Gdñ ¶mv³ mÐ±À³À ElµÀ hÉ¯ºmÐ´¢À ** 

qÒ±³ê q¸SµÀ h¸´m Èª±ÀµÀÀç * C¶mÀó K¶¢Ë±Ç È¢wöhµå * ¶¢Ã±ÀµÀ´p qÒ±³å 

hÉ±³ê q¸Sµm¸±µÀÖþÖ * E¶¢y³ »ªËÈmþç hµÀy¹.±À³Àå iËÈªOºÖ¶mólÉ      1 

 

iËÈªOºÖ¶mólÉ E¶¢y³ mÐ±À³À * ElµÀ £ÀOµÖ Èp±µÀÈmç±ÀµÀö´¢À * 

EËÈª»pênó o±³ CgU¹ØfµÀ´¢À * EyµÈmç±ÀµÀö´¢À CnólµÀ ** 

iËÈª»pênó±ÀÉÀ * ¶ªUÂØ VµOµÖ±µ´¢À I¶mÀó E¶¢y³ OÉdÖ * o±³ 

EËÈªOºÖdºñ±³ DS¼v³ * ¶mÊmó Ev³ Èp¯À´¢À ElµÀ O¸gºîÊm       2 

 

ElµÀ O¸gºî´m CËÈmþé¤À±³! * EOµÖdÀà£WÛ «Ï¯ÎÖgÀâ * o±³ 

IlµÀ¢¸¶mÀ´¢À Èª±ÀµÀÀç * CUÑØ±³ OµyµÀõ´¢À EË¯ÇWÛ±ÀµÀÀ´¢À hµÃÊ¢nî´m ** 

¶¢ÀlµÀ D±³ hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº * ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸´m Oµyµ.v³ ¢¸y³.iåm¸v³ * 

ClµÀÊ¢ E¶¢y³ Gdñ mÐ±ÀµÀÀÖþÖ´¢À * C±µÀ¶¢À±µÀ¶mÀç DSµÀÊ¢À      3 

 

¶¢À±µÀm¸çSµÀ´¢À I¶mÀó CUÑØ±³ * ¶¢Ã±ÀµÀ CvËÈ¢ «Ï¯ÎÖgÀâ * o±³ 

Oµ±µÀcÑÛ¯À´¢À ¶¢ÀËdÇþñV³ ÈªcÑÛ¯À´¢À * Oµyµ´m EËyÇ.hµÀå I´m ¶p±ÀµÀ´m? ** 

L±µÀU¹ØSµÊ¢ GvSÉyµÀ.´¢À * £yµÀ.UºØ G£Ày³.nçdà * 

Èp±µÀÊmç¶¢´m Êp±³ «Ïvô Oº¯ºÖv³ * E¶¢ËyḈp Èp¯Àl¼±É       4 
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E¶¢ËyḈp Èp¯À´¢À ¶p±¼¶ªÀ * E¶¢ögUÂØ DfµÀlµv³ C¶mómÐç! * 

OµÀ¶¢ËyÇh³ hµfµUÖgÀä´¢À * OÐËÈ¢V³ Èª¢¸ö±ÀµÀÀ´¢À ¶p±ÀµÀ¶mç¶my³ ** 

Oµ¶¢yµO³ Oµf¸O³ Oµz¯dà »p±¸´m * i±µÀm¸¶¢Àh¸åv³ * 

hµ¶¢yµ´p qÏfºO³ OÍgÀâ * o±³ EdºàfµÀ£À´m hµgº±ÀµÀÀÊ¢À       5 

 

hµgº±ÀµÀÀ´¢À qÏyµÀ.lµÀ EËvÇþô * o±³ CgUÂØ DfµÀl¼±³ CËÈmþé¤À±³! * 

»pgº±ÀµÀÀ´¢À Lz.S¼¶mólµÀ EËvÇþô * Èp±µÀSµÀ´¢À ElµÀ Cv¹ôv³ ** 

¶¢Àgº±ÀÀ´m Cgº n¯ ¶¢Ã±ÀµÀ´m * hµ¶¢À±³ Cfº o¯À OÍgÀâ * 

Cgº±ÀµÀ ¶¢ÀÀ±ÀµÀwv³ * ¶¢ÀdºñËvÇþô Oµg½â±³ E¶¢ögUÂØOÉÖ       6 

 

CgUÂØOµÀÖ C±µÀ¶¢À±µÀ¶mÀç I¶mÀó * CUÑØ±³ DfµÀ´¢À OµyµÀõ´¢À ¶p±¸±À³À * 

¶ªÀgËUÇþØ I¯º¶mÀç * ¶mÀ´¢À hÐy³ OµÀËvÇOµÖ¶pêfµÀ´¢À CËÈmþé¤À±³! ** 

GgUØv³ OÇfµO³ * OµyµÀ.ËlÇ Glµf¸dà´¢À OµgÀâ I´m ¶p±ÀµÀ´m? * 

¶¢gU½Ø±µØy³ ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸´m hµ¶¢À±³ * Ê¢lµ´¢À ¶¢v¹ôË±Ç±ÀÉÀ      7 

 

Ê¢lµ´¢À ¶¢v¹ô±µØËyÇO³ OÍgÀâ * £gÑä±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m i±µÀ´p 

q¸lµ´¢À ¶pgº¶mÀç * E¶¢y³ mÐ±À³À ElµÀ * j±µÀåþåO³ OÍy¹õlµÀ qÒ±À³À ** 

Jlµ´¢À ¶pË¯Ç¶mÀç Cvô Èª±ÀµÀÀç * OµyµÃõfµÀ Oµv¹±À³Àå hµÃ±À³À * 

O½hµ ¶¢ÀÀyµ.¶¢Á EdÀà * o±³ CgUÂØ DfµÀlµv³ O½y³.ËÈ¢À±ÀÉÀ      8 

 

O½y³.ËÈ¢À±ÀÀm¸v³ CUÑØ±³ * O½y³. ¶¢ÀSµ´m Edà ¶¢ÀÀyµ.£´m O½y³. * 

m¸y³.ËÈ¢À ¶pv «Ïwô * o±³ CgUÂØ DfµÀ´¢À qÏ±À³À O¸gºÖvÉ´m ** 

Jy³.ËÈ¢À´p »p¯¶pÁýêOµÀÖ´¢À Êª¶¢À´¢À * EmÐé±ÀµÀÀÖþÖ´¢À FlÉ ¶¢À±µÀ¶mÀç * 

Hy³.ËÈ¢À±ÀÀv³ Oµgä »p±¸´m * Oµyµ.v³ ¢¸y³.hµÀå£À´m GnéhÉå      9 

 

GnéhµÀå ¶¢ÀdÎñ±µÀ lÇ±ÀµÀö´¢À hÍy¹.y³ * C¶¢ËÈm Cv¹ôv³ * 

¶mÀ´¢À EËVÇþÛ «Ïwô * ¶mÀ´¢À hÐy³ OµÀËvÇOµÖ¶pêfµÀ´¢À CËÈmþé¤À±³! ** 

¶¢À¶mé¶pêfµÀ ¶¢ÀË¯Ç ¢¸gËÈm * ¶¢gÀå¶¢±¸¶pl¼ 

¶¢À¶méËÈm * JhµÀå£À´m JhµÀålµvÀ´¢À * hÍyµÀ.lµÀ DfµÀÊ¢À       10 

 

** hÍyµÀ.lµÀ Dfº hµÃ¶¢Àgº ¶¢gä¶mÀOµÀÖ * DdÇù±ÀµÀÀç mÐ±À³À j±µéþç * 

¶¢yµÀ.¢¸lµ hÍv³ ¶pÁSµy³. * ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** «Ïv³ 

¶¢yµÀ.¢¸lµ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ ¶phµÀå È¢¯ºSµyµÀ´¢À * 

hÍyµÀ.lµÀ Dfº´p q¸fµ ¶¢v¹ô±³ * hµÀOµÖ ¾ªv´¢À Ev±µØyÉ       11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: j±¸êþê±³ iËÈª ElµÀ ¶¢À±µÀ¶mÀç E¶¢ËyÇ hµgº±ÀµÀÀ´¢À CgUÂØ Ê¢lµ´¢À O½y³.ËÈ¢À GnéhµÀå hÍyµÀ.lµÀ ¾ªv´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¾ªv£Àv¹ô 

Gg±µéþç Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ i±µÀÊ¢ÀnË±ÀÇÀO³ OµgÀâ CËgÇ¶¢lµ¯¸ÖSµ E±µ¶¢Á´¢À ¶pSµvÀ´¢À ¶¢±µÀnçO³ OµÃ»pêfµÀlµv³ 

 

** ¾ªv´¢À Ev¹ôV³ »ª¯º±ÀµÀ´m JvÀ´¢À * Èª±À³À £ËÈm±ÀÇÃ Èp±¼l¸v³ * 

c¹v´¢À Gg¸â±À³À! c¹¶m ¶¢ÀÃ±¿åþå! * m¸±¸±ÀµÀg¸! IÈmó¶mÀó ** 

O¸v´¢À hÐ¯À´¢À ±ÀµÃ´m E±µÀ¶mÀç * ËOÇ hµËvÇ ¶pÁ¹¶ªv³ Ed¹àv³ * 

OÐv Ê¢Àn O¸g ¢¸±¸±À³À * OµÃ£±ÀµÀÀ´¢À OÍy¹õ±ÀÉÀ         1 

 

OÍyµõ ¶¢Ãy¹ E¶mì È¢yµõ´¢À * OÐl¼v hµnçfµÀ´¢À * I´m 

¶¢yµõvÉ±ÀÇÃ! ËÈ¢±ÀµÀ´¢À OÍgâ * ¢¸¶¢Àm¸¢Ð! IÈmó¶mÀó ** 

¶my³ E±¸¶¢Á´¢À ¶m´m ¶pSµvÀ´¢À * m¸´m E±µÀ¶mÀç Mv´¢À Ed¹àv³ * 

Oµyµõ ¶¢Ã±ÀµÃ! GËÈmþé * I´m Oµg³ O¸g ¶¢¶mÀç F±ÀµÃ±ÀÉÀ      2 

 

F£v¹lµ j £ËÈmSµy³ * IhµåËÈm Èª±ÀµÀç¶m´m OÍv³? * 

h¸£ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À OÍgâ Im¸ç±À³À! * l¸È¢Ãlµ±¸! IÈmó¶mÀó ** 

OµÃ£O³ OµÃ£ ÈmcÂÛ G±µÀS¼O³ * Oµg³ ¶pn «Ò±µ nm¸óv³ * 

q¸£ o I¶mÀó L¶mÀó «Ïv¹ô±À³À * q¸£±ÀÉÀ´m O¸g ¶¢Êmç       3 

 

O¸g ¶¢¶mÀç I´m Oµg³ ¶¢ÀÀSµÊpê * h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ »p¯yµ. * 

Dgº ÈªÈ¢ÀÀê´m Ê¢Àn Im¸ç±À³À! * n¶mó±µÀy¹±À³À IÈmó¶mÀó ** 

m¸g´¢À Ev¹ôV³ »ª¯À hµËSÇ±ÀÉÀ´m * m¸´m EUÂØ CvdÀñ¶¢lµÀ I´m? * 

Êpgº ¢¸mÐ±³ O¸g ¶¢Ãd¹à´p * ¾pfµÀËfÇ C¶pêËÈm±ÀÉÀ       4 

 

C¶pêÊm! Cfµv³ Dz.±ÀµÃÊm! * Dy³. OµfµËvÇO³ OµËfÇ¶mç 

hµÀ¶pêÊm! * G´m hÐyµØy³ m¸¶mÀÖ´¢À * OµgºâfµO³ OµÃfµÀUÎÖv³? I¶mÀó ** 

IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À Oµgä o±³ OÍgÀâ * D£ hµÀ¶¢±µÀéþç hµÀ¶¢±µÀéþç * 

EqÏêyµÀ.lÉ ¶¢nçf¸±À³À I¶mÀó * JËyÇ.±ÀÉÀ´m mÐOµÀÖ¶¢Êm       5 
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mÐOºÖ mÐOºÖ GËÈmþéO³ O¸g¸ì´m * ±ÀµÃ´m I¶ml¸£ GyÉõ * 

m¸OµÀÖ oyµö´m c¹¶m´¢À EËvÇþô * m¸y³ hÐ¯À´¢À I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ ** 

DËOÇþÖ GyµÀõ´¢À D£ GyµÀõ´¢À * Cvô ¶pÁ¯iå´m GyµÀõ´¢À * 

oOµÖ´¢À Enó IUÂØ´¢À nm¸ó±À³À! * nËÈmþé C¯º¶mÀç C¯ºÊmç       6 

 

C¯º¶mÀç C¯º¶mÀç hÉ¯ºh³ hÉ¯º * ±ÀµÃ´m I¶ml¸£ GyÉõ * 

nË¯Ç¶mç c¹¶m ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀµÃË±ÀÇÀ * n¶mîv´¢À DSµ ËÈ¢hµÀå ** 

»p¯¶mÀç´¢À ÈªhµÀå´¢À n¶mÀó Efµ¯À´¢À * ÊpËlÇËÈ¢À j±µÀéþç Lz.Êmç´m * 

¶m¯À¶mÀåy¹.±ÀÀ´m Oµgºä C¶¢Ãî! * m¸´m GËÈmþéO³ OµgÀâ OÍgÉâ      7 

 

OµgÀâ OÍgÀâ I´m ËOÇSµy³ D±µ * n´m i±µÀq¸êlµUØy³ Ê¢Àv³ * 

Ig³ iËÈª±ÀµÀÀ´¢À Gyµõ ¶pÁ¹O³ OÍgÀâ * Jiå GSµ¶mÀç GSµ¶mÀç ** 

hÍgâ±ÐUØy³ q¸fº DfµV³ * ¶ªÃy³. Oµfµv³ c¹vhµÀåyÉõ * 

¶¢gÀåy¹.±ÀÀ´m Oµgºä Ê¢Êmç! * ¶¢nçfµ Oºv¹ô±ÀÉÀ        8 

 

Efµ OºvÉ´m M¶mÀó Cdà OºvÉô´m * K¶¢ÀÀêv´m È¢vô OºvÉô´m * 

Oµfµ¶¢´m DS¼O³ O¸v´¢À hÐ¯À´¢À * ¶pÁ¹´p ¶p¯ºhµÀå Jhµå OºvÉô´m ** 

¶¢Àfµ ¶¢ÈmécÛ´¢À O¸lµv³ OµÃ±µ * ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m C±ÀµÀ±¸êþê±À³À * 

hµfµ¶¢ÁOºÊmó´m IUÂØO³ O¸gì´m * VµOµÖ±µhµÀå CgäËvÇ±ÀÉÀ?       9 

 

VµOµÖ±µhµÀå CgävÉ! I¶mÀó * h¸y³.¶mÀç Oµg½ä±³ hµlµÀ¶¢Àì * 

¶pOµÖ´¢À mÐOºÖ n¶mÀó CvÊmç´m * q¸£±ÀÉÀ´m O¸gºØnóvÉ´m ** 

£ÀOµÖ c¹¶m ¶¢ÀÃ±¼åþå D±ÀµÀ * Ê¢lµ £yµOºÖËÈm * I´m 

hµOµÖ c¹¶mO³ OµgØy¹vÉ * OµgÀâ hµyµÀ.¶¢Á¶¢Êm        10 

 

** hµyµÀ.£ n¶mó O¸lµv³ hµm¸év³ * h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m hµËÈmþé * 

OµÀyµÀ.¶¢Á ¶¢Ãfµh³ hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³ * ¶¢Ã¯´m ¶ªfµOÐ¶p´m ** «Ïv³ 

¶¢yµÀ.£v¹lµ Lgå£Ày³.Sµy³ * D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

hµyµÀ.¶¢´p q¸fº Dfµ ¶¢v¹ô±³ * ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À J¯À¶¢±É         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¾ªv´¢À OÍyµõ F£v³ O¸g C¶pê´m mÐOºÖ C¯º¶mÀç OµgÀâ Efµ VµOµÖ±µ hµyµÀ.£ J¯¸yµÀ´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Id¹à´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - J¯¸yµÀ´¢À 

Dy³.¢¸±³ 'IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m Ê¢g¸âlµ I´m G±ÀÀ±µÀ´¢À GËfÇËÈ¢ÀSµyµÀ´¢À I¶mOµÀÖ´¢À Ê¢g¸â' I¶mÀó hµËvÇ£ q¸¶ªÀ±µh¸åv³ Êp¶ªÀlµv³ 

 

** J¯¸yµÀ´¢À EË¯Ç±ÀÇÃ¶mÀ´¢À * 

 iËÈª¶¢ÀÀSµ¶mÀ´¢À i±µÀ¶¢ÀSµyµÀ´¢À * 

OµÃ¯¸yµÀ´¢À hµn Gfµ¶¢Àì´m *  

 OµÀvUÂÖv¶¢Ã C¶ªÀ±µ±µØËyÇ ** 

o¯¸SµÀ¶¢Àêfº DSµ *  

 n±µÀ£ÀhµÀå´p ¶pËfÇ hÍdà * 

¶¢Ã¯¸yµ´m Oµ¶¢±¸lµ *  

 ¶¢Àgº ¶¢ÃËÈ¢À OµÀË¯Ç£vÊ¢À           1 

 

¶¢Àgº ¶¢ÃËÈ¢À OµÀË¯Ç£v¹ô *  

 ¶¢Àv±³ ¶¢Ãlµ±³ GË̄ Ç ¶¢Ã±µì´m * 

Cgº¶¢Ã¶mh³ hµfµ ¶¢Ë±Çh³ hÐy³ *  

 Cfµv³ Dz.h³ hµfµO³ ËOÇ±ÀµÀ´m ** 

¶pgº ¶¢Ã¶m´¢À »pËyÇ.±ÀµÃÊ¢À *  

 Cfº±ÀÉÀËÈm´p ¶pgº OÍgâ * 

¶¢Àgº ¶¢Ã±ÀµÀ´m Oµ¶¢±¸lµ *  

 ¶¢Àfµ Èmc¹Ûv³ OµÀË¯Ç£vÊ¢À         2 

 

¶¢Àfµ Èmc¹Ûv³ OµÀË¯Ç£v¹ô * 

 ¶¢ÀSµy³ h¸±À³À Èª±ÀµÀç L±µÀ Êp±ÀÀÛþÛ * 

£fµ ¶mcÛ ¶¢ÀÀËvÇ ¶ªÀËÈ¢hµå *  

 £ÀSµÀ c¹¶mV³ »ª¯À OµÀyµ.£ ** 

¶pfµ m¸SµhµåËgÇO³ Oºfµ¶mç *  

 ¶p±µÀ ¶¢Ë±Çh³ hÐy³ ¶p±µ¶¢ÀÀê±µÀfµ´m * 

ÈmfµÀ ¶¢Ã±ÀµÀ´m Oµ¶¢±¸lµ *  

 nË¯Ç£m¸v³ OµÀË¯Ç£vÊ¢À         3 
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nË¯Ç£m¸v³ OµÀË¯Ç£v¹ô * 

   ÈmfµÀ´¢À ¶pËgÇh³ hÐy³ ¶¢Àfµ´p »pËÈmþé * 

qÏË¯Ç±ÀÀm¸v³ ¶¢ÀÀËvÇ CËgÇ¢¸´m * 

   qÏ±µÀ £ËfÇ Jy³. Cfµ±µÀåþå GSµ¶mç ** 

OµË¯Ç±ÀÀ´m D±³ hµÀ¶¢±³ GfµÀËOÇþÖ * 

   OµËfÇ±ÀµÃ£´m Oµz.OÐv³ ËOÇ * 

¶ªË̄ Ç±ÀÀm¸±³ Oµ¶¢±¸lµ * 

   hµz±³ n¯h¸åv³ OµÀË¯Ç£vÊ¢À         4 

 

hµz±³ n¯h¸åv³ OµÀË¯Ç£v¹ôh³ * 

   hµnV³ WË¯Ç±ÀÀv³ £yµ¶pÁýêdñ * 

Oºz È¢ÀÀz.±ÀµÃy³ O¸±µg¶¢ÃO³ * 

   Oºyµ±³ C±µOµÖ´m ¶mSµ±³ I±¼hµå ** 

Oµz ¶¢Àv±³å hµÀy¹.±À³À CvUØv³ * 

   Oµ¶¢Ày³. ¶¢ÀÀfº±ÀµÀ´m Oµfµv³ c¹vhµÀå * 

Cz£ÀO¸Ö´m Oµ¶¢±¸lµ * 

   C¯º£m¸v³ OµÀË¯Ç£vÊ¢À         5 

 

C¯º£m¸v³ OµÀË¯Ç£v¹ô * 

 CSµv³ c¹vhµå¶¢±³ C¯º±ÀµÀ * 

Èm¯º Iv¹ô´¢À IfµÀhµÀå GË±Çhµå *  

 nË¯Ç c¹¶mhµÀå L±µÀ ¶¢ÀÃ±¼åþå ** 

OµÀ¯º±ÀµÀ ¶¢Ãg³ G±µÀ¢¸S¼O³ *  

 OÍfµÀUÑÖy¹v³ nv´¢À OÍgâ * 

Oº¯º C¶¢Ãî´m Oµ¶¢±¸lµ *  

 Oºyµ±³ Lz±ÀµÃv³ OµÀË¯Ç£vÊ¢À        6 

 

Oºyµ±³ Lz±ÀµÃv³ OµÀË¯Ç£v¹ô * 

   C±¼ G±µÀ¢¸±À³ÀÖ Oºyµ±µÀéþç IyµÀ.¶mÀç * 

Oºyµ±³ Lz±ÀµÀ E±µgº±ÀµÀglµÀ * 

   CSµv³ ¶¢Ã±µì´¢À Oºz.hµÀå GSµ¶mç ** 

¶¢yµ±³ Lz±ÀµÀ Oµ¶mv³ Dz. * 

   ¶¢v¶¢ÀÀê±¼±ÀµÀ´m ¶¢Àgº ov * 

¶¢yµ±³ Lz±ÀµÃ´m Oµ¶¢±¸lµ * 

   ¶¢±¼ ¶¢ËyÇ±ÀµÃv³ OµÀË¯Ç£vÊ¢À         7 
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¶¢±¼ ¶¢ËyÇ±ÀµÃv³ OµÀË¯Ç£v¹ô´p * 

   Èp±µÀ ¶¢ÀÀyµ.O¸Öv³ CfµU¹ØË±Ç * 

I±¼ Cyµ.v´¢À ¶pÁSµ Hl¼ * 

   E±µÀ nv ¶¢ÀÀ´m hµÀ±ÀµÀ±³ hµ£±µåþå ** 

hÇ±¼¶¢±¼±ÀµÀ »ª¶¢´m »p±µ¶¢À´m * 

   C¶¢À±µ±³ OÐ´m ¶pgº¶mÀç JhµÀå´¢À * 

£±¼ ¶pÁSµy¹.´m Oµ¶¢±¸lµ * 

   Ê¢ÀSµËvÇ±ÀµÃv³ OµÀË¯Ç£vÊ¢À         8 

 

Ê¢ÀSµËvÇ±ÀµÃv³ OµÀË¯Ç£v¹ô * 

   È¢Àw¶¢Ádñ CSµv³ CvÀØv³ * 

qÒSµ ¶¢ÀSµy³ ¶pÁSµy³.h³ hµËÈmþç * 

   £¯v³ ¢¸g´m ¶pÁ±ÀµÀ´¢À hµÀgºhµÀå ** 

m¸Sµ £ÀËÈªh³ hµÀ±ÀÀv¹ö´m qÒv³ * 

   GvSÇv¹ô´¢À ¶mmÍÖfµÀUØ * 

±ÀÇÃSµÀ CËgÇ¢¸´m Oµ¶¢±¸lµ * 

   Gfµ£Àìm¸v³ OµÀË¯Ç£vÊ¢À         9 

 

Gfµ£Àìm¸v³ OµÀË¯Ç£v¹ô * 

   G±ÀÀ±³ »p±¼¶mç ¶¢ÀËvÇh³ hµÀgâ´¢À * 

Oºfµ¶mç¶m qÒv³ hµÀgº ¶pv¢¸ * 

   C¶ªÀ±µ±³ OµÀy¹.´¢À hµÀgºhµÀå GSµ¶mç ** 

hµfµ´¢À ¶pÁ¶mv ¶ªËfÇ ¶¢ÀÀfº±ÀµÀ´m * 

   hµn L±µÀ OµÃ¯À C¶¢À±µÀéþç GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

Gfµ¶¢ÀÀì GËfÇ±ÀµÃ´m Oµ¶¢±¸lµ * 

   G±ÀÀ±¼m¸v³ OµÀË¯Ç£vÊ¢À         10 

 

** G±ÀÀ±¼m¸v³ OµÀË¯Ç£v¹ô * 

   GvSÉy³. hµ¶mÀéy³ LfµÀOºÖ * 

hµ±ÀÀ±³ È¢gÇä±À³À Gg¸âËÈmh³ * 

   hµfµUÂÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

Èª±ÀÀ±³ Ev³ «Ïv³ EËÈª ¶¢ÃËvÇ * 

   D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêh¸åv³ * 

¶¢±ÀÀ±µ´¢À Êª±³ »p¯¶pÁýê C¯ÀhµÀå * 

   ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À ¶mgÀä¶¢±É                   11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: J¯¸yµÀ´¢À ¶¢Àgº ¶¢Àfµ nË¯Ç hµz±³ C¯º¶¢Á Oºyµ±³ ¶¢±¼¶¢ËyÇ Ê¢ÀSµËvÇ Gfµ¶¢ÀÀì G±ÀÀ±³ ¶mg¸äl¸±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶mg¸äl¸±³ 

Dy³.¢¸±³ ¶¢ÃvÀOµÀÖ DdÇÛ±ÀµÃïlµÀ hµÀ¶mÀì¯À´¢À G±ÀÀ±µØËyÇO³ OµgÀâ, Oµg³ OµvUºØ È¢¯À¶pÁýêdÀñ,  

hµËÈ¢Àþîh³ i±µÀ¶¢fº±ÀÀv³ Êª±µÀåþåO³ OÍyµÀõ¶¢Ã¯À IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm Ê¢gÀâlµv³ 

 

** ¶mg¸äl¸±³ ¶¢ÀÀ¯À¶¢w¶pê * 

   ¶mv³ Gd¹ñ±³ OµË±Ç¶mÀç JUØ * 

Ig¸ä±¸h³ hµÀ±ÀµÀ±³ £ËyÇOµÀÖ´¢À * 

   EËÈ¢ I¶mé GvS¼±ÀµÀË¯ÇþÖ? ** 

Oµg¸äy¹! Oµfµv³ OµËfÇm¸ç±À³À! * 

   G¶m Oµyµ.¯ÉÖ ¶¢±µÀ´¢À ¶p±¼¶ªÀ * 

hµg¸ä¢¸lµÀ Cfº±ÀÉÀËÈm´p * 

   ¶pgº Oµg¸â±À³À «¸´¢À D¯É                  1 

 

«¸´¢À D¯À´¢À OÇfµÀ´¢À D¯À´¢À * 

   hµ¶¢À±³ Gd¹ñ±³ hµËvÇh³ hµËvÇÈpê±ÀµÀÀç * 

J¶¢Ã¯ºO³ Oºfµ¶mÀç CvdÀñ´¢À * 

   EËÈ¢ I¶mé GvS¼±ÀµÀË¯ÇþÖ? ** 

D´¢À D¯À L¶mÀó C¯º±ÀÉÀ´m m¸´m * 

   C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ±À³À! C¶¢ÃîÊm! * 

OµÃ´¢À D¯É £Ë±Ç Oµg¸â±À³À * 

   Cfº±ÀÉÀËÈmO³ OµÀ¯ºOÍÖgÉâ              2 
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OÍg¸âdÀà´¢À OµÀv´¢À ¶pÁËÈm¶¢Á´¢À * 

   hµ¶¢À±³ Gd¹ñ±³ £yµÀ. nl¼±ÀµÀÀ´¢À * 

¶¢g¸â±³ ¶pÁ¹UÂÖyµ.v¹yµÀ´¢À * 

   ¶¢ÀËÈm Lz.±ÀµÀ G±ÀÀ±³ ¶¢Ã±ÀµÀçv³ ** 

OµgÀâ DdÉñ´m GvS¼±ÀµÀË¯ÇþÖ * 

   Oµfµv³ ¶¢g¸ä! Cfº±ÀÉÀËÈm * 

¶pgÉâ qÒv³ Oµ±µÀl¸lµÀ * 

   G´m CfºOÉÖ OµÃ±À³Àê ¶pgº OÍyÉõ             3 

 

OÍy³ I¶mÀó Oºyµ±µÀéþç IyµÀ.¶mç * 

   Èp±µÀcÇÛvö´¢À Èm±µÀq¸êSµ * 

OÍy³ I¶mÀó hµ¶¢À´¢À ¶¢ÀÃfµÀ´¢À * 

   EËÈ¢ I¶mé GvS¼±ÀµÀË¯ÇþÖ? ** 

¶¢yµõvÉ! ¶¢Àgº ¶¢g¸ä! * 

   G¶m Oµyµ.¯ÉÖ ¶¢±µÀ´¢À ¶p±¼¶ªÀ * 

¶¢yµõv³ Èª±ÀµÀÀç Cfº±ÀÉÀËÈm * 

   G¶mlµÀ C±µÀy¹v³ ¢¸U¹Ø±ÀÉÀ              4 

 

¢¸UÂØ o±³ ¶¢Àv±³ GvS¼v³ * 

   n¯ê¶m¶¢Á´¢À i±¼¶¢¶m¶¢Á´¢À * 

DUÂØ G±ÀÀ±µØy³ »p¯¶pÁýê E¯¶pÁýê´p * 

   »pgº ¶¢ÀÃq¸êv³ hµSµ±µÀêþê GgÀä´¢À ** 

FUÂØ Elµ´m Ê¢Àv³ È¢¶mé±µSµ´¢À * 

   EËÈ¢ I¶mé GvS¼±ÀµÀË¯ÇþÖ? * 

¢¸UÂØ IËÈm o ¶¢Àgº ¶¢g¸ä! * 

   Cfº±ÀÉÀËÈm ¶¢À¯ÀOÉÖvÉ               5 

 

¶¢À¯ÀOºÖ ¶¢vöËvÇ´p ¶pfµÀiåO³ * 

   OµÀËÈ¢ÀiådÀàO³ OÍ¶mÀógì±³ * 

C¯´p qÏ±µÀËyÇ C¯º¶mÀç M±¸±³ * 

   EËÈ¢ I¶mé GvS¼±ÀµÀË¯ÇþÖ? ** 

È¢¯ºh³ hµÀyµ¶¢ ¶¢ÀÀfº±ÀµÃÊm! * 

   £ËÈm±ÀÉÀËÈm G¶mOµÀÖ CfºËÈ¢À 

C¯O³ OÍg¸â±À³À! * En 

   I´m D±µ¶¢ÀÀlÉ! * OµÃ±À³À C±µÀy¹±ÀÉÀ             6 
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D±ÀÉÀ! E¶¢ÁýövSµhµÀå *  

 n¯ê¶m¶¢Á´¢À i±¼¶¢¶m¶¢Á´¢À * 

o±ÀÉÀ ¶¢ÀdÎñ±µÀ qÏ±µÀyµÀ´¢À *  

 Enó o n¶móËÈ¢À±ÀµÃv³ ** 

mÐ±ÀÉÀ ¶¢ÀÃ¶pÁýê »p¯¶pÁýê E¯¶pÁýê´p *  

 »pgº±ÀÉÀ InóËÈ¢ Lz.±ÀµÀ * 

OµÃ±ÀÉÀ OÍy³ Cfº±ÀÉÀËÈmO³ *  

 OÍfµÀ GvSµ´¢À O¸dÉàvÉ              7 

 

O¸dºà o Oµ±µ¶mÀç G£ÀyµÀ.´¢À *  

 nv´¢À o±³ j £¶ªÀ¶¢ÀÀì O¸v³ * 

Fdºà o ËÈ¢hµÀå CËÈ¢Àhµå *  

 EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ ¢¸y³. hµn ¶¢ÀÀËdÇþà ** 

OÐËdÇþà±ÀÀnv³ Oµz.hµÀå * IËÈm G´m  

 OÍyµÀ.cÑÛl¼ G±ÀµÀ±µhµÀå * 

OµÃdà±¼±ÀµÀ i±µÀ¶¢fºOµÖy³ * 

 Ic¹ß¶mÀó OµÃdÀàl¼±ÀÉÀ?              8 

 

OµÃdÀàl¼ n´m OµÀË±Ç Oµyµ.vØy³ * EËÈ¢À±ÀÇÃ±µÀ´¢À 

   hÍy¹. ¶¢ËSÇ Èª±ÀµÀÀç * 

DdÀàl¼ o C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ±À³À! * 

   Cfº±ÀÉÀ¶mÀ´¢À …ClµÀ C¯º¶¢´m ** 

Ê¢ËdÇþÖ Iv¹ô´¢À £fµÀhµÀå * IËÈmþé G´m 

   i±µÀ¶¢fº±ÀÉÀ ¶ªÀ¶¢À¶mÀç Gyµ.v * 

OµÃdà±¼±ÀµÀ i±µÀ¶¢fºOµÖy³ * 

   OµÃdºàËÈm m¸´m OµgÉâÊm               9 

 

OµgÀâ OÉdÀà GdÀñ È¢Ã¶mÀç  

 GgÀâ Gyµ.vÀ´¢À * KUÖ±µÀ£ 

Oµgâ E¶mì´¢À * hÇ±¼¶¢±¼±ÀµÀ 

 Cyµ£v¹ôV³ Wdºñ¶mì´¢À ** 

LgÎåfº±ÀµÃy³ i±µÀ¶¢ÀSµyµÀ´¢À *  

 o±ÀµÀÀÊ¢À nv¹ n¯ê * 

Oµgâ ¶ªl¼±³ OµgÀâ Lz.Êmç´m *  

 CËfÇÊmç´m G´m i±µÀ¶¢fº±ÀÉÀ              10 
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** i±µÀ¶¢fºË±ÀÇÀ m¸±µgËÈmO³ * 

 OÉ¶ª¶¢ËÈm´p ¶p±µcÂÛfµË±Ç * 

i±µÀ¶¢fº Êª±µölµÀ Oµ±µÀl¼V³ *  

 ÈªyµÀ.UÂÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

i±µÀ¶¢fº Ê¢Àv³ GË±Çhµå hµ£Ày³. *  

 D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

i±µÀ¶¢fº±ÀÉÀ CËfÇ£OµÀÖ´¢À *  

 i±µÀ¶¢fº Êª±µÀéþç L¶mÀó£ÀÊm               11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶mg¸ä «¸¶¢Ã¯À OÍgÀâ OÍy³ ¢¸UÂØ ¶¢À¯ÀOºÖ D±ÀÉÀ O¸dºà OµÃdÀàl¼ OµgÀâ i±µÀ¶¢fº L¶mÀó´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

m¸m¸Ö´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - L¶mÀó´¢À lÉ¶¢Á´¢À 

'¾ªñ¶¢À´m m¸±¸±ÀµÀgÊm ¶p±µlÉ¶¢ËhÇ DËSÇ±ÀµÃv³ ¶¢Àdñ lÇ±ÀµÀöUØËyÇ £dÀà  

C¶¢ËÈm±ÀÉÀ ¶pdÀñUØy³' I¶mÀó C¯Àl¼±ÀÀdÀà´p Êp¶ªÀlµv³ 

 

** L¶mÀó´¢À lÉ¶¢Á´¢À GvSµÀ´¢À G±ÀÀ±µÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À * ±ÀµÃlµÀ´¢À Ev¹ô 

C¶mÀó * m¸¶mÀîSµ´m hµmÍéfµÀ * lÉ¶¢±³ GvSÐfµÀ G±ÀÀ±³ ¶pËfÇh¸å´m ** 

OµÀ¶mó´¢À qÒv³ ¶¢Àgº ¶¢Ãfµ ofµÀ * i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ Clµ¶mÀy³ * 

n¶mó Dl¼´p »p±¸´m n¯Ö * ¶¢ÀËdÇþñh³ lÇ±ÀµÀö´¢À m¸fµÀl¼±É      1 

 

m¸fº o±³ ¶¢gUÂØ´¢À lÇ±ÀµÀö¶¢ÀÀ´¢À * GËÈ¢Àþî±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀ´m ¶pËfÇh¸å´m * 

¤fºv³ ¾ª±³ê ¶pÁSµy³. Dl¼́p »p±¸´m * C¶¢´m Ê¢À£ GË¯Ç OÐ±ÀÀv³ ** 

¶¢Ãfµ ¶¢ÃzËSÇ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ * i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ ClµËÈm * 

q¸fº Dfº´p ¶p±µ£V³ Èªnî¶mÖy³ * ¶pv³ GvS¿±³! ¶p±µÊmç       2 

 

¶p±µ¶mç lÇ±ÀµÀö¶¢ÀÀ´¢À ¶pv³ GvSµÀ´¢À ¶pËfÇhµÀå * C¶mÀó GfµÊm £yµÀ.UºØ * 

Oµ±µ¶mÀç G£Ày³.¶mÀç Oµfµ¶mÀç Efµ¶mçlµÀ OµgÀâ´¢À * hÇz±ÀµÀ Oºxô±³ ** 

»ª±µUØy¹v³ C¶¢À±µ±³ ¶¢gUÂØ´¢À * i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ Clµ¶mÀy³ * 

¶p±µ´m i¯´¢À Cnó´p ¶pv³ GvS¿±³! * lÇ±ÀµÀö´¢À ¶¢ÀdºñËvÇþô Êp¶ªÀ£ÀÊm     3 

 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Êp¶ª n¶mó »ª¶¢¶mÀOµÀÖ´¢À »p±µ¶¢À´m hµ¶mOµÀÖ´¢À * »p¯±µÀÖþÖ´¢À 

m¸±ÀµÀSµ´m C¶¢Êm * Oµs¹v ¶m´m È¢ÃOµÖhµÀåO³ OµgÀâ OÍgºî´m ** 

hÉ¶ª ¶¢Ã ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ * i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ Clµ¶mÀy³ * 

F¶ª´m q¸v³ M±³ C¶¢´¢À ¶pË¯Çlµv³ * I´m D¶¢lµÀ EwUºØ±ÀµÀ±ÉÖþÖ?     4 

 

** EwUØhµÀå Edà ¶pÁ±¸gjå±µÀ´¢À * ¶ª¶¢Àg±µÀ´¢À «¸OºÖ±ÀµÀ±µÀ´¢À * 

¶¢w¶mÀç ¢¸lµÀ Èª±ÀÃö±µØyµÀ´¢À * ¶¢ÀdÀñ ¶mÀÈmç±ÀµÀö¶¢ÀÀ´¢À DS¼ nm¸ó´m ** 

¶¢Àw¶mÀç ÈªÈmév³ Oµ¶¢±¼ ¤¶ªÀ´¢À * i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ Clµ¶mÀy³ * 

qÏw¶mÀç n¶mó »p±¸´m Oµg½â±³ * L¶mÀó´¢À qÏ±À³À EËvÇþô qÒdÀñ£ÀÊm      5 

 

qÒdºñ ¶¢ÀdÑñ±³ lÇ±ÀµÀö´¢À * Êpg´p ¶pÁ¯hµÀå EdÀà * GËÈ¢Àþî EÊmé 

hÉdºñ ËÈ¢hµålµÀ * Ixô±µÀ´¢À ¤fµÀ Èpd¹ñv³ GvS¼ËvÇþô IÊmó ** 

Êªdºñv³ ÈªÈmév³ Oµ¶¢Àv´¢À MUÂØ * i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ Clµ¶mÀy³ * 

Ddñ ¶¢vô¶¢´m ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À Oµg½â±³ * ClµÀ C¯º¶mÀç C¯º¶mÀç MfµÀ£ÀÊm     6 

 

Mfº Mfº´p ¶pv »p¯¶pÁýê´¢À »p¯¶mÀç * ¶¢ÀdÑñ±³ lÇ±ÀµÀö´¢À 

q¸fº Dfº´p ¶pgº¶mÀç * ¶pv³ ¶pfº O¸v³ * ¶¢z. J¯ºO³ Oµg½â±³ ** 

OµÃfº ¢¸¶m¶¢±³ Jhµå n¶mó * i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ Clµ¶mÀy³ * 

DfµÀ ¶pÁdÎÖfº Dl¼ ¶¢ÀÃ±¼åþåOµÀÖ * CfºËÈ¢À ¶pÁSµÀ¶¢lµÀÊ¢      7 

 

¶pÁOµÀÖ CfºËÈ¢À±ÀÀm¸v³ hµËÈmþéO³ Oµgâ * ¶¢Ã±µÖþÖgÉâ±ÀµÀ´m C¶¢ËÈm * 

¶mOµÖ »p±¸¶mÀ´¢À C¶mÀó G±ÀµÀïO³ OÍgâlµÀ * m¸±¸±ÀµÀg´m C±µÀyÉ ** 

OÍOµÖv±³ hµfµm¸åËyÇ. Ê¢wh³ * i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ Clµ¶mÀy³ * 

£ÀOµÖ Dl¼´p »p±¸´m n¯Ö * ¶¢ÀËdÇþñh³ lÇ±ÀµÀö´¢À £yµ¶¢ÀÀìl¼±É      8 

 

£yµ¶¢ÀÀì´¢À D¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À * CËÈ¢ DS¼±ÀµÀ ¶¢ÀdÀñ´¢À hµ´m q¸v³ * 

Cyµ¶mÀç O¸gâ¯ÀÖ C±¼±ÀµÀ´m DS¼±ÀµÀ * Dl¼´p »p±¸´m C¶¢À±µÀ´¢À ** 

¶¢yµUÎÖy³ hµgêËgÇ ¶ªÃy³.¶mÀç Cyµ.S¸±ÀµÀ * i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ ClµËÈm * 

GyµUÎÖy³ c¹¶mhµÀå ËÈ¢£Àî´m * GËÈ¢Àþî G±ÀµÀïO³ OÍgÀâ qÒSµÀ¯ºvÉ      9 

 

G¯À¶¢lµÀ D¶¢lµÀ IhÉå¶¢Á´¢À * I¶¢ÁýövSµUØyµÀ´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À hµ´m q¸v³ * 

¶¢À¯À£v³ ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀÇÃfµÀ LhµÀå * EhµåËÈm±ÀµÀÀ´¢À n¶mó ¶¢gä´¢À n¯ÖÊ¢ ** 

Èª¯À£v³ ÈªÈmév³ Oµ±µÀÈ¢ÀÀìfµÀ MUÂØ * i±µÀOµÀÖ±µÀSµÃ±³ Clµ¶mÀy³ * 

OµÀ¯º±ÀµÀ ¶¢Ãg³ G±µÀ DS¼±ÀµÀ * oy³ OµÀfµO³ OµÃhµå¶mÀOµÀÖ DdÇÛ±ÀµÀölÉ     10 
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** DdÇÛ±ÀµÀÀç Dz.´p »p±¸ËÈmV³ Êª±µéþç¶¢´m * ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³ ¶mSµ±¸´m * 

m¸dÖ¶¢Ày³. ¶¢ÀS¼y³. ¶¢ÃËvÇ ¶¢Ã±¼ì¶m´m * ¶¢Ã¯´m ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

Ê¢ËdÇþÖ±ÀµÃv³ «Ï¶mé q¸fµv³ * D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

¤ÀdºÛ Enó ËÈ¢OµÀ¶mç ¶¢Ã ¶mSµ±³ * ¶¢ÀdñlµÀ ËOÇ±ÀµÀlµÀÊ¢       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: L¶mÀó m¸fº ¶p±µ¶mç Êp¶ª EwUØ qÒdºñ Mfº ¶pÁOµÀÖ £yµ¶¢ÀÀì G¯À DdÇÛ±À³À ËOÇ±ÀµÃ±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

Ehµ±µ £¶¨±ÀµÀ ËÈ¢±¸Sµïiå´m ¶pvm¸Sµ, O¸±µÀgºOµm¸¶m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m £¶¨±ÀµÀiåv³ O¸lµv³ £ÀSµ £cÂÛlµv³ 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ËOÇ±ÀµÃ±³ VµOµÖ±µhµÀå 

GËgÇþî±ÀµÃ¶m C¶mÀì Ev¹ôl¼±µÀOµÖ, qÏ±ÀµÃïSµ´p Êp»ª±ÀµÀ hµ¶¢ÀOµÀÖ È¢À±ÀµÃï¶m  

ÊpËdÇþñ Czh¸å´m I¶mÀó Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ Êp±µ±µÀËyÇ´p Êp¶ªÀlµv³ 

 

** ËOÇ±ÀµÃ±³ VµOµÖ±µhµÀå * I´m Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖÊ¢À! IÈmó¶mÀó * 

qÏ±ÀÉÀï ËOÇËÈ¢Àþî «Ïwô´p * ¶pÁ¯Ê¢À ¶pÁ¯Ê¢À Dfº ** 

È¢À±ÀÉÀï ÈpdÀñ Lz.Êmç´m * £l¼ ¢¸±ÀÀÖþÖ¶mÀó O¸q¸ê±³ D±³? * 

K±ÀÇÃ! Oµgä »p±¸´m! * CË¯Ç±ÀÇÃ! En´p qÒm¸vÉ       1 

 

qÒm¸±À³À! ¶¢Ã ¶¢À±µÀl¼´m ¶mfµÀÊ¢ * I´m qÏv¹ô ¶¢Àgº±ÀÉÀ! * 

hÉÊm! E¶mé¶¢ÀÀlÉ! * IÈmóÊmó »ªv OµÃhµÀåV³ «Ïvô ** 

h¸Êmv³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * C¶¢´m I´m DS¼ Lz.m¸ç´m * 

¢¸Êm ¶¢Ã nvÊ¢À * ¶¢ÀdÀñ ¶¢ÀÀdÀñ´¢À I´m Gyµõ¶mÊ¢       2 

 

Gyµõ¶m ¶¢ÀdÀñyµ¢¸´p * ¶pÁ¯Ê¢À »ªv ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À «Ïwô * 

¶¢yµõv³! ¶¢Àgº ¶¢gäÊm! * IÈmóÊmó GËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À ¶¢cºÛOµÀÖ´¢À ** 

Oµyµõ ¶¢À¶m´¢À hµ£±Ééþç * GËÈmþéO³ OµgÀâ OÍgÀâ G±ÀµÀÀéþç Lz.Êmç´m * 

È¢yµõhµåËgÇO³ Oºfµm¸ç±À³À * En GËÈmþé £dÀà I´m OÍyµöÊm?      3 
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I´m OÍyµö´m? GËÈmþé £dÀà I¶mÀé´¢À * ¢¸¶ªSµUØy³ «Ïwô±ÀµÀÀ´¢À * 

¶¢¶mÖyµöÊm´m ¶¢À¶mÌhÇýå ¶¢whµÀåO³ * Oµgä o±³ Oµ±µ¶mÀç ** 

n¶mÖg³ Èm±µÀUØ ËÈ¢hÉå * I¶ml¸£Ë±ÀÇÀ oOµÖ OºvÉô´m * 

I¶mÖg³ ¶¢Àw¶m´¢À C¯ÀhµÀå * IËÈmþéO³ OµÃ£ C±µÀy¹±À³À OµgäÊm!      4 

 

Oµgä »p±¸ËÈm * £gÑä±³ Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖÌhÇýå C¶¢ÀÀËlÇ * 

¶mgºä±ÀµÀÀ´¢À ¶mgä OºvÉô´m * ¶mfµÀÊ¢ M±³ Gfµ£Àìv³ EdÀà ** 

igä´¢À CyµÀ.¶mçO³ Oµdºà´p * ¶pv Èª±À³À £ËÈm ¶¢¶mÖ±ÀÀd¹ñv³ * 

¶pÁËgÇþä ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ ¶¢±¼¶mÀç * IËÈmþé´p qÒ±µ ËÈ¢h¸å±À³À ¶pÁ¯Ê¢À      5 

 

¶pÁ¯´¢À C¯O³ OµdºàO³ OÍgÀâ * E±µÀ ¶¢wöËÈm±ÀµÃ±³ OµÀËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À * 

¶¢ÀÀË¯Ç ¶¢ÀÀË¯Ç DËOÇþÖ ¶pÁSµv³ Lz.±ÀµÀO³ * OµgÀâ OÍgÀâ Lz.Êmç´m ** 

n¯´¢À GËfÇ m¸v³ hµfµmÐåy³ * Èª±ÀµÀï ¢¸±À³À Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ * 

C¯ ¶¢ÀÀ±ÀµÀv³ Dz. CËUÇþÖO³ * Oµ±µÀ Ê¢Àn C¶¢Ãî´m hµËÈmþé±ÀÉÀ      6 

 

C¶¢Ãî´m Dz.´p »p±¸´m * C¶¢´m I£öfµh¸å´m? ±ÀµÃ´m D±³? * 

I¶¢Ãî q¸£±ÀµÀ±µÀÖþÖ´¢À * £l¼ ¢¸±ÀÀÖþÖ¶mÀó ¢¸±ÀµÀÀÖþÖ´¢À Oµg½â±³ ** 

ËOÇ¶¢Ãî hµÀmÍìz.h¸å±À³À! I¶mÀó * ËOÇ hµËvÇ ¶pÁ¹¶ªv³ EdÉà * 

È¢À±À³À ¶¢Ãv¹±À³À Lz.Êmç´m * I£Àê±¸¶mÀ´¢À I´m Ê¢Àv¹Êm      7 

 

Ê¢Àv¹h³ hÉ¶¢±µØyµÀ´¢À * nvh³ hÉ¶¢±µÀ´¢À Ê¢À£h³ hÍyµÀ.´¢À * 

¶¢Ãv¹±³ ¶¢¶mÀç E¶m m¸y³ * Cfº±ÀÉÀ´m ¶¢À¶mhÉå ¶¢Àném¸±³ ** 

ÊªvÉ±À³À Oµgºä±ÀµÀ±µÀ´¢À * Èp±µÀcÇÛvö¶¢ÀÀ´¢À ¶m¶mîOµÖyµÀ´¢À * 

Ê¢Àv¹h³ h¸±À³À hµËÈmþç±ÀµÀÀ´¢À * C¶¢±É En D¢¸±É       8 

 

D¢¸±³ D±³? hµÀËgÇ I¶mÀó * CËvÇ o±³Ö OµfµvÀy³ CyµÀ.¶mÀç´¢À 

m¸¢¸±À³À qÒv³ * »p¯£O³ OµfµvÀy³ * n¶mÀó m¸´m hµÀyµUØ ** 

hÉ¢¸±³ OÐvhÍåfµÀ´¢À * i±µÀVµÛOµÖ±µ´¢À ¶ªUºØmÍfµÀ´¢À * 

D¢¸! I¶mÀó C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀç * Cfº±ÀÉÀmÍfµÀ´¢À Dm¸Êm       9 

 

Dm¸´m Dy³ GËfÇ±ÀµÃ´m I¶mÀó * …ClÉ OÍgÀâ GSµ¶mÀç ¶¢¶mÀç * 

h¸Êm E¶mé±µÀy³ Èª±ÀµÀÀç * IËÈmþé ¶¢ÀÀdñ¶¢Á´¢À h¸´m Dm¸´m ** 

¤Àm¸±À³À DËÈ¢À±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À * ¶m±µ»ªUØ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³ÀÖ OµÀ¯y¹±À³À * 

O¸m¸±³ J¶m¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³ÀÖ * Oµ¯ºÖ±ÀµÃ´¢À E¶mé´¢À O¸±³ ¶¢gäÊm      10 
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** O¸±³ ¶¢gä´m Oµgä »p±¸´m * Oµ¶¢Àvh³ hµfµUÖgä´m hµËÈmþé * 

J±³ ¶¢yµ LgÖyµ.nO³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

¾ª±³ ¶¢gä Lgå£Ày³.Sµy³ * EËÈ¢ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

D±³ ¶¢gäh¸åv³ GË±Çq¸ê±³ * CfºO³ O½y³. ¶pÁSµÀ¢¸±³ qÏwÊmç      11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ËOÇ±ÀµÃ±³ qÒm¸±À³À Gyµõ¶m ImÍÖy³ Oµg³ ¶pÁ¯´¢À C¶¢Ãî´m Ê¢Àv¹ D¢¸±³ Dm¸´m O¸±³ qÏwSµ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - qÏwSµ qÏwSµ 

¾ªñËÈ¢¶¨ä¶¢±³ i±µËyÇO³ OµgÀâ ¢¸y³.iå, Cv¹ôl¸Ë±Ç G¶plÉ»ªhµÀåh³ i±µÀhµÀålµv³ 

 

** qÏwSµ qÏwSµ qÏwSµ * 

   qÒ±ÀÀdÀñ ¶¢vÀô±ÀÀ±³Û «¸s´¢À * 

¶mw±ÀµÀÀ´¢À ¶m±µSµ¶¢ÀÀ´¢À ËÈm¶mç * 

   ¶m¶¢À¶mÀOµÀÖ EUÂØ ±ÀµÃlÍ¶mÀó´¢À EËvÇþô ** 

Oµw±ÀµÀÀ´¢À OÇfµÀ´¢À OµgÀâ OÍgºî´m * 

   Oµfµv³ ¶¢gä´m ¶pÁ¹lµUØy³ ¶¢Àg³ Ê¢Àv³ * 

¶¢Àw±ÀµÀ´p ¶pÁSµÀ¶mÀç EËÈª q¸fº * 

   Dfº Gz. hµ±µO³ OµgÑâ´¢À         1 

 

OµgÑâ´¢À OµgÑâ´¢À OµgÑâ´¢À * 

   OµgÀäOµÀÖ En±ÀµÀ¶m OµgÑâ´¢À * 

hÍg½â±³! Ixô±µÀ´¢À ¢¸±¿±³ * 

   hÍyµÀ.lµÀ hÍyµÀ.lµÀ nm¸ó±µÀåþå´¢À ** 

¶¢g¸â±³ hµgä¶mÀåy¹.±ÀµÃ´m * 

   ¶¢Ãlµ¶¢´m ¶pÁ¹lµUØy³ ¶¢Àg³ Ê¢Àv³ * 

¶pg³ h¸´m q¸fº n¶mÀó Dfº´p * 

   ¶p±µ¶mÀç i±¼S¼¶mó¶mÊ¢         2 
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i±¼±ÀµÀÀ´¢À Oµw ±ÀµÀÀSµ´¢À oUºØh³ * 

   lÉ¶¢±µØy³ h¸¶¢ÀÀ´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç * 

Èp±¼±ÀµÀ Oºlµ ±ÀµÀÀSµ´¢À ¶pdºñ´p * 

   Êp±³ E¶mì È¢yµõ´¢À Èp±µÀSµ ** 

Oµ±¼±ÀµÀ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m I¶¢Ãî´m * 

   Oµfµv³ ¶¢gä´m ¶pÁ¹lµUØy³ ¶¢Àg³ Ê¢Àv³ * 

E±¼±ÀµÀ´p ¶pÁSµÀ¶mÀç EËÈª q¸fº * 

   IUÂØ´¢À Efµ´¢À OÍgâ¶mÊ¢         3 

 

EfµUÎÖy³ ¶ª¶¢À±ÀµÀÌhÇýå Iv¹ô´¢À * 

   IfµÀhµÀåO³ OµËyÇ¶¢¶m qÒvÉ * 

hµfµUÖfµv³ ¶pzõ´p Èp±µÀ¶¢Ã´m * 

   hµ¶mÀéËfÇ´p ¶pÁ¹lµUØyÉ D±À³À * 

Oºfµ¶mÀç´¢À E±µÀ¶mÀç´¢À IyµÀ.¶mÀç´¢À * 

   O½hµ´¢À ¶pv ¶pv q¸fº * 

¶mfµ¶mÀç´¢À ¶p¯¶mÀç´¢À OµÀnhµÀå´¢À * 

   m¸fµSµ´¢À Èª±ÀÀØ¶mó¶mÊ¢         4 

 

Èª±ÀÀØ¶mólµÀ I´m OµgÀäOµÀÖ LÊmó * 

   LOºÖ¶mólµÀ E¶¢ÁýövSµhµÀå * 

ËÈ¢OµÀ¶mç´m ¶pÁ¹lµUØyÉ D±À³À * 

   ¶¢Ã±ÀµÀiåm¸v³ IUÂØ´¢À ¶¢Àné ** 

K±ÀµÀ´¢À LnóËvÇþô * C±µOµÖ±³ 

   C¶ªÀ±µ±³ »p¯oç±³ G¡õ±Év³ * 

G±ÀµÀÀï´¢À ¶¢ËSÇ EËvÇþô hÍg½â±³! * 

   Hz. Èp±ÀµÀ±¼åþåfµÀ´¢À OÍÊmó         5 

 

OÍ¶mÀó G±ÀÀ±³ GgÀä´¢À £«¸l¼ * 

   ¶pËSÇ ¶p»ª j±ÀµÀ¶m Iv¹ô´¢À * 

n¶mÀó E¶¢ÁýövS¼v³ Oµfº¢¸´m * 

   Êm£À´p »p±¸´m hµ¶¢À±³ qÒm¸ç±³ ** 

¶m¶mÀó EËÈª q¸fº±ÀµÀÀ´¢À hµÀzõ 

   Dfº±ÀµÀÀ´¢À * c¹v´¢À ¶p±µm¸ç±³ * 

Èª¶mÀó hÍyµÀ.lµÀ G±ÀÀîþî´m hÍg½â±³! * 

   »ªËÈmþçË±ÀÇÀV³ Èªné¯Àiå±ÀÉÀ         6 
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n¯Àiå ¶mÀ´¢À GyµõhµÀåO³ OÍyµÀõ´¢À * 

   lÇ±ÀµÀöUØy³ GËÈ¢Àþî G±ÀµÀïO³ OÐy³ * 

¶¢À¯ÀhµÀå´¢À C¶¢mÐfÉ Oµg½â±³ * 

   ¶¢Ã±µÖþÖgÉâ±ÀµÀ¶mÀ´¢À Oµ±¼±ÀÉÀ ** 

Oµ¯Àhµå ¶¢À¶m´¢À L¶mÀó´¢À Ê¢g¸â * 

   Oµgä´m Cv¹ôv³ lÇ±ÀµÀö´¢À EËvÇþô * 

E¯À¶pêlµÀ Iv¹ô´¢À C¶¢´m ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀµÃ±À³À * 

   C¶¢±ÉÖþÖ E¯À£ÀÊm         7 

 

E¯ÀOµÀÖ´¢À EË¯Ç E¯ÀhµÀå Ggä * 

   I¶¢ÁýövSµÀOµÀÖ´¢À hµ´m ¶¢ÀÃ±¼åþå * 

n¯Àiåm¸´m hÇ±ÀµÀöUØy³ DSµ * 

   ChÇå±ÀµÀö m¸±ÀµÀSµ´m h¸Êm ** 

¶¢À¯Àh³ i±µÀ ¶¢Ã±µö´m C¶¢´m hµ´m * 

   ¶pÁ¹lµUØy³ O½lµUØy³ q¸fº * 

È¢¯À»pênó c¹vhµÀå £ÀO¸Ö±³ * 

   Ê¢À£h³ hÍyµÀ.lµÀ G±ÀÀîþî´m o±É        8 

 

Ê¢À£h³ hÍyµÀ.lµÀ G±ÀÀîþî´m o±µØy³ * 

   Ê¢lµ´p ¶pÁnlµ E±µÀËOÇþÖ * 

m¸£v³ OÍgÀâ CVµÀÛlµ´m hµËÈmþé * 

   c¹¶m £l¼ »pËyÇ.±ÀµÃÊ¢À ** 

¶pÁ¹£v³ ¶pÁËSÇ±ÀµÀÀ´¢À £yµOµÀÖ´¢À * 

   «¸¶mç¶¢ÀÀ´¢À o±µÀ´¢À ¶¢Àw¶mÀç * 

Ê¢À£h³ hÍyµÀ.´¢À Cfº±ÀµÃ±µÀ´¢À * 

   ¶pSµ¶¢±µÀ´¢À £ÀOµÖlµÀ GvSÉ         9 

 

£ÀOµÖ GvSµÀSµy³ hÐ¯À´¢À * 

   Ê¢À£O³ Oµgä´m i±µÀ ¶¢ÀÃ±¼åþå * 

¶mOµÖ »p±¸mÐfµÀ * C±ÀµÀ¶mÀ´¢À 

   Enç±µ¶mÀ´¢À ¶¢ÀÀlµv¹Sµ ** 

hÍOµÖ C¶¢À±µ±³ OµÀy¹.UØy³ * 

   IUÂØ´¢À ¶p±µ¶mç¶m hÍg½â±³! * 

LOµÖh³ hÍyµ. Oºdºñ±³ DS¼v³ * 

   Oµw ±ÀµÀÀSµ´¢À L¶mÀó´¢À EËvÇþô±ÀÉÀ        10 
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** Oµw ±ÀµÀÀSµ´¢À L¶mÀó´¢À EnóOÉÖ * 

   hµ´m Cfº±ÀµÃ±µÀÖþÖ C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À * 

¶¢Àw±ÀµÀÀ´¢À ¶ªÀfµ±³ Lz ¶¢ÀÃ±¼åþå * 

   ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸´m Oµgä´m hµËÈmþé ** 

Oµw ¶¢±ÀµÀv³ hÇ¶mé´m OµÀ±µÀSµÃ±³Ö * 

   O¸±¼ ¶¢Ã¯´m ¶ªfµOÐ¶p´m * 

Lw ¶pÁSµy³. D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå * 

   GyµõÌhÇýå ¶¢Ã¶ªÀ C¯ÀOµÀÖÊ¢À        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: qÏwSµ OµgÑâ´¢À i±¼±ÀµÀÀ´¢À Efµ´¢À Èª±À³À OÍ¶mÀó n¯Àiå E¯ÀOµÀÖ´¢À Ê¢À£ £ÀOµÖ Oµw±ÀµÀÀSµ´¢À ¶¢Ã¶ª¯À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢Ã¶ª¯À «Òl¼ 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ »p±¼¶¢Á qÏ¯ÀOµÖ ¶¢Ãd¹à¶¢Àv³, ¶p±¸UÂÖ¶ª m¸±ÀµÀS¼ DËÈª  

£ÀSµÀ¶mÀç ¶pz.OµÀÖ Cc¹Û¶¢Àv³ ¶¢ÀfµvÃ±µh³ hµÀgº¶mçËlÇO³ OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** ¶¢Ã¶ª¯À «Òl¼ * I´m Èª±ÀµÀï ¢¸±À³À ¶¢ÀgºO³ OµÀ¶móÌhÇýå * 

D¶ª¯À ¾ªvËÈm * Dl¼ ¶¢ÀÃ±¼åþåË±ÀÇÀ m¸fº±ÀÉÀ ** 

q¸¶ª¯¶¢Á I±ÀÀç * C¯º¶¢Á Eyµ.¶mÀç IËÈm m¸ËyÇ±ÀµÀ´¢À? * 

J¶ª¯À´¢À H±µ¶¢±³ OµËÈ¢þö * hÐ¡.! I´m Èª±ÀµÀÀïÊ¢À?       1 

 

I´m Èª±ÀµÀÀï´¢À H±µ¶¢±³ OµËÈ¢þö? * hÐ¡.! En ¶mËÈ¢Àþî * 

I´m Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m * IËÈmþé nË¯Ç OÍg¸â´m ** 

¶¢ÀÀ´m Èª±ÀµÀï ¶¢ÃËÈ¢À Eyµ.¶mÀç * Ê¢Àn È¢Àw¶¢Á I±ÀÀç * 

I´m Èª±ÀµÀï ¢¸±ÀµÀÀ´¢À Oµ±µÀUÖgÀä´¢À * ¶p±ÀµÀ¶pÁýê H±µéþçÊ¢      2 

 

H±µéþç ¶ªSµfµ´¢À GËlÇhµå q¸lµhµå´m * Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ 

«¸±µÀéþç * ¶ªÀËÈ¢hµå Èª¢¸ö±ÀµÀ´m * IËÈmþé nË¯Ç OÍg¸â´m ** 

Êp±µÀéþç´¢À Èp±ÀµÀ±µÀéþç´¢À * C¶¢mÐfµÀ Cnó M±³ «ÏwôvÉ´m * 

j±µéþç I´m hÐ¡.! * I´m Èª±ÀµÀÀï´¢À H±µ¶¢±³ OµËÈ¢þö±ÀÉÀ?       3 
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H±µ¶¢±³ OµËÈ¢þö I±µÀ EdÀà * CËÈmþé «Ïv³ o±³ ¶pfµÀhµÀå * 

F±µ Èmv³ £iå ¶¢ÀÀËyÇhµå * ÈmcÛ´p Èp±µÀcÇÛ±ÀµÀÀy³ ** 

Êp±³ C¶¢À±³ O¸lµv³ * Oµfµv³ ¶pÁË±Ç±ÀµÀ £ËyÇ£hµå * 

O¸±³ C¶¢À±³ Ê¢Àn * ¶m´¢À Oµgä´m hÐ¡.! Oµfº±ÀµÀÊm?       4 

 

Oµfº±ÀµÀ´m OÍfº±ÀµÀ´m Èmfº±ÀµÀ ¶¢Ãv³ * GvSµ´¢À OÍgâ 

Cfº±ÀµÀ´m * C¯º¶¢±µÀ Ê¢Àn ¶¢Ã±ÀµÀhµå´m ** DS¼vÀ´¢À 

OÍfº±ÀµÀ I´m ÈmcÛ´¢À * C¶¢´m IÊmó OºfµOµÀÖ´¢À IvÉô! * 

hµÀfº OÍy³ EËfÇ ¶¢Àfµh³ hÐ¡.! * CËÈmþé I´m Èª±ÀµÀÀïÊ¢À?       5 

 

CËÈmþé I´m Èª±ÀÀïv³ I´m? * H±³ I´m «Ïwôv³ I´m? hÐz.¤À±³! * 

IËÈmþé En G¶¢ÀOµÀÖ DËÈª EËvÇþô * CSµ¶pêdÉà´m ** 

¶¢ÀÀËÈmþé C¶¢À±µ±³ ¶¢ÀÀlµvö´m * ¶¢gÀå¶¢±¸¶pi 

¶¢À¶mé´m * ¶¢Àgº ¶¢gä´m * ¢¸¶ªÀlÉ¶¢´m ¶¢ËvÇ±ÀµÀÀyÉ       6 

 

¶¢ËvÇ±ÀµÀÀy³ CSµ¶pêfµÀhµÀå * IËÈmþé ¶mv³ ÈmcÛ´¢À OµÃ£O³ OÍgÀâ * 

CËvÇ Oµfµv³ ¶pzõ C¶¢ÃîËÈm * Dz.´p »p±¸´m hµËÈmþé ** 

OµËvÇ OÍy³ CSµv³ CvÀØv³ hÐ¡.! * ¶m´¢À OµgØy¹v³ OµgÀâ * 

hµËvÇ±ÀÀv³ ¶¢gUØ¶¢Á´¢À DUÎÖvÑ? * ËhÇ±ÀµÀv¹±³ ¶¢ÀÀÊmì       7 

 

Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ GgÀâ ¶ªSµfµ´¢À q¸±ÀµÀÀéþç * ¶¢À±µÀl¼ËfÇ´p 

qÒ±À³À ¶¢ÀÀlµv³ «¸±ÀµÀÀåþå * ¶pÁy³ ¢¸±À³À »pyµ¶mÀç Oµz¯dà ** 

hµÃ ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ hÍËgÇþâ ¢¸±À³Àê »p±¸ËÈm * Im¸éy³ OÍvÑ? * 

±ÀµÃ´¢À G¯ÀS¼¶mólµÀ hÐ¡.! * CËÈmþé±ÀµÀ±³ m¸gÊ¢       8 

 

m¸gÀ´¢À nË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À Oµ¶¢±µÀéþç * IËÈmþé ¶mv³ ÈmcÛ´¢À OµÃ£O³ OÍgÀâ * 

Êªg³ G±ÀµÀ±³ ¢¸¶mhµÀå E±µÀOµÀÖ´¢À * lÉ¶¢ »p±¸´m hµËÈmþé ** 

DËgÇ I´m? hÐ¡.! * GvSµÀ hÐ¯À Cv±³ hµÃdºñ * D´¢À 

OÐËgÇSµy³ Èª±ÀµÀÀç * OµÀl¼±¼±ÀµÃ±À³À ¶¢Àfµv³ H±µÀçÊ¢À       9 

 

±ÀµÃ´¢À ¶¢Àfµv³ H±µÀéþç´¢À * I´¢À Dz. CËUÇþÖ´p »p±¸¶mÀËfÇ * 

hµÃ ¶¢Àfµv³ hµgä¶mÀåy¹.±À³À * ¶¢Àv±³ OÍgÀâ ¶ªÃfµÀ¢Ð´¢À ** 

±ÀµÃ´¢À ¶¢Àfµ´¢À Enóh³ * hÇ±µÀ¶¢Á hÐ¯À C±ÀµÀv³ ËhÇ±ÀµÀv¹±³ * 

m¸ ¶¢ÀfµUØ´p ¶pz. hµÃdºñ * m¸fµÀ´¢À EË±ÇOµÖÊ¢       10 
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** EË±ÇOµÀÖ´¢À Oµ±µÀUÖfµv³ ¶¢gä´m * Oµgä »p±¸´m hµËÈmþé * 

£Ë±ÇO³ OÍy³ qÏz.v³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

nË±ÇO³ OÍy³ Cm¸çl¼ * M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

GË±ÇOµÖ ¶¢v¹ô±µÀÖþÖ * ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À DSµÀ´¢À hµ´¢À H±³ Iv¹ô´¢À      11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Ã¶ª¯À I´m H±µéþç H±³ Oµfº±ÀµÀ´m CËÈmþé ¶¢ËvÇ±ÀµÀÀy³ Êp±ÀµÀÀîËvÇ m¸gÀ´¢À ±ÀµÃ´¢À EË±ÇOµÀÖ´¢À H±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - H±Çv¹ô´¢À 

¶¢Àfµv³ H±µç¯ÀÖ E±ÀµÀv¹lµ¶pfº E±µ¶¢Á ogâlµÀ OµÀ¯ºhµÀåh³ hµËvÇ£ ¶¢±µÀnçO³ OµÃ¯Àlµv³ 

 

** H±³ Iv¹ô´¢À hµÀcºÛ * GvSÇv¹ô´¢À ¶mzõ±µÀy¹±À³À * 

o±³ Iv¹ô´¢À hÉ¯º * M±³ oy³ E±µ¢¸±À³À ogâl¸v³ ** 

q¸±³ Iv¹ô´¢À Ggâ * ¶m´¢À q¸¶¢ÀìËgÇ±ÀµÃ´m ¢¸±¸m¸v³ * 

D±³? IvÉô! ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m * D£ O¸q¸ê±³ En±ÀÉÀ       1 

 

D£ O¸q¸ê±³ En ±ÀµÃ±³? * Dy³. Oµfµv³ ¶¢Àg³ £g³ ¶¢ÀÃfº * 

¶¢Ã £O¸±µ¶¢Ã±À³À * M±³ ¶¢wô±µ¢¸±À³À ogâl¸v³ ** 

O¸£ Êª±³ ¶¢gä´m * I´m Oµgä¶mÀ´¢À ¢¸±¸m¸v³ * 

q¸£±ÀÉÀ´m ÈmcÛÊ¢À! * o±ÀµÀÀ´¢À q¸UÂØ CËvÇþô±ÀÉÀ       2 

 

o±ÀµÀÀ´¢À q¸UÂØ CËvÇþô O¸g³ * ÈmcÛÊ¢À! oy³ E±µ¶¢Á´¢À * 

M±ÀµÀÀ´¢À qÏyµÀ.lµÀ Enó * Hz.±ÀµÃ±À³À ogâl¸v³ ** 

O¸±ÀµÀÀ´¢À OµfµÀcºÛËvÇ * I´m O¸SµÀhµå´m ¢¸±¸m¸v³ * 

¶¢Ã±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ËSÇ C¯º±ÀÉÀ´m * ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m Èpg³ »p¯Êmç       3 

 

Èpg³ »p¯m¸ç±³ I±ÀµÀÀç´¢À * Èp±µÀ¶mÀå±ÀµÀ±³ O¸gºØvÉ´m I¶mÀó * 

Lg³ ¶ªÀfµ±Ð´m * ¢¸±¸lµÀ Lzh¸å´m ** E¶¢Àîg³ Cyµ¶mç 

Oµg³ Èp±¼±ÀµÀ Èª¢¸ö±À³À * IU¹Ö±³ J¯À ¢¸±¸m¸v³ * 

Ig³ Èp±¼±ÀµÀ »ªËÈmþç mÐ±À³À * j±¸êþê±³ D±³ IËÈmþé±ÀÉÀ?       4 
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D±³ IËÈmþé D±¸±ÀµÃö±³? * CËÈmþé±ÀµÀ±µÀ´¢À hÐz.±ÀµÀ±µÀ´¢À * 

o±³ IÊmé? Im¸élÉ * oy³ E±µ¶¢Á´¢À hµÀcÂÛ¶¢±¸v³ ** 

O¸±³ C¶mé Ê¢Àn * ¶m´¢À Oµgä¶mÀ´¢À ¢¸±¸m¸v³ * 

Êp±³ IËÈmþé ¶¢Ã±ÀµÃl¸v³ * ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m »p´m nÊmó       5 

 

»p´m n¶mó O¸lµv³ mÐ±À³À * ÈmcÛ´¢À Èp±¼lµÀ CfµÀ¶¢Ãv³ * 

¶¢ÀÀ´m n¶mÀó E±¸ Hz. * Oµg³ ¶pÁËlÇ±ÀµÀ ¶¢ÀÃfºd¹ñv³ ** 

¶¢À´m n¶mó VµOµÖ±µhµÀå * I´¢À ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢¶mÀ´¢À ¢¸±¸m¸v³ * 

Ené¶mó oy³ D£ * O¸q¸ê±³ D±³ E£öfµhÉå?        6 

 

O¸q¸ê±³ D±³ E£öfµhµÀå? * OµUºØ±µÀz´m ¶mÀg³ hµÀz±ÀµÃ±À³À * 

VÉd¹êvlµÀ Hz.±ÀµÃ±À³ÀÛ * ÈªwØ¶mó OµUÂØv³ ¢¸±À³À ** 

hµÃ´p q¸v È¢gùUÂØ * VµOµÖ±µhµå´m hÐm¸óm¸v³ * 

j´p q¸v ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m * lÇ±ÀµÀöU¹Øy³! I´m Èª±ÀÉÀØmÐ?       7 

 

lÇ±ÀµÀöU¹Øy³! I´m Èª±ÀÉÀØ´m? * M±³ E±µ¶¢Á Jy³. Hz.±ÀµÃ±À³À * 

È¢À±À³À ¶¢¶mÀç n¶mÀó * I¶ml¸£ È¢Àw£OµÀÖ´¢À ** 

ËOÇ ¶¢¶mç VµOµÖ±µhµÀå * I´m Oµgä¶mÀ´¢À ¢¸±¸m¸v³ * 

ËhÇ¶¢¶mç hµgÇå¶móv³ * È¢cÂÛfµ±¼v³ h¸´m CfµÀÊ¢À        8 

 

È¢cÂÛfµ±¼v³ h¸´m CfµÀ¶¢Ãv³ * ¤UºØ±µÀz´m ¶mÀg³ hµÀz±ÀµÃ±À³À * 

CcÂÛfµ±µ È¢±ÀÇÃï´m * Cgº ÈmfµÀÊmå±³ hÐm¸ól¸v³ ** 

ÈªcÂÛfµ±³å h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ * Èªvö¶mÀ´¢À ¢¸±¸m¸v³ * 

ÈmcºÛfµ±³ j±¸êþê±³ En ±ÀµÃ±³? * n¶mÀó G±µÀSµÀS¼ÊmóÊm       9 

 

n¶mÀó G±µÀSµÀS¼ÊmóÊm qÒv * ÈmfµÀ ¢¸¶m´¢À * 

Èª¶mÀó G±µÀS¼ ¶mÀg³ hµÀz±ÀµÃ±À³ÀÛ * ÈªwØ¶mó OµUÂØv³ ¢¸±À³À ** 

C¶mÀó L±µÀO¸v³ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À * Cyµ¶mç »p±¸´m ¢¸±¸´m I¶mÀó * 

L¶mÀó L±µÀO¸v³ «Ïv¹ôlµÀ * GvSÐ G¯UÂØÊ¢À        10 

 

** G¯UÂØ¢¸´m qÒv³ * ±ÀÇÃSµÀ Èª±ÀµÀç Èp±µÀ¶¢ÃËÈm * 

»ª¯¶mç qÏz.v³ ¶ªÃy³. * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 

n¯´¢À Oºyµ±µéþç Cm¸çl¼ * D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêh¸åv³ * 

E¯¶mÀç qÒ±À³À ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À * Êª±¸ D¯À IUÚÊm±ÀÇÃ?       11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: H±³ D£ o±ÀµÀÀ´¢À Èpg³ D±³ »p´m O¸q¸ê±³ lÇ±ÀµÀö´¢À È¢cÂÛfµ±³ n¶mÀó G¯UÂØ IUÚÊm±ÀÇÃ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - IUÚÊm±ÀÇÃ 

G±µÀÈ¢zq¸êfµÀ Oµgâ hµËvÇ£ h¸Ë±ÀÇÀ ¶¢À¯ÀhµÀå GË±Çhµåv³ 

 

** IUÚÊm±ÀÇÃ CËÈmþé¤À±¸Øy³! * IËÈmþé ¶¢ÀÀn¶¢lµÀ o±³? * 

¶mUØy³ OÐvh³ i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * m¸´m Oµgâ »p´m ** 

¶ªUºØmÐfµÀ´¢À Êm£À±ÀÇÃfµÀ´¢À * h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgØyÑfµÀ´¢À * 

ÈªUÖn ¢¸±À³À LnómÐfµÀ´¢À * ÈªwØ¶mólµÀ I´m ÈmcÛÊ¢À       1 

 

I´m ÈmcºÛm¸v³ mÐOºÖO³ O¸g½±³ * IËÈmþé ¶¢ÀÀn±ÀµÃlÉ * 

hÇ¶mé´m «ÒËvÇh³ i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * m¸´m Oµgâ »p´m ** 

£À¶mÀé ¶mÃvÀ´¢À OµÀgâv¶¢ÀÀ´¢À * ¶¢Ã±¼öv³ i±µÀ ¶¢À¯À¶¢Á´¢À * 

¶¢À¶mÀé ¶pÁ¹gÀ´¢À m¸¶mÀÖ hÐyµÀ´¢À * ¶¢¶mÀç IUÂØ´¢À nnófµÀÊ¢À      2 

 

nnófµÀ´¢À iËÈªOµÀÖ´¢À ËÈm±ÀµÀÀ´¢À I¶mÀó * CËÈmþé±ÀµÀ±µÀ´¢À ¶¢ÀÀnl¼±³ * 

OµÀ¶mó ¶¢Ãfµh³ i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * m¸´m Oµgâ »p´m ** 

È¢nó £vÀô´¢À hµgÀâ´¢À ¢¸yµÀ´¢À * VµOµÖ±µ¶¢ÀÀ´¢À ¶ªUØ¶¢ÀÀ´¢À * 

n¶mÀó hÐnóO³ OµgÀäy³ oU¹Ø * ÈmcÂÛyµÀõ´¢À oU¹ØÊ¢       3 

 

oUØ nv¹ô Oµgä o±µØy³ I¶mÀó * CËÈmþé±ÀµÀ±µÀ´¢À ¶¢ÀÀnl¼±³ * 

hÉ´m OÍy³ «ÒËvÇh³ i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * m¸´m Oµgâ »p´m ** 

¶pÁ¹¶måg³ ¶¢ÃËvÇh³ hµgÀåy¹.±ÀµÀÀ´¢À * qÏ´m ¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀ´¢À ¶¢fº¶¢Á´¢À * 

q¸UÂØ hÐ¶mÀó´¢À ¶pdÀà´¢À m¸gÀ´¢À * q¸£±ÀÉÀ´m ¶pOµÖhµåÊ¢      4 

 

¶pOµÖ´¢À mÐOºÖ n¯ÀÖ´¢À ËÈm±ÀµÀÀ´¢À I¶mÀó * CËÈmþé±ÀµÀ±µÀ´¢À ¶¢ÀÀnl¼±³ * 

hµOµÖ O½±¼åþåO³ i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * m¸´m Oµgâ »p´m ** 

hÍOµÖ «Òih³ hÍËgÇþâ ¢¸±ÀµÀÀ´¢À * ogâ ¶pÁ±µÀ¶¢UØyµÀ´¢À * 

hµOµÖ h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgÀä´¢À * q¸£±ÀÉÀ´m D£±ÀÀ´m Ê¢Àv¶mÊ¢      5 
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Ê¢ÀvÀ´¢À ¶¢´m ¶pz. ¶mUÂÖfºOµÀÖ E¶¢y³ I¶mÀó * CËÈmþé O¸g OÍf¸y³ * 

«ÒËvÇ ¶ªÃy³. hµg³ i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * m¸´m Oµgâ »p´m ** 

OÐv oy³ OÍfº ¶¢ÀÃOµÀÖ´¢À * h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgÀä´¢À Oµn ¢¸±ÀµÀÀ´¢À * 

ov Ê¢Àn±ÀµÀÀ´¢À m¸¶mÀÖ hÐyµÀ´¢À * I´m ÈmcÛ´¢À nË¯Ç¶mç¶mÊ¢      6 

 

nË¯Ç¶mç ¶¢´m ¶pz. ¶mUÂÖfºOµÀÖ E¶¢y³ I¶mÀó * CËÈmþé O¸g OÍf¸y³ * 

»ª¯¶mç O½±¼åþåh³ i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * m¸´m Oµgâ »p´m ** 

nË¯Ç¶mç «Òi È¢yµõ´¢À ¶ªÃy³.¶mç * ogâ qÏ´m Ê¢Àn±ÀÇÀÀfµÀ´¢À * 

nË¯Ç¶mÀç I¶mÀéyÉõ n¶mÀó Lz.m¸ç´m * Êm£À CËUÇþÖ GyµlÉ       7 

 

ËOÇ±ÀµÀÀy³ ¶m´m ¶¢ÀÀSµ´¢À ËÈ¢OµÀÖ´¢À ËÈm±ÀµÀÀ´¢À I¶mÀó * CËÈmþé±ÀµÀ±µÀ´¢À ¶¢ÀÀnl¼±³ * 

ËÈ¢ÀOÍy³ ¶¢Ãfµh³ i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * m¸´m Oµgâ »p´m ** 

Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgÀä´¢À CvÀØvÀ´¢À * »ªdºñËfÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢fº¶¢Á´¢À * 

È¢ÀÀ±ÀµÀï oy³ OµÀyµ.v³ h¸y³.¶mç hÐyµØyµÀ´¢À * q¸£±ÀÉÀ´m ¶¢ÀÀ´m n¯ÀÖÊ¢À     8 

 

¶¢ÀÀ´m nm¸ó±À³À I¶mÀó hÐz.¶¢Ã±µØyµÀ´¢À * CËÈmþé±ÀµÀ±µÀ´¢À ¶¢ÀÀnl¼±³ * 

¶¢À¶mÀé ¶¢Ãfµh³ i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * m¸´m Oµgâ »p´m ** 

Èªné oy³ ¶¢ÀÀfº Dl¼±ÀµÃ±ÀµÀ * Gv»pêv³ Cgº Oµvhµå´m * 

Oµ¶mév³ q¸v³ C¶¢ÀÀl¸S¼ ¶¢¶mÀç * I´m ÈmcÛ´¢À Oµz.±ÀµÃÊm      9 

 

Oµz.±ÀµÀ £ÀOµÖlÐ±³ O¸lµvy³ E¶¢y³ I¶mÀó * CËÈmþé O¸g OÍf¸y³ * 

¶¢yµÀ. Ev³ O½±¼åþåh³ i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * m¸´m Oµgâ »p´m ** 

OµÀyµÀ.£Àh³ lÉ¶¢±³ OµÀy¹.UØy³ * ËOÇ hÍyµ.V³ «Òi È¢yµõiå´m GyÉõ * 

IyµÀ.¶¢lÐ±³ G±µÀ I´m ÈmcÂÛy³ IyµÀ.´¢À * D±µÀÖþÖ´¢À C¯º¶¢±¼lÉ      10 

 

** C¯º¶¢±¼±ÀµÀ »p±¸ËÈm * Dz. CËUÇþÖ±ÀµÀËÈm±ÀÉÀ Cvdºñ * 

¶m¯º±ÀµÀ ¶mvîv±³ m¸fº * ¶m¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

OµÀ¯º OÍy³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À * i±µÀOµÀÖ¯ÀUÂÖfº Clµ´m Ê¢Àv³ * 

C¯º±ÀµÀO³ OµdÀñ ¶¢v¹ô±³ ËÈ¢dä¶¢±³ * Dy³. Oµfµv³ c¹vhµÀåyÉõ      11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: IUÚÊm I´m nnófµÀ´¢À oUØ ¶pOµÖ´¢À Ê¢ÀvÀ´¢À nË¯Ç¶mç ËOÇ±ÀµÀÀy³ ¶¢ÀÀ´m Oµz.±ÀµÀ C¯º¶¢±¼±ÀµÀ Oµfµv³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Oµfµv¹ßv´¢À 

Oµfµv¹ßvhµÀå F¶ªËÈmO³ O¸g¸¶¢Àv³ mÍ¶mÀç, C¶¢´m hµËÈmþîSµËyÇ C¶mÀOµ±¼hµÀå G±ÀÀ±³ hµ±¼OµÖ´p q¸±¼ÖþÖ¯ ¶p±¸UÂÖ¶ª  

m¸±ÀµÀS¼±ÀÀ´m nËvÇ Oµgâ h¸±À³À, 'IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m DÊ¢»ªh¸åmÐ?' I¶mÀó mÍ¶mÀç OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** Oµfµv³ c¹v´¢À Èª±ÀÉÀç¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 Oµfµv³ c¹v´¢À DÊ¢¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

Oµfµv³ c¹v´¢À OÍgÉâ¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 Oµfµv³ c¹v´¢À O½gÉâ¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À ** 

Oµfµv³ c¹v´¢À GgÉâ¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 Oµfµv³ c¹vhµÀå F¶ª´m ¶¢¶mÀç J¯O³ OÍvÑ? * 

Oµfµv³ c¹vjå±µÀÖþÖ EËÈ¢ I´m «ÏvÀôSÉ´m? * 

 Oµfµv³ c¹vhµÀå I´m ¶¢ÀSµy³ Oµ¯ºÖ¶mó¶mÊ¢       1 

 

Oµ¯ÀÖ´¢À OµwöOµÀÖ IËvÇþô EvÊm I¶mÀé´¢À * 

 Oµ¯ÀÖ´¢À Oµwö DÊ¢¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

Oµ¯ÀÖ´¢À Oµwö Èª±ÀÉÀö¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 Oµ¯ÀÖ´¢À Oµwö j±Éêþê¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À ** 

Oµ¯ÀÖ´¢À OµwöV³ «¸±µ¶¢ÀÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 Oµ¯ÀÖ´¢À Oµwö m¸hµ´m ¶¢¶mÀç J¯O³ OÍvÑ? * 

Oµ¯ÀÖ´¢À Oµwö±ÀÃ±µÀÖþÖ EËÈ¢ I´m «ÏvÀôSÉ´m? * 

 Oµ¯ÀÖ´¢À Oµwö I´m ¶¢ÀSµy³ O¸gºØ¶mó¶mÊ¢       2 

 

O¸gºØ¶mó nv´¢À Iv¹ô´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 O¸gºØ¶mó £¶ªÀ¶¢ÀÀì Iv¹ô´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

O¸gºØ¶mó È¢oå Iv¹ô´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 O¸gºØ¶mó EO¸ÖdÀñ Iv¹ô´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À ** 

O¸gºØ¶mó Oµfµv³ Iv¹ô´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 O¸gºØ¶mó Oµfµv³ ¶¢gä´m J¯O³ OÍvÑ? * 

O¸gºØ¶mó GvSµjå±µÀÖþÖ I´m «ÏvÀôSÉ´m? * 

 O¸gºØ¶mó I´m O¸±¼ËSÇ Èª±ÀÀØ¶mó¶mÊ¢        3 
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Èª±ÀÀØ¶mó Oºl¼ Iv¹ô´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 Èª±ÀµÃö´m n¶mó¶mSµyµÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

Èª±ÀµÀÀç ¶¢ÀÀ´m E¯¶mç¶¢Á´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 ÈªË±ÀÇÀþØ´p ¶p±ÀµÀ´m GgÉì¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À ** 

Èª±ÀµÃö±µØËyÇV³ Èª±ÀÉÀö¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 Èª±ÀµÀï Oµ¶¢ÀvO³ Oµgä´m J¯O³ OÍvÑ? * 

Èª±ÀµÀï GvSµjå±µÀÖþÖ EËÈ¢ I´m «ÏvÀôSÉ´m? * 

 Èª±ÀµÀï Oµn ¢¸±À³À Eyµ ¶¢Ã´m i¯hÉå        4 

 

i¯¶¢Ãì¶¢Àv³ ¶¢Àg³ O¸OºÖÊmó´m ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 i¯¶¢Ãì¶¢Àv³ ¶¢ÀËvÇ IfµÀhÉåÊm I¶mÀé´¢À * 

i¯¶¢Ãì¶¢Àv³ C¶ªÀ±µË±ÇO³ OÍÊmóÊm I¶mÀé´¢À * 

 i¯´¢À O¸dºà C¶mÀó K¶¢Ë±ÇO³ O¸hÉåÊm I¶mÀé´¢À ** 

i¯¶¢Ãì¶¢Àv³ Oµfµv³ OµËfÇÊmçÊm I¶mÀé´¢À * 

 i¯¶¢Ãìlµ Oµfµv³ ¶¢gä´m J¯O³ OÍvÑ? * 

i¯¶¢Ãìhµ GvSµjå±µÀÖþÖ I´m «ÏvÀôSÉ´m? * 

 i¯¶¢ÃìlµÀ I´m i±µÀ¶¢ÀSµy³ I±ÀÀç¶mÊ¢       5 

 

E¶m Ê¢±À³À ¶¢ÀËvÇ JnçÊm´m ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 E¶m J¯ÀSµy³ ÈªdÉñ¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

E¶m D´m Oµ¶mÀó Ê¢À±ÀÉÀåþå¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 E¶m DnË±Ç O¸hÉå¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À ** 

E¶m D±ÀµÀ±³ hµËvÇ¶¢¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 E¶mh³ hÉ¶¢±³ hµËvÇ¶¢´m ¶¢¶mÀç J¯O³ OÍvÑ? * 

E¶m Ê¢¯Ög³ ¶mxô±µÀÖþÖ EËÈ¢ I´m «ÏvÀôSÉ´m? * 

 E¶m Ê¢¯Ögºä I´m ¶¢ÀSµy³ Gdñ¶mÊ¢        6 

 

Gd¹ñ±µØy³ I¶mOµÀÖ EËvÇþô ±ÀµÃ±µÀ´¢À I¶mÀé´¢À * 

 Gd¹ñ±µØy³ I¶mOµÀÖ EUÂØ Iv¹ô±µÀ´¢À I¶mÀé´¢À * 

Gd¹ñ±µØËyÇV³ Èª±ÀÉÀö¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 Gd¹ñ±µØËyÇ Cz.Êpê¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À ** 

Gd¹ñ±µØyµÀOµÀÖ GdÉñ¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 Gd¹ñ±³ Ew ¶¢Ã±ÀµÀ´m ¶¢¶mÀç J¯O³ OÍvÑ? * 

Gd½ñ±µØdÀÖ I´m «ÏwôV³ «ÏvÀôSÉ´m ±ÀµÃ´m? * 

 GdÀñ I¶mÀéËfÇ´p ÊpËlÇ GË±ÇOºÖ¶mó¶mÊ¢        7 
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GË±ÇOºÖ¶mó ¶¢ÀÀOµÖg³ »p±¸´m ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 GË±ÇOºÖ¶mó iËÈª¶¢ÀÀSµ´m ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

GË±ÇOºÖ¶mó C¶¢À±µ±µÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 GË±ÇOºÖ¶mó C¶¢À±µ±³ OÐ´m ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À ** 

GË±ÇOºÖ¶mó ¶¢ÀÀn¶¢±µÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 GË±ÇOºÖ¶mó ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m J¯O³ OÍvÑ? * 

GË±ÇOºÖ¶mó GvSµjå±µÀÖþÖ I´m «ÏvÀôSÉ´m? * 

 GË±ÇOºÖ¶mó I´m OÐ¶¢Àyµ Lg³ OÍfºOÉÖ        8 

 

OÍfº±ÀµÀ £ËÈm ±ÀµÃlµÀ´¢À EvÊm I¶mÀé´¢À * 

 OÍfº±ÀµÀ £ËÈm DÊ¢¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

OÍfº±ÀµÀ £ËÈm Èª±ÀÉÀö¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 OÍfº±ÀµÀ £ËÈm j±Éêþê¶mÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À ** 

OÍfº±ÀµÃ´m EvËUÇþØ ÈªdÉñÊm I¶mÀé´¢À * 

 OÍfº±ÀµÀ ¶pÁy³ GËfÇ±ÀµÀ¶¢´m J¯O³ OÍvÑ? * 

OÍfº±ÀµÀ GvSµjå±µÀÖþÖ EËÈ¢ I´m «ÏvÀôSÉ´m? * 

 OÍfº±ÀÉÀ´m OÍfº I´m ¶¢ÀSµy³ OÐvUØyÉ        9 

 

OÐvUÎÖy³ ¶ªÀ¶¢±µÖþÖ¶¢ÀÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 OÐv£Àv³ ¶m±µSµ¶¢ÀÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

OÐv´¢À iSµy³. È¢ÃOµÖ¶¢ÀÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 OÐvUÎÖy³ G±ÀÀ±µØyµÀ´¢À ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À ** 

OÐvUÎÖy³ hµn ¶¢ÀÀlµv³ ±ÀµÃÊm I¶mÀé´¢À * 

 OÐvUÎÖy³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m J¯O³ OÍvÑ? * 

OÐvUÎÖy³ GvSµjå±µÀÖþÖ I´m «ÏvÀôSÉ´m? * 

 OÐv´¢À iSµy³. OÐËlÇ I´m OµÃ¶mçvÀOÉÖ        10 

 

** OµÃ¶mçv³ ¶¢Àv±³ ¶¢ÀËUÇþØOµÀÖ´¢À ¶¢Àg³ ¶¢ÀfµËÈmþçOµÀÖ´¢À * 

 OµÀv D±ÀµÀ±³ OÍyµÀ.¶mÀçOµÀÖ´¢À OÉyµö´m hµËÈmþé * 

¢¸±ÀµÀéþç ¶¢yµÀ.l¼ ¶¢yµ m¸fµ´m * ¶¢À¶mÀé 

 OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m OµÀdÉñ¶¢v³ Èª±ÀµÀÀç ** 

D±ÀµÀéþç hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ * D±ÀÀ±µhµÀåy³ 

 EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À M±³ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * GvS¼v³ 

J¶mÀç Èp±µÀcÇÛvöhµå±¸±À³Àå * i±µÀ¶¢Ãv³ 

 Cfº±ÀµÃ±µØËyḈp ¶pÁ¹»ªOµÖ mÐd¹ñ±µØyÉ        11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµfµv³ Oµ¯ÀÖ´¢À O¸g³ Èª±ÀÀØ¶mó i¯¶¢Ãì E¶mÊ¢±À³À Gd¹ñ±³ GË±Ç OÍf½±ÀµÀ OÐv´¢À OµÃ¶mçv³ mÐdñ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Km¸ç´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - mÐdñ mÐ¶mÀì 

q¸ñ¶pOµ n¶¨Ö±µø´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.Sµzv³ ¶¢ÀÀlµv¹¶¢lµÀ; Dy³.¢¸±³ hµ¶¢ÀlµÀ DOºcÛ¶mïÌhÇýå  

[ËOÇ¶¢ÀÀîlµv³ Ev¹ôËÈ¢ÀË±ÀÇÀ] IfµÀhµÀåO³ OµÃ¯º ¢¸¶m¶¢Ã¶¢ÀËvÇ´p Èp±µÀ¶¢Ãnfµiåv³ ¶pñ¶piå ¶pgÀälµv³ 

 

** mÐdñ mÐnìvÉ´m * ¶mÀgä¯º¶¢Á EvÉ´m * DS¼vÀ´¢À En GËÈmþé £dÀà L¶mÀó´¢À 

Ddñ Oº¯ºÖnóvÉ´m * C±µ£´m CËgÇ C¶¢ÃîÊm! ** 

ÊªdÀñh³ h¸¶¢ÀË±Ç ÈªÈmévÃfµÀ ¶¢Àv±³ * »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀUØv ¶mSµ±³ * 

¤dºñ±µÀ¶mç Im¸ç±À³À! * G¶mOµÀÖ £ÀËSÇ CvÉô´m CUÉØ       1 

 

CUÂØdÉñ´m CvÉô´m EUÂØdÉñ´m CvÉô´m * GËÈmþéO³ O¸gÀ´¢À C¢¸£v³ ¤y³.¶mÀç * m¸´m 

IUÂØdÉñ¶mÀ´¢À CvÉô´m * EvËUÇþØ Èªdñ C¶¢ÃîÊm! ** 

iUØy³ Êª±³ ¶¢Àgº ¶¢Ãfµ ofµÀ * »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀUØv ¶mSµ±³ GË̄ Ç * 

¶ªUÂØ VµOµÖ±µh¸å±À³À! * hµ£À±ÀÉÀ¶mÀOµÀÖ C±µÀy¹±ÀÉÀ       2 

 

Oµ±µÀyµ´p ¶pÁdÎÖfº VµOµÖ±µ´p ¶pËfÇ * ¢¸¶m m¸fµ! I´m O¸±³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢g¸ä * 

qÏ±µÀy³ Cv¹ôlµ IËÈmþé´p qÏ±µÀy³ DOºÖ * CfºËÈ¢À OÍg¸â±À³À ** 

hÇ±µÀy³ OÍy³ m¸¶mîË̄ Ç ¶¢vô¶¢±³ ¶pv±³ ¢¸y³. * »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀUØv ¶mSµ±µÀÖþÖ * 

C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀç CUÂØ E±µÀm¸ç±À³À! * C¯º±ÀÉÀ´m L±µÀ ËOÇ¶¢Ãî¯É      3 

 

¶¢Ã¯À Êª±³ ¶pËfÇ ¶mÃdÀñ¶¢±³ ¶¢ÀUØ * M±³ K¶¢±¸ÖþÖ±À³À C¶mÀó ¶¢Ã±ÀµÀ´p qÒ±³ ¶pgºä * 

o¯À Èª±ÀµÀç Im¸ç±À³À! * nv´¢À O½gâ C¶¢ÃîÊm! ** 

hÉ¯À c¹¶mhµå±³ Ê¢lµ Ê¢zö C¯¸V³ * »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀUØv ¶mSµ±³ * 

J¯º ¤dºñ±µÀm¸ç±À³À! * GËÈmþé IUÂØ I±ÀµÀçO³ OµÃ¶¢Á¶¢Êm?       4 

 

I±ÀµÀçO³ OµÃ¶¢Álµv³ D¶¢lÉ I¶mOµÀÖ? * I¶¢ö hÇ¶¢öhµÀåy¹±ÀµÀÀ´¢À D±À³À n¶mÀó * 

ËOÇhµ¶¢UØy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À * Oµ±µÀ Ê¢Àn C¶¢ÃîÊm! ** 

Èª±ÀµÀç Ê¢zö±ÀµÀ±³ ËÈ¢±ÀµÀh³ lÉ¶¢±³ C¯¸V³ * »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀUØv ¶mSµ±³ * 

ËOÇ hÍyµ. E±µÀm¸ç±À³À * ClµÀ m¸¶mÀ´¢À OµgÉâÊm        5 
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** J¶m¶¢Ã±À³À nv´¢À O½gâ I´m C¶pêÊm! Oµg¸ä! * I¶mÀó´¢À IËÈmþé DyµÀËfÇ * 

¢¸¶m m¸±ÀµÀSµÊm! * ¶¢Àgº ¶¢ÃgºOµÖV³ ¶ªÀfµ±É ** 

hÉ¶m ¶¢Ã´¢À qÏz.v³ hµg³ »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀUØvhµå¶¢±³ * ËOÇ hÍyµ. GË¯Ç * 

¢¸¶m¶¢Ã¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀ! * Cfº±ÀÉÀ´m hÍyµ. ¶¢¶mç±µÀyÉ        6 

 

¶¢¶mç±µÀz I´m ÈmcÂÛ Efµ´¢À OÍgâ * ¢¸¶m¶¢±³ OÍyµÀ.Êmç! * GvSµÀOµÀÖ M±³ 

¶¢ÀÀËÈmþçh³ h¸±À³À hµËÈmþç±ÀÉÀ! * ¶¢ÀÀyµÀ. Jy³. GvSµÀ´¢À Gg¸â±À³À ** 

ÈªmÍåz.v¶¢±³ Ê¢lµ Ê¢zö C¯¸V³ * »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀUØv ¶mSµ±³ * 

C¶mç´¢À Ev³ ¶pÁSµy¹.±À³À! * Cfº±ÀÉÀËÈm CSµdÉñvÉ       7 

 

CSµdñ o ËÈ¢hµå ¶¢Ã±ÀµÀ ¶¢v³ K¶¢ÀÀêv¶mÖy³ D´¢À CËÈ¢ * ¶m¶mÀÖ C¯º¶mç¶m´m * 

CSµdºñ IËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À o * C±µÀcÉÛdºñv³ ¤y³.iå Oµg¸â±À³À ** 

¶pSµ¯³ Oµl¼±³ ¶¢Àgº ¶¢Ãfµ ofµÀ * »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀËUÇþØ ¢¸gÊm! * I¶mÀó´¢À 

¶pÁSµ¯ÀÖ C±¼±ÀµÀ Im¸ç±À³À! * ¶pÁzõ´m ¢¸±À³À »pyµm¸çÊm!       8 

 

¶pÁzõ´m ¢¸±À³À »pyµm¸ç±À³À! ¶¢À±µÀlµÀ EËfÇ qÒ±ÀÀm¸±À³À! * I±µÀlµÀ Jy³. Cfµ±µåþå * I´m 

Oµyµõ ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢Êm! * Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖV³ ¶ªÀfµ±É ** 

hÇzõ±ÀµÃ±³ i±µÀ m¸¶mîË̄ ÇSµy³ ¶¢v¹ô±³ * ¶¢Àw hµg³ »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀËUÇþØ * 

Gy³ E±µÀ¶mç Im¸ç±À³À! * C±µÀy¹±À³À G±ÀµÀÀï´¢À D¯À I¶mOÉÖ      9 

 

D¯Ç¶mOµÀÖ n´m q¸lµÊ¢À * ¶ª±µg¸Sµh³ hµ¶mÀç Lz.m¸ç±À³À * G¶mOµÀÖ M±³ ËOÇ´¢À 

¶¢Ã¯À m¸´m LnóvÉ´m * I¶mlµÀ D£±ÀµÀÀ´¢À G¶mlÉ ** 

Êª¯À OÍy³ Oµ±µÀ¶¢ÀÀì´¢À Èp±µÀcÇÛÈmévÀ´¢À * ¶¢Àw hµg³ »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀËUÇþØ * 

m¸¯À ¶pÁ¹¶måg³ hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ±À³À! * lÇ±ÀµÀö m¸±ÀµÀSµÊm!      10 

 

** lÇ±ÀµÀö m¸±ÀµÀSµ´m m¸±µg´m * i±¼£OºÖ±µ¶¢À´m Cfº EËgÇ £ÀËÈª * 

OÍ±À³À OÍy³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

Èª±ÀµÀç D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ * hµg³ »ª±¿¶¢±µ ¶¢ÀËUÇþØ Ê¢À±ÀµÀ ¶phµÀåfµ´m * 

ËÈ¢Sµv³ q¸fµ ¶¢v¹ô±³ * ¢¸mÐ±µÀÖþÖ D±¸ C¶¢ÀÀlÉ       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: mÐdñ CUÂØ Oµ±µÀyµ ¶¢Ã¯À I±ÀµÀç J¶m´¢À ¶¢¶mÀç CSµdñ ¶pÁzõ´m D¯À lÇ±ÀµÀö D±¸ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Id¹à´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - D±¸¶¢¶¢ÀÀlÉ 

E±µg¸â¶¢lµÀ. DËÈª¶pêdà ¶p±ÀµÀ´m OºËfÇ±ÀµÃËÈ¢À±ÀµÃv³, D±¸¶¢¶¢ÀÀl¸y³.¢¸±¼fµiåv³ Dy³.¢¸±³ hµ´¢À C¶m¶mïOµl¼hµöÌhÇýå  

[Ê¢¯Ç¶¢±µÀ´¢À ¶pÁSµwv¹ôËÈ¢ÀË±ÀÇÀ] ¶¢ÀÀnédÀàO³ OÍgÀâ j±¸lµ DËÈª±ÀµÀÀfµ´m Dd¹ñËÈ¢À Êp»ª Cv¶¢À±µÀlµv³ 

 

** D±¸ C¶¢ÀÀlÉ! Cfº±ÀÉÀ´m Gfµv´¢À * n´m q¸v³ Cm¸ì±ÀÉÀ * 

o±¸±À³À CËvÇ¶mÀç OµË±Ç±ÀµÀ * G±µÀOµÀÖS¼¶mó ÈmfµÀ¶¢ÃvÉ! ** 

¾ª±³ D±³ ÈªÈmév³ Oµ¶¢±¼ ¤¶ªÀ´¢À * ÈªyµÀ. o±³å i±µÀOµÀÖfµËÈmþç * 

J±³ D±³ OÐv´¢À iSµyµ.O³ Oºfµm¸ç±À³À! * OµgÉâ´m I¶¢ÃîÊm!      1 

 

I¶¢ÃîÊm! I´m È¢ËyÇþõ ¶¢ÀÃ±¼åþå! * IËÈmþé Dy¹öÊm * 

I´¢À ¶¢Ã G±µÀ¶¢Á´¢À Ê¢gÀâ´¢À Dd¹ñv³ * D¢¸±À³À! Iz.v³ J¯É! ** 

Èª´¢À ¶¢Ã Oµ¶¢Àv´¢À ÈªyµÀ. o±³ £ÀËÈªO³ Oµg³ ¶¢Àv±µÀ´¢À * i±µÀOµÀÖfµËÈmþç * 

C´¢À ¶¢Ã ¶¢Àv±³Ö Oµg³ ¶¢yµ±¼Øm¸óÊm! * I´m m¸´m Èª±ÀÉÀØÊm!      2 

 

I´m m¸´m Èª±ÀÉÀØ´m? ±ÀµÃ±É OµËyÇOµg³? * IËÈmþé I´m Èª±ÀÀØm¸ó±À³À? * 

Gm¸év³ Cv¹ôv³ ±ÀµÃ¶¢±¸vÀ´¢À * L¶mÀó´¢À OµÀË¯Ç Ê¢gÉâ´m ** 

Oµm¸é±³ ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. OµÀfµËÈmþçO³ Oºfµm¸ç±À³À! * Cfº±ÀÉÀ´m C±µÀ ¢¸g¸y³ * 

Èªm¸éy³ Im¸éy³? Cm¸éy³ * G¶m h¸y³ »pfºhÉå ÈªvO³ O¸gÉ      3 

 

ÈªvO³ O¸g³ Oº¯¸ê±³ O¸gÀ´¢À Cyµ¶¢Á´¢À * ÈªvÀô´¢À O½±¼åþå±ÀµÃ±À³À! * 

Gv¶pÁýê Ev¹Êm! * Iv¹ô GvSµÀ´¢À GËfÇ±ÀµÀ L±µÀ ¶¢ÀÃ±¼åþå! ** 

¶mvh¸åv³ £ÀO¸Ö±³ OµÀfµËÈmþçO³ Oºfµm¸ç±À³À! * GËÈmþéO³ O¸g¸ì´m m¸´m 

Cvq¸ê±À³À * DS¸¶ªÌhÇýå mÐOºÖ * CyµÀ.¶¢´m hÍyµÀ.¶¢Êm       4 

 

CyµÀ.¶¢´m hÍyµÀ.¶¢´m DfºO³ O¸gì´m * q¸fº CvdÀñ¶¢´m * 

hµyµÀ. ¶¢v³ £ËÈm±ÀµÃv³ ¶pOµÖ´¢À mÐOºÖ * m¸gºO³ Oµ£y³.¶mÀç E±µÀ¶pê´m ** 

ÈªyµÀ. Lg³ ¶pyµ.¶mO³ OµÀfµËÈmþçO³ Oºfµm¸ç±À³À! * Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg¸ä! * 

hÍyµÀ.¶¢ÊmËÈm G¶m h¸y³ * Êª±µÀ´¢À ¶¢ËSÇ±ÀÉÀ ¶ªÃy³. Oµg¸â±À³À      5 

 

¶ªÃy³. Oµg¸â±À³À I´m hÍËvÇþô £ËÈmË±ÀÇÀ C¯ÀhµÀå * G´m Cfº Êª±µÀ´¢À 

Hy³. OµgÀâ E±µÀÊmç * hµÃ±¸O³ OµÀz. hµÃ±µÀåþå * IËÈm m¸y³ CSµ¶mÀó E±µÀ¶pê´m? ** 

¢¸y³. hÍv³ ¶pÁSµy¹.±³ OµÀfµËÈmþçO³ Oºfµm¸ç±À³À! * ¢¸mÐ±³ OÐ¶¢ÃÊm! * 

±ÀµÃz.´m EËÈª±ÀÉÀ! C¶¢ÀÀlÉ! * C¯º£´m ¶p±ÀµÀÊm! C±¼ J¯É!      6 
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C±¼ J¯É! I´m CÈ¢ÀÀê¯³ ¶ªÀfµ±É! * ÈªUÖg³ Oµ±µÀ ¶¢ÀÀS¼vÉ! * 

I±¼±ÀÉÀ! ¶p¶¢yµO³ OµÀÊmó! * m¸v³ hÐy³ Im¸ç±À³À! G¶mlµ±µÀyÉ ** 

»p±¼±ÀµÃ CfºËÈ¢À IËÈmþéO³ OÍg¸â±À³À! * OµÀfµËÈmþçh³ i±µÀ¶¢ÃvÉ! * 

hµ±¼±ÀÉÀ´m En G´m ¶ª±µg´¢À hµ¶mÀç * I´m ¶ª¶mî´¢À OµËyÇ±ÀµÃ±ÀÉÀ      7 

 

OµËyÇ¢¸±À³À hµÀ¶mì´¢À OµËyÇ±ÀµÃlµÀ Lz.¢¸±À³À * OµËyÇOµg³ ¶¢ÀdºñvÉ´m * 

¶¢ËyÇ ¢¸±À³À Êm£À´p ¶pËfÇ±ÀµÃ±À³À! * OµÀfµËÈmþçO³ Oºfµ¶mç ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÃ! ** 

hµyµ±¸ Gfµv´¢À I¶ml¸£ * ¶ª±¼¶mÀç qÒ´¢À qÒlµÀ * 

EËyÇ±ÀµÃlµÀ G¶m h¸y³ L±µÀUØ´p »pfºhµÀå * qÒlµ EËÈª o±ÀÉÀ      8 

 

EËÈª£hµÀå IËÈmþé G´m h¸y³ EËgÇO³ O½y³. * E±µÀhµÀå´¢À C¶¢ÃîÊm! * 

CËÈª£v³ C¶¢À±µ±³ hµËvÇ¶¢±³ hµËvÇ¢¸! * Dl¼´p Èp±µÀ ¶¢ÀÃ±¼åþå! ** 

iËÈª £v³ ¤¶ªÀ´¢À ÈªyµÀ. ¶¢Ã ¶¢ÀgºSµy³ Êª±µÀ´¢À * i±µÀOµÀÖfµËÈmþç * 

CËÈª£v³ GvSµ´¢À ¶p±µ¶¢O³ Oºfµm¸ç±À³À! * O¸g ¢¸±¸±ÀÉÀ       9 

 

** ¢¸±¸ C±µÀ¢¸±À³À ¶¢±µÀ´¢À I´m ¶¢Ã±ÀµÃ! * ¶¢Ã±ÀµÃ ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀµÃ±À³À! * 

D±¸ C¶¢ÀÀl¸±À³À Cfº±ÀÉÀ´m D£ * CSµÊ¢À iiåq¸ê±À³À ** 

j±¸ £ËÈmSµy³ j±µ IËÈmþé Dg¸â±À³À! * i±µÀOµÀÖfµËÈmþç 

H±¸! * G¶mOµÀÖ DdêdÀà´¢À * Cfº±ÀÉÀ´m E¶mé´¢À Gyµ.vÉömÐ?      10 

 

** Gyµ.ËvÇ Inì´m Êp±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀÀËvÇ HfµÀ * C¶¢ËyÇ G±ÀÀ±³ Gg¸â´m * 

Oµyµ.vØy³ CËÈ¢±ÀÉÀ ¶ª±µg³ DSµO³ OÍgâ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

OµÀyµ.w´m ¶¢Àw±ÀµÀV³ «Ï¶mé * M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

¶¢Àyµ.ËvÇ j±µ ¶¢v¹ô±³ * O¸¶¢À±³ ¶¢ÃÊm±À³À mÐOºÖ±ÀµÀ±ÉÖþÖ       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: D±¸ I¶¢Ãî´m Im¸é´m ÈªvO¸Ög³ CyµÀ.¶¢´m ¶ªÃy³. C±¼±ÀÉÀ¯À OµËyÇ¢¸±À³À EËÈª ¢¸±¸ Gyµ.ËvÇ ¶¢ÃÊm±À³À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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L¶mìl¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢ÃÊm±À³À mÐOµÀÖ 

¶¢ÀÃm¸ó¶¢lµÀ. i±µÀOµÀÖfµËÈmþç±ÀÀvÀ´¢À Êp¯À Èp¯¸¶¢Àv³ i±µÀ¶¢vô¢¸y³. Èªvô L±µÀ¶pêdà m¸±ÀµÀS¼ sOºå  

¶p±µ¶¢¶ª nËvÇ±ÀµÃvÉ C¶¢Á¹ö±³ê ¶pÁ¯VÐÛËvÇ±ÀÀv³ £yµÀ.¶mÀç, hµfµÀOµÀÖ´¢À hÐz.±ÀµÀ±µÀÖþÖh³ hµ´m  

D±¼åþåË±ÀÇÀO³ OµÃ¯º, 'C¶mçh³ i±µÀ¶¢vô¢¸y³.´p »p±¸ËÈm I¶mÀó CËfÇÊ¢´m?' I¶mÀó OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** ¶¢ÃÊm±À³À mÐOµÀÖ ¶mxô±³! * ËÈ¢SµvÀ´¢À £ËÈm±ÀÉÀ´m È¢Àw±ÀµÀ * 

¢¸´m D±³ ¶¢g³ Oµ¶¢ÀÀSµÀ´¢À * ¶¢ÀlµÀ ¶¢ÀwôËSÇ Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À ** 

hÉ´m D±³ «ÒËvÇSµy³ ¶ªÃy³. * i±µÀ¶¢vô¢¸y³. GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À 

OÐm¸Ë±Ç * Cfº±ÀÉÀ´m Cfº OµÃfµÀ¶¢lµÀ I¶mÀó OÍvÑ?       1 

 

I¶mÀó OÍv³? hÐz.¤À±¸Øy³! * IËÈ¢Àþî o±³ ¶mw¶mÀç I´m Èª±ÀÃç±Ð? * 

qÏ´m iSµy³. ¶pÁËÈmþé ¶¢ÀS¼y³. * ¶pÁlµÀ ¶¢Ãlµ£ ¤ÀlµÀ Cg£ ** 

hÇ¶móv³ ¶¢Àg´¢À Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * i±µÀ¶¢vô¢¸y³. ¶mSµ±µÀy³ 

n¶mó »p±¸´m * Cfº o¯À Cfº±ÀÇÃ´¢À OÍgÀâ ¶ªÃfµÀ¶¢lÉ       2 

 

¶ªÃfµÀ ¶¢Àv±³Ö OµÀyµ.x±³! * hµÀ±ÀµÀ±¸dºà±ÀÉÀËÈm È¢Àw±ÀµÀ * 

q¸fµÀ ¶mv³ Ê¢lµ Lw * ¶p±µËÈ¢h³ iË±Ç qÒv³ ¶¢ÀÀyµ.UØ ** 

¶¢ÃfµÀ±ÀµÀ±µÀéþç M¶¢À´p ¶pÁËSÇ Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À * hµg³ i±µÀ¶¢vô¢¸y³. * 

ofµÀË¯ÇS¼¶mó »p±¸´m * Oµyµ.v³ O¸gÀâUÎÖv³ nVµÛvÀÊ¢À?       3 

 

nVµÛvÀ´¢À hÐz.¤À±¸Øy³! * IËÈ¢Àþî o±³ ¶mw¶mÀç I´m Èª±ÀÃç±Ð? * 

¶pWÛËvÇ oy³ Oµ¶¢ÀÀSµÀ´¢À * ¶pv¶¢Á´¢À hÇUÂØ´¢À ¢¸ËyÇ.SµyµÀ´¢À ** 

¶¢ÀVµÛgº ¶¢ÃfµUØy³ ¤ÀlµÀ Cg¶¢Á´¢À * hµg³ i±µÀ¶¢vô¢¸y³. * 

¶mVµÛ±µ¶¢Á E´m CËgÇ Ê¢Àv³ * ¶m´¢À »p±¸¶mlµÀ ¶m¶mévÊ¢À       4 

 

¶m¶mévh³ hÐz.¤À± Ø̧y³! * ¶mvô C¶mçg±³ Ê¢zö´p ¶pÁËSÇ * 

ËÈ¢À¶mév´¢À OÍgÀâ G±ÀµÀ±³ £g³ ¶¢ÀË¯ÇOµÀÖ´¢À * hµg³ i±µÀ¶¢vô¢¸y³. ** 

Oµ¶mév³ CUÖdºà hµËÈmþéO³ * OµnË±ÀÇÀ E¶mé¶¢ÀÀlµ´¢À hµËÈmþé * 

I´m ¶mvUÎÖy³ ¶ªÀfµË±Ç * I¶mÀó OÍv³ OµgØy³ O¸gìlµÀÊ¢?       5 
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O¸gìlµÀ Ic¹ß¶mÀó OÍvÎ? * £ËÈm±ÀÉÀ´m Oµn ¢¸±À³À ¶¢Àfµ¤±³! * 

q¸g³ OµÀ±µv³ ¶¢gºâmÍfµÀ * ¶p¶ªÀÈmå¶móvÀ´¢À DS¼ IUÂØ´¢À ** 

Êªg³ »ªËÈm MUÂØ * ¶¢À±µV³ ÈªyµÀ.U¹Ö¶mv³ i±µÀ¶¢vô¢¸y³. * 

¶¢Ãg³ OµÀ¯y³ OÐv´p »p±¸´m * ¶¢Àv±³å h¸¶¢ÀË±Ç´p q¸lµUØyÉ      6 

 

q¸lµUØy³ Ê¢Àv³ Cgº * ¶pÁ¹mÍåyµ.O³ OµÃfµÀUÎÖv³? q¸ËÈ¢ ¶mxô±³! * 

Mlµ ÈmfµÀ¶måfµhµÀåy³ * G±ÀµÀ±³ h¸¶¢ÀË±Ç ÈªUÖyµÀ.o±³ ** 

¶¢Ãlµ±µØy³ ¢¸gÀîSµ¶¢ÀÀ´¢À * OµgÀä´¢À J¶mÀç´¢À i±µÀ¶¢vô¢¸y³. * 

m¸lµ´m Ec¹ßv´¢À Ggâ * ¶m´¢À »p±¸´m hµËÈmþé m¸yÑå¯ÀÊ¢À      7 

 

m¸fÍ¯À´¢À ¤fµÀ Enó±ÀÉÀ * hÍyµ.O³ OµÃfµÀUÎÖv³? ¶mv³ ¶mÀlµx±³! * 

DfµÀ¯À jUÖ±µÀ¶¢ÀÀì´¢À * £ËyÇ ÈªÈmévÀ´¢À DS¼ IUÂØ´¢À ** 

¶¢ÃfµÀ¯À ¶pÁ¹¶måfµ´¢À Êª±³ * ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. hµg³ i±µÀ¶¢vô¢¸y³. * 

ofµÀË¯ÇS¼¶mó »p±¸´m * nv´¢À h¸£±ÀµÀ oy³ Oµyµ.vÉ       8 

 

Oµyµ.v³ ¶¢ËyÇ ¶pÁ¹±¼¶pê ±ÀµÃ´¢À OµgÀâ * ËOÇ hÍyµ.O³ OµÃfµÀUÎÖvÑ? * 

OµÀyµ.v³ I¶mé ±ÀµÃyµÀ.´¢À I¶méO³ * OµÀz±³ «ÒËvÇ±ÀµÀÀy³ hÉ´m C±µÀnç ** 

¶¢Àyµ.ËvÇ ¶¢±¼ ¶¢gÀâSµy³ EËÈª q¸fµÀ´¢À * i±µÀ¶¢vô¢¸y³. * 

¶ªÀyµ.w´m ¶¢Àw VµOµÖ±µ´p Èp±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ * hÍv³ C±µÀyÉ       9 

 

hÍv³ C±µÀy³ ¶mv³ £ËÈm±ÀµÃv³ * «ÏvO³ OµÃfµÀUÎÖv³? hÐz.¤À± Ø̧y³! * 

hÍv³ C±µÀy³ ¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À * hÍyµ. n¶mó i±µÀ ¶mSµ±µ´¢À ** 

¶mv³ C±µÀy³ D±ÀÀ±µ¶¢±³ * ¶mv´m J¶mÀç´¢À i±µÀ¶¢vô¢¸y³. * 

¶mv³ C±µÀy³ ¶m´¢À Èp±µÀ¶¢Ã´m * m¸±¸±ÀµÀg´m m¸¶¢ÀUØyÉ       10 

 

** m¸¶¢ÀUØy³ D±ÀÀ±µ´¢À GËfÇ±ÀµÀ * ¶m´¢À Èp±µÀ¶¢Ã´m Cfº Ê¢Àv³ * 

Êª¶¢ÀUÎÖy³ hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m hÇ±¼¶mÀç GË±Çhµå ** 

m¸¶¢ÀUØy³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À i±µÀ¶¢vô¢¸y³. * 

Êª¶¢ÀUÎÖy³ hÇ¶méSµ±³ Ê¢Àv³ * Èª¶pÁýê¢¸±³ »ª¯m¸ç±³ »p¯Êmç       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÃÊm±À³À I¶mÀó ¶ªÃfµÀ nVµÛvÀ´¢À ¶m¶mév O¸gìlµÀ q¸lµ m¸fÍ¯À´¢À Oµyµ.v³ hÍv³ m¸¶¢À´¢À »p¯¶mç 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶ph¸å´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - »p¯¶mç¢¸¯À´¢À 

Dy³.¢¸±³ h¸´¢À sSµ¶¢h³ SµÀg¸¶mÀs¶¢h¸åv³ G±µÀSµÀ´¢À hµËÈmþî hµ£±µÀéþç,  

Êª±µÀéþç C¶mÀs£OµÖV³ Èª±ÀµÀÀï¶¢Àêfº IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm Ê¢gÀâlµv³ 

 

** »p¯¶mç¢¸¯À´¢À ¶¢yµ±µéþç¢¸¯À´¢À * 

 Èp±¼±ÀµÀ s¹±µhµ´¢À ËOÇ Èª±ÀµÀÀç * K¶¢±µÀÖþÖh³ 

i¯UØy³ O¸dºà±ÀÀdÀàV³ *  

 Èª±ÀµÀÀç qÒ¶m ¶¢Ã±ÀµÀUØyµÀ´¢À ** 

n¯¶mç´m HfµÀ ¶pÁOµÀÖ I¶ml¸£Ë±ÀÇÀ *  

 n¶mÀó n¶mÀó G±µÀOºÖ GgºÖ¶mó * EV³ 

W¯¶mç ¢¸´m ¶ªÀfµ±É! * 

 GËÈmþé I¶mÀó OÍv³ Êª±µölµÀÊ¢?        1 

 

¶¢lµÀËÈ¢ ¢¸Ì±Çýåþå±ÀµÀÀy³ J¯À q¸±ÀµÀéþçlµÀ´¢À * 

   ¶¢Ã±ÀµÀ ¶¢Ã£ËÈm ¢¸±À³À »pyµ¶mçlµÀ´¢À * 

¶¢ÀlµÀËÈ¢ ¢¸±³ OµÀyµ.v¹±³ *  

 OµÀ±µËÈ¢ »pËgÇ¶mç OµÀyµ.SµÀ´¢À ** 

ClµÀ ElµÀ GlµÀ I¶mév³ D¶¢¶m Cvô * 

 IËÈmþé G´m ÈªË±ÀÇÀþØ ËÈm£OµÀÖ´¢À * 

¶¢ÀÀlµÀ ËÈ¢±ÀµÀ ¶¢ÀÀlµv¹ö! * 

 GËÈmþé I¶mÀó hµËvÇÈpê±ÀµÀöÊm?         2 

 

Èp±ÀµÀÀï´¢À ¶pÁ¹UÂÖyµ.v³ Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ Ggâ * 

   »pËyÇþõh³ hÉdñ¶¢ÀÀ´¢À * Êp±µÀéþç M±³ «¸fº¯V³ 

Èª±ÀµÀï q¸lµ´¢À Lm¸óv³ * 

 Èª±ÀµÀç n´m »ª¯ÀV³ Êª¶¢Sµ¶¢ÀÀ´¢À ** 

Èm±À³À Gg³ ¢¸Ì±Çýåþå±ÀµÀÀy³ CËÈmþé OÐv³ OÍyµõ * 

   o G´m h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgØy³ o±³ ¶¢ÀvØ * 

ËÈp±ÀµÀÊ¢ nËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢¶mÀç * 

 I´m ÈmËcÇþÛ G±µÀOµÀÖUØyÉ         3 
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Oµyµõ Ê¢fµÌhÇýåO³ OÍgÀâ qÒ±À³Àê * ¶pÁ¯´¢À 

   ¶pÁOµÖ¢¸¯À´¢À * Oµv¶mÀç C¶ªÀ±µË±Ç 

Gyµõ´¢À Êplµ´¢À Èª±ÀÀçdÀà * 

 G±ÀÀ±³ Ggâ Gq¸±ÀµÀUØyµÀ´¢À ** 

È¢yµõ o±³Û ¶ªËfÇ±ÀµÃ¶mÀ´¢À * nnéËfÇ Ê¢¯À Cv¹ËÈ¢À 

   £yµUØ n¶mólµÀ´¢À * 

Gyµõ´¢À Gy³ OµÀËfÇ¶mÀç * I´m  

 G±ÀÀË±Ç G±µÀOºÖ GgÀäÊ¢À         4 

 

Ggä ¢¸¶m¶¢±³ OÐ¶mÀOµÀÖ * D±ÀµÀ±³ 

   L±µÀ¶pêfµÀhµå Cfº»ªv³ GgâlµÀ´¢À * 

¶¢gä ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±ÇË±ÀÇÀ  

 IfµÀhµÀå * ¶¢ÀËyÇ. O¸hµålµÀ´¢À ** 

¶¢ÀËgÇþä ¶¢ÀÀ´m ¶pËfÇhµÀå GgÀâ G£Ày³.¶mÀç * Oµfµ¶mÀç  

 Efµ¶mÀç ¶¢Àg¶mç ¶¢Ã±ÀµÀUØy³ * 

IgÀä´¢À hÐ¯À´¢À I´m ÈmcÂÛ * I±¼ ¢¸±À³À 

   È¢ÀyµÀ.SµÀ LOµÀÖ´¢À nÊmó         5 

 

n¶mó¢¸¯À´¢À E±µÀ¶mç¢¸¯À´¢À * 

   Oºfµ¶mç¢¸¯À´¢À nËÈm¶pÁýê C±¼±ÀµÀ¶m * 

L¶mÀó Cv¹ G±µÀ¢¸±À³À * C±µÀ¢¸±ÀµÀ 

 n´m ¶¢Ã±ÀµÀUØy³ ** 

n¶mÀó n¶mÀó nËÈmS¼Êmó´m * GËÈmþé 

   IUÚ¶m´¢À nËÈmOº¯ê´m? * q¸£±ÀÉÀ¯ÀÖ 

L¶mÀó ¶m¶mÀÖ GË±Ç±ÀµÃ±À³À *  

 GvSµ´¢À Ggâ Lg³ ¶ªÀfµ±É!         6 

 

Lg³ ¶ªÀfµ±ÐfµÀ E±µÀyµÀ¶¢Ã±À³À n¶mó¢¸¯À´¢À * 

   GËgÇþî±ÀÇÃfµÀ EËÈmþî±ÀµÃ±À³À ¶¢¶mÀç * I´m 

Oµg³ OÍy¹ ¶¢ËSÇ * o Oµ±µ¶mÀç  

 IËÈmþéV³ Èª±ÀÀØ¶mó¶m **  

Ig³ OÍy³ »ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ ËÈmS¼Êmó´m * I´m Oµ±¼±ÀµÀ 

   ¶¢ÃgºOµÖÊ¢À! * I´m OµgØdÀÖh³ 

ig³ OÍyµõ L±µÀ m¸y³ * C±µÀy¹±À³À 

 G´m i±µÀ G±µÀÊ¢          7 
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i±µÀ G±µÀ¶¢Á Oºfµ¶mç¢¸¯À´¢À * OÍ¶pÁ¹êy³.V³ 

   Èªm¸å¶¢ÀË±Ç Ê¢Àv³ * iËÈª¶¢ÀÀSµ´m 

Oµ±µÀ¶¢Áy³ ¤dºñ±µÀ¶mÀç *  

 ¶pËfÇiådà Oµ±µÀ¶¢ÀUØyµÀ´¢À ** 

qÏ±µÀ£v³ G´m hµn m¸±ÀµÀSµ´¢À CËÈ¢ OÉdÀÖ´¢À 

   hÐ¯À´¢À * I´m ÈmcÛ´¢À n¶mÀó ÈmOµÀÖ * 

C±µÀ£ «Ò±µÀ´¢À Oµg³ o±³ * 

 I´m Èª±ÀÉÀØ´m Cfº±ÀÉÀÊm?         8 

 

CfºË±ÀÇÀ ¶¢ÀÃËÈmþó E±µ¶mç¢¸¯À´¢À * CUÉØ n¶mÀó 

   Dy³. OµfµvÀ´¢À ¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À 

¶¢ÀÀfº±ÀµÀ * F±µfº±ÀµÃv³ ¶¢ÀÀfºhµÀåO³  

 OÍgâ * ¶¢ÀÀOºÖ±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À ** 

mÍfº±ÀµÀÀ´¢À D¯À CËÈ¢ OÉdÀÖ´¢À hÐ¯À´¢À * I´m 

 ÈmcÛ´¢À n´m hµ¶mOÉÖ OµË±Ç¶mÀç GSµÀ´¢À * 

OÍfº±ÀµÀ ¶¢v³ £ËÈm±ÀÉÀ´m *  

 GËÈmþé I¶mÀó OÍv³ OµÃfµÀ¶¢lÉ?        9 

 

OµÃfº oË±ÇO³ OµËfÇ¶mç¢¸¯À´¢À * 

   C¶¢ÀÀlµ´¢À lÉ¶¢±³ Ggä * C¶ªÀ±µË±Ç 

¤fµÀ´¢À ¶¢gäUØyÉ * 

 Èª±ÀµÀÀç qÒ¶m £hµåSµ¶¢ÀÀ´¢À ** 

HfµÀ ¶pÁOµÀÖ I¶ml¸£Ë±ÀÇÀ * G±µÀOºÖ 

  GgºâfµÀS¼¶mó * n´m hµËÈmþé 

m¸fµÀ´¢À ¶¢gä´¢À «Ïv¹ô±À³À * 

 ¶mVµÀÛ m¸SµËgÇ±ÀµÃÊm!         10 

 

** m¸SµËgÇ £ÀËÈª ¶m´¢À »p±¸´m * Vµ±µgÉ 

   ¶ª±µg³ ¶m¶¢ÀOµÀÖ I¶mÀó * m¸y³ hÍ¯À´¢À 

JOµ »ªËÈmþç±ÀµÀm¸±À³ÀÖ * 

 OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ¶¢Ã¯´m ** 

DSµ ¶mÃdñ Cm¸çi * D±ÀÀ±µhµÀåy³ 

   EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À M±³ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

¶¢ÃSµ ËÈ¢OµÀ¶mçhµÀå *  

 ¶¢ÀS¼y³.¶¢Á I±ÀµÀÀç¶¢±³ ËÈ¢SµvÀÊ¢À        11 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

¶¥±µgïm¸¶m ¦ñ±ÀµÀ:¶pi±ÀÀ´m i±µÀ¶¢fºSµzvÉ Êpñ¶¢Àiåm¸v³ ¶¥±µg´¢À ¶pÁSµÀlµv³ 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ËÈ¢SµvÃêUÖz. 

hµËvÇ£ i±µÀ¶¢gögÃâ±¼v³ GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À VµOµñ¶¢±¼åþåh³ i±µÀ¶¢ÀSµnfµ´¢À O¸lµv¹vÉ ¶p°ºSµËyÇh³ hµÃlµÀ £fµÀlµv³ 

 

** ËÈ¢Sµv³ ¶pÁ¹UÖz. ¢¸±À³À * ¶¢¶mÀç Ê¢À±ÀµÀÀ´¢À OµÀ±µÀSµÀ E¶mU¹Øy³! * 

Èª±À³À OÍy³ ÈªÈmév³ G±ÀµÀ±³ * i±µÀ¶¢gögÃâ±³ GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

ËOÇ OÍy³ VµOµÖ±µhµÀå * I´m Oµn ¢¸±À³À Èp±µÀ¶¢ÃËÈmO³ OµgÀâ * 

ËOÇSµy³ OµÃ»pêV³ «Ïxô±³ * £ËÈm±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m O¸lµËÈmþî±ÀÉÀ       1 

 

O¸lµv³ È¢À´m ÈpËfÇ±ÀÇÃfµÀ * Gfµ´m Ê¢À±ÀµÀÀ´¢À Oµ±µÀ m¸±¸±À³À! * 

Ê¢lµ Ê¢zö Lw ¶¢ÀÀyµ.UÂØ´¢À * hµg³ i±µÀ¶¢gögÃâ±³ ** 

m¸lµ´m c¹v´¢À Iv¹ô´¢À Ggâ * ¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈmO³ OµgÀâ * 

q¸lµ´¢À ËOÇ hÍyµÀ.lµÀ ¶pgº±ÀÃ±³ * Cfº±ÀÉÀ´m i¯Ê¢À       2 

 

i¯UØy³ DS¼ IUÂØ´¢À * Èª±ÀµÀØyµÃfµÀ Gyµ.v³ ¶pÁy³ E¶mU¹Øy³! * 

»ª¯¶mç Èªvö´¢À ¶¢ÀvÀØ * i±µÀ¶¢gögÃâ±³ GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

Oµ¯UÂØ VµOµÖ±µO³ ËOÇO³ * Oµn ¢¸±À³Àê Èp±µÀ¶¢ÃËÈmO³ OµgÀâ * 

E¯UºØ o±³ hÍyµÀ.lµÀ ¶pgº±ÀÃ±³ * Cfº±ÀÉÀ´m Efµ±É       3 

 

Efµ±¼v³ sÑSµ´¢À ¶¢ÀÃy³.S¼ * EËgÇm¸çfµÀ´¢À ¶¢Àfµ C¶méU¹Øy³! * 

£fµwv³ Ê¢lµ Lw ¶¢ÀÀyµ.UÂØ´¢À * hµg³ i±µÀ¶¢gögÃâ±³ ** 

Oµfµw´m Ê¢Àn´p »p±¸´m * OµgäËgÇ ÈmfµÀ¶¢ÃËvÇO³ OµgÀâ * 

Gfµv´¢À ËÈm¶mÀç L±µÀiå * G±µÀSµÀ´¢À I¶mÀó Gg±µÀåþå£ÀÊm      4 
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Gg±µåþåv³ Hfµv³ Gg±µÀéþç * Gfµ´m Ê¢À±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àfµ C¶méU¹Øy³! * 

ig±µåþå ¶¢gâvØy³ Ê¢Àv³ * ¶ªUÂØ Êª±µÀ´¢À i±µÀ¶¢gögÃâ±³ ** 

¶pÁg±µåþå ¶pÁ¹¶måg³ hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº * ¶m´¢À Èp±µÀ¶¢ÃËÈmO³ OµgÀâ * 

¶pÁg±µåþå ËOÇ±ÀÀ¶m±¸±À³À * Cfº±ÀÉÀ¶mÀOµÀÖ´¢À qÒdÀñ£ÀÊm       5 

 

qÒdºñ ±ÀµÃ´m E±µÊmç´m * ¶pÁËÈmþé Ê¢Àv³ GË̄ Ç ¶pÁ¹UÂÖ±ÀÀv¹Øy³! * 

Êªdºñv³ ¢¸ËyÇ hµÀyµÀõ´¢À * i±µÀ¶¢gögÃâ±³ GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

Ddñv³ Dz. CËUÇþÖ * C¶¢À±µ±³ Èp±µÀ¶¢ÃËÈmO³ OµgÀâ * 

¶¢Ãdñ´¢À OÍgÀâ C±µÀ¡±³ * ËÈ¢À±ÀµÀv³ j±µölµÀ L±µÀ ¶¢gäÊ¢À      6 

 

L±µÀ ¶¢gä´¢À Èª¶mÀó ¶pÁOµÀÖ * I¶mOµÀÖ L¶mÀó GË±Ç LgºÖz±ÀÉÀ! * 

Èª±µÀ LgÃêÈ¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. * ÈªOµÖ±³ Ê¢ËvÇh³ i±µÀ¶¢gögÃâ±³ ** 

Oµ±µÀ ¶¢gä´¢À Èª±ÀµÀï ¢¸±À³À * Èª±ÀµÀï Oµg³ Èª±ÀµÀï ËOÇ Èª±ÀµÀï O¸v³ * 

Èª±µÀ LgÛOµÖ±µ´¢À ¶ªUÂØ * CËfÇ±ÀµÃyµ´¢À i±µÀ¶mçO³ OµgÉâ       7 

 

i±µÀ¶mçO³ OµgÀâ I¶mOµÀÖ L¶mÀó GË±Ç±ÀµÃ±À³À * Lgºù¯À ¶pÁ¹¢¸±À³À! * 

Èª±µÀnç c¹yµ.v³ ¶¢ÀS¼y³. * ¶pÁËÈmþé ¶ªÃy³. hµgºå±µÀ¶¢gögÃâ±³ ** 

Èp±µÀ¶måg³ h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ * Èp±µÀ oy³ ¶¢ÀÀfº m¸v³ hµfµmÐåy³ * 

Oµ±µÀnåg³ ¶¢Ã ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ * i±µÀ Ê¢Àn CfºSµËyÇ±ÀÉÀ       8 

 

CfºSµy³ ËOÇ hÍyµÀ.lµÀ * Cv±³ Ê¢Àv³ CËÈª±ÀµÀÀ´¢À C¶méU¹Øy³! * 

£fºËÈ¢ ¶ªUÂØ LwOµÀÖ´¢À * i±µÀ¶¢gögÃâ±³ GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

Oµfº±ÀµÀ ¶¢Ã±ÀµÀ´m hµËÈmþéO³ * OµgäËÈm ÈmfµÀ¶¢ÃËvÇO³ OµgÀâ * 

OÍfº±ÀµÀ ¶¢wöËÈm±ÀÉÀ´m * i¯´¢À OµÃ¯À£À´m Ê¢¯À OÍgÉâ       9 

 

Ê¢¯À OÍgÀâ GËÈ¢Àþî ±ÀµÃ´m E±µÊmç´m * È¢¯º ¶¢gÀâ E¶mU¹Øy³! * 

hÉ¯À o±³ê ¶pËÈ¢Àþì * ¶¢fµq¸ËvÇh³ i±µÀ¶¢gögÃâ±³ ** 

¶¢Ã¯ºv³ qÒ±³ C±µOµÖ´m * ¶¢Àl¼y³ o¯Çyµ.V³ ÈªdÀñ GSµ¶mç * 

J¯À Êª¶¢Sµm¸±µÀÖþÖ * IËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À Gyµy³ InîUyÉ       10 

 

** £ÀmÍÖy³ Êª±³ ¶pÁ±¼¶mÃv³ OµÀ¯y¹±À³À * CSµv³ c¹v´¢À OÍgâ * 

¶¢¶mÖyµö´m Cfº Ê¢Àv³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

¶pgÎÖy³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À * i±µÀ¶¢gögÃâ±µÀÖþÖ * 

EmÍÖy³ q¸fµv³ ¶¢v¹ô±³ * ¶¢Àlµ¶m±³ £À´m EËfÇ±ÀµÀ¶¢±ÉÖþÖ       11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ËÈ¢Sµv³ O¸lµv³ i¯´¢À Efµ±³ Gg±µåþå qÒdºñ L±µÀ i±µÀ¶mç Cfº Ê¢¯À £ÀmÍÖy³ £ÀnéËfÇ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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E±µg¸â´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - £ÀnéËfÇ ¶¢Àfµ¢¸±µØy³ 

Oµgä´m h¸¶¢Àl¼hµÀå ¶¢±µO³ Oµgâ m¸±ÀµÀS¼ 'G¶¢ÀOµÀÖ Ê¢gºâ¶m ¾ªåòSµy³ E±µÀOµÖ  

EUÉØ ¶¢±µ Ê¢g¸â' I¶mÀó Hfµv³ i¯iåm¸v³ hµzõ´p Êp¶ªÀlµv³ 

 

** £ÀnéËfÇ ¶¢Àfµ¢¸±µØy³ n¶mé±µÀy³ ¶ªÃfµÀ¢¸±³ * ¶¢ÀÀ¶mÀì m¸´m ClµcÂÛ¶¢´m * 

¶¢À¶mÀéËfÇ EvËUÇþØ * C±µg³ O¸±ÀµÀéþç ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢Êm! **  

G¶mÀéËfÇ±ÀµÀ ¶ªÀg¸â±ÀµÀ´¢À m¸´m C¯º¶¢´m * En ClµÀ OÍgÀâ Èª±ÀµÀölµÀ I´m? * 

I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ ¶p¶mÀç´¢À Oµyµ.vÀ´¢À * hµ¶mÀç qÒSµÀ ¶m¤Àì!       1 

 

qÒSµÀ ¶m¤Àì! G´m h¸¶¢ÀË±Ç ¶pÁË±Ç OµgºäËgÇ±ÀµÀÀ´¢À * Èª¢¸ö±À³À ¶¢ÀÀ¯À¶¢vÀ´¢À * 

DOµÀvUØy³ Èª±ÀµÀï * Cz.lµ¯ÉÖ mÐdÑñÊ¢À ±ÀµÃ´¢À? ** 

hÐËSÇ ¶¢Ã ¶¢À±ÀÀv¹±µØy³ n¶mé±µÀy³ ¶ªÃfµÀ¢¸±³ * Èª£ MËÈª ËÈ¢hµÀå Iyµ. * 

DSµy³ qÒSµ £dÀàO³ * OµÀyµ.v³ HlµÀ qÒ±À³À E±µÀÊmç       2 

 

qÒ±À³À E±µÀ¶mÀç n´m ¶pÁyµÀõ¶¢´¢À C¯º±ÀµÃlµ¶¢±µÀÖþÖ * GË±Ç ¶m¤Àì! * n´m Èª±ÀµÀï 

¢¸±À³À E±µÀUÖn±ÀµÀÀ´¢À OµgØyµÀ´¢À * £¶p±¿lµ´¢À Em¸éy³ ** 

Ê¢±À³À E±µÀ¶måfµmÐåzm¸±³ * Eiå±µÀ¶¢±µÀy³ Èp¯À¢¸±³ ±ÀµÀ¶¢±³ OÍv³? * 

¶¢Ã E±µÀUÖfµËvÇO³ OµËfÇ¶mç * Èp±µÀ¶¢Ãm¸vÉ        3 

 

Dw´m oy³ EËvÇ JyµÀ.vSµ´¢À GgÀâ * C¶mÀó o Oºfµm¸ç±À³À * G´m ¶¢Ã±ÀµÀUØy³ 

Ê¢ÀËvÇ ¢¸¶m¶¢±µÀ´¢À C¯º±ÀµÃ±³ * En I´¢À ¶p±µÊ¢À? ** 

Ê¢wÊm±³ hµfµUÖgºäm¸±³ * £ËyÇ±ÀµÃfµÀ ¶ªÃyµ.ËvÇV³ ¶ªÃyµ.Ê¢ n¶mÀó * 

O¸w Ê¢À±ÀµÀÖþÖ ¶¢v¹ô±À³À! * IËÈ¢Àþî o Oµyµ.¯ÉvÉ       4 

 

Oµyµ.¯Év³ ¶m¤Àì! * G´m ËOÇhµ¶¢´¢À ¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À ¶m¶mÖ¯º±ÀµÀÀ´¢À * ig³ VµOµÖ±µ 

nyµ.¯À hÍv³ ¶pËfÇ±ÀµÃ±À³À! * G¶mOµÀÖ L¶mÀó Gg±µÀåþå¶¢´m m¸´m ** 

¶¢Àyµ.¯À hÉ´m È¢ÀÀz.±ÀµÃ±µØy³ n¶mé±µÀy³ ¶ªÃfµÀ¢¸±³ * ¶¢À¶m´¢À ¢¸fº n¯Ö * I´¢À 

OµÀyµ.¯À ¶pÁ¹ËÈ¢±ÀÇÀÀfµÀ´¢À * Oºz±ÀÇÃfµÀ´¢À OµÀyµ.SÉvÉ       5 
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OµÀyµ.S¼ IUØy³ OµÀyµ.¶¢Àg´m OÍgÀâ * OÐ±ÀÀËÈmþî Èª±ÀµÀÀç Oµ¶mî´¢À L¶mÀó EËvÇþô * 

¶pyµ.S¼ ±ÀµÃ´¢À E±µÀqÒê´¢À * ¶p±µÊ¢À Eiå±µÀ¶¢±µÀyµØy³? ** 

Cyµ.S¼±ÀµÃ±³ E¶¢ÁýövSµÀ ¶¢ÀÃ¶mÀóOµÀÖ´¢À * hÉ£ËÈ¢À hµSµÀ¢¸±³ ¶pv±³ Gyµ±³ * 

Oµyµ.Sµ´¢À J¯Év³ ¶m¤Àì! * G¶mOµÀÖ´¢À EËyÇlÉ Oµ¶mîÊ¢À       6 

 

Oµ¶mî´¢À C¶mÀó IUØy³ ËOÇ±ÀÀv³ q¸ËÈ¢ ¶p¯º¶pêlµÀ * Oµfµv³ c¹v´¢À Ggºâdà * 

n¶mîv¹! Èmfº±ÀµÃ±À³À! * G¶mOÉÖvÀ´¢À »pËyÇ. »pËyÇ.±ÀÉÀ ** 

¶¢¶mîÊ¢À «Ïwô IËÈ¢Àþî o £ËyÇ±ÀµÃfµÀl¼ * ClµÀ OÉdºÖv³ I´m K¶¢Ã±³ * 

hµ¶mî q¸¶¢´¢À Im¸é±³ * L±µÀ m¸¶mÀó hµfº »pgOÉÖ       7 

 

»pgOºÖ ±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ±ÀµÃ¶¢±µÀ´¢À * »pËyÇ.±ÀµÃ¶¢Àv³ Êpl¼hµÀå´¢À Êpl¼±ÀµÃlµlÐ±³ * 

OµgOºÖv³ O½±¼åþå È¢yµõO³ * Oµl¼±³ c¹¶m ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀÀm¸±À³À! ** 

EgOºÖ IËÈ¢Àþî I´¢À hÐz.¶¢Ã±³ * £ËyÇ±ÀµÃfµ´p qÒlµÀ£À´m I¶mé´p qÒmÐçËÈ¢À * 

GgOºÖ o ¶¢ËyÇh¸åv³ * I´m «Ïv¹ô±³ GSµ¢¸lµ¶¢±É!       8 

 

GSµËÈ¢±ÀµÃv³ ÈmcÛ´¢À GyµÀõ±µÀS¼ * G´m h¸¶¢ÀË±Çh³ hµfµUÖg³ £z.Sµz´m * 

CSµ¶¢ËvÇ¶pêfµÀq¸ê´m * Cz.h¸å±À³À G´m i±µÀ¶¢fº±ÀµÃv³ ** 

hµSµ¶¢Á Èª±ÀÀçËvÇ IUØy³ »ªdºñvÀ´¢À * ±ÀµÃ´¢À CfµÀ »ª¯À «Ò¯À´¢À OµgÀâ * n´m 

¶¢ÀÀSµ Lz iSµyµ. * ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ Èª±ÀµÀÀç nnóËvÇ±ÀÉÀ       9 

 

n¶mÀó EvUÂØ ¶¢ÀÀfº±ÀÀm¸±À³À! * E±µÀ¶phÐå±³ O¸v³ C±µ¶ªÀ OµËyÇ Oµdà * 

È¢nó oy³ ¶¢ÀyµÀ.¢¸! * £±ÀµÀ´m c¹v´¢À ¶¢ÀÀ´m ¶pËfÇh¸å±À³À! ** 

E¶mÀó E¢¸ö±ÀµÀ±³ OµÀvÌhÇýå ¤fµÀ±ÀµÀïh³ hÐnó±ÀµÀ * Oµ±µÀ¶¢ÃgºOµÖV³ ¶ªÀfµ±³! * 

n´m hµm¸év³ ¶mwÊ¢ ¶pfµÀ¢Ð´¢À * I¶mÀó´¢À D±ÀÀÛþÛ±ÀÇÃÊ¢À      10 

 

** D±ÀÀÛþÛ DS¼±ÀµÀ CËÈmþé±ÀµÃv³ * C¶mÀó È¢gÇä±À³À ¢¸Ì±Çýåþå±ÀµÀÀy³ * ¾ªdñ¶¢ÀÀgÀâ CyµÀ. 

OµÃhµå C¶pê´m hµËÈmþéO³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

Jiå±ÀµÀ hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ * D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À M±³ ¶phµÀå EËÈª±ÀÇÀÀfµÀ´¢À * 

m¸h³ hµm¸év³ ¶m£v GË±Çq¸ê±µÀÖþÖ * EËvÇþô ¶mvÀÖ±µÊ¢       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: £À´m qÒSµÀ qÒ±À³À Dw´m Oµyµ.¯Év³ OµÀyµ.S¼ Oµ¶mî´¢À »pgOºÖ GSµËÈ¢ n¶mÀó D±ÀÀÛþÛ ¶mvÀÖ±µ¶¢Á 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶mvÀÖ±µ¶¢Á´¢À 

'¶pñg±ÀµÀOµv¶¬iåv³ ¶¢ÀÀ±µgêdà hµËÈ¢Àþî ¶¢¾ªSµ±¼hµå¶¢´m, ¶¢ÀÀ±µgêdàlµÀ CËÈmÌhÇýå±ÀµÀÀ´¢À Èªvö¶¢ÃSµO³  

OÍgÀâ i±µÀ£gäSµ±¼v³ ¢¸yµÀ.´¢À OµÃf¸Ë±Ç È¢vÀô´¢À ¾ª±³Ö SÐ£¶mç´m' I¶mÀó C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** ¶mvÀÖ±µ¶¢Á´¢À ÈªvÀö´¢À * ¶m±µSµÀ´¢À ¶ªÀ¶¢±µÖþÖ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * 

È¢v³ ¶pËSÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶mdÀê´¢À * £fµ¶¢ÀÀ´¢À C¶¢ÀÀlµ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À ** 

¶pv³ ¶¢ËSÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶p±µ¶mç * Èp±µÀ¶¢Ã´m IËÈmþé Dy¹öËÈm *  

Èªvö´¢À ¶¢ÀvÀØ OµÀfºh³ * i±µÀ£gäSµ±³Ö OµgÉâÊm        1 

 

Oµgâ E¶mì´¢À hµÀ¶mì´¢À * OµvOµÖUØyµÀ´¢À hÉdñ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * 

hµgâ¶¢ÀÀ´¢À hµËgÇþî±ÀµÀÀ´¢À * hµyµ.vÀ´¢À nyµ.vÀ¶¢Ã±À³À ** 

OµgÀâ OÐfµ¯ÀÖ C±¼±ÀµÀ * Èp±µÀ¶¢Ã´m IËÈmþé Dy¹ö´m H±³ * 

hÇgºåË±Ç´p ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±³ ¶m¶méSµ±É       2 

 

¶mSµ±µ¶¢ÀÀ´¢À m¸fµÀSµyµÀ´¢À * c¹¶m¶¢ÀÀ´¢À ¶¢ÀÃfµ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * 

nSµ±¼v³ ¶ªÃy³. ¶ªÀfµ±¸±À³À E±µÀy¹±À³À * nvm¸±À³À £¶ªÀ¶¢Ãì±À³À ** 

»ªSµ±µ ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

¶pÁSµ±³ OÍy³ O½±¼åþå Cv¹ôv³ EËvÇþô * ±ÀµÃ¶¢±µÀÖþÖ´¢À ¶pÁgºä±ÀµÀÊ¢À      3 

 

¶pÁgºä±ÀµÀ´¢À q¸¶¢´¢À * ¶pÁg±¼ÛþÛ »p±¼¶¢Á I¶mó EËÈ¢±ÀµÃ±À³À * 

Igä¶¢Ã±À³À ¶¢À¯q¸ê±À³À * GËgÇþî±ÀµÃ±À³À EËÈmþî±ÀµÃ±À³À Cvôm¸±À³À ** 

igä ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

Oµgä´m E¶mé±µÀyÉ * OµgÀâ OÍgºîUy³ ËOÇhµ¶¢Ê¢À        4 

 

ËOÇhµ¶¢´¢À ÈªËÈ¢Àþî * Oµ±µÀËÈ¢À È¢yµÀËÈ¢À±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À * 

È¢À±À³À qÏ±À³À EyµËÈ¢À ¶¢ÀÀlµÀËÈ¢À * ¶pÁlµÀËÈ¢À ¶pyµ.ËÈ¢À±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À ** 

Èª±ÀµÀï igîl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

Èp±ÀµÀç O¸¶¢Á Oµg½â±³ * Èp±µÀÊmç¶¢Á GËfÇ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSÉ       5 

 

¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµUØyµÀ¶¢Ã±À³À Cvôm¸±À³À * GSµq¸ê±À³À ¶¢ÀÀn¢¸±À³À * 

¶pÁ¹£v³ ¢¸y³. ¶¢ÀSµy¹±À³Àå * hµËÈ¢þö±ÀµÃ±À³Àê ¶pÁSµy¹.±À³Àê ¶pz.±ÀµÃ±À³À ** 

lÉ¶¢±³ Ê¢À£h³ hÍyµÀ.´¢À * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

q¸£±ÀÉÀ´m ¶¢À¶mhÉå * GË¯ÇS¼¶mó ¶p±µcÂÛfµ±É        6 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶p±µcÂÛfµ±³ Gfµ¶¢Ãì±À³À * CyµÀ.OµÀÖ ¶pl¼hµå Gfµ¶¢Ãì±À³À * 

Oµ±µ¶mÀç´¢À hÐnó±ÀµÀÀ´¢À n¶mÀó´¢À * ËOÇhµ¶¢UØy³ Èª±ÀµÀÀç´¢À ** £gÑä±³ 

»ª±µUØy¹v³ ¶¢gUÂØ´¢À * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

¶¢±µUÎÖy³ q¸lµ´¢À Cv¹ôv³ EËvÇþô * ±ÀµÃ¶¢±µÀÖþÖ´¢À ¶¢´m ¶ª±µgÉ      7 

 

¶¢´m ¶ª±µg³ ¶ªÀ±µ±¸ÖþÖ±À³À * C¶ªÀ±µ±µÀÖþÖ È¢UÄÖdñ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * 

hµ´m ¶ª±µg³ nyµ.¯³ O½y³. * GvSµ´¢À ËÈ¢hµÀå´¢À ËÈ¢±ÀµÃlµÀ´¢À ** 

hÇ´m ¶ª±µg³ iËÈªOµÀÖh³ * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç »p±¸´m * 

I´m ¶ª±µg³ I´m Oµgä´m * IËÈmþé DyµÀËfÇ I´m C¶pêÊm       8 

 

I´m C¶pê´m I¶mO¸Ö±À³À ESµÀy¹±À³À * IËÈmþé´p Èpdñ¶¢y¹±À³À * 

qÏ´m C¶pê´m ¶¢Àgº±ÀµÀ ¶pê´m * ¶¢ÀÀhµå¶pê´m I´m C¶pê¶mÀ¶¢Ã±À³À ** 

£À¶mé´p qÏ´m ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀ£gäSµ±³Û VÉ±µéþç C¶pê´m * 

hµ´m Lq¸ê±³ Evô¶pê´m * hµ¶mç¶m´m hµ¶m h¸y³ nyµ.vÉ       9 

 

nyµ.v³ È¢±ÀÀïv³ »ª¯ÀËÈ¢À Èp±µÀËÈ¢À * OµÀ¯ÀËÈ¢À ÈmfµÀËÈ¢À±ÀµÀÀ¶¢Ã±À³À * 

¶ªÀyµ.vö¶m n¯ê¶m * ¶¢ÀdÀñ¶¢Ã±À³À CËÈ¢ Cvô¶mÀ¶¢Ã±À³À ** 

¶¢Àyµ.ËvÇ ¢¸±À³À ¶¢gÀâ ¢¸y³. * i±µÀ£gäSµ±³ ¶¢À¶mÀé »p±¸´m * 

Oµyµ.vØy³ Cnó * ¶¢ÀdÑñ±³ OµËyÇOµg³ Ev´¢À O¸gºîUyÉ       10 

 

** O¸gºîUy³ GvS¿±³! I¶mÀó * Oµg³ ¶¢ÀÀSµÊpê n£À±µéþç * 

h¸y³ EËgÇ±ÀµÀ´m hµËÈmþéO³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

DËgÇ D±ÀÀ±µhµÀåh³ * i±µÀ£gäSµ±³ê ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

OÐËgÇ Enó £gÑä±µÀÖþÖ * I¶mÀó´¢À D¶¢±³ OµÀ±µ¶¢±µØyÉ       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶mvÀÖ Oµgâ ¶mSµ±µ´¢À ¶pÁgºä±ÀµÀ´¢À ËOÇhµ¶¢´¢À ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ ¶p±µcÂÛfµ±³ ¶¢¶mÛ±µg³ I´m nyµ.v³ O¸g³ OµÀ±µË È¢ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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m¸m¸Ö´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - OµÀ±µËÈ¢ D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ 

Oµgä¶mÀËfÇ±ÀµÀ SµÀgVÉ¦àhµUØËyÇ IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À Êp¶ª´p ÈpdñËÈ¢ÀOµÀÖO³ Oµzhµåv³ 

 

** OµÀ±µËÈ¢ D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±ÐfµÀ OÐhµålµÀ´¢À * OµÀ¶mó´¢À L¶mÀó Jnç±ÀµÀlµÀ´¢À * 

G±µ¶¢Á o±³ê qÏË±ÀÇÀþØ m¸Sµ´¢À O¸±ÀµÀéþçlµÀ´¢À * Gdêfµ ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶pv ** 

C±µ£¯³ ¶pzõ´p »p±¸´m hµ´m * ¶¢Ã±ÀµÀ £ËÈmSµËyÇ±ÀÉÀ Cvdºñ * 

E±µ¶¢Á´¢À ¶m¶mêSµvÀ´¢À hµ£±¼Øv´¢À * I¶mé OµÀË¯Ç¶¢Á ¶m¶¢ÀOÉÖ?      1 

 

OÉ±ÀµÀh³ jUÂÖyµ.v³ Hl¼dÀñ´¢À * nË±Ç Ê¢À±ÀµÀåþålµÀ´¢À OÇËgÇþâ LgÖg³ * 

¢¸¶ª´p ¶pÁ¹UÂÖyµ.v³ »pËÈmþé hÐyµØy³ ¶¢Àg¶mçlµÀ´¢À * ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶pv ** 

¶¢Ã±ÀµÀO³ OÐv´p »p±¸´m hµ´m * ÈªË±ÀÇÀþØ nËÈm¶mÀç ¶¢À¶m´¢À OµÀËyÇ.¶mÀç * 

Êm±ÀµÀhÐåfµÀ Oµz.¶mç qÒlµÀ * I¶mOµÀÖ I¶¢ÁýövSµ´¢À nSµ±É?      2 

 

nSµ±¼v³ ¶¢ÀvôË±ÇV³ ÈªdñlµÀ´¢À * nË±Ç Ê¢À±ÀµÀåþålµÀ´¢À oy³ ÈmfµÀËUÇþÖ * 

»ªSµ±µ ¶¢Ã Oµz¯À CdàlµÀ´¢À * EËÈ¢ qÒvö¶m¶¢Á´¢À »p¯¶¢Á´¢À ** 

¶pÁSµ±³ OÍy³ «Òl¼́p »p±¸´m hµ´m * ÈªË±ÀÇÀþØ nËÈm¶mÀç ¶pÁv£Àì * I¶mÀó´¢À 

¶mÀSµ±µ ËÈ¢Sµv³ ËÈ¢Sµ´p ÈpdÉñ´m * I¶mOµÀÖ I´m En mÐ¶¢lµÀÊ¢?      3 

 

mÐ¶¢ D±ÀÀÛþÛ G±µvÑfµÀ D±µÖþÖ * E±µUºØdÀñ´¢À ¶¢cÛ´p ÈpËgÇþä * 

«¸¶¢´p q¸v³ GgâlµÀ´¢À * H±³ ¶ªSµfµ´¢À E¯V³ «¸fº±ÀµÀlµÀ´¢À ** 

lÉ¶¢O³ OÐv´p »p±¸´m hµ´m * ÈªË±ÀÇÀþØ nËÈm¶mÀç ¶¢À¶m´¢À OµÀËyÇ.¶mÀç * 

Ê¢À¶¢O³ O¸vUØy³ OµÃfºÊm´m * I¶mOµÀÖ I´m En Ê¢gÀâ¶¢lÉ?      4 

 

Ê¢gºâh³ lÉ¶¢±³ E±µOµÖ ¶¢¶mÀç »p¯¶mçlµÀ´¢À * ¤UºØ±µÀy³ ¢¸±À³À 

¶pÁ¹gÀâ * C¶mÀó CËÈmþé ¶pÁv¶¢Àì´p qÒ±À³À * CUÑØ±³ D±ÀµÀÀÖþÖv´¢À ¶pÁOµÖlµÀ´¢À ** 

O¸gâv³ Enó ¶¢yµ±µÀéþç * OµcÛËÈmh³ hµÀcÛ ¶¢cÛ´¢À Èª±ÀµÀçlµÀ´¢À * 

FgÀâ m¸´m Cvdñ´p ÈpdÇñ´m * I¶mOµÀÖ I¶mé ESµv³ GyµlÉ?      5 

 

ESµv³ OÍy³ ¶pÁËyÇþõ´p »pyµ¶mçlµÀ´¢À * E£Àv³ J¯ÀSµy³ ÈªdñlµÀ¶¢Á´¢À * 

G±ÀµÀ±³ OÍy³ «ÒËvÇO³ OµÀ±µÀ¶mÀç L»ªhµålµÀ´¢À * Gdêfµ ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶pv ** 

CSµv³ OÍy³ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À Cyµ¶mç ¶¢Ã±ÀµÀ´m * I´m C¶pê´m hµ´m ¶¢Ã±ÀµÀUØyÉ * 

¶pSµv³ E±¸´p ¶p±µ¶¢´p ÈpdÉñ´m * I¶mOµÀÖ I¶mé ¶¢À¶m´p ¶p±¼Êpê?      6 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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¶¢À¶m´p ¶p±¼qÒêfµÀ * CyµÀ.OµÀÖ ¶¢Ãnfµ «¸l¼±ÀÀv³ h¸´m »p¯¶mÀç * 

hµ¶mOµÀÖ Ê¢gÀâ G±µÀO³ OÍgÀâ * h¸´m hµ¶m ¾ªdñiåËÈm ¶¢ÀÀfºOµÀÖ´¢À ** 

¶pÁ¶mh³ hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº ¶¢ÃËvÇ ¶¢Ã±µì´m * I´m C¶pê´m hµ´m ¶¢Ã±ÀµÀUØyÉ * 

nËÈmOµÀÖ´¢À ÈmcÂÛ GËfÇ±ÀÉÀ´m * I¶mOµÀÖ En ±ÀµÃ±³ nSµ±³ ogºvhÉå?     7 

 

ogºvhÍåfµÀ ¢¸´m £±ÀµÀ¶pê * nË¯Ç Èp±µÀ´¢À qÒ±µØy³ Èª±ÀµÀÀç * 

¢¸g´m D±ÀÀ±µ´¢À hÐy³ hµÀgºhµålµÀ´¢À * Gdêfµ ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶pv ** 

¶¢Ãgº±ÀµÃ±À³À nv´¢À OÍgâ ¶¢Ã±ÀµÀ´m * I´m C¶pê´m hµ´m ¶¢Ã±ÀµÀUØyÉ * 

O¸gÀ´¢À ÈmcÂÛ GËfÇ±ÀÉÀ´m * I¶mOµÀÖ En I¶mé OµvOµÖ´¢À GgÉâ?      8 

 

OµvOµÖ Jy³. Oµfµv³ Jy³. ¶¢ÀËvÇ * GvSµÀ JyµÀ.´¢À Oµz.±ÀµÀO³ Oµf¸±À³À * 

GvOµÖh³ hÉ±³ OÍfµÀ Èª¶mó ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À * Gdêfµ ¶¢ÀdÀñ´¢À ¶pv ** 

¶¢vËOÇþÖ Dz. EfµËOÇþÖ ¶ªUØ´¢À * EËÈ¢ GËfÇ ¶¢Ãv³ ¶¢gäËÈm * 

¶¢ÀvOµÀÖ m¸ GËfÇ±ÀÉÀ¯ÀÖ * ¶¢Ã¯ÀyµlÐ E¶¢Àîgºä´m £ÀËÈª±ÀÉÀ?      9 

 

¶¢Àg³ £ÀËÈª´p Èp±µÀ´¢À s¹±µ´¢À oUØ * M±³ s¹±µlµ ¶¢Ã Èp±µÀ´¢À qÒ±³ 

¶pgºä * ¶¢Ã±ÀµÀUØy³ Èª±ÀµÀÀç * ÊªËÈmË±ÀÇÀ´p q¸y³. ¶pfµ ¶mÃdºñdÀà´p qÒ±À³À ** 

£g³ £ÀËÈªh³ hµ¶m h¸¶¢ÀÊ¢À ¶pÁSµ * Ê¢À£±ÀµÀ «Òl¼ hµ´m h¸y³ * 

¶mgºä m¸´m ¶¢gUØ´p ÈpdÇñ´m * I¶mOµÀÖ D±³ »p¯±³ m¸±ÀµÀSµ±É?      10 

 

** m¸±ÀµÀSµ´m ¶¢ÀÀyµÀ. Jy³. GvSµÀOµÀÖ¶¢Ã±À³À * ¶¢ÀÀyµÀ. Jy³. GvSµÀ´¢À * hµ´m 

¢¸±ÀµÀSµ´¢À ¶pÁSµ ËÈ¢hµÀå G£Ày³.¶mÀç CËÈ¢±ÀµÃ±À³À * CËÈ¢ Cvô¶mÀ¶¢Ã´¢À ** 

OÉ¶ª¶¢´m Cfº±ÀÀËgÇ £ÀËÈªO³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé * 

hµÃ±ÀµÀ D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêh¸åv³ * ¶phµå±³ D¶¢±³ hµÀ¶¢y³ Enó±ÀÉÀ      11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OµÀ±µËÈ¢ OÉ±ÀµÀ nSµ±¼v³ mÐ¶¢ Ê¢gºâ ESµv³ ¶¢À¶m´¢À ogºv´¢À OµvOµÖ ¶¢Àg³ m¸±ÀµÀSµ´m hµÀ¶¢y³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Km¸ç´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - hµÀ¶¢zv³ 

hÐz. h¸±ÀµÃîË±Ç mÐOºÖO³ OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µh¸åvÉ, Dy³.¢¸±³ h¸´¢À IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃnfµhµÀå FfµÀ¶pdàËÈ¢ÀË±ÀÇÀ´p Êp¶ªÀlµv³ 

 

** hµÀ¶¢zv³ ¶¢Ã ¶¢Àgº ¶¢Ãfµ´¢À MUÂØ * 

   hÍËvÇ£wô ¶¢ÀUØv´¢À hÍyµÀ.´¢À 

E¶¢ËyÇ * o±³ En CËÈmþé¤À±³! * G¶¢ÀOµÀÖ 

   DËÈª EËvÇþô £fµÀ£ÀmÐ ** 

hµ¶¢yµ Lg³ ¶ªUÂØ VµOµÖ±µ´¢À I¶mÀó´¢À * 

   h¸¶¢ÀË±Çh³ hµfµUØg³ I¶mÀó´¢À * 

OµÀ¶¢ËyÇ Lg³ ¶¢Àv±³Ö OµgØy³ o±³ ¶¢ÀvØ * 

   n¶mÀó n¶mÀó OµÀ¶¢ÀÀ¯ÀÊ¢À         1 

 

OµÀ¶¢ÀÀ¯À´¢À MËÈª £yµ.¢Íwh³ * hÍËvÇ£wô  

   ¶¢ÀUØv´¢À OÍgÀâ ¶pÁOµÀÖ * 

C¶¢ÀÀlµ È¢À´m È¢ÀÀz.±ÀµÃËyÇ * o±³ G¶¢ÀOµÀÖ 

   DËÈª Enó CSµdºño±³ ** 

i£À±³ OÍg¸âv³ LhµÀå n¯ÀÖ´¢À * ¶¢Àdºñ¶¢y³ 

   lÉ¶¢ lÉ¶¢ »p±¸´m IÊmó * 

n£À±ÀµÀÀ´¢À ¢¸±ÀÇÀÀfµÀ OµgØy³ o±³ ¶¢ÀvØ * 

   ÈmOÍÖ»ª¶mÀç OµË±Ç±ÀµÀÀÊ¢À         2 

 

OµË±Ç OÍy³ ËÈpÈ¢ÀÀêz.v³ hµg³ ¶pËgÇh³ * hÍËvÇ£wô 

   ¶¢ÀUØv´¢À OÍgÀâ ¶pÁOµÀÖ * 

GË±Ç OÍy³ E´m È¢ÀÀz.±ÀµÃËyÇ * o±³ G¶¢ÀOµÀÖ 

   DËÈª Enó CSµdºño±³ ** 

iË±Ç OÍy³ qÕ¶¢hµÀåV³ Êª±µéþçlµÀ´¢À * iËÈª 

   c¹v´¢À h¸£ Cyµ¶mçlµÀ´¢À * 

nË±ÇSµy³ Ê¢À±ÀµÀåþålµÀÊ¢À »plµdºñ * 

   ÈmfµÀUÖg³ o±³ ¶¢ÀvØ n¯ÀÖÊ¢À        3 
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n¯ÀÖ´¢À m¸¶mîË̄ Ç ¢¸g±³ ¢¸y³. * hÍËvÇ£wô  

   ¶¢ÀUØv´¢À Oµgâ »p´m * 

C¯Ö´¢À L¶mÀó´¢À C¯ G¯¸y³ * ¶¢Àwm¸çy³ 

   Oµg½â±³ E¶¢y³ CËÈmþé¤À±³! ** 

Oµ¯ÀÖ´¢À Oµwö Iv¹ô´¢À * Oµ±µÀUÖfµv³ 

   ¶¢gä´m Oµgä »p±¸´m IÊmó * 

L¯Ö´¢À L¶mÀó´¢À Evy³ * GSµ¶mÀç GSµ¶mÀç 

  Gy³ ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç OµÀËyÇ.±ÀµÀÀÊ¢À        4 

 

OµÀËyÇ.±ÀµÀÀ´¢À ¢¸gÀîSµhµÀå JËyÇ.Ë±ÀÇÀh³ * hÍËvÇ£wô  

   ¶¢ÀUØv´¢À OÍgÀâ ¶pÁOµÀÖ * 

EËyÇ. OÍy³ «Òl¼V³ Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ 

   »p±¸´m * E±µÀ¶mçËÈ¢À O¸dºào±³ ** 

¶¢ÀËyÇ. Èp±ÀµÃçv³ LOµÀÖ´¢À Oµgä o±¼mÍfµÀ * 

   C¶mÀó hÍdÀà´¢À ËÈ¢À±ÀµÃ¶mÀç * E¶¢y³ 

¶mÀËyÇ.±ÀµÀÀ´¢À »ªËÈmþç±ÀµÀy³ CËÈmþé¤À±³! * hÍyµÀ.´¢À 

   CiåËÈª GdÀñ mÐOºÖ±ÀÉÀ         5 

 

mÐOµÀÖ´¢À ¶pOµÖ´¢À Iv¹ô´¢À * Oµ±µÀÈ¢ÀÀìfµÀ 

   ÈªÈmév³ MUÂØ Èªm¸å¶¢ÀË±Ç * 

¢¸±ÀµÀÀÖþÖ´¢À hµg³ qÏ±µÀ¶mv³ * ¶¢fµOµË±Ç 

   ¶¢g³ hÍËvÇ£wô ¶¢ÀUØv´¢À ** 

mÐOµÀÖÊ¢Àv³ CiåËÈª Cv¹ôv³ * ¶¢À¯À 

   mÐOºÖvy³ ËÈ¢Sµv³ m¸y³ hÍ¯À´¢À * 

¢¸±À³ÀÖ OÍy³ ¢¸¶ªSµ¶¢ÀÀ´¢À * ¶¢Àgº ¶¢gä´m 

   m¸¶¢ÀÊ¢À E¶¢y³ CËÈmþé¤À±³!         6 

 

CËÈmþé¤À±³! Cgº ¶¢Ã ¶¢À±ÀÀv³ * »ª¯À 

   ¶¢Ã´m E¶¢y³ ¶mËÈ¢ÀþîO³ ËOÇ ¶¢w¶mÀç * 

I¶mé ¢¸Ì±Çýåþå±ÀµÀÀ´¢À OÉdÀÖ¯¸y³ *  

   hÍËvÇ£wô ¶¢ÀUØv´¢À I¶móv¹ôv³ ** 

¶¢ÀÀ¶mé´¢À mÐdñ £l¼ OÍvÑ? *  

   ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m ¶¢Ã±ÀµÀUÎÖvÑ? * C¶¢´m 

W¶mé¶¢ÀÀ´¢À i±µÀ m¸¶¢À¶¢ÀÀ´¢À * E¶¢y³ 

   ¢¸±ÀµÀ¶mSµy³ i±µÀ¶mçÊ¢         7 
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i±µÀ¶mÀç Ê¢lµ¶¢ÀÀ´¢À Ê¢zö±ÀµÀÀ´¢À *  

   i±µÀ ¶¢Ã ¶¢ÀSµz±µÀ´¢À h¸´¢À * ¶¢Àw´m 

i±µÀ¶mÀç ¢¸y³. qÏ±µÀ¶mv³ * ¶¢fµOµË±Ç 

   ¶¢g³ hÍËvÇ£wô ¶¢ÀUØv´¢À ** 

Oµ±µÀ¶måfµUÖgºä ËOÇ hÍyµÀ.lµ * 

   Cm¸éy³ hÍfµUºØ Em¸éy³ hÍ¯À´¢À * 

E±µÀ¶mÀç E±µÀ¶mÀç C±µ£¶mç vÑVµ¶m! * 

   IÈmóÊmó ËÈm¶mÀç E±µUÂØÊ¢À         8 

 

E±µUºØ m¸y³ hÍ¯À´¢À ¢¸±ÀÇÀö±¿E * E¶¢y³ 

   Oµgä o±µØy³ Cv¶¢À±µ * 

¶¢À±µUØyµÀ´¢À E±µUÂØ´¢À ¶¢ËSÇ * 

 ¶¢Àgº ¶¢gä¢Ð! I¶mÀó OµÃ¶¢Á¶¢Ãv³ ** 

hµÀ±µUØ´¢À ¢¸±À³À »pyµm¸ç´m GË̄ Ç * hÍËvÇ£wô 

   ¶¢ÀUØv´¢À I¶mÀó * hµ´m 

Oµ±µUØy³ OµÃ»pêh³ hÍyµÀ.´¢À * C¶¢Á¹ö±³å 

   i±µÀ m¸¶¢À´¢À Oµdñlµ¯³ »pËÈmþé±ÀÉÀ        9 

 

»pËÈmþé OÍv³? nv ¶¢Ã ¶¢ÀSµy³ OÍv³? * 

   i±µÀ ¶¢ÀSµy³ OÍv³? »p¯nçd¹ày³ * 

I¶mé ¶¢Ã±ÀµÀUÎÖvÑ? * E¶¢y³ ÈmfµÀ¶¢Ãv³ 

   IÊmó n¶mÀó OµÃ¶¢Á¶¢Ãv³ ** 

¶¢ÀÀné ¶¢¶mÀç C¶¢´m n¶mÀó E±µÀ¶mÀç GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

   hÍËvÇ£wô ¶¢ÀUØv´¢À 

Èªné±ÀµÃv³ ¶¢gUÂØ´¢À * C¶¢Á¹ö±³å  

   i±µÀ m¸¶¢À´¢À * OÉdêlµÀ »ªËÈmþç±ÀÉÀ        10 

 

** »ªËÈmþç±ÀµÃvÀ´¢À «Ïv¹ôvÀ´¢À ÈªË±ÀÇÀþØ±ÀÀm¸vÀ´¢À * 

   lÉ¶¢ »p±¸ËÈm±ÀÉÀ * 

hµËÈmþç h¸±À³À I¶mÀó CËfÇ¶mç * ¶¢g³ OµÀ±µÀSµÃ±µ¶¢±³ 

   ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

¶¢ÀÀËÈmþç D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ * hÍËvÇ£wô 

   ¶¢ÀUØvÌhÇýåV³ «Ï¶mé * 

Èª¶må£Ày³. ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * CfºËÈ¢À 

   Èª±ÀµÃö±³ i±µÀ¶¢ÃvÀOÉÖ         11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: hµÀ¶¢zv³ OµÀ¶¢ÀÀ¯À OµË±Ç n¯ÀÖ´¢À OµÀËyÇ.±ÀµÀÀ´¢À mÐOµÀÖ´¢À CËÈmþé i±µÀ¶mÀç E±µUºØ »pËÈmþé »ªËÈmþç ¶¢Ãv³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢ÃvÀOµÀÖ 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃmÐfµÀ Oµv¶mÀç ¢¸yµ.´p Èp¯¸ËÈ¢À±ÀµÃv³ £ÀSµ ËÈm¶mÀç, hµ´¢À GËfÇËÈ¢ÀSµy³ h¸Ê¢À hµËÈ¢Àþî £dÀà  

CSµ¶móËÈ¢ÀË±ÀÇÀ, »p±¼¶mÀç ¶¢±µÀ¶mÀç´¢À hµËvÇ¶¢ÀSµËyÇO³ OµÀ¯ºhµÀåh³ h¸±À³À E±µUÂØ´¢À q¸¶ªÀ±µh¸åv³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** ¶¢ÃvÀOµÀÖ * ËÈ¢±ÀµÀ´¢À Cyµ¶mç ¶¢Àg¸yµ¯ÀÖ * 

ovO³ Oµ±µÀ n¯ * Ê¢ÀSµ n±ÀµÃ±ÀµÀ¯ÀÖ ** 

OÐvV³ Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä¯ÀÖ * I´m OÍUØv±³ 

JvO³ OµÀyµ.w * Eyµ.¶mçlµÀ ¶ªUÉØ         1 

 

¶ªUÂØ £v³ ¢¸y³ hµgÀâ * VµOµÖ±µO³ ËOÇ±ÀµÀ¯ÀÖ * 

ÈªUÖn ¢¸±À³ÀÛ * Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä¯ÀÖ ** 

OÍUØv±³ hµgä¶mÀåy¹.±À³À * ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ¶mÀOµÀÖ * I´m 

¶¢ÀËUÇþØ Eyµ.¶mçlµÀ * ¶¢ÃËÈ¢À n¯Ê¢À         2 

 

n¯´¢À Oµ±¼±ÀµÃ¶mÀOµÀÖ * ofµÀ GvSµÀgâ * 

i¯´¢À Oºyµ±³ ¢¸±À³ÀÛ * »ª¯À Oµyµö´m C¶¢¯ÀÖ ** 

Oµ¯UºØ±ÀµÀ VµOµÖ±µO³ * ËOÇ±ÀµÀ¶¢¶mÀOµÀÖ * I´m 

»p¯UÂØ E±µÀUÄÖ¶mçv³ * Eyµ.¶mçlµÀ ¾pfÉ        3 

 

¾pfµÀËfÇ m¸¶mÀîSµËÈm´p * ¶pËfÇh¸å¶mÀOµÀÖ * 

¶¢ÃfµÀËfÇ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À * Cyµ¶mç ¶¢Àg¸yµ¯ÀÖ ** 

m¸fµÀËfÇ ¶¢À¶mé±µÀÖþÖh³ * hµÃlµÀ Èªv³ ¶m£ÀìOµÀÖ * I´m 

q¸fµÀËfÇ CvÀØv³ * Eyµ.¶mçlµÀ ¶pgÉì         4 

 

¶pgÀìËfÇ Ê¢lµ´¢À * ¶p±ÀµÀ¶mç ¶p±µ¶mÀOµÀÖ * 

¶¢Àg³ ¶pÁË±Ç ËÈ¢±ÀµÀ´¢À * Efµ¶mç ¶¢±¸Sµ¯ÀÖ ** 

hÇg³ ¶pÁ¶mv³ ¶pzõ * I´¢À lÉ¶¢ »p±¸¶mÀOµÀÖ * I´m 

Oµg³ ¶pÁËÈm OÐËlÇ * Eyµ.¶mçlµÀ Oµ¯Éê         5 
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Oµ¯êSµO³ O¸¶¢¶m * ¶m¯³ ¶pv hÐyµ¯ÀÖ * 

qÏ¯³ ¶ªÀfµ±³Ö OµÀ¶mÀó C¶mé * ¶pÁ¹¶måg³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÀ¯ÀÖ ** 

¶m¯³ ¶pv h¸¶¢ÀË±Ç * m¸y³ ¶¢Àv±³Ö ËOÇ±ÀµÀ¯ÀÖ * I´m 

£¯³ ¶pÁ±µÀ¶¢O³ OÍfº * hÐdñlµÀ È¢À±ÀÉÀï        6 

 

È¢À±À³À C¶¢À±³ ¶pv³ Oµv´m * ¶m¶mÀÖ Cgºm¸ç¶mÀOµÀÖ * 

ËÈp C±µ£´m CËgÇ´p * ¶pzõ±ÀÀm¸¶mÀOµÀÖ ** 

ËOÇ±ÀÇÀÀfµÀ O¸v³ Èª±ÀµÀï * Oµgä »p±¸¶mÀOµÀÖ* I´m 

ËhÇ±ÀµÀv³ Eyµ.¶mçlµÀ * hµ¶mÀéËfÇV³ «¸±ÀÉÀ        7 

 

«¸±ÀµÀO³ OµÀ±µÀ¶mç´¢À * L»ªhµå hµ£À±ÀµÀ¯ÀÖ * 

¶¢Ã±ÀµÀV³ ¶ªSµfµ´¢À * GËlÇhµå ¶¢Àg¸yµ¯ÀÖ ** 

ÊpË±ÀÇÀ´p »pg´¢À ¶pfµ´p * q¸v³ Gg³ »p±¸¶mÀOµÀÖ * I´m 

¢¸¶ªO³ OµÀyµ.w * Eyµ.¶mçlµÀ ¶¢ÃgÉì         8 

 

¶¢ÃgìËÈ¢À OÐvhµÀå * I´¢À ¶¢Ã±ÀµÀO³ OµÀ¯yµ¯ÀÖ * 

Êªg³ ¶ªÀfµ±³Ö OµÀ¶mó¶mé * ÈªcÂÛfµ±³ ¶¢ÀÃ±¼åþåOµÀÖ ** 

O¸g³ Èp±µÀ´¢À hÐdñhµÀå * I´¢À O¸SµÀhµå ¶m£ÀìOµÀÖ * I´m 

¶pÁ¹g³ ¶pÁËÈm È¢À¶mÀîËvÇ * hÐdñlµÀ qÏ¯Éê        9 

 

qÏ¯êËÈ¢À oy³ ¶¢ÀÀfº´p * ¶pÁ¹¶måg³ hµÀy¹.±ÀµÀ¯ÀÖ * 

¶¢À¯³ qÏ±µÀ hÐy³ GËfÇ * ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸¶mÀOµÀÖ ** 

n¯ê¶m ¶pv³ G±µÀ¢¸±À³À * n¯ÀÖ ¶¢Ã±ÀµÀ¯ÀÖ * I´m 

Oµ¯ÀêËfÇ±ÀµÃdºà * Eyµ.¶mçlµÀ OµdÉà         10 

 

** OµdÇàz.v³ «ÒËvÇ * ¶mv³ Ê¢UÖfµ ¢¸gËÈm * 

OµdÇàz.v³ hÇ´m OµÀ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 

OµdÇàz.v³ D±ÀÀ±µhµÀå * E¶pêhµÀå´¢À ¶¢vô¶¢±³ * 

OµdÇàz.v³ ¢¸¶m¶¢±³ * sÑSµ´¢À Gg¸ì±É         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Ãv³ ¶ªUÂØ n¯´¢À ¾pfµÀ ¶pgÀì Oµ¯êSµ´¢À È¢À±À³À «¸±ÀµÀ ¶¢ÃgÀì qÏ¯Àê OµdÀà GgÀä´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - GgÀäcÑÛ¯À 

Dy³.¢¸±³ h¸±µSµ qÒ¶¥Sµ sÑSµïUØy³ Oµgä´m I¶mÀó Gg±µÀéþç i±µÀOÐÖyµÃ±¼v³ FfµÀ¶pdàËlÇ,  

hµËvÇ¶¢´m ¶mSµ±³ mÐOºÖV³ Èª¶mó hµËvÇ¶¢ÀSµËyÇ´p ¶pdºñh³ h¸±À³À E±µUÂØ´¢À q¸¶ªÀ±µh¸åvÉ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** GgÀä´¢À «Ò¯À ¶p±µÀSµÀ o±³ * 

   i¶mÀé´¢À È¢dºñËvÇ±ÀµÀÀ´¢À Iv¹ô´¢À 

Oµgä´m * IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m IÈmóÊmó * 

 OµgØy³ o±µØy³ ¶¢ÀwØ ** 

¶¢Àgºä¶mÀy³ C¶¢´m ¾ª±³ * ¶¢yµ´¢À £ÀOµÖ 

   C¶¢´m H±³ £¶m£ * 

igä´¢À I´m Eyµ ¶¢Ã´m ¶pÁSµÀ´¢À H±³ * 

   i±µÀOÐÖyµÃ±É          1 

 

H±µÀ´¢À m¸fµÀ´¢À GvSµ¶¢ÀÀ´¢À * 

   hµËÈmþé´p qÒv³ * C¶¢¶mÀËfÇ±ÀµÀ 

Êp±µÀ´¢À h¸±µØyµÀÊ¢À »plµdñO³ * 

   Oµ¯Àê ¢¸´m Efµ¯º ** 

Êª±µÀ ¶mv³ ¶¢yµ´¢À Êª±³ * ¶pyµ.¶mh³ 

   i±µÀOÐÖyµÃ±ÉÖþÖ * 

qÒ±µÀUÎÖv³? GË±Ç±ÀÃ±³ * OÍfº±ÀÉÀ´m 

   OÍfº ¶pÁ¹ËÈ¢SµyÉ!          2 

 

¶pÁ¹ËÈ¢ ËÈpUºÖzSµy³ * ¶p¶mÀç 

   hµÃËlÇ ¶pÁ¹´¢À ¶pÁdºàvØy³ * 

±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À i±µÀ¶¢Ãv³ * i±µÀ m¸¶¢ÀUØyÉ 

   OµÃ£ IyµÀ.´¢À ** I´m 

q¸ËÈ¢ qÒ±À³À Enh³ * hµg³ ¶pyµ.¶mh³ 

   i±µÀOÐÖyµÃ±ÉÖþÖ * 

OÐËÈ¢ ¢¸±À³À hµÀfº¶pê * ¶¢ÀËyÇ.O³ OµgÎäfµÀ 

   I´m Èª±ÀµÀÀïUÎÖvÑ?         3 
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OÍËvÇþô I¶mì±³ OÍvÑ? * SµÀg´¢À 

   £ÀOµÖ¶my³ I¶mì±³ OÍvÑ? * 

»ªËvÇþô ¢¸±À³Àê ÈpgÀâSµy³ * C±ÀµÀ¯³ 

   Êª±¼ Gy¹õ±µÀ´¢À IvÉô! ** 

Èªvö´¢À ¶¢ÀwØ C¶¢´m Oºfµ¶mç * 

   i±µÀOÐÖyµÃ±ÉÖþÖ * 

È¢Àv³ EËfÇ ¶mÀfµUØ * Eyµ ¶¢Ã´m 

   Èªvô Ê¢À£¶myÉ          4 

 

Ê¢À£ ËÈm¶mÀç ËÈm¶mÀç 

   £ËyÇ±ÀµÃfµv³ G¯¸y³ * I´m »ª¯Àh³ 

hÉ£ qÒ±À³À * Enh³ hµ´m 

   i±µÀ¶¢Ãv³ * i±µÀOÐÖyµÃ±¼v³ ** 

¶pÁ¹£±ÀµÀv³ qÏz.vÀ´¢À * hµfµ¶¢ÀÀ´¢À 

   C¶¢´m OÐ±ÀÀvÀ´¢À OµgÀâ * 

D£ Gy³ OµÀz±µ * IUÚÊm 

   GSµOµÀÖUÎÖv³ EÊmó?         5 

 

E¶mÀó I¶mOµÀÖ Glµ¢¸lµÀ CSµ¶mó * 

   Eyµ ¶¢Ã´m En´p qÒ±À³À * 

hÇnåËÈªh³ ivlµ´¢À CËÈm±ÀµÀ * 

   i±µÀOÐÖyµÃ±ÉÖþÖ 

Èª¶mÀó ** hµ´m i±µÀ¶¢Ãv³ i±µÀO³ OµgÀä´¢À * 

   Èª¢¸ö±ÀµÀÀ´¢À OµgÀâ * 

n¶mÀó n¶mÀó ËÈm±ÀµÀÀ´¢À * 

   ÈmfµÀUÖgØy³ ¶pn ¶¢ÀvØÊ¢         6 

 

¶¢ÀvÀØ o±³Ö OµgÎäfµÀ *  

 ËÈ¢À±ÀµÀv³ Gdñ ¶¢À¶mhµå¶my¹±À³À * 

CvÀô´¢À ¶m¶mêSµvÀ´¢À *  

 ÈmfµÀ¶¢Ãv³ I¶mÀó CËyÇ.hµÀå En´p qÒ±À³À ** 

Èªvö´¢À ¶¢ÀwØ C¶¢´m 

 Oºfµ¶mç * i±µÀOÐÖyµÃ±ÉÖþÖ * 

LwØ LwØ ¶mfµ¶mÀç * 

 IUÚÊm ¶pÁSµÀUÎÖv³ M»ªÊmç?         7 
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L»ª¶mç ¶mÀgºäËfÇ Ê¢Àv³ * ËOÇË±ÀÇÀ 

   ËÈ¢hµÀå mÍ¶mÀç mÍ¶mÀç * 

Oµ»ª¶mç ÈmcºÛ¶my¹±À³ÀÖ * Oµgä o±³ 

   hµÀyµÀ¶¢ÀìV³ ÈªvÀôUÎÖv³? ** 

L»ª¶mç Lgîv±¸y³ OÍyµÀ.¶m´m * 

   i±µÀOÐÖyµÃ±ÉÖþÖ * 

Oµ»ª¶mç ÈmcºÛ¶my¹±À³À * IËÈ¢Àþî 

   ohµå I´¢À O¸±¼ËSÇ±ÀÉÀ         8 

 

O¸±¼±ÀµÀ´¢À ¶mvô¶mSµy³ CËÈ¢ O¸gºv³ * I´m 

   Oµgä¶mÀOµÀÖ I¶mÀó * 

F±¼±ÀµÃ±À³À E±µÀq¸êy³ * ElÇv¹ô´¢À 

   OºfµOµÖ En´p qÒ±À³À ** 

Êª±¼ ¶pv³ ¶pz. hµÃ±À³À EË±Ç¶pêh³ * 

   i±µÀOÐÖyµÃ±ÉÖþÖ * 

Êm±³ EËyÇ. ¶mfµm¸çy³ * IËÈ¢Àþî 

   L¶mÀó´¢À nËÈmiåvyÉ          9 

 

nËÈmOºÖvÉ´m lÇ±ÀµÀöU¹Øy³! * ÈmfµÀUÖg³ 

   Eyµ ¶¢Ã´m En´p qÒ±À³À * 

CËÈmhµÀå GvSµÀ´¢À GËfÇ±ÀµÀ * 

   C±µ£¶mç vÑVµ¶mËÈm ** 

iËÈmh³ hµËÈm±ÀµÀÀ´¢À £f¸y³ * C¶¢´m Êª±³ 

   i±µÀOÐÖyµÃ±ÉÖþÖ * 

¶¢ÀËÈmOµÀÖ ¢¸´m ¶pz.±ÀµÀÀ´¢À nËÈm±ÀµÃy³ * 

   Èªvô ËÈ¢hµå¶myÉ          10 

 

** ËÈ¢hµå ¶¢Ã nl¼±ÀµÃ´¢À * 

   ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµËÈm±ÀÉÀ Cvdºñ * 

OÍhµåv±³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. * OµÀ±µÀSµÃ±³Û 

   ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

¶phµÀå ¶mÃdÀñy³ E¶pêhµÀå * 

   C¶¢´m Êª±³ i±µÀOÐÖyµÃ±ÉÖþÖ * 

»ªhµå´¢À ËÈ¢hµÀå GË±Çq¸ê±³ * 

   iSµy³. qÏ¶mÀévSµÀ Dy¹ö±É         11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: Gg³ H±µÀ´¢À ¶pÁ¹ËÈ¢ OÍËvÇþô Ê¢À£ E¶mÀó ¶¢ÀvÀØ L»ª¶mç O¸±¼±ÀµÀ´¢À nËÈm ËÈ¢hµå qÏ´m 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - qÏ¶mÀévSµÀ 

'K¶¥ö±µï´p ¶p±µq¸êv³ hµËÈ¢Àþî ¶¢À¯¶mç IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m Cfº±ÀµÃ±ÐfµÀ JOµ±µ¶ª´m DËSÇ±ÀµÃvÉ hµÃlµÀ £d¹àv³  

¶¢±µÀ¶¢´m' I¶mÀó Igºä, ¶p±µhµö´¢À ¶¢ÀÀlµw±ÀµÀ¶¢dºñv³ ¶p±¸UÂÖ¶ª m¸±ÀµÀS¼ ¶p¯ËÈ¢SµËyÇh³ hµÃlµÀ £fµÀlµv³ 

 

** qÏ¶méþôSµÀ D¡±Ð? *  

 sÀ¶¢n ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ D¡±Ð? * 

¶m¶mév´p ¶pÁy³ E¶mU¹Øy³! *  

 £ËÈm±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m m¸´m E±µÊmç´m ** 

¶¢ÀÀ´m GvSµUØy³ Iv¹ô´¢À  

 ¶pËfÇhµå * ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m Oµgä´m * 

I´m ¶mv´¢À OÍgâ »p±¸´m  

 hµ¶mOµÀÖ * I´m nËvÇËÈ¢À GË±ÇhÉå        1 

 

ËÈ¢À±ÀµÀ¶¢À±³ ¢¸y³ ÈmfµÀUÖg³ *  

 ¶¢ÀËUÇþØ¶¢Ã±³ ¶¢ÀÀ¶mÀì I´m ËOÇ E±µÀ¶mÀç * 

Èm±ÀµÀï¶¢À±³ E¶méfº»ªv³ *  

 nVµÛv³ q¸vÎfµÀ Ê¢À¤±Ð? ** 

ËOÇ±ÀµÀ¶¢À±³ VµOµÖ±µhµÀå * I´m  

 Oµn ¢¸±À³Àê Èp±µÀ¶¢ÃËÈmO³ OµgÀâ * 

È¢À±ÀµÀï¶¢À±³ O¸lµv³ «ÏwôO³ *  

 OºzS¸y³! £Ë±Ç¶mÀç Mfº ¶¢Êmç         2 
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Mfº ¶¢¶mÀç I´m OµÀyµ.v³ Ê¢Àv³ *  

 Lz ¶¢Ã ¶¢Àv±³ Hl¿±Ð? * 

OµÃfº±ÀµÀ ¶¢gºâ¶mU¹Øy³! *  

 OµÀ±µÀm¸fµÀ GËfÇ±ÀµÀ K¶¢±µØd¹Ö±À³À ** 

Dfº±ÀµÀ ¶¢Ã ÈmfµÀÊmå±³ê  

 ¶pËfÇ * o¯Çyµ. Èªdñ »p±¸´m * 

¶ªÃfº±ÀµÀ hµg³ hµÀyµ¶¢´¢À Ggâ * 

 hµÃ ¶¢ÀlµÀ ¢¸±ÀµÀØy³ OÍgÉâ         3 

 

hµÃ ¶¢ÀlµÀ ¢¸±ÀµÀØy³ OÍgÀâ 

   ¶¢¶mÀç * I´m ¶¢ÀÀËvÇþôSµy³ Ê¢Àv³ hµÀ£ÀìS¸y³! * 

¶pÁ¹ ¶¢ÀlµÀ GgäV³ Èªwôv³ * 

   £ËÈm±ÀÉÀËÈm´p qÏ±À³À Èª±ÀµÀÀç CSµ¶mó ** 

¶¢Ã ¶¢ÀlµÀ ¢¸±³ hµgÀåy¹.±À³À 

   ¶¢ÀÀfº * ¢¸¶m¶¢±³ OÐËÈmO³ OµgÀâ * 

±ÀµÃ´¢À ElµÀ¢Ð hµOµÖ D¯À? * 

   I¶mé Ê¢gÀâ´¢À Oµg½â±³ ¶mÀUØdÉÖ        4 

 

¶mÀUØdÀÖ ±ÀµÃ´m GË±ÇOÉÖ´m 

   ¶¢£Àî´m * ±ÀµÃ´m ¶¢yµ±µåþå OºzS¸y³! * 

È¢UÖg³ ¶pÁy³ H±µÀéþç ¶¢¶mÀç * 

   £ËÈm±ÀÉÀËÈm ÈmcÛ´¢À Oµ¶¢±µéþç ** 

ÈªUÖg³ Oµ±µÀ ¶¢ÀÀS¼ËvÇV³ * 

   Èª±ÀµÀï ¢¸±À³ÀÛ ÈªyµÀ.U³ Oµ¯êSµÌhÇýå * 

IUÂØV³ Èªm¸óS¼vÀ´¢À OµgÀâ * 

   ElµÀ¢Ð hµOµÖ D¯À? InîÊm        5 

 

I´m £À¶mÀé ¶mÃv³ ¶¢Ã±µö´m * 

   I´m Oµ±µÀ´¢À Èp±µÀ¶¢Ã´m I´m Oµgä´m * 

hµ´m ¶¢À¶mÀé oy³ Oµyµ.v³ Ê¢Àv³ * 

   hµgÀåy¹.±À³À ¶m¶¢ÀOµÀÖ Cnó ¶mv¹Ø´m ** 

OµnîUy³ I¶mÀó GËÈ¢Àþî ±ÀµÃ´m * 

   Oµ¯ºê±ÀµÃ ËÈ¢hµå ¶¢Ãdñ´¢À «Ïwô * 

ÈªnîUy³ j £ËÈm±ÀÉÀ´m * 

   ¶¢yµ±µåþå »ª¯À ¶pÁ¹ËÈ¢SµyÉ!         6 
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¶pÁ¹ËÈ¢Sµy³ qÒv³ n¯hµå´m * 

   ¶pÁgâ±¿SµUØy³ qÒvÀ´¢À Oµgä´m * 

±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ±ÀµÃ¶¢±µÀ¶¢Ã±À³À * 

   n¶mó ¶¢Ã±ÀµÀ´m I´m Dz.´p »p±¸´m ** 

¶¢ÃËÈ¢ ¶¢v³ ¢¸±À³À »pyµ¶mç * 

   ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ¯ÀÖ I´m ¶¢Ãdñ´¢À «Ïwô * 

q¸ËÈ¢Sµy³! j±¼ÖþÖdºñ±É * 

   £ËÈm±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m q¸¶ª¯Ê¢         7 

 

q¸¶ª¯¶¢Á I±ÀÀç EÊmé * 

   £ËÈm±ÀÉÀ´m IËÈm Hz. ËÈmÊ¢´m? * 

D¶ª¯À hµÃ£ È¢ËyÇþõO³ 

   OµÀ±µÀSÉ! * C±µÀy³ Èª±ÀÇÀÀç±µÀ m¸y³ ** 

¶¢Ã¶ª¯À ovV³ ¶ªÀfµ±³ ¶¢ÀÀfº *  

   ¢¸¶m¶¢±³ OÐËÈmO³ OµgÀâ * 

J¶ª¯À´¢À ¶mÀËÈ¢Àþî Cv¹ôv³ * 

   ¶¢À¯À mÐOºÖvy³ Êp±µÀåþå ¶¢ÀdÉñ        8 

 

Êp±µÀåþå ¶¢ÀdÑñ±³ OµËyÇOµg³ * 

   £ËÈm±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m m¸´m LnóvÉ´m * 

o±³å iË±Ç Ê¢Àv³ Gv£ * 

   EË±Ç hÉ±µÀ´¢À ¶pÁh¸ E¶mU¹Øy³! ** 

O¸±³å i±µy³ ¶¢Ã ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ * 

   Oµgä´m £gä¶¢±³ OÐËÈmO³ OµgÀâ * 

¢¸Ì±ÇýåþåSµy³ OÍgÀâ C±µÀz 

   GË±Ç±ÀÃ±³ * ËÈ¢Sµv³ ¶¢¶mÀç E±µÀÊmç        9 

 

¶¢¶mÀç E±µÀ¶mÀç G¶¢ÀÀîËfÇ±ÀµÀ * 

   ¶¢ÀgºV³ VÉ¶¢vÀ´¢À o±µÀ´¢À Iv¹ô´¢À * 

C¶mç±µ´¢À L¶mÀó´¢À Enó * 

   Cv±³ Ê¢Àv³ CËÈª±ÀµÀÀ´¢À C¶méU¹Øy³! ** 

I´m i±µÀ¶¢Ã±µö¯ÀÖ IËÈmþé * 

   E¶mé¢¸¯À E¶¢y³ O¸gºî´m I¶mÀó * 

¶¢Ànç±µhµÀå L¶mÀó Gg±¼åþå 

   GË±Ç±ÀÃ±³ * ¶¢À¯À ¶¢ÃdñUØyÉ        10 
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** ¶¢ÃdñUØy³ D±ÀµÀÀéþç OÍgÀâ * 

   ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ »p±¸´m Cfº Ê¢Àv³ * 

m¸dñUÎÖy³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. * 

   OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

hÐdñUØy³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * 

   EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À L±µÀ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

Hdºñ´m Oµg³ ¶mÀg³ ¶¢Àgv³ qÒv³ * 

   G±µÀS¸ n¯ê±³ o±¸±ÀÉÀ         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: qÏ´m ËÈ¢À Mfº hµÃ¶¢ÀlµÀ ¶mÀUØy³ I´m ¶pÁ¹ËÈ¢ q¸¶ª¯ Êp±µÀåþå ¶¢¶mÀç ¶¢Ãdñ´¢À o±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - o±¸±À³À 

OÉdà¶¢±µØy³ ÈmcÂÛ o±¸±À³ÀÖ OµË±Ç±ÀµÀ¶¢Á´¢À, i±µÀ¶¢ÃvÀOµÀÖ´¢À ¶p±µ¶¢À¶plµiåv³  

E±µÀ¶pÁýê C±¼l¸Sµ¶¢Á´¢À, Dy³.¢¸±³ D±¸lµ O¸lµvÀfµ´m OµÃ»pêfµÀlµv³ 

 

** o±¸±À³À nvm¸±À³Àå * j±ÀµÃ±À³ÀÖ O¸v¹±À³À ÈmfµÀ¢¸m¸±À³À * 

¾ª±¸±³ ¶ªÀfµ±µØy³ E±µg¸â±À³ÀÛ * »ª¶¢m¸±À³À C±ÀµÀm¸m¸±À³À! ** 

OµÃ±¸±³ Dz. È¢gùUÂØ JnçO³ * OÍfº±ÀÉÀ´m q¸v³ 

¢¸±¸±À³À * L±µÀ m¸y³ * ¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À ¶¢ÀS¼yµ.Ê¢       1 

 

¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À ¶¢ÀS¼yµ.O³ * OµÀ¯y¹±À³À ¶¢vU¹Ödºà * 

¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À OÍgâ * ¶¢Ã±ÀµÀ C¶¢ÃîÊm! ** 

¶mgºä GËÈm m¸´m * OµgÀâ GSµ¶mÀç OµÃh¸åfµ * 

¶mgºä L±µÀ m¸y³ * c¹vhµÃåfÉ ¶mfµ¢¸±ÀÉÀ        2 

 

c¹vhµÃåfÉ ¶mfµ¶mÀç´¢À n¶mÀó´¢À * Oºfµ¶mÀç E±µÀ¶mÀç´¢À * 

«¸v´p ¶pv m¸y³ * GSµ´¢À hÐ¯À G±ÀÀ±µØy³ O¸q¸êÊm! ** 

OÐvh³ i±µÀ ¶¢Ã ¶¢ÀSµyÑfµÀ * GËÈmþéO³ OµÃf¸lÉ * 

«¸v´p ¶pv m¸y³ * Cfº±ÀÉÀ´m E¶mé´¢À hµyµ±ÉömÐ?       3 
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hµyµ±µÀéþç´¢À ¶¢ÀÀ¯º¶mÀç´¢À * ¶ªSµfµ C¶ªÀ±µ±³ Gfµv³ Ê¢¯¸ * 

»pyµ¶mÀç ¤±ÀµÀh³ * i±µÀO³ O¸v³ Dgâ Èp±µÀ¶¢ÃÊm! ** 

Oºyµ±µÀéþç »p±µ¶¢À´m »ª¶¢´m * Enç±µ´m £gä¶¢±³ ¶ªÃyµ. * 

£yµUØ L±µÀ m¸y³ * O¸g ¢¸±¸±À³À £g³ ¤ÀlÉ        4 

 

£g³ ¤ÀlµÀ E±µÀq¸ê±À³À! ¶¢ÀËvÇ Ê¢Àv³ n¯¸ê±À³À! * Oµfµv³ Êª±¸êþê±À³À! * 

¶¢Àg³ ¤ÀlµÀ Gyµ.v¹ö±À³À! * E¶¢dÀñy³ IUÂØ´¢À ¶¢ÀË¯Ç¶mÀç GË¯Ç¢¸±À³À! ** 

Ig½îlµÀ E±ÀµÀ¶mó ¶pÁ¯ Cgâh¸å±À³À! * I¶mlµÀ D£ * 

Gy³ ¤Àl¸fº * G±µÀO³ O¸d¹àlÉ Lzq¸ê±ÀÇÃ?        5 

 

q¸±À³À M±³ Cfº ËÈ¢hµÀå Clµ´m O½y³.´p * ¶p±µËÈ¢ nv´¢À Iv¹ô´¢À 

h¸±À³À * M±³ Cfº±ÀµÃv³ * Iv¹ô GvSµÀ´¢À hµfµ¶¢¶mç 

¶¢Ã±ÀÇÃ´m! ** GËÈmþéO³ O¸g¸ì´m * ¶¢±µÀnç IËÈm m¸yµÀ´¢À * 

j±ÀÇÃfµÀ Gfµ´m Êª±³ È¢ÀyµÀ.S¸±À³À * GvS¼v³ i±¼Ê¢mÐ?       6 

 

GvS¼v³ i±¼±ÀµÀÀ´¢À Oµ±µÀ¶¢À Oµl¼±ÀµÃ±À³À * GvSµ¶¢Ã±À³À * 

GvSµÀOÉÖ M±³ G±ÀÀ±µÀ´¢À Dm¸±À³À! * ¶pÁ¯ CgâhµÀå ** 

CvS¼v³ qÏw¶mç * iËÈª ¶ph¸å±ÀµÀ C±µÀÊ¢±ÀÇÃ! * 

CvS¼v³ qÏw¶mç * C¯º¶¢Á EvÉ¶mÀOµÀÖ C±µÀy¹±ÀÉÀ       7 

 

C¯º¶¢Á EvÉ¶mÀOµÀÖ C±µÀy¹±À³À * C¯º¢¸±³ G±ÀÀ±³ Dm¸±À³À! * 

È¢¯º OÍy³ «Òl¼ ¶¢ÀÃ±¼åþå! * Cfº±ÀÉÀ´m ÈmfµÀ¶¢ÃvÉ! ** 

Oº¯º Èª±ÀµÀÀç IËÈmþé´p ¶pÁ¯iådÀà * E¶mé´¢À OÇfµÀq¸ê±ÀÇÃ? * 

»p¯ºlµÀ L¶mÀó C¯º±ÀµÃ Cfº±ÀÉÀ´m * D£ iËSÇOµÖÊ¢       8 

 

D£ iËSÇOµÖ * K¶¢±³ OµÀËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À Wdºñ¶mì´¢À * 

q¸£±ÀÉÀËÈm´p * ¶pv o O¸dºà´p ¶pfµÀq¸ê±ÀÇÃ? ** 

h¸£ ËÈ¢±ÀµÀ´¢À OÍgâ * hµfµm¸å¶¢ÀË±ÇSµdÉÖ * 

OµÃ£O³ OÍyµÀõ´¢À O¸v´¢À * E¶mé´¢À OµÀ¯ÀS¸lÐ?       9 

 

OµÀ¯ÀS¸ oy¹ * E¯Àl¼ OµÃf¸ IËÈm Hz. * 

»ª¯ÀS¸ Èp±µÀS¸ * Cyµ£v³ E¶mì´¢À Êª±¸éþçvÀ´¢À ** 

¶¢À¯ÀO¸v³ Enó ¶¢Ã±ÀÇÃ´m * G¶mOÉÖ Dy¹SµÀ´¢À * 

»ª¯À O¸vÌhÇýå G¯ÀÈ¢Ã? * CmÐç! hÇ±¼±ÀÀvÉ        10 
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** hÇ±¼lµv³ nËÈmlµv³ * Igäv³ DS¸h³ i±µÀ¶¢ÃvÀOµÀÖ * 

G±¼±ÀµÀ hÍgâ±³ hÍgâ±³ * hÍgâ´m ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

hÇ±¼±ÀµÀV³ VÍ¶mé * M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

G±¼±ÀµÀ hÍgâ±³ DOµÀÖ´¢À * GvSµ´¢À Gg¸â¯ÉÖ       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: o±³ ¶¢Àg³ c¹v´¢À hµyµ±µÀéþç £g³ q¸±À³À GvSµÀ C¯º¶¢Á D£ OµÀ¯ÀS¸ hÇ±¼lµv³ GvSµ´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

D¯¸´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - GvSµ¶¢ÀÀgâ 

Cv±Éîv³ ¶¢ÀËUÇþØ ¶pÁ±µÀ¶¨O¸±µ¶¢ÃSµh³ i±µÀÊ¢UÖfµ¶¢ÀÀËfÇ±ÀµÃ¶mlµÀ i±µÀ¶¢fºSµzv³ ¶¥±µg´¢À ¶pÁSµÀlµv³ 

 

** GvSµ´¢À Ggâ Èp±µÀ ¢¸±ÀµÃ! * Gv»pêv³ O½±¼åþå C¶¢ÃîÊm! * 

nv¶¢Á´¢À ¶ªÀfµ±³ ¶ªÃy³. Lz ¶¢ÀÃ±¼åþå! * Èmfº±ÀµÃ±À³À! Cfº±ÀÉÀ´m D±µÀ±ÀÀ±É! ** 

ivlµ´¢À GvSµÀO¸Ö±À³À n¶mó * i±µÀÊ¢UÖfµhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃÊm! * 

OµÀv hÍv³ Cfº±ÀÉÀ´m G¶m q¸lµ´¢À * OµÃfµÀ´¢À D¯À OµÃ¯¸±ÀÉÀ      1 

 

OµÃ¯¸±À³À o¯¸±À³À nv´m DS¼O³ * OÍfµÀ ¶¢v³ C¶ªÀ±µ±³ OµÀv´¢À Iv¹ô´¢À * 

¾ª¯¸ I¯º±ÀµÀÀ´¢À i±µÀ Êm£À ¶¢v¢¸! * lÇ±ÀµÀöO³ OÐ¶¢ÃÊm! ** 

Êª¯¸±³ ¶ªÀËÈmh³ h¸¶¢ÀË±Ç Èªoå ¶¢Àv±µÀ´¢À * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åÊm! * 

D¯¸ Cnìv³ Cfº±ÀÉÀ´m * G´m Cfº Êª±³ ¶¢gä´¢À C±µÀy¹±ÀÉÀ      2 

 

¶¢gä´¢À C±µÀy³ OÍy³ Cgº Ê¢ÀSµ ¶¢g¸ä! * ¶¢Ã±ÀµÀ C¶¢ÃîÊm! * 

Igä´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç iiåOµÀÖ´¢À C¶¢ÀÀlÉ! * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ Cl¼¶pl¼±ÀÉÀ! ** 

hÇgäv³ C±µÀ£ ¶¢Àgº qÏ´m ¶¢ÀÀhµåËvÇOµÀÖ´¢À * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åÊm! * 

CgävÉ! G´m Cfº Êª±µ * Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ D¢¸ Im¸é±ÀÉÀ       3 

 

D¢¸! Im¸élµÀ GvSµÌhÇýå CËvÇOµÀÖ´¢À * C¶ªÀ±µ±³ ¢¸g¸y³ Ê¢Àv³ * 

j ¢¸±À³À ¢¸z ¶¢ÀËyÇ. qÏz.¶mç »ªËvÇ±ÀµÃ! * i±µÀ ¶¢Ã ¶¢ÀSµy³ OÉy¹ö! 

lÉ¢¸! ** ¶ªÀ±µ±µØy³ ¶¢ÀÀnO³ OµgUØy³ £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åÊm! * 

¶pÁ¹¢¸±³ Oµyµ.vØy³ C±µÀ £ËÈm±ÀÉÀ´m * qÏ±µÀ¶mÀç´¢À D¯À ¶pÁg±¸±ÀÉÀ     4 
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¶pÁg±¸ n¶mó ¶¢À±µ´¢À Jy³. * C¶mÀó I±ÀµÀç L±µÀ £v³ ¶¢v¢¸¢Ð! * 

¶pÁg±É±À³À n¶mó ¶¢À±µ´¢À E±µgºâ´m * ¶mfµÀÊ¢ qÒ¶m ¶¢ÀÀlµv¹ö¢Ð! ** 

ig±¸±³ Ê¢ÀSµ´¢À I¶mO³ Oµz¯À Êª±µÀ´¢À * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åÊm! * 

ig±¸±³ «¸±µÚþØhµÀå G¶m q¸lµ´¢À * Êª±µölµÀ Cfº±ÀÉÀ´m Im¸éyÉ?      5 

 

Im¸éyÉ? m¸´¢À ¶¢Àg³ Cyµ¶mç * EËgÇh³ h¸¶¢ÀË±ÇSµy³ O¸gìlµ¯ÀÖ I¶mÀó * 

Im¸éyµÀ´¢À n¶mÀó EËÈ¢À±ÀÇÃ±µØy³ Jiå * EË¯ÇcºÛ E¶m´¢À E¶m¶¢Ã±À³À ** 

È¢À±À³À m¸ ¶¢À¶mh¸åv³ ¶¢z.q¸fµÀ Èª±ÀµÀÀï´¢À * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åÊm! * 

È¢À±À³À m¸´m I±ÀÀç Im¸éy³ * G´m CfºOµÖg³ Cfº±ÀÉÀ´m Ê¢À¶¢Á¶¢lÉ?     6 

 

Cfº±ÀÉÀ´m Ê¢À£ C¶¢À±¼Ø¶mó C¶¢ÀÀlÉ! * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ Cl¼¶pl¼±ÀÉÀ! * 

OÍfº±ÀµÃ CfµÀ ¶pÁy³ GËfÇ±ÀµÃÊm! * OÐvO³ Oµn ¢¸±À³Àê Èp±µÀ¶¢ÃÊm! ** 

Èªfº±ÀµÃ±³ £ËÈmSµy³ j±³ ¶¢À±µÀÊmç! * i±µÀÊ¢UÖfµhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃÊm! * 

mÍfº±ÀµÃ±³ qÏyµÀ.lµÀ´¢À G¶m q¸lµ´¢À * O¸g mÐv¹lµÀ DdÉñÊm      7 

 

mÐv¹lµÀ DdÉñ´m G¶m q¸lµ´¢À * O¸g I¶mÀó ¶mÀg³ Gg±¼ö´m * 

ov¹±³ OµgâhµÀå C¶¢Ãî¶mÀ´¢À * nË¯Ç m¸¶mÀîSµ¶mÀ´¢À Enç±µ¶mÀ´¢À ** 

ÊªvÉ±À³À Oµg¸ä±³ ¶pv±³ ¶ªÃyµ. £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åÊm! * 

¶¢Ãv¹±À³À ¶¢À±ÀµÀOºÖ Cfº±ÀÉÀ´m q¸v³ * ¶¢m¸ç±À³À qÒvÉ ¢¸±¸±ÀÉÀ      8 

 

¶¢m¸ç±À³À qÒvÉ ¢¸±¸l¸±À³À * ¢¸±¸l¸±À³À qÒv³ ¶¢±µÀ¢¸Êm! * 

Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ ÈªUÖn ¢¸±À³À * m¸v³ hÐy³ C¶¢ÀÀlÉ! I¶mlµÀ±ÀÀ±É ** 

»ªm¸ç¶¢ÀgºSµy³ ¶pSµ±³ CËvÇþô´p ¶pSµv³ Èª±À³À * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åÊm! * 

CmÐç! Cfº±ÀÉÀ´m G¶m q¸lµ´¢À * CSµv OºvÉô´m EË¯Ç±ÀµÀÀÊ¢À      9 

 

** CSµv OºvÉô´m EË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À I¶mÀó * Cv±³ Ê¢Àv³ ¶¢ÀËUÇþØ GË¯Ç ¶¢Ã±¸ì! * 

nSµ±¼v³ ¶pÁSµy¹.±À³À! GvSµ´¢À ¶¢ÀÃ¶mÀó GËfÇ±ÀµÃ±À³À! * IËÈmþé Dy¹öÊm! ** 

nSµ±¼v³ C¶¢À±µ±³ ¶¢ÀÀnO³ OµgUØy³ £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À * i±µÀÊ¢UÖfµh¸åÊm! * 

¶pÁSµv³ Lnóv¹ô Cfº±ÀÉÀ´m * G´m CfºO³ O½y³. C¶¢À±µÀéþç ¶pÁSµÀÊmçÊm      10 

 

** CfºO³ O½y³. C¶¢À±µÀéþç ¶pÁSµÀ¶mÀç * Cfº±ÀÃ±³! ¢¸y³.£À´m IÈmó¶mÀó C±µÀy³ OÍfµÀOµÀÖ´¢À * 

¶pfºO³ OÉy³. Ev¹ô´p Èp±µÀ¶¢ÃËÈm´p * ¶pyµ.¶mO³ OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

¶¢ÀÀfºq¸ê´m «Ï¶mé D±ÀÀ±µhµÀåh³ * i±µÀÊ¢UÖfµhµÀåOµÀÖ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À * 

»pfºh¸å±³ »pfºh¸å±³ ¤dºñ±µÀ¶mÀç * Èp±¼±ÀµÀ ¢¸¶mÀy³ nv¹¶¢Á¶¢±É      11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: GvSµ´¢À OµÃ¯À ¶¢gä´¢À D¢¸ ¶pÁg±¸ Im¸éy³ Cfº±ÀÉÀ´m mÐv¹lµÀ ¶¢m¸ç±À³À CSµv³ CfºO½Öy³. Gy³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

¶ª±µö¶¥Oµåm¸¶m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m i¯iåv³, «¸lµ¶m¶pv¶¢ÃSµh³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.  

q¸fµÀ£hµå G¶pO¸±µiå¯ÀÖO³ ËOÇ¶¢Ãî¯À Ev¹ËÈ¢ÀË±ÀÇÀ´p Êp¶ªÀlµv³ 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Ggºäv¹£±ÀµÀ 

'IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m hµ´m i±µÀ¶¢fºSµzv³ Êª±¸hµ¶pfº E¶mÀé´¢À Ençò±ÀµÀUØy¹vÉ  

IhµåËÈm m¸y³ ¶mw£¶pêmÐ?' I¶mÀó Dy³.¢¸±³ Mv£ÀfµÀlµv³ 

 

** Ggºäv¹£±ÀµÀ K¶¢±¸v³ OµÀËÈ¢À 

 jdºñ * IËÈmþé G´m q¸lµ ¶pUØ±ÀµÀ´¢À * 

¶mgºäv¹ ¶¢ËSÇ±ÀÉÀ * ¶mw¢¸´m 

 E¶mé´¢À IgÀäS¼m¸ó±À³À ** 

Ig³ Ev¹´p Èp±µÀ ¶¢Ã±ÀµÀÊm! EËÈ¢À±ÀÇÃ±µØy³ 

   JhµÀå´¢À * GvSµ´¢À ¶¢ÀÃ¶mÀóËfÇ * 

CgävÉ! C¶¢ÀÀlÉ! C¶pêÊm! * 

 IËÈmþé Dy¹öÊm!           1 

 

IËÈmþé DyµÀ´¢À ¶¢´m OÐ MË±Ç¶mÀç EËÈ¢ Èp±ÀµÀÀç * 

   E±¸´p ¶pSµv³ È¢ÃlµÀ£iådÀà * 

GËÈmþé m¸´m CgÀS¸ ¶¢ËSÇ *  

 Èª±ÀµÀÀç qÒl¼ Oµg¸â±À³À ** 

Oµ¶mévÉ! C¶¢ÀÀlÉ! O¸±³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gäÊm! * 

   Oµfµv³ c¹v´¢À O¸OºÖ¶mó * 

£À¶mÀé Êm£À±ÀÀm¸±À³À! * 

 £ËÈm±ÀÉÀ¶mÀËfÇ Ê¢l¼±ÀµÀÊm!         2 
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Ê¢l¼±ÀµÃ n¯ÀÖ´¢À K¶¢±¸v³ * £ËÈm±ÀÉÀËÈm 

   È¢ÃlµÀ£hµÀå * G´m i±µÀ¶¢fºV³ 

«¸l¼±ÀµÃ ¶¢ËSÇ * o hµfµÀhµÀå  

 I´m Èp¯Àl¼? CmÐç! ** 

Dl¼ DS¼ CSµwfµ´¢À ¶pËfÇhµÀå * GgÀâ G£Ày³.¶mÀç 

   Oµfµ¶mÀç Efµnçdà * 

«Òl¼ oy³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ±À³À! * 

 hÍgâÊm´m ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ¶mÊm!         3 

 

¶ªÃlµÀ m¸´m C¯º±ÀµÃ ¶¢ËSÇ * ¶ªÀyµ.dºñ M±³ 

   K¶¢Ë±ÇO³ O¸dºà * G´m Cfº´p 

qÒlµÀ m¸´m CgÀS¸ ¶¢ËSÇ *  

 Èª±ÀµÀÀç qÒl¼ Oµg¸â±À³À ** 

±ÀµÃlµÀ´¢À ±ÀµÃ¶¢±µÀ´¢À Enó n´m CSµ´¢À q¸v³ 

   LfµÀOºÖ * M±³ Dw´m oy³ EËvÇ * 

¤ÀlµÀ Êª±³ OµÀyµ.£! *  

 £ËÈm±ÀÉÀ´m £ËÈm j±³ ¶¢À±µÀÊmç!         4 

 

j±³ ¶¢À±µÀ¶mÀç Enó K¶mÀç mÐ±À³À CfµÀ´¢À * 

   ÈªOºÖv³ EdÀàh³ i±¼OµÀÖ´¢À K¶¢Ë±Ç * 

Êm±³ ¶¢À±µÀUÂØ GËfÇh¸å CËfÇhµÀå *  

 ÈmS¼y³.q¸ê´m LOºÖm¸ó±À³À ** 

D±³ ¶¢À±µÀ¶mÀç En DSµÀ¢¸±³? * Cfµv³ Dz. 

   Jnç C¶ªÀ±µ±³ ¶¢´m OµÀv´¢À * 

Ê¢±³ ¶¢À±µÀUÂØ C¯Àh¸å±À³À! * 

 £gÀäy¹±³ Èp±µÀ¶¢ÃÊm±ÀÇÃ!         5 

 

£gÀäy¹±³ Èp±µÀ¶¢Ã¯ÀÖ CfºËÈ¢À Èª±ÀµÃöË±Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

   Èª¯À´¢À K¶¢ÀÀêv´m EËÈ¢ * 

¶¢ÀgÀäy³ IËÈmþé´p Èpd¹ñv³ * I´m Èª±ÀµÃï 

   ¶¢ÀdÀñ o±ÀµÀÀ´¢À £d¹àv³? ** 

¶pgÀäy¹±À³À! Oµ£ hµ´m Gy¹±À³À! * 

   ¶piå±ÀÀ´m Gy¹õ±À³À! ¶p±µ´¢À F¶ªÊm! * ¶¢¶mÀç I´m 

OµgÀäy¹±À³À! ÈmcÂÛy¹±À³À! * «Ïv³ Gy¹±À³À! 

   L¶mÀó «Ïv¹ô±ÀÉÀ          6 
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L¶mÀó «Ïwô L±µÀiånv³ n¯ºÖv¹lµ * 

   M±³ K¶¢±³ ¶¢´m Oµ±ÀµÀ¶¢Ë±Ç * 

I¶mÀó ±ÀµÃ´m È¢v³ Oº¯ê´m * G´m  

 i±µÀ C±µÀy³ EËvÇþô±ÀÉÀv³? ** 

C¶mÀó lÉ¶¢±³ C¶ªÀ±µ±³ ¢¸UØ * 

   CËvÇ Oµfµv³ C±µ¶¢´¢À Cy¹£ * M±³ 

OµÀ¶mó´¢À ËÈ¢hµå Im¸ç±À³À! * 

 OÍfº±ÀÉÀ´m ¶p±µÀSµÀ E¶mé¶¢ÀÀlÉ!        7 

 

E¶mé¶¢ÀÀlµÀ I¶mh³ hÐnó * M±³ K¶¢±³ 

   ±ÀµÃ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶¢À±ÀµÀOµÖ * o ËÈ¢hµå 

¶¢ÀÀ¶mé ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À Iv¹ô´¢À * ¶¢ÀÀyµÀ.  

 Ê¢±³ C±¼¶mÀç ** IËÈmþé G´m 

W¶mé¶¢ÀÀ´¢À i±µÀ ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀµÀÀ´¢À * »ªnçhµÀå JiåO³ 

   ËOÇ hÍyµ.Ê¢ C±µÀy³ I¶mOµÀÖ * 

I´m C¶¢Ãî! I´m Oµg¸ä! *  

 EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ hµ´¢À OµÀv ¶¢ÀÀlµvÉ!        8 

 

OµÀv ¶¢ÀÀlµv³ CfµÀ´¢À j£ËÈmO³ * OÍfµÀ ¶¢´m OµÀz.±ÀÀnv³ 

   ¤y³.OµÀÖ´¢À K¶¢Ë±Ç * 

¶¢v ¶¢ÀÀlµv³ OÇfµÀOµÀÖ´¢À * ¶¢vÊ¢À 

 hµ¶mç±µÀy³ Oµg¸â±À³À ** 

nv ¶¢ÀÀlµv³ En I¶¢ÁýövSµÀOµÀÖ´¢À * n¯ê¶m 

   Èªvö¶m I¶m * qÏ±µÀy³ 

¶pv ¶¢ÀÀlµv³ ¶pËfÇh¸å±À³À! * 

 I´m Oµg¸ä! I´m ¶p±µcÂÛfµ±É!        9 

 

I´m ¶p±µcÂÛfµ±É! I¶mÀó GËÈmþé Cvdºñ * G´m 

   EËgÇh³ h¸¶¢ÀË±ÇSµdÀÖ * 

C¶mÀì±µÀS¼ n¯ÀÖ´¢À * ClµÀ n¯ÖV³ 

 VµÀ¶¢ÀfµÀ hµm¸ç±À³À ** 

¶¢´m ¶p±µUØy³ IfµÀhµÀå * K¶¢±³ iËÈª iËÈª 

   ¶¢whµÀå IdÀñS¼¶mó¶m±³ * 

¶¢ÀÀ´m ¶p±µËÈ¢ OµËfÇ¶mÀç * C¶¢ÀÀlµ´¢À  

 OÍgâ ¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀÇÃ!         10 
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** OÍgâ ¶¢ÀÃ±¼åþå M±³ ¶¢ÀÃ¶¢±¸±À³ÀÖ * SµÀgUØy³ 

   ¶pËfÇhµÀå CzhµÀåO³ OÇfµÀOµÀÖ´¢À * C´p 

¶pÁgâ±¿SµO³ OÍ¶pÁ¹êy³.´p * ¶pÁ¶m¯³  

 ¶pzõ C¶pê¶mÀOÉÖ ** 

hÍgâ±³ hÍgâ±³ hÍgâ±³ hÍgâ´m ¶ªfµOÐ¶p´m * 

   «Ïv³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

OµgÀâ q¸fµ ¶¢v¹ô±³ * £ËÈm  

 qÒ´¢À OµUÂØvÀ´¢À ¶pSµvÉ          11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Gy³ IËÈmþé Ê¢l¼ ¶ªÃlµÀ j±³ £g³ L¶mÀó E¶mé´¢À OµÀv´¢À I´m OÍgâ OµUÂØv³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - OµUÂØvÀ´¢À ¶pSµvÀ´¢À 

¶p±¸UÂÖ¶ª m¸±ÀµÀS¼ Èp±¼±ÀµÀ Èp±µÀ¶¢ÃzfµhµÀå È¢Ã»¬iå±µÀOµÖ, 'Em¸é±ÀµÀS¼  

£¶¨±ÀµÀ¶¢ÃSµ I´m Èª±ÀµÀï o±³ IgÀäS¼oó±³?' I¶mÀó i±µÀh¸å±ÀµÃ±³ OÉdÀÖ´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** OµUÂØvÀ´¢À ¶pSµvÀ´¢À Oµg³ hµÀ±ÀÀv³ C¯º±ÀµÃy³ * 

 Oµgä o±³ ËOÇSµy¹v³ EË¯ÇOµÀÖ´¢À * 

¶ªUÂØ VµOµÖ±µUØy³ I¶mÀó ËOÇ OµÃ¶pÁýê´¢À * 

 h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ IÊmó hµyµ±µÀ´¢À ** 

IUÚÊm hµ±¼OÉÖ´m GËÈmþé £dÀà? I¶mÀé´¢À * 

 E±µÀ nv´¢À ËOÇ hµÀy¹. E±µÀOµÀÖ´¢À * 

ÈªUØ±ÀµÀv³ q¸±À³À o±³å i±µÀ¶¢±µUØh¸å±À³À! * 

 E¶¢y³ i¯hµÀå I´m Èª±ÀÀØm¸ó±ÀÉÀ?        1 
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I´m Èª±ÀÀØm¸ó±À³À? I´m h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg¸ä! 

 I¶mÀé´¢À * Oµg³ o±³ ¶¢ÀvØ E±µÀOµÀÖ´¢À * 

I´m Èª±ÀÉÀØ´m? I¯º o±³å i±µÀ¶¢±µUØh¸å±À³À! 

 I¶mÀé´¢À * È¢¶¢Áýö±ÀÀ±µÀåþå G±ÀÀ±µÀåþå G±µÀSµÀ´¢À ** 

¶¢ÀÀ´m Èª±ÀµÀç £ËÈm±ÀÉÀ! ¶¢ÀÀSµ¶pêf¸±À³À I¶mÀé´¢À * 

 ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢g¸ä! hµSµÀ¶¢lÐ? I¶mÀé´¢À * 

¶¢ÀÀ´m Èª±ÀµÀÀç E¶¢ÁýövSµ´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mÀç Cyµm¸ç±À³À! * 

 I´m OÍvÑ ¶¢ÀÀfºS¼¶mólµÀ E¶¢dÉÖ?        2 

 

¶¢dºÖvy³ EË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àgº ¶¢g¸ä! I¶mÀé´¢À * 

 ¢¸¶mÊ¢À mÐOµÀÖ´¢À ËÈ¢À±ÀµÃOµÀÖ´¢À * 

GdÀÖËfÇ C¶ªÀ±µ±³ G±ÀÀ±³ Iv¹ô´¢À Ggâ * 

 L±µÀ¶¢Êm! I¶mÀé´¢À Gy³ G±µÀSµÀ´¢À ** 

OµdºÖx! GËÈmþéO³ O¸gÀ´¢À D¯À C±µÀy¹±À³À * 

 O¸SµÀh¸å! OµgäÊm! I¶mÀé´¢À * 

idÎÖfº ¶¢Àiy³ ¶ªÃy³. i±µÀ¶¢±µUØh¸å±À³À! * 

 E¶¢y³ i¯hµÀå I´m Èª±ÀÀçd¹à±ÀÉÀ?        3 

 

Edà O¸v³ Edà ËOÇ±ÀµÀy¹±À³À E±µÀOµÀÖ´¢À * 

 IyµÀ.¶mÀç Gv¹±À³À ¶¢À±ÀµÀUÂØ´¢À ËOÇ OµÃ¶pÁýê´¢À * 

OµdàÊ¢À O¸lµv³ I¶mÀó ¶¢ÀÃ±¼ÛþÛOµÀÖ´¢À * 

 Oµfµv³ ¶¢g¸ä! OµfºË±ÀÇÀ O¸g³ I¶mÀé´¢À ** 

¶¢dà ¢¸±À³À Êm£À ¶¢vËUÇþÖ±ÀµÃ! I¶mÀé´¢À * 

 ¶¢nçf¸±À³À IÈmóÊmó ¶¢À±ÀµÀUÂØ´¢À * 

WdàÊm! ÈªyµÀ. o±³å i±µÀ¶¢±µUØh¸å±À³À! * 

 E¶¢y³ i¯hµÀå I´m »ªnçh¸å±ÀÉÀ?        4 

 

»ªnçOµÀÖ´¢À iËÈªOµÀÖ´¢À hÉ¯À´¢À ËOÇ OµÃ¶pÁýê´¢À * 

 i±µÀ¶¢±µUØhµÀå Gy¹õ±À³À! I¶mÀé´¢À 

¶¢nçOµÀÖ´¢À * DUÉØ ¶¢ÀËyÇ.O³ Oµg³ o±³ ¶¢ÀvØ * 

 ¶¢nçf¸±À³À IÈmóÊmó ¶¢À±ÀµÀUÂØ´¢À ** 

Cnç´p qÒlµÀ C¶¢Ág´m Gfµv³ Efµm¸çÊm! 

 CËvÇ Oµfµv³ OµËfÇ¶mç D±µ¶¢ÀÀlÉ * 

¶ªnçhµÀå G´m Vµ±µg´¢À «¸±µölÉ ¶¢whµå * 

 ËhÇ±ÀµÀËvÇ ËÈ¢À±ÀµÀv³ Èª±ÀµÃçÊm!         5 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

ËÈ¢À±ÀµÀv³ Èª±ÀµÀÀç IËÈmþé ¶¢À¶m´¢À Oµ¶¢±¸éþçÊm! 

 I¶mÀé´¢À * ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÀÊm! I¶mÀé´¢À * 

Èª±ÀµÀï ¢¸±À³À ¶¢Àgº±ÀÉÀ! I¶mÀé´¢À * hµg³ ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. 

 i±µÀ¶¢±µUØhµÀå Gy¹õ±À³À! I¶mÀé´¢À ** 

È¢±ÀµÀï ¢¸y³ hµgÀâ ¶ªUÂØ VµOµÖ±µ´¢À £v³ J¶mÀç´¢À * 

 £gÑä±³ ¶¢ÀÀlµv³! I¶mÀé´¢À * 

ËÈp OÍy³ q¸¶¢ÀìËgÇ±ÀµÃ±À³À! E¶¢y³ i¯hµÀå C±µÀy¹±À³À * 

 q¸£±ÀÉÀ´m Èª±ÀµÀ¯³ q¸vlµÀÊ¢        6 

 

q¸v hµÀ¶mìUØy³ E¶mìUØy³ ¶pËfÇh¸å±À³À! * 

 ¶pdºñv¹±³ ¶pdñ nm¸óÊm! * 

O¸v VµOµÖ±µh¸å±À³À! Oµfµv³ Efµ´¢À OÍgâ * 

 Oµfµv³ ¶¢g¸ä! OµgägÉ! I¶mÀé´¢À ** 

Êªv³ OÍy³ hµg³ ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. i±µÀ¶¢±µUØh¸å±À³À! 

 I¶mÀé´¢À * I´m j±µåþåÊm! I¶mÀé´¢À * 

OÐv ¶¢Ã ¶¢ÀËyÇ.O³ Oµg³ ¶pn ¶¢ÀvØ E±µÀOµÀÖ´¢À * 

 I¶mÀéËfÇO³ OÐ¶¢ÀyµO³ OÍyµÀ.Êmç         7 

 

OÍyµÀ.¶mÀç ¢¸¶m¶¢±µØdÀÖ! I¶mÀé´¢À * OµÀÊmónçO³ 

 OÐ nË±Ç O¸hµå¶¢´m! I¶mÀé´¢À * 

CyµÀ.´¢À hÍyµÀ.´¢À D£ C¶mv È¢¶¢Áýö±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À * 

 CcÛ¶m ¶¢gäÊm! I¶mÀé´¢À ** 

IyµÀ.¶mÀç Ê¢Àv³ mÐOºÖ EËÈ¢À»pêvy³ E±µÀOµÀÖ´¢À * 

 IUÚÊm mÐOµÀÖSÉ´m? I¶mÀé´¢À * 

ÈªyµÀ.´¢À hµfµ´¢À ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. i±µÀ¶¢±µUØh¸å±À³À! * 

 I´m Èª±ÀÉÀØ´m I´m i±µÀ¶¢ÀSµdÉÖ?        8 

 

** I´m i±µÀ ¶¢ÀSµy³ Êª±³ ¶¢Ã±µöÊm! I¶mÀé´¢À 

 I¶mÀéËfÇ D£±ÀÉÀ! I¶mÀé´¢À * 

n´m i±µÀ I±ÀÀd¹ñv³ Efµ¶mÀç o OÍgâ * 

 nv ¶¢ÀSµy³ OÉyµöÊm! I¶mÀé´¢À ** 

C¶mÀó G±µÀÊ¢yµÀ.´¢À hµyµÀ.£ o OÍgâ * 

 D±À³À ¶¢ÀSµy³ C¶mìÊm! I¶mÀé´¢À * 

hÇ´m i±µÀ¶¢±µUØ´¢À OÐ±ÀÀv³ OÍg¸âÊm! * 

 hÇzS¼vÉ´m ¶¢ÀÀfº¶¢Á E¶¢y³ hµ¶mOÉÖ        9 
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¶¢ÀÀfº¶¢Á E¶¢y³ hµ¶mOµÀÖ L¶mÀó C¯ºS¼vÉ´m I¶mÀé´¢À * 

 ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ Dz±ÀÉÀ! I¶mÀé´¢À * 

Oµfº Oµ¶¢Ày³. OÍËÈmþóV³ ¶ªËfÇ±ÀµÀÊm! I¶mÀé´¢À * 

 m¸¶mÀîSµO³ Oµfµ¶¢ÁyÉ! I¶mÀé´¢À ** 

¶¢fº¶¢ÁËfÇ ¢¸mÐ±³ hµËvÇ¶¢Êm! I¶mÀé´¢À * 

 ¶¢g³ i±µÀ¶¢±µUØÊm! I¶mÀé´¢À * 

Cfº CËfÇ±ÀµÃl¸y³ qÒv³ E¶¢y³ CgÀS¼ 

 CËfÇ¶mç¶my³ * ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m Cfº±ÀÉÀ        10 

 

** ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m CfºË±ÀÇÀ CËfÇ¶mÀç C±µÀy³ ¶ªÃfº 

 G±ÀµÀéþç¶¢´m * È¢ÀÀ±À³À ¶pÁ¶mv³ qÏ±µÀ¶mv³ * 

hµÀS¼v³ ¶¢gäh³ hµÃ o±³Û Êª±µêþê´m * ¶¢g³ qÏz.v³ ¶ªÃy³. 

 ¶¢g³ OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m Cfº Ê¢Àv³ «Ï¶mé «Ïv³ ¶¢ÃËvÇ * 

 D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä ¢¸¶mhµÀå EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ ¶ªÃyµ. 

 E±µÀ¶pê±³ * Êp±³ E¶mì È¢yµõhÉå        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OµUÂØvÀ´¢À I´m ¶¢dºÖvy³ Edà »ªnçOµÀÖ´¢À ËÈ¢À±ÀµÀv³ q¸v OÍyµÀ.¶mÀç I´m ¶¢ÀÀfº¶¢Á ¶¢ÀÀS¼v³ È¢ËyÇþõ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - È¢ËyÇþõV³ ¶ªÀ±¼¶ªUÂØ 

i±µÀm¸¶¢À´¢À OÉdÀà ¶¢À±ÀµÀOµÖ´¢À hÇz¶mç »p´m, h¸±ÀµÃî±µÀ´¢À hÐz.¶¢Ã±µÀ´¢À hµfµÀOµÖ¶¢Á´¢À,  

m¸±ÀµÀS¼ i±µÀÊpêË±ÇOµÀÖV³ ÈªvÉö´m I¶mÀó hµÀgº¶mçËlÇO³ OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** È¢ËyÇþõV³ ¶ªÀ±¼ ¶ªUÎØfµÀ Dz. Jnçh³ * 

   h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m I´m ÈmcºÛ´m HfÉ * 

¶pÁËyÇþõO³ Oµf¸S¼¶mó DËdÇþñO³ O¸g½±³ * 

   I´m «ÏwôV³ «ÏvÀôSÉ´m? CËÈmþé¤À±¸Øy³! ** 

È¢yµõV³ ¶ªÀSµ´¢À C¶¢´m ¤dºñ±µÀ¶mç * 

   Ê¢lµ Lw±ÀµÀÀ´¢À £y¹. Lw±ÀµÀÀ´¢À * 

»pËyÇþõO³ OµÀy¹. £ËyÇ±ÀµÃdÀà Lw±ÀµÀÀ´¢À C¯¸h³ * 

   i±µÀÊpê±Ç±ÀÀv³ Êª±µö´m m¸Êm         1 

 

m¸¶mO³ Oµ±µÀUÂÖyµ.v³ hÐz.¤À±¸Øy³! * 

   CËÈmþé±ÀµÀ±¸Øy³! C±ÀµÀ¯ÉÛ±¼±ÀÃ±¸Øy³! * 

m¸´m Ehµån ÈmcÛ´¢À O¸OµÖ ¶¢ÃdÉà´m * 

   I´m ¶¢¶ª´¢À C¶mÀó ElµÀ E±¸´p ¶pSµv³ qÒ±À³À ** 

hÉ´m È¢ÀÀ±ÀµÀåþå ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ hµgêËgÇ ¶ªÃy³. * 

   hÇ´m i±µÀÊpê±Ç±ÀÀv³ ¤dºñ±µÀ¶mç * 

¢¸¶m´p »p±¸´m ¶¢Àgº ¶¢gä´m Oµgä´m * 

   ÈªUÖn ¢¸±ÀÀ´m i¯hµålµÀÊ¢        2 

 

ÈªUÖn ¢¸±ÀÀ´m i¯hµål¸±ÀµÀÀ´¢À * 

   ÈªcÂÛfµ±³ oy³ ¶¢ÀÀfºh³ h¸y³.¶mçl¸±ÀµÀÀ´¢À * 

¶ªUÎØfµÀ VµOµÖ±µ´¢À OµgÀâSµ¶mÀç´¢À * 

   h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgØyµÀOµÀÖ CdÀñh³ j±µÀéþç´¢À ** 

iUØyµÀ´¢À m¸yµÀ´¢À £y¹. C¯¸lµ * 

   hÇ´m i±µÀÊpê±Ç±ÀÀv³ ¤dºñ±µÀ¶mç * 

¶mUØy³ »p±¸¶mÀOµÀÖ I´m ÈmcÛ´¢À hÐ¡.! * 

   m¸gÀ´¢À nË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À Eyµ.¶mçlµÀÊ¢        3 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Eyµ.¶mç I´¢À ¶¢ÃËÈ¢À i¯hµÀå´p qÒ¶m * 

   I´m ÈmcºÛm¸±µÀ´¢À CUÉØ Lz.m¸ç±³ * 

Gyµ.¶mÀç En ±ÀµÃË±ÇO³ OÍgÀâ I´m G«¸OÐ? * 

   MlµO³ Oµfµv³ Lw qÒv ** IUÂØ´¢À 

IyµÀ.¶mç ¶mv³ Ê¢lµhÍåw nmÐóUÂØ * 

   hÇ´m i±µÀÊpê±Ç±ÀÀv³ ¤dºñ±µÀ¶mç * 

¶¢ÀÀyµ.UÂØ ¶ªUØO³ ËOÇ±ÀµÀ´m ¶¢Ã±ÀµÀhµÀå Dy³.Êmç´m * 

   CËÈmþé±ÀµÀ±¸Øy³! IËÈmþé I´m ¶¢ÀÀnÊmç?        4 

 

¶¢ÀÀn¶mÀç ¶ªSµfµ´¢À GËlÇhµÀå * ¶¢Ã±ÀµÀ´p 

   Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ GgÀâ ¶¢À±µÀl¼ËfÇ qÒ±À³À * 

Oµn¶mç £yµ¶¢ÁOµÀÖO³ Oµ¶mÀó I¯º¶mç * 

   Oµgä »p±¸¶mÀOµÀÖ I´m ÈpËgÇþî hÐdÉñ´m ** 

¶¢ÀÀn¶mÀç En I´m Èª±ÀÃç±³? CËÈmþé¤À±¸Øy³! * 

   ¶¢ÀÀné C¶¢´m ¶¢¶mÀç ¤dºñ±µÀ¶mç * 

Oµn¶mç qÏz.v³ i±µÀÊpê±Ç±ÀÀ¯ÉÖ * 

   O¸v´¢À Èp¯ IËÈmþéO³ O¸dÀà£ÀÊm        5 

 

O¸v´¢À Èp¯ IËÈmþéO³ O¸dÀà£ÀUy³ * 

   O¸lµv³ Oµfµw´m £ÀSµ´p Èp±¼l¸v³ * 

ov ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gähµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

   n¯ÀÖ´¢À ¶¢ÀÀÊmé ¶¢¶mÀç I´m ËOÇOµÀÖ´¢À I±ÀµÃç´m ** 

c¹vhµÀå C¶¢´m ¶¢¶mÀç ¤dºñ±µÀ¶mç * 

   m¸¶mîË̄ Ç±ÀµÃyµ±µÀ´¢À Ê¢zö M¢¸ * 

OÐvV³ ÈªÈmé¯Öy³ Oµ¶¢±¼ ¤¶ªÀ´¢À * 

   OµÃfµÀ ¶pÁ¶mv³ i±µÀÊpê±Ç±ÀÀ¯ÉÖ        6 

 

Êp±³ I±ÀÀv³ ¶ªÃy³. Oµfµv³ hÇ´m EvËUÇþØ * 

   Èªdñ »p±¸´m ¶¢¶mÀç ¤dºñ±µÀ¶mç * 

Êp±Ç±ÀÀ¯ÉÖ ¶pÁOµÀÖ I´m ÈmcÛ´¢À m¸fº´p * 

   Êp±µÀåþå ¶¢±µ IUÂØ´¢À O¸g ¶¢ÃdÉà´m ** 

DË±Ç En EUÂØ GËfÇ±ÀµÀ´¢À? hÐ¡.! * 

   I´m ÈmcÛ´¢À OµÃ¶¢ ¶¢v¹ô±µÀ´¢À EËvÇþô * 

DË±Ç EnO³ OÍgÀâ I´m «¸l¼OºÖ¶mólµÀ? * 

   I´m ÈmcÛ´¢À OµgâlµÀÊ¢ OµgÉâÊm        7 
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OµgâlµÀÊ¢ OÍgÀâ Iv¹ô±µÀ´¢À OµÃfºO³ * 

   O¸±µÖþÖfµv³ ¶¢gämÐfµÀ I´m i¯hµÀåO³ 

OÍgÀâ * Cv±³ hµÃdºñdñlµÀ ¶¢ÀÀlµv¹O³ * 

   OÍgâ I´m O¸lµv³ GË±ÇOºÖv³ hÐ¡.! ** 

¶¢Àgºâgº c¹v¶¢ÀÀ´¢À Jy³. OµfµvÀ´¢À * 

   oy³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À Oµz.±ÀµÀ´p Èp±¼l¸v³ * 

hÇgºâË±Ç ¶ªÃy³.¶mÀç C¶¢´m ¤dºñ±µÀ¶mç * 

   hÇ´m i±µÀÊpê±Ç±ÀÀv³ Êª±µö´m ÈªÊmó        8 

 

Êª±µö´m Èª¶mÀó I¶mÀéËfÇh³ hÐz.¤À±¸Øy³! * 

   CËÈmþé±ÀµÀ±¸Øy³! IËÈmþéh³ hÉdñ Ê¢g¸â * 

o±µØy³ GË±ÇOºÖ¶mólµÀ I´m Elµ¯ÀÖ? * 

   ÈmcÂÛ´¢À nË¯Ç¶¢Á´¢À I¶mOµÀÖ EUÂØ EËvÇþô ** 

O¸±³ ¶¢gä´m O¸±µÖþÖfµv³ c¹v´¢À Ggâ * 

  Oµgä »p±¸´m ¶¢¶mÀç ¤dºñ±µÀ¶mç * 

J±³ ¶¢yµ LgÖyµ.n´p ¶pyµ.¶mh³ * 

   hÇ´m i±µÀÊpê±Ç±ÀÀ´m ¶¢Ã ¶mSµ±É        9 

 

¶mSµ±µ¶¢ÀÀ´¢À m¸fµÀ´¢À »p¯¶¢Á´¢À hÉ±Éö´m * 

   m¸g³ I¶mOµÀÖ EËvÇþô I´m hÐz.¤À±¸Øy³! * 

»ªSµ±µ ¶¢Àgº ÈmfµÀ ¶¢Ãfµ ofµÀ * 

   hÇnå±µÀÊpê±Ç±ÀÀv³ ¤dºñ±µÀ¶mç ** 

¶¢ÀSµ±µ ÈmfµÀUÂÖËyÇ.O³ O¸lµ´m ¶¢Ã±ÀµÀ´m * 

   ¶mÃdÀñ¶¢Ë±Ç C¶mÀó ¶¢ÀUØ ¶mÃdñ * 

nSµ±¼v³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m Êm£À±ÀµÃ´m * I´m 

   ÈmcÛ´¢À Oµ¶¢±µÀéþç IËÈm Hz.±ÀµÃÊm?        10 

 

** Hz. hÐ¯Ãz. G±µÀ¶¢Á´¢À Êp±µÀ´¢À * 

   ÈªË±ÀÇÀþØ±ÀµÀÀ´¢À Ê¢¯¶¢´m ËÈ¢±ÀµÀ´¢À O¸OµÀÖ´¢À * 

Dz. o±³ ¶¢gäËÈm CVµÀÛlµËÈm * 

   Cgº OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

OÉz.v³ Cm¸çl¼ M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ 

   EËÈ¢ * i±µÀÊpê±Ç±ÀÀv³ Ê¢À±ÀµÀ ¶phµÀå´¢À * 

Dz. CËUÇþÖ±ÀµÀËÈm Jhµå ¶¢v¹ô±³ 

   C¶¢±³ * CfºËÈ¢Àh³ i¯hµÀå Dz.±ÀµÃ±É        11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: È¢ËyÇþõ m¸¶m ÈªUÖn Eyµ.¶mç ¶¢ÀÀn¶mÀç O¸v´¢À Êp±Ç±ÀÀv³ OµgâlµÀ Êª±µö´m ¶mSµ±µ´¢À Hz. Dz. 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Dz.±ÀÇÀyµ. 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ £Y±ÀµÀ ¶p±µ¶¢ÀêË±ÇSµËyÇ C¶¢´m O¸dàO³ OµgÀâ Êp¶ªÀlµv³ 

 

** Dz. Iyµ.V³ * ¶ªUÂØ´¢À £vÀô´¢À Iyµ. * iËÈª 

¢¸z. Iyµ.h³ * hµgÀâ´¢À ¢¸yµÀ´¢À Iyµ. ** Cgâ´¢À 

È¢ÃËyÇ. Iyµ. * ¶¢ÀÀfº q¸lµ´¢À Iyµ. * C¶pê´m 

Hz. Iyµ. * GvSµ´¢À OÍgâ D¯É         1 

 

D¯À ¶¢ÀËvÇOµÀÖ * Il¼±µÀéþç MfµÀ´¢À Lw * C±µ¶¢Á 

H¯À ¶ªÀv¹±À³À * ¶¢ÀËvÇ hÉ±ÀµÀÀÖþÖ´¢À Lw ** Oµfµv³ 

¶¢Ã¯À ¶ªÀyµ.¶mÀó * CËyÇ.OºÖ¶mó Lw * C¶pê´m 

«¸¯À ¶pfµ * C¶¢ÀÀlµ´¢À OÍgâ m¸Êmó         2 

 

m¸nóv Jy³. * ¶¢ÀgÀä´¢À h¸¶mhµåÊ¢ * »p¶mÀé´¢À 

m¸nóv Jy³. * ¶¢ÀËvÇ h¸¶mhµåÊ¢ ** »p¶mÀé´¢À 

m¸nóv Jy³. * Oµfµv³ h¸¶mhµåÊ¢ * C¶pê´m 

Hnó Efµ¶mÀç * I±ÀÀdºñv³ OÍgâ m¸yÉ        3 

 

m¸yµÀ´¢À Iyµ. * nv o±µÀ´¢À Iyµ. * £gÀä´¢À 

OÐyµÀ´¢À Iyµ. * I±¼ O¸vÀ´¢À Iyµ. ** ¶¢ÀËvÇ 

h¸yµÀ´¢À Iyµ.V³ * ¶ªÀfµ±³ h¸¶mÀ´¢À Iyµ. * C¶pê´m 

Hz Iyµ. * GvSµ´¢À Ggâ HgÉ         4 

 

Hg³ GËfÇ ¶¢Àvô±³ * hµlµ±µéþç Lw * ¶¢À¶mé±³ 

Dg³ GËfÇV³ ÊªËÈm * ¶mfµÀUÂØ´¢À Lw ** £gÀäy³ 

Jg³ GËfÇh³ lÉ¶¢±³ * È¢z¶pêdà Lw * C¶pê´m 

O¸gÀËfÇ´p s¹±µhµ´¢À * ËOÇ CË¯Ç qÒy³.lÉ        5 
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qÒy³.lµÀ È¢Àw¶mç * ¶pÁ´m ÈªOµÖ±¼v³ * ¢¸´m iËÈª 

¶ªÃyµÀ.´¢À IyµÀ.¶mÀç * Gl¼±µ´p ¶pÁ¶mv¹ ** ¶¢ÀËvÇ 

O½y³.lµÀ »pyµ¶mç * »ªUØ´¢À Lhµål¸v³ * C¶pê´m 

Dy³. hµÀ±ÀµÀ±³ Èª±ÀµÀÀç * C¶ªÀ±µË±ÇO³ OÍvÀô´¢À D¯É       6 

 

¶¢Ã¯À nË±ÇhµÀå * EË±ÇOµÀÖ´¢À ¶ª±µUØy³ * E¶m 

¶mÃ¯À »pg´¢À * ¶¢ÀËvÇ qÒv³ ¶pÁ±µyµ ** Oµfµv³ 

D¯À ¶¢ÀfµÀhµÀå * Gl¼±µ´p ¶pÁ¶mv¹ * C¶pê´m 

o¯À ¶pfµ * EvËUÇþØ Èªdñ Êm±É         7 

 

Êm±³ ¶ª±¼m¸ç´m * OÍfºO³ OÐz. OÍg¸â´m * »p¶mÀé´¢À 

Êm±³ ¶ª±¼m¸ç´m * I±¼±ÀµÀÀ´¢À C¶mvÑ´m ** »p¶mÀé´¢À 

Êm±³ ¶ª±¼m¸ç´m * ¶¢ÀÀOµÖg³ ¶¢ÀÃ±¼åþå Oµg½â±³ * C¶pê´m 

Êm±³ ¶ª±¼ ¢¸g´m * ig³ hÐy³ OÍgâ CÊmó        8 

 

C¶mÀó ¶¢Àg³ o±³ I±¼ O¸v³ * £g³ ¶¢ÀËvÇ ¶¢ÀÀlµv³ * 

C¶mÀó ¶ªÀfµ±³ * E±µgÀâ »p¯¶¢Á´¢À ** »p¶mÀé´¢À 

C¶mÀó * ¶¢ÀËyÇ. G±ÀÀ±³ lÉ¶¢Á´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À * C¶pê´m 

C¶mÀó ¶¢ÀÀlµv³ * GvSµ´¢À Èª±ÀµÀçlµÀÊ¢À        9 

 

Ê¢À±À³À nË±Ç O½y³. ¶pÁSµ * ¶¢Ã ¶pÁ±µyµ * ¶ªÀËÈm 

¢¸±À³À nË¯Ç o±³ * »pz¯ºV³ «Ï±¼±ÀµÀ ** E¶m 

DnË±Ç q¸fº * CUÉØ LfµÀUØ * C¶pê´m 

j ¶¢ÀËyÇ. O¸hµÀåO³ * OµÀ¶mó´¢À IfµÀh¸åÊm        10 

 

** OµÀ¶mó´¢À IfµÀhµå »p±¸´m * Cfº±ÀµÃ±ÍfµÀ´¢À * 

Lnó n¶mó * ¶ªfµOÐ¶p´m GË±Ç Èª±ÀµÀv³ ** 

¶mnó ¶pÁËÈm¶mç * M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ * 

È¢nó hµ±µÀ´¢À ¶phµÀå´¢À * Ê¢À£O³ Oµ¯¸ê±ÉÖþÖ        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Dz. D¯À ¶m¶mÀó m¸yµÀ´¢À Hg³ qÒy³.lµÀ ¶¢Ã¯À Êm±³ C¶mÀó Ê¢À±À³À OµÀ¶mó´¢À Oµ¯¸ê±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Oµ¯¸ê±³ 

£Y±ÀµÀUØyµÀOµÀÖ Cfº±ÀµÃ¶m £s¢¸¶¢h¸±µ SµÀgUØËyÇ C¶mÀ¶ªnçhµÀå, 'E¶mç SµÀg¸¶mÀs¶¢ÌhÇýå  

Eyµ.OºÖ¯¸±µØyÉ!' I¶mÀó GvSµh¸åË±Ç mÐOºÖ Dy³.¢¸±³ E±µUÂØlµv³ 

 

** Oµ¯¸ê±³ E±¸¶¢À »p±¸ËÈm Cv¹ôv³ * ¶¢ÀdÀñ´¢À Oµ¯ê±Ð? * 

¶pÁ¯¸ê ¶¢ÀÀlµv¹´p * ¶pÁv³ I¯À¶¢Ãìl¼ L¶mÀó Enó±ÀÉÀ ** 

¶m¯¸êv³ C±ÀÇÃl¼ç±ÀÀv³ ¢¸yµÀ.´¢À * Vµ±¸Vµ±µ´¢À ¶¢ÀÀdñ¶¢Á´¢À * 

¶m¯¸êvÀOµÀÖ G±ÀµÀåþå¶m´m * m¸¶mÀîSµm¸±³ Èpdñ m¸dÀàyÉ        1 

 

m¸dºàv³ »p¯¶mç¶¢±³ * m¸±µg¯ÀÖ Dy³ Cnó D¶¢±Ð? * 

m¸dºàv³ »p¯¶mÀç * ¶pf¸lµ¶m ¶pdÀà ¶¢Àn¶ª±¸ÖþÖ ** 

m¸ËdÇþà ¶mw±ÀµÀÀ´¢À C±µOµÖË±Ç * m¸fºh³ hµfºnçdÀà * 

m¸ËdÇþà CzhµÀå G±ÀµÀïV³ Èª±ÀµÀÀç * ¶mfµ¶mçËÈ¢À OÉdÀàÊ¢À       2 

 

OÉd¹ê±µØy³ OÉ¶ª¶¢´m O½±¼åþå Cv¹ôv³ * ¶¢ÀdÀñ´¢À OÉdê±Ð? * 

OÉd¹ê±³ Èª£ ¶ªÀfµÀ * O½y³.ËÈ¢À ¶¢¶ª¶¢ÁSµyÉ ËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ** 

Êªd¹êv³ ¶pyµ.´¢À ¶pËSÇ¶¢´m * »ª¶ªÀq¸v´m * i±µÀ¶¢fº 

h¸d¹êv³ CËfÇ¶mç * hµËÈmþî C¯º¢¸Ë±Ç C¯º¶mÀçÊ¢À        3 

 

hµËÈmþî C¯º¶p¶¢±³ h¸´¢À * C¶¢¯ÀÖ Dy³ Cnó D¶¢±Ð? * 

¶pËÈmþî´p ¶pfµ±³ qÏ±µÀy³ * DlµÀ£Àv³ q¸y³. ÈmfµÀU¹ÖvhµÀå ** 

¶mËÈmþî´p ¶pÁ¶mv³ ¶pgºä * m¸¶mÀîSµËÈm´p ¶pgºä * hµ´m GyÉõ 

hÍËÈmþî ¶¢À±ÀµÀOºÖ±ÀµÀ * hÐdºñ±ÀµÀ ¶ªÃyµ.vØy³ »ªnçhÉå       4 

 

¶ªÃyµ.vØy³ »ªnçOºÖv³ * ¶¢Ã±ÀµÀ´m Oµyµ.v³ CnóV³ ¶ªÃy³.¶¢±Ð? * 

Dyµ.´p Èp±µÀ´¢À ¶pÁ¶mv³ hµ¶mÀéy³ * CyµÀ.nç±ÀµÀ c¹vÌhÇýå ** 

h¸yµ.¶pêf¸¶¢Àv³ * hµ´m q¸v³ L±µÀ OÐdºàËfÇh³ h¸´m OÍgâ * 

OÉyµ.v³ i±µÀ G±µÀ D±ÀÀdÀñO³ * OÉdÀà´¢À Gg±µÀéþçÊ¢À       5 

 

OÉdÀà´¢À Gg±µéþç¶¢±³ * OÉ¶ª¶¢¯ÀÖ Dy³ Cnó D¶¢±Ð? * 

¢¸dà£Àv¹ ¶¢g³ ËOÇ * ¶¢Ã¶¢w ¢¸l¼OµÖ ¢¸l¼¶pÁýê GgÀâ ** 

FdàUÎÖy³ lÉ¶¢±µØy³ * Èª¶mÀó E±µm¸ç±µÀÖþÖ Efµ±³ oOºÖ±ÀµÀ * 

OÐdàËUÇþÖ ¢¸¶¢À¶mm¸±À³ÀÛ * Èª±ÀµÀç OµÃhµÀåOµÖy³ OµgÀâÊ¢À       6 
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OµgÀâ´¢À hÇz¶mÀç´¢À Oµd¹ñ±³ * Oµgä¯ÀÖ Dy³ Cnó D¶¢±Ð? * 

¶¢gÀâg³ ¶¢Àv±ÍåþåUØv³ * ¶¢Ã±µÖþÖgÉâ±ÀµÀ¶mÀOµÀÖ ¢¸yµÀ. m¸y³ ** 

EËgÇþâV³ ¶ªËfÇ ¶¢ÀÀfº * F¶ª´m Gfµ´m OÍgÀâ G«¸V³ Èªvô * 

OÍgâUÂØh³ hµmÍéfµÀ´¢À OÍgÀâ * Gfµ´m Èª¶mólµÀ Gg±µÀéþçÊ¢À      7 

 

Èªvô Gg±µéþç¶¢±³ * Èªvö´m hµ´m ¾ª±³ CnóO³ Oµ¯ê±Ð? * 

IËvÇþô Ev¹lµ Èp±µÀ´¢À hµ¶¢h¸åv³ * ¶pv Èª±À³À £ÀË¯Ç ** 

Cvôv³ C¶¢À±µË±ÇV³ Èª±ÀµÀÀï´¢À * E±µgº±ÀµÀ´m DSµÌhÇýå * 

¶¢Àvôv³ C±¼ G±µÀ¢¸±À³ÀÛ * Èª±ÀµÀç ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À C¯º¶mÀçÊ¢À      8 

 

¶¢Ã±ÀµÀ´¢À C¯ºs¶¢±³ * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢¯ÀÖ Dy³ Cnó D¶¢±Ð? * 

h¸±ÀµÀ´¢À Èª¯À´¢À L±µÀ ¶mÃdÀñ¶¢±³ ¶¢ÀUØ * M±³ K¶¢±¸ÖþÖ±À³À ** 

hÉ¶ª´¢À C¯º±ÀµÀ M±³ «¸±µl¼±ÀµÃ±À³ÀÛ Èª¶mÀó * ÊªËÈmË±ÀÇÀ 

m¸¶ª´¢À Èª±ÀÀçdÀà * ¶mfµ¶mç ¶mv³ ¢¸Ì±Çýåþå C¯º¶mÀçÊ¢À       9 

 

** ¢¸Ì±Çýåþå C¯ºs¶¢±³ * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢¯ÀÖ Dy³ Cnó D¶¢±Ð? * 

qÒ±µåþå »p¯qÏêfµÀ mÐ±ÀÇÃfµÀ ¶¢ÀÃqÏêfµÀ * E¯¶pÁýê EËÈ¢ 

Êp±µÀåþå ** Èp±µÀ¶mÀå¶mì´¢À Ê¢±³ C¯ oOºÖh³ * hµ´m h¸z´m O½y³.V³ 

Êª±µÀåþå * C¶¢´m Èª±ÀµÀÀï´¢À * Êª¶¢ÀÌhÇýå Igºäh³ hÇz¶¢ÁdÉñ       10 

 

** hÇz¶¢ÁdÀñ ¤£nó n¶mó¶¢±µÀÖþÖ * E¶mìO³ Oµl¼ Èª±ÀµÀÀï´¢À * 

hÇz¶¢Ádñ OµgäËÈmh³ * hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 

hÇz¶¢Ádñ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ C¶¢±³ * 

hÇz¶¢Ádñ »ªËÈmþç±ÀµÀ±³ * q¸ ¶¢À±µÀ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµhµÀå GyÉõ        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµ¯¸ê±³ m¸dºàv³ OÉd¹ê±³ hµËÈmþî ¶ªÃyµ.v³ OÉdÀà OµgÀâ Èªvô ¶¢Ã±ÀµÀ ¢¸Ì±Çýåþå hÇz¶¢Á q¸¶¢À±µÀ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - q¸¶¢À±µÀ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ SµÀg´¢À Cyµ.SµÀ ¶¢ÀÀlµw±ÀµÀ¶¢ËdÇþñ ¶¢À¶mh¸åv³ C¶mÀs£hµÀå,  

C¶¢ËÈm Êm±¼v³ OµgÀâ C¶mÀs£OµÖ DËÈª¶pêdÀà Dy³.¢¸±³ ¶¢À¶m¶¢ÀÀ±µÀS¼O³ OµÃ»pêfµÀlµv³ 

 

** q¸ ¶¢À±µÀ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À ¶pËfÇhµå * 

   ¶p¯êm¸s¹¢Ð? * 

q¸ ¶¢À±µÀ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À Cyµ¶mç * 

   ¶p¯ê q¸l¸¢Ð? ** 

h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg¸ä¢Ð! * hµn±ÀÉÀ´m 

   hµn Dy¹¢Ð! * 

h¸¶¢ÀË±ÇO³ ËOÇ±ÀµÃ¢Ð! * GËÈmþé 

   I¶mÀó OÍv³ Êª±µölµÀÊ¢?          1 

 

I¶mÀó OÍv³ Êª±µölµÀ? CmÐç! * C±µ´m 

   m¸¶mÀîSµ´m JhµÀå´¢À * Èª±ÀµÀï 

n´m i±µÀ´p q¸lµÌhÇýå ±ÀµÃ´m * nv´¢À 

   o±³ I±¼ O¸v³ ** £g³ G±ÀÀ±³ 

I¶mó EËÈ¢ h¸´¢À ¶¢ÀÀlµv¹ * ¶¢ÀÀdÀñ¶¢Ã±À³À 

   n¶mó Im¸ç±ÀÇÃ! * 

OµÀ¶mÀó IfµÀhµÀå DnË±Ç Ê¢À±ÀµÀÀåþå * CËÈ¢ 

   O¸hµå I´¢À OµÃh¸å¢Ð!         2 

 

O¸hµå I´¢À OµÃh¸å¢Ð! * ¶¢ÀËvÇ JnçO³ 

   Oµv³ ¶¢Ã±¼ hµËÈmþé * 

¶pÁ¹h³ hµgÀåy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ±À³À! * ¶pÁËÈm 

   OÍËÈmþó CcÇÛcÛËfÇ±ÀµÃ±À³À! ** 

¢¸±ÀµÀåþå I´m m¸¶mÀîSµÊm! * ¶¢¶mÀç I´m 

   D±³ G±ÀÀ±³ o Dm¸v³ * 

Jhµå±µÀ´¢À O½±¼åþå±ÀÀm¸±À³À! * GËÈmþé 

   IUÂØh³ hµËvÇÈpê±ÀµÀöÊm?         3 
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IUÂØh³ hµËvÇÈpê±ÀµÀö´m m¸´m? * Iz.v³ 

   ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À o±ÀÉÀ * 

CUÂØ G±ÀµÀ±³ ¶¢ÀÀOµÖg³ »p±¸´m * 

   »p±µ¶¢À Èp±µÀ¶¢Ã´m C¶¢´m o ** 

È¢UÖl¼±³ ¶¢WÛ±µO³ ËOÇ * 

   Enç±µ´m ¶¢ÀÀlµv¹h³ lÇ±ÀµÀö´¢À o * 

OÍUØv±³ hµgä¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº * 

   I¶mÀéËfÇO³ OÐ¶¢vÊm!          4 

 

I¶mÀéËfÇO³ OÐ¶¢vÊm! * I´m 

   qÏv¹ôO³ Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖÊ¢À! * 

G¶mÀéËfÇ Gnç ¶¢Àv±³ * GvSµ´¢À 

   CËÈ¢ ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À ¶p±µ¶mÀç ** 

G¶mÀéËfÇV³ «Òl¼ È¢yµõhµÀå * CSµ¶¢Ãêv³ 

   GËÈmþéO³ OµgÀâ OÍgºâdÀà * 

I¶mÀéËfÇ D±µÀ±ÀÀ±¸±³ * IUÚÊm 

   OÍv³ ¶¢¶mÀç I±ÀµÀÀç¶¢±É?         5 

 

¶¢¶mÀç I±ÀµÀÀç´¢À D¯À C¯º±ÀÉÀ´m * ¶¢ÀvÀØ 

   ovV³ VµÀfµ±³ hµËyÇ.¶pê * 

ÈªcÂÛfµ±³Û «Òl¼Sµy³ ¶pÁ¹hµÀå * L±µÀ 

   ¶¢ÃgºOµÖ´¢À Êª±µölµÀ qÒv³ ** 

C¶mç±µ Ê¢Àv³ Èª¶¢ÀêdÑàfµÀ * Cfº 

   Gnç ËOÇ ¶¢Ã±µÀö Oµg³ ¢¸±À³À * 

ÈªcÂÛfµ±³Û «Òl¼ £fµ GË¯Ç * 

   I´m i±µÀ¶¢Ã±µìËÈm±ÀÉÀ         6 

 

I´m i±µÀ¶¢Ã±µì´m hµËÈmþé * I´m 

   ¶¢ÀËvÇ ¶¢ÀSµy³ OµÃ¯´m hµËÈmþé * 

I¶mÀó´¢À I´m m¸ ¶¢ÀSµËyÇ * CSµ¶¢Ãêv³  

   OÍgâ m¸¶mÀîSµËÈm * 

n¶mó ¶ª¾ª ¶piË±ÀÇÀ * nv´¢À 

   O½gÀâ I±ÀÀv³ ¶¢ÀÃ¶mÀó I±¼hµå * 

È¢¶mÀó ¶pÁv´¢À hµÀ±µ¶mç *  

   £¶ªÀ¶¢ÀÀì DzË±ÀÇÀO³ O¸gÉmÐ!        7 
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DzË±ÀÇÀO³ O¸gì±¼±ÀµÃ±À³À * C±¼ O¸g³ 

   ¶m±¼±ÀµÃ±À³À * C±µOµÖ±³ 

HËyÇ±ÀÀdÀà C¶mÀó EvËUÇþØ Oµfµ¶mÀç * 

   »pv´¢À ¶pÁOµÀÖ Lz¶pê ** 

¤Àz C¶¢ÀÀêËyÇþõO³ Oµf¸±À³À * £¯v³ 

   ¶¢ÃwË±ÀÇÀO³ OÍ¶mÀó * »p¶mÀé´¢À 

Dy³ G±ÀµÀ±³ OµÀ¶móUØy³ Èª±ÀµÀÀç *  

 Cfµ±¸åþåËÈm±ÀµÀÀ´¢À O¸gÀâUÎÖvÑ?        8 

 

O¸gÀâUÎÖvÑ? ÈmcÛÊ¢À! * Oµfº±ÀµÀ 

   £ËÈm±ÀÉÀ ¶¢ÀÀ±ÀµÀvÀ´¢À * 

Dgºâ¯v³ ¤Àz È¢ÀÀ±ÀÀîþì´m * 

   C±µOµÖ´m OµÀvÌhÇýåh³ hµfº¶mÀç ** 

¤ÀgÀâ´¢À C¶¢´m hµ£ÀìOÉÖ *  

   £±¼ o±³ EvËUÇþØ C±µÀz * 

DgÀâ hµ´m «Òl¼ ¶pÁOµÖ * 

   C¶¢À±µ±³ C±¼ JdºñËÈm±ÀÉÀ         9 

 

Jdñ±µÀ´¢À ËÈ¢OµÀ¶mçÌhÇýå * C±µÀyµÀ´¢À 

   ¶m¶¢ÀOµÀÖ * D±ÀµÀ±³ OµÀvhµÀå 

Fdºñyµ´¢À »pËyÇþõ Lm¸ó±À³Àê ¶pÁOµÀÖ * 

   ¶¢Ã±ÀµÀUØyÉ E±ÀµÀdºñ ** 

OµÃdºñ±ÀµÀv³ OµcÛËÈmO³ OÍ¶mÀó * K¶¢±¸ÖþÖ±À³ÀÖ 

   OÍfµÀcÉÛËÈm hµfº¶mÀç * 

Ddñv³ £ÀO¸Ö´m * Èp±¼±ÀµÀ 

   ¶p±µcÑÛl¼ ¶pÁOµÖ C±¼±ÀÉÀ         10 

 

** ¶pÁOµÖ C±¼ G±µÀ¢¸±À³À * C¶¢Ág´m  

 Gfµv³ O½gÀâ GSµ¶mç * 

VµOµÖ±µV³ Èªvö´m hµËÈmþéO³ * 

 OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

£ÀOµÖ M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ 

 ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ C¶¢Ë±Ç * 

hÍOµÀÖ´p ¶pv¹ôgÀâ EËÈªhµÀåO³ *  

 Oµ¶¢±¼ Èª±ÀµÀö±³ JËyÇ.±ÀµÀ±É          11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: q¸¶¢À±µÀ I¶mÀó O¸hµå IUÂØ I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ ¶¢¶mÀç Inå±µÀ Dz O¸gÀâ Jdñ ¶pÁOµÖ JËyÇ. 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - JËyÇ.±ÀµÀ±³ 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ l¼¶¢ï C¶¢±ÀµÀ¶¢ «Õ¶mç±µï´¢À G±µÀÈ¢zh³ hÐdñh¸åv³ ¶ªÃyµ.  

¶¢¶mÀç O¸dºÛ CzOµÖ, Clµm¸v³ ¶¢±µÀ¶mÀç´¢À hµËvÇ£ «Ïwô±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µ´¢À 

 

** JËyÇ.±ÀµÀ±³ D£ GgÀä´¢À * EËgÇO³ 

   OµÃdñUÎÖvÑ? C¯º±ÀÉÀ´m * 

Dz. CUÖgä »p±¸´m * i±µÀO³ OµgØy³ 

  OÍvÑ? C¯º±ÀÉÀ´m ** 

¶ªÃyµ.¶¢Á´¢À h¸¶¢ÀË±Ç m¸gîv±³ 

   qÒv³ * ¶¢¶mÀç hÐ¶mÀó´¢À Oµg½â±³ * 

hÐz.±ÀµÀ±¸Øy³! CËÈmþé¤À±³! * I´m 

   Èª±ÀÉÀØ´m? hµÀ±ÀµÀ±¸dºà±ÀÉÀÊm         1 

 

Ddºà±ÀµÀÀ´¢À hµÃdºñ±ÀµÀÀ´¢À n¶mÀó * CËÈmþé¤À±³! 

   IËÈmþé o±³ ¶mw¶mÀç I´m? * 

¶¢ÃdÀà±ÀµÀ±³ Oµ¯êSµiå´m * ¶¢wô±ÀÇÃ? 

   OÍyµÀ.mÐç? C¯º±ÀÉÀ´m ** 

Fdºà±ÀµÀ È¢gÇä±À³À Gg¸â´m * i±µÀ ¶¢ÀÃOµÀÖ 

   I¶mlµÀ D£ GyÉõ * 

¶¢Ãdºà±ÀµÀ ¶¢v³ £yµOºÖ´m * 

   ¶ªÀfµ±¸±À³À n¯ÀÖ´¢À ¢¸w±ÀµÀlÉ        2 
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¢¸w±ÀµÀlÐ±³ Oµn OÍv³? *  

   £ËÈm±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m ¶¢v³ £ËÈm OÍv³? * 

OÐv´¢À i±µy³ ¶p¶¢yµO³ *  

   OÍyµÀ.¶mÀågâ´¢À OÍvÑ? C¯º±ÀÉÀ´m ** 

ov ÈmfµÀ ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ * i±µÀ Ê¢Àn 

   C¶¢Ãî´m hÍËgÇþâ ¢¸±À³À * 

JvÀ´¢À iËÈª±ÀµÀÀy³ Iv¹ô´¢À * ¶¢¶mÀç 

   hÐ¶mÀó´¢À I´m E¶mÀé±ÀÀ±ÉÖþÖ        3 

 

E¶mÀé±ÀÀ±µÀÖþÖ JËyÇ.±ÀµÀ±³ Ê¢Àv³ * ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À 

   EËgÇ ov £¯ÎÖv³? * 

¶¢Àné±ÀµÀ ¾ª±³ ¶¢Àlµ¶m´m * Oµ±µÀ¶pÁýêV³ 

   »ªËvÇ OÍv³? ** ¶¢Àlµ¶m´m 

hµ¶mÀé±ÀÀ±³å h¸ËlÇ * Oµgä Èp±µÀ¶¢Ã´m 

   ¶pÁ±µÀ¶¢´¢À CËÈ¢±ÀÉÀ * 

I¶mÀé±ÀÀ±³ Ê¢Àv¶m¢¸±À³À * 

    CfµÀS¼¶mó¶m I¶mÀó nÊmó         4 

 

I¶mÀó nÊmó iSµyµÀ.´¢À * Èª±ÀµÀï F´m 

   ¶ªÀfµ±³ È¢g³ £À¶mÀéO³ OÍv³? * 

Cnó Im¸é£ CfµÀ´¢À *  

   Cgº ¶¢ÀÀhµåUÎÖvÑ? C¯º±ÀÉÀ´m ** 

OµÀ¶mó´¢À IfµÀhµå »p±¸´m * 

   ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ I¶ml¸£ CfµÀ´¢À * 

L¶mÀó´¢À C¯ºS¼nóvÉ´m * CËÈmþé¤À±³! 

   I¶mOµÀÖ G±ÀÀöfµÊ¢À         5 

 

G±ÀÀöfµ´¢À JËyÇ.±ÀµÀ±µÀÖþÖ´¢À * 

   C¶ªÀ±µ±µÀÖþÖ´¢À C±µOµÖ±µØdÀÖ´¢À * 

I£öfµ´¢À? I¶mÀó EvUºØ * ¶¢ÀSµ±µ´¢À 

   hµËyÇ.OµÀÖ´¢À hµz±ÍÖv³? ** 

ËÈp £fµ´p q¸¶¢ÀìËgÇ±ÀµÃ´m * 

   i±µÀO³ OµÀgâvO³ O¸lµÀSµyÉ ** 

ËOÇ£fµv³ L¶mÀó´¢À Enó * 

   CfµÀS¼¶mó¶m O¸gºîUyÉ         6 
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O¸gºîUy³ CËÈmþé±ÀµÀ±¸Øy³! I¶mÀó * 

   O¸dÀà´¢À ¶¢ËSÇ C¯º±ÀÉÀ´m * 

m¸y³ ¶¢À¶mÀé È¢gºåUØy³ OÍv³? * 

   ¶m±ÀµÀm¸ç±µØdÀÖ ¶mWÛËvÇ OÍv³? ** 

Êªg³ ¶¢À¶mÀé m¸v³ hµfµmÐåy³ * 

   Èp±µÀ¶¢Ã´m hµ´m i±µÀ ¶mÀlµvÉ * 

OÐy³ ¶¢Àné D£ CfµÀ´¢À * OÍfº±ÀÉÀ´m 

   G±ÀÀ±³ OÐy³ EËyÇ.hÉå         7 

 

OÐy³ EËyÇ.h³ h¸¶¢ÀË±Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

   OÍfº±ÀµÀÀ´¢À ¶p¶¢yµ¶¢ÀÀ´¢À £vÀô´¢À * 

OÐy³ EËyÇ.h³ hµg³ ¶¢ÀÀhµå¶¢ÀÀ´¢À * 

   hµz±µÀ´¢À OµÀz±³ ¢¸´m »pË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

OÐy³ EËyÇ.±ÀµÃ GËfÇ±ÀµÀ * OÍyµÀ.cÑÛl¼ 

   ¶¢dàUÎÖv³? * Oµgä´m 

OÐy³ EËyÇ. ¢¸gÀîSµ¶¢Ã±À³ÀÖ * OÍfº±ÀÉÀ´m 

   G±ÀÀ±³ OÍzØ¶mólÉ          8 

 

OÍzØ¶mó OÐy³ E±µÀËyÇV³ *  

   ¶ªÀS¼±¼éþçdà OÍyµÀ.cÂÛ±µÀz´m * 

Gy³ OÍgâ ov ¶m¶mÃév³ hµËyÇ. 

   OÍv³? * C¶mÀó ¶¢Ã±ÀµÀ´m OµÀyµ.v³ ** 

£zØ¶mó ¶pÁ¹¶måg³ hµÀy¹.±À³À * £Ë±Ç 

   m¸¯ ¶¢¶mÀç I´m G±ÀÀË±Ç * 

OµzØ¶mó D¯À C¯º±ÀÃ±³ * CËÈmþé¤À±³! 

   Oµyµ.¯¸ ndºñ±É          9 

 

ndºñ ¶¢ÀÀdñhµÀåy³ I¶mÀó * Èm±¼hµå 

   ËOÇ±ÀµÀ±¸±À³À * IËÈmþé o±³ 

¶ªÀdºñ±ÀµÀÀ´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç´¢À ËÈ¢l¼±³ * ¶ªÀfµ±³Û 

   «Òl¼ ¶¢Àgº n¯¶¢Ã±À³À ** 

¶¢ÀÀdñ E¶¢ÀÃî¶¢ÁvSµÀ´¢À *  

   £±¼S¼¶mó ¶ªÀfµ±³ ¶¢ÀÀfºOÉÖ * 

LdÀñËÈ¢ÀO³ OÍgâlµÀ Gyµõ´¢À * CËÈmþé¤À±³! 

   ¶mËÈª I´m ¶mÀUØdÉÖ?         10 
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** OµdÖ±¼±ÀµÀ »p±µ¶¢À´m »ª¶¢´m *  

 Enç±µ´m I¶mÀó E¶¢±µÀÖþÖ´¢À * 

OµdÖ±¼±ÀµÀ OµgäËÈmO³ *   

 OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

GdÀÖËfÇ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À 

 L±µÀ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

GdÀÖËfÇ ¢¸¶m¶¢±ÐfµÀ * 

 Gfµm¸±À³À I¶mÀó´¢À ¶¢Ã±ÀµÃ±É         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: JËyÇ. Ddºà ¢¸w±ÀµÀ E¶mÀé±ÀÀ±³ I¶mÀó G±ÀÀöfµ´¢À O¸g³ OÐzËyÇ. OÍy³ ndºñ OµdÖ±¼±ÀµÀ ¶¢Ã±ÀµÃ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢Ã±ÀµÃ ¢¸¶¢À¶mÊm 

»p±¼¢¸v³ ¶¢Ã±ÀµÃlµ¶pfº hµËÈ¢Àþî ËÈ¢hµå £Wiå±µ ¶ªOºå GËfÇ±ÀµÀ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ  

£Wiå±µ £sÃiË±ÀÇÀ C¶¢´m O¸dàO³ OµgÀâ Dy³.¢¸±³ DVµÛ±¼±ÀµÀ¶pêfµÀlµv³ 

 

** ¶¢Ã±ÀµÃ! ¢¸¶¢À¶mÊm! * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃl¸! o C±µÀy¹±À³À * 

j±ÀµÃ±À³À o±¸±À³À nvm¸±À³À * £¶ªÀ¶¢Ãì±À³ÀÖ O¸v¹±À³À ** 

h¸±ÀµÃ±À³À hµËÈmþç±ÀµÃ±À³À * ¶¢ÀOµÖy¹±À³À ¶¢ÀdÀñ¶¢Ã±À³À ¶¢ÀÀdÀñ¶¢Ã±À³À * 

o±ÀµÃ±À³À o n¶mó D¯À * EËÈ¢ I¶mé n±ÀµÃ±ÀµÀUØyÉ!        1 

 

CUÖg³ ¶¢Àv±³å hµg³ hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº * CVµÀÛlµÊm! C±µÀy¹±À³À * 

iUØyµÀ´¢À c¹±ÀÀ¯À¶¢Ã±À³ÀÛ * ÈªyµÀ.´¢À ¶pv³ ¶ªÀfµ±¸±À³À E±µÀy¹±À³À ** 

qÏUÂØ qÏz. ¶¢ÀËyÇ.±ÀµÃ±À³Àê * ¶pÁSµy¹.±À³Àê ¶pz.±ÀµÃ±À³Àê »p¶mÀé´¢À o * 

È¢UÖg³ È¢UÄÖdñ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * EËÈ¢ I¶mé £Wiå±µÊ¢À!       2 

 

Wiå±µh³ hÉ±³ ¶¢v¢¸! * i±µÀV³ VµOµÖ±µh¸å±À³À! C±µÀy¹±À³À * 

IhµåËÈm M±³ GSµ¶¢ÀÀ´¢À * CËÈ¢±ÀµÃ±À³À C¶¢dÀñy³ E±ÀµÀvÀ´¢À ** 

Lhµå Lg³ ¶pv³ qÏ±µÀyµØy³ * Gv¶pÁýê Evô¶m¢¸±À³À £±ÀµÀ¢¸±À³À * 

£hµåSµh¸å±À³À ndºñ o * EËÈ¢ I¶mé £fµ¶¢ÀUØyÉ!        3 
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Oµyµõ£y³. h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ * OµgäÊm! I¶mOµÀÖ L¶mÀó C±µÀy¹±À³À * 

GyµõlµÀ´¢À EvôlµÀ¶¢Ã±À³À * Gv¶pÁýê Evô¶m¢¸±À³À £±ÀµÀ¢¸±À³À ** 

È¢yµõh³ hµfµUÖfµvÀy³ * £fµ m¸SµËgÇ Ê¢Àv³ ¶¢À±µÀ£ * 

Gyµõ´p ¶pv³ ±ÀÇÃSµÀ Èª±ÀÀç * EËÈ¢ I¶mé Gq¸±ÀµÀUØyÉ!       4 

 

q¸¶ªUØy³ oOºÖ IËÈmþé * G¶mOÉÖ C¯O³ OÍgºâdÀà o * 

¢¸¶ª ¶¢Àv±³å hµg³ hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢Êm! C±µÀy¹±À³À ** 

O¸±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À ¾ª¶¢¶mÀ¶¢Ã±À³ÀÖ * Oµz.¢¸±À³Àê »p¯q¸ê±À³Àê »p¶mÀé´¢À o * 

¶¢Ã±ÀµÀUØy³ Èª±ÀµÀÀç ËÈ¢iå * EËÈ¢ I¶mé ¶¢À±ÀµÀOµÀÖOµÖyÉ!       5 

 

¶¢À±ÀµÀO¸Ö! ¢¸¶¢À¶mÊm! * ¶¢Àl¼ D´¢À ¶¢gä´¢À L¶mÀó C±µÀy¹±À³À * 

C±ÀµÀ±¸êþê±À³Àå hÉdñ¶¢ÀÀ¶¢Ã±À³À * Cyµ.v¹±À³ÀÖ OµÀz±¸±À³À £±ÀµÀ¢¸±À³À ** 

£±ÀµÀq¸ê±À³À È¢nóSµy¹±À³À * £ËÈm±ÀµÃ±À³Àê ¶p±ÀµÀm¸±À³Àê »p¶mÀé´¢À o * 

hµÀ±ÀµÀO¸Ö o n¶mó D¯À * EËÈ¢ I¶mé hµÀ±ÀµÀ±µUØyÉ!       6 

 

hµÀ±ÀµÀ±µUØy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À Oµg¸ä! * ¶ªÀfµ±³ oy³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ±À³À! C±µÀy¹±À³À * 

hµÀ±ÀµÀ±µ´¢À Èª±À³À ¶¢Ã¶mUØy¹±À³À * ¶¢Àlµ´m DS¼ GSµËÈ¢Sµy¹±À³À ** 

hµÀ±ÀµÀ±µ´¢À Èª±À³À O¸¶¢ÀUØy¹±À³Àå * hµÀËvÇ±ÀµÃ±À³À nËvÇ±ÀµÃ±À³À ¶mËfÇ±ÀµÃ±À³À * 

hµÀ±ÀµÀ±µUØy³ Èª±ÀµÀÀç ËÈ¢iå * EËÈ¢ I¶mé ¶ªÀg¸â±ÀµÀUØyÉ!       7 

 

I¶mé ¶ªÀg¸â±ÀµÀUØy¹v³ * nnód¹à±À³À? IËÈmþé DyµÀ´¢À Oµg¸ä! * 

E¶mélÐ±³ hµËÈmþîË±ÀÇÀ I¶mÀó GËÈmþé * ±ÀµÃ¶¢±µÀÖþÖ´¢À hÉdñ C±¼Ë±ÀÇÀ ** 

¶¢ÀÀné±ÀµÀ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À * CËÈ¢±ÀµÃ±À³À C¶¢ËdÇþñ´p ¶pËfÇhµÀå * 

»p¶mÀé´¢À Gy¹õ±À³À! ¶pÁ¯h¸å±À³À! * EËÈ¢ I¶mé E±ÀµÀË¯ÇþÖSµyÉ!      8 

 

I¶mé E±ÀµÀË¯ÇþÖSµy¹v³ * IUÚÊm nnód¹à±À³À? I´m Oµg¸ä! * 

hµÀ¶mÀé Oµ±µ Vµ±µg´¢À ¶¢ÀÀlµv¹Sµ * Iv¹ô G¯À¶pÁýê´¢À ** 

G¶mÀé ¶ªÀËÈ¢ Lz * H¯Îw m¸dñ´¢À ¶¢ÀÀdÀñ´¢À o±ÀÉÀ * 

GËÈmþé Gg±µ G¯ºv³ * Gv¶pÁýê EËvÇþô ¶mÀgÀOµÖUØyÉ       9 

 

EËvÇþô ¶mÀgÀOµÖUØyÉ * Elµnv³ »p¯ºlµÀ I¶mÀé´¢À ¶¢gä´¢À * 

hÍËvÇþô ¶m¶mÃéwv³ «Ï¶mé * G±µÀ¶¢Á´¢À C±µÀ¶¢Á´¢À o±ÀÉÀ ** 

Cwôh³ hµÀy¹.±À³À CvUØv³ * Cgº ¶¢Ã±µì! I´m CVµÀÛlµÊm! * 

¶¢vôlÐ±³ ¶¢gä´¢À «Ïm¸év³ * ClµÀÊ¢ G¶mO¸Ö´¢À ¶¢gäÊ¢À       10 
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** D´¢À ¶¢gä´¢À E¶mélµÀ LÈmó¶mÀó * C¯º¶¢lµÀ C±¼±ÀµÀ C±¼Ë±ÀÇÀ * 

D´¢À ¶¢gäh¸åv³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m C¯º¶mÀç GË±Çhµå ** 

D´¢À ¶¢gä Lgå£Ày³.Sµy³ * EËÈ¢ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

D´¢À ¶¢gäh¸åv³ GË±Çq¸ê±³ * CËÈ¢Àm¸ç±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ IËÈmþóOµÀÖÊ¢À       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Ã±ÀµÃ CUÖg³ Wiå±µ Oµyµõ£y³. q¸¶ª ¶¢À±ÀµÀO¸Ö hµÀ±ÀµÀ±µ´¢À I¶mé I¶mé£±ÀµÀË¯ÇþÖ EËvÇþô D´¢À IËÈmþó 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - IËÈmþóOµÀÖ´¢À 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m hµ¶mOµÀÖ´¢À hµ´m Cfº±ÀµÃ±µÀÖþÖ´¢À Enl¸SµO³ Oµ£ q¸fµÀ¶¢Àêfº  

hµËÈ¢Àþî EUÂØ ËÈ¢hµålµ¯ÀÖO³ ËOÇ¶¢Ãî¯À Ev¹ôËÈ¢ÀË±ÀÇÀ Dy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** IËÈmþóOµÀÖ´¢À IËÈmþé * G±ÀµÀïO³ OÍgÀâ qÒS¼±ÀµÀ * 

CËÈmþóOµÀÖ C¶mÀó IËÈmþéh³ * hµ´m DOºÖ Im¸év³ hµËÈmþé ** 

E´m hµ£Ày³. q¸fº±ÀµÀ F¶ªËÈm * Dl¼±ÀµÃ±À³À 

n¶mó I´m «Òl¼Ë±ÀÇÀ * I´m «Ïwô n¯êmÐ?         1 

 

I´m «Ïwô n¯ê´m? * I´m E¶mÀé±ÀÀ±³ E¶mÀó Lm¸ó±À³À * 

I´m «Ïv¹ôv³ ±ÀµÃ´m «Ï¶mé * E´m Oµ£ InìhµÀå ** 

hµ´m «Ïv¹ôv³ h¸´m hµËÈmþéO³ * O½±¼åþåhµå ¶¢Ã±ÀµÀ´m * I´m 

¶¢ÀÀ´m «ÏvÀô´¢À * ¶¢ÀÃ G±µÀ¢¸´¢À ¶¢ÀÀlµvöÊm        2 

 

D´¢À ¶¢ÀÀlµvö´m E¶¢´m I¶mÀó * hµdÉñdºñ * I´m 

m¸ ¶¢ÀÀlµv³ ¶¢¶mÀç ¶pÁSµÀ¶mÀç * ¶mv³ E´m Oµ£ ** 

hµÃ ¶¢ÀÀlµv³ ¶phµå±µÀÖþÖh³ * h¸´m hµËÈmþéV³ «Ï¶mé * I´m 

¢¸±À³À ¶¢ÀÀlµv³ C¶pêËÈm * I¶mÀó ¶¢À¯¶pêmÐ?        3 

 

C¶pêËÈm I¶mÀó ¶¢À¯¶pê´m? * I´m DS¼±ÀÉÀ * 

hµ¶pÁýêlµv³ Enóh³ * hµËÈmO³ Oµ£ h¸´m «Ïwô ** 

L»pêv¹h³ j £ËÈm±ÀÉÀËÈm * G±ÀµÀïO³ OÍgÀâ * 

Èª¶pêÊ¢À Èª±ÀµÀÀç * i±¼S¼¶mó ¾ª±³ OµgÉâ         4 
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¾ª±³ OµgÀâ OÍgÀâ * i±µÀ¶mÀç ¶mv³ E´m Oµ£ * 

Êm±µêfµ ±ÀµÃ´m «ÏvÀô´¢À * oË±Çþî Ev¹ËÈ¢À±ÀÀv³ ** 

J±¼öv¹ IËÈmþéh³ * hµ´m DOºÖ Im¸év³ hµËÈmþé * 

q¸±³ ¶p±µ¶¢Á E´m Oµ£ * q¸fµÀ´¢À ¶p±µ¶¢À±É        5 

 

E´m Oµ£ q¸fµÀ´¢À * ¶p±µ¶¢À Oµ£Sµy¹v³ * 

hµ´m Oµ£ h¸´m hµËÈmþé´p * q¸fµÀ£±ÀµÃlµÀ ** E¶mÀó 

¶m¶mÀÖ ¶¢¶mÀç I´m Gfµ´m DOºÖ * Im¸év³ hµËÈmþé * 

¶¢´m Oµ£ q¸fµÀ´¢À * I´m ËÈ¢OµÀ¶må m¸lµÊm        6 

 

ËÈ¢OµÀ¶må m¸lµ´m * I¶m ¶¢wöËÈm ¶¢Ã±ÀµÀéþç¯ * 

Èª±À³À OµÀ¶mç´m hµËÈmþé * I´m DOºÖ Im¸év³ hµËÈmþé ** 

ËÈ¢OµÀ¶må´m DSµ´p * ¶pÁSµyµ. ¶¢g³ jUÖ£ * 

Èª±À³À OµÀ¶mç´m hµËÈmþé * Im¸éy³ »ªnçhµÀå D±µömÐ?       7 

 

D±µömÐ? Dz. CËUÇþÖ * I£Àê±¸´m ¶pÁSµy³. * 

q¸±³ £g³ o±³ ¶¢ÀÀdÀñ´¢À * Oµv¶mÀç ¶p±µÀS¼vÀ´¢À ** 

J±¼öv¹ IËÈmþéh³ * hµ´m DOºÖ Im¸év³ hµËÈmþé * 

¾ª±³ Èp¯ E´m Oµ£ * «Ï¶mé i¯hµÀåOÉÖ        8 

 

i¯hµÀåOÉÖ hµÀ¶pê±µ¢¸´¢À * i±µÀ¶¢Ãw´m ¾ª±³ * 

E¯¶pÁýê Il¼±³ O¸v´¢À * ¶p±µÀS¼vÀ´¢À D±µömÐ? ** 

¶¢À¯»pêv¹ IËÈmþéh³ * hµ´m DOºÖ Im¸év³ hµËÈmþé * 

G¯´p ¶pv E´m Oµ£ * «Ï¶mé Glµ£OÉÖ        9 

 

Glµ£O³ ËOÇ¶¢Ãî¯À * I´m G±ÀÀ±³ I¶mé GdÀñ Igºäv³ * 

ClµÀ¶¢Á´¢À ¶¢ÀdÀñ DUÂØ C¶¢´m hµ¶mélµÀ * Im¸év³ hµËÈmþé ** 

¶plµ£±ÀµÀ E´m Oµ£ * q¸fº±ÀµÀ C¶pê¶mÀOµÀÖ * 

IlµÀ¶¢Á´¢À L¶mÀó´¢À EËvÇþô * Èª±ÀµÀölµÀ EUÂØ´¢À CUÉØ       10 

 

** EUÂØ´¢À CUÂØ´¢À * i±µÀ¶¢Ãv³ Cnó EËÈmþî OµgÀâ * 

CUÚÊm ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

EUÚÊm «Ï¶mé * M±³ D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå´¢À * 

IUÚÊm «Ïwô¶mÀ´¢À * E¶mì´¢À ¶p±ÀµÀOµÀÖÊ¢À         11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: IËÈmþó I´m D¶¢ÀÀlµvö´m C¶pê´m ¾ª±³ E´m ËÈ¢OµÀ¶mç D±µömÐ i¯hµÀå Glµ£ EUÂØ´¢À E¶mì´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Jy¹.´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - E¶mì´¢À ¶p±ÀµÀOµÖ 

E¶mìOµÖ£ q¸fµÀ£hµå ¾ªñ¶¢Àm¸é±¸±ÀµÀgËÈm Dy³.¢¸±³ i±µÀ¢¸¯nöËyÇ±ÀÀv³ Èª¶mÀó OµgÀâ CfºËÈ¢À Èª±ÀµÀïO³ Oµ±µÀlµv³ 

 

** E¶mì´¢À ¶p±ÀµÀOµÖ Iz.v³ ¶¢Àv±³ 

   ¶¢Ãlµ±µÀ´¢À h¸¶mÀ´¢À * EÊ¢öyµÀ.vËSÇ * 

E¶mì´¢À ¶p±ÀµÀOµÖ EnlµÀ Gfµ´m 

   ¤dºñ±µÀ¶mÀç * DzØ¶mó IUØy³ »p±¸´m ** 

C¶mÀìdÀñ C¶¢À±µÀéþç GË¯ÇS¼¶mó * 

   Cgº qÏz.v³ ¶ªÃy³. i±µÀ¢¸¯nöËyÇ * 

C¶mÀìdÀñ C¶¢À±µÀéþç ¶¢v´¢À VÇ±ÀµÀÀç * 

   ËOÇ hÍyµÀ.´¢À m¸yµØyµÀ´¢À DSµÀUÎÖvÑ?        1 

 

DSµÀUÎÖv³? K±ÀµÀ´¢À Lnónó * 

   CSµv³ Efµ´¢À ¶¢ÀÀdñ¶¢Á´¢À F±µfº±ÀÉÀ * 

DSµÀ´¢À ¶p±¼¶ªÀ n£À±µéþç * 

   i±µÀO³ OµÀ¯y³ C¶pê´m C¶¢À±µÀéþç GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

¶¢ÃSµ´¢À iSµy³. OÍfº ¶¢ÃfµUØy³ ofµÀ * 

   ¶¢Àl¼y³ i±µÀ¢¸¯nöËyÇ * 

¶¢Ã Sµ¶mç o±³ OÍgÀâ hµÃ£ ¶¢v´¢À 

   Èª±ÀµÀÀç * ËOÇ hÍyµ.O³ OµÃfµÀUÎÖvÑ?        2 
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OµÃfµÀUÎÖv³? ËÈ¢SµvÀ´¢À * SÐ£¶mçËÈm 

   ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµËÈmO³ OÐy³ C±¼Ë±ÀÇÀ * 

DfµÀ´¢À ¶p¯ËÈ¢ £ÀËÈªO³ OµgÀâ * 

   ËOÇ hÍyµÀ.lµÀ Cnó C¶¢´m GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

q¸fµÀ´¢À Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy³. m¸¶mîË¯Ç 

   Ê¢zö K¶mÀç * D¯À CUØ´¢À ¶pné¶m±³ ¢¸y³. * 

ofµÀ qÏz.v³ i±µÀ¢¸¯nöËyÇ 

   hÍyµ. * ¢¸±ÀµÀÀÖþÖUÎÖv³? nVµÛvÀÊ¢À       3 

 

¢¸±ÀµÀÀÖþÖUÎÖv³? nVµÛvÀ´¢À * IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À 

   ¶¢À¶mhµÀå FUÂØ nËÈmOµÖ´p Èp¯ * 

¢¸±ÀµÀÀÖþÖ´¢À Oµ±µÀ¶¢ÀÀì´¢À Èp±µÀcÇÛÈmévÀ´¢À * 

   ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. i±µÀ¢¸¯nöËyÇ ** 

¢¸±ÀµÀÀÖþÖ´¢À Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy³. ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ F¶ª´m * 

   ¶¢fµ ¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯¶mç * 

¢¸±ÀµÀÀÖþÖ´¢À ¶¢Àgº n¯O³ Oµgä »p±¸´m 

   hµ´m * ¶¢Àv±³ Cfº´p qÒlµÀSµyÉ        4 

 

¶¢Àv±³ Cfº´p qÒlµÀSµy³ I´m ÈmcÛhµÀå 

   IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À * E±µÀiå ¶¢gUØ * 

¶pv±³ Cfº±ÀµÃ±³ ¶¢ÀÀ¶mÀì C±µÀz±ÀµÀ * 

   q¸¶¢ÀìËgÇ C¶pê´m C¶¢À±µÀéþç GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

¶¢Àv±¼v³ ¶¢Àgº ÈmfµÀ ¶¢ÃfµUØy³ 

   ofµÀ * ¶¢Àl¼y³ i±µÀ¢¸¯nöËyÇ * 

GvSµ ¶¢Àw ¶pÁSµy³. q¸fµ * ¶m´¢À Ê¢Àv³ 

   £ËÈm L¶mÀó´¢À nv¹ô OÇfµÀÊ¢À         5 

 

L¶mÀó´¢À nv¹ô OÇfµÀ´¢À ¶¢ÀÀdñ¶¢Á´¢À 

   j£ËÈm * Gzõh³ hÍyµÀ.£À´m hÍg½â±³! * 

C¶mÀó CUÂØ C¶¢À±³ È¢¶mÀó G±µÀ»pêgº 

   ¶mËUÇþØ * Cgº ÈmfµÀmÐåy³ ¶pÁg±¸éþç´m ** 

I¶mÀó´¢À IqÒêlµÀ´¢À I´m ÈmcÛ´¢À 

   hµÀl¼¶pê * GyÉõ E±µÀOºÖ¶mó »p±¸´m * 

n¶mó Cgº i±µÀ¢¸¯nöËyÇ  

   I¶mÀé´¢À * oy³ ¶mSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢        6 
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ogSµ±µ´¢À ClµÀÊ¢ ¶¢Àv±³Û 

   «ÒËvÇSµy³ ¶ªÃy³. * i±µÀ¢¸¯nöËyÇ * 

ogSµ±µhµÀå GË̄ ÇS¼¶mó »p±¸´m * 

   ÈmfµÀ¶¢Ãv³ Oµgä´m £gä¶¢±³ OÐ´m ** 

¢¸g¶pÁ±µ´¢À ¶pÁOµÀÖ ¶¢ÀÀOµÖg³ »p±¸ËÈmh³ 

   hÍËvÇ±ÀµÀ * È¢È¢Ãê±µØy³ Èª±ÀµÀÀç * 

¢¸gËÈm D±ÀÀ±µmÐåy³ hµÀgºh¸å´m * 

   Vµ±µg³ Cnó ¶¢ÀdÎñ¶mÀó EvÊ¢À        7 

 

Cnó ¶¢ÀdÎñ¶mÀó Ev´¢À n´m Vµ±µgÉ 

   I¶mÀó * CSµv³ E±µÀ´¢À qÏË±ÀÇÀþØ±ÀÀ´m ¢¸±À³À * 

n¶mÀó hµ´m oy³ Oµyµ.v³ Jiå±ÀµÀ * 

   DËÈm±ÀÀ´m ÈmcºÛfµ±³ j±µåþå »p±¸´m ** 

Èª¶mÀó CUÂØ EnlµÀ GË¯ÇS¼¶mó * 

   ÈªyµÀ.´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. i±µÀ¢¸¯nöËyÇ * 

Lnó ¶¢vcÇÛ±ÀµÀï L¶mÀóÈ¢Ã? * 

   j£ËÈm Gyµõiå´m «¸±µÀö CvôÊ¢        8 

 

j£ËÈm Gyµõiå´m «¸±µÀö Cvô DS¼h³ * 

   hÇz £¶ªÀ¶¢ÀÀì J¯v³ Gd¹ñv³ * 

m¸£´m GyµÀõ´¢À GyµõhµÀå GyµÀõ´¢À * 

   CËÈ¢À¶mç hÍz.w´m GyµÀõ´¢À ¶m£¶mÀó ** 

±ÀµÃ¶¢±µÀ´¢À ¶¢¶mÀç ¶¢gUÂØ´¢À 

   qÏz.v³ * i±µÀ¢¸¯nöËyÇ ClµËÈm * 

Ê¢À£ ¶¢v´¢À Èª±ÀµÀÀç ËOÇ hÍyµ.O³ 

   OµÃfµÀUÎÖv³? I¶mÀé´¢À * I´m »ª¶mçËÈm±ÀÉÀ       9 

 

»ªËÈmþç ¶¢ÀdÎñnó´m i¯hµålµÀ Cv¹ôh³ 

   hµËÈmþî * lÉ¶¢ »p±¸´m C¯º±ÀµÀÀ´¢À * 

»ªËÈmþç±ÀÀm¸v³ Èª±ÀµÀö h¸´m C¯º±ÀµÃlµ¶m * 

   ¶¢Ã±ÀµÀUØy³ L¶mÀó´¢À EËvÇþô ** 

»ªËÈmþç±ÀÀm¸v³ «Ïwôm¸v³ ÈªË±ÀÇÀþØ±ÀµÃv³ * 

   nvh³ hÉ¶¢±³ OµÀyµÀ. ¶¢gUÂØ´¢À * 

»ªËÈmþç ¶¢ÀS¼y³. i±µÀ¢¸¯nöËyÇ  

   GË¯Ç * j±µåþå¶mÀOµÀÖ Cdñ »pÊmé        10 
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** j±µåþå¶mÀOµÀÖ Cdñ »p´m * ¶¢ÀdÑñ±³ 

   Vµ±µg³ EËvÇþô I¶mÀó Igºä * j±µåþå¶mÀOÉÖ 

j±µåþå ¶¢À¶mhµå¶m´m DS¼V³ * 

   ÈªyµÀ.UÂÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

j±µåþåUØy³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ 

   ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±µØËyÇ * lÉ¶¢±³ ËÈ¢Sµv³ 

j±µåþåUØyÉ I¶mÀó ¶pÁ¹»ªhµÀå 

   ¶mwØ GË±Ç¶pê±³ * hµ´¢À lÉ£±ÀµÀ±ÉÖþÖ         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: E¶mì´¢À DSµÀ´¢À OµÃfµÀ´¢À ¢¸±ÀµÀÀÖþÖ´¢À ¶¢Àv±³ L¶mÀó ogSµ±µ´¢À Cnó j£ËÈm »ªËÈmþç j±µåþå´m lÉ£ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

¶ªhµïO¸¶¢Àm¸¶m IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m i¯iåv³ ¶mnó C¯º¢¸v³ OµvUºØO³ ËOÇ¶¢Ãî¯¸Sµ  

¶ª¶¢À±¼êþêOµÖ´p Èpdñ hµ´¢À Dhµî ¶ªö±µÃ¶piå´m hµËÈmþî Gg±µçv³ 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - lÉ£¶¢Ã±¸¢¸±³ 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m hµ¶¢ÀlµÀ nËÈmËÈ¢h³ hµËvÇOµÖd¹àËÈ¢À±ÀµÃv³, Dy³.¢¸±³ C¶¢¶mlµÀ D¦ñhµ  

q¸±µhµnåò±ÀµÀ´¢À, ±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À h¸m¸´¢À nËvÇËÈ¢À EËÈ¢SµËyÇV³ ¶ªUºØhµÀåh³ hÇzlµv³ 

 

** lÉ£¶¢Ã±³ D¢¸±³ i±µÀ¶¢ÀSµy³ sÃ£À * 

 J¶¢ ¶¢ÀdÀñ C¶¢À±µ±³ DdÇÛ±ÀµÃö±³ * 

Ê¢À£±ÀµÀ GvSµ´¢À ¶¢ÀÃ¶mÀó CËÈ¢ DdºÛ * 

 Ê¢gÀâ Ê¢gÀâ G±µÀ¶¢´¢À n´m G±µÀ¶¢´¢À ** 

q¸£±ÀÉÀ´m hµËÈmþé CfµÀS¼¶mó Oµ¶¢ÀvO³ 

 OµgälÐ±³ * ¶p¶¢yµ ¢¸±À³À ¶¢Àgº±ÀÉÀ! * 

D£±ÀÉÀ! C¶¢ÀÀlÉ! CËvÇ Oµfµv³ OµËfÇ¶mç 

 C¶pêÊm! * O¸gÀ´¢À D¯À C±µÀy¹±À³À       1 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

O¸gÀ´¢À D¯À C±µÀy¹±À³À I¶mÀó IÊmó OµvUºØO³ * 

 Oµgä o±³ Cv¶¢À±µ * £ËÈm±ÀÉÀ´m 

ÊpgÀ´¢À D¯À Iv¹ô´¢À Êpgº * n´m Èp±ÀµÀ±É 

 »plµdÀñ´¢À D¯À C±µÀy³ I¶mOµÀÖ CmÐç! ** 

O¸gÀ´¢À D¯À C±µÀy¹±À³À O¸SµÀh¸å! Oµg¸ä! * 

 hÍgâÊm´m Oµ¯êSµO³ Oµn±ÀÉÀ! * 

ÊpgÀ¢¸±³ C¶¢ÀÀlÉ! Èp±¼±ÀµÀ hµg³ ¶pÁ¶mv³ ¶ªÃy³. * 

 Èp±µÀ nv´¢À IfµÀhµå Êp±¸y¹!        2 

 

IfµÀhµå Êp±¸yµ´m ¶m¶mçSÐ¶p´m hµ´m * 

 E´m G±ÀÀ±³Û W¯À¶¢Êm! * C«ÒËlÇOµÀÖ 

CfµÀhµå Êp±³ E¶mìO³ OµÀv EyµUÖz¯É! * 

 Cfº±ÀµÀÊm´m Èp±¼±ÀµÀ C¶¢ÃîÊm! ** 

OµfµÀhµå qÒ±³ C¶¢Ág´m Gfµv³ E±µÀ »pyµ¢¸O³ * 

 ËOÇ GS¼±³ Dgâ IUÖfµvÉ! * 

CfµÀhµålÐ±³ G±µÀ¢¸±À³À E¶mÀó o ¢¸±¸±À³À * 

 IUÚ¶m´¢À hÉ¯À¶¢±³ G¶¢À±É?         3 

 

G¶¢À±³ GSµ¶mÀç GSµ¶mç G±µÀ¶¢´¢À n´m G±µÀ¶¢´¢À DS¼ * 

 G´m hµ¶mOµÀÖ C¶mì±³ Dm¸±³ * 

C¶¢±³ GSµ¶mÀç C¶¢À±µéþç ÈªË±ÀÇÀþØ G´m ¶¢ÃË±ÀÇÀ * 

 C¯º¢Í¶mÀó´¢À ¶ªUºØ¶pê´m £ËÈm±ÀÉÀ´m ** 

C¶¢À±³ ClµÀ ¶pgºä CSµv³ Efµ´¢À ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * 

 CfµÀ ¶pËfÇ C£hµå C¶¢ÃîÊm! * 

C¶¢À±µ±³ hµ´¢À C¶¢ÀÀlÉ! C¶ªÀ±µ±µØy³ ¶mcÉÛ! * 

 I¶mÀéËfÇ D±µÀ±ÀÀ±É±ÀÇÃ!         4 

 

D±µÀ±ÀÀ±É±ÀÇÃ! CSµv³ Efµ´¢À ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À * 

 ¶pËfÇhµÀå Efµ¶mÀç GgÀâ G£Ày³.¶mÀç Cyµ¶mç * 

Êp±µÀ±ÀÀ±É±ÀÇÃ! Èp±¼±ÀµÀ o±³ ¶pËfÇhµÀå *  

 CUÂØ GË̄ Ç¶mÀç ClµÀ OµËfÇ¶mÀç CËfÇhµÀå GËfÇhµå ** 

¾ª±¼±ÀµÀ±É±ÀÇÃ! ¶¢Àn¶ª±µÀÖþÖh³ hÉ¶¢±³ qÒvh³ * 

 hÉ¶¢±µÀÖþÖ´¢À hÉ¢¸¢Ð! * 

M±³ G±ÀÀ±É±ÀÇÃ? GvSµUØdÀÖ Iv¹ô´¢À * 

 GËÈmþé m¸´m IUÂØ ¶¢¶mÀç G¯ÀSÐ?        5 
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IUÂØ ¶¢¶mÀç G¯ÀSÐ? IËÈmþé Dy¹öÊm! * 

 Jy³. GvSµUØyµÀ´¢À o±ÀÉÀ * 

CUÂØ C¶¢±µÀÖþÖ CËÈ¢Àhµå lÇ±ÀµÀö¶¢ÀÀ´¢À o±ÀÉÀ * 

 C¶¢dñËÈ¢ Oµ±µÀ¶¢À¶¢ÀÀ´¢À o±ÀÉÀ ** 

qÏUºØ±ÀµÀ ¶pÁ¯´¢À q¸v³ qÏ±µÀy³ GyµÊ¢vÀ´¢À * 

 CËÈ¢±ÀµÀÀÈ¢Ã o EÊmé Dm¸v³ * 

¶¢ÀUºØ±ÀµÀ C±µÀ¢¸´¢À Êm±µêþê¶¢ÀÀ´¢À o±ÀÉÀ * 

 ¢¸´m ¶pÁv´m E¯¶mçlµÀ´¢À o±ÀÉÀ        6 

 

E¯¶mçlµÀ´¢À o±ÀÉÀ Il¼±µéþçlµÀ´¢À o±ÀÉÀ * 

 nSµy³.¶¢lÐ o EÊmé Dm¸v³ * 

»ª¯¶mç n´m hµËÈmþî ClµÀ ElµÀ GlµÀ I¶mÀó * 

 C¯º¢Í¶mÀó´¢À ¶ªUºØ¶pê´m £ËÈm±ÀÉÀ´m ** 

Oµ¯¶mç q¸v³ Èm±ÀÉÀï! Èm±ÀÀï´m E´m ¶ªÀËÈ¢±ÀÉÀ! * 

 Oµfµw¶mÀy³ C¶¢ÀÀlµÊ¢À! * C¶¢ÀÀl¼v³ 

»p¯¶mç E´m ¶ªÀËÈ¢±ÀÉÀ! ¶ªÀËÈ¢ ClµÀ ¶p±ÀµÀÊm! * 

 »pËÈmþé hÐy³ ¶¢Àg¶mç Êp±³ D±ÀµÃ!        7 

 

¶¢Àg¶mç Êp±³ D±ÀµÃ! ¶¢Ã±ÀµÀh¸åv³ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À * 

 ¶¢wöËÈm±ÀÉÀËÈm F±¼Ø¶mó * 

SµÀgUØËyÇ GËfÇ±ÀµÃ±À³À! C¶ªÀ±µ±³ ¶¢ËÈmþÖ±ÀµÀ±³ 

 OµÃdñÊ¢À! * OÍfº±ÀµÀ ¶pÁy³ G±ÀµÀ±¸åþå±À³À! ** 

¶pgUØy³ D±ÀÀ±µ¶¢ÀÀ´¢À GËfÇ±ÀµÀ ËÈpm¸éSµ´p 

 ¶pzõ±ÀµÃ±À³À! * q¸¯Öfµv³ Êª±¸êþê! * 

¶¢gUÂØ´¢À D¯À C¯º±ÀÉÀ´m ¶¢À¶m¶¢ÀÀ´¢À ¢¸¶ªSµ¶¢ÀÀ´¢À * 

 ÈªË±ÀÇÀþØ±ÀµÀÀ´¢À ±ÀµÃ¶mÀ´¢À o h¸Êm        8 

 

±ÀµÃ¶mÀ´¢À o h¸Êm D¶¢lÐ È¢À±ÀÉÀï * 

 C±µÀ ¶m±µSµÀ CËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À o Dm¸v³ * 

¢¸´m G±ÀµÀ±³ E¶mì´¢À I±ÀÀçv³ I´m? *  ¶¢ÀËdÇþñ 

 ¶m±µSµÊ¢À I±ÀÀçv³ I´m? InvÀ´¢À ** 

±ÀµÃ¶mÀ´¢À o h¸m¸±À³Àå hÇzlÍ¯À´¢À ¶m¶mÀó´¢À 

 CcÂÛ¶¢´m * ¶m±µSµ´¢À m¸´m CËfÇlµv³ * 

¢¸´m G±ÀµÀ±³ E¶mì´¢À ¶¢Àné ¤dºñ±µÀm¸ç±À³À! * 

 C±µÀyµÀ n´m h¸yµØËyÇ I¶mOÉÖ         9 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

h¸yµØËyÇ I¶mOÉÖ hµËvÇh³ hµËvÇV³ »ª¯¶pêh³ 

 hµ¶mç * Êp±³ Glµ£O³ ËOÇ¶¢Ãî¯¸ * 

hÐyµØËyÇ D±µh³ hµyµÀ.£ * I´m G±ÀÀË±Ç 

 C¯ £ËvÇ Èª±ÀµÀç¶m´m «Òl¿! ** 

hÐyµØy³ D±ÀÀ±µh¸å±À³À! ¶¢ÀÀfºSµy³ D±ÀÀ±µh¸å±À³À! * 

 hµÀËgÇ ¶¢Àv±³Ö OµgØy³ D±ÀÀ±µh¸å±À³À! * 

h¸yµØy³ D±ÀÀ±µh¸å±À³À! Êp±µØy³ D±ÀÀ±µh¸å±À³À! * 

 hµ£À±ÀµÀÊm´m Èp±¼±ÀµÀ C¶pêÊm!        10 

 

** Èp±¼±ÀµÀ C¶pêËÈm´p »p±µ¶¢À´m C¶pêËÈm * 

 G±µÀiå±µ´m C¶pêËÈm * ¶¢ÀÀn¶¢±µÀÖþÖ 

G±¼±ÀµÀ C¶pêËÈm C¶¢À±µ±³ C¶pêËÈm * 

 GvSµÀOµÀÖ M±³ hµn C¶pê´m hµËÈmþé ** 

Èp±¼±ÀµÀ ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³ ¶¢g³ ¶ªfµOÐ¶p´m * 

 Êpgº¶m D±ÀÀ±µhµÀåyµÀõ´¢À * 

G±¼±ÀµÀ «Ïv³ ¶¢ÃËvÇ EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ¶phµÀå E¶¢d¹ñv³ * 

 G±ÀµÀïv¹´¢À hÍg½â±³! ¶mUØdÉÖ        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: lÉ£ O¸gÀ´¢À IfµÀhµå G¶¢À±³ D±µÀ±ÀÀ±³ IUÂØ E¯¶mç ¶¢Àg´¢À ±ÀµÃ¶mÀ´¢À h¸y³ Èp±¼±ÀµÀ ¶mUØy³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶mUØy³ ¶¢±¼¶¢ËyÇ 

Dy³.¢¸±³ h¸´¢À hµ´¢À Dh¸î£vÀ´¢À, CËlÇV³ Êª±µéþç¶¢dºñvÀ´¢À DËÈª±ÀµÀdÀñ´p  

qÒ¶mËlÇ, hµËvÇ¶¢ËÈm mÐOºÖV³ ÈªvôO³ Oµ±µÀl¼±ÀµÀ hµËvÇ£ ÊpV¸ÛvÉ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** ¶mUØy³ ¶¢±¼ ¶¢ËyÇ D±ÀµÀU¹ØyÑ! * 

 ¶m¶¢ÀÀîËfÇ Jlµv±³ ¶¢ÀÀ¶mÀì m¸gº * 

¶mÀUØdÀÖ ±ÀµÃ´m L¶mÀó GË±ÇOµÀÖ´¢À ¶¢Ãdñ´¢À * 

 mÐOµÀÖS¼Êmó´m IUÂØ´¢À O¸g ¶¢ÃdÉà´m ** 

¶ªUØ´¢À ¶ª±¼¶mç¶m «¸±À³À Eyµ.Êmç´m * 

 hµfµ ¶¢ÀÀËvÇ qÏ´m n¯¶¢Ã±À³Àå hµyµ±Ééþç´m * 

È¢UÖg³ ¶p¯ËÈ¢±ÀÀ´m q¸Sµ´m IUÑÖ´m * 

 Ê¢UÖfµ ¢¸gËgÇ Ê¢gºâV³ ÈªÊmó        1 

 

Ê¢gºâV³ Èª¶mÀó L¶mÀó Èp¯ÀS¼¯¸ê±¼v³ * 

 I¶mÀéËfÇh³ hÐz.±ÀµÀ±³ ¶mÀUØdÉÖvÀ´¢À * 

FgÀâ ElµÀ GË±ÇOµÀÖ´¢À ¶pfºË±ÀÇÀ CmÐç! * 

 O¸gºØnóvÉ´m Efµ±¸dºà±ÀÉÀ´m m¸´m ** 

O¸g³ hµSµÀ h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m Oµyµö´m * 

 £gä¶¢±³ OÐ´m ¶mUØy³ OÐËÈmO³ Oµg¸âv³ * 

Fgºâ±ÀµÀ ¶ªUÂØ´¢À nË¯Ç¶¢Á´¢À OÍy¹ö´m * 

 IhµåËÈm O¸v´¢À EËyÇOºÖÊmóÊm?         2 

 

O¸v´¢À EËyÇOºÖv³ Cv¹ôv³ * £ËÈm±ÀÉÀ´m 

 m¸´m EËyÇOºÖnóv´m OµgÀâ OÍgºî´m * 

c¹v´¢À C¯º±ÀµÀ´p ¶pz. ¶ªÀ¶¢ÀÊmç´m * 

 ¶m¶mÀélµx±³! En m¸gºh³ h¸´m I´m? ** 

ov ¶¢Àv±³ ÈmfµÀcÑÛl¼ ¶ªÃy³.¶mç * 

 ogâ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m Oµgä´m OÍgâ * 

OÐv ¶¢ËyÇ±ÀÇÀÀfµÀ ¶¢ÃËÈ¢À OÍy¹ö´m * 

 IhµåËÈm O¸v¶¢ÀÀ´¢À OµÃfµV³ ÈªÊmó        3 
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OµÃfµV³ ÈªÊmó´m En I´m OÍfµÀOÉÖ´m? * 

 OÐv³ ¶¢ËyÇ ÈmcÛh³ hÍfµOµÖ´¢À Iv¹ô´¢À * 

q¸fµÀ CdÎñz.±ÀµÀ Eyµ.¶mÀç ËÈ¢Sµv³ * 

 ¶pv³ ¶¢ËyÇ±ÀµÃ±³ ¶¢ÀÀ´m ¶p±¼¶ªÀ Cz.Êmç´m ** 

¶¢ÃfµO³ OÍfº ¶¢Àl¼y³ hÇ´m OµÀyµËÈmþç * 

 ¶¢g³ OµÀfµq¸v³ n¶mó ¶¢Ã±ÀµÀO³ OµÃhµå´m * 

Dfµv³ ¶p¯ËÈ¢ G±ÀµÀ±µåþå È¢vÑê±³ * 

 Dz. ¶¢v¶¢ËÈm Dlµ±¼hÉå         4 

 

Dz. ¶¢v¶¢ËÈm Dlµ±¼¶pÁýê´¢À * DUØ¶¢´m 

 ¶m£Àîv³ ¶¢±µ¶¢Á´¢À Iv¹ô´¢À * 

hÐz.±ÀµÀ±¸Øy³! ¶m¶¢ÀÀîËfÇ±ÀµÀÊ¢À h¸´m? * 

 «ÏvÀô¶¢lÐ EUÂØ C±¼±ÀµÀlµÀ h¸´m ** 

Hz. hÐ¯Ãz. L±µÀ¶¢´m DSµ * 

 ¶m¶mÀÖ Gg±¸ö±µÀÖþÖ´¢À Gg±µv³ DS¸ * 

¶ªÃyµ.v³ GËfÇ±ÀµÀ ¶ªÀfµ±³ OÍy³ Dl¼h³ * 

 hÍËvÇþô CcÑÛl¼ nËÈmOµÀÖU¹ØvÉ        5 

 

hÍËvÇþô CcÑÛl¼ nËÈmOµÀÖU¹Øv³ * I´m 

 «Ïv³ Cyµ¶¢Á C¶mÀó EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ´¢À * 

IËvÇþô Ev¹lµ¶m OµÃy³.¶pÁýêV³ Èª±ÀµÀÀï´¢À * 

 Ciå¯´¢À n¯Ö I´¢À ¶¢ÃËÈ¢À OÍg¸â´m ** 

Cwô ¶¢Àv±³å hµg³ hµÀy¹.±ÀµÀÀ´¢À h¸±¸´m * 

 D±µÀÖþÖ EfµÀSÐ En´p ¶pÁ¹¶ªv³? «Ïxô±³ * 

¶¢wô ¶¢yµ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. OµÀfµËÈmþç * 

 ¶¢Ã ¶¢Àv±³Ö Oµg³ ¶¢yµ±¼Ø¶mó ¶¢ÃvÉ        6 

 

¶¢Ãv³ C±¼ OÉ¶ª¶¢´m m¸±µg´m * ¾ª¶¢Ãlµ¶¢´m 

 SÐ£¶mç´m ËÈ¢OµÀ¶mç´m IÈmó¶mÀó * 

Lv´¢À Efµ IËÈmþé´p ¶pgºä £dºàdÀà * 

 L¶mÀó´¢À G±µÀ¶¢Á´¢À ¶ªÀ¶¢fµÀ´¢À O¸d¹à´m ** 

Jv ¶¢Àv±³Ö OµÀyµ.v³ CËÈmþé¤À±¸Øy³! * 

 I¶mÀéËfÇh³ hÐz.±ÀµÀ±¸Øy³! I´m Èª±ÀÉÀØ´m? * 

O¸v´¢À ¶pv Èª¶mÀó´¢À O¸gìlµÀ DËgÇ * 

 GUØyÑfµÀ IUØy³ EËfÇ EËvÇþô±ÀÉÀ        7 
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EËfÇ EËvÇþô ±ÀµÃ´m ¶¢yµ±µåþå OºzS¸y³! * 

 ¶pÁ¹ËÈ¢Sµy¹Øy³! OµÀ±ÀÀv¹Øy³! ¶¢À±ÀÀv¹Øy³! * 

GËfÇ±ÀµÀ ¶m´¢À ¶¢ÃËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À ¶ªUÂØ´¢À ÈmcÂÛ´¢À * 

 L¶mÀó´¢À Lz.±ÀµÀ Ld¹àlµÀ OÍg¸â´m ** 

CËfÇ±ÀµÀÀ´¢À ËÈ¢OµÀ¶mç¶¢ÀÀ´¢À q¸¯ÖfµvÀ´¢À * 

 CcÛ¶m È¢¯Àê´¢À CËÈ¢ ¶mgº±ÀµÀ * 

OµËfÇ C¯´p q¸¶ªUØy³ £dà »pËÈmþé 

 Cnó * C¶¢´m CËÈ¢ O¸g³ OÍf¸Êm        8 

 

O¸g³ OÍfµÀq¸ê´m Cvô´m D±µÀÖþÖ´¢À hµËÈmþéO³ * 

 ËOÇ Èª±À³À Cq¸êvlÐ±³ ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À hµm¸év³ * 

¶¢Ãg³ OµÀ¯y³ OÐv ¶¢fº¶¢Á O¸dºà * 

 ¶¢ÀgÀä´¢À £gÀä´¢À nË¯Ç±ÀµÀ ¶¢Àv±µéþç ** 

Êªg³ ¶ªÀfµ±³å hÐyµØy³ ¶pv hµËyÇ.hµå * 

 lÉ¶¢ »p±¸¯ÀÖ I´m nË¯Ç£mÐfµÀ * 

m¸g³ OÍfµÀhÉå´m En I´m OÍfµÀOÉÖ´m? * 

 I¶mÀéËfÇ ¶m¶mÀélµv³ ¶mËUÇþØ¤À±¸Øy³!        9 

 

I¶mÀéËfÇ ¶m¶mÀélµv³ ¶mËUÇþØ¤À±¸Øy³! * 

 ±ÀµÃ´m EnV³ Èª±ÀµÀölµÀ I´m? I´m ÈmcÂÛ IËÈmþé * 

n´m EËfÇ±ÀÉÀ´m CvÉô´m I¶mÀó oUºØ * 

 Êm£À±ÀµÀÀ´¢À ¶ªUÂØ´¢À E±µÀ ËOÇO³ OÍgÀâ ** 

¶pÈméfµÀc³ VµÃy³. ¶ªÀfµ±³ c¹±ÀÀdÑñfµÀ * 

 q¸v³ ¶¢Àl¼ Jnç M±³ OÐv ov * 

¶mÈméfµÀU³ OµÀ¶mó´¢À ¶¢±µÀ¶¢lµÀ Lq¸ê´m * 

 m¸y³ ¶¢Àv±³ê q¸lµ´¢À CËfÇ¶mçlµÀÊ¢        10 

 

** q¸lµ´¢À CËfÇ¶¢lµ´m q¸¶ªh¸åvÉ * 

 ¶¢Àdñ ¶¢m¸ê¶ªUØy³ ¶¢ÀÀdñ £dÀà * 

OÐl¼v³ ¶pÁSµy³.O³ Oµgä´m hµ´m Cfº Ê¢Àv³ * 

 ¶¢g³ OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

jl¼v³ Cm¸çl¼ M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * 

 EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À M±³ ¶phµÀå EËÈª±ÀÇÃfµÀ´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

DlµÀ´¢À M±³ jl¼v±³ DS¼ * EUÂØ´¢À CUÂØ´¢À 

 Iv¹ô´¢À CËÈ¢À¢¸±µØy³ h¸Ê¢À         11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶mUØy³ Ê¢gºâ O¸v´¢À OµÃfµ Dz. hÍËvÇþô ¶¢Ãv³ EËfÇ O¸g³ I´m q¸lµ´¢À CUÂØ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - CUÂØ´¢À EUÂØ´¢À 

Dy³.¢¸±³ E£ösÃi±ÀÀv³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mÀOµÀÖ´p ¶p±¼¶¢±³ Ev¹ôËÈ¢À ¶pdºñ CcºÛ,  

C»pê±¸´m C±µÀy¹v³ IUÂØ´¢À ¶p±¼¶¢±³ Gyµ±³ I¶mÀó Gg±µÀéþç s±ÀµÀ´¢À j±µçv³ 

 

** CUÂØ´¢À EUÂØ´¢À * ¢¸¶m¶¢±³ h¸¶m¶¢±³ ±ÀµÃ¶¢±µÀ´¢À * 

IUÂØ´¢À EËÈmË±ÀÇÀ I¶mÀó GËÈmþé * C¯º±ÀµÀ Oºv¹lµÀ Cvdºñ ** 

CUØ´¢À Êª±µÀ´¢À * ¶pÁ¹ ¶¢ÀSµy³ ¶¢Àg³ ¶¢ÀSµy³ D±À³À ¶¢ÀSµy³ * 

¶ªUÂØ VµOµÖ±µO³ ËOÇ±ÀµÀ¶¢´m I¶mì±³ * ¶ª±µgÊ¢À         1 

 

¶ª±µg´¢À DS¼±ÀµÀ * m¸¶mîË̄ Ç ¶mÃvØyµÀ´¢À «¸±¸lÉ * 

¶¢À±µg´¢À hÐdñ´¢À * ¢¸´m »pgº ¶¢ÀÃ¶pÁýê I¶mÀó EËÈ¢ ¶¢Ã±ÀÇÃåþå´¢À ** 

Oµ±µg´p ¶pv³ ¶pËfÇ * ¶pdñ¯ MfµÀ´¢À Oµ¶mv³ Dz. * 

C±µgh³ ig³ ¶pËfÇ Jnç±ÀµÀ * F¶ª¯ÀÖ Dy¹±ÀÉÀ       2 

 

DyµÀ´¢À Dy¹±³ * Dz.±ÀµÀÀ´¢À ¶ªUÂØ´¢À ¶ªÀ¶¢Àq¸ê±³ h¸´¢À * 

¢¸yµÀ´¢À £vÀô´¢À OÍgÀâ * »p´m Èªv¹ö±³ ¶¢ÀdÀñ EËvÇþô ** 

h¸yµÀ´¢À hÐyµÀ´¢À * ËOÇSµËyÇ D±µh³ hÍyµ.O³ O¸gÉ´m * 

m¸yµÀ´¢À m¸yµÀ´¢À m¸fµÀ¶¢´m * Cfº±ÀÉÀ´m c¹vhÉå       3 

 

c¹v´¢À qÒ¶mSµ´¢À ¶pdºñ * M±³ ¶¢ÀÀd¹ñ G±µÀ DS¼ * 

Dv³ CÊ¢Àê±³ EËvÇ * C¶mé¶¢¶ª´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À C¶¢ÃîÊm! ** 

O¸v´¢À Êp±µölÐ±³ * O¸±³ E±µÀy³ Hz. LhµÀå Gyµl¸v³ * G´m 

OÐv´¢À O¸±³ Iz.v³ * O¸gv³ GdÀñ DyµÀ.´¢À OÍfº±ÀÉÀ¯ÉÖ      4 

 

OÍfº D±³ ¶¢ÃfµO³ * OÐyµÀ±³ CSµhµÀå´¢À ¶pÁzUÂÖfº±ÀµÀÀ´¢À * 

¶¢Àfº±ÀµÃlµÀ EÊmé * o hµÀ±ÀÀv³ Ê¢À£ ¶¢ÀS¼y³.¶mçlµÀ h¸´m ** 

Cfº±ÀµÃ±³ Cvôv³ hµ£±µåþå C¶ª¢Ð? * CÊmóv³ E´p 

¶pfº h¸´m * ogÀâ h¸£±ÀµÀ C¶ª¢Ð? * ¶pgº±ÀµÃ±ÀÉÀ       5 
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¶pgº±ÀµÃ C¶¢À±µ±³ * ¶pgº¶¢Á´¢À ¶pgÀì´¢À h¸Ê¢À±ÀµÃ´¢À * 

Cgº±ÀµÃ±³ Dz.±ÀµÀÀ´¢À * ¶ªUØ¶¢ÀÀ´¢À J¶mÀç¶¢À¶¢±³ O¸gºî´m ** 

hµgº±ÀµÃ È¢mÐé±À³À * GvS¼v³ hµ£±¸êþê´m * i±µÀ ov 

¶¢Àgº±ÀµÃ±³ Ê¢Àn±ÀÇÃfµÀ * I´m ¶¢À¶m´¢À ¶ªÃyµ. ¶¢±µÀ¢¸±É      6 

 

¶¢±µÀ¢¸±³ Èªv¹ö±³ * ¶¢g³ ¶p±¼«¸±µhµÀå E±µÀ¶mç * I´m 

i±µÀ ¢¸y³. ¶¢Ã±µö¯ÀÖ * I´m i¯´¢À «Ïv¹ô±³ Èª±ÀµÀölµÀ I´m? ** 

G±µÀ¢¸±³ VµOµÖ±µ´¢À * ¶ªUÂØ ¶ªÀ¶¢À¶mÀç EUÂØ GÈ¢ÃîfµÀ * 

L±µÀ q¸fµÀ Gyµ.v¹ö´m * M±³ Cfº ±ÀµÃ¶mÀ´¢À Gyµ´m IÊmó      7 

 

IÊmó IËÈmþé * G´m J±¸±³ OÐvh³ i±µÀ¶mÀç CfºO³ O½y³. * 

nÊmó DdÇÛ±ÀµÀï * o OÍgÀâ C±µÀyµ nËÈm¶pêlµÀ h¸´m? ** 

OµÀÊmóy³. q¸±Éy³. * ¶ªÃy³. Oµfµv³ c¹v´¢À ¶¢ÀÀyµÀ. JyµÀ.´¢À * 

nÊmó h¸£±ÀµÀ * oy³ Oµyµ.v³ Dz.h³ i±µÀ¶¢ÃvÉ!       8 

 

i±µÀ¶¢Ãv³! m¸¶mÀîSµ´m * ÈªcÛËfÇ±ÀµÃ´m Inó¶¢±µØy³ * I´¢À 

Èp±µÀ¶¢Ã´m hµËÈmþîË±ÀÇÀ * ±ÀµÃ±³ C¯ºS¼¯¸ê±³? Êp»ª I´m? ** 

L±µÀ ¶¢Ã ¶¢ÀÀlµv¹ö! * Hz.´p »p±¸´m! IËÈmþé DyµÀËfÇ * 

Oµ±µÀ ¶¢Ã Ê¢Àn±ÀµÀ´m I¶mì´m * I´m O¸lµv³ OµvOµÖÊ¢       9 

 

OµvOµÖ´¢À Ev¹ô * ¶mv³ hµ¶¢ ¶¢ÀÀn¶¢±³ OµË±Ç OµgÑâ±³ * 

hµÀyµOµÖ´¢À Ev¹ô * ¢¸¶m¶¢±³ Iv¹ô´¢À hÍyµÀ.¢¸±µØy³ ** 

¶¢ÀvOµÖ´¢À I±ÀµÀç * ¶¢Ã Oµfµv³ hµËÈmþéO³ OµËfÇm¸çËÈm * 

GvOµÖ m¸´¢À ¶pÁSµy³. Oº¯êlµÀ * I´m Èª±ÀµÀölµÀ? GË±Ç±ÀÃ±É      10 

 

** GË±Ç±ÀµÃ È¢mÐé±À³À hµ£±µ * C±µÀy³ oy³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÃËÈm * 

¶¢Ë±Ç D±³ ¶¢Ãfµ * ¶¢À¶mÀé OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

GË±Ç J±À³À «Ïv³ hÍËfÇ * M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

nË±Ç±ÀÉÀ ¶¢v¹ô±³ * ofµÀvSµhµÀå´p »p¯¢¸±É        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: CUÂØ ¶ª±µg´¢À DyµÀ´¢À c¹v´¢À OÍfº ¶pgº ¶¢±µÀ¢¸±³ IÊmó i±µÀ¶¢Ãv³ OµvOµÖ GË±Ç ¢¸±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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m¸m¸Ö´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¢¸±µÖf¸¶¢±µÀ£ 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m hµ¶mlµÀ ¶¢wËÈ¢ÀË±ÀÇÀ±ÀµÀÀ´¢À ¶p±¼¶¢±³ ¶pv±³ E±µÀ¶pêËlÇ±ÀµÀÀ´¢À  

O¸dà, Dy³.¢¸±³ i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±¼v³ OµgÀâ ¶¢ÀS¼y³.lµv³ 

 

** ¢¸±³ Oµf¸ C±µÀ£ ±ÀµÃËÈm ¶¢Ã ¶¢ÀËvÇ±ÀÀ´m * 

 ¶¢À±µÀ»pêËgÇO³ OµÀ¶¢fµÀ E¯ÀhµÀå G±µÀdºà * 

H±³ OÍy³ ig³ q¸Sµ´m G±ÀÀ±³ ÈªSµÀhµÀå * C±µUºØ´m 

 ¶¢ÀvôË±ÇO³ OÍ¶mÀó ¶ªÃy³. ¶p±µg³ Ê¢Àv³ ** 

qÒ±³ Oµf¸¶¢±µ¶ª±³ ¶pÁ¯OºÖfµ * ¶¢Ãfµ 

 ¤À£ÀËÈªO³ OµcÛËÈmh³ hµSµ±µåþå * 

¾ª±³ OÍy³ »ªd¹ñ±ÀµÀ´m i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±¼v³ * 

 i±µÀWÛd¹ñ¯À IUØy³ Èªv³ «¸±Éö        1 

 

IUØy³ Èªv³ «¸±µÀö ±ÀµÃ¶¢ÀÀËfÇ C¶¢ÀÀlµ´¢À * 

 EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ C¶pê´m I´m C¶pê´m * 

qÏUÂØ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À ¶pËfÇhµÀå CzhµÀå Cz.OµÀÖ´¢À * 

 qÏ±µÀ¶mÀç ¶¢ÀÃ¶¢Á±µÀ¶¢´m I´¢À C±µÀ¶¢´m ** 

ÈªUÖ±ÀµÀv³ GSµyµÀ´¢À hÉ¶¢ÀêËgÇ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * 

 i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±³å i±µÀWÛd¹ñ¯À 

CUÂØ C¶¢À±¼Ø¶mó * Dl¼±ÀµÃ´m Cv¹ôv³ * 

 ±ÀµÃ¶¢±³ ¶¢ÀdÀñ I´m C¶¢À±³ hµÀËgÇ±ÀÉÀ?       2 

 

I´m C¶¢À±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m * 

 E±µÀ nv´¢À Efµ¶mç IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

¶¢ÀÀËÈmþé ¶¢wöËÈmSµy³ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ Gfµ´m ¶¢Ãyµ * 

 IËÈmþé DzØ¶mó IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ** 

hÇ´m iËÈªOµÀÖ Cgº OÍy³ i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±¼v³ * 

 i±µÀWÛd¹ñdñUÖË±Ç ¤Àq¸v³ 

n¶mó IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * Cfº Cv¹ôv³ Vµ±µg³ 

 nËÈm»pêvÀ´¢À * »p¯ºlµÀ EËvÇþô I¶mOÉÖ        3 
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»p¯ºlµÀ EËvÇþô I¶mOµÀÖ´p Èp±¼±ÀµÀ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À 

 nË¯Ç±ÀµÀ´p * Êp±³ G±µÀ¶¢¶¢Ã±À³À n£À±µéþç * 

OµÀ¯º±ÀµÀ ¶¢Ãg³ I¶¢Ãî´m OµÀË±Ç Oµfµv³ OµËfÇ¶mç * 

 OÐv ¶¢ÃgºOµÖ´¢À I´m C¶¢Ãî´m ** 

Èª¯º OµÀËvÇ ¢¸ËyÇ. Oµ¶¢ÀÀSµÀ hÇUÖgº ¶ªÃy³. * 

 i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±³å i±µÀWÛd¹ñ¯À 

C¯º±ÀµÀ * È¢ÀË±ÀÇÀþîþî±ÀÉÀ n¶mó IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

 Cfº EËgÇ CvôlÐ±³ C±µgÉ         4 

 

CvôlÐ±³ C±µgÀ´¢À C¶¢nv³ Ê¢¯À EËvÇþô * 

 ClµÀ qÏ±µÀy³ DS¼vÀ´¢À * C¶¢ËÈm 

CvôlµÀ I´m D£ C¶¢À±µÀéþç CËgÇOºv¹ôlµÀ * 

 Dlµv¹v³ C¶¢´m GË¯ÇS¼¶mó ** 

¶mvô m¸¶mîË̄ Ç±ÀÇÃ±³ Ê¢zö±ÀµÀÀy³ ¶¢ÀfµÀhµå * 

 ¶m¯À´¢À ¶pÁËSÇ £¶ªÀÈ¢ÀÀìz ¶¢ÀË¯ÇOµÀÖ´¢À * 

¶mvô oy³ ¶¢Ãfµh³ i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±¼v³ * 

 i±µÀWÛd¹ñ¯À I¶mOµÀÖ ¶mv³ C±µgÉ        5 

 

I¶mOµÀÖ ¶mv³ C±µËgÇ I¶mlµÀ D±µÀ±ÀÀË±Ç * 

 EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ hµËÈmþç h¸±À³À hµËÈmþé * 

hµ¶mOµÀÖ´¢À hµ´m hµËÈmþî C¯º¶¢Á C±¼±ÀµÃËÈmh³ * 

 hµfµUÖfµv³ ¶pzõ C¶¢ÃîËÈm ** 

¶¢À¶mO³ OÍy³ ¾ª±³ ¶¢ÀÃ¢¸±ÀÀ±µ¶¢±³ * ¶¢gºù¶¢¶mÀ´¢À 

 C±ÀµÀ¶mÀ´¢À h¸¶mÀ´¢À Lq¸ê±³ ¢¸y³. * 

Oµ¶mO³ OÍy³ ig³ ¶¢Ãfµh³ i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±¼v³ * 

 i±µÀWÛd¹ñ¯À Clµ¶mÀy³ OµgÉâÊm        6 

 

i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±¼v³ i±µÀWÛd¹ñ¯À Clµ¶mÀy³ 

 Oµgâ * Ciå±µÀ¶¢fº I¶mÀó´¢À * 

i±µÀV³ VÇ±ÀµÀï Oµ¶¢ÀvO³ OµgÀä´¢À Èª¢¸ö±ÀµÀÀ´¢À * 

 Èª¶¢öfº±ÀµÀÀ´¢À Èª±ÀµÀï ËOÇ±ÀµÀÀ´¢À ** 

i±µÀV³ VÇ±ÀµÀï Oµ¶¢Àv Gnç±ÀµÀÀ´¢À Èª±ÀµÀï 

 Oµ¶¢Àv ¶¢Ã±µÀì´¢À * Èª±ÀµÀï GËfÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

i±µÀV³ VÇ±ÀµÀï ¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀ´¢À D±µ¶¢ÀÀ´¢À ¶pËfÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

 iSµyµ. I´m »ªËÈmþç Gy¹Êm         7 
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iSµyµ. I´m »ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ E±µÀm¸çËÈmV³ * 

 ÈªyµÀ. nvh³ hÉ¶¢±³ m¸¶mîË̄ Ç±ÀÇÃ±³ * 

iËÈª ËOÇ OµÃ»pê JhµÀå´¢À * i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±¼v³ 

 i±µÀWÛd¹ñdñUÖË±Ç±ÀµÃËÈm ** 

¶pÁSµ±³ OÍy³ ¢¸¶m¶¢±µØy³ ¶pÁSµv³ Efµ´¢À hµËÈmþé * 

 C¶ªÀ±µ±³ ¶¢ËÈmþÖ±ÀµÀ±³ È¢UÄÖËdÇþñ * 

¶pÁSµyµÀ.´¢À D¯À C¯º±ÀÉÀ´m qÏ±µÀ¶mÀç ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À * 

 ¶pËfÇqÏêfµÀ OÇfµÀ¶pÁýêO³ O¸¶pê¶¢Êm        8 

 

¶pËfÇqÏêfµÀ OÇfµÀ¶pÁýêO³ O¸¶pÁýê C¶¢´m * »p±µ¶¢À 

 ¶p±µ¶¢Àê±µ´m »ª¶¢»pê±¸´m C¶¢Êm * 

EËfÇ¶pÁýêOµÀÖ M±³ G±µÀ¶¢Á´¢À Lz.¶¢Á EËvÇþô C¶¢Êm * 

 ¶pÁSµy³.¶¢Á EËvÇþô ±ÀµÃËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À h¸Êm ** 

OÍËfÇ´p Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy¹.±³ EËÈm±ÀµÀ±³ hµm¸ém¸±³ * 

 OµÃ¯º±ÀµÀ EËVÇþÛ±ÀÇÃfµÀ LyµÀ.OµÖ´¢À * 

¶mËfÇ´p ¶pw E±ÀµÀË¯ÇþÖh³ i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±¼v³ * 

 i±µÀWÛd¹ñ¯À C¶¢À±µéþç m¸hµÊm        9 

 

C¶¢À±µéþç m¸hµËÈm C¶¢±³ C¶¢±³ DS¼ * 

 C¶¢±µÀÖþÖ C±µÀy³ C±µÀyµÀ´¢À C¶¢ÃîËÈm * 

C¶¢À±µéþç hµg³ ¶pyµ.¶mh³ i±µÀVÇÛUÂÖ¶mÃó±¼v³ * 

 i±µÀWÛd¹ñdñUÖË±Ç±ÀµÃËÈm ** 

C¶¢À±µéþç ¾ª±³ ¶¢ÀÃ¢¸±ÀÀ±µ¶¢±³ * Ê¢l¼±ÀµÀ±µØy³ 

 hµ´¢À ¶pi C¶¢n hÉ¶¢±³ ¢¸y³.¶¢Á * 

C¶¢À±µéþç ¶¢Ã±ÀÇÃËÈm ¶¢ÀÀOµÖg³ C¶¢ÃîËÈm * 

 m¸¶mÀîSµËÈm C¶¢À±ÉéþçÊm         10 

 

** hÉËÈm ¶mm¸êËvÇO³ Oµ¶méËvÇ C¶¢ÀÀËlÇh³ * 

 i±µÀ¶mÀç GvSµÀgâ C¶¢ÃîËÈm * 

¢¸¶m m¸¶mÀîSµËÈm ¶¢Àv±µéþç hµg³ OÍ¶pÁ¹êy³. * 

 ¶¢Àv±³ £ÀËÈª´p ¶pËfÇhµå ¶¢Ã±ÀÇÃËÈm ** 

OÐËÈm ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³ ¶¢gùfµOÐ¶p´m * 

 «Ï¶mé D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

¢¸n´m ¤ÀlµÀ Jdºñ C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀç ¶¢ÀÀfºOµÀÖ´¢À * 

 »p¯£ ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÀO³ OµÃiåËÈm±ÀÉÀ         11 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¢¸±³ IUØy³ I´m »p¯ºlµÀ CvôlµÀ I¶mOµÀÖh³ i±µÀ iSµyµ. ¶pËfÇ C¶¢À±³ hÉËÈm ¶¢Ã±ÀµÀ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢Ã±ÀµÀOµÃÖh¸å 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ¶¢fº¶¢yµ.ËSÇ Êm±¼v³ O¸g¶¢Ãd¹àlµÀ Dy³.¢¸±³ £f¸±À³À £cºÛ CyµÀ.lµÀ C±µdÀñlµv³ 

 

** ¶¢Ã±ÀµÀO³ OµÃh¸å! ¢¸¶¢Àm¸! * 

 £ËÈm±ÀÉÀ´m Oµg¸ä! Oµg³ ËOÇ O¸v³ * 

hµÃ±ÀµÀ Èª±ÀµÀï ¶¢Àv±µØy¹ * 

 «Òl¼V³ Èª¢¸ö±À³À ¶¢ÀÀS¼yµ.l¸ ** 

«¸±ÀµÀv³ « ¶̧¢Àh³ i±µÀÊ¢Àn * 

 hµg³ q¸¶ªÀ CËfÇ±ÀµÃ * h¸¶¢ÀË±Ç oy³ 

¢¸¶ªh³ hµfµ´¢À qÒv³ ¶¢±µÀ¢¸Êm! * 

 L±µÀ m¸y³ O¸g ¢¸±¸±ÀÉÀ          1 

 

O¸g ¢¸±¸±À³À IÈmó¶mÀó * 

 OµgÀä´¢À ¢¸±ÀµÀÀ´¢À hµÀ¶¢±µÀéþç * Cfº±ÀÉÀ´m 

m¸gº ¶mm¸édÀà Cv¶¢Àm¸çv³ * 

 E±µUºØ L±µÀ m¸y³ o CmÐç! ** 

O¸g ¢¸±¸±À³À Oµ±µÀ m¸±ÀÀ¯À Gl¼OµÀÖ´¢À * 

 Oµ±µÀ ¶¢Ã ¶¢ÃgºOµÖ´¢À * 

m¸y³ ¶mv³ ¶¢ÀËvÇ qÒv³ ¶ªÀfµ±³Û «Òl¼ * 

 ¶¢ÀÀfº Êª±³ Èªné C¶¢ÃîÊm!         2 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

¶¢ÀÀfº Êª±³ Èªné C¶¢Ãî! * n´m 

 È¢ÀÀ±À³À ¶pÁ¹m¸å¶¢Àh³ hµgÀåy¹.±À³À * 

Oµfº Êª±³ Oµgºä´p Èp±µÀ¶¢ÃÊm! * 

 IÈmó¶mÀó JUºØ CyµÀ.lµO¸Öv³ ** 

¶pfº Êª±³ ¶¢ÀSµ±µO³ OµÀËyÇ.SµyµÀ´¢À * 

 ¶p¶¢yµ ¢¸±ÀµÀÀ´¢À m¸v³ hÐyµÀ´¢À * 

hµÀfº Êª±³ EËfÇ±ÀµÀÀ´¢À CËÈ¢À¶mçlÐ±³ * 

 hµÃ o±³ ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ hÐm¸ó±ÀÉÀ        3 

 

hµÃo±³ ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ hÐ¶mÀó´¢À * n´m 

 ¶ªÀfµ±³ OÍy³ ¶¢fº¶¢Á´¢À Oµn ¢¸±ÀµÀÀ´¢À * 

hÉo±³Ö Oµ¶¢ÀvO³ OµgØyµÀ´¢À * 

 ¶¢¶mÀç I´m »ªËÈmþç nË¯Ç¶mç¢¸! ** 

¶¢Ão±³ È¢zõ ¶¢ÀËvÇ hµ´m Ê¢Àv³ * 

 ¶¢g³ O¸±³ ov ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv * 

hµÃo±³Ö OµfµvÀy³ hµÀ±ÀÀv¹öÊm! * 

 Im¸ç±À³À! «Ïvô ¶¢ÃdÉàÊm         4 

 

«Ïvô ¶¢ÃdÉà´m Cfº±ÀÉÀ´m * G´m 

 hµÀyµUÂØ «Òl¼h³ i±µÀ´p q¸lµ´¢À * 

IËvÇþô±ÀÀv³ ¾ª±³ Eyµ c¹±ÀÀ¯À *  

 E±µgÀâ qÒv³ I´m Gyµõ¢¸! ** 

Cvôv³ I¶mÀé´¢À E±µÀy³ Êª±µç¯ÀÖ * 

 Gq¸±ÀµÀ´¢À IÊmé? Dz. ¶ªÃy³. * 

¶¢ÀËvÇþô c¹v´¢À ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ Ggâ * 

 ¶¢Ã o±³Ö OÍgâv³ ¶¢gäÊm!         5 

 

OÍgâv³ ¶¢g¸ä! OµÀfµO³ OµÃh¸å! * 

 £ËÈm±ÀÉÀ´m Oµg¸ä! Oµg¸ä * I´m 

Cgâ ¢¸g¸! I¶mÀó IËÈmþé * DyµO³  

 OµÃ»pêdÀà CËyÇ.hµåO¸Öv³ ** 

£g³ hµ´m Ê¢Àv³ h¸´m ¶¢Àg³ Ê¢Àv³ h¸´m * 

 £±¼ o±³Ö Oµfµv³ h¸´m ¶¢ÀdÀñh³ h¸´m * 

hÍgâÊm´m G´m Oµyµ.v³ O¸g * 

 L±µÀ m¸y³ ¶¢¶mÀç hÐm¸ó±ÀÉÀ         6 
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¶¢¶mÀç hÐm¸ó±À³À CÊmóv³ * G´m 

 ËÈ¢±ÀµÀ´¢À h¸±ÀµÀ ¶¢Àv±³ CfºO³ O½y³. * 

¶¢ÀÀnç ¶¢¶mÀç ±ÀµÃ´m n¯ê * 

 ¶¢ÀÀSµÊpê OµÃ£´p ¶pgº OÍy¹õ±À³À ** 

Èª¶måg³ Oµ¶¢ÀvO³ Oµg³ ËOÇ O¸v³ * 

 »ª¶¢¶mç ¢¸±À³À M±³ Oµ±µÀ m¸±ÀÀ¯À * 

C¶mç´¢À Ev¹ôO³ Oµl¼±³ ¶p±µ»pê * 

 Cv±µéþçlµÀ LOµÀÖ´¢À C¶¢ÃîÊm!        7 

 

LOµÀÖ´¢À C¶¢Ãî´m G±µÀ¶¢´¢À I¶mÀó * 

 Gyµõ´¢À OµÀËyÇ.¶mÀç m¸g¸yµÀ´¢À * 

hÍOµÖ Ê¢ÀSµ´p ¶pv³ OµÀy¹.UØy³ * 

 O¸gÀ´¢À hÐ¯À´¢À hÍËvÇ¶¢´m m¸´m ** 

hµOµÖ K¶¢±³ hµ¶¢ÀO¸Ö±À³À C¶mÀó * 

 F±³ K¶¢Àêl¼¶mî±³ h¸y³ «¸±ÀµÀ * 

¶pÁOµÖ ¶mv³ hÉ±³å hµn´p q¸S¸! * 

 ¢¸±¸±À³À ElµÀ¢Ð qÏ±µÀhµåÊ¢À?        8 

 

ElµÀ¢Ð qÏ±µÀhµå´¢À? £À´m Dz.´p 

 ¶pËfÇ±ÀµÃ±À³À! * J¯À´¢À E±µÀcºÛË¯Ç´p ¶pÁy³ * 

ClµÀÊ¢ OÍfº±ÀµÃ G±ÀµÀ±¸åþåÊm! * 

 IÈmó¶mÀó JUºØ CyµÀ.lµO¸Öv³ ** 

IlµÀÊ¢ DSµO³ Oµ±µÀlµÀUÎÖv³? * 

 E¶¢Ãî c¹v´¢À qÏË¯Ç j±¸êþê´m * 

¶¢ÀlµÀ ¢¸±³ «ÒËvÇ * Ghµå±µ 

 ¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯¶mç ¶¢Ã±ÀµÀÊm         9 

 

»p¯¶mç ¶¢Ã±ÀµÃ! s¹±µhµ´¢À 

 qÏ±µÀlµ ¶¢Ã±ÀµÃ! * o EÊmé * 

»ª¯¶mç O¸v³ j o±³ ¢¸´m * ¶¢Àg³ 

 »p¯¶¢Á´¢À D±ÀµÀ Èp±µÀ¶¢ÃÊm! ** 

Oµ¯¶mç q¸vÀy³ Èm±ÀÉÀï qÒv³ * 

 E¶¢dÀñy³ IUÂØ´¢À OµgÀâOÐy³ * 

E¯¶mÀç n¶mó Èp±µÀ ¶¢Ã±ÀµÃ! * 

 GËÈmþé IUÉØ O¸gÉØÊm?         10 
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** IUÉØ O¸gÉØ´m! F´m hµÀy¹.±À³À 

 C¶¢Ãî´m hµËÈmþé * ±ÀµÃ´m? IÈmó¶mÀó * 

CUÉØ h¸y³.¶mç «Ï¯Öy¹v³ * 

 C¶måg³ OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m * 

ÈªUÉÖy³. «Ï¶mé D±ÀÀ±µhµÀåy³ * 

 EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±µØy³ * 

EUÉØ O¸g E»pê¯Êpê 

 ¶¢ÀS¼y³.¶¢±³ * Iwô±ÀµÀÀ´¢À O¸ËvÇ±ÀÉÀ         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢Ã±ÀµÀ O¸g ¶¢ÀÀfº hµÃo±³ «Ïv³ OÍgâv³ ¶¢¶mÀç LOµÀÖ´¢À ElµÀ¢Ð »p¯¶mç IUÉØ Iwô 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Iwô±ÀµÀÀ´¢À 

Dy³.¢¸±µlµÀ Èp±µÀ£f¸±À³À j±µO³ OµvOµÖO³ Oµ±µÀl¼h³ i±µÀ¶¢Ãv³  

i±µÀOµÖfºh¸å¶miåv³ ÊªËÈ¢ «¸l¼OµÖ, Dy³.¢¸±³ h¸´¢À hµ±¼hµåËÈ¢À OµÃ¯Àlµv³ 

 

** Iwô±ÀµÀÀ´¢À O¸ËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * hµËÈmþé nËÈm¶mÀç Iyµ. * 

¶mvô C±µÀyµØy³ * ¶m¶¢ÀOÉÖ hµ¶mÀç C±µÀy³ Èª±ÀµÃö´m ** 

Cwô C¶mågä¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº * C¶pê´m H±³ * 

Èªvö±µØy³ ¢¸yµÀ.´¢À * i±µÀOµÖfºh¸å¶mÊ¢À         1 

 

i±µÀOµÖfºh¸å¶m¶¢ÀÀ´¢À * I¶mÀéËfÇV³ »ªËÈmþç±ÀµÀÀ´¢À * 

L±µÀOµÖfµÀhµÀå GyÉõ * GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À »p±¸´m Oµg½â±³ ** 

Èª±µÀO³ OµfµÀhµÀå C¶mÀó * iËSÇhµå C±µOµÖË±Ç * 

G±µÀO³ OÇfµ * ¢¸z qÏz.¶mç L±µÀ¶¢Êm         2 

 

L±µÀ¶¢±³ E±µÀ¶¢±³ M±³ * ¶¢ÀÃ¶¢±³ I¶m n¶mÀó * 

G±µÀ¶¢Á Oµ±µ¶mÀç * GyµÀõmÐå¯À´¢À iiåq¸ê´m ** 

i±µÀ C¶¢À±³ ¶¢Ã±µö´m * i±µÀOµÖfºh¸å¶mÌhÇýå * 

¶¢À±µÀ£ GË̄ ÇS¼¶mó * ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸Êm         3 
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¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸´m * I¶m ¶¢v³ £ËÈm ¶¢Ã±ÀµÀÀéþç C¯ * 

Êm¶ªiåm¸v³ * ÈmcÛ m¸fµÀ OµÀfº OÍg¸â´m ** 

hÉ¶ªhµÀå C¶¢À±µ±³ * i±µÀOµÖfºh¸å¶mÌhÇýå * 

¢¸¶ª´p qÏz.v³ ¶¢À¶mÀé * OÐ±ÀÀv³ OÍg¸âÊm        4 

 

OÐ±ÀÀv³ OÍg¸â´m * hµ´m i±µÀOµÖfºh¸å¶mÌhÇýå * 

OÐ±ÀÀv³ OÍg¸â´m * ClµmÐfµÀ´¢À I´m ÈmcÛSµ´¢À ** 

OÐ±ÀÀv³ OÍy³ * lÇ±ÀµÀö´¢À Iv¹ô´¢À hÍyµ. * ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À 

OÐ±ÀÀv³ OÍgâ * OµÀfµO³ OµÃhµå C¶¢ÃîÊm        5 

 

OµÃhµå C¶¢Ãî´m * OÍfº±ÀÉÀ´m Efµ±³ ¶¢ÀÀdñ¶¢Á´¢À * 

¶¢Ã±ÀµÀåþå C¶¢Ãî´m * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ C¶¢Ãî´m GË̄ Ç ** 

¶pÁ¹hµå qÏz.v³ * hµg³ i±µÀOµÖfºh¸å¶mÌhÇýå * 

Jhµå nv¹ô * OµÀ¯ºOÍÖgºî´m Efµ±É         6 

 

OÍgºî´m Efµ±³ OÇfµ * GyµõhµÀåO³ SÐ£¶mç´m * 

¶¢Àg³ £g³ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À Cyµ¶mç * Lg³ h¸¶¢ÀË±Ç ** 

¶¢Àgä¶¢±³ h¸´¢À hÍyµ. * ¢¸¶m¶¢±³ h¸´¢À ¶¢¶mÀç * 

¶mgÀä i±µÀOµÖfºh¸å¶m ¶mSµ±É          7 

 

h¸¶m ¶mSµ±µØy³ * hµËvÇV³ W¯¶mÀç IUÇØUÂØ´¢À * 

¢¸´m Enév´¢À Oµfµv³ * ¶¢ÀÀdÀñ´¢À I´¢À ¶¢Ã±ÀµÀ¯ÉÖ ** 

D¶m EfµhµÀå´¢À I´m ÈmcÂÛ´¢À *  i±µÀOµÖfºh³ 

h¸¶m ¶mSµ±µÀ´¢À * hµ¶m h¸±ÀµÀ´p ¶pl¼±ÀÉÀ        8 

 

h¸±ÀµÀ´p ¶pl¼Sµy³ * hµËvÇV³ W¯¶mÀç IUÇØUÂØ´¢À * 

¶¢Ã±ÀµÀiåm¸v³ ¶¢Àné * ¤dºñ±µÀm¸ç´m GË¯Ç ** 

hÉ¶ªhµÀå C¶¢À±µ±³ * i±µÀOµÖfºh¸å¶mhµÀåy³ * 

D±ÀµÀ±µÀÖþÖ Cl¼¶pl¼ * C¯Àêlµ´m h¸Êm        9 

 

C¯Àêlµ´m m¸±¸±ÀµÀg´m * C±¼ ¢¸¶¢À¶m´m * 

n¯êlµÀ Ê¢À£ * E±µÀ¶pêlµÀ I´m ÈmcÛSµ´¢À ** 

¶m¯ÀêSµy³. Ê¢l¼±ÀµÀ±³ * m¸¶mîË̄ Ç n¶mÀó Cl¼±³ * 

Oµ¯êSµV³ «ÒËvÇh³ * i±µÀOµÖfºh¸å¶mÊ¢À         10 
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** «ÒËvÇ i±µÀOµÖfºh¸å¶mhµÀå * GË̄ Ç i±µÀ 

¶¢ÃËvÇ * ¶¢Àl¼y³ OµÀ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 

q¸vÑfµÀ C¶¢ÀÀlµÀ C¶mé * D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå´¢À * 

Ê¢ÀËvÇ ËÈ¢OµÀ¶mçhµÀå * E±µÀhµÀå´¢À £±ÀµÀÊmç         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Iwô i±µÀ L±µÀ¶¢±³ ¶¢Ã±ÀµÀ OÐ±ÀÀv³ OµÃhµå OÍgºî´m h¸¶m h¸±ÀµÀ C¯Àêlµ´m «ÒËvÇ E±µÀhµÀå´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - E±µÀhµÀå´¢À 

hµ£Àîfµ´¢À ¶¢¶mÀç h¸´¢À Igºä±ÀµÀ¶pfº Iv¹ô´¢À IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m OµvOµÖ, C¶mçO³ Oµv£Ë±ÀÇÀ '¶¢À±ÀµÀOµÖÈ¢Ã?'  

I¶m K±ÀµÀ¶¢ÀÀdÀñ, GËgÇþî I¶mh³ hÇz¶mÀç Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ SµÀgUØËyḈp Êp¶ªÀlµv³ 

 

** E±µÀhµÀå´¢À £±ÀµÀ¶mÀç IËÈmþéh³ * hµ´m qÏ´m CfºO³ O½y³. I¶mÀó * 

C±µÀiåhµÀå IËÈmhÐå±³ * ¶pv m¸y³ CËyÇ.hÉå¯ÀÖ ** 

qÏ±µÀhµå´¢À GËfÇ * ¢¸¶¢À¶m´m h¸´m ¶pÁSµÀ¶mÀç * I¶må´m 

Oµ±µÀÌhÇýå G¯ ¤dºñ±µÀm¸ç´m * OµgÀâ OÍgÉâ          1 

 

E±µÀm¸ç´m OµgÀâ OÍgÀâ * I¶mlµÀ JËyÇ. Èmc¹ÛyµÀ´¢À * 

i±µÀm¸çlµ M±³ K¶¢Ë±Çh³ * hÉ±ÀµÀÀéþç C¯ ¶¢Àné ** 

Èp±µÀm¸åy³ OµzdÀñOµÀÖ * C±µÀy³ Èª±ÀµÀå Èp±µÀ¶¢Ã´m * 

hµ±µÀm¸å´m C±µÀy³ h¸´m * En ±ÀµÃ´m C¯º±ÀÉÀÊm       2 

 

C±µÀy³ h¸´m En ±ÀµÃ´m C¯º±ÀÉÀ´m * C¶¢´m I´m Gy³ * 

E±µÀy³ h¸´m C¯ * ¤dºñ±µÀm¸ç´m ElµÀ Cv¹ôv³ ** 

qÏ±µÀy³ h¸´m Inv³ * ¶¢ÀÃ GvSµÀ´¢À qÏ±µÀy³ Cvô * 

¶¢À±µÀy³ h¸´m FlÐ? * ¶¢Ã±ÀµÀ ¶¢À±ÀµÀOµÀÖ ¶¢À±ÀµÀOÉÖ       3 

 

¶¢Ã±ÀµÀ ¶¢À±ÀµÀOµÀÖ ¶¢À±ÀµÀO¸Ö´m * IËÈmþé ¶¢cºÛhµÀå * 

D±ÀµÀ´m C¶¢À±µ±µÀÖþÖ * C±¼ J¯À I¶mlµÀ C¶¢Ãî´m ** 

hµÃ±ÀµÀ ¶ªÀfµ±³Û «Òl¼ * hµ¶mlµÀ I¶mÀéy³ ËÈ¢h¸å´m * 

hÉ¶ª´¢À iSµyµÀ.´¢À * hµ´m i±µÀ C±µÀy³ Èª±ÀÉÀç        4 
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iSµyµÀ.´¢À hµ´m i±µÀ C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀç * GvSµh¸å±³ 

¶pÁSµyµÀ.´¢À ¶pÁSµy³. * h¸´m ClµÀ O¸dºàh³ hµ¶mÀç ** I¶mÀéy³ 

iSµyµÀ.´¢À * ¶¢ÀgºO³ OµÀ¶mó´¢À LÊmó LhµÀå nm¸ó´m * 

¶pÁSµyµÀ.´¢À ¶pÁSµy³. * ¶¢ÀdÀñ I¶mOµÀÖ´¢À M±³ qÏ±µÀyÉ?       5 

 

qÏ±µÀy³ ¶¢ÀdÀñ I¶mOµÀÖ´¢À M±³ qÏ±µÀy³ hµnév³ * ¾ª±µÖþÖh³ 

hµ±µÀÊ¢Àv³ * »pËÈmþé D±µÀÖþÖ C¶¢´m * hµËÈmþéO³ OÍfµÀOµÀÖ´¢À? ** 

Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖO³ OµÀ¶móhµÀåh³ * h¸¶¢ÀË±Ç qÒv³ * 

i±µÀ ¶¢Ã±µÀö O¸v³ Oµg³ ËOÇ * Èª¢¸ö±À³À Gnç±ÀµÃÊm       6 

 

Èª¢¸ö±À³À Gnç * È¢g³ ¶pv³ ¶ªÀfµ±³Ö OµÀËyÇ. hµÈ¢ÃîfµÀ * 

I¢¸ö±À³ÀÛ ¶ªÀfµ±µÀ´¢À * hµ£Àîv³ ¶¢ÀÀ¶möy¹±À³ÀÖ OÍyµõ ** 

Èª¢¸ö±À³À ¶¢ÀÀ¯À¶¢vÑfµÀ * I¶mlµÀ GyµõhµÀå E±µÀ¶mç * 

C¢¸ö±À³À Cnó * ±ÀµÃ´m C¯º±ÀÉÀ´m ¶¢ÀdÀñ C±µÀyÉ       7 

 

C¯º±ÀÉÀ´m ¶¢ÀdÀñ C±µÀy³ * IËÈmþé DyµÀ´¢À »p±¸m¸±³ * 

È¢¯ºlÉ C±µÀy³ Èª±ÀµÀö±³ * Èª±ÀµÃö±µØdÀÖ GSµ¶mÀç ** 

»ª¯º±ÀÉÀ¶mÀËfÇV³ * »ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ ¶¢ÀÃ GvSµÀ´¢À * hµ´m 

Èm¯º±ÀµÃ ¶¢±ÀÀdºñv³ OÍgÀâ * nmÍóz.m¸ç±É        8 

 

¶¢±ÀÀdºñv³ OÍgÀâ * nmÍóz.m¸ç±µÀ´¢À ±ÀµÀ¶¢±µÀ´¢À * 

¶¢±ÀÀdºñv³ OÍgÀâ * nmÍó±µÀ ¶¢ÀÃ GvSµÀ´¢À ** hµ´¢À 

¶¢±ÀÀdºñv³ OÍgÀâ * n¶mó ¶¢gä´¢À n¶mó ¶¢ÃËvÇ * 

¶¢±ÀÀdºñv³ OÍgÀâ * ¶¢À¶mé ËÈ¢hÉå´m ¶¢Àl¼±ÀµÃvÉ        9 

 

ËÈ¢hÉå´m ¶¢Àl¼±ÀµÃv³ * I¶mlµÀ GyµõhµÀå CSµhÉå * 

I±ÀÉÀåþå Lz.Ê¢´m CvÉô´m * I¶mÀó´¢À IqÒêlµÀ´¢À ** 

È¢ÀÀ±ÀÉÀåþå±À³À iË±Ç È¢ÃlµÀ * hµg³ q¸¯ÖfµvÀy¹v³ * 

ËÈphÉå±À³À ¶ªÀfµ±³ê * q¸¶¢ÀìËgÇ ¶m´¢À ¶p±µËÈm±ÀÉÀ        10 

 

** ¶ªÀfµ±³ê q¸¶¢ÀìËgÇ ¶m´¢À ¶p±µËÈmh³ * i±µÀ¶¢ÃËvÇ * 

CfºV³ VÉ±³ ¶¢ËSÇ * ¶¢gÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

¶¢ÀÀfºq¸ê´m «Ï¶mé D±ÀÀ±µhµÀå * E¶pêhµÀå´¢À ¶ª¶mî´¢À 

£fµ * hÉ±ÀµÀéþç¯ mÐOµÀÖ´¢À * hµ´m OµgØy³ »ª¶¢Êmç        11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: E±µÀhµÀå´¢À E±µÀm¸ç´m C±µÀy³ ¶¢Ã±ÀµÀ iSµyµÀ.´¢À qÏ±µÀy³ Èª¢¸ö±À³À C¯º±ÀÉÀ´m ¶¢±ÀÀdºñv³ ËÈ¢hÉå´m ¶ªÀfµ±³ 

OµgØy³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - OµgØy³ »ª¶¢¶mÀç 

hµ¶mlµÀ Oµv£Ë±ÀÇÀ G¯Àl¼ ÈpdñlµÀ DOµÀÖ¶¢lµ¯¸ÖSµ Dhµî¶ªö±µÃ¶p  

ËÈ¢v°µgïÌhÇýå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m O¸dà, Dy³.¢¸±³ ClµËÈm´p Êp¶ªÀlµv³ 

 

** OµgØy³ »ª¶¢¶mÀç Èp±¼±ÀµÀ¢¸±À³À * 

 ¢¸±ÀµÀÀ´¢À »ª¶¢¶mÀç Oµn¶mÀç * GyÉõ 

È¢g³ ¶pv³ EvSµÀ ¶ªÀfµ±³ EvSµÀ * 

 £vSµÀ ¶¢ÀSµ±µ OµÀgâvhµå´m ** 

OÍgâv³ ¶¢gä´m ¶ªÀfµ±³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÀ´m * 

 m¸UÂ hÐyµ´m OµÀn «¸±µÚþØ´m * 

Lg³ ¶ªUÂØ OµËlÇ ¢¸y³ Dz.±ÀµÃ´m * 

 L±µÀ¶¢´m Cfº±ÀÉÀ´m Gy¹õÊm         1 

 

Cfº±ÀÉÀ´m Gy¹õ´m Gfµv³ Gy¹õ´m * 

 CgâhµÀå CSµh¸å´m ¶pÁ¯hµÀå Gy¹õ´m * 

¶pfº±ÀÉÀ±À³À ElµÀ I¶mÀó GË±ÇOµÖv¹´¢À 

 ¶pfº±ÀµÀ´m Cvô´m * ¶p±µ¶¢Àê±µ´m ** 

Oµfº Êª±³ m¸dñhµÀå Gy¹õËvÇ * 

 E¶mìh³ hµÀ¶mìO³ Oµz. ÊmË±Çþî * 

Lfº±ÀµÃ E¶mì´p Èp±µÀËÈ¢À±ÀÇÃ´m * 

 Gg±¼öv³ G¶¢Àì±³ L±µÀ¶¢Êm         2 
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Gg±¼öv³ G¶¢Àì±³ L±µÀ¶¢ËÈm * 

 C¶¢¶mlµÀ C±µÀy¹v³ G¯v³ qÏ±µÀdÀà * I´m 

Gg±¼ö´m GyÉõ E±µÀiåÊm´m * 

 ClµÀ¶¢Á´¢À C¶¢¶mlµÀ E¶mé±µÀyÉ ** 

Gg±µÀö´¢À G±ÀÀ±µÀ´¢À Gfµ¶¢ÀÀì´¢À * 

 ¶¢ÀdÀñ Gv»pêv¶m¶¢Á´¢À ¶pyµÀ.lÉ±ÀµÃ´¢À * 

GgË±Çþö´p Èp¯ H±µÀéþç E¯Ê¢¯º * 

 ±ÀµÃ¶mÀ´¢À h¸m¸±À³À Lz.m¸çÊm         3 

 

±ÀµÃ¶mÀ´¢À h¸m¸±À³À Lz.m¸çËÈm * 

 ±ÀµÃlµÀ´¢À ±ÀµÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À ¶¢ÀÀmÐéËÈm * 

h¸¶mÀ´¢À »ª¶¢¶mÀ´¢À »p±µ¶¢À¶mÀ´¢À DS¼´p * 

 ¶pËgÇhµå hµn ¶¢ÀÀlµËvÇ ** 

hÉ¶mÀ´¢À q¸vÀ´¢À Oµ¶mévÀ´¢À * 

 C¶¢ÀÀlµÀ´¢À DS¼h³ iiåhµÀå * I´m 

Hnv³ G±ÀÀ±¼v³ Gg±¼önv³ * 

 n¶mó LËÈmþó Gg±ÉéþçÊm         4 

 

n¶mó LËÈmþó Gg±Ééþç¶mÀOµÀÖ * 

 Clµ¶mÀy³ ÊmË±Çþî ClµÀ ElµÀ I¶mÀó * 

L¶mÀó´¢À L±µÀ¶¢±µÀÖþÖ Gg±µv³ DS¸lµÀ * 

 Gg±µÀéþç´¢À Ê¢ÀvÀ´¢À O¸gÀì C±¼lµÀ ** 

Èª¶mÀó Èª¶mÀó ¶p±µ¶¢Àê±µ¶¢Ã±À³À * 

 ±ÀµÃlµÀ´¢À Enóh³ hÉ±ÀµÀÀéþç CdÀñ * 

¶m¶mÀó jlµÀ I¶mÀó C¯º¶¢Á C±¼l¸±À³À * 

 ¶mm¸ó±À³À c¹¶m´¢À Oµfµ¶mçlÉ          5 

 

¶mm¸ó±À³À c¹¶m´¢À Oµfµ¶mÀç qÒ±À³À * 

 ¶mv³ Enç±¼±ÀµÀ´¢À Iv¹ô´¢À F±µÀåþå * 

Lm¸ó±À³ÀÖ Oºfµ¶mç C±µÀ´¢À Èp±µÀ´¢À q¸y³. * 

 Gv»pêv³ ClµËÈm Gg±µÀéþç Gg±µÀéþç ** 

Èªm¸óUÂØ E¶mì hµÀ¶mìUØy³ * 

 ÈªdÀñO³ OµËyÇ¶mÀç ¶pËÈª Cd¹ñv³ * 

CÊmó CqÒêlÉ ¤fµÀ * 

 ClµÀÊ¢ ¤fµÀ ¤f¸Ê¢À         6 
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ClµÀÊ¢ ¤fµÀ ¤fµÀ ÊpdÀñ * 

 E¶mì´¢À h¸¶mÀ´¢À ClµÀ hÉ¯º * 

IlµÀÊ¢ h¸¶mÀ´¢À ¶pdÀñ Enó * 

 DlµÀ´¢À EwSµy³ DS¼¯ºÖv³ ** 

ClµÀÊ¢ ¤fµÀ ¤fµÀ ÊpdÀñ * 

 E¶mì´¢À h¸¶mÀ´¢À ClµÀ hÉ¯¸lµÀ * 

IlµÀÊ¢ ¤fµÀ? JlµÀ E¶mì´¢À? I¶mÀó * 

 I±ÀµÃåþå±³ I±ÀµÃåþå±³ I±ÀµÃåþå±É         7 

 

I±ÀµÃåþå±³ I±ÀµÃåþå±³ I±ÀµÃåþå±³ I¶mÀó * 

 Evôh¸å±µÀ´¢À ¶pÁ¯h¸å±µÀ´¢À 

È¢ÀÀ±ÀµÀÀåþå * DUÂØ Cv¯º ¶¢ÀÀ±ÀµÀUØh³ * h¸´¢À 

 qÒSµÀ´¢À qÒlµÀ ** G¶mîhµå±³ qÒv³ 

»phÉå J¯º * C¶mÀ±¸Sµ´¢À qÏz.±ÀµÀÀ´¢À  

 qÒlµÀ * I´¢À Èp¶¢ÃîmÐfµÀ 

LhÉå Èª¶mÀó * CUÂØ Gyµõ´¢À OµÃfµO³ 

 OµÃfºd¹ñS¼v³ ¶mv³ GË̄ ÇÊpê         8 

 

OµÃfºdÀñ DS¼v³ ¶mv³ GË̄ Ç¶pÁýêO³ * 

 OµÃf¸ËÈ¢ÀË±ÀÇÀO³ OµÃfºm¸v³ * 

Dfµv³ ¶p¯ËÈ¢ G±ÀµÀ±³ OÍfº * 

 I´¢À ¶¢Ã±ÀµÀ´m D¶¢lµÀ ClµÀ ClµÀÊ¢ ** 

¤ËfÇ´p ¶pgºä L±µÀ ¶p±¼Êª * 

 Il¼±µÀö´¢À nSµy³.¶¢Á´¢À Oµz.¶¢Á¶¢Ã±À³À * 

Mfºh³ i±¼±ÀµÀÀ´¢À ±ÀÇÃS¼SµyµÀ´¢À * 

 Gyµ±µÀ´¢À EËvÇþô Cvô±É         9 

 

Gyµ±µÀ´¢À EËvÇþô Cvô±¸±À³À * 

 Gyµ±¸ EËvÇþô DS¼±ÀÉÀ * 

Gyµ±³ I´¢À L±µÀ¶¢±³ C¶¢±³ ¶¢¶mÀç * I´m 

 GyµõhµÀåyÉõ GË̄ ÇS¼m¸ó±³ ** 

¶¢yµ±µÀ´¢À »pË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À hÉ±À³À »pË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À 

 qÒv * CËÈª¶¢Á´¢À DOµÖ¶¢ÀÀ´¢À * 

¶¢yµ±µÀ´¢À ¶ªÀfµ±µÀ´¢À E±µÀyµÀ´¢À qÒv³ * 

 hÇ±µÀyµÀ´¢À ¶¢À±µÀyµÀ´¢À ¶¢Ã±ÀÇÃåþåÊ¢À        10 
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** hÇ±µÀyµÀ´¢À ¶¢À±µÀyµÀ´¢À ¶¢Ã±ÀµÀÀåþåh³ * hµ´m 

 i±µÀ¶mÀç ÈªÈ¢ÀÀê¯Öyµ.v³ CfºO³ O½y³. * 

C±µÀz E±µÀhµÀå´¢À C¶¢Ãîm¸´¢À * 

 C±ÀµÀm¸´¢À »ª¶¢m¸´¢À ** i±µÀ¶¢Ãv¹v³ 

C±µÀyµ¶pêdà ¶ªfµOÐ¶p´m *  

 M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêh¸åv³ * 

C±µÀz CfºO³ O½y³. E±µÀhµÀå´¢À * ¶m´¢À 

 Cgäv³ Oµ±µÀ¶¢ÃgºOµÖÊ¢À          11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµg³ Cfº±ÀÉÀ´m Gg±¼öv³ ±ÀµÃ¶mÀ´¢À n¶mó ¶mm¸ó±À³À ClµÀÊ¢ I±ÀµÃåþå±³ OµÃfº Gyµ±µÀ´¢À hÇ±µÀyµÀ´¢À 

Oµ±µÀ¶¢ÃgºOµÖ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Oµ±µÀ¶¢ÃgºOµÖ´¢À 

Dy³.¢¸±³ hµ¶¢ÀlµÀ C¶mm¸ï±µúÊ¥¶¨hµöÌhÇýå, hÐz. ¶¢Àg£vOµÀÖO¸ÖSµh³  

h¸±ÀµÃî±ÐfµÀ OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µh¸åvÉ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖ ¶¢ÀËvÇ Ê¢Àv³ * ¶¢Àgºh³ hµfµ´¢À 

 h¸¶¢ÀË±ÇO³ O¸fµÀSµy³ qÒv³ * 

i±µÀ ¶¢Ã±µÀö ¢¸±À³À Oµg³ ËOÇ * Gnç O¸v³ GËfÇ 

 DËfÇSµy³ Èª±ÀµÀï »p±¸´m ** 

i±µÀ¶¢Ãv³ I¶¢Ãî´m ÈªyµÀ. o±³ ¶¢±ÀµÀv³ * 

 OµÀdàm¸dÀàh³ i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ * 

C±µÀ ¶¢Ã±ÀµÀ´m Êp±³ Cnó´p ÊpVµÀÛ Evy³ * 

 CËÈmþé¤À±³ Elµ¯ÀÖ I´m Èª±ÀÉÀØmÐ?         1 
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CËÈmþé¤À±³ Elµ¯ÀÖ I´m Èª±ÀÉÀØ´m? * 

 CgºÊ¢À±µÀ£´m ¤ÀlµÀ Gv¶¢Á´¢À * 

hµÀ¶mÀé ¶ªÃy³. ¶ªÀfµ±³ c¹±ÀÀ¯À´¢À * 

 Cnó±ÀµÀÀ´¢À ¶pv³ ¶ªÀfµ±µØyµÀ´¢À qÒv³ ** 

£À¶mÀé oy³ ¶¢ÀÀfº D±µ´¢À * ¶pvÖv´m 

 h¸´m GËfÇ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * 

¶pÁËÈmþé CÈ¢ÀÀêz.v³ ¶ªÃy³. *  

 i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ ¶pÁSµyµÀ.´¢À E¶¢yÉ        2 

 

¶pÁSµyµÀ.´¢À E¶¢y³ n¶mÀó E±¸´p ¶pSµv³ * 

 qÏ±µÀ o±³Ö Oµfµv³ j¶pêdÀà * IUÂØ´¢À 

iSµyµÀ.´¢À I±¼±ÀÇÀÀfµÀ ÈªvölµÀ L¶pêV³ * 

 ÈªyµÀ.UÖl¼±³ Dz. ¶¢ÀÀlµv³ ** 

¶pÁSµyµÀ.´¢À qÏ±µÀ ¶pËfÇ Jnç´p * qÒ±³ 

 ¶pÁOµÀÖ C¶ªÀ±µË±Ç´p qÏ¶mÀó£h¸å´m * 

iSµyµÀ. ¶¢Àgº ÈmfµÀ ¶¢Ãfµ ofµÀ * 

 i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ ¶¢yµÊ¢À         3 

 

H±³ ¶¢yµ´¢À Oºyµ±³ «ÒËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * 

 Oµ±µÀ¶¢ÀÀì´¢À Èp±µÀcÇÛÈmévÀ´¢À ¶ªÃy³.¶mÀç * 

J±³ ¶¢yµ´¢À Oºyµ±³ hµg³ ¶pËgÇO³ * 

 OµÀdàm¸dÀàh³ i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ ** 

¾ª±³ ¶¢yµ´¢À Oºyµ±³ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ GgÀâ G£Ày³. * 

 lÉ¶¢ »p±¸´m * 

Êp±³ ¶¢yµ´¢À Oºyµ±µéþçnó´p ÊpVµÀÛ Evy³  * 

 E¶mÀó E¶pÁýêËÈm±ÀÀËyÇ.±ÀÉÀ         4 

 

¶pÁËÈm EËyÇ.Sµy³ Cgº¶¢Á´¢À *  

 DËfÇ GËfÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶pÁlµÀOµÖgº¶pÁýê´¢À * 

nËÈm±ÀµÀÀ´¢À oË±Çþî±ÀµÀlµÀ C¶mÀó * E¶¢dÀÖ ElµÀ 

 n¶mÀó nËÈmOµÖ´p ¶pÁO¸Öv³ ** 

¶ªÀËÈm±ÀÀ¶mÀy³ hµfµm¸å¶¢ÀË±Ç  

 ¶¢Àv±µÀ´¢À * hµg³ i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ * 

¶¢ÀÀËÈm¶¢´m ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ Dz * C¶pê´m  

 i±µÀ¶¢±µÀy³ ¶¢ÀÃy³.S¼¶myÉ         5 
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i±µÀ¶¢±µÀy³ ¶¢ÀÃy³.S¼ ËÈ¢SµvÀ´¢À * 

 ÈªyµÀ. o±³ n¯O³ Oµgä»p±¸´m * 

i±µÀ¶¢±µÀyµØyµÀ´¢À Êª±µéþçËÈ¢ÀOµÀÖ * 

 CËfÇ±ÀµÃyµ´¢À i±µÀ¶mç Gyµ ** 

i±µÀ¶¢±µÀy³ C±µÀy¹v³ * C¶¢´m Èª¶mÀó  

 Êª±³ hµg³ i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ * 

i±µÀ¶¢±µÀy³ Oµ¶¢ÀÀSµÀ Lg³ ¶pyµ.hµålµÀ *  

 È¢Àwô±ÀµÀv³ Èª£ölµyÉ.         6 

 

È¢Àv³ EËvÇV³ Èªvö ¶¢gÎÖfº´p ¶pÁvØ *  

 ¤UÂØ Eyµm¸åy³ Oµ¶¢ÀÀS¼´m * 

¶¢Àv³ EËvÇ ¶¢Àfµv³ ¢¸ËyÇ. * F¶mÖn  

 ¶ªÃy³.¶mÀç ¶¢Àg´¢À Oµ¶¢Àyµ.¶mÀç ** 

¶pÁv³ EËvÇh³ hÇUºØ¶mÃfµÀ * O¸v³ Gv¶¢Á´¢À  

 hµg³ i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ * 

¶¢Àvôv³ CÈ¢ÀùvöO³ Oµgä´m h¸y³  

 CËfÇm¸çy³ * E¶¢Àîfµ¶¢±µvÉ         7 

 

¶¢Àfµ¶¢±µv³ CËÈmþé¤À±µØdÀÖ * I´m «ÏwôV³ 

 «ÏvÀôSÉ´m? ¶¢ÀËvÇþôV³ Èªvö * 

¶¢fµÈ¢ÀÀz. ¶¢ÀË¯Ç ¢¸g±³ * Ê¢zö±ÀµÀÀy³ 

 Èm±À³À Cyµ.v³ ¢¸¶mÀêËSÇ qÒ±À³À ** 

ifµ £¶ªÀ£Àìv³ C¶¢À±µ±³ m¸ËdÇþà 

 ¶¢ÀË¯ÇOµÀÖ´¢À * hµg³ i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ * 

¶pfµ C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ´m hµ´m m¸¶¢À´¢À 

 Cv¹ôv³ * ¶p±µ¢¸y³ E¶¢yÉ         8 

 

¶p±µ¢¸y³ E¶¢y³ n¶mÀó E±¸´p ¶pSµv³ * 

 ¶pn o±³ n¯O³ Oµgä »p±¸´m * 

£±µ¢¸±³ EËÈª ¶¢ÀË¯Ç Ê¢l¼±ÀµÀ±³ Lw * 

 Ê¢ËvÇ±ÀÀ´m n¶mÀó Lw¶pê ** 

Oµ±µ¢¸±³ hµfµmÍå¯À´¢À h¸¶¢ÀË±ÇO³ 

 Oµ±ÀµÀ´¢À * j£ËSÇ n¶mÀó Cv±µÀ´¢À * 

¶pÁ±µ¢¸±³ Oµyµ.nSµy³ ¶ªÃy³. *  

 i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ê ¶pÁSµy³. Cnó ¶¢ÀdÉñ       9 
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Cnó ¶¢ÀdÑñ±³ Gq¸±ÀµÀ´¢À I´m? * E¶¢y³ 

 C¶måg³ hµÀy¹.±À³À Oµ¶¢Ày³.lµv³ * 

OµÀ¶mó ¶¢Ã ¶¢Àgº ¶¢Ãfµ ¶¢ÃzËSÇO³ * 

 OÐvO³ OµÀy¹.UØy³ ¶¢ÀwØ ** 

hÇnåËÈªh³ ivlµ´¢À ¶pÁË±Ç * 

 OµÀdàm¸dÀàh³ i±µÀ¶pÁýêw±ÀµÀÃ±³ * 

n¶mó ¶¢Ã±ÀµÀ´p »p±¸´m i±µÀ¶¢±µÀy¹´¢À * 

 E¶¢y³ Êm±µêþêdàlÉ          10 

 

** Êm±µêþêdà nË¯Ç ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀOµÀÖ´¢À * 

 m¸±ÀµÀSµ´m hµ´m CfºËÈ¢À * 

Êm±µêþêdà hÍgâ±³ hÍgâ±³ 

 hÍgâ±³ * hÍgâ´m ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ ** 

Êm±µêþêdà hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ * D±ÀÀ±µhµÀåy³ 

 EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À 

Êm±µêþêd¹à±³ C¶¢±³ * Êm±µêþêd¹à±³ * 

 ÈmfµÀ¶¢Ã¯ÀÖ CfºËÈ¢À Èª±ÀµÀïÊ¢         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµ±µÀ¶¢ÃgºOµÖ CËÈmþé¤À±³ ¶pÁSµyµÀ.´¢À H±³ ¶pÁËÈm i±µÀ È¢ÀwôËvÇ ¶¢Àfµ¶¢±µv³ ¶p±µ¢¸y³ Cnó Êm±³ ÈmfµÀ¶¢Ãv³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

Id¹à´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ÈmfµÀ¶¢Ã¯ÖfºËÈ¢À 

C¶mm¸ï±µúÊ¥¶¨hµöhµÀåOµÀÖ IËvÇþô nv¶¢Ã¶m sû¹Sµ¶¢hµ Ê¥¶¨hµö´¢À hµ¶¢ÀOµÀÖ £ËyÇ¶mçËlÇ Dy³.¢¸±³ Êp¶ªÀlµv³ 

 

** ÈmfµÀ¶¢Ã¯ÀÖ CfºËÈ¢À Èª±ÀÉÀö´m qÒv³ * C¶¢ËÈmO³ Oµ±µÀlµ ¶¢cºÛhµÀå * 

hµfµÀ¶¢ÃdÀñ Cdñ jO³ OµiSµy³ * ¶¢ÀÀdÀñ´¢À hµ£±µéþç ¶ªl¼±³ nËÈmm¸çv³ ** 

OÍfµÀ ¶¢Ã £ËÈm±ÀÉÀ´m C¶¢´m Cfº±ÀµÃ±³ Cfº±ÀÉÀ * OµÃfµÀ´¢À ElµÀ Cv¹ôv³ * 

£fµÀ´¢À D¯À I¶mìlµÀ I´m? CmÐç! * £±ÀµÀ´m ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ Èp¯º¶mÀÊ¢À     1 
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£±ÀµÀ´m ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ Èp¯º¶mÀ´¢À qÒ±À³Àå * h¸Êm h¸Êm Dm¸vÀ´¢À * 

¶pÁ±ÀµÀv³ Ê¢ÀSµ´¢À qÒv³ i±µÀÊ¢Àn C¶¢Ãî´m * ¶pÁËÈm ¶pÁ¹UÖyµ.v³ CfºO³ O½y³. ** 

¶ª±ÀµÀÊ¢À CfºËÈ¢À hµËvÇ nm¸ó±³ * i±µÀh³ h¸y³ ¶¢gUºØ * EËÈ¢Àþî±ÀÉÀ 

¶p±ÀµÀÊm E¶mì´¢À ±ÀµÃ´m ÈpdñlµÀ * G¯ÀÈ¢Ã q¸£±ÀÉÀ¶mÀOÉÖ      2 

 

G¯ÀÈ¢Ã q¸£±ÀÉÀ¶mÀOµÀÖ? * E¶¢ÁýövSµ´¢À ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À Gfµ´m nË¯Ç±ÀµÀ * 

»ª¯À ¶¢Ã Ê¢Àn n£À±µåþå * I´m Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ i±µÀO³ OµÀ¯yµ´m ** 

¶m¯À ¶¢Ã £Ë±Ç m¸y³ ¶¢Àv±³ CfºO³ O½y³.´p * ¶pÁSµÀlµv³ Cnó C¶¢´m Cfº±ÀµÃ±³ * 

»ª¯À ¶¢Ã ¶¢Àn¶ª±¸±À³À IËÈmþé Dg¸â±³ * EUÉØ i±¼±ÀµÀÊ¢       3 

 

EUÉØ i±¼Êmç¯ÀÖ EyµÀ.OµÀÖdÇñ´m? * E±µÀ ¶¢Ã nv´¢À ¶¢ÀÀ´m GgÀâ G£Ày³.¶mç * 

ÈªUÑÖvhµå ¶p¶¢yµ ¢¸±À³ÀÛ * Èªm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ I´m C¶¢Ãî´m ** 

qÏUÉØy³. ¶pÁSµy³.Sµy³ ¢¸±ÀµÀ¢¸±À³Àê * ¶pÁv´m OÍy³ ¶¢fº¶¢Á I´m ¶¢À¶mhµål¸±À³À * 

CUÉØ±À³À ¶¢Àv±µØy³ ËOÇ±ÀµÀ¢¸±À³À * ¶¢z.¶pdÀà Mfµ C±µÀzvÉ      4 

 

¶¢z.¶pdÀà Mfµ C±µÀy³ ÈpdÀñ * ¶¢Ã±ÀµÀ´m OÐv ¶¢Àv±³ CfºO³ O½y³. * 

¶ªÀz.¶pdÀà MfµÀ´¢À ¶ªÀfµ±³Û «Òl¼ È¢yµõhµÀå * E¶mÀìdÀñ E±µÀm¸çvÀ´¢À ** 

Ez.¶pdÀà MfµÀ´¢À Gfµwnv³ »p¯¶mÀç * hµ´m ¾ª±³ ±ÀµÃ´m OµdÀñ * 

È¢ÀÀz.¶pdÀà MfµÀ´¢À Oµ£ C¶¢ÀÀlµ´¢À * ¶mÀSµ±¼ÛþÛ G¯ÀÈ¢Ã? ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀÊ¢À     5 

 

¶mÀSµ±¼ÛþÛ G¯ÀÈ¢Ã? ¶¢ÀÃ¶¢ÁvS¼´m * ¤fµÀ Êp¯À hµ´m OÉy³. Ev³ * 

¶pÁSµ±³Û Èª¶¢ÀÀîSµhµå Oµz¯À Cdà * qÏ´m Dz.O³ ËOÇ I´m C¶¢Ãî´m ** 

nSµ±³Û Èª¶¢ÀêUºØ I±¼ £z.Sµy³ * ogâ C¶ªÀ±µ±³ G±ÀÀ±³ Iv¹ô´¢À * 

hµSµ±µÀåþå GgÀâ Gyµ.vÀ´¢À ¶pÁd¹êSµ´m * Èp±¼±ÀµÀ hµn ¶¢Ã´p ¶pÁSµyÉ.?     6 

 

hµn ¶¢Ã´p ¶pÁSµyÉ. Ic¹ß¶mÀó´¢À * n¯ÀÖ¶¢Àêfº±ÀµÃh³ h¸´m hÐnó * 

¶¢ÀÀn ¶¢Ã´p »p±µ¶¢À ¶¢ÀÀlµv³ £h¸å±À³À * GvSµ´¢À ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À ¶¢ÀÀËyÇ»pêhµå ** 

hµn ¶¢Ãh³ lÇ±ÀµÀöh³ hµz±³ CfºO³ O½y³.´p * ¶pÁSµÀlµv³ Cnó C¶¢´m Cfº±ÀµÃ±³ * 

¶mn ¶¢ÃO³ Oµv£ E¶mìÊ¢À * m¸yµÀ´¢À ¢¸±ÀµÀÖþÖ ¶mUØdÉÖ       7 

 

m¸yµÀ´¢À ¢¸±ÀµÀÖþÖ ¶mUØdÀÖ * ¶mz±³ o±³Ö OµfµËvÇ´p ¶pËfÇhµÀå * hµ´m 

h¸yµÀ´¢À hÐyµÀ´¢À ¶¢ÀÀfºSµyµÀ´¢À * ¶ª¶¢À´m Ev¹lµ ¶pv ¶p±µ»pê ** 

oyµÀ´¢À ¶pfµ±³ ¶pÁ¹UÖ¯êSµO³ O¸¶¢Á´¢À * nË¯Ç ¶pm¸é±ÀÀdºñ´m * 

OÐyµÀ´¢À GËfÇ±ÀµÀ ¶¢Àgº ¶¢ÀËvÇ qÒv³ * Oºfµm¸ç´m hµ¶¢À±µØy³ OµÃdàÊ¢À     8 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

hµ¶¢À±µØy³ OµÃdà ¶¢v³ £ËÈmË±ÀÇÀ * m¸¶ª´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À ¶ªl¼±³ ¶¢ÀÃ±¼åþå * 

C¶¢À±³ OÍy³ Dz. ¶ªUÂØ ¢¸y³ * £v³ hµg¸âl¼ ¶pv³ ¶pËfÇ±ÀµÀ´m ** 

OµÀ¶¢À±µ´m OÐv KUÖËgÇ Ê¢y³ h¸ËlÇ * OÐl¼v³ Cfº±ÀµÃ±³ hµ´¢À * 

hµ¶¢À±µØy³ hµ¶¢À±µØy³ hµ¶¢À±µØy¹´¢À * ¶ªl¼±É ¢¸±ÀµÀÖþÖ hµ£À±ÀÉÀ¯ÉÖ      9 

 

¢¸±ÀµÀÖþÖ hµ£À±ÀÉÀ¯ÀÖ Hz. hÐ¯Ãz. Hz. * ¶¢Ã O¸±ÀµÃ´¢À * 

¶pÁ¹O³ OÍy³ Ê¢Àn m¸¶mÀÖ hÐy³ * qÏ´m Dz.O³ ËOÇ I´m C¶¢Ãî´m ** 

oOµÖ´¢À Ev¹ô Cfº±ÀµÃ±³ hµ´¢À * Cfº±ÀµÃ±³ Cfº±ÀµÃ±³ Cfº±ÀµÃ±³ IU³ 

OÐOµÖy³ * C¶¢±ÉÖþÖ OµÀfºSµy¹±À³ÀÛ ÈªvÀô´¢À * ¶mvô OÐd¹êfÉ      10 

 

** ¶mvô OÐd¹êdÀà GvSµUØy³ * ¶¢ÀÃnó´m GyµÀõ´¢À h¸´m nË¯Ç¶mç * 

CwôO³ Oµ¶¢ÀvO³ OµgäËÈm * C¶måg³ OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

«Ïvô¶pêdà D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±µØy³ * 

¶mvô ¶plµh¸åv³ ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.¶¢±³ * OÍgâ Èpgºâ±³ ¶¢ÀOµÖyÉ       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ÈmfµÀ¶¢Ãv³ £±ÀµÀ´m G¯ÀÈ¢Ã EUÉØ ¶¢z. ¶mÀSµ±¼ÛþÛ hµn¶¢Ã m¸yµÀ´¢À hµ¶¢À±µØy³ ¢¸±ÀµÀÖþÖ ¶mvô OÍgâ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

D¶phµÀåOµÀÖlµ¶¢Á´¢À ¶mgìm¸¶m ¶ª±Éö¶¥ö±µm¸vÉ 'O½y³.´p ¶piåv³ Èpdñ Dhµîlµ±µ÷¶miå´m ¶pvm¸Sµ  

o±³ IËÈmþé CËfÇ¶¢lµÀ E¶mç lÉ¶¬iå´m ¶¢ÀÀfº£vÉ' I¶mÀó m¸zdÀàO³ OÍfµÀOµÖ´p Èp¯Àlµv³ 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - OÍgâÈpgºâ±³ 

'Oµ±µîh¸åv³ J¯êdà G¯£¶mË±Ç £dÀà, E±ÀµÀË¯ÇþÖ G¯£¶mm¸±À³À Cfº±ÀµÃ±µÀÖþÖ  

DdêfµÀhµÀå´¢À IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm ¶pdÀñUØy³' I¶mÀó Dy³.¢¸±³ »p¯±µÀÖþÖ G¶plÉ»ªhµåv³ 

 

** OÍgâ Èpgºâ±³ ¶¢ÀOµÖy³ Gd¹ñ±³ * ¶ªÀdñhµå¶¢±³ »p¯±µÀ´¢À * 

OµgâlÐfµÀ ¶pdàlµÀ Cv¹ôv³ * O¸lµv³ ¶¢ÀdÀñ ±ÀµÃlµÀ´¢À EËvÇþô ** 

IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À O½yµÀ.´¢À Ê¢ÀvÀ´¢À * ¶¢ÀÀdñ¶¢Á´¢À Ggâ »p±¸´m * 

hÍgâ±Ð¶¢Ã±À³À G±ÀµÀïv³ Cv¹ôv³ * EËvÇþô Oµg½â±³ hµÀËgÇ±ÀÉÀ       1 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

hµÀËgÇ±ÀµÀÀ´¢À «¸±µÀö´¢À DSµÀ¢¸±³ qÒv³ * ¶ªÀdñhµå¶¢±³ »p¯±µÀ´¢À * 

CËgÇ±ÀµÀ ¶¢¶mç DOµÖ´¢À GgÉâv³ * CËdÇþàSµy³ qÒv³ ¶ªÀËÈ¢¶pê±³ ** 

OµËgÇ Lm¸óvÉ Jy³. ¶¢À±µ¶¢ÀÀ´¢À I±ÀµÀç * I´¢À O¸±³ ¶¢ÀÀS¼ËvÇ * 

¶pÁËgÇ I¶mÀó G±ÀµÀï´p qÒS¼v³ Cv¹ôv³ * EËvÇþô Oµg½â±³ qÏ±µÀyÉ      2 

 

qÏ±µÀy³ ËOÇ Gg¸â±À³ÀÛ ÈªvôO³ O¸gºv³ * qÒdºñ I¶mÀó JdÀñ IyµÀ.¶¢±³ * 

E±µÀy³ OÍy³ hµÀ¶mìhµÀå EËÈmþî O¸gºv³ * IÊmé! Im¸ì±µÀ´¢À EËvÇþô ** 

¶¢À±µÀy³ OÍy³ ÈªË±ÀÇÀþØ C¶ªÀ±µ±³ ¶¢ÀUØ * ¶¢fµ¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯m¸ç¯ÀÖ * 

C±µÀy³ OÍy³ Dy¹±À³À G±ÀµÀïv³ Cv¹ôv³ * EËvÇþô Oµg½â±³ C±µgÉ      3 

 

C±µg´¢À D¶¢±³ Cdñ O¸ËvÇOµÀÖ * IÈmó¶mÀó CËÈ¢ÀOµÖ¶pêd¹à±³ * 

E±µg´¢À OÍgâ hÇ¶pê±³ D¶¢±³ * Enó Ed¹àvÀ´¢À …ClÉ ** 

¶¢±µÀgºhµÀå IÊmé? * ¶¢fµ¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯¶mç¶¢´m ¶¢gÀêSµyÉ. * 

¶ª±µg³ I¶mÀó G±ÀµÀï´p qÒSµv³ Cv¹ôv³ * EËvÇþô Oµg½â±³ ¶ªl¼±É      4 

 

¶ªl¼±µ´¢À I¶mÀó hµËÈ¢Àþîh³ h¸Ê¢À * ¶ª¶¢Àîl¼hµÀå EmÍîz.±ÀµÃ±³ * 

¶¢ÀlµÀ±µ sÑSµ´¢À hµÀdñ¶¢±É * ËÈ¢S¼ ¶¢ÀdÎñ¶mÀó G¯À¶¢±³ ** 

Cl¼±³ OÍy³ ÈªË±ÀÇÀþØ C¶ªÀ±µ±³ ¶¢ÀUØ * ¶¢fµ¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯m¸ç¯ÀÖ *  

Il¼±³ OÍy³ Dy¹±À³À G±ÀµÀïv³ Cv¹ôv³ * EËvÇþô Oµg½â±³ E¶mìÊ¢À      5 

 

EËvÇþô Oµg½â±³ E¶mì´¢À CmÐç! * GyµõlµÀ nËÈm±ÀµÃlÉ * 

hÍËvÇþô±ÀµÃ±µØy³ IhµåËÈm¶¢±³ * hÐnóO³ Oµz.¶mÀç Lz.m¸ç±³? ** 

¶¢ÀËvÇþô ¶¢ÀÃlµÃ±³ * ¶¢fµ¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯¶mç¶¢´m ¶¢gÀêSµyÉ. * 

«Ïwô G±ÀµÀï´p qÒSµv³ Cv¹ôv³ * ¶¢ÀdÎñ¶mÀó EËvÇþô ¶ªÀ±µÀOÉÖ      6 

 

¶¢ÀdÎñ¶mÀó EËvÇþô ¶ªÀ±µÀUØV³ «ÏmÐé´¢À * ¶¢Ã nvhµÀå I¶¢Áýö±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À * 

Wdñ Ê¢g¸â »ªnçÊpê CËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À * Oµg½â±µØy³ CmÐç! ** 

OµÀdñ´¢À C¶mÀó IUØy³ Èpdñh³ h¸±ÀµÀ´m * ¶¢fµ¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯m¸ç´m * 

OµÀdñ£Àv³ ¾ª±³ OµdÀñ ËÈ¢Sµv³ * ¢¸y³.lµv³ Oµg½â±³ SµÀgÊ¢À      7 

 

¢¸y³.lµv³ Oµg½â±³ SµÀg´¢À ElµmÐç? * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢´m Cfº ¶p±µ£ * 

qÒy³.lµÀ qÒSµ GyµõOº¯ÀÖ´¢À * ¶pÁËÈmþî Ev¹lµ¶¢±µÀÖþÖ ** 

¢¸y³. hµÀËgÇ±ÀµÃ * ¶¢fµ¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯¶mç¶¢´m ¶¢gÀêSµyÉ. * 

¤y³. hµÀËgÇ±ÀµÃ´p qÒ´¢À Elµnv³ * ±ÀµÃlµÀ´¢À EËvÇþô £ÀOµÖlÉ      8 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

±ÀµÃlµÀ´¢À EËvÇþô £ÀOµÀÖ Clµnv³ * IÈmó¶mÀó ClµÀ Oµ±µÀl¼ * 

O¸lµÀ Èª±ÀµÃö´m OµÃËlÇ Èª±ÀµÀÀç * OµËfÇ¶¢ÀÀË¯Ç ¢¸y³.ËOÇþÖ±ÀµÀÀ´¢À qÒ´¢À ** 

¶¢Ã hµÀS¼w´m OÍfºO³ OÍy³ ¶¢Ãfµ * ¶¢fµ¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯¶mç * 

h¸lµÀ Êª±³ hÐy³ Oµgä´m Cv¹ôv³ * EËvÇþô Oµg½â±³ ¶ª±µgÉ       9 

 

Oµgä´m Cv¹ôv³ EËvÇþô Oµg½â±³ ¶ª±µg³ * ClµÀ n¯Ö ¶¢¶mÀç * 

¶¢Àgºä´m s¹±µ´¢À oOµÀÖlµ¯ÉÖ * ¶¢fµ¶¢ÀlµÀË±Ç´p »p¯m¸ç´m ** 

igä¶¢Ã ¶mÀ´¢À GËfÇËÈ¢À GgÉâv³ * C¶¢´m Cfº Êª±µÀéþç G±ÀÀîþîmÐ * 

Igä Ê¢g¸â ¶mÀ¶¢ÀîlµÀ DlµÀ´¢À * C¶¢´m Cnó ¶¢ÀdÀñ EËvÇþô±ÀÉÀ      10 

 

** DlµÀ´¢À EËvÇþô ¶¢ÀdÀñ C¶¢nv³ * I¶mólµÀÊ¢ hµÀgº¶mÀç * 

h¸lµÀ Êª±³ hÐy³ OµgäËÈmO³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

jlµÀ Ev¹lµ Lgå£Ày³.Sµy³ * EËÈ¢ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

Mlµ ¶¢vô »p±¸OµÖy³ * ¶mËÈ¢Àþî DyµÀËfÇ±ÀµÃ±µØy³ ¶pgÉâ        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OÍgâ hµÀËgÇ qÏ±µÀy³ C±µg³ ¶ªlµÀ±µ´¢À EËvÇþô ¶¢ÀdÎñ¶mÀó ¢¸y³.lµv³ ±ÀµÃlµÀ Oµgä´m DlµÀ ¶pËgÇþâ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶pËgÇþâm¸y¹vÉ 

Dy³.¢¸±³ E±ÀµÀË¯ÇþÖ G¯£m¸¶m IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈmh³ i±µÀ¶pÁýêzUÂÖfº±ÀÀv³ OµgÀâ  

hµ¶¢ÀOµÀÖ Iv¹ô G¯£´m O¸±¼±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À OµÀË¯Ç£v¹ô¶¢Àv³ C±µÀyµÀ¶¢Ã¯À q¸ñ±¼åþåhµåv³ 

 

** ¶pËgÇþâ m¸y¹vÉ n´m i±µÀ¶¢±µÀyµÀ´¢À * 

 ¶pUØ±ÀµÀh¸åy³ i±µÀ¶¢±µÀyµÀ´¢À 

OÍgÀâ * n´m OÐ±ÀÀv³ ¾ª±ÀµÀÀåþå´p ¶pvêfºO¸v³ * 

 OµÀfº OµÀfº ¶¢z. ¶¢¶mÀç DdÇÛ±ÀµÀÀï´¢À ** 

hÍgâ±Ð±µÀÖþÖ C±µÀzV³ «Òl¼ ¢¸±À³À i¯¶mÀç * G´m 

 h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgØy¹v³ mÐO¸Ö±À³À * 

hÇgºåË±Ç´p qÏ±µÀ¶mv³ hµg³ ¶pËgÇ ¶ªÃy³.¶mç * 

 i±µÀ¶pÁýêzUÂÖfºO³ Oºfµm¸çÊm!         1 
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OµÀfº Oºfµ¶mÀç DOµÖ´¢À Èª±ÀµÀÀç * n´m j±µåþå 

 CfºËÈ¢ÀO³ OµÀdÉñ¶¢v³ Èª±ÀµÀÀç * G´m qÏ´m 

CfºO³ Oµfµ¢¸lÉ ¶¢z. ¶¢±µÀS¼¶mó * 

 Cfº±ÀµÀ±Ð±µÀÖþÖ C±µÀz ** o L±µÀ m¸y³ 

¶pfºOµÀÖ Cyµ¢¸Sµ n£À±µåþå * n´m q¸lµ 

 ¶pUØ±ÀµÀÊ¢À hµËvÇOµÀÖ Cgº±ÀµÃ±À³À * 

OÍfºO³ OÍy³ qÏ´m ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. OµÀz±³ ¶¢±ÀµÀv³ «ÒËvÇh³ * 

 i±µÀ¶pÁýêzUÂÖfºO³ Oºfµm¸çÊm!         2 

 

Oºfµ¶mç m¸y³ Oºfµm¸ç±À³À IhµåËÈm O¸v´¢À 

 Oºfµiå? * G´m i±µÀ Gfµ¶¢ÀÀì CËÈª±ÀµÀ * 

hÍfµ±µÀéþç OµÀdÉñ¶¢v³ Èª±ÀµÀÀç * hÍv³ CfºËÈ¢À 

 ¶¢z. ¶¢±µÀ´¢À hÍgâ±Ð±µÀÖþÖ C±µÀz ** 

hµfµUÎÖy³ h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ £z.hµÀå * o IyµÀ.¶mÀç 

 G´m h¸¶¢ÀË±Ç ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀ´¢À o±ÀµÀÀ´¢À * 

EfµUÎÖy³ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À hÍyµ. E±µÀ¶mç±µÀy¹±À³À * 

 i±µÀ¶pÁýêzUÂÖfºO³ Oºfµm¸çÊm!         3 

 

¶pÁzUÂÖfºO³ Oºfµ¶mÀç ¶¢±µSµÀg¶¢ÀËUÇþØ 

 E±µÀ¶mÀç * ËÈ¢OµÀ¶mçhµÀåy³ n¶mÀó * 

hÇz¶mç I´m »ªËÈmþç CSµ´¢À Oµz.±ÀµÃlÉ * 

 IËÈmþé Dy¹ö±À³À! I¶mOµÀÖ C±µÀz ** 

¶mz±µéþç ¾ª±³ GvSµ´¢À ¶¢ÀÃ¶mÀófµ´m £±ÀµÀ¶pê * 

 m¸UØy³ OµÃh¸åfº n¶mÀó D±µêþê * 

¶pzUÂØ o±³ ¶¢ÀÀS¼w´m ¶p¶¢yµ´¢À qÒv³ * Oµn ¢¸±À³À 

 »ª¶¢¶pê o O¸g ¢¸±¸±ÀÉÀ         4 

 

¶p¶¢yµ´¢À qÒv³ Oµn ¢¸±À³À »ª¶¢¶pê o O¸g 

 ¶¢¶mÀç * n´m ¶pv³ nv¹ ¶¢ÀÀhµå´¢À * 

hµ¶¢y³. Oµl¼±³ ¶¢ÀÀ¯À¶¢v³ Èª±ÀµÀÀç * n´m i±µÀO³ Oµg³ 

 h¸¶¢ÀË±Ç hµ±ÀµÀUØ n¶mó±µÀy¹±À³À ** 

¶p¶¢yµ ¶m¶mêfµ±³Ö O½y³.V³ ¶ªUÂØË¯Ç qÏ±µÀ¶mv³ * 

 hµg³ i±µÀ¶pÁýêzUÂÖfºO³ Oºfµm¸ç±À³À! * 

Oµ¶¢yµ ¶¢Ã Oµzdºñ´m Efµ±³ OÇfµh³ hµfµhµÀåO³ * 

 O¸±À³À »ª¶m´p ¶p¯ËÈ¢ H±¸éþçÊm!        5 
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O¸±À³À »ª¶m´p ¶p¯ËÈ¢ H±µÀéþç * qÏ´m ¶¢ÀËvÇ±ÀÀ´m 

 ¤À£ÀËÈªO³ O¸±³ ¶¢ÀÀS¼v³ qÒv³ * 

¶¢Ã »ª¶m ¶¢Ãw ¶¢Ãw ¶¢Ã´m I¶mÀó * CUÂØ 

 C¶¢±³ ¶pfµO³ Oµ¶m¶mÀó ¶¢ÀÀ´m n¶mó ** 

O¸±ÀÀù¶m Ê¢Êmç! Oµl¼±³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÃÊm! * 

 Oµw ¶¢±ÀµÀv³ i±µÀ¶pÁýêzUÂÖfº±ÀµÃ±À³À! * 

O¸±À³À »ª¶m Dz. ¶ªUÂØ ¢¸y³ £v³ hµgÀâ 

 Jnç * I´¢À Efµ±³ Oµfº¢¸Êm!        6 

 

I´¢À Efµ±³ Oµfº¶mÀç EUÂØ IËÈmþé Dy¹öÊm! * 

 EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ´¢À DUÂØ CËÈm±ÀµÃ±À³À! * 

Èª¶¢Àîfµv³ ¶¢Àv±µÀ´¢À h¸¶¢ÀË±Ç´p ¶pyµ.¶mh³ * 

 hµg³ i±µÀ¶pÁýêzUÂÖfºO³ Oºfµm¸ç±À³À! ** 

¶m¶¢ÀÀîËfÇ Cfº±ÀµÀ±³ OµËÈ¢þö OµgÀâ GSµ¶mÀç * 

 m¸´¢À OµzhµÀå Gyµ ¶mv´¢À OµÃ±µ * 

E¶¢Àîfµ GvSµ±³ O¸g o L±µÀ m¸y³ * 

 E±µÀnçf¸±À³À IUØy³ Oµg³ ¶¢ÀÀSµÊpê        7 

 

IUØy³ Oµg³ ¶¢ÀÀSµÊpê GvSµ±µØy³ Iv¹ô´¢À * 

 EËgÇ Cfº hÍyµÀ.lµÀ IyµÀ.lµÀ EË¯ÇcºÛ * 

hµUØy³ C¶mÀì D±µh³ hµ¶¢ÀlµÀ «Ïv³ ¶¢vh¸åv³ * 

 hµËvÇh³ hµËvÇV³ »ª¯¶mÀç ¶pÁ¹»ª¶pê ** 

iUØy³ Êª±³ ¶¢Ãfµh³ i±µÀ¶pÁýêzUÂÖfº±ÀµÃ±À³À! * 

 i±µÀËÈ¢OµÀ¶mçhµÀåy¹õ±À³À! lÉ¢¸! * 

EUØg³ ¶¢Ã c¹vhµÀå Elµ¶mÀyµÀ´¢À L±µÀ m¸y³ * 

 E±µÀnçf¸±À³À ¤dºñfµU³ OÍgÉâ        8 

 

¤dºñfµU³ OÍgÀâ £±ÀµÀ´m OÍy³ ¶¢Ã c¹vhµÀå * 

 Elµ¶mÀyµÀ´¢À E±µÀnçf¸±À³À * Cfº±ÀÇÃ´¢À 

qÒdºñ M¢¸lÉ Oµg³ EËÈm OµÀz±µ´p * 

 ¶pÁlµÀ ¶¢Àv±³ DSµÌhÇýå´p ¶p±µÀSµ ** 

Êªdºñyµ ¢¸ËyÇ ÈªÈmévÃfµÀ GSµyµÀ´¢À * 

 ÈªyµÀ.´¢À ¶pËgÇh³ i±µÀ¶pÁýêzUÂÖfº±ÀµÃ±À³À! * 

OµÃdñ¶¢Ã±À³À C¶ªÀ±µ±³ OµÀv ¶¢ÀÀlµv³ C±¼¶mç * 

 OÍfµÀ £ËÈm´p ¶pËfÇSµy³ ¶¢v¹ôÊm!        9 
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OÍfµÀ £ËÈm´p ¶pËfÇSµy³ ¶¢ËvÇþô±ÀµÃ±À³À * C¶¢À±µ±µÀÖþÖ 

 Efµ±³ OÇfµ C¶ªÀ±µ±µØdÀÖ Efµ±³ Èª±À³À * 

OµfµÀ £ËÈm ¶mcÉÛ! I¶mÀéËfÇ C¶¢ÀÀlÉ! * 

 Oµw ¶¢±ÀµÀv³ i±µÀ¶pÁýêzUÂÖfº±ÀµÃ±À³À! ** 

¶¢fº¶¢Á EËgÇ Ev¹ô ¶¢Àv±³ ¶¢ÀSµy³ * ¶¢ÀËdÇþñ 

 nv ¶¢ÀSµy³ »pfºOµÀÖ´¢À È¢Àv³ CfºË±ÀÇÀ * 

OÍfµÀ £ËÈm±ÀÉÀ¶mÀ´¢À »pfºOµÖ o L±µÀ m¸y³ * 

 OµÃ¶¢Álµv³ ¶¢±µÀlµv³ Èª±ÀµÃï±ÀÉÀ        10 

 

** OµÃ¶¢Álµv³ ¶¢±µÀlµv³ Èª±ÀÀçf¸±À³À I¶mÀó * 

 OµÀË±Ç Oµfµv³ OµËfÇ¶mç¶¢´m hµËÈmþé * 

Ê¢À£ ¶m¶mÀÖ C¶¢À±µéþç £±ÀµÀ´m ¶pÁ¶mv³ qÏ±µÀ¶mv³ * 

 ¶¢yµÀ.l¼ m¸fµ´m ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

m¸ E±ÀµÀv³ q¸fµv³ D±ÀÀ±µhµÀåyµÀõ´¢À * 

 EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À M±³ ¶phµÀå´¢À ¶¢v¹ô±µØy³ * 

M¶¢Álµv³ Enó GvSµ´¢À ¶¢ÀÃ¶mÀó Cyµm¸ç´m * 

 Cfº EËgÇ GyµõhµÀå M±¸ö±É          11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶pËgÇþâ OµÀfº Oºfµ¶mç ¶pÁz ¶p¶¢yµ´¢À O¸±ÀÀù¶m I£Àîfµ±³ IUØy³ ¤dÀñ OÍfµÀ£ËÈm OµÃ¶¢Álµv³ M±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - M±¸±ÀÀ±µ´¢À 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m 'o±³ £±µÀ£Àì±ÀµÀËlÇ Iv¹ô´¢À hµ±µ ¶¢vô m¸±¸±ÀµÀg´m CmÐó m¸´m'  

I¶mÀó hµ´m Êp±µÀ¯ËÈ¢O³ O¸dà, Dy³.¢¸±³ C¶¢´m ¾ªviåv³ FfµÀ¶pdÀà´p Êp¶ªÀlµv³ 

 

** M±³ D±ÀÀ±µ¶¢Ã±À³À * GvSÉy³. CzOµÀÖ´¢À * 

Êp±³ D±ÀÀ±µ´¢À OÍgâlÐ±³ * ¾pfµÀ GËfÇ±ÀµÀ´m ** 

O¸±³ D±ÀÀ¶m * O¸yµ ¶m´m Ê¢Àn±ÀÀ¶m´m * 

m¸±¸±ÀµÀg´m * ¶mUØy³ »p±¸´m C¶¢Êm          1 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

C¶¢Êm CSµv³ c¹v´¢À * ¶pËfÇhµÀå Efµm¸ç´m * 

C¶¢Êm …ClµÀ GgÀâ G£Ày³.m¸ç´m * Cyµm¸ç´m ** 

C¶¢Êm C¶¢¶mÀ´¢À * C¶¢¶mÀ´¢À C¶¢¶mÀ´¢À * 

C¶¢Êm ¶¢ÀdÀñ Iv¹ô¶¢ÀÀ´¢À * C¯º¶mç¶mÊ¢À        2 

 

C¯º¶mç¶m Ê¢lµ * C±µÀ´¢À qÏ±µÀy³ ¶mÃvØy³ * 

C¯º¶mç¶m OÍyµØ * C±µÀ´¢À qÏ±µÀy³ Dlµv³ ** 

C¯º¶mç¶m±³ Iv¹ô´¢À * C±¼Ë±ÀÇÀ ¶¢gUºØ * 

C¯º¶mç¶m±³ * mÐ±ÀµÀØy³ C¯ÀOµÀÖ´¢À ¶¢À±µÀÊmç        3 

 

¶¢À±µÀÊmç ¶mUØy³ * sÑSµ ¶¢ÀS¼y³.WÛOµÀÖ I¶mÀó * 

Èp±µÀÊmç¶¢±³ OµÀy¹.UØy³ * »plµdÀñ´¢À »p±¸´m ** 

Oµ±µÀÊmç¶¢´m I¶¢Ãî´m * Oµgä´m £gÀävSµ´¢À * 

hµ±µÀ´¢À lÉ¶¢ËÈmV³ * «Ò±Év³ Oµg¸â±À³À ¶¢À¶mÊ¢À!        4 

 

¶¢À¶mÊ¢À! GËÈmþé * ¶¢v³ £ËÈm±ÀÉÀ´m E±µ¶mÀç * 

Oµ¶mÊ¢À «ÏwôÊm´m * ElµÀ «Ò±Év³ Oµg¸â±À³À ** 

¶pÁ¶m Ê¢À£±ÀµÀ * ¶pÁ¹¶måg³ hµÀy¹.±À³À CvUØv³ * 

E¶m´¢À JlµÀ´¢À Ev¹ËÈm * CËfÇ¶¢lµÀÊ¢À         5 

 

CËfÇ¶¢lµÀ´¢À Cgº D±³ * ¶¢Àv±³ ¶¢ÀËUÇþØ hÐy³ * 

£ÀËfÇ¶¢lµÀ´¢À * C¶ªÀ±µ±µÀÖþÖ È¢È¢Ãê±µØyÉ ** 

OµËfÇ¶¢lµÀ´¢À * OµfµvÀy³ C¶¢ÀÀlµ´¢À *  I´m ¶¢À¶m´¢À 

GËfÇ¶¢lµÀ´¢À * C¶¢¯ÉÖ L±µÀU¹ØSµÊ¢         6 

 

DSµ´¢À Êª±³ * ¶m±µ»ªUØ´¢À Cl¸S¼ * M±³ 

DSµ´¢À ¶¢yµÀõS¼±¸v³ * »pyµm¸ç´m GË̄ Ç ** 

¶¢ÃSµ ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À * O¸gìlµ¯ÀÖ * I´m ¶¢À¶m´¢À 

JSµ´¢À IgÀä´¢À * E±¸´p ¶pSµv³ Enó±ÀÉÀ        7 

 

Enó´p qÒSµ * E±µÀ £ËÈm±ÀµÀÀ´¢À OÇfµÀhµÀå * 

Lnó DËOÇþÖ ¶pÁS¸ËÈ¢À * G±ÀµÀïO³ OÍy¹ö´m ** 

n¶mó Ê¢UÖfµ´¢À * oy³ nvhµÀå GyµõlµÀ * 

Èª¶mÀó lÉ¶¢±µØy³ * ËOÇ hÍyµÀ.¢¸±µØyÉ         8 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

hÍyµÀ.lµÀ ¶¢Ã ¶¢Àv±³ * o±³ ¶ªÀfµ±³ lµÃ¶p´¢À OÍgÀâ * 

IyµÀ.lµÀ´¢À I¶mÀé´¢À ElµÀ * £ÀËSÇ Dlµwv³ ** 

¶pyµÀ.l¼v³ hÍv³ ¶pÁSµy³.´p * q¸¶¢ÀìËgÇ´p ¶pzõ±ÀµÃ±À³À! * 

hµyµÀ.¶¢Á´¢À D¯À C¯º±ÀÉÀ´m * G¶m h¸yµØyÉ        9 

 

h¸yµ h¸¶¢ÀË±Ç±ÀµÃ´m * G¶mlµÀ Gnç±ÀµÃ´m * 

¢¸y³ OÍy³ oy³ ¶¢ÀyµÀ. Dz * G´m DSµh¸å´m ** 

Dyµ±³ D±À³Àå hÍyµÀ.¢¸±µÀ´¢À * C¶¢À±µ±µØy³ * 

m¸yµÀ´¢À I´m ¶pÁSµy³.SÐ * G¶m ¾ªvÊ¢À?        10 

 

** ¾ªv´¢À IËvÇþô Ev¹´m * Cfº Ê¢Àv³ * Cgº 

OÐv oy³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** «Ïv³ 

¶¢ÃËvÇ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * EËÈ¢ ¶piå´m E´m 

q¸v±³ * ËÈ¢OµÀ¶må´¢À J¯Àlµv³ q¸ËÈmþî±ÀÉÀ         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: M±³ C¶¢Êm C¯º¶mç¶m ¶¢À±µÀÊmç ¶¢À¶m´¢À CËfÇ DSµ´¢À Enó hÍyµÀ.lµÀ h¸y³ ¾ªv´¢À ËÈ¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ËÈ¢À±ÀµÃ±³ 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢ÃËvÇV³ ¶ªUÂØ VµOµÖ±µUØyµÀfµ´m O¸g Ê¢gºâO³ O¸lµvÀfµ´m  

OµÃ»pêdÀà CUÚ¶mÊ¢À ÈpdñËÈ¢ÀË±ÀÇÀ GSµ¶mÀç C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** ËÈ¢À±ÀµÃ±³ Oµ±µÀU³ Oµgºä * Oµ¶¢Àv ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ 

Èª±ÀµÃïy³ * i±µÀ ¶¢Ã±¼önv³ Êª±³ * i±µÀ¶¢ÃvÉ! ** 

È¢±ÀµÃï±³ ¶ªÀfµ±³ Dz. * ¶ªÀ±¼ ¶ªUØ´¢À J¶mÀç´¢À 

ËOÇ±ÀµÃ! * GËÈmþéO³ O¸gO³ * Oµ±µÀlµÀ´¢À I´m OµgÉä       1 

 

OµgÉä! GËÈmþéO³ * O¸gO³ Oµ±µÀl¼ * I´m ÈmcÛ´¢À 

IgÉä OÍgâ * »ªËÈmþç±ÀµÀl¸±À³À n¶mÀó E±ÀµÀ¶¢ÀÀì´¢À ** 

£gÑä±³ ¶¢ÀÀn¶¢±µÀÖþÖ * I¶mÀó´¢À O¸gÀì C±¼±ÀµÃË±ÀÇÀ * 

¶mg¸älµÀ Lz.±ÀÉÀ´m I¶mÀó * m¸´m CËyÇ.¶pêÊm        2 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

CËyÇ.OºÖ¶mó Cfº m¸±ÀÉÀ´m * m¸±À³À OµÃËyÇ. ¢¸v¹v³ * 

OµÀËyÇ.OºÖ¶mólµÀ qÒv * I´m Gyµõ´¢À OµÀËyÇ.±ÀµÀÀ´¢À ** 

¶¢ÀËyÇ.OµÀÖ C¶mÀó OµÀ¶mó´¢À IfµÀhµÀå * DnË±Ç O¸h¸å±À³À! * 

»pËyÇ.OºÖ¶mólµÀ C±µÀy³ I¶mÀó * ÊplµÀ G¯À¶¢Êm        3 

 

G¯À¶¢lµÀ ElµÀ I¶mÀó * G¶mOµÀÖ DdêdÀà * n´m Oµg³ 

Èp¯À¶¢lµÀ IlµÀ OÍv³ I¶mÀó * ÊpËlÇ±ÀÉÀ´m ÈmcÛ´¢À ** 

¶¢À¯ÀSµv³ Èª±ÀµÀÀï´¢À * ¢¸¶m¶¢±³ l¸¶m¶¢±µÀÖþÖ I¶mÀó´¢À * 

C¯º¶¢lµÀ C±¼±ÀµÀ * C±¼ D±ÀµÀ C¶¢ÃîÊm!        4 

 

C±¼ D±ÀµÀ C¶¢ÃîËÈm * C¶¢À±µ±³ »p±¸ËÈm * 

Èp±¼±ÀµÃËÈm´p * »p±µ¶¢ÀËÈm ¶¢ÀÀ´m ¶pËfÇh¸åËÈm ** 

¶¢±¼ ¢¸y³ C±µ£´m CËgÇ´p * ¶pzõ OÍzØ¶mó * 

Oµ±¼±ÀµÃ´m Oµyµ.v³ O¸gO³ * Oµ±µÀlµÀ´¢À Oµ±µÀhÉå        5 

 

Oµ±µÀhÉå! GËÈmþéO³ * O¸gO³ Oµ±µÀl¼ * I´m ÈmcÛhµÀå 

E±µÀh¸åSµ E±µÀiåÊm´m * lÉ¶¢±µØdÀÖ Iv¹ô´¢À  

£±µÀh¸å! ** £yµUÂØ´¢À ¶ªÀfµ±³Û «Òl¼ * G±ÀµÀ±µh³ 

hÍ±µÀh¸å! * GËÈmþé GyµÀõ´¢À * I´m Gyµõ´¢À GSµÊmç       6 

 

GSµÊmç GËÈmþé * GyµÀõ´¢À I´m GyµõhµÀå * CSµ´¢À q¸v³ 

CSµm¸ç´m C¶¢À±Ééþç * Efµ´¢À OÍgâ C¶¢Àv¹! ** 

£ÀSµÀ´¢À l¸¶m¶¢´m ¶¢Ã±µÀö CSµv´¢À * E±µÀ OµÃ¯¸ 

¶mSµm¸ç±À³À * ¶m±µ»ªUØ´¢À Cl¸±ÀµÀ G±µÀÊ¢!        7 

 

G±µÀ DS¼±ÀµÀ * D¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀUØdÀÖ Iv¹ô´¢À * 

qÏ±µÀ DS¼ nm¸ó´m * C¶¢´m Iv¹ô´p qÏ±µÀdÀÖ´¢À ** 

C±µÀ DS¼±ÀµÀ Dl¼Ë±ÀÇÀh³ * lÉ¶¢±µØdÀÖ Iv¹ô´¢À * 

Oµ±µÀ DS¼±ÀµÀ OµgäËÈmO³ * OµgÀâ OÍgÉâÊm        8 

 

OµgÀâ OÍgÀâ * I´m Oµg³ EËgÇ D±µO³ OµzhµÀå * 

¶pËgÇþâ £ËÈm D±ÀÀ¶m * ¶pdÑñfµÀ C¯ÀhµÀå ** 

hÍgâ±µÀÖþÖ C¶¢ÀÀlµÀ GgäV³ * «Ïv³ ¶¢ÃËvÇSµy³ «ÏÊmé´m * 

CgâhµÀå C¶¢À±µ±³ Èp±µÀ¶¢Ã´m * Cfº±ÀÉÀÊm        9 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Cfº±ÀµÃ´m E¶¢´m I¶mÀó * I¶mOµÀÖ D±µ±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À 

Èmfº±ÀµÃËÈm * nË¯Ç ¶pÁSµy³. CcºÛË¯Ç´p * ¶pÁzõ´m 

OÍfº±ÀµÃËÈm ** OµÀm¸ó¶¢Àv³ * GvSµ´¢À Cyµ¶mç 

Cfº±ÀµÃËÈm * CËfÇ¶mÀç Cfº±ÀÉÀ´m G±ÀµÀéþç D¯É        10 

 

** D¯¸ ¶¢Àlµ ±ÀµÃËÈm * Cfµ±µåþå¶¢´m hµËÈmþé * 

Êª¯¸±³ ¶¢±ÀµÀv³ * hÇ¶mÀÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

¶mÃ¯É «Ï¶mé * M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

J¯É hµ±µÀ´¢À * ¢¸¶m¶¢±³ hµ´¢À E¶mÀé±ÀÀ±ÉÖþÖ         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ËÈ¢À Oµg³ CËyÇ. G¯À¶¢lµÀ C±¼ Oµ±µÀhÉå GSµ¶mÀç G±µÀ Oµg³ Cfº±ÀµÃ´m D¯¸ E¶mÀé±ÀÀ±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

Km¸ç´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - E¶mÀé±ÀÀ±ÉÛþÛ¶¢v³ 

ÈmcºÛv³ Oµgâ m¸±ÀµÀSµËÈm Êm±¼v³ O¸g DËÈª¶pêdà ¶p±¸UÂÖ¶ª m¸±ÀµÀS¼,  

C¶¢ËÈm nËÈm£OµÀÖ´¢À qÏ±µÀyµØy¹v³ h¸´m hµyµ±µéþçËÈ¢À OµÃ¯Àlµv³ 

 

** E´m G±ÀÀ±³Û Êª¶¢vÀ´¢À o±µÀ´¢À OµÃ£O³ OÍgÀâ * EUÂØ IhµåËÈm * 

I´m G±ÀÀ±³ mÐ¶¢ £Àyµ.dÉñwî´m * OµÀ±ÀÀv³ ÊpËfÇS¸y³! ** 

I´m G±ÀÀ±³Ö Oµgä »p±¸ËÈm * o±³ ¶¢±µO³ OµÃ¶¢ÁS¼x±³ * 

I´m G±ÀÀ±³ OµÃ£O³ OÍfµÀq¸ê±µÀÖþÖ´¢À * EhµåËÈm Ê¢gÀâÈ¢Ã?       1 

 

EhµåËÈm Ê¢gÀâ¶¢lµÀ C¶mÀó CmÐç! * Cnóv³ ÊpËfÇS¸y³! * 

IhµåËÈm o±µÀ´¢À ¶mÀ´¢À Êª¶¢vÀ´¢À * OµË±Ç¶mÀç JUÂØl¼±³ ** 

£hµåSµ´m SÐ£¶mç´m * È¢À±ÀµÀï´m Cvô´m L±µÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À * 

ChµåËÈm±ÀµÃ´¢À En * I´m G±ÀÀ±³ C¶¢´m ËOÇ±ÀµÀlÉ       2 

 

C¶¢´m ËOÇ±ÀµÀlÉ I¶mlµÀ D±µÀ±ÀÀ±³ * Cnóv³ ÊpËfÇS¸y³! * 

I¶¢´¢À «Ïwô o±³ OµÀËfÇ¶mÀç DfµÀl¼±³ * ¶pÁËfÇ ¶ªÃyµ.Ê¢ ** 

hµ¶¢´¢À Èª±ÀÀçv¹ô * £ËÈm±ÀµÃdºà±ÀÉÀ´m G±ÀÀ±³ EUÂØ GgÑâ? * 

I¶¢´¢À «Ïwô ndÀñ´¢À? * ¶mÀ´¢À JUÂØ OµÃOµÀÖ±µv³ OÉdÀàÊ¢À      3 



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

OµÃOµÀÖ±µv³ OÉdÀà´¢À * ¶m´¢À Oµgä´m ¶¢Ã±ÀµÀ´m È¢z¶pêf¸´m * 

Ê¢À¯³ OºËyÇ OÍyÉõnî´m * o±µÀ´¢À Êª¶¢vÀ´¢À OÐz.S¸y³! ** 

¢¸OµÀÖ´¢À ¶¢À¶m¶¢ÀÀ´¢À * Oµ±µÀ¶¢À¶¢ÀÀ´¢À ¶m¶¢ÀOµÀÖ DUØlÉ * 

DËOÇþÖ±ÀµÀÀ´¢À D£±ÀµÀÀ´¢À * C¶mç±µ´¢À n¶mÀó Gyµ.vÀÊ¢À       4 

 

C¶mç±µ´¢À n¶mÀó Gyµ.wØ¶mó * ±ÀµÃ¶mÀËfÇ´p ¶pÁ¹ËÈ¢S¸y³! * 

¶mÀ´¢À i¯hµÀå JlµÀ´¢À EËfÇ EËvÇþô * OµÀyµ.¯ÉnîmÐ ** 

Enç±µ c¹vUØy³ O¸dºà * EÊ¢öyµÀ.vSµÀ´¢À OÍgâ * 

¶m´¢À i±µÀ¶¢Ã±µì´m * ¶m´¢À D£ Ggä ¶m¶mÀÖ Igºäm¸´m       5 

 

¶m¶mÀÖ Igºä m¸´m ¶¢yµ±µåþå * »ª¯À Oºz´p ËÈplµvÉ! * 

E´m OµÀ±µv³ o £Àyµ.dÉñv³ * I´m D±µÀ±ÀÀ±³Ö O¸SµÀhµå´m ** 

n´m Èª±ÀµÀï ¢¸±À³À LOµÀÖ´¢À ¢¸±ÀµÀ´m * Oµgä´m ËOÇ O¸w¶m´m * 

n´m ¶p¶ªÀc¹Û¶¢À n¯hµå´m * OµÃdÀàgÀâ oUºØm¸´m       6 

 

OµÃdÀàgÀâ oUºØ±ÀµÀ * OÐvh³ h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ Èª¢¸ö±À³À * 

¢¸dà£Àv³ I´m Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖ´¢À * Oµgä´m ¶¢Ã±ÀµÀ´m qÒv³ ** 

OÐdºà±ÀµÀ £vÎôfµÀ * £À¶mÀé Ê¢ÀSµO³ OµÀy¹.UØy¹Øy³! * 

O¸dÉànî´m ¶mÀ´¢À G±µÀ * I´m G±ÀÀ±µÀÖþÖ ClµÀ O¸vÊm       7 

 

G±ÀÀ±µÀÖþÖ ClµÀ O¸v´m I¶mÀó * GËÈ¢Àþî ±ÀµÃ´m E±µÊmç¯ÀÖ * o±³ 

OµÀ±ÀÀ¯³ ËÈplµv¹Øy³! * Oµgä´m m¸¶¢ÀÊ¢À OµÀyµ.¯ºO³ OÍoó±³ ** 

hµ±ÀÀ±³ê ¶pyµ.cÑÛdÎñfµÀ * q¸v³ Cfº»ªvÀ´¢À hµ¶mÀç * «Ïv³ 

¶p±ÀÀdºñ±ÀµÀ ¶mv³ ¶¢yµ´¢À Hdºào±³ * ¶pgÀì GËfÇ±ÀÃ±É!      8 

 

¶pgÀìËfÇ ¶¢gÎâfµÀ hµÀ£ÀìS¸y³! * ¶pg³ £Àyµ.dÉñwî´m * 

¶pÁg³ ¶pÁË±Ç Ê¢v³ OÍfµÀ * OµÀh¸åv³ LOµÀÖ´¢À ¶mÀ´¢À E´m OµÀ±µv³ ** 

hµg³ Èp±µÀ o±³å hµfµm¸å¶¢ÀË±Ç * ¶¢Àv±¸éþçv³ LOµÀÖ´¢À 

Oµg³ Èp±µÀU³ Oµgä´m * ¶m´¢À D£ GgÀâ Iyµ. ¶mgºäm¸´m       9 

 

Iyµ. ¶mgºä m¸¶¢ÀÀ´¢À * ¶m´¢À ¢¸¶m m¸fµmÐfµÀ LnómÐ´¢À * 

¶pyµ.¶m ¶mm¸éË±ÇO³ OµÀy¹.UØy¹Øy³! * ¶p±ÀÀ¶mÀó I´m En? ** 

EËyÇ. ¶mvô DËOÇþÖ±ÀµÀÀ´¢À * ËÈp±ÀµÀÊ¢ ¶pÁ±ÀµÀOµÖdñlµÀ * 

hµËyÇ. ¶mvô E¶mì´¢À hµËvÇÈpê±ÀµÀÀç * IUÂØ´¢À hµËyÇ.OµÖÊ¢       10 
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** E¶mì´¢À hµËvÇÈpê±ÀµÀÀç IUÂØ´¢À hµËyÇ.hµå * ¶pv³ Hz.OµÀÖ * 

hµ´m ¶pÁSµy³. Jhµåh³ * hµ¶mOµÀÖ C±µÀy³ Èª±ÀµÀç ¶¢Ã±ÀµÀËÈm ** 

hÇ´m OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m * «Ïv³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ * 

L¶mìlÐfµÀ L¶mÀóOµÀÖ´¢À * ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À G±µÀSµÀÊ¢À        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: E¶mÀé±ÀÀ±³ EhµåËÈm C¶¢´m OµÃOµÀÖ±µv³ C¶mç±µ´¢À ¶m¶mÀÖ OµÃdÀà G±ÀÀ±³ ¶pgÀì Iyµ. E¶mì´¢À G±µÀSµÀ´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ Vµ±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

D¯¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - G±µÀSµÀ¶¢Ãv³ 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ SµÀgUØËyÇ Em¸é¶pÁýêfµ´m OµÃ¯º C±µÀyµÀlµv³ 

 

** G±µÀSµÀ¶¢Ãv³ ÈmcÛ´¢À * G±ÀÀ±¼´m ¶p±µ´¢À Cnó * 

Èp±µÀSµÀ¶¢Ãv³ Ê¢ËdÇþÖ±ÀµÀÀ´¢À * I´m Èª±ÀÉÀØ´m hÍgâÊm´m? ** 

hÇ±µÀ Iv¹ô´¢À O¸£ Oµ¶¢Ày³. * i±µÀO¸ÖdÖË±Ç * 

¶¢À±µÀ£±ÀµÀ ¶¢Ã±ÀµÀ´m hµ´m * ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À nËÈmhÍ¯É        1 

 

nËÈmhÍ¯À´¢À «ÏvÀômÍå¯À´¢À * ÈmcÂÛ Efº¶mÀç GSµÀ´¢À * 

£ËÈm OÍy³ ¾ª±³ q¸fºvÀ´¢À * Ê¢´¢À I¶mlµÀ D±µÀ±ÀÀ±³ ** 

¶ªÀËÈm OÍy³ ¶pÁ¹cÑÛËvÇh³ * hÇ´m O¸dÖË±Ç I´m Cq¸ê! * 

nËÈmS¼vÉ´m m¸´m * G¶mOµÀÖ DdÇÛ±ÀµÀÀï´¢À oË±Çþî±ÀÉÀ       2 

 

oË±Çþî±ÀµÃv³ ÈmcÛ´¢À * ¶¢cºÛhµÀå´p ¶pÁSµÀ¶mÀç * IËÈmþé 

FË±Çþî Èª±ÀµÀÀç * I´m G±ÀÀ±¸±À³À I´m G±ÀÀ±³ Gg¸â´m ** 

¾ª±³ ¶¢ÀvÀØ «ÒËvÇh³ * hÇ´m O¸dÖË±Ç I´m C¶pê´m * 

O¸±³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gäg³ hµ´m * Oµyµö´¢À C¯ºS¼vÉ´m        3 

 

C¯ºS¼vÉ´m hµ¶mÀéy³ * CËÈmhµÀå GvSµÀ´¢À n¯Ö * 

Èm¯ºËÈ¢À±ÀµÃv³ h¸¶mÀ´¢À * C¶¢dÀñy³ n¯ÀÖ´¢À »p±¸´m ** 

È¢¯º Oµ¶¢Ày³. «ÒËvÇh³ * hÇ´m O¸dÖË±Ç I´m C¶pê´m * 

»ª¯º±ÀµÀ I´m D±µÀ±ÀÀ±³ Ggâ * i±µÀ¶¢±µÀyÉ        4 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 
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i±µÀ C±µÀy³ Èª±ÀµÀì¶¢´m qÒv * I¶mÀéy³ ¶pÁSµÀ¶mÀç * 

G±µÀ¶¢¶¢ÀÀ´¢À D±µÀ±ÀÀ±µÀ´¢À * GfµÊm Gg¸â´m ** 

i±µÀ ¶¢yµ±³ «ÒËvÇh³ * hÇ´m O¸dÖË±Ç I´m C¶pê´m * 

Oµ±µÀ ¶¢yµ±³ Ê¢Àn * I´m Oµgä´m OµyµöUØyÉ        5 

 

I´m Oµgä´m Oµyµö´¢À * I¶mOµÀÖV³ Èª¶¢Ãî±À³À n¯ÀÖ´¢À * 

CUÖgä´m Ggâ * I´m D±µÀ±ÀÀ±³Ö OÐlµÀ ElµÀ ** 

¶pÁ¶mÖËgÇþî I±ÀÀç´p * ¶pÁv£Àì E±¸´p ¶pSµv³ * 

I´m Oµgä´m I¶mÀó * C¶¢´m O¸dÖË±Ç JhµÀåÊ¢À        6 

 

O¸dÖË±Ç JhµÀå´¢À * Clµ¶mÀy³ Oµg¸ä! I¶mÀé´¢À * 

Ê¢ËdÇþÖ mÐ±À³À OµÃ±µ * nËÈm¶mÀç OµË±Ç¶mÀç GSµÀ´¢À ** 

DdÎÖy¹ö´m LhµÀå * I´m G±ÀÀ±³ Ggâ ¶¢Ã±ÀµÀm¸v³ * 

OÐdÀÖË̄ Ç ¶pdàlµÀ * I´m D±µÀ±ÀÀ±³ OÐy³ GgÉâ       7 

 

OÐy³ Gg¸â´m Cnó ¶¢¶mÀç * I´m G±ÀÀ±³ h¸´m Gg¸â´m * 

m¸yµÀ m¸y³ ¶¢¶mÀç * IËÈmþé ¶¢ÀÀdñ¶¢Á´¢À h¸´m Gg¸â´m ** 

O¸yµ o±³ Ê¢ÀSµh³ * hÇ´m O¸dÖË±Ç I´m C¶pê¯ÀÖ * 

DyµÊmó ¶pdàlµÀ * I´m D±µÀ±ÀÀ±³ ¶pdàlÉ        8 

 

D±µÀ±ÀÀ±³ ¶pdàlµÀ * I¶mlµÀ G±ÀÀ±³ ¶pdàlµÀ? * 

Êp±³ Elµy³.h³ h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ * Oµn ¢¸±À³À ClÐ±³ ** 

O¸±³ Iz.v³ Ê¢ÀSµh³ * hÇ´m O¸dÖË±Ç OÐ±ÀÀv³ OÍy³ * 

¾ª±³ Iz.v³ m¸v³ hµfµmÐåy³ * lÇ±ÀµÀö ¢¸±¼OÉÖ        9 

 

¢¸±¼O³ OÍgÀâ * GËÈmþé £yµÀ.UÂØ¶¢´m O¸gºv³ I¶mÀó * 

D±µÀödñ IËÈmþé Lz.±ÀµÀ * Inév³ ¶¢ÀÀ¶mé´¢À 

q¸±¼hµÀå ** h¸´m IËÈmþé * ¶¢ÀÀdñ´p ¶p±µÀS¼m¸´m * 

O¸±³ LOµÀÖ´¢À * O¸dÖË±Ç C¶pê´m Oµfº±ÀµÀÊm        10 

 

** Oµfº±ÀµÀm¸±À³ÀÖ * OµcÛËÈmO³ OÍ¶mó »p±¸´m hµËÈmþé * 

OÍfº ¶¢Àl¼y³ hÇ´m OµÀ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m ** «Ïv³ 

¶¢fº¶¢ËÈ¢À D±ÀÀ±µhµÀå * E¶pêiåm¸v³ ¶ª¶mî´¢À 

¶¢ÀÀfº¶¢Á I±ÀÀç * m¸¶ª´¢À Oµg½â±µØy³ IU¹Ö¶mvÉ         11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: G±µÀSµÀ nËÈm oË±Çþî C¯ºS¼vÉ´m i±µÀ¶¢±µÀy³ I´m O¸dÖË±Ç OÐy³ D±µÀ±ÀÀ±³ ¢¸±¼ Oµfº±ÀµÀ IU¹Ö¶mv³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

Jy¹.´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - IU¹Ö¶mv³ 

¶p±¸UÂÖ¶ª m¸±ÀµÀS¼ 'I´m O¸lµvÀOµÀÖO³ O¸±µg´¢À i±µÀ¶¢Ãw´m ¶¢fº¶¢yµ.SÉ' I¶mÀó  

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã¶mlµÀ ¶¢fº¶¢yµ.SÉ ¶pd¹ñ«¸Sµh³ i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµhÉå ¶p¯ËÈ¢SµËyÇh³ hµÃlµÀ £fµÀlµv³ 

 

** IU¹Ö¶mv³ CSµ´¢À Oµz.¢¸±À³À * EË±Çh³ hÉ±µÀéþç EUÂØ EnlµÀ C¶¢À±µÀ´¢À * 

ÈªU¹Öv ¶¢Àfµ m¸±¸±À³À! * i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

OÍU¹Ø±³ ¶pÁ¹¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº * I´¢À OµÀfµO³ OµÃhµå±µÀÖþÖ I´m hµÃl¸±À³À * 

¶mÀU¹ÖvØy³ I´m hµËvÇ Ê¢Àv³ * OÇyµÀ.¤À±Ð ¶mÀ¶¢À±ÐfÉ        1 

 

¶mÀ¶¢À±ÐfµÀ´¢À »p±¼±ÀµÃlÉ * o±µÀ´¢À ¶mÀ´¢À Êª¶¢vÀ¶¢Ã±À³À * 

C¶¢À±³ O¸lµv³ OµÀ±µÀSµÀ E¶mU¹Øy³! * Cgº ¶¢ÀÃz.OµÖyµhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

I¶¢À±¸vÀ´¢À ¶pz.¶pÁýêgÀâ * EUÂØ I´m? hµ¶¢Ãîv³ Ez.¶pÁýêgÀâ * 

hµ¶¢À±ÐfµÀ CUÂØ GË̄ Ç¢¸±µÀÖþÖh³ * hµOºÖvÊ¢À? OÉ¡±É       2 

 

hµOºÖvÊ¢À? OÉ¡±µØy³ * hµfµ´¢À ¶pÁ¶mv³ ¢¸±À³À EË±Ç hÉ±µÀ´¢À * 

OÍOµÀÖ E¶mU¹Øy³! OµÀ±µÀSµÀ E¶mU¹Øy³! * OµÀz±³ ¶¢ÀÃz.OµÖyµhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

ÈªOµÖ¶¢ÀvhµÀå Cv±³ qÒvÀ´¢À * Oµg³ ËOÇ O¸v³ ÈªUÖn ¢¸±À³À * 

COµÖ¶¢ÀvhµÀå EËvÇ qÒvÀ´¢À * i±µÀÊ¢Àn CfºSµyµÀOÉÖ       3 

 

i±µÀÊ¢Àn CfºSµyµÀOµÀÖh³ * j £ËÈm±ÀÉÀ´m £fµÀ hµÃl¸±À³À * 

i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµ´¢À I¶mÀé´¢À * ÈªyµÀ. ¶mSµ±³ ¢¸±À³À Cgº ¶¢ÀÀS¼v¹Øy³! ** 

i±µÀÊ¢Àn C¶¢dÀÖ C±µÀ¡±³ * I¶móO¸Öv³ GËÈ¢Àþîh³ hµ´m * 

i±µÀÊ¢Àn Lz CSµdºñh³ * hÇz £¶ªÀ¶¢ÀÀì Oµfº±ÀµÀÀÊ¢À?       4 

 

hÇz £¶ªÀ¶¢ÀÀì OµfºlµÀ Mfºh³ * j ¶¢ËyÇhµÀå £À´m EvSµÀ´¢À * 

Lz ¶¢ÀÀS¼v¹Øy³! * i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À LgÀùfµ±µÀÖþÖ ** 

hÇz £¶ªÀ¶¢ÀÀì i±µÀ m¸f¸h³ * j £ËÈm±ÀÉÀ´m ¶¢À¶mhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

hµÀz ¢¸±³ OµdÀÖyµ.v¹±µÀÖþÖ * I´m hµÃlµÀ GË±Çhµåv³ Èª¶pÁýê£ÀÊm      5 
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hµÃlµÀ GË±Çhµåv³ Èª¶pÁýê£ÀUy³ * hµÃ È¢ÀÀz. ¢¸±À³À ¶¢gÀâ E¶mU¹Øy³! * 

qÒlµÀ EË±ÇhµÀå ¶¢ÀlµÀ ¶mÀSµ±µÀ´¢À * qÏz.v³ ¶¢ÀÃz.OµÖyµhµÀå GË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ** 

¶¢ÃlµË±Çh³ hµ´¢À ¶¢Ã±µöSµhÉå * ËÈ¢h¸å±µÀÖþÖ I´m ¢¸±À³À ¶¢Ãdñ´¢À * 

hµÃlµÀ GË±Çhµåv³ Èª¶pÁýêl¼±Év³ * ¶ªÀfµ±³ ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À OµËvÇ±ÀµÀÀÊ¢À      6 

 

¶ªÀfµ±³ ¶¢ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À OµËvÇ±ÀµÀÀ´¢À OÍgÀâ * C±µÀ£ËÈm±ÀÉÀ´m hÐy³ hµÀ¯¶mç * 

¶pfµ±³ ¶pÁSµy¹.´m * i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶pUØ±ÀµÀO³ Oµg³ ** 

¶ªÀfµ±³ ¶p¶¢yµ ¢¸±ÀµÀËÈmO³ OµgÀâ * L±µÀ m¸y³ M±³ hµÃ±À³À ¶¢Ãdñ´¢À * 

¶pfµ±³ qÏz.v³ ¢¸±À³ÀÖ OµÀ±µÀSµÀ E¶mU¹Øy³! * I¶mOµÀÖ L¶mÀó ¶pgº±ÀÃ±É     7 

 

I¶mOµÀÖ L¶mÀó ¶pgº±ÀÃ±µØy³ * E±µÀ´¢À qÏz.v³ ¢¸±À³À EË±Ç hÉ±µÀéþç * 

¶¢À¶mOµÀÖ E¶mì´¢À ¶pfµ Ê¢À¶¢Á´¢À * ¶¢gÀâ E¶mU¹Øy³! hµÀ£ÀìS¸y³! ** 

Oµ¶mO³ OÍy³ ig³ ¶¢Àl¼y³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À * 

¶pÁ¶mO³ OÍy³ O¸±ÀµÃ Ê¢Àn´p * ¶pÁ¹¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ±ÉÖþÖ      8 

 

¶pÁ¹¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ±µÀÖþÖ´p * qÏ´m Dz.O³ ËOÇ±ÀµÃ±µÀOµÀÖ * 

J¶mÀç o±³ EyµUÂÖ±µÀSÉ! * i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµh¸å±µÀOµÀÖ ** 

J¶mÀç ¶pÁ¹g³ ¶¢ÀÀËvÇ ¶p±ÀµÀ¶mÀç * I´m EËgÇ ¶¢Àv±³Ö Oµg³ o±³ hµlµÀ¶¢Àì * 

h¸´¢À hµËÈ¢ÀþîO³ OÍgÀâ CSµvçv³ * hµSµ¶¢¶mÀó I¶mÀó GË±Ç±ÀÃ±É      9 

 

hµSµ¶¢¶mÀó I¶mÀó GË±Ç±ÀÃ±µØy³ * hµfµ´¢À ¶pÁ¶mv³ ¢¸±À³À EË±Ç hÉ±µÀéþç * 

£ÀSµ E¶mì´¢À ¶pfµ Ê¢À¶¢Á´¢À * È¢À´m ¶mËfÇ±ÀµÀ C¶méU¹Øy³! ** 

£ÀSµ Ê¢Àn È¢Àw¶¢Á I±ÀÀç * Ê¢ÀSµËvÇ±ÀµÀÀ´¢À FfµÀ Cz.¶mÀç * I´m 

CSµÊ¢Àn Lz.±ÀµÃÊ¢À * i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµh¸å±ÉÖþÖ       10 

 

** Lz.¶¢Á Enóh³ i±µÀ¶¢ÀÃz.OµÖyµhµÀå GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À * LgÀùfµË±Ç * 

Lz.£v¹ô Cgº ¶¢Àyµ.ËvÇO³ * Oºz È¢ÀÀz.±ÀµÃy³ Cvdºñ±ÀµÀ «Ïv³ ** 

¶¢yµÀ. Ev¹ô ¶¢g³ OµÀ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m ¢¸±ÀµÀÀéþç GË±Çhµå * 

Cz.£v¹ô D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå´¢À * mÐ±À³À C¯ÀOµÀÖÊ¢À        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: IU¹Ö¶mv³ ¶mÀ¶¢À±³ hµOºÖv´¢À i±µÀÊ¢Àn hÇz hµÃlµÀ ¶ªÀfµ±³ I¶mOµÀÖ ¶pÁ¹¶mÀåy¹.±À³À hµSµ¶¢Á Lz.¶¢Á 

C¯ÀOµÀÖ´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - C¯ÀOµÀÖ£ÀöËÈm 

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m q¸v³ hµÃlµÀ qÒSµ £dà ¶p¯ËÈ¢Sµy³ ¶¢±µO³ O¸g¸ËÈ¢À±ÀµÃvÉ hµËvÇ£ hµËvÇ¶¢¶mlµÀ ¶mSµ±¸¶m  

i±µÀm¸¢¸±ÀÀv³ Èªvô nËÈm¶mçËÈ¢À OµÃ¯À´¢À ¶¢ÀÀSµh¸åv³ Dy³.¢¸±³ hµ¶¢ÀlµÀ q¸ñ¶pï hµöË±ÇË±ÀÇÀh³ hÇ±¼£hµåv³ 

 

** C¯ÀOµÀÖ´¢À £ËÈm D±ÀÀ¶m * DSµhµÀå C¶¢ËÈm * 

n¯ÀhµÀå´¢À ¶¢À¶mhµÀå Lnó±ÀµÀ * »ªËÈmþç±ÀÀm¸±µÀÖþÖ ** 

È¢¯ºh³ hµg³ ¶¢Àv±³Û «ÒËvÇSµy³ ¶ªÃy³. * i±µÀm¸¢¸±À³À * 

OµÀ¯ÀOµÀÖ´¢À ¶¢ËSÇ GgÀâ OÍvÑ? * OÍfº±ÀÉÀ¯ÉÖ        1 

 

OÍfº J±³ EËfÇO³ * OÐOµ¶mSµhµå¶¢y³ OÉyµö´m * 

¶¢fº Ê¢v³ hµfµUÖg³ * ¶¢Àfµ´p »pËÈmþé ¶¢Àg¸yµ´m ** 

Èmfº±ÀµÃ´m GË̄ Ç «ÒËvÇSµy³ ¶ªÃy³. * i±µÀm¸¢¸±À³À * 

Cfº±ÀÉÀ´m CgÀSµ´p Èp¯À m¸y³ * IËÈ¢ OÍvÎ?        2 

 

IËÈ¢ OÍv³ CgÀSµ´p Èp¯À m¸y³? * I¶mÀó IqÒêlµÀ´¢À * 

OµËÈ¢±ÀÀv³ ¶¢À¶m´¢À EnóO³ * Oµg½ä±µØy³ OµvÀy³.¶¢´m ** 

¶mËÈ¢±ÀÀv³ i±µÀm¸±µg´m Êª±³ * i±µÀm¸¢¸±À³À * 

CËÈ¢±ÀµÀÀy³ ¶pÁSµv³ D¶¢lµÀ * M±³ m¸y³ C¯º±ÀÉÀÊm       3 

 

m¸yÉv³ C¯º±ÀÉÀ´m * I¶mOµÀÖ Gyµõ¶m * m¸¶mÀ´¢À 

¤Ày¹ CfºËÈ¢À´p * ¶pgº Èª±ÀµÀï´p ¶pÁSµÀÊmç´m ** 

oy¹±³ ¶¢Àv±³Û «ÒËvÇSµy³ ¶ªÃy³. * i±µÀm¸¢¸±À³À * 

¢¸yÉ±À³À hµfµUÖg³ * ¶¢Àfµ´p »pËÈmþé ¶¢Àg¸y¹!        4 

 

¶¢Àg¸yµ´m ¶¢Àv±³ ¶¢ÀËUÇþØOµÀÖ´¢À * ¶¢Àg³ ¶¢ÀfµËÈmþçOµÀÖ´¢À * 

Oµg¸äyµ´m * GvSµhµÀå G±ÀÀ±³ lÉ¶¢±µØdÀÖ Iv¹ô´¢À ** 

£g¸äyµ´m £±µÀ£Àì GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À * i±µÀm¸¢¸±À³À * 

Oµg³ D±µO³ OµzOºÖ¶mólµÀ * EUÂØ I¶mÀó OÍv³ OµgÉâ?       5 

 

OµgÉâ OµzOºÖ¶mólµÀ * EUÂØ I¶mÀó OÍv³? OµgØy³ * 

hÍgÉâ G¶mO¸Ö±À³À Lz.Êmç´m * hµÀ±¼¶ªÀ Enó ** 

¶¢g¸â±³ ¶¢Àv±³Û «ÒËvÇSµy³ ¶ªÃy³. * i±µÀm¸¢¸±À³À * 

OÍgÉâ GË̄ ÇS¼¶mó * I´¢À OÐ¶¢v±³ OÐÊ¢!         6 
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OÐ DS¼±ÀµÀ ¶¢Ã¶¢wË±ÀÇÀ * nv´¢À OÍg¸â±À³À! * 

lÉ¢¸¶ªÀ±µ´¢À Èªdñ¶¢Êm! * i±µÀ¶¢ÃvÉ! ** 

m¸¢¸±À³À GË¯ÇS¼¶mó * I´m m¸±µg ¶m¤Àì! * 

D¢¸! Cfº±ÀµÃ´m * E¶¢´m I¶mÀó C±µÀy¹±ÀÉÀ        7 

 

C±µÀy¹lµÀ Lz.¢¸±À³À * C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀç * Cfº±ÀÉÀËÈm´p 

qÏ±µÀy³ DOºÖ * G´m qÏ´m CfºO³ O½y³.´p ¶pÁSµ ËÈ¢q¸ê±À³À ** 

¶¢À±µÀyÉ Enó * GËÈmþé I´m ÈmcÛhµÀå E±µÀhµÀå´¢À * 

hÇ±µÀyÉ hµ±µÀ * hÇ´m i±µÀm¸¢¸±À³À I´m lÉÊ¢!        8 

 

lÉ¶¢±³ ¶¢ÀÀn¶¢±µÀÖþÖ I¶mÀó´¢À * O¸gâ¯ÀÖ C±¼±ÀµÀ´m * 

¶¢ÀÃ¶¢±³ ¶¢ÀÀlµvö´m * L±µÀ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ Dz ** 

lÉ¶¢´m £±µÀ£Àì GË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À * i±µÀm¸¢¸±À³À * 

±ÀµÃ¶¢±³ CgÀSµ´p Èp¯À¢¸±³ * En CmÐç!        9 

 

CmÐç! CgÀSµ´p Èp¯À m¸y³ * I¶mÀó IqÒêlµÀ´¢À * 

»ªËÈmþç OµvUºØh³ * i±µÀ¶¢Ãv³! I¶mÀó CËyÇ.¶pê´m ** 

OÍm¸ç±³ ¶¢Àv±³Û «ÒËvÇSµy³ ¶ªÃy³. * i±µÀm¸¢¸±À³À * 

¶¢Êmç GË̄ ÇS¼¶mó * I´¢À ¶¢Ã ¶¢Àgº ¶¢g¸ä!        10 

 

** ¶¢gä´¢À ¶¢Àgº ¶¢Ãfµ * ¶mv³ m¸¢¸±À³À Gy¹õËÈm * 

ig³ C¶¢Àîl¼y³ * hÇ´m OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

¶pg¸ä±³ hµ£Ày³. * D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå´¢À ¶¢v¹ô±³ * 

¶¢Àg¸ägÀâ * ¶¢Àg´¢À Oµ¶¢Ày³.¶¢±³ ¶¢ÀwôËSÇ±ÀÉÀ         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: C¯ÀOµÀÖ´¢À OÍfº IËÈ¢ m¸y³ ¶¢Àg¸yµ´m OµgÉâ OÐ¢¸S¼±ÀµÀ C±µÀy³ lÉ¶¢±³ CmÐç ¶¢gä´¢À ¶¢ÀwôËSÇ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

L¶mìl¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢ÀwôËSÇ 

hµËvÇ£ hµ¶mlµÀ Dd¹ñËÈ¢À±ÀµÃv³ ¶¢±µÀnç±ÀµÀËlÇO³ OµÃ¯À´¢À q¸¶ªÀ±µh¸åvÉ hµ¶¢ÀlµÀ »p±¼¶¢Áh³ hµÀ¶mìÌhÇýå Dy³.¢¸±³ hÇ±¼£hµåv³ 

 

** ¶¢ÀwôËSÇ Oµ¶¢Ày³. hÇ¶móv³ F±µÀ´¢À DvÑ! * 

 ¶¢g³ OµÀ¯ºcºÛ EËÈª hµ¶¢yµÀ.´¢À DvÑ! * 

Èªv³ Oµl¼±³ ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢À±ÀµÀOµÀÖ´¢À DvÑ! * 

 ÈªOµÖ±³ ¶mv³ Ê¢ÀSµUØy³ »ªËlÇOµÀÖ´¢À DvÑ! ** 

Cwô Cm¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä´m I¶¢Ãî´m * 

 D±ÀµÀ±µØy³ J¯À C±¼ J¯À I´¢À ¶¢Ã±ÀÇÃ´m * 

¶pÁwô±ÀµÀ ¶¢ÀÀËvÇSµyµÀ´¢À hÐyµÀ´¢À OÍgÀâ * 

 ¶pÁSµv³ Efµ´¢À C¯ºS¼v´¢À hµ£À±ÀµÀ´¢À DvÑ!        1 

 

¶pÁSµv³ Efµ´¢À C¯ºS¼v´¢À hµ£À±ÀµÀ´¢À DvÑ! * 

 ¶pÁv¶¢ÀÀì¯À ¶¢Àgº hÇ¶móv³ D¶¢Àìv³ DvÑ! * 

¶pSµv³ CfµÀ ¶¢ÃËvÇ ¶¢g³ «¸¶mç´¢À DvÑ! * 

 ¶pcÛ¶¢À´¢À ¶¢ÀÀËvÇþô hµg³ ¢¸ËfÇ DvÑ! ** 

CSµv³ Efµ´¢À ¶pËfÇhµÀå Efµ¶mÀç GgÀâ G£Ày³.¶mÀç 

 Cyµ¶mÀç * IUÂØ´¢À CzOºÖ¶mó D±ÀµÀ´m ¶¢Ã±ÀÇÃ´m * 

ESµv³ EfµhµÀå C¶ªÀ±µ±µØy³ OµÃdñ´¢À ¢¸±¸´m * 

 En E±µÀ¶mÀç I´m G±ÀÀ±³ O¸OµÀÖ´¢À D¯À I´m?      2 

 

En E±µÀ¶mÀç I´m G±ÀÀ±³ O¸OµÀÖ´¢À D¯À I´m? * 

 EËgÇ ¶¢ÀÀËvÇ ¶m¶¢ÀÀSµ ¶mÀg³ EËfÇ ¶mÀfµUØ * 

hµÀn E±µÀUÖv£ Èª±ÀµÀÀç DSµ´¢À hÐ±ÀµÀÀéþç * 

 hµÀ¯¶mÀç IËÈ¢Àþî EdÀà CSµv³ Oµgä´m Oµyµö´m ** 

hµn Eyµ´¢À »ªUØ´¢À I´¢À ¶¢Ã±ÀµÀ´m ¢¸±¸´m * 

 h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgÀä´¢À Èª¢¸ö±ÀµÀÀ´¢À * ov´p 

¶pn E±µÀUÂÖyµ.vØyµÀ´¢À m¸¶mÀÖ hÐyµÀ´¢À * 

 q¸£±ÀÉÀ´m ¶¢À¶mhÉå n¶mÀó F±µÀ´¢À DvÑ!       3 
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q¸£±ÀÉÀ´m ¶¢À¶mhÉå n¶mÀó F±µÀ´¢À DvÑ! * 

 ¢¸ËfÇ hµg³ ¢¸ËfÇ È¢¢¸öËfÇ DvÑ! * 

Ê¢À¶¢Á hµg³ ¶¢Àl¼±ÀµÀ´¢À È¢¶¢Àîl¼±ÀµÀ´¢À DvÑ! * 

 È¢À¶mîv±³ê ¶pzõ È¢¶¢Àêzõ DvÑ! ** 

hµÃ£ C¶¢ÀÀêy³ GËfÇh³ lÇ±ÀµÀö ¶¢gÀâ 

 hµÀËlÇ¶mç * I´¢À ÈpËgÇþî C¶¢ÀÃê El¸vÑ! * 

D£±ÀÀ´m ¶p±µ´¢À Cvô ¶¢ËSÇSµy³ DvÑ! * 

 ±ÀµÃ´¢À GËfÇ ÈmcÛ¶¢ÀÀ´¢À hµÀËgÇ C¶mÀó DvÑ!       4 

 

±ÀµÃ´¢À GËfÇ ÈmcÛ¶¢ÀÀ´¢À hµÀËgÇ Cm¸óvÑ! * 

 D ¶pÁSµÀ´¢À ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À DS¼m¸óvÑ! * 

±ÀµÃ´¢À GËfÇ D±ÀµÀ´m hµ´m ¶¢À¶m´¢À Oµv³ DvÑ! * 

 C¶¢¶mÀËfÇh³ jUÂÖyµ.v³ F±µÀ´¢À DvÑ! ** 

±ÀµÃ´¢À GËfÇh³ hµÀËgÇ I¶mÀé´¢À hÐz.¶¢Ã±µÀ´¢À * 

 I£Àî´m ¶¢ÀÀ´m C¶¢¶mÀOµÀÖ´¢À D±ÀµÀö±³ DvÑ! * 

±ÀµÃ´¢À GËfÇ D±³ G±ÀÀ±³ O¸OµÀÖ´¢À D¯À I´m? * 

 C¶¢´m GËfÇ C±µÀy³ Èp¯À´¢À qÒlµÀ C±¼lÉ       5 

 

C¶¢´m GËfÇ C±µÀy³ Èp¯À´¢À qÒlµÀ C±¼l¸v³ * 

 C¶¢ö±µÀy³ Cvô¶m C±µÀyµÀ´¢À Cvô * 

C¶¢´m C±µÀy³ Èp¯À´¢À Cyµ¶¢Á D£ nv¹ôlµÀ * 

 CfµÀ ¶pSµv³ ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ÈmcÂÛ´¢À O¸gÉ´m ** 

»ª¶¢mÍfµÀ »p±µ¶¢À´m ¶¢g³ i±µÀ¶¢ÀfµËÈmþç * 

 Êª±³ i±µÀ DSµ´¢À I´¢À D£ F±µÀ´¢À * 

I¶¢´¢À En´p ¶pÁSµÀ´¢À Efµ´¢À? I¶¢´m Èª±ÀÉÀØmÐ? * 

 D±µÀOµÀÖ I´m «ÏvÀôSÉ´m? CËÈmþé¤À±¸Øy³!       6 

 

D±µÀOµÀÖ I´m «ÏvÀôSÉ´m? CËÈmþé¤À±¸Øy³! * 

 D±³ G±ÀÀ±³ Cyµ¶¢Á C¶mÀó EOµÃÖ±³ hµg³ ¢¸ËfÇ * 

O¸±³ LOµÀÖ´¢À Ê¢Àn ¶m´¢À Oµgä´m Oµyµö´¢À * 

 Oµ¶¢±µéþç Chµån ÈmcÛ´¢À C¶¢´m Oµ…glÉ ** 

¾ª±³ Gdñ CS¼¯ÀêËSÇ ±ÀµÃy³. ¶m±µ¶¢ÀÀì * 

 ¶pcÛ¶¢À´¢À hµg³ ¶p¶ªÀc¹Û¶mÀç CËgÇ¶mÀç * 

qÒ±³ Gdñ ¢¸ËfÇ hµg³ ¶¢ÀwôËSÇ´p ¶pÁ¹´p * 

 ¶pÁlµÀ ¶¢Àg´¢À ¶¢ÀÀSµ¶mÀç OÍgÀâ I¯º±ÀµÀÀ´¢À DvÑ!      7 
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¶pÁlµÀ ¶¢Àg´¢À ¶¢ÀÀSµ¶mÀç OÍgÀâ I¯º±ÀµÀÀ´¢À DvÑ! * 

 qÏUÂØ Eyµ ¢¸ËfÇ ¶pÁ´m ÈªOµÖ±³ DvÑ! * 

ClµÀ ¶¢Àg¶mÀç CSµ¶mó ¶m´¢À Oµgä´m Oµyµö´¢À * 

 Oµgän¯³ OÍfºlµÀ En Clµnv³ G¶¢Àì±³ ** 

¶¢ÀlµÀ ¶¢Àg ¶¢ÀwôËSÇ ¶¢À¶mçO³ OÐËÈ¢ * 

 ¶¢g³ ¶p¶ªÀc¹Ûnçnv³ ¶pcÛ¶¢À´¢À ËÈ¢hµÀå * 

ClµÀ ¶¢Àg¶mÀç E´m C±µÀy³ D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±ÉÖþÖ * 

 HlµÀ´¢À CjåUÂÖyµ.¯ÉÖ G±ÀÉÀï´m m¸´m       8 

 

HlµÀ´¢À CjåUÂÖyµ.¯ÉÖ G±ÀÉÀï´m m¸´m * 

 ClµÀ È¢ÀÀz.¶mÀç EËfÇ EËfÇh³ hµ´m Èª±À³À OÐvh³ * 

hµÃlµÀ Èª±À³À OµgØy³ OÍgÀâ L¶mÀó Êp»ªh³ * 

 hµÃ È¢ÀÀz. EËÈªSµy³ OÍgÀâ L¶mÀó mÐOºÖ ** 

ÊplµÀ¯À ¶¢ÀÀSµ´¢À Èª±ÀµÀÀç mÍ¶mÀç mÍ¶mÀç * 

 ÊpËlÇ ÈmcÂÛ C¯¶¢¯´p q¸fµÀ´¢À q¸ËdÇþà * 

±ÀµÃlµÀ´¢À L¶mÀó C¯ºS¼v´¢À C¶¢Àî! C¶¢Àî! * 

 ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢¶mçlµÀ ¶¢Ã±ÀµÀ´m ¢¸±¸´m       9 

 

¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢¶mçlµÀ ¶¢Ã±ÀµÀ´m ¢¸±¸´m * 

 ¶¢Ã ¶¢Àgº ¶pÁv¶¢Àì ¶¢vÉô¯À CËgÇ¶mç * 

OÐv ¶mm¸éSµÀSµy³ GSµyµÀ´¢À DvÑ! * 

 OÍfº±ÀµÀ¶m OµÀyµ.vØyµÀ´¢À OµÀyµ.¯À´¢À DvÑ! ** 

¢¸vÎz ¶¢yµ±³ ¶¢ÀÀËvÇþô Oµ±µÀ¶¢ÀÀËSÇSµy³ * 

 ¶¢ÀwôËSÇ Cv£Àì ¶¢gÀâ DvÀ´¢À DvÑ! * 

Ê¢ËvÇ±ÀµÀÀ´¢À £¶ªÀ£Àìv³ £gÀâ Cv¯À´¢À DvÑ! * 

 I´m «Ïwô G±ÀµÀö´m EUÂØ C¶¢ËÈm £dÉà?       10 

 

** C¶¢ËÈm £dÀà CSµ¶mÀó G±ÀÀ±³ Ddñ Oºv¹ô * 

 Cgº EËyÇ. D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ ¶¢ÃËvÇ´p ¶pÁ¹¶ªv³ * 

C¶¢ËÈm £dÀà CSµvölµ¯ÉÖ E±µUºØ * 

 Cgº OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ¶¢Ã¯´m ** 

C¶¢n GgÀâ G£Ày³.¶mç¶¢´m Ê¢Àv³ GË±Çhµå * 

 D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À OÍgÀâ * 

C¶¢n±ÀµÀÀy³ Cvdºñ n¶mÀó G±ÀÀîþî´m hÍg½â±³! * 

 CVÍÛ¶mé ¶¢ÃËvÇ ¶mgºäh³ hÍyµÀ.lÉ         11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÀwôËSÇ ¶pÁSµv³ En q¸£±ÀÉÀ´m ±ÀµÃ¶¢ÀÀËfÇ C¶¢´m D±µÀOµÀÖ ¶pÁlµÀ¶¢Àg´¢À HlµÀ´¢À ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À C¶¢ËÈm 

¶¢ÃËvÇ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

L¶mìl¸´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢ÃËvÇ ¶mgºä 

'o±³ £±µÀ£Àì±ÀµÀËÈ¢ ±ÀµÃ¶¢Á´¢À G¶¢ÀlµÀ E¶¢Áýöfµ¶¢ÀÀì ¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀ´¢À qÒlµÀ hµ±µÀÊ¢´m' I¶mÀó Dy³.¢¸±µÀOµÀÖ  

IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m C±µÀyµ, C¶¢±³ G¶¢¶mÀç, i±µÀOµÖgä¶pÁ±µiåvÉ Èª¶mÀó C¶¢ËÈmV³ Êª±µÀ¶¢Ã¯À »p¯±µÀÖþÖ G¶plÉ»ªhµåv³ 

 

** ¶¢ÃËvÇ ¶mgºäh³ * hÍyµÀ.lµÀ IyµÀ.£ÀmÐ £ËÈm OÇfµ * 

O¸ËvÇ ¶¢ÃËvÇ * Oµ¶¢Àv ¶¢Àv±³ EdÀà o±³ ** 

Ê¢ËvÇ È¢ÃlµÀ´¢À ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå * 

Dw´m Ê¢Àv³ Dv³ C¶¢À±¸éþç´m * Cfº EËgÇSµyÉ        1 

 

Oµy³ C£yµÀ.´¢À ¶¢Àv±³ EdÀà * o±³ EË¯ÇcÂÛ£À´m * 

¶mzõ Êª±µÀ´¢À ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * OºfµUºØ´m ¶pÁËfÇ ** 

È¢zõ J±ÀµÀéþç ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 

Gzõ * m¸yµÀ´¢À hÍyµÀ.lµÀ IyµÀ.£ÀmÐ hÍgâ±É!        2 

 

hÍgâ±³! ¶mÀ¶må´¢À * hµÀ±ÀµÀ±³ qÒSµ o±³ JOµ¶¢Ã±À³À * 

£gÀâ ¢¸f¸ ¶¢Àv±³ EdÀà * o±³ EË¯ÇcÂÛ£À´m ** 

¶¢gÀâ q¸fµÀ´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå 

Cgâ ¢¸g´m * C¶¢À±µ±³ Èp±µÀ¶¢ÃËÈm±ÀÉÀ        3 

 

¶¢ÃËÈm mÐOºÖ * ¶¢Àfµ´p »pËÈmþé hµ´m OÉyµöËÈm * 

hÉËÈm ¢¸f¸ ¶¢Àv±³ EdÀà * o±³ EË¯ÇcÂÛ£À´m ** 

¢¸ËÈm G¶mÀç ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À * 

h¸´m ¶m±ÀµÀ¶mç Èp±µÀ¶¢Ã´m * ¶ª±µg³ DSµÀÊ¢À        4 
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¶ª±µg´¢À DSµÀ´¢À * hµ¶m h¸y³ CËfÇm¸ç±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À * 

¶¢À±µg´¢À Dm¸v³ * ËÈ¢OµÀ¶må´¢À OÍfµÀOµÀÖ´¢À »p±¸´m ** 

C±µg³ CËÈ¢À¶mç ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µh³ 

hµ±µgº Dyµ´m * hµ¶mlµÀ C¶mì±µÀÖþÖ Cm¸ìSµÀÊ¢À       5 

 

C¶mì´m DSµÀ´¢À * hµ¶m h¸y³ CËfÇm¸å±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À * 

ÈªÈ¢ÀÀê´m DSµhµÀå * C¶¢Ág´m Gfµv³ O½gâ¶¢´m ** 

¶mmÍê´m J±ÀµÀéþç ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå 

C¶mì´m * m¸yµÀ´¢À hµ¶m È¢À±ÀµÀï±µÀÖþÖ È¢À±ÀµÀïÊm       6 

 

È¢À±ÀµÀï´m DSµÀ´¢À * £±µÀ£Àìh³ hÍyµÀ.¢¸±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À * 

qÏ±ÀµÀï´m DSµÀ´¢À * ¶pÁ¯Ê¢À hÍyµÀ.¢¸±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À ** 

Èª±ÀÀïv³ ¢¸ËyÇ GSµyµÀ´¢À * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå 

K±ÀµÀ´m * DSµhµÀå CËgÇq¸ê±µØdÀÖ Cgº±ÀµÀÊm        7 

 

Cgº±ÀµÀ´m DSµÀ´¢À * hµ¶m h¸y³ CËfÇm¸å±µÀÖþÖ Iv¹ô´¢À * 

»pgº±ÀµÀÀ´¢À «¸±¸ * »p¯£ OÇfµÀhµÀå DyµÀ´¢À ** 

¶¢Àgº qÏ´m J±ÀµÀéþç ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 

¶pgº£À´m * m¸yµÀ´¢À ¶p±µÊ¢Àdºà hµ´m q¸lµÊ¢À        8 

 

q¸lµ m¸yµÀ´¢À * ¶pgº±ÀµÀh³ hµgº±ÀµÀÀ´¢À »pgº * 

Jlµ´¢À «¸±¸ * I¶mOÉÖv³ En I´m OµÀË¯Ç? ** 

Ê¢lµ m¸¶¢±³ £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µhµÀå 

Dl¼±ÀµÃËÈm * CËfÇm¸ç±µÀÖþÖ Cvôv³ EËvÇþô±ÀÉÀ        9 

 

EËvÇþô Cvôv³ * I¶mOÉÖv³ En I´m OµÀË¯Ç? * 

Cwô ¶¢Ãlµ±³ C¶¢À±µÀ´¢À * i±µÀ ¶¢Ã±¼ì¶m´m ** 

Oµwôv³ J±ÀµÀéþç ¶¢Àl¼y³ ¶ªÃy³. * i±µÀOµÖgä¶pÁ±µ´¢À 

«Ïvô * m¸yµÀ´¢À hµÀ±ÀµÀ±³ q¸fµÀ «¸±¸Ê¢        10 

 

** q¸fµÀ «¸±¸ * £ËÈm ¶pdñ¯ Ê¢gÀâ¤±³ * 

¶¢Ãfµ ofµÀ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** «Ïv³ 

q¸fµv³ D¶m hµ£Ày³. * D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

q¸fº Dfº´p * ¶pgº£À´m C¶¢´m h¸yµØyÉ        11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÃËvÇ Oµy³ hÍgâ±³ ¶¢ÃËÈm ¶ª±µg´¢À C¶mì´m È¢À±ÀµÀï´m Cgº±ÀµÀ´m q¸lµ´¢À EËvÇþô q¸fµÀ h¸y³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

Cfº±ÀµÃ±³ ¶¢±µÀhµå´¢À j±µÀÖþÖ´¢À IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm, Gfµ¶¢ÀÀì ¶¢ÀÀfº¶mç¶¢Áfµ´m  

Èp¯À´¢À ¶pûv¶¢Ã¶m C±¼ÛþÛ±¸l¼Sµl¼OµÀÖh³ hµÀËgÇ±ÀµÃSµO³ OÍyµÀõlµv³ 

 

¶¢ÀÀlµv³ i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - h¸yµ h¸¶¢ÀË±Ç 

hµ´m i±µÀ¶¢fºSµËyÇ CËfÇm¸ç±µÀÖþÖh³ h¸Êm hµÀËgÇ DS¼¶mó i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³Ö O¸yµÊ¢ÀSµ´p Èp±µÀ¶¢ÃËyÇ ¶¢z.h³ hµÀËgÇ±ÀµÃSµO³  

OÍgÀâ, Dy³.¢¸±³ h¸´¢À »p¯£h³ hµÀ±ÀµÀ±³ Lz.¶mÀç ¶p±µ¶¢À¶plµ´¢À CËfÇ±ÀµÀO³ Oµ±µÀl¼±ÀµÀËlÇ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** h¸yµ h ¶̧¢ÀË±Çh³ * hµfµ´¢À Cgº ¶¢±ÀµÀv³ i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ * 

m¸yµÀ Ê¢À£ ¶m¶mÖ¶¢À±µÀéþç n¶mÀó * C¶ªÀ±µË±Çh³ hµSµ±µÀÖþÖ´¢À ** 

hÐyµÀ m¸¶mÀÖ GËfÇV³ * ¶ªÀ±¼ OµÀyµ.v³ Oµ¶¢ÀvO³ Oµg³ Oµn ¢¸±À³À * 

O¸yµÊ¢ÀSµÌhÇýå Cnó * ¶¢ÀdÎñ¶mÀó Ev´¢À Oµi±ÀÉÀ        1 

 

Ev´¢À Oµi ¶¢ÀdÎñ¶mÀó IËÈ¢ÀþîOµÀÖ´¢À * F´m hµgÀåy¹.±ÀÀ´m * 

CvUØv³ CUÖgºä * D±ÀÀ±µ´¢À Êp±³ GËfÇ C¶¢Ãî´m ** 

¶mvUÎÖy³ m¸¶mîË̄ Ç ¢¸g±µØy³ ¢¸y³. * i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ * 

¶mvUÖyµ.v³ C¶¢´m Cfº nyµ.v³ * hµfµ´¢À Cnó ±ÀµÃÊ¢À       2 

 

Cnó ±ÀµÃ´¢À L±µÀ ¶pÁSµv³ Efµ´¢À * Ev´¢À IÈmó¶mÀó Cvdºñ * 

n¶mÀó m¸¶mÀîSµ´m C±µmÍfµÀ * lÉ¶¢±µØy³ m¸fµ ** 

È¢¶mÀó E¶¢ÀÃî¶¢ÁvSµÀ CzhµÀå * Gyµ.v¹ö´m i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ * 

¶m¶mÀó m¸´¢À En ¶mgÀSµÀlµÀ´¢À * ¶m¶¢ÀlµÀ Efµ±³ OÇfµÊ¢       3 

 

Efµ±³ OÇfµ IËÈ¢Àþî´p qÒ¶mÀç Cz±ÀµÃ±À³À * IÈmó¶mÀó Jiå * 

¶ªÀfµ±³ OÍy³ «Òl¼Ë±ÀÇÀh³ * lÉ¶¢±µÀ´¢À ¶¢ÀÀn¶¢±µÀ´¢À hÍfµ±µ ** 

¶pfµ±³ OÍy³ q¸¶¢ÀìËgÇ´p * ¶pzõ OÍy¹ö´m i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ * 

Efµ±³ OÇfµ Cfº ¶p±µ¶¢ÁlµÀ´¢À * hÍg½â±³! ¶¢£ÀîÊm       4 
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hÍg½â±³! ¶¢£Àî´m * ¶m´¢À ¶ªÀfµ±³ Lz L±µÀ hµn ¶¢ÀÀlµvö´m * 

Cgâ ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ Cyµ¶mç¶¢´m * Cgº i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ ** 

IgºâËÈª±ÀµÀÀ´¢À F´m Oµ±µÀÈ¢ÀÀìfµÀ * Èp±µÀcÇÛÈmév³ £ËyÇ±ÀµÀ * 

OÍgâ OÐ±ÀÀËvÇ ¶¢v´¢À Èª±ÀµÀÀç * EUÂØ DfµÀlµÀ´¢À OµÃhÉå       5 

 

OµÃhµå´m OÐ¶¢v´m * OµÀlµdÀñ ¶¢v³ C¶ªÀ±µ±µØy³ OµÃdñ´¢À * 

JhµÀå´¢À ¶mUØdÀÖ´¢À * C¶¢À±µ±µÀÖþÖ´¢À ¶¢ÀÀn¶¢±µÀÖþÖ´¢À E¶mì´m ** 

¢¸±ÀµÀåþå hµg³ ¶pËgÇ ¶¢yµ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. * i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ 

Dhµå´m * h¸¶¢ÀË±Ç Cfº Cnó * ¶¢Àdºñv´¢À C±µgÉ       6 

 

¶¢Àdºñv´¢À C±µg³ ¢¸´m * Èp±µÀ´¢À q¸y³. hµn ¶¢ÀÀlµv¹ * 

¶ªÀdÀñ´¢À o±³ ¶pËfÇhµÀå * Clµ´m ¶¢z.h³ hÍv³ ¶¢ÀÀn ¶¢ÀÀlµv¹ ** 

¶¢ÀÀdÀñ´¢À lÉ¶¢±ÐfµÀ * GvSµÀ Èª±ÀµÃö´m i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ * 

¶ªÀdºñ m¸´¢À ¶¢v´¢À Èª±ÀµÀï * ¶m´¢À hµÀ±ÀµÀ±³ OÇfµÀ´¢À OµfºlÉ      7 

 

hµÀ±ÀµÀ±³ OÇfµÀ´¢À OµfºlµÀ CËfÇ¶mÀç ¶¢¶mÀç * Cfº±ÀµÀ¶¢±³ hÍyµÀ.£À´m * 

G±ÀµÀ±³ OÍy³ «ÒËvÇ * Lg³ hµfµ ¶¢Àgº Lz i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ ** 

Èp±ÀµÀ±µØy³ D±ÀÀ±µ´¢À GËfÇ±ÀµÀ * ¶¢v³ C±µOµÖ±³ ¶pÁOµÀÖ CyµÀ.¶mç * 

hµ±ÀµÀ±µlµ´m Èpdñ * ¶¢À±µlµSµ ¶¢Àgºh³ hµfµiåËÈm±ÀÉÀ       8 

 

¶¢Àgºh³ hµfµhµåfº ¶¢Àv±³Ö OµgØy³ * ¶p¶¢yµV³ Èª¢¸ö±À³À * 

CgºO³ OÍy³ m¸v³ hµfµmÐåy³ lÇ±ÀµÀö´¢À * C¶ªÀ±µË±Ç I¶mÀó´¢À ** 

hµÀgºOµÀÖ´¢À ¶¢v³ C±µdà´m * GË¯Ç qÏz.v³ i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ * 

¶mgºhµÀå ¶m¶¢ÀÀîËfÇ ¶mv³ C±µg³ * m¸´¢À CËfÇ¶mç¶mÊ¢À       9 

 

m¸´¢À CËfÇ¶mç ¶mv³ C±µg³ * ¶m¶¢ÀOµÀÖ I¶mÀó ¶mv³ C¶¢À±µ±³ * 

jËÈ¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À ¶¢v³ C¶ªÀ±µË±Ç * CcºÛV³ Èª¶mÀó CËfÇm¸çv³ ** 

O¸¶¢À ±µÃ¶p´¢À OÍgÀâ * IyµÀ.¶mÀç Czq¸ê´m i±µÀÈ¢ÃSµÃ±³ * 

m¸¶¢ÀÊ¢À ¶m£¶mÀó IgÀä£À´m * JhµÀå£À´m ¶m¶¢À±¸Øy³!       10 

 

** JhµÀå£À´m ¶m¶¢À±¸Øy³! * I¶mÀó h¸´m OµÀfµ´¢À DfµÀ 

OµÃhµåËÈm * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m OµÀdÉñ¶¢vØy³ ** 

¢¸±ÀµÀåþå D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ * ¶¢g³ i±µÀÈ¢ÃSµÃ±µÀÖþÖ * 

Fhµå ¶phµÀå EËÈ¢ Jhµå ¶¢v¹ô±µÀÖþÖ * Efµ±³ OÇfµÀÊ¢À       11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: h¸y³ Ev´¢À Cnó Efµ±³ hÍg½â±³ OµÃhµå´m ¶¢Àdºñv´¢À hµÀ±ÀµÀ±³ ¶¢Àgº m¸´¢À JhµÀå£À´m OÇfµÀ´¢À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

E±µg¸â´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - OÇfµÀ£Àfµ±³ 

i±µÀ¶¢¶m¶må¶pÁ±µÌhÇýåV³ Êª±¸éþçv³ ¶p±µ¶¢À¶plµiå¯³ qÒvO³ ËOÇUÖ±µï´¢À Èª±ÀµÀïv¹´¢À I¶mÀó ¶p±Ð¶plÉ¶ª´¢À VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** OÇfµÀ´¢À Efµ±³ D±ÀµÀ Iv¹ô´¢À * OÉ¶ª¢¸ I¶mé * m¸yµÀ´¢À 

OÍfµÀ £ËÈm Èª±ÀµÀÀï´¢À * OµÃdºñ´m hµ¶¢À±µØyµÀ´¢À OµÀ¯ÀSµ Oºv¹ô±³ ** 

£fµ´¢À GËfÇ C±µ£v³ ¶pzõ * £±µÀ£Àìm¸´m ¶ªÀ±µÀ¶¢ÀÀì CvdÀñ´¢À * 

hµfµ´¢À GËfÇ ¶¢±ÀµÀv³ * C¶m¶må¶pÁ±µ ¶mSµ±³ê ¶pÁSµÀlµÀ´¢À EÊmó       1 

 

E¶mÀó qÒ±À³Àê ¶pÁSµÀl¼±³ DS¼v³ * IyµÀ.ËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À Jlµ´¢À «¸±µ * 

OµÀ¶mÀó Êm±³ ¶¢Ãfµ ¶¢ÃfÉ * OµÀ±µÀ¶mÀç Êª±³ Èª±µÀnç ¶pÁËÈmþé ** 

¶¢À¶mÀó Cv±³ qÏz.v³ * C¶m¶må¶pÁ±µ ¶mSµ±³ ¶¢Ã±ÀµÀ´m m¸¶¢À´¢À * 

L¶mÀó´¢À M±³ D±ÀÀ±µ¶¢Ã´¢À * GyµÀõ¢¸±µÀÖþÖ G¶¢Àì±³ H±É      2 

 

H±µÀ´¢À ¶pÁdÎÖfº±ÀµÀÀ´¢À …ClÉ * GvSÇv¹ô´¢À GgÀâ G£Ày³.m¸ç´m * 

Êª±µÀ´¢À hµg³ C¶m¶må¶pÁ±µ´¢À * »ªOÇÖ¶m´p ¶pÁSµÀl¼±³ DS¼v³ ** 

j±µÀ´¢À mÐ±À³À £ËÈmSµy³ Iv¹ô´¢À * igä´¢À m¸´¢À C¯º±ÀµÀV³ «ÏmÐé´¢À * 

Êp±µÀ´¢À M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * L¶mÀó o±³ Êp¶ªÀ£ÀÊm       3 

 

Êp¶ªÀ£À´m OµÃ¶ª´¢À Enó´p * Èp±¼±ÀµÀ o±³ Ê¢ËvÇ ¶ªÃy³.¶mÀç * 

¢¸¶ªÊ¢À Oµ¶¢ÀyµÀ.´¢À «ÒËvÇ * ¶¢±ÀµÀv³ Cgº C¶m¶må¶pÁ±µ´¢À ** 

Êm¶ª´¢À Èª±ÀµÀÀç GË̄ ÇS¼m¸óËÈm * Èm¯ºËÈ¢À±ÀµÃv³ ¶¢Àv±µØy³ hµÃ£ * 

¶pÁ¹¶ªËÈm Èª±ÀÀØm¸ó±µØy³ * ¶pÁgºä±ÀµÀ´¢À Èª±ÀµÀç D¯É!       4 

 

¶pÁgºä±ÀµÀ´¢À Èª±ÀµÀÀç * ¶mvô ¶pÁ¶mvÎfµÀ ¶¢Àv±µØy³ hµÃ£ * 

IgÀä£À´m IËÈmþç m¸¶¢À´¢À * E»pê¯¶pÁýê C¯ÀOµÀÖ´¢À Cq¸êv³ ** 

igä m¸´¢À C¯º±ÀµÀV³ «ÏmÐé´¢À * Èª¯º qÏz.v³ C¶m¶må¶pÁ±µhµÀå * 

Cgäv¹±³ Oµ¶¢Àv q¸lµ´¢À * CgÀSµÀ¢¸±³ C¶¢À±µ±³ D¢¸±³      5 
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C¶¢À±µ±¸±À³Àå i±¼S¼m¸ó±µØdÀÖ * Dl¼ Êª±³ C¶m¶må¶pÁ±µhµÀå * 

C¶¢À±µ±³ OÐ´m C±¼ÛþÛOºÖ¶mÀó * CUÂØ CSµ´p ¶pgº Èª±ÀµÀö±³ £gÑä±³ ** 

¶m¶¢À±µØyÑ! «ÏvôO³ OÉgºî´m * m¸¶¢ÀÀ´¢À qÒ±À³À ¶mgÀSµ Ê¢gÀâ´¢À * 

OµÀ¶¢À±µm¸±³ h¸ËlÇ hµÀ¶mì´¢À * hµÀËfÇhµå SÐ£¶mçm¸±É       6 

 

hµÀËfÇhµå SÐ£¶mçm¸±É * GvSµÀ G±ÀÀ±³ hÉ¶¢Á´¢À ¶¢ÀdÀñ´¢À * 

¶pËfÇhµå I´¢À ¶p±µ¶¢À ¶¢ÀÃ±¼åþå * q¸¶¢ÀìËgÇ´p ¶pzõ OÍg¸â´m ** 

¶¢ÀËfÇh³ hµËvÇ ¢¸ËyÇ q¸±ÀµÀÀ´¢À * ¶¢±ÀµÀv³ Cgº C¶m¶må¶pÁ±µ´¢À * 

OµËfÇhµåËvÇ ¾ª±ÀµÀÖþÖ´p Èpd¹ñv³ * OµfµÀ £ËÈm OµËyÇ±ÀµÀv¹Ê¢À       7 

 

OµfµÀ £ËÈm OµËyÇ±ÀµÀv³ DSµÀ´¢À * O¸¶¢ÀËÈm´p ¶p±ÀµÀ¶mç O¸ËyÇ * 

Efµ¶¢ËSÇ OÍgâlµÀ I¶mì±³ * Iz.v³ Cgº C¶m¶må¶pÁ±µ´¢À ** 

¶pfµ´¢À GËfÇ C±µ£v³ ¶pzõ * ¶p±ÀÀ¶mó¶¢´m q¸lµ´¢À O¸g * 

¶mfµ£ÀmÐ ¶m¶¢À±µØy³ G¡õ±³! * m¸´¢À G¶¢ÀOµÀÖ C¯º±ÀµÀV³ «ÏmÐé´¢À     8 

 

m¸´¢À G¶¢ÀOµÀÖ C¯º±ÀµÀV³ «Ï¶mé * m¸yµØyµÀ´¢À ¶mgº±ÀµÀ D¶m * 

Êª¶¢À´¢À ¶m¶mÀÖ GËfÇhµÀåO³ Oµg½â±³ * Èª¯º qÏz.v³ C¶m¶må¶pÁ±µ´¢À ** 

hµÃ¶¢À ¶mv³ £Ë±Ç ¶¢Àv±µØy³ * hµÀ¶¢y³ C¯ D±ÀµÀÀéþç OÍgÀâ * 

¢¸¶¢À¶m´m CfºOµÀÖ I¶mÀó Jhµå * ¶¢Ã±ÀµÀÀéþç C¯À´¢À £ËÈmSµy³ h¸Ê¢À     9 

 

¶¢Ã±ÀµÀÀéþç C¯À´¢À £ËÈmSµy³ h¸Ê¢À * ¶¢Ãlµ¢¸! I¶mé * m¸yµÀ´¢À 

J±ÀµÀéþç qÏ´m ¶¢Àl¼y³ * C¶m¶må¶pÁ±µ ¶mSµ±³ IËÈmþçOµÀÖ I¶mÀó ** 

«¸mÍçfµÀ £yµOµÖ´¢À lµÃ¶p´¢À * h¸¶¢ÀË±Ç ¶¢Àv±µØy³ ¶mvô * 

D±ÀµÀÀéþç OÍgÀâ Jhµå ¶¢v¹ô±³ * C¶mç£Àv³ ¶pÁSµz.m¸±É       10 

 

** C¶mç£Àv³ ¶pÁSµy³. * C¶m¶må¶pÁ±µ ¶mSµ±³ Dl¼ hµËÈmþé * 

OÍ¶mçv±³ qÏz.v³ * OµÀ±µÀSµÃ±³ ¶¢Ã¯´m «Ïv³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ ** 

KnçmÐfµÀ K¶mÀç´¢À ¶¢v¹ô±³ * CËgÇ¶¢±³ qÒ±À³À C¶¢À±³ GvS¼v³ * 

ËÈpmÍåfº ¶¢ÀfµËÈmþç±ÀµÀ±³ hµ´¢À * Ê¢±À³À ¶¢À±µÀ hÐy³ EËgÇ±ÀÉÀ        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: OÇfµÀ´¢À E¶mÀó H±µÀ´¢À Êp¶ªÀ£À´m ¶pÁgºä±ÀµÀ´¢À C¶¢À±µ±³ hµÀËfÇhµå OµfµÀ£ËÈm m¸´¢À ¶¢Ã±ÀµÀÀéþç C¶mç£Àv³ Ê¢±À³À 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ Vµ±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Ê¢±ÀµÀî±µÀhÐy³ 

hµËvÇ£ hµËvÇ¶¢¶mlµÀ »p±¼¶¢ÁOµÀÖ E±µUºØ±ÀµÀ q¸¶ªÀ±µh¸åvÉ, E¶mÀé´¢À ¶p±µ¶¢À¶plµ´¢À C±µÀy¹ËÈ¢À±ÀµÃv³,  

'IËÈmþé E¶mç´p sÃ£À±ÀÀvÉ ËÈ¢hµÀå £fµÀ¶¢mÐ' I¶mÀó ¶ªUºØhµÀå, i±µÀ¶¢Ãv³ hÇz£OµÖh³ hÇzlµv³ 

 

** Ê¢±À³À ¶¢À±µÀ hÐy³ EËgÇ È¢Àw±ÀµÀÀ´¢À DvÑ! * 

 È¢Àw¶¢Á´¢À I´m hµnËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À ±ÀµÃlµÀ´¢À mÐO¸Ö * 

O¸¶¢À±µÀ OµÀ±ÀÀvØyµÀ´¢À OµÃ¶¢Á´¢À DvÑ! * 

 Oµg ¶¢À±ÀÀv³ CËÈ¢ Oµv¶mÀç DvÀ´¢À DvÑ! ** 

D ¶¢À±µÀ¶¢Á E¶m nË±Ç Ê¢À±ÀµÀÖþÖ o qÒOµÀÖ * 

 L±µÀ ¶pSµv³ D±ÀÀ±µ´¢À Hz. DvÑ! * 

h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgØy³ OÍgÀâ F±¼ç DvÑ! * 

 hµSµ£ËvÇ hµSµ£ËvÇ±ÀÉÀ o Oµg¸ä!        1  

 

hµSµ£ËvÇ hµSµ£ËvÇ±ÀÉÀ o Oµg¸ä! * 

 hµfµ ¶¢ÀÀËvÇ ¶pÁg±³ hÍ¯À´¢À ¶pÁg±¼ÛþÛOµÀÖ D±¸ * 

¶ªÀSµ È¢yµõ´¢À £¶ªÀ¶¢ÀÀì E¯¶mÀç C¯ºËÈ¢ ¶¢ÀÃy³.OµÖV³ 

 ¶ªÃy³.¶mÀç * ClµÀ Oµ¶mÈ¢¶m oUºØ DUÉØ ** 

CSµ G±ÀÀ±³ CSµ´¢À CSµ´¢À hÐ¯À´¢À Gy³ ¶pÁOµÀÖ * 

 D£±ÀÀ´m ¶p±µ´¢À Cvô Ê¢ËdÇþÖ CmÐç! * 

£ÀSµ £ÀSµ En GËÈmþé´p »p±¼ËÈ¢ D¶¢Ãv³ * 

 ¤¶¢ n´m ¶p¶ªÀ nË±Ç Ê¢À±ÀµÀÖþÖ´p qÒOÉÖ       2 

 

¤¶¢´m n´m ¶p¶ªÀ nË±Ç Ê¢À±ÀµÀÖþÖ´p qÒOµÀÖ * 

 È¢¶¢Áýö±ÀÀ±³ OÍgÀâ I¶mlµÀ D£ Ê¢¶¢Ãv³ * 

±ÀµÃ¶¢±µÀ´¢À hµÀËgÇ EËvÇþô ±ÀµÃ´m E±µÀ¶mÀç *  

 G´m CcÛ¶m Ê¢ÀnË±ÀÇÀ Ddà´¢À O¸gÉ´m ** 

qÒ¶¢lµÀ C¶mÀó L±µÀ ¶pSµv³ o CSµm¸óv³ * 

 qÏ±µÀOµ±ÀµÀ¯³ Oµg³ EËgÇ o±µÀ´¢À nv¹ô * 

«¸¶¢lµÀ E¢¸ö±À³ÀÖ OµÀvhµÀå D±ÀÀÛþÛ±ÀÇÃ¶¢Ã±À³Àê 

 »p¯¶mç * EhÍåyµÀ.ÌhÇýå±ÀÇÃ´¢À hµnËÈ¢À h¸Êm       3 
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hÍyµÀ.ÌhÇýå±ÀÇÃ´¢À hµnËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À hµÀËgÇ »p±¼m¸ç±³ 

 hµÀ±ÀµÀ±µ¶¢ÀÀ´¢À * nËÈmS¼ËvÇ SÐ£m¸ç! * n´m 

hÍyµÀ.h³ hµnv³ ¶p¶ªÀOµÖËyÇ±ÀÉÀ £±µÀ£Àìh³ * 

 hµÀ¯¶mÀç IËÈ¢Àþî EdÀà CËÈ¢ Ê¢À±ÀµÀÖþÖ´p qÒl¼ ** 

¶pyµÀ.hµå ¶mv³ C¶¢ÀÀl¼´m E´m «¸dÀñ È¢yµõ´¢À * 

 q¸£±ÀÉÀ´m ¶¢À¶m´¢À CSµ´¢À hÐ¯À´¢À Gy³ ¶pÁOµÀÖ 

CyµÀ.hµå * n´m ÈªUÖn ¢¸±ÀÀ´m Oµyµö´p 

 ¶pgº È¢ÀÀz. * nËÈmhÍ¯À´¢À D£ Ê¢¶¢Ãv³       4 

 

¶pgº È¢ÀÀz. nËÈmhÍ¯À´¢À D£ Ê¢¶¢Ãv³ * 

 ¶pSµv³ nË±Ç Ê¢À±ÀÀÖþÖ±ÀµÀ qÒ±ÀµÀ Oµg¸ä! * 

»pgº C£y³. ¶¢ÀwôËSÇ ¢¸ËfÇ hµÃ¶¢´p * 

 Èp±µÀ ¶¢Àlµ ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶¢nç¶mÀó DvÑ! ** 

¶¢Àgº £ÀSµÀ ¶¢Ã±¼ön´m ¶¢ÀÀËvÇþô´p qÒlµÀ * I´m 

 ¶¢¶m ¶¢ÀÀËvÇ Oµ¶¢Ày³.£hµÀå G´m ¢¸±À³À C¶¢ÀÀlµ´¢À hµ¶mÀç * 

Cgº £ÀSµÀ h¸¶¢ÀË±ÇO³ ËOÇË±ÀÇÀ CmÐç! * 

 CfºWÛ±ÀÇÃ´¢À hµËvÇ £ÀËÈª o Cgº±ÀµÃ±À³À       5 

 

CfºWÛ±ÀÇÃ´¢À hµËvÇ £ÀËÈª o Cgº±ÀµÃ±À³À * 

 Dz. CUÖg¸ä! G´m OÐv´p q¸lµ´¢À * 

»pfºhµålµÀ ¶mfµÀ G¶mOµÀÖ C±¼ËÈ¢±ÀµÀ±µÀ´¢À 

 ¶pv±³ * ClµÀ n¯Ö I´¢À ÈpËgÇþî DdÑñ´¢À * 

¶¢fºh³ hµfµUÖg³ EËgÇ o±µÀ´¢À nv¹ô * 

 ¶¢À¶m¶¢ÀÀ´¢À nv¹ô I¶¢ÀOµÀÖ ClµÀ hµm¸évÉ * 

È¢fº¶pÁýê n´m ¶p¶ªÀ nË±Ç Ê¢À±ÀµÀÖþÖ´p qÒOµÀÖ * 

 Ê¢´¢À I¶¢ÀlµÀ G±ÀÀ±³ Cyµ.v³ È¢ÀyµÀ.S¼v³ GOÉÖ       6 

 

Ê¢´¢À I¶¢ÀlµÀ G±ÀÀ±³ Cyµ.v³ È¢ÀyµÀ.S¼v³ GOµÀÖ * 

 È¢y³ ¶¢ËyÇ Ê¢ÀSµËvÇ Oµyµ.¶mÀó ¤yµ. * 

hµÃ ¶¢Àv±³Ö Oµg³ EËgÇ ¶¢ÀÀhµå´¢À «Ò±µh³ * 

 hµÀËgÇ ¶¢ÀÀËvÇ ¶p±ÀµÀ¶mÀç I¶m hÐyµØy³ ¢¸fµ * 

¶¢Ã ¶¢Àgº ¶¢g¸ä! G´m ÈªUÖ¶¢Àv 

 ¶¢gä * È¢À¶mîv±³ Cfº mÐ¶¢ o qÒ±À³À * 

D ¶¢ÀS¼y³.¶mÀç GSµ¶mÀç CËÈ¢ Ê¢À±ÀÀÖþÖ¶mÀó GmÐéfµÀ * 

 C¶ªÀ±µ±µØy³ hµËvÇÈpê±ÀÀïv³ ±ÀµÀ¶¢´m OÍv³ DUÉØ?       7 
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C¶ªÀ±µ±µØy³ hµËvÇ´p Èp±ÀÀïv³ ±ÀµÀ¶¢´m OÍv³ DUÂØ I¶mÀó * 

 DyµÀ.´¢À I´m D±³ G±ÀÀ±³ D´m »p´m qÒSÉv³ * 

Oµ»ªËSÇ±ÀµÀÀ´¢À Ê¢ËdÇþÖ±ÀµÀÀ´¢À Gy³ Oµv¶mÀç * 

 Oµv£±ÀµÀÀ´¢À ¶mw±ÀµÀÀ´¢À I´m ËOÇOµz.±ÀÉÀv³ ** 

¶¢»ª Èª±À³À G´m h¸¶¢ÀË±ÇO³ OµgÀä´¢À ¢¸±ÀµÀÀ´¢À * 

 ËOÇSµyµÀ´¢À ¾plµSµ GËfÇ±ÀµÀÀ´¢À O¸dºà * 

L»ª Èª±À³À ¶mÀgºäËfÇ Eyµ D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ * 

 o GSµOµÀÖ ¶mvô¶¢±ÍfµÀ´¢À Gz.hµ±¸±ÀÉÀ       8 

 

GSµOµÀÖ ¶mvô¶¢±ÍfµÀ´¢À Gz.hµ¶mÀç *  

 G¶mç´m i±µÀ Gyµõ´¢À Efµ±³ OÇfµÀmÐå¯À´¢À * m¸UØy³ 

£±ÀµÀOµÖ E¶mÀì¯ÀlµÀ´¢À I´¢À ÈpËgÇþî DdÑñ´¢À * 

 IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m! ¶p¶ªÀ Ê¢À±ÀµÀÖþÖ´p qÒSÉv³ ** 

£ÀSµ´p ¶pv C¶ªÀ±µ±µØy³ Ê¢gÀâ G±µÀ¶¢´¢À 

 OÍgÀâ * n¶mÀó Gz.hµ±µÀ¶¢±³ OµcÛ´m J¶¢ * 

CSµ¶pêfºv³ C¶¢±ÍfµÀ´¢À nmÍéfµÀ DUÉØ * 

 C¶¢hµåUØy³ £ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À I´m «Ï¯ÎÖy³ CmÐç!       9 

 

C¶¢hµåUØy³ £ËyÇ±ÀµÀÀ´¢À I´m «Ï¯ÎÖy³ CmÐç! * 

 C¶ªÀ±µ±µØy³ ¶¢ËÈmþÖ±ÀµÀ±³ OµcÛ´m J¶¢ * 

hµ¶¢hµå¶¢±³ ¶¢À¯ÀSµ n¶mÀó Gz.hµ±µÀ¶¢±³ * 

 hµnËÈ¢À±ÀµÀÀ´¢À Èp±¼lµÀ G¶mOµÀÖ E±¸¶¢ÀËÈm±ÀµÀÀ´¢À 

G¶¢±µåþåËvÇ ** Gfµ´m i±¼S¼ËvÇ±ÀµÀÀ´¢À IÈmó¶mÀó 

 HfµÀ¯ * I¶mÀéËfÇ D£ Ê¢¶¢Ãv³ * 

i¶¢iåvÀ´¢À ¶p¶ªÀ nË±Ç Ê¢À±ÀµÀÀêþê G¶¢iå * 

 ÈªUÖn¢¸±À³À IUØy³ D±ÀµÀ±³ hÉÊ¢!        10 

 

** ÈªUÖn¢¸±À³À IUØy³ D±ÀµÀ±³ hÉ¶¢Á * 

 Ciå±µÀ¶¢fº i±µÀ¶¢fº Ê¢Àv³ * qÏ±µÀ¶mv³ 

¶ªUØgº hµÀË¯Ç¶¢´m ¶¢g³ hÇ´m OµÀ±µÀSµÃ±³ * 

 ¶¢g³ ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ ** 

¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ D±ÀÀÛþÛ±ÀµÀ±³ D±ÀµÀéþç ¶¢ÃËvÇ * 

 C¶¢mÍfµÀ´¢À »p±¼¶¢lµ¯ÀÖ E±µUºØ * ËhÇ±ÀµÀv³ 

CUÂØ C¶¢´m ¶p¶ªÀ nË±Ç Ê¢À±ÀµÀÀêþê Lz.q¸ê´m 

 GË±Çhµå¶m * EËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À ¶phµÀå C¶¢dºñ´m «¸±Éö       11 
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Cfº¶¢±µ¶¢Á: Ê¢±À³À hµSµ¶¢Á ¤¶¢ hÍyµÀ.ÌhÇýå ¶pgº CfºWÛ±ÀÇÃ´¢À Ê¢´¢À C¶ªÀ±µ±³ GSµOµÀÖ C¶¢hµå´¢À ÈªUÖn «¸±µÀö 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

m¸m¸Ö´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - «¸±Éö 

Dy³.¢¸±³ h¸´¢À ¶¢ÀÀlµwv³ C¶mÀ¶ªnçhµå sOºå ¶pvhÐåfµÀ Êª±µéþçËÈ¢ÀË±ÀÇÀ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** «¸±Éö hµ¶¢ Èm¯ºOµÀÖh³ * l¸È¢Ãlµ±µ´m h¸yµØy³ * 

O¸±³ Ê¢ÀSµ ¶¢gä´m * Oµ¶¢Àv ¶m±ÀµÀ¶mhµå´m ** 

o±³ ¢¸¶m´¢À ¶¢Àg³ I±¼ O¸v¹±À³À * n¶mó Êm£À±ÀµÃ´m * 

Êp±³ ¢¸¶m¶¢±µØy³ * »plµdÀñ´¢À Èp±µÀËÈ¢À±ÀµÀÊm          1 

 

Èp±µÀËÈ¢À±ÀµÀÊm ¢¸¶mhµÀå EËÈ¢À±ÀÇÃ±µÀÖþÖ´¢À * O¸gâ¯ÀÖ 

C±µÀËÈ¢À±ÀµÀÊm * DSµhµÀå CËgÇ±ÀµÃl¸±µÀÖþÖ ** I¶mÀó´¢À 

i±µÀ È¢À±À³À GË̄ ÇS¼¶mó * ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ * m¸yµÀ´¢À 

E±µÀËÈ¢À £ËÈm Oµfº¶mÀç * EUÂØ IËÈmþé DzØm¸óÊm        2 

 

DzØm¸ó´m Dz.±ÀµÃ´m * D±¸v³ OµÀË¯Ç GËfÇ±ÀµÀ´¢À? * 

¤ÀzØ¶mólµÀ EËvÇþô´p * »p¯£h³ hµÀ±ÀµÀ±³ OµfºmÐç´¢À ** 

¢¸y³ OÇËgÇþâ Lg³ Oµg³ * ¶¢Àfµ´p »pËÈmþé hµ´m OÉyµö´m * 

h¸y³ OµgÀâ OÍgÀâ * I´m hµËvÇ Ê¢Àv³ ¶pÁËÈmÊmçÊm        3 

 

hµËvÇ Ê¢Àv³ ¶pÁËÈmÊmç´m * ¶ª±µgUØy³ * Dw´m 

EËvÇ Ê¢Àv³ hµÀ±ÀÀm¸ó´m * EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ ¶¢gUØ ** 

¶¢ÀËvÇ Ê¢Àv³ h¸´m n¶mÀó * I´m ¶¢À¶mhµÀåy³ E±µÀm¸çËÈm * 

nËvÇ Êp±µÖþÖv³ DS¸ËÈ¢À * nWÛhµÀå E±µÀÊmçÊm        4 

 

nWÛhµÀå E±µÀÊmç´m * I´m ÈmcÛ´¢À Oµz.±ÀµÃËÈ¢À * 

ËOÇV³ VµOµÖ±µhµÀå Cgäv³ * Oµyµö´¢À Èp±¼lµÀ GËfÇ±ÀµÀ´m ** 

È¢ÀVµÛ¶pêf¸´m »p¯±µÀÖþÖ * È¢À±À³À qÒvÀ´¢À qÏ±À³À ¶¢vô´m * 

¶mVµÛ¶pêfµÀ´¢À ¶m¶¢ÀOµÀÖ * m¸SµhµÀå CËgÇ±ÀµÃÊm        5 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

m¸SµhµÀå CËgÇ±ÀµÃËÈm * m¸y³ hÐ¯À´¢À c¹¶mh¸åv³ * 

DSµhµÀå CËgÇq¸ê±µÀÖþÖ * C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À C¶¢ÃîËÈm ** 

¶¢ÃSµhµÀå Eyµ ¶¢Àl¼±ÀµÀ´¢À * Êª±µÀ´¢À ¶ªËfÇ±ÀµÃËÈm * 

q¸SµhµÀå ËÈ¢h¸å´m hµ´m * q¸lµ´¢À ¶pgºÊmçÊm        6 

 

¶pgº ÈmcÉÛ! m¸yµÀ´¢À * ¶p±µ¶¢À ¶p±µ´¢À ¶p±µËÈm * 

»pgº L¶mÀó´¢À «¸±¸ * »p¯£ OÇfµÀhµÀå DyµÀ´¢À ** 

¶¢Àgº n¶mó «Òl¼ * ¶¢ÀlµÀ¶ªÃlµ´m I´m C¶¢Ãî´m * 

Cgº n¶mó ÈªÈ¢ÀÀê´m * Cfµv³ Dz.±ÀµÃÊm        7 

 

Dz.±ÀµÃ´m Dz. * C¶¢À±µ±µÀÖþÖ´¢À Cq¸êv¹´m * 

Hz.±ÀµÃ´m Hz. ¶pËfÇh¸å´m * nË±Ç Ê¢À±ÀµÃåþå´m ** 

q¸z. CmÐåy¹v³ * ¶¢Ë±Ç IfµÀh¸å´m q¸lµUØy³ * 

¢¸z. I´m ÈmcÉÛ! * ¶¢À¯¢¸lµÀ ¢¸y³. Oµg¸â±À³À        8 

 

OµgÉâ´m Oµ¶¢Àv ¶¢Àv±³ê q¸lµ´¢À * O¸gâvÀÊ¢À * 

£gÉâ Lz.¶mç * £ËÈm D±ÀÀ¶m Iv¹ô´¢À **  

hÍgÉâ Èª±ÀµÀÀç I¶mÀó´¢À * hÍyµÀ.lµÀ ¶¢z. LyµÀ.Sµ * 

¶pgÉâ ¶p±µ¶¢À´m * ¶pgºhµå ¶pgº ¶¢ËSÇ±ÀÉÀ         9 

 

¶¢ËSÇ±ÀµÃv³ ¶¢À¶m´¢À Lnó * ¶¢Ãlµ¶¢ËÈm * m¸yµÀ´¢À 

¶pÁËSÇ±ÀµÃv³ £yµO¸Öv³ * ¶pÁlµÀ ¶¢Àv±¸v³ o±¸v³ ** 

iËÈª hÐ¯À C¶¢À±µ±µØy³ * Èª¶mÀó EË¯ÇcÛ n¶mó * 

hµËSÇ±ÀµÃ´m ¶ª±µg´¢À * hµ¶¢À±µØdÀÖ M±³ ¶pdÉñ        10 

 

** ¶pdÀñ I¶mÀó ¶pdºñ´p * ¶p±µ¶¢À ¶p±µ´¢À ¶p±µËÈm * 

¶¢Àv³ ig³ hÐy³ ¶¢ÃËvÇ * ¶¢yµÀ.l¼ ¶¢yµ m¸fµ´m ** 

«Ïv³ hÍËfÇ Cm¸çl¼ * M±³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À * 

Oµd¹ñ±µÀÖþÖ M±³ ¶pd¹ñSµÀ´¢À * Oµgä´m Oµyµ.v³ EËgÇ±ÀÉÀ         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: «¸±Éö Èp±µÀËÈ¢À Dy³ hµËvÇ nWÛhµÀå m¸Sµ´¢À ¶pgº Dz.±ÀµÃ´m OµgÉâ´m ¶¢ËSÇ ¶pdÀñ Oµgä´m 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Km¸ç´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - Oµgä´m Oµyµ.wËgÇ 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃnfµhµÀå sOºå GËfÇ±ÀµÃ±³ Èª±ÀµÀï Ê¢gºâ±ÀµÀ  

Èª±ÀµÀvØËyÇ Iv¹ô´¢À ¶ªÀ±µÀUØV³ «Ïwô, ¶p±Ð¶plÉ¶ªÌhÇýå nË¯Ç¶¢Á ¶pfµÀhµåv³ 

 

** Oµgä´m Oµyµ.v³ EËgÇ * 

¶mgÀä´¢À ¶¢À¶m´¢À GËfÇ±ÀÃ±³! ** 

IgÀä´¢À i±µÀm¸¶¢À´¢À * 

igä´¢À m¸±µgÊ¢À            1 

 

m¸±µg´m I¶¢Ãî´m * 

q¸±³ CgUÂØ Dyµ´m ** 

¢¸±µg´¢À hÍËvÇhµå * 

O¸±µg´m h¸Êm           2 

 

h¸Êm GvSµÀ Iv¹ô´¢À * 

h¸Êm ¶pËfÇhµÀå Efµ¶mÀç ** 

h¸Êm GgÀâ G£Ày³.¶mÀç * 

h¸Êm Dy¹öÊm           3 

 

Dy¹ö´m Dz. o±³ * 

OÐy³ ¢¸±À³À C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ´m ** 

h¸y³ ¢¸±À³À ¶¢Àv±³ EdÀà * 

m¸y³ ¢¸±À³À m¸f½±É          4 

 

m¸f½±³ m¸y³ hÐ¯À´¢À * 

¢¸f¸ ¶¢Àv±³ OÍgÀâ ** 

q¸f½±³ C¶¢´m m¸¶¢À´¢À * 

¤fÉ Èp¯v¹Ê¢À           5 

 

** Ê¢À±ÀµÃ´m Ê¢UÖfµ´¢À * 

O¸±ÀµÃ ¶¢Àv±³ ¶¢gä´m ** 

Êp±ÀµÃ±³ ¶¢ÀÀËvÇ Ggâ * 

¢¸±ÀµÃ´m ¶¢Ãlµ¶¢Êm            6 
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¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶¢Ãlµ¶¢´m IÈmó¶mÀó * 

Mlµ ¶¢xô±Év³ ** 

jlµÀ L¶mÀó´¢À CËfÇ±ÀµÃ * 

Jlµ´¢À «¸±¸Ê¢           7 

 

«¸±¸ JlµUØy³ * 

o±³ D±³ ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m ** 

Êp±³ D±³ MlµÀ¢¸±³ * 

D±³ D±³ C¶¢À±µ±É           8 

 

C¶¢À±µ±µÀÖþÖ C±¼±ÀµÃËÈm * 

hµ¶¢À±µØdÀÖ Iz±ÀµÃËÈm ** 

C¶¢À±µh³ hÍyµÀ.¢¸±µØdÀÖ * 

C¶¢À±¸ £ËÈmSµyÉ           9 

 

£ËÈm ¶¢v³ E±µÀy³ I¶mÀé´¢À * 

¶¢ÀÀËÈmSµy³ È¢±µÀ£´p qÒ´¢À ** 

¶ªÀËÈm ¶m´m ¶¢Àv±³ EdÀà * 

nËÈm£À´m Èmfº±ÀµÃÊm          10 

 

** Èmfº±ÀµÃ´m C±µÀy³ ¶ªÃfµÀ´¢À * 

¶pfº±ÀµÃ´m ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

mÍfº D±ÀÀ±µhµÀå E¶pêhµÀå * 

Cfº±ÀµÃ±µÀÖþÖ C±µÀy³ Êp¯É           11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: Oµgä´m m¸±µg´m h¸Êm Dy¹ö´m m¸f½±³ Ê¢À±ÀµÃ´m ¶¢Ãlµ¶¢´m «¸±¸ C¶¢À±µ±³ £ËÈm Èmfº±ÀµÃ´m C±µÀy³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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D¯¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - C±µÀy³ Èp¯À¢¸±³ 

O¸¶¢ÀÀSµ´m O¸£Àn±ÀÀ´m CyµÀ.OµÀÖ GSµ¶pêlµÀ qÒvÉ, IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m Dy³.¢¸±µlµÀ q¸ñOµÀñhµ ¶ª±¿±µÌhÇýå GSµ¶mÀç,  

C¶¢Áýöfµ¶¢ÀÀìfµ´m C¶¢Ë±Ç´p ¶p±µ¶¢À¶plµ´¢À CËyÇ.hµÀåV³ Èªvô C¶¢±µlµÀ EËÈª¶¢Á q¸±µÀåþå E±µÀ¶mçËÈ¢ÀË±ÀÇÀO³ OµÃ¯Àlµv³ 

 

** C±µÀy³ Èp¯À¢¸±³ Cfº±ÀµÃ±³ * hµ´¢À Cfº±ÀµÀÊm¯ÀÖ * Dz.±ÀµÃ´m 

C±µÀy³ hµ±µÀ¢¸´m CËÈ¢ÀS¼m¸ó´m * ClµÀ ¶m¶¢ÀlµÀ £l¼ ¶¢ËSÇ±ÀÉÀ ** 

E±µÀy³ hµ±µÀ¶¢Ã c¹vhµÀåy³ * En´p »p¯£ ±ÀµÃ´m Ê¢gÉâ´m * 

¶¢À±µÀyÎz. o ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ! * ¢¸d¹àd¹ñ´m Cfº ¶¢gUÉØ        1 

 

¢¸d¹àd¹ñ´m Cfº ¶¢gUºØ * ¶¢Ã c¹v´p »p¯¶pÁýê C¯Àq¸ê´m * 

OÉd¹à±ÀÉÀ ¶¢Àfµ ÈmcÉÛ! * OÉ¶ª¶¢´m IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm ** 

q¸d¹à±ÀµÀ ¶pv q¸fº´p * ¶pyµ. £ËÈmSµy³ ¶pdÀñ C¯ÀhµÀå * 

m¸d¹à±ÐfµÀ E±ÀµÀvÀö Lz.¶mÀç * m¸±µgËÈm ¶mgºä¶mÊ¢À        2 

 

¶mgºä¶m´¢À m¸±µ±ÀµÀgËÈm * m¸¶¢ÀUØy³ ¶pv «Ïwô * 

¶¢Àg³ GvS¼v³ ¶¢yµ´¢À £ÀOµÖ * ¢¸d¹àd¹ñ´m ¶¢¶mÀç E¶mÀó ** 

£g³ GvSµ´¢À hµ±µÀ¢¸m¸±À³À * £Ë±ÇS¼m¸ó´m £l¼ ¶¢ËSÇ±ÀÉÀ * 

Igºä¶m D¯À DS¸ * EOµÖ±µÀ¶¢ÀUØy³ I´m ÈmcÉÛ!        3 

 

I´m ÈmcÛhµÀåy³ E±µÀ¶mÀç * EUÂØ E±µÀ¶må£Ày³. ¶mÃv³ EËÈ¢ È¢ÀÀz.¶mÀç * 

¶¢ÈmécÛhµÀå E±µgº±ÀµÀËÈm * ¶¢Ã±µÀö Efµ¶mç ¢¸d¹àd¹ñ´m ** 

¶¢À´m CcÛ´p s¹±µlµhµÀå´p * q¸gâ¶¢±¸ÖþÖ±À³Àê ¶pËfÇ hÍd¹à´m * 

¶mÈmécÉÛ! ¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m * ¶m¶¢ÀOµÀÖ C±µÀy³ h¸´m Èª±ÀµÃöÊm       4 

 

¢¸´m J¯ ¶¢z. hµ¶mç * ¢¸d¹àd¹ñ´m ¶pgº ¶¢ËSÇ±ÀÉÀ * 

m¸´m J¯´p Èp¯ÀS¼Êmó´m * ¶m±µSµÌhÇýå ¶mSµÀ ÈmcÉÛ! ** 

hÉ´m J¯À ¶¢Àv±³å hµÀyµ¶¢´¢À * iSµy³. q¸lµ´m ÈªyµÀ.´¢À ¶p¯ËÈ¢ * 

h¸´m J¯ºh³ i±¼¢¸¶m * h¸y³ EËgÇ I´m hµËvÇ Ê¢ÀvÉ        5 

 

hµËvÇ Ê¢Àv h¸y³ EËgÇSµy³ * h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ I´m C¶¢Ãî´m * 

nËvÇ Êp±¸´m I´m ÈmcÛhµÀå * IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m ** 

¶¢ÀËvÇ ¶¢ÃfµhµÀå C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * ¢¸d¹àd¹ñ´m ¶¢Àlµ £ÀOµÖ * 

OÍËvÇ ±ÀµÃËÈm ¶¢À±µÀ¶pÁýê L»ªh¸å´m * OµÀË±Ç Oµyµ.vØy³ OµÀ¯ÀS¼¶mÊ¢À      6 
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OµÀË±ÇOµyµ.vØy³ OµÀ¯ÀS¼¶m´¢À * ¶m´¢À SÐ£¶mç´m OµÀfº OÍg¸â´m * 

iË±Ç OµÀyµÀ.¶¢Á Oµfµv³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * hÇm¸édÀàh³ ivlµ´¢À C¶mé ** 

¶¢Ë±Ç OµÀyµÀ.¶¢Á ¶¢Àgº ¶¢Ãfµ * ¢¸d¹àd¹ñ´m ¶¢Àv±³ Cfº Ê¢Àv³ * 

£Ë±Ç OµÀyµÀ.¶¢Á ¶m¯À¶mÀåyµ¶¢´¢À * È¢À±À³À n¶mÀó Oµ¶¢ÀyµÀ.Ê¢À       7 

 

È¢À±À³À n¶mÀó Oµ¶¢Ày³. hµÀyµ¶¢ * £Ë±Ç J¯À i±µÀ ¶¢ÀÀfº±ÀµÀ´m * 

ËOÇ n¶mó VµOµÖ±µhµå´m * Oµ±µÀlµÀ´¢À Efµ´¢À qÏ±µÀlµÀ ¶pÁ¶mv³ ** 

ËÈ¢À n¶mó ¶¢Ë±Ç qÒvÀ´¢À * i±µÀ G±µÀ¶¢ ¢¸d¹àd¹ñ¯ÀÖ * 

I¶ménó Èª±ÀÉÀçm¸ * I´m ÈmcºÛv³ iSµy³.¶¢lµÀÊ¢?        8 

 

iSµy³.S¼¶mó i±µÀ ¶¢Ã±¼ìv³ * i±µÀ ¶¢ÀËUÇþØ hµmÐéfµÀ´¢À * 

iSµy³.S¼¶mó i±µÀ ¶¢Ãv¹±³ * Êª±¼öfµ´¢À hµg³ ¢¸d¹à¯À ** 

¶pÁSµy³.S¼¶mó ¶pÁy³ H±¼ç * qÒ±³ C±µOµÖ±³ OµÀv´¢À OÇfµÀh¸å´m * 

ESµy³.£nó I´m ÈmcÛhµÀå * IqÏêyµÀ.lµÀ´¢À »p±¼±ÀµÃÊm        9 

 

»p±¼±ÀµÃlµÀ DdÇù±À³À I¶mÀó * »p¯¶pÁýê C¯ÀhµÀå Dyµ¯O³ OÍg¸â´m * 

C±¼ DS¼ E±µgº±ÀµÀËÈm * DSµ´¢À O½g¸â´m C¶mÀó ** 

Èp±¼±ÀµÃ±µÀÖþÖ DdêdàO¸Öv³ * Èp¯¸lµ ¶p±ÀµÀ´m Èp¯À´¢À D¯À * 

¶¢±¼ ¢¸y³ ¢¸±À³À C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * ¢¸d¹àd¹ñ´m O¸dºà¶mÊm       10 

 

** O¸dºàh³ hµ´m OµËÈm Oµyµ.vØy³ * OµfµÀ ¶m±µSµ´¢À ¶pÁSµv³ Lz.hµå * 

¢¸d¹àdÀñ IÈ¢Àê±µÀ¶¢ÃËÈm * ¶¢yµUÂÖ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

q¸d¹à±ÀµÀ hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ * D±ÀÀ±µhµÀåy³ E¶pêhµÀå´¢À 

OÉdÀà * D±¸±³ ¢¸¶m¶¢±µØy³ * Èª£OµÀÖ En±ÀµÀ ÈªcÎÛvÉô         11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: C±µÀy³ ¢¸d¹à¯À ¶mgºä I´m ¢¸Êm hµËvÇ OµÀË±Ç È¢À±À³À iSµy³. »p±¼±ÀµÃlµÀ O¸dºà ÈªcÎÛv³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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Jy¹.´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ÈªcÎÛ¯³ Oµ£S¸y³ 

hµ´¢À Gfµ£Àìv³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m £ÀSµÀl¼±ÀµÃSµ ËÈ¢hµÀåyµõ £±µÀ¶pêÌhÇýå Dy³.¢¸±³  

C¶¢ËÈmO³ O¸vÖdºà £fµÀ£hµÀåO³ OÍgÀâ C¶¢¶mlµÀ SµÀgÌhÇýå´p q¸±¸dºà´p Êp»ª C±µÀyµÀlµv³ 

 

** ÈªcÎÛ¯³ Oµ£S¸y³! G±ÀÀ±³ O¸hµÀå DdÇù±ÀÀîþî´m * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

¶¢cÛO³ Oµyµö´m ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÀ´m * ¶¢Ã±ÀµÀO³ Oµ£±ÀµÃ±À³À ¶¢¶mÀç ** I´m 

ÈmcÂÛ´¢À G±ÀÀ±µÀ´¢À GyµÖv¶mÀç * nm¸ó±³ C¯º±ÀµÃ ¶¢gä´¢À * I´m 

ÈmcÂÛ´¢À G±ÀÀ±µÀ´¢À CËÈ¢ GgÀâ * h¸Êm DS¼ nË¯Çm¸çÊm       1 

 

h¸Êm DS¼ nË¯Ç¶mÀç * Iv¹ô GvSµÀ´¢À G±ÀÀ±µÀ´¢À h¸Êm±ÀµÃ±À³À * 

h¸Êm ±ÀµÃ´m Im¸ì´m DS¼h³ * hµËÈmþéh³ h¸Êm hµÀl¼hµÀå * I¶mOµÀÖh³ 

hÉÊm q¸vÉ Oµ¶mévÉ C¶¢ÀÀlÉ * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

OÐÊm DS¼ n¶mÀó Lz.m¸ç´m * IËÈmþé ¶¢ÀÀdÀñ´¢À G±ÀÀ±³ GgÉâ      2 

 

IËÈmþé ¶¢ÀÀdÀñ´¢À G±ÀÀ±³ GgÀâ * I´m ¶¢Ã±ÀµÀ DËOÇþÖ Elµ¶mÀy³ ¶pÁOµÀÖ * 

IËÈmþé ¶¢ÀÀdÀñ´¢À h¸Êm±ÀµÃ±À³À * n¶mó ¶¢Ã±ÀµÀ C¶¢Ãî´m Êª±³ ** 

hÇ¶mé´m i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇh³ * iËÈª ËOÇ OµÃ»pêV³ Êª±µéþç ±ÀµÃ´m * 

E¶mÀé´¢À qÒÊ¢Êm OÍvÑ? * I´m OÍv³ C¶¢Ãî´m i±µÀ C±µÀyÉ?      3 

 

I´m OÍv³ C¶¢Ãî´m i±µÀ C±µÀyµØy³? * GvSµÀ´¢À G±ÀÀ±µÀ´¢À h¸Êm±ÀµÃ±À³À * 

¶m¶mÀÖ I´m Gfµv´¢À ËOÇ£f¸´m * c¹vhµÃåfÉ ¶mfµ¶mÀç Gyµ.OºÖ ** 

hÇ´m OÍy³ iËÈªOµÀÖh³ ivlµ¶¢Ã±À³À n¶mó * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

¶mUØy³ OµÀ¶mó´¢À ËOÇ£f¸´m * ¶mg¸ä C¶ªÀ±µ±³ ¶m£±ÀµÀÊ¢       4 

 

¶mg¸ä C¶ªÀ±µ±³ ¶m£¶¢Á I±ÀµÀç * ¶mvô C¶¢À±µ±³ qÏw¶¢Á I±ÀµÀç * 

Ig¸älµ¶mSµy³ IgÀä´¢À * ¶m´m ¶¢ÀÀn¶¢±³ E¶mì´¢À hµËvÇV³ »ª¯¶pê ** 

¶pg¸ä±³ q¸fµv³ E´m Oµ£Sµy³ * ±ÀµÃm¸±À³Àå hµËÈmþéh³ h¸´m q¸fº * 

hÇm¸é I¶mÀé´¢À I´m C¶¢Ãî´m * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ±ÀµÃÊm      5 

 

i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ±ÀµÃÊm DS¼V³ * ÈªyµÀ. ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À * hµ´m 

L±µÀ ¶¢Ã ¶¢±ÀÀdºñ´m GyÉõ ËÈ¢hµÀå * Hz. Hz. hµËvÇ CzOµÀÖ´¢À ** 

i±µÀ¶¢Ãv³ IËÈmþé DyµÀ ¶¢Ãv³ * »ª¶¢¶mÀ´¢À »p±µ¶¢À¶mÀ´¢À O¸g¸lµÀ * 

C±µÀ ¶¢Ãv³ I±ÀÀç Cfº ¶p±µ¶¢ * C±µÀËyÇ F¶mç C¶¢ÃîÊm       6 
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C±µÀËyÇ F I´m C¶¢ÃîÊm! I¶mÀé´¢À * ¶¢ÀÀOµÖg³ C¶¢Ãî¶mÀ´¢À * 

hÇ±µÀy³ OÍy³ »p±µ¶¢À´m C¶¢Ãî¶mÀ´¢À * lÉ¶¢±³ OÐ¶mÀ´¢À lÉ¶¢±µÀ´¢À ** 

E±µÀyµØy³ Oµfº±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀn¶¢±µÀ´¢À * JhµÀå´¢À C¶¢Ãî´m i±µÀ¶¢ÀËvÇ * 

¶¢À±µÀyµØy³ Oµfº±ÀµÀÀ´¢À ¶¢Àgº ¶¢ÀËvÇ * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ ¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀ      7 

 

** i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ ¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀ * i±µÀq¸ê¯ÖfµvÉ I´m hµËvÇ±ÀÉÀ * 

i±µÀ¶¢Ãv³ ËÈ¢OµÀ¶mçÊ¢À * hµg³ i±µÀÊ¢UÖfµÊ¢À I¶mlµÀfµvÉ ** 

C±µÀ ¶¢Ã ¶¢Ã±ÀµÀhµÀå I¶mlµÀ±ÀÀ±É * ¶¢À¶mÊ¢À ¢¸OÉÖ Oµ±µÀ¶¢ÀÊ¢À * 

L±µÀ ¶¢Ã mÍfº±ÀµÀÀ´¢À »p±¼±ÀµÃ´m * I´m Hz. ¶¢ÀÀlµvö´m L±µÀ¶¢Êm     8 

 

Hz. ¶¢ÀÀlµvö´m L±µÀ¶¢Êm I¶mÀé´¢À * L±µÀ¶¢´m GvSµÀ Iv¹ô´¢À * 

Hz. hÐ¯À´¢À hµ´m GyÉõ ¶pËfÇhµÀåO³ * O¸hµÀåO³ OÇfµÀhµÀå Gyµ.vÀ´¢À ** 

Dz. ¶¢gä´m I´m C¶¢Ãî´m * C¶måg³ i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

¢¸z. ¶¢À¶mÊ¢À ËOÇ£fÉv³ * GfµvÀ´¢À G±ÀÀ±µÀ´¢À ¶¢ÀUØ LdÉà      9 

 

¶¢ÀUØ LdÀà G´m ¶¢Ã ¶¢ÃË±ÀÇÀ * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ Ê¢À±ÀµÀ * 

¶mUØy³ OÐÊm! ±ÀµÃÊm o DS¼ * IËÈmþé Czh¸åÊm! ** 

qÏUÂØ K¶¢ÀÀêv¶mÀ´¢À qÏ¯º K¶mÀç´¢À * Oµ±µÀÊ¢Ànç±¼±ÀµÀ´¢À K¶¢ÀÃìlµ´¢À * 

EUÂØ E¶¢Áýö±ÀÀ±É±À³À »p±µOº±µÀl¼ * ¶¢Ã´m DU¹Ø±µ ¶¢À¶mUØyÉ      10 

 

** ¶¢Ã´m DU¹Ø±µ ¶¢À¶m´¢À OÇfµ * K¶¢±³ ¶¢ËÈmþÖ±ÀµÀ±³ ¶¢ÀUØ * 

h¸´m DU¹Ø±µ¶¢Ã±À³Àê ¶pÁOµÀÖh³ * h¸Êm h¸Êm Dm¸ËÈm ** 

hÉ´m DU¹Ø±µ´p qÏz.v³ OµÀ±µÀSµÃ±³Û * ¶ªfµOÐ¶p´m «Ïv³ D±ÀÀ±µhµÀåy³ * 

¶¢Ã´m DU¹Ø±µhµÀå EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ ¶¢ÀËvÇOÉÖ      11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ÈªcÎÛv³ h¸Êm IËÈmþé ImÍÖv³ ¶mg¸ä i±µÀ¶¢Ãv³ C±µÀËyÇ i±µÀ¶¢Ãv³ Hz. ¶¢ÀUØ ¶¢Ãm¸´¢À i±µÀ¶¢Ãv³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

Id¹à´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ 

hµ£ÀîfµhµÀå IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ã´m EqÒêlµÀ £ÀSµ £±µÀ¶pê´¢À Èª±ÀµÀölµÀ Oµgâ Dy³.¢¸±³ ¶¢ÀÀ¶mÀì hµËÈ¢Àþî CSµwöhµÀå EqÒêlµÀ  

E¶pêfº E±µÀhµå¯ÀÖO³ O¸±µg´¢À £¶m£, OµÃ¯ ¶¢Ãd¹àlµÀ n¯ÀÖ´¢À C¶¢¶mlµÀ i¯ÌhÇýå £±ÀµÀ¶pÁýêdÀñ Êp¶ªÀlµv³ 

 

** i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ ¶¢ÀËvÇ * IÊmó´m I¶mé * 

i±µÀ¶¢Ãv³ ¶¢¶mÀç * I´m ÈmcÂÛ nË¯Ç±ÀµÀ´p ¶pÁSµÀm¸ç´m ** 

OµÀ±µÀ ¶¢Ã ¶¢Àgº G¶mÀç ¶pÁ¶mv³ * qÏnéh³ hÇ´m q¸v³ * 

i±µÀ¶¢Ãv³ Èª¶mÀó Êª±¼öfµ´¢À * hÇ´m i±µÀÊpê±É        1 

 

Êp±É GË̄ ÇS¼¶mó »p±¸´m * E¶mÀó ¶¢¶mÀç * 

Êp±É´m I¶mÀó * I´m ÈmcÂÛ nË¯Ç±ÀµÀ´p ¶pÁSµÀm¸ç´m ** 

O¸±³ Jy³. Oµfµv³ Jy³. * ¶¢ÀËvÇ Jy³. GvSµÀ GgÀâ´¢À * 

D±¸ ¶¢±ÀÀd¹ñËÈm * CfµUØ´p »pfºhÉåÊm         2 

 

»pfºhÉå´m »p¯£ OÇfµÀhÉå´m * »pgº «¸±É´m * 

¶¢ÀfºhÉå´m ¶¢ÀËÈm ¢¸y³.ËOÇþÖ±ÀµÀÀy³ * n¯êlÐ±³ ¶¢ÃË±ÀÇÀË±ÀÇÀ ** 

OÍfºO³ SÐ¶pÁ±µ ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³. * i±µÀÊpê±¸´m * 

CfºV³ Êª±µölµÀ I¶mOµÀÖ * IzlµÀ D±ÀÀ¶m D¯É       3 

 

Izl¸±ÀÀ¶m D¯À I¶mÀó * I´m OµgØy³ Oµz¶pê * 

Oµzl¸S¼±ÀµÀ »ªËÈmþç±ÀµÀm¸±À³ÀÖ * OµzOºÖÊmó´m ** 

Oºz h¸£±ÀµÀ «ÒËvÇSµy³ ¶ªÃy³. * i±µÀÊpê±¸´m * 

hÇzl¸S¼±ÀµÀ * Êªg³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì hµ±µÀ¢¸Êm        4 

 

¢¸Êm hµ±µÀ¢¸´m * I¶mO¸Ö ImÐéfµÀ Ldºà * 

H´m J±À³À OµÀ±µËÈ¢Àþì * Elµ¶mÀy³ ¶pÁSµÀ¶mÀç ** E¶mÀó 

h¸Êm hµfµÀ¶¢Ãdñ * £ËÈmSµy³ hµ£±¸åþå´m * 

hÉ´m J±À³À qÏz.v³ * hÇ´m i±µÀÊpê±³ ¶mSµ±¸Êm        5 

 

i±µÀÊpê±³ ¶mSµ±¸´m * i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ * 

qÏ±µÀÊpê GË̄ ÇS¼¶mó »p±¸´m * E¶mÀó ¶¢¶mÀç ** 

E±µÀÊpê´m I¶mÀó * I´m ÈmcÂÛ nË¯Ç±ÀµÀ´p ¶pÁSµÀm¸ç´m * 

£±µÀÊpê ÈpdÀñ * C¶¢ÀÀlµ´¢À GgÀâ OµzhÉåÊm        6 
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GgÀâ OµzhÉå¯ÀÖ * G¶¢Àì±³ I´m OµÀË¯Ç? * Ê¢ÀËvÇh³ 

hÍgÀâ GSµzhµÀå * Cnç hÍyµÀ.´¢À «ÏvÀô´p ÈpdÉñ´m ** 

¶¢gÀâ OµzOµÀÖ´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. * i±µÀÊpê±¸´m * 

OµgÀâ Oµz¶pêO³ * OµgÀäy³ n¶mÀó CSµv¹Êm        7 

 

OµgÀäy³ n¶mÀó CSµv¹´m * Oµ±µÀiå´m Oµg³ Èp±¼±ÀµÀ´m * 

Igºäv³ ¶mÀg³ qÏ±µÀy³ * Jy³. EËÈª±ÀÀ´m ¶ªÀËÈ¢ h¸Êm ** 

¶¢gä ¶m´m ¶¢Àgº ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³. * i±µÀÊpê±¸´m * 

igä´¢À I´m ¶¢À¶mhµÀå´p * ¶pÁSµÀm¸ç´m Èª¯º¶mÀç EÊmó       8 

 

E¶mÀó IËÈmþé´p qÏ±µÀy³ DOºÖh³ * hµËÈmþé I¶mÀéy³ ËÈ¢h¸å´m * 

C¶mÀó IËÈmþé´p ¶pÁ¯´¢À qÒSµ´p * ¶pÁg±µåþålµÀ I´m Èª±ÀµÃö´m? ** 

OµÀ¶mÀó I¶méh³ iSµy³. ¶¢ÃfµUØy³ ¶ªÃy³. * i±µÀÊpê±¸´m * 

L¶mÀó I¶mOµÀÖ C±µÀy³ Èª±ÀµÀï * Gg±µåþåv³ GdÉñÊm       9 

 

** GdÉñ´m GSµ¶mÀç ¶pgº Èª±ÀµÀÀç * G¶m q¸lµ´¢À 

ÈpdÉñ´m * FlÉ E¶mé´¢À * Ê¢gÀâ¶¢lµÀ Im¸ç±À³À! ** 

Oµd¹ñ±³ ¶¢ÀË¯Ç ¢¸g±µØy³ ¢¸y³. * i±µÀÊpê±¸¯ÀÖ * 

Cd¹ñ±³ Cfº±ÀµÃ±³ hµ¶¢ÀOµÀÖ * Cvôv³ nv¹ôÊ¢        10 

 

** nv¹ô Cvôv³ * oy³ ¶¢±ÀµÀv³ ¶ªÃy³. i±µÀÊpê±³ Ê¢Àv³ * 

¶mv¹ô±³ ¶pv±³ ¢¸y³. * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m ** 

«Ïv¹ô±³ hµ£Ày³. * D±ÀÀ±µhµÀåy³ EËÈ¢ ¶phµÀå´¢À 

¶¢v¹ô±³ * hÍgâ±³ DyµölµÀ * ¶ªÃy³. qÏ´m £¶ªÀÊ¢Àì       11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: i±µÀ¶¢Ãv³ Êp±É »pfºhÉå´m IzlµÀ ¢¸Êm i±µÀ GgÀâ OµgÀäy³ E¶mÀó GdÉñ´m nv¹ô ¶ªÃy³.£¶ªÀ¶¢ÀÀì 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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L¶mìl¸´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶ªÃy³. £¶ªÀ¶¢ÀÀì 

¶p±µY¹ß¶mÌhÇýå´p Èpdñ Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸v³ C±¼ÛþÛ±¸l¼SµiË±ÀÇÀO³ O¸dà´p ÈpdÀñ, i±µÀm¸dÀàOµÀÖV³  

Èª¶mÀó Cfº±ÀµÃ±ÐfµÀ Êª±µéþçËÈ¢ÀË±ÀÇÀ ¶¢À±ÀµÀ±µödñ ¶¢Àl¼¶mvh¸åv³ OµgÀâ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçv³ 

 

** ¶ªÃy³. £¶ªÀ¶¢ÀÀì Cgº ¶¢ÀÀS¼v³ * hµÃ±¼±ÀµÀ´¢À ¶¢ÀÀyµ.OºÖ¶m * 

Dy³. Oµfµv³ CËvÇ iË±Ç * ËOÇ IfµÀhµÀå Dfº¶m ** 

Jy³. qÏz.vÀ´¢À * ¶¢yµ´¢À Jnç±ÀµÀ I´m C¶pê´m * 

¢¸y³. ¶pÁSµy³. m¸±µg´m * hµ¶¢ÀË±ÇO³ OµgÀâ GSµÊmç       1 

 

m¸±µg´m hµ¶¢ÀË±ÇO³ OµgÀâ GSµ¶mÀç * ¶moé±³ ¶¢ÀÀS¼v³ * 

¶pÁ¹±µg qÏ¯ÀÖfµ´¢À * ¶pÁ¹±¼hµålµÀ G±ÀµÀ±³ £gºäv³ ** 

o±³ Cgº OµfµvØy³ * n¶mÀó D±µåþå¶m * ÈmfµÀ ¶¢Ë±Çh³ 

hÐ±µg´¢À nË±ÇhµÀå * IUÂØ´¢À hÍyµÀ.lµ¶m±³ GvSÉ       2 

 

hÍyµÀ.lµ¶m±³ GvSµ±µØy³ * lµÃ¶p ¶mv³ ¶¢Àv±³ ¶¢ÀËyÇ. 

qÏz.¶¢¶m±³ * sûµÃ£À C¶mÀó Cyµ¶mç¶¢´m * hµ¶¢À±³ ¶¢ÀÀÊmé ** 

IyµÀ.£À´m I¶mÀó E±µÀ ¶¢À±µÀUÂØ EËÈªhµå¶m±³ * ¶¢ÀÀn¶¢±µØy³ * 

¶¢z. ElµÀ ËÈ¢OµÀ¶mç¯ÀÖ I¶mÀó * ¶¢¶mÀç Il¼±É        3 

 

Il¼±³ Il¼±³ EËÈ¢À±ÀµÀ¶¢±³ * E±µÀ»pêfµ´¢À ¶¢SµÀhµå¶m±³ * 

Oµl¼±µ¶¢±³ C¶¢±³ C¶¢±³ * ËOÇ nË±Ç O¸dºà¶m±³ ** 

Cl¼±³ OµÀ±µv³ ¶¢ÀÀ±µ¶ªUØy³ * CËvÇ Oµfµv³ ¶¢ÀÀyµ.OÍÖhµå * 

¶¢ÀlµÀ £±¼ hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº * ¶¢Ãlµ¶¢´m hµ¶¢À±ÉÖþÖ       4 

 

¶¢Ãlµ¶¢´m hµ¶¢À±³ I¶mÀó * ¢¸¶ªwv³ ¢¸¶m¶¢±³ * 

qÒlµÀ£À´m I¶¢Àl¼fµ´¢À * ¶pÁSµÀlµÀSµ I¶móvÀ´¢À ** 

S¿hµUØy³ q¸fº¶m±³ * Oº¶mé±µ±³ OÇ±µÀfµ±µØy³ * 

Ê¢lµ ¶mv³ ¢¸±ÀµÀ¶¢±³ * Ê¢zö Gy³ ¶¢ÀfµÀhÉå        5 

 

Ê¢zö Gy³ ¶¢ÀfµÀhµåvÀ´¢À * £Ë±Ç Oµ¶¢Ày³. ¶m¯À´¢À ¶pÁËSÇ * 

O¸yµUØy³ ¶¢v¶¢ÀÀê±¼ * Oµv¶mÀç IUÂØ´¢À EËÈªhµå¶m±³ ** 

DgºîUy³ ¢¸¶mSµ´¢À * Dz.±ÀµÃ´m hµ¶¢À±³ I¶mÀó * 

¢¸y³ Lg³ Oµg³ ¶¢ÀfµËÈmþç±ÀµÀ±³ * ¢¸y³.iå¶m±³ ¶¢ÀS¼y³.Êmç       6 
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¶¢ÀfµËÈmþç±ÀµÀ±³ ¢¸y³.hµåvÀ´¢À * ¶¢À±µÀlµ±µÀ´¢À ¶¢¶ªÀOµÖyµÀ´¢À * 

hÍfµ±µÀéþç IUÂØ´¢À * hÐiå±µ´¢À «Ïwô¶m±³ * hÍfµÀ Oµfµv³ 

Oºfµ¶mç I´¢À OÉ¶ª¶¢´m * Oºyµ±³ Lz ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº * 

OµÀfµËÈmþç I´¢À OÐ¶¢v´m * OµÀfº Cfº±ÀµÃ±ÉÖþÖ        7 

 

OµÀfº Cfº±ÀµÃ±³ E¶¢±³ * SÐ£¶mç´m hµ¶mOµÀÖ I¶mÀó * 

¶¢ÀÀfº GËfÇ ¢¸¶m¶¢±³ * ¶¢ÀÀË¯Ç ¶¢ÀÀË¯Ç Il¼±³ OÍyµõ ** 

OÍfº Cgº ÈmfµÀ ¶¢Àl¼y³ * SÐ¶pÁ±µ´¢À OµÀ¯ÀS¼¶m±³ * 

¶¢fº¶¢ÁËfÇ ¶¢Ãlµ¶¢´m * ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À ¶pÁSµÊ¢        8 

 

ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À ¶pÁSµÀhµvÀ´¢À * ¢¸¶ªwv³ ¢¸¶m¶¢±³ * 

ËÈ¢OµÀ¶mç´m hµ¶¢À±³ I¶¢À±³ * I¶¢Àl¼fµ´¢À ¶pÁSµÀlµÀ I¶mÀó ** 

ËÈ¢OµÀ¶mçhµÀå C¶¢À±µ±µÀ´¢À * ¶¢ÀÀn¶¢±µÀ´¢À £±ÀµÀ¶mç¶m±³ * 

ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À ¶pÁSµÀ¶¢lµÀ * ¶¢Àgä¶¢±³ £l¼±ÀÉÀ        9 

 

£l¼ ¶¢ËSÇ ¶pÁSµÀ¶mç¶m±³ I¶mÀó * ¶mv³ Ê¢l¼±ÀµÀ±³ * 

¶pl¼±ÀÀnv³ q¸UºØnv³ * q¸lµUØy³ OµyµÀ.£¶m±³ ** 

nl¼±ÀµÀÀ ¶m¯ÀÛgä¶¢ÀÀ´¢À * nË¯Ç OµÀfµ £yµOµÖ¶¢ÀÀ´¢À * 

¶¢Àl¼ ¶¢ÀÀSµ ¶¢ÀfµËÈmþç±ÀµÀ±³ * Jnç¶m±³ ¶¢Êmç        10 

 

** ¶¢¶mç¶¢±³ Il¼±³ OÍyµõ * ¶¢Ã ¶¢Àgº ¶¢Àgâ¶phµÀå * 

C¶mç£Àv³ Êp±³ E¶mìhµÀå * Cfº±ÀµÀ±ÐfµÀ E±µÀ¶mçËÈ¢À ** 

OÍ¶mçv±³ qÏz.v³ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m * «Ïv³ 

¶ª¶mçUØy³ D±ÀÀ±µhµÀå * EËÈ¢ ¶¢v¹ô±³ ¶¢ÀÀn¶¢±É        11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶ªÃy³. m¸±µg´m hÍyµÀ.lµ¶m±³ Il¼±³ ¶¢Ãlµ¶¢´m Ê¢zö ¶¢ÀfµËÈmþç OµÀfº ËÈ¢OµÀ¶mç´¢À £l¼ ¶¢¶mÀç ¶¢ÀÀn 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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¶m¶¢Ãîy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. 

¶ph¸å´¢À ¶phµÀå 

 

¶ph¸å´¢À i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz. - ¶¢ÀÀn±ÀÉÀ 

Dy³.¢¸±³ ¶p±µ¶¢ÀsûµOºå±ÀµÃv³ ËÈm¶mÀç i±µÀ¶¢ÃËvÇh³ h¸´¢À Êª±µéþçËÈ¢ÀË±ÀÇÀ  

C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀÀç, i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.Ë±ÀÇÀh³ hµËvÇOµÖdÀàlµv³ 

 

** ¶¢ÀÀn±ÀÉÀ! m¸¶mÀîSµÊm! * ¶¢ÀÀOµÖg³ Cq¸ê! * I´m qÏv¹ôO³ 

Oµn ¢¸±À³Àå * h¸¶¢ÀË±ÇO³ Oµg³ Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖÊ¢À! I´m Oµy¹ö! ** 

hµn±ÀÉÀ´m D±µÀ±ÀÀ±É! * I´m hµËvÇ£ÀËÈª±ÀµÃ±À³À ¶¢nçdÀà ** 

En m¸´m qÒSµv³ LdÉà´m * L¶mÀó´¢À ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À Èª±ÀÉÀïv³ IËÈmþé±ÀÉÀ     1 

 

¶¢Ã±ÀµÀ´¢À Èª±ÀÉÀïv³ IËÈmþé * G´m i±µÀ¶¢Ã±µöhµÀå ¶¢ÃËvÇ ¶mËUÇþØ * 

¢¸¶ª´¢À Èª±À³À ¶pÁ¹UÂÖyµ.v¹y³ * i±µÀ DËgÇ n´m DËgÇ Oµg¸â±À³À ** 

Êm¶ª´¢À Èª±ÀµÀÀç GmÐéfµÀ IËÈmþé * G±ÀÀ±³ Ê¢¯ºnó Lm¸óSµÊ¢ * 

OµÃ¶ª´¢À Èª±ÀµÃïlµÀ OÍg¸â±À³À * IËÈmþéO³ OµÃ£O³ OÍy¹õ±À³À ¶¢¶mÀç CmÐç!     2 

 

OµÃ£O³ OÍy¹õ±À³À ¶¢¶mÀç CmÐç! * I´m qÏv¹ôO³ Oµ±µÀ ¶¢ÃgºOµÖÊ¢À! * 

D£OÐÖ±³ ¶pdÀñO³ OÍ¶¢ÀÀì * n´m Cv¹v³ C¯ºS¼nóvÉ´m m¸´m ** 

Ê¢À£h³ hÍyµÀ.´¢À »p±µ¶¢À´m »ª¶¢´m * Enç±µ´m Dl¼OµÀÖ Iv¹ô´¢À * 

m¸£O³ Oµ¶¢Àv ¶¢ÀÀlµ¯³ Oºyµ.UÉØ! * G¶¢Àì±³ C¶mçlµÀÊ¢       3 

 

G¶¢Àì±³ C¶måg³ q¸yÉ.±ÀÇÃ! * Clµ¶mÀy³ £ÀËÈª o±ÀÉÀ±ÀÇÃ! * 

C¶¢Àì±µ ¶m¯Ñùl¼! * Clµ¶mÀy³ »p±µ¶¢À´m C±µ´m o ** 

G¶¢Àì±µÀ´¢À ±ÀµÃlµ¶¢±µÀ´¢À ¶pËfÇhµå * ¶¢ÀÀn¶¢´m C¶¢´m o * 

I´¢À ¶p±µ´¢À «¸l¼OµÖv³ GdÀñ * IËÈmþé´p qÒ±µ £dºàd¹à±ÀÉÀ      4 

 

qÒ±µ £dºàdÀà IËÈmþé * o ¶pÁ¯´¢À qÒOµÖv³ Gd¹ñv³ * »pËÈmþé ±ÀµÃ´m 

DË±ÇO³ OÍgÀâ IÌhÇýå CmÐç! * I¶mlµÀ I¶mìlµÀ I´m? ±ÀµÃ´m I¶mìlµÀ I´m? ** 

j±µ E±µÀ¶¢ÀÀì Ggâ o±³ ClµÀ qÒv * I´m D±³ G±ÀÀË±Ç 

D±µ´p ¶p±µÀSµ * I¶mOµÀÖ D±¸ C¶¢ÀÀl¸m¸±ÀÉÀ        5 

 

I¶mOµÀÖ D±¸ C¶¢ÀÀl¸±À³À * I¶mlµÀ D£Ë±ÀÇÀ E´m G±ÀÀË±Ç * 

¶¢À¶mOµÀÖ D±¸ËÈ¢À ¶¢Àné Ggºâd¹à±À³À * En GgÀâ Lz.±ÀµÃ±À³À ** 

¶pÁ¶mO³ O¸±ÀµÃ n¯hµå * ¶pÁgâ±¿SµO³ Oµg³ ÈªUÖn ¢¸±À³À * 

G¶mOµÀÖ J¯ÀÖ´¢À OÐv ¶¢Àv±³ê q¸ËÈ¢OµÀÖ Cm¸ì! * I´m CÊmì±ÀÇÃ!      6 
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** OÐv ¶¢Àv±³ê q¸ËÈ¢OµÀÖ Cm¸ìS¼±ÀµÀ * I´m CÊmì±ÀÇÃ! * 

ov ¶¢Ë±Ç E±µgÀâ »pË¯Ç Oµ£ö * n£À±µéþçlµÀ L¶pê ** 

OÐv ¶¢±¸Sµ´¢À Lm¸ó±À³À * nv´¢À OÐdºàËfÇO³ OÍgâ Im¸ç±À³À! * 

ovO³ Oµfµv³ OµËfÇm¸ç±À³À * GËÈmþé´p ÈpdÀñ En´p qÒOµÀÖ¶¢mÐ?      7 

 

ÈpdÀñ En´p qÒOµÀÖ¶¢mÐ? * GËÈmþé I´m hµn´p Êp±³ G±ÀÀË±Ç * 

Gdñ E±µÀ £ËÈm±ÀµÃ±À³À * G±ÀÀ±¸±À³Àê ¶p±ÀµÀm¸±À³À CËÈ¢±ÀµÃ±À³À ** 

¶¢ÀÀdñ E¶¢ÀÃî¶¢ÁvSµÀ´¢À * Èp±µÀ¶mÃå¯¸±À³Àå hµÃdºñv³ ¶pÁOµÀÖ * 

¶¢ÀÀdñO³ Oµ±µ¶mÀç Lzh¸å±À³À! * I´m ¶¢ÀÀlµv³ hµn £hÉå±ÀÇÃ!      8 

 

** ¶¢ÀÀlµv³ hµn £hÉå±ÀÇÃ! * ¶¢ÀÀyµÀ. ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ Dl¼OµÀÖ Iv¹ô´¢À * 

¶¢ÀÀlµv³ hµn GËÈmþé GËÈmþé * IËÈm m¸y³ ¶¢¶mÀç OµÃfµÀ¶¢´m m¸´m? ** 

¶¢ÀÀlµv³ hµn CUÂØ´¢À EUÂØ´¢À * ¶¢ÀÀyµÀ. ¶¢ÀÀdÀñ¯À ¢¸y³. q¸y¹.±À³À * 

¶¢ÀÀlµv³ hµn ¶ªÃy³.¶mÀç CSµ¶mÀó Dy³.¶mÀç G±ÀµÀ±µéþç * ¶¢ÀÀfº¶¢Á Ex±ÀÇÃ!     9 

 

** ¶ªÃy³.¶mçSµ¶mÀó Dy³.¶mÀç G±ÀµÀ±µéþç * ¶¢ÀÀfº£v³ Èp±µÀ´¢À q¸yÉ.±ÀÇÃ! * 

¶ªÃy³.¶mçlµnv³ Èp±¼±ÀµÀ * ¶p±µ ¶m´m ¶¢Àv±³Û «Òl¿±ÀÇÃ! ** 

¶ªÃy³.¶mçlµnv³ Èp±¼±ÀµÀ * ¶ªÀfµ±³ c¹¶m E¶mìÊ¢À±ÀÇÃ! * 

¶ªÃy³.¶mçlµnv³ Èp±¼±ÀµÀ * I´m C¢¸ C¯V³ ¶ªÃy³.m¸ç±ÀÉÀ!      10 

 

** C¢¸ C¯V³ ¶ªÃy³. * C±¼Ë±ÀÇÀ C±ÀµÀËÈm C±µËÈm Cvdºñ * 

C¢¸ CdÀñ ¤fµÀ Èpdñ * OµÀ±µÀSµÃ±³Û ¶ªfµOÐ¶p´m «Ï¶mé ** 

C¢¸£v³ Cm¸çl¼Sµy¹v³ * EËÈ¢ D±ÀÀ±µ¶¢ÀÀ´¢À * ¶¢ÀÀfº¶mç 

C¢¸£v³ Cm¸çl¼ E¶pêhµÀå C¯ºm¸ç±³ * »p¯m¸ç±³ G±ÀµÀ±Ééþç      11 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: ¶¢ÀÀn ¶¢Ã±ÀµÀ´¢À OµÃ£ G¶¢Àì±³ qÒ±µ I¶mOµÀÖ OÐv ÈpdÀñ ¶¢ÀÀlµv³ ¶ªÃy³.¶mÀç C¢¸ G±ÀµÀ±³ 

 

Dy³.¢¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 
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i±µÀ¶¢±µUÖhµå¶¢ÀÀhµm¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

¶pñ¶p¶mé S¸±ÀµÀiñ I¶mÀé´¢À 

E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª ¶mÃdñm¸çl¼ 

 

 

E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª ¶mÃdñm¸çl¼h³ hµn±ÀµÀ¶mÖy³ 

 

Ê¢lµ´p »p±¸´m sdà±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçËÈ¢ 

 

¶¢ÀÀËÈmþé £ËÈm CSµv * ¶¢ÀÃUºÖv³ OµÀfº C¶¢ÀÀlµ´m * 

qÏ¶méUÖyµ.v³ Oµ¶¢Àv´p qÒl¼±µgÀâ´¢À * - I¶mÀéËfÇ±ÀµÀ 

ÈªnéOµÀÖ Cgº DSµV³ Êª±¼åþåÊm´m * hÇ´m ¶pÁvh¸å±µÀÖþÖ 

I¶mÀéO³ Oµfµ¶¢ÁËfÇ±ÀÉÀ´m ±ÀµÃ´m? 

 

¶m±ÀµÀ¶må±µÀ Êp±¼¶mì´¢À Iv¹ô´¢À ¶pyµÀ.lÇ¶mÀó * ¶mgºä¶m±³ q¸v³ * 

¶ª±ÀµÀ¶må±µÀ O½±¼åþå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª ¶¢ÀÀn h¸y³ EËgÇ Ê¢Àv³ * 

G±ÀµÀ±µéþç SµÀghµÀåh³ i±µÀ¶¢±µUÖhµå¶¢ÀÀlµÀ * MUÂÖ´¢À Cm¸ìv³ 

E±ÀµÀ¶¢ÀÀì´¢À * OµwhµÀåË¯Ç Cm¸çl¼ Mlµ EËÈª ÈmcÛÊ¢À! 

 

Ct±ÀµÀÀOµå±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

«Ïwô´m hÍËSÇ OÍgÀâ * G¶mlµfº´p qÒlµÀOµÀÖh³ hÍgÀâ Èª±ÀµÀÀï´¢À * 

¶mv³ C¶mì±³ JhµÀå´¢À G´m m¸¶¢À´¢À Iv¹ô´¢À * I¶mç´m m¸£´m GyÉõ * 

CvÀô´¢À ¶pSµvÀ´¢À C¶¢À±µÀ¶¢Àêfº ¶mvÀØ * C¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀ´¢À 

È¢vÀô´¢À ¶p±µ¶¢À! * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! * ElµÀ I´m £gä¶pêÊ¢À 

 

 

i±µÀ¶¢±µUÖhµå¶¢ÀÀlµm¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

¶pñ¶p¶mé S¸±ÀµÀiñ I¶mÀé´¢À 

E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª ¶mÃdñm¸çl¼ 

 

** ¶pÁ¹ ¶¢À¶mÀé ¶¢ÃlµÀ qÏ±µÀnç±ÀµÀ ¶¢Ã±µì´m * ¶pÁSµy³. ¶¢Àw¶mç 

q¸ ¶¢À¶mÀé ¶¢Ã¯´m * Cfº ¶pgº¶mÀç G±ÀµÀéþç¶¢´m ** ¶pv³ OµËvÇ±ÀÇÃ±³ 

h¸´¢À ¶¢À¶mé ¶¢¶mç E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * Vµ±µg¸±µ£¶mç´¢À 

m¸´¢À ¶¢Àné ¢¸yµ. * ÈmcÉÛ! «ÏvÀô¢Ð´¢À C¶¢´m m¸¶¢ÀUÖyÉ      1 
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** Oµy¹õ±³ qÏz.v³ hÇ¶mé±µUÖ´m * Oµ¶¢Àv´p ¶plµUÖy³ ÈmcºÛv³ 

OÍy¹õ * ¶¢Àn¶ªË±Ç oUºÖ ** OµÀË¯Ç±ÀµÀv³ »p±¸´m CfºO³ O½y³. 

£y¹õlµ C¶mì´m E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * £ÀOµÖ ¾ªv´¢À Cv¹ôv³ 

Gy¹õlµÀ I´m ÈmcÂÛ * L¶mó¯º±ÀÉÀ´m I¶mOµÀÖdñ Êp±³ E±ÀµÀvÉö      2 

 

Êp±³ E±ÀµÀv³ ÈmcÉÛ! * Cfº ¶pgºÊmç´m GËÈmþé * Êp±À³Àê »p¯£´p 

¶pÁ¹±¼±ÀµÀ±ÐfµÀ Gyµõ * ¶ªÀdñ´¢À ¶pÁviå ** qÏ±µÀ¶¢±µÀ´¢À ¾ª±³ 

D±¼±ÀµÀ´m ÈªËÈ¢Àþî E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª ¶¢ÀÀnOµÀÖ C¶mÀì Èª±ÀµÀÀï´¢À * 

¾ª±¼±ÀµÀ Êp¯ÀËfÇ±ÀµÃ±³ * CfºO³ O½y³. IËÈmþéV³ Êª±µåþålµ¯ÉÖ      3 

 

IËÈmþé´p ¶pÁ£±ÀÀv³ L±µÀ qÏ±µÀy³ DOºÖ * ¶¢À±µÀy³ ¶ªÀ±µ¶mç 

¶¢ÀÀËÈmþé´p ¶pyµ. £ËÈm Ê¢±³ C¯ÀhµÀå * Hz. ¶¢ÀÀlµvöËÈm±ÀÉÀ 

¶p¶mé´p ¶pgºhµå E± ¶̧¢Ã¶mÀ¶ª´m * ¶p±µ´m q¸lµ¶¢ÀÀ´¢À I´m 

Èªnéh³ hµ±¼OµÖ ËÈ¢h¸å´m * I¶mOÉÖlµÀ´¢À »ªËlÇ¶¢Á EËvÇþô±ÀÉÀ       4 

 

I¶mOµÀÖdñ Èªvö´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I¶mÀó * EËÈª±ÀµÀ Oºv¹ô 

¶¢À¶mO³ OµÀdñ ¶¢Ã¶mç±³ * ¶pz.OºÖv³ ¶pÁSµy³. ** C¶¢´m ¶¢Àné±ÀµÀ ¾ª±³ 

hµ¶mOµÀÖdñ C¶mì±³ C¶¢´m i±µÀm¸¶¢ÀUÖy³ «¸dÀñ´¢À Im¸ì * 

E¶mO³ OµÀdñ´¢À O¸g Oºv¹ô±³ * ¶piå J±ÀµÀéþç E±ÀµÀvÀö ElÇÊmó      5 

 

E±ÀµÀvÀ´¢À qÏ±µÀyµÀ´¢À EËÈª±ÀµÀh³ hÍfµÀhµÀå * F´m Oµ£Sµy³ Cm¸ìv³ 

¶¢À±ÀµÀv³ OÍgÀâ ¢¸y³.hµÀå´¢À * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm ** ¶¢Àl¼ EËÈmþî±ÀµÃv³ 

¶p±ÀÀvÀ´¢À Oµ£Sµzv³ ¶piå Ev¹ôlµ I´m q¸£ Èmc¹Ûv³ * 

¶¢ÀÀ±ÀµÀwØ¶mó¶m´m * C¶¢´m hµ´m Èp±µÀ´¢À O½±¼åþå È¢ÀÀz.nçfµÊ¢      6 

 

** È¢ÀÀz.Ë±ÀÇÀO³ OµfµOµÀÖ´¢À Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµy¹.´m * ¶¢cÛ ¶¢ÀÀOµÀÖ¯À¶¢Ãì´¢À 

OµÀz.Ë±ÀÇÀO³ OµfµOµÀÖ´¢À * ¶m´¢À OµÃ±µh¸åy³.¢¸´m Vµ±µg³ OµÃfº±ÀµÀ »p´m ** 

¶pz.Ë±ÀÇÀO³ OµfµhµÀå´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * ¶pÁSµy³. q¸fº Cv¹ô 

¶¢z.Ë±ÀÇÀO³ Oµfµhµåv³ * I¶mOµÀÖ En ±ÀµÃlµÀ´¢À ¶¢±µÀhµå´¢À CÊmó      7 

 

¶¢±µÀhµÀå´¢À ¶pÁ¯ E±µÀy³ ¶¢Ãdñ * I´¢À qÏË±ÀÇÀþØ´p »p±¸´m ¶¢ÀË¯Ç±ÀÀ´m 

OµÀ±µÀiå´m qÏ±µÀËyÇ±ÀµÀÀ´¢À * Èª¶må£Ày³. hµËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À OµÃdºà ** L¶móh³ 

i±¼hµÀå CÈmó±¼hµå i±µÀ £yµËOÇþÖh³ hµ´m i±µÀ GyµõhÉå * 

E±µÀhµÀå´¢À ¶p±µ¶¢À´m * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I´¢À EË¯Ç±ÀµÀ¶¢Êm       8 
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EË¯Ç¶¢ËÈmO³ O¸gÀ´¢À Elµ±ÀµÀiå±µÀy³ OÇfµ * c¹¶m´¢À I¶mÀé´¢À 

nË¯Ç £yµOÉÖdºñ±ÀµÀ * sÃhµh³ i±µÀ¶¢fº h¸yµØy³ ** ÈmcÛhµÀå 

GË̄ Ç±ÀµÀ ËÈ¢h¸åyµÀ´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * ¶pÁSµy³. MlµÀ´¢À ¶mvÑô±³ 

¶¢ÀË¯Ç±ÀÀËÈmO³ O¸hµÀå * E¶mç ¶¢ÀgäSµhÉå ¶¢À¶mé ËÈ¢¶pê¶¢±É       9 

 

¶¢Àné±ÀµÀ Êp±³ E±µÀy³ ¶¢Ãgâ »p´m * OÐ¶¢vÀy³ ¶¢Ã ¶¢Àv±¸y³ 

hµmÍéfµÀ´¢À D±ÀµÀËÈmO³ * OµgâËÈ¢À O¸dÀà´¢À ** hµ£Ày³.h³ hµËvÇ¶¢´m 

qÏ¶méfº qÒdÀñ´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª¯ÀÖ C¶mÀì ¶pÁ¹gâ¶¢±³ h¸y³ * 

Èªné±ÀÀv³ ¶ªÃfµÀ´¢À * i±µÀ GËfÇ±ÀµÃ±³ I¶mÀó´¢À ¾ª±¼±ÀµÀ±É      10 

 

¾ª±¼±ÀµÀ m¸¶mîË̄ ÇV³ ÈªÈ¢ÀÀê±µÀy³ * Èª¶må£Ày¹.v³ Czhµå 

q¸±³ E±ÀµÀvÀ´¢À ¶pÁSµy³.´p * q¸g³ Èp±µÀ¶¢Ãy³ ** Vµ±µg¸´¢À ¶plµÀ¶¢Àh³ 

h¸±³ E±ÀµÀv³ Èªné E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hµËÈmþéV³ «¸±µéþç¶¢±³ hµ´¢À * 

O¸±¼±ÀµÀ ¶¢ËgÇþî * Im¸év³ «ÏvÎôg¸lµÀ EOµÖfµv³ EfµhÉå       11 

 

EfµUÎÖgâ O½±¼åþå ¶¢Àz.ËÈªOºÖË¯Ç¶¢´m * EËgÇ Cfº´p qÒlµÀ 

CfµUÂÖ´¢À * Elµ±ÀµÀhµÀå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m ** CÈ¢ÀÀê¯³ q¸lµ´¢À I¶mÀó´¢À 

OµfµUÎÖgÀâ EË¯ÇcÂÛ´¢À i±µÀ ¶¢ÀÀn¶¢±µÖþÖnóO³ O¸lµv³ Èª±ÀµÃïh³ * 

ifµUÎÖgâ c¹n±ÀµÀ±ÉÖþÖ * Cfº±ÀÉÀ´m C¶mÀì Èª±ÀµÀölµÀÊ¢      12 

 

Èª±ÀµÀÀï´¢À ¶p¶ªÀ¶mÀåyµ¶¢h³ hÍz.v³ ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * Èª¶må£Àz.v³ 

Èp±ÀµÀÀï´¢À * ¶¢ÀË¯Çh³ hµ£Ày³. ¶¢ÃËvÇ±ÀµÀÀ´¢À ** Êp±¸lµ ¾ª±³ C±µUÖhµÀå 

K±ÀµÀ´m Oµyµ.¯Ögº±ÀµÀÀ´¢À ¶p±µ´m h¸y³ Cnó * Dlµ±¼±ÀµÃ 

È¢À±ÀµÀï´m * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m Vµ±µgÉ Oµl¼ Ê¢¯Ç¶mOÉÖ       13 

 

Oµl¼OµÀÖ´p ¶plµ¯º * È¢U¹Ö¶m¶¢ÀÀ´¢À OµvÀô´¢À OµfµvÀ´¢À Iv¹ô´¢À 

OÍl¼OµÖh³ * hµ¶¢´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À OÍËyÇþØ CdÉñ´m ** OÍwô O¸¶¢v´m «Ïv³ 

¶pl¼OµÀÖ´¢À OµËvÇO³ Oµ£ q¸fµÀ´¢À Èp±¼±ÀµÀ¶¢±³ q¸lµUÖyÉ * 

hµÀl¼OµÀÖ´¢À ¶p±µ¶¢À´m * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m IËÈmþéV³ «Ò±¼övÊm      14 

 

«Ò±¸lµ O¸lµv³ Èp±µÀ´¢À ¶ªÀz.q¸êv³ * hÍËvÇþô ¶¢ÃËvÇ L¶mÀó´¢À 

q¸±¸lµÀ C¶¢ËÈm´p * ¶pv¹ôgÇâ¶mÀó O¸»pêfµÀ´¢À ** q¸ËÈmþî±ÀµÀ´m h¸y³ 

Êp±¸lµ GyµõhµÀå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hµ´m »p¯UºÖ±ÀµÀ ¾ª±³ * 

«¸±¸ ¶¢Àn¶ªË±ÇV³ Êª±É´m * I¶mOÇÖ¶mé h¸y³.¶¢Á En±ÀÉÀ?        15 
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** h¸y³.¢Ínóv¹ô ¶¢ÀË¯Ç h¸y³.¶mÀç * hµv ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À Oµw±ÀÉÀ 

DzØ¶mó m¸y³ ¶¢¶mÀç * Czhµå¶¢´m O¸gºî´m ** C±µUÖ±³ ¶¢ÀÔw 

¶ªÃy³.S¼¶mó ¶¢ÃËvÇË±ÀÇÀV³ ¶ªÃfºO³ OÍfµÀhµå¶¢y³ hÍv³ C±µÀy¹v³ * 

¢¸y³.S¼¶mó ¶¢yµõv³ * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I¶mÀé´¢À ¶¢Ã ¶¢ÀÀn±ÀÉÀ      16 

 

¶¢ÀÀn±ÀµÃ±³ hµÀ±ÀµÀ±µUÖy³ ¶¢ÀÀnçvÀ´¢À * E¶mìUÖy³ È¢ÀÀ±ÀÀåþåfº¶mÀ´¢À 

Oµn±ÀµÃ±³ ¶¢À¶m´¢À * Oµgä¶¢ÀËUÇþÖ nm¸óËÈm ** OµËvÇ ¶p±µ¶¢Á´¢À 

hµn ±ÀµÃËÈmË±ÀÇÀh³ hµg³ hµ£Ày³. Èª±ÀµÀç ov´m hµ¶mOµÀÖ * GvS¼v³ 

En±ÀµÃËÈm * IUÖy³ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm ¶¢¶mÀç I±ÀÀç¶m±É       17 

 

I±ÀµÀç¯ÀÖ C±¼±ÀµÀ ¶¢ÀË¯ÇSµËyÇ * D±ÀÀ±µ´¢À E´m hµ£Ày¹.v³ 

Èª±ÀµÀç¯ÀÖ GvS¼v³ ¶¢±µÀ´¢À * ¶ªdOÐ¶pËÈm ** »ªËÈmþç GyÉõ 

Èp±ÀµÀç¯ÀÖ EËÈª±ÀµÀÀ´¢À Èp±¼±ÀµÀ¶¢±³ ¾ªË±Ç G±ÀÀ±µØy³ Iv¹ô´¢À * 

G±ÀµÀç¯ÀÖ Glµ¶¢Á´¢À * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I´¢À G¯À hµÀËgÇ±ÀÉÀ      18 

 

G¯À Èp±µÀ´¢À Èªvö¶¢ÀÀ´¢À hµËÈmþç±ÀµÀÀ´¢À h¸±ÀµÀÀ´¢À * G±ÀµÀ±³ SµÀ±µÀ¶¢Á´¢À 

È¢¯º hµ±µÀ * ¶pÁ¹ ¶¢ÀSµy³ m¸hµ¶mÀ´¢À ** ¶¢Ã¯´m £yµUºÖ±ÀµÀ ¾ª±³ 

Èm¯º hµ±µÀ´¢À Èª¶må£Ày³. D±µgÊ¢À I¶mÀó EoégºvhÐå±³ * 

C¯ºhµ±µ n¶mó * E± ¶̧¢Ã¶mÀ¶ª´m I¶mOµÀÖ D±µ¶¢ÀÀlÉ       19 

 

D±µ´p qÏz.v³ hÇ´m OµÀ±µÀËSÇ´p »p±¸´m * C¶¢ÀÀlµh³ i±µÀ¢¸±À³À 

F±µh³ hµ£Àz.´m * EËÈª Gg±Ðéþç±µØdÀÖ ** En±ÀµÀ¶¢±³ hµ´¢À 

¾ªË±Ç´p ¶p±ÀÀ¶mÀó G±ÀµÀÀï´¢À ¾ªv´¢À OÍy³ m¸hµ¶¢ÀÀnË±ÀÇÀ * Èmc¹Ûv³ 

¢¸±¼´p ¶p±µÀSµÀ´¢À * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I¶må´m ¶¢Ã nl¼±ÀÉÀ       20 

 

nl¼Ë±ÀÇÀ´p qÏz.±ÀµÀÀ´¢À ¶¢ÀÀS¼v³ I¶mÀó * o¶ª±³ hµ´¢À ¢¸¶ªv³ ¶pdºñh³ * 

hµÀi OµdÀñ GvS¼v³ hµÀ¶¢zØnóvÉ´m En ** hµÃ±À³À Èm¯º Êª±³ 

Il¼OµdÀÖ EË¯Ç¶¢´m ±ÀµÀ¶¢ÀÀËÈmhµÀåË¯Ç¶¢´m EËgÇ Cfº±ÀµÃ´¢À * 

Oµl¼ ÈpdÀñËfÇ±ÀµÀ * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m IËÈmþéO³ O¸hµå¶mÊm       21 

 

O¸±¼åþåËSÇ±ÀµÃ¶mÀ´¢À * Oµ±¼ ¶¢ÀÀSµh¸å¶mÀ´¢À * Oµ¶mvÀ´¢À ¶¢ÀÀOµÖg³ 

¶¢ÀÃ±¼åþå±ÀµÀÀ´¢À * È¢Ãfº±ÀµÀÀ´¢À È¢¶pÁýê´¢À ¶¢ÀÀlµÀS¼dÀà ** ¶¢ÀÃ¶¢ÁvSµÀ´¢À 

¶pÁ¹hµå¶¢Êm! I¶mÀó qÒdºñfµ ¢¸g´m »pËyÇ. qÏ¯Àhµå * 

j±µåþåËÈm JhµÀå´¢À * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I¶mç´m Êª¶¢À ËÈ¢Êpê       22 
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ËÈ¢q¸ê±ÀµÀ ¢¸´m qÏ±µÀy³ I¶mÀó * ¶mv³ C¶mì±³ ¶¢À¶mhµåSµhÉå * 

IqÒêlµÀ´¢À ËÈ¢OµÀÖ´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm ** E±µÀ nviåv³ 

Lq¸ê±³ Ev¹lµ G¯À£ËÈm±ÀÉÀ´m ¶¢cÛ ÈmcºÛv³ ËÈ¢hµÀå * 

¶¢ÀÀqÒêlµÀ´¢À ¢¸y³.hµÀå¶¢´m * Im¸é´¢À ElµÀ C¶¢´m È¢ÀÀ±À³À ¶pÁSµy³.OÉÖ?      23 

 

È¢ÀÀ±ÀµÀåþå È¢oå £ËÈm±ÀµÃv³ * ¶pvÀôfµv³ hÍ¯À´¢À ¶¢ÀÃhµÀå * Clµm¸v³ 

I±ÀÇÀÀåþåz.Êmç´m * ¶¢ÀÀ¶m m¸yµØy³ Iv¹ô´¢À ** E¶mÀó OµgÀâ±ÀµÀ±Ééþç´m 

qÏ±À³Àå hµ¶¢´¢À qÒdÀñ´¢À ¶pÁËvÇV³ ¶ª¶¢À±ÀµÀUÖy³ nvhµå£±ÀµÀO³ * 

ËOÇhµå È¢À±À³À c¹¶mhµÀå * E± ¶̧¢Ã¶mÀ¶ª´m I¶mÀé´¢À O¸±³ hµËÈmþé±ÀÉÀ      24 

 

O¸±³ J±À³À Oµ±µÀËgÇ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! * EOµÖfµv³ Efµiåv³ 

D±É C¯ºs¶¢±³ * n´m C±µÀz´m hµËÈmþî ** CvôvÀOµÀÖ 

Êm±É GË̄ Ç£fµ´¢À m¸´m ¶¢¶mÀç o IËÈmþé G±ÀµÀåþå »p´m * G´m 

¾ª±É G±ÀÀ±µÀÖþÖ G±ÀÀ±¸±À³À * Cfº±ÀÉÀ¯ÀÖ E¶mÀó iiåOµÀÖÊ¢À      25 

 

iOµÀÖdñ O½±¼åþå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm * I´m Èª±À³À £ËÈm±ÀµÃ´¢À 

È¢À±À³ÀÖ OµÀdñ´¢À oOºÖ * £yµUºÖ±ÀµÀ Ê¢ÀSµÌhÇýå ** Ê¢À¶¢Á ¶mvÑô±³ 

IOµÀÖdñ¢¸yµ±³ IlµÀ »p¯¶pÁýê JlµÀ E±ÀµÀv¹öSµ nmÐó±³ * 

COµÀÖdñ´¢À C»pê¯¶pÁýê * C£ö±ÀµÀvÉö ¶mËÈ¢Àþî DdÎÖyµÀõÊ¢À      26 

 

OÍyµõO³ OµÀË¯Ç¶¢dÀñ EvUºÖ * OÍyµÀ.¶mÀç £dÑàUºÖ±ÀµÀ G´m 

¶¢yµõv³ hµ¶miåm¸v³ * ¶¢v³ £ËÈm±ÀÉÀ´m ¶¢À¶m´¢À o ¶pÁSµÀm¸ç±À³À ** 

È¢ËyÇþõV³ ¶ªÀfµ±³ £fµÀ´¢À G´m Èp±µÀ Ê¢ÀËÈmþîOµÀÖ EyµÀ.OµÀÖ ElÇ¶mÀó * 

hµyµÀõdÀñ E±µUÂÖ´¢À * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! I´m hµn ÈmcÛÊ¢À      27 

 

ÈmcºÛv³ OµË¯Ç OÍgâ OµcÛËÈmO³ O¸±ÀµÀéþç n¶¢Àv´m * ¶mUÖy³ 

¶pcºÛh³ i±µÀ¶¢fº´p * »pËÈmþé hµ´m O¸lµv´m ** q¸lµ´¢À ¶mg¸ä 

¶¢cÛ±µÀÖþÖ C±¼±ÀµÀ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * ¶pÁSµy³. Cnó I´m ¢¸±À³À 

OÍcºÛ´p ¶p±µ¶¢ Oºv¹ôlµÀ * I¶mé ¢¸y³.¶¢Á E¶mÀó OµÃfº±ÀµÀlÉ!       28 

 

OµÃdÀà´¢À £l¼ I¶mÀó OµÃfµÀ´¢À OÍvÑ? * hÇ´m OµÀ±µÀËSÇ´p »p±¸´m 

q¸dÇà¶mÀé´¢À * Ê¢lµ´p ¶p¶ªÀ¶må£Ày³. hµËÈmþéh³ ** hµ´m ¶piå I¶mÀé´¢À 

¤dºà´m Oµg³ ËÈ¢hµå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * ¶pÁSµy³. È¢À±À³À Gg±Ðéþç±³ 

FdàUÖy³ hµËÈmþé * I´m m¸dàUÖy³ OµgÀâ E¶mì´¢À I±ÀÀçfµÊ¢      29 
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E¶mì´¢À hµ±µÀ Èp±µÀ ¤fµÀ ¶¢¶mÀç I±ÀÀçv³ I´m? * Ig³ E¯¶mç 

hµÀ¶mì´¢À hµ±µÀ * n±µ±ÀµÀ´¢À ¶pv ¶ªÃz.v³ I´m? ** hÍvÀôvS¼v³ 

¶¢À´m ¶pv³ G±ÀÀ±µØdÀÖ EË¯Ç±ÀµÀ¶¢´m ¶¢Ã±ÀµÀ´m I¶m È¢ÀÀz.¶mç * 

C¶mì´m C¶mSµ´m * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m IËÈmþé Dgâ¶mÊm       30 

 

** DgÀâSµy³ m¸y³ iUÖy¹±À³À * nSµy³. O¸v´¢À Iv¹ô´¢À ¶¢À¶mÊ¢À! 

FgÀâ * ¶pv³ ±ÀÇÃnSµy³ hÐ¯Àyµ.vÑö´¢À ** EmÐó±³ Ig³ Enó±ÀÉÀ 

O¸g³ hµSµÀ hÐy³ Cgäv³ hÇ´m Ciå±ÀµÀÃ±µ±³ Oµyµ.v³ EËgÇO³ O½y³.´p * 

¶pÁ¹gâ Cm¸ìyµ´m * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm´p qÏ±µÀnç¶mÊ¢À       31 

 

qÏ±µÀnç±ÀµÀ hÉ¶ªÀ´¢À * qÏË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À i¯vÀ´¢À ¶pÁSµyµÀ.´¢À * ¶mvô 

i±µÀnç±ÀµÀ c¹¶m¶¢ÀÀ´¢À * Èªvö¶¢ÀÀ´¢À Êª±µÀ´¢À ** Èª¯À Oµw±ÀµÃv³ 

¶¢±µÀnç±ÀµÀ c¹vÌhÇýå ¶¢ËgÇþî±ÀÀm¸v³ * ¶¢ÈmçfµÀhµÀå Czhµå 

C±µÀ¶må¶¢´m * IUÖy³ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm CËfÇs¶¢±ÉÖþÖ       32 

 

CËfÇ±ÀµÃ±³ Oµ¶¢ÀvhµÀå Cv±³ ¶¢ÀSµy³ OÉyµö´m * ËOÇ Dz. I¶mÀé´¢À 

¶pËfÇ±ÀÇÃfµÀ m¸¶mçSµ¶¢ÀÀ´¢À ¶pfµ±³ hµgÀâ´¢À ** Lg³ «¸±µÚþÖ £vÀô´¢À 

¶pÁËfÇ±ÀµÃ±³ ¶pÁ±¼ ¶ªUÖ¶¢ÀÀ´¢À E¶mç´p sÃhµv´¢À O¸¶pêlµ¯ÀÖ * I¶mÀó 

EËfÇ±ÀÉÀ * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª ¶¢ÀÀn D±ÀÀ¶m EnévhÉå       33 

 

nvÌhÇýåV³ Èª¯ÀhµÀå GgÀä´¢À o¶ªO³ OµwË±ÀÇÀ * nËÈm¶pê±¼±ÀµÀ 

svÌhÇýåV³ Èª¯ÀhµÀå´¢À * »p¯UºÖ±ÀµÀlµÀ EËvÇþô ** I´m Èp±À³À £ËÈm hÇ´m 

¶pÁviåv³ qÏ¯ºhµå C¶pÁýêhµåSµV³ VµÀËÈ¢Àþî qÏ¯ÀOºÖ±ÀµÀ »p´m * 

¶mvÌhÇýå´p qÏ¯ÀhµålµÀ * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hµ´m ¶m±ÀµÀ´p ¶pÁSµyÉ.       34 

 

¶m±ÀµÀÊ¢´m L±µÀ lÇ±ÀµÀö´¢À m¸nvhÉå * »ªv ¶¢ÃnfµÌhÇýå´p 

¶pÁ±ÀµÀvÉ I¶mO³ * Oµ£ qÒdºñ Èª±ÀÉÀï´m ** qÏ¶mé±µUÖ´¢À Inév³ 

¶¢À±ÀµÀvÉ Èp±µÀSµÀ´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * ¶¢À¶mÀé ¶¢Ã ¶¢Àv±³å h¸y³ 

C±ÀµÀ±É´m * C±µÀ £ËÈm IËÈmþé I¢¸ö¯À E¶mÀó Cfµ±µêþêlµÀÊ¢?      35 

 

Cfµv³ OÍgâ Êm£À±ÀµÀ´m D±µÀ±ÀÀ±³ m¸hµ´m * C¶mÀó D±µgV³ «Ïv³ 

Oµfµv³ OÍgâ Lg³ qÏ±µÀy³ Oµgâz¶pê ** »p¶mÀé´¢À O¸»ªn±ÀÇÃ±³ 

Efµ±¼´m Oµg³ ¤y³.nçfµh³ h¸¶mÀ´¢À C¢Íög³ qÏ±µÀy³ OÍgÀâ * C¶¢±³ »p´m 

¶pfµ±µÀ´¢À SµÀg´m * I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hµ´m ¶pfº ElµÀÊ¢      36 
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¶pfº OÍgâ O½±¼åþå E±¸¶¢Ã±ÀµÀg´¢À I¶mÀé´¢À ¶piå È¢yµõ´¢À * 

OµÀfº OÍgâ OÐ±ÀÀv³ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m SµÀg´¢À OµÃ¯À´¢À ** C¶mì±³ 

Oµfº OÍgâ ¶¢Ã ¶¢Àv±³å h¸y³ Oµv¶mÀçyµõ´¢À Oµn±ÀµÀÀ´¢À ¶mvÑô±³ * 

Cfº OµgÀâ OÍgÀâSµ¶mÀç * IËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À Dy³ C¶¢±µÀÖþÖ DOºÖ¶m±É      37 

 

DOºÖ CfºËÈ¢À nËvÇ´p »phµåËÈm IËÈmþé E¶mÀó * C¶¢Ê¢À 

qÒOºÖ´p ¶pÁ¯iådàlµÀ * I´m qÏ±µÀy¹ ¶¢ÀÀ¶mÀì ** ¶pÁgºä±ÀµÀ±³ hµ´¢À 

¢¸OºÖv³ »p±¼±ÀµÃ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! * n´m C±µÀz´m ¶¢gä´¢À 

mÐOºÖv³ hÇ±¼¶¢±¼l¸v³ * GË±Ç±ÀµÃ±À³À E¶mç ¶mÀg³ qÏ±µÀyÉ       38 

 

qÏ±µÀyµÀ´¢À ¶pÁlµvö±µÀ´¢À sÃ£À±ÀµÀÀ´¢À * ¶pÁ¹UÂÖyµ.v¹±µÀ´¢À IÊmó 

¶¢À±µÀy³ OÍgºâËyÇOµÀÖ´¢À * ¶m¶¢ÀOµÀÖ ÈmcÉÛ! ** ¶¢ÀdÀñy¹±³ hµ±µÈ¢Ã 

E±µÀy³ OÍgâ È¢¶mÀå±ÀµÀ±³ ¶¢Ãdºñh³ hµ´m F¯ºv³ Èp±µÀ´¢À ¶pÁSµyÉ. * 

hÇ±µÀyµÀ´¢À hÇ±µÀy³ hµ¶mÀç * E± ¶̧¢Ã¶mÀ¶ª´m Èª±ÀµÀÀï´¢À Êª¶¢ÀUÖyÉ      39 

 

Êª¶¢À ¶mv³ ¤fµÀ´¢À * qÏ±µÀyµÀ´¢À lµ±µÀ¶¢À¶¢ÀÀ´¢À * ¾ª±¼±ÀµÀ ¶m¯³ 

O¸¶¢À¶¢ÀÀ´¢À * InóËÈ¢ m¸¶mÀÖ I¶mì±³ ** m¸nÖ¶mÀ´¢À Oµgä¶mÀOÉÖ 

D¶¢ÀlµÀ O¸¶¢À´¢À C¯´¢À qÏ±µÀy³ ¤fµÀ Elµ¯ÇÖ¶mÀó GË±Çh¸å´m * 

¢¸¶¢À¶m´m ¾ªv´m * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m E¶mç ¶¢Àg³ £ÀËÈª±ÀÉÀ       40 

 

¶¢Àg³ £ÀËÈª ±ÀÇÃnSµy³ hÐ¯À´¢À »p¯¶mÀç * IUÖy³ ¶¢Ãlµ¶¢Êm 

OµgÀä¯ n¯ºÖvÀ´¢À * O¸g Oºv¹ô ** GvSÐ±µØy³ Iv¹ô´¢À 

Cgäv³ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m ¶¢¶mÀç hÐnó±ÀµÀ CqÏêyµÀ.lÉ * 

¶mgä±µÀ c¹¶m´¢À hµËvÇO³ OÍgÀâ * m¸±µg¯ÀÖ D±ÀÀ¶m±É       41 

 

D±ÀÀËyÇ.±ÀµÃ±³ OÍËUÇþÖ hµUÂÖ´¢À * CO¸Ölµv³ CyµdÀñ CyµÀ.nç 

¶¢Ã±ÀµÀÀ´¢À I´m D£Ë±ÀÇÀ * ¶¢ÈmçfµÀh¸å´m E¶mÀó ** ¶¢Ã ¶¢Àv±¸y³ 

m¸±ÀµÀSµ´m Iv¹ô G±ÀÀ±µØdÀÖ´¢À m¸hµ´m * C±µUÖ´m I¶mÀé´¢À 

hµÃ±ÀµÀ¶¢´m * jl¼v³ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hÍv³ C±µÀy³ ¶ªÀ±µÊmç      42 

 

¶ªÀ±µOµÀÖ´¢À i±µÀ¶¢Á´¢À Gg±µÀö´¢À * «Ïv´p ¶pÁS¼v³ ¢¸±À³À C¶¢ÀÀlµ´¢À 

¶p±µOµÀÖ´¢À * E±µÀ £ËÈm ¶pdñ¯ MfµÀ´¢À ** ¶pfº±ÀÀv³ G¡õ±³! 

GË±ÇOºÖ¶mó¶m´m G¶¢ÀOµÀÖ ±ÀµÃ´m C¯´¢À ¾ª¯À´¢À G¯À OµwË±ÀÇÀh³ * 

hµÀ±µOµÀÖ´¢À Èp±µÀËÈ¢À * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I¶mÀó «ÏvÀô£ÀÊm       43 
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Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

«Ïv³ D±³ hµ£Ày³. L±µÀ ¶¢ÀÃ¶mÀó´¢À * ¶ªÀ±µÀl¼Oµy³ m¸¶mÀÖ´¢À IËvÇþô 

Ev¹ô C¯ Èm¯º * ±ÀµÃ¶¢Á´¢À hÇ±¼¶mç¶¢´m ** Igä±µÀ´¢À ¾ª±³ 

¶mv¹ô±³ ¶p±µ¶¢Á´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * i±µÀm¸¶¢À´¢À ¶m£ÀìO³ 

Oµv¹ô±³ CSµv³ EfµhÐå±³ * IlµÀ Êp¯Ç¶mÀó O¸£À¶pê±É       44 

 

Êp¯Î¶mÀó ¶¢ÀdºñËvÇþô n´m Vµ±µg³ Cnó * CÊpê¯À Czhµå¯ÀÖ 

D¯Î¶mÀó´¢À EËvÇþô * ¶¢ÀdÀñ CVµÛ±µg³ Cnó ** I¶mÀó EqÏê±µÀËyÇh³ 

hÉ¯À¶¢À¶¢±µÀÖþÖ´¢À I¶mOµÀÖ´¢À GËÈmh³ hµ¶mç ÈªËÈ¢Àþî «Ïv¹ôv³ * 

OµÃ¯À´¢À ¶p±µ´¢À C¶mÀó * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! È¢ÀË±ÀÇÀþîþî OµÃ¯ºfºvÉ      45 

 

OµÃ¯À´¢À ¶ª¶¢À±ÀµÀUÖy³ D¯À´¢À OµÀËvÇ±ÀµÀ * OµÀ¶¢v±ÀµÀhÉå 

¶¢Ã¯´m ¶pgºhµå * ¶¢ÀË¯Ç Gg±ÐéþçËÈm ** ¶¢Àl¼ Ew±ÀÉÀ´m 

hÉ¯À¶¢Àêfº I´m ¶¢À¶m´¢À ¶pÁSµÀm¸çËÈmh³ * iËÈª CËÈmhµÀå´¢À 

J¯À´¢À SµÀgËÈm * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm EË¯ÇcºÛ¶mÊ¢À       46 

 

EË¯ÇcÛ¶pêfµÀ´¢À ¶p±µ´m F¶ª´m C±µUÖ´m I¶mÀó * E¶¢ÁýövSµhµÀå 

C¯´¢À Èª¶pÁýê´¢À * Cgäv³ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m ** I´m C±µÀ £ËÈm±ÀÀ´m 

i¯´¢À ÈªdÀñ E±µ¶¢Á´¢À ¶pSµvÀ´¢À £f¸lµÀ I¶mç´m »ªËÈmþç GyÉõ * 

nË¯Ç¶mÀç L¶pê¯ E±µÀm¸ç´m * I¶mOµÀÖ D±µÀ´¢À nSµ±³ EËvÇþô±ÀÉÀ      47 

 

nSµ±³ Enó n¶mó I´m o¶ªËlÇOµÀÖ * n´m C±µÀz´m Oµg³ Cnó´p 

¶pÁSµv³ L¶mÀó´¢À EËvÇþô * C±µÀdÀÖ´¢À …ClÉ ¶pÁSµv³ ** ¶pÁËÈmþî EvÑ±³ 

¶pSµ±µÀ´¢À Èp±µÀËÈ¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! * En m¸´¢À ¶pyµÀ.lÉ 

CSµvÀ´¢À qÏ±µÀy³ I´m? * ¶p±ÀµÀ´m E±µÀ¢Ð¶¢ÀÀOµÀÖ´¢À D¶m »pÊmé      48 

 

D¶mlµÀ ÈªËÈ¢Àþî C¯ Èm¯º * qÏË±ÀÇÀþîþî C¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀ´¢À 

qÒ¶mlµÀ qÏnó * E¯¶mçlµÀ È¢UÖw ** ¶pÁ¹UÖ¶¢Àvh³ 

hÉ¶ml¼ q¸±À³À ¶¢±ÀµÀv³ hÇ¶mé±µUÖ´m Oµyµ.v³ Èªné ËÈ¢hµÀåh³ * 

h¸´m Cl¼v³ ¶¢À¶mÀé´¢À * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m EhµåvhµÀå Gl¼hÉå      49 

 

Gl¼¶pê¶m Ghµå¶¢À±³ »ªËÈmþç±ÀµÀÀy³ * L¶mév±³ ÈmcÛ´¢À CcºÛO³ 

OÍl¼iåfµ * ¶¢Ã¯º ¶mfµ¶pê¶m ** OÍËyÇþõ ¶¢´m OµÀdñ´¢À Iv¹ô´¢À 

¶pl¼hµå I´m ¶pÁ´m Oµ£´p q¸£¶m´¢À ¶pÁ¹gâ¶m q¸¶¢Á hÍv³ ¾ª±³ * 

Il¼h³ hµËvÇ m¸hµ´m * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hµ´m EËgÇ Cfº±ÀÉÀ       50 
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CfºË±ÀÇÀh³ hÍfµ±µÀéþç IyµÀ.´¢À K¶¢±µØd¹Ö±À³À * C¶mÀó s¹±µhµ´p qÒ±³ 

¶¢ÀÀfº±ÀµÀ´p * ¶p±¼ ÈmfµÀÊmå±³ £fµÀ´¢À OÐËÈm ** ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀg±µéþç 

Cfº±ÀµÀ±µÀÖþÖ C¶¢ÀÀlµ´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * IËÈmþé Dyµ ¶¢¶mÀç E´p 

¶pfº±ÀÀv³ »p¯¶mçlµÀ * ¶¢ÀdºñËvÇþô O¸±µg´¢À q¸±¼åþåfºvÉ       51 

 

q¸±¸åþå´m C¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀUÖy³ ¶pËlÇ¶pê * Eq¸ê±³ ¶¢ÀÀyµÀ.lµÀ´¢À 

qÒ±¸åþå´m ¶pÁSµy³. OÍgÀâ * ¶pÁËÈmþî±ÀÀÊmnËfÇh³ h¸´m ¶pÁSµÀ¶mÀç ** 

j±¸åþå´m E±µÀ £ËÈm j±µÀåþå C±µUÖ´m Èª±ÀµÀï * h¸y³ EËgÇ±ÀÇÃfµÀ 

D±¸åþå´m * EËÈ¢ I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m Èª±ÀµÀÀï´¢À C¯ÀêlµÊ¢À      52 

 

C¯Àêlµ´m ÈªËÈ¢Àþî E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * IËÈmþé Dyµ ¶¢¶mç 

Oµ¯êSµ´¢À * Oµdñ¶¢±³ O¸¶¢ÀÀ¯À ¾ªv´m ** Oµ±µÀlµ±¼±ÀµÀ 

¶p¯êv³ G±ÀÀ±µØyµÀ´¢À ¶pvÀôvSµÀ ±ÀµÃ¶¢Á´¢À ¶p±µ¶mlµÀ I¶mÀé´¢À * 

¶m¯Îê±µÀy³ hµËÈmþé * Em¸énvhÉå ¶¢¶mÀç m¸dºà¶mÊm       53 

 

m¸dºà±ÀµÀ o¶ªV³ ¶ª¶¢À±ÀµÀUÖy³ ¶¢Ãgâ¶m * m¸±µgËÈmO³ 

O¸dºà±ÀµÀ Ê¢lµ´¢À * Oµz¶pÁýêdñlµÀ ** hÇ´m OµÀ±µÀËSÇ ¶¢yµõv³ 

¢¸dà´¢À Ev¹ ¶¢g³ hµ£Ày³. ¶¢ÀË¯Ç ¢¸y³.¶mçlµÀ * ¶¢ÀgÀävS¼v³ 

Fdºà±ÀµÀ ¾ªvhµÀå * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hµ´m E±ÀµÀvÀö OµgÉâ       54 

 

Oµgâ¶¢±³ »ªËÈmþç Oµ¶¢±µÀ´¢À * Oµfº qÏz.v³ hÇ´m C±µUÖ´m * 

hÍgâ±³ OµÀv¹¶¢Á´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈmh³ ** hÍËSÇ E¯¶mç 

¶pg³ hµ±µÀ Ê¢lµUÖy³ q¸±³ Ê¢Àv³ nv£fµ´p q¸±µåþå±µÀyµÀ´¢À * 

OÍgâËvÇ Ê¢À£h³ hÍyµÀ.´¢À * OµÀfº±ÀµÃ´¢À IUÖy³ OÐOµÀÖvÊ¢À      55 

 

OÐOµÀÖv ¶¢À¶méË±Ç ¶¢ÀÃÈ¢yµÀ. O¸v³ * L±µÀ OµÃ±³ ¶¢ÀyµÀ.¢¸v³ 

qÒOºÖ±ÀµÀ lÉ¶¢ËÈm´p * qÒdÀñ´¢À ¶pÁnlµ´m ** sÀ¶¢¶m´¢À IUÂÖ´¢À 

DOºÖ±ÀµÀ O½±¼åþå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm CËfÇ¶mç »p´m * I´m 

¢¸OµÀÖË±Ç±ÀµÃlµÀ * I´m ¶¢À¶m´¢À nËÈm±ÀµÃlµÀ En ¶¢ÀdÎñËÈmþó±ÀÉÀ      56 

 

¶¢ÀdÎñ±µÀ Êp¯À ¶¢Àl¼±ÀµÃlµÀ * C±µUÖ´m ¶¢Àv±³ CfºOµÀÖ Dy³ 

Gdñ¶¢±É * hµ¶mOµÀÖ Gdñ¶¢±¸±À³ÀÖ OÍyµÀõ´¢À Ghµå¶¢ÀËÈm ** 

¶mdñ¶¢±³ qÒdÀñ´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm * Em¸énvhÉå 

Èpdñ¶m´m * Èpdñ »p´m ¶¢Àdñ¯º±ÀÉÀ´m L±µÀ ÊpËlÇËÈ¢À±ÀÉÀ       57 
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ÊpËlÇ±ÀµÀ±³ Ê¢lµ´p qÏ±µÀy³ ElÇ¶mÀó Gné´p * »p±µ¶¢À´¢À ¶mÈmó¶mÀó 

Ml¼ * ¶¢ÀdÇñv¹ô G±ÀÀ±µÀ´¢À …ClÇÊmó ** G±ÀÀ±µØy³ È¢À±À³À £dÀà 

Dl¼´p ¶p±µmÐfµÀ Lm¸ó´¢À I¶mÀó «ÏvÀô´¢À C¶¢övôv³ Iv¹ô´¢À * 

¢¸l¼v³ È¢m¸ó´m * I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m È¢À±À³À ¶¢Àl¼O³ OµfµvÉ      58 

 

Oµfµv³ Cyµ¢¸±ÀµÀ iËÈª Idºà´m GyµÀõ´¢À * Oµw E±µÀyÉ 

£ÀËfÇ hµ±µÀ O¸vhµÀå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m ** £ÀOµÖ m¸¶mîË̄ Ç±ÀÀ´m 

¶ªÀfµ±³ Lz±ÀµÃv³ C£ö±µÀËyÇh³ hµÀ±µnçvÊmv³ * G±ÀÀË±Ç 

GËfÇ±ÀµÀ¶¢´m * m¸±µg´m I¶mÀó C¯º¢¸±³ EËvÇþô GdÀñ Gg±Ééþç      59 

 

Gg±µéþç È¢À±À³À c¹n±ÀµÀ±³ ±ÀÇÃSµ´¢À hÍ¯À´¢À * i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.±ÀÀ´m 

¶¢Àg´¢À hµ±µÀ´¢À * EnéËÈª ¶¢À¶mÀé´¢À Efµ´¢À hÍ¯À´¢À ** ¶¢Ã ¶¢Àv±¸y³ 

¶pÁg±µéþç qÏ´m ¶¢Ã±µì´m qÏ±µÀ¶mÀç´¢À ¶pl¼ hÍ¯À´¢À ¶pÁOµÀÖ n¯ÀÖ´¢À * 

SµÀg´¢À iSµy³. OÍgâv³ * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I´¢À OµÀvO³ OÍyµÀ.Êmç      60 

 

OÍyµÀ.¶mÀç £dÑàfº´p ¶pfµ±µÀ´¢À È¢UÑÖy³ £ËÈm±ÀµÃv³ * n±µ±ÀµÀhµÀå 

CyµÀ.nç±ÀÀdÉàËÈm * ¶¢¶mÀç DdÎÖgâ »p¶mÀé´¢À ** C±µÀ ¶¢ÀÀn¶¢±³ 

hÍyµÀ.´¢À hµ¶¢hÐå´m I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * hÍv³ ¶pÁSµy³. ¶ªÀfµ±³ £ÀO³ 

OÇyµÀ.¶mçlµÀ * Ch¸åv³ ¶mv³ Cl¼¶ª±ÀµÀ´¢À OµgâlµÀ E±µÀ nvÊ¢À      61 

 

E±µÀÊmç´m E±µÀ £ËÈm´p q¸¶ª´¢À Oµyµ.dºñ * E¶mÀó ±ÀµÃ´m EË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À 

¶¢±µÀÊmç´m * En I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m ** ¶¢À¶mÀé ¶¢Ã ¶¢Àv±³å h¸y³ 

qÏ±µÀm¸ç nËvÇ GËfÇ´p ¶pÁËÈmþî±ÀÀmÐ±µÀÖþÖ L¶mÀó´¢À ¶mËÈmþî Èª±ÀµÃï´p * 

Èp±µÀÊmç¶¢Ë±Ç´p ¶p±µ¶¢Á´¢À * Èp±¼±ÀÇÃ±³ hµ´¢À Oµyµ.v³ »pfºhÉå       62 

 

»pfºË±ÀÇÀh³ hÍfµ±µÀ´¢À Oµz¯Ç¶mé * ±ÀµÃ´m G´m »p¯UºÖ±ÀµÀ ¾ª±³ 

CfºË±ÀÇÀh³ hÍfµ±µÀ¶¢Àêfº ¶mvØ Ê¢gÀâ´¢À ** C¯À ¶ª¶¢À±ÀµÀV³ 

VÇfºË±ÀÇÀh³ hÍfµ±µÀ´¢À ¶¢À±µÀy³ Èª¯ºmÐç±³ »ªËlÇmÐçfµ ¶¢¶mÀç * E´p 

¶pfºË±ÀÇÀh³ hÍfµ±µÀ´¢À * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! £ÀOµÖ ¶pgºâlµÊm!        63 

 

¶pg³ hµ±µÀ ¶¢Ã¯´m ¶p¶ªÀ¶må£Ày³. * D¶m¶mç´¢À q¸±À³À ¶¢Àlµ¶¢Ã±À³À 

£gºâfµ * IUÖy³ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª ¶¢ÀÀn Ê¢yµ.´¢À ** È¢ÀË±ÀÇÀþîþî 

OÍgâ ¶mv³ Ê¢lµO³ OÍyµÀ.¶mågâ´¢À JnçO³ OµÀ¶¢v±ÀµÀhÉå * 

¶¢Àgºâ ¶¢Êmç¶mólµÀ * ¢¸l¼±ÀµÀ±¸Øy³! GUÖy³ ¢¸y³.¶¢dñlÉ       64 
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¢¸y³.¶¢dñlµÀ hÍËvÇþô ¢¸l¼±ÀµÀ±µÀÖþÖ * I¶mÀó´¢À ¶¢ÀË¯Ç±ÀµÀ¶¢±³ hµ´¢À 

h¸y³.¶¢dñlµÀ * hµ¶¢´¢À h¸±µgº ÈpdñlµÀ ** hµhµÀå¶¢ ¶mÃv³ 

OµÃy³. CdñlµÀ OµÀdñ´¢À Iv¹ô´¢À ¶pl¼hµå SµÀgiå¶m±µÀÖþÖ * C´m 

m¸y³. CdñlµÀ * ¶m´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hµ¶mç c¹¶miåvÉ       65 

 

c¹¶m´¢À Oµn¶mç ¶mv´¢À OÍgÀâ * m¸y³ hÍ¯À´¢À ËÈms¶¢±µÀÖþÖ 

¢¸¶m´¢À OÍfµÀ¶pêlµÀ ¶¢Ãlµ¶¢´m ** ¶¢v³ £ËÈm±ÀÉÀ´m ¶¢À¶miåv³ 

F¶m´¢À Oµfº¶mç E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * hµËÈmþé I±ÀÀç¶m±µÀÖþÖ Ch³ 

h¸¶m´¢À OÍfµÀ¶pêlµÀ * hµ´m hµSµÈ¢¶mÀé´¢À Vµ±µg³ OÍfµÀhÉå       66 

 

¶ª±µg´¢À CËfÇ¶mç lµ±µÀ¶¢À¶mÀO¸Ö * ¶pgÀâ ¶mÃdÀñ¶¢Ë±Ç 

¶¢À±µg´¢À CËfÇ£hµå ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢´m ** hµËÈmþé ¶¢gUÖ ËÈ¢hµå 

Oµ±µg´¢À EËÈ¢ G¶¢ÀOµÀÖ CÈmó¶mÀó E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * G±ÀÀ±µØdÀÖ 

C±µg³ CUÂÖ CËÈ¢ÀiåvÊmv³ * C±µg³ D±³ ¶¢ÀdÀñ E¢¸ö±µÀ±ÀÀ±ÉÖþÖ?      67 

 

D±³ I¶mOµÀÖ E¶mÀó nSµ±³ «Ïwôv³? * ¶¢Ã±ÀµÀ´m C¶mÀó K¶¢±³ lÇ±ÀµÀöh³ 

hÉ±¼nv³ Èª»pê±ÀµÀ * S¿ËhÇ±ÀÀ´m ÈªËÈ¢Àþî´p ** qÏ±µÀy³ hÇ±¼±ÀµÀ´p 

q¸±¼nv³ «Ï¶mé E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm´p ¶pgº±ÀµÀÀ´¢À ¶mvÑô±³ * 

¾ª±¼nv³ Èª¶mÀó ¶pgº¶mçlµÀ * I´m D£±ÀµÀÀ´¢À »ªËÈmþç±ÀµÀÀÊ¢À      68 

 

»ªËÈmþç±ÀÀmÐfµÀ Oµ±µgUÖy³ ±ÀµÃ¶¢Á´¢À »ªËlÇ¶mÀç * ¶¢ÀÀm¸éy³ 

C¶mç´¢À GdÀñ Dy³.¶mçlµÀ OµgÀâ ** CËÈ¢ I¶må¶mOµÀÖ C¶mÀó C±µÀy¹v³ 

hµ¶mç C±µUÖ¶mÀ´¢À hµ´m Vµ±µg³ hµnçv´m * h¸´m ClµÀ hµ¶mÀç * 

IËÈmþç E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m ¶¢ÈmçfµÀhµå¶m´m E¶mÀó IËÈmþé±ÀÉÀ       69 

 

IËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À q¸±µÀåþå I´m E±ÀµÀËvÇþö±ÀµÀÀ´¢À q¸±µÀåþå * Igºäv³ ¶pv³ SµÀghµå 

GËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À q¸±¼ÖþÖv³ * C±µÀy³ Èª±ÀµÀölÉ ¶mv´¢À ** Cnó I´m q¸v³ 

»pËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À q¸±¼ÖþÖv³ ¶mv´¢À GyµlÉ? * G´m Èp±µÀUÖ±µÀËgÇ 

hµËÈmþé I´m q¸±µêþê±³? * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! GËÈmþéV³ «¸±µéþç¶¢±É      70 

 

«¸±µéþålµÀ I´m »ªËÈmþç G´m h¸y³ EËgÇO³ O½y³. * C¶mÀì h¸´m £ÀSµ¶¢Á´¢À 

OµÃ±µéþçlµÀ * Ch¸å¶¢ÀË±Çh³ h¸yµØyµÀOµÀÖ ** G¶mç´m SµÀgUÖyµÀOÉÖ 

j±µéþçlµÀ I´m ÈªË±ÀÇÀþØ ¶¢ÀÀ´m Èª±À³À £ËÈm * o Èª±À³À £ËÈm Clµm¸v³ 

Êp±µéþçlµÀ * ¶¢ËgÇþî E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! I´¢À Èp±µÀ¶måËSÇ±ÀÉÀ!        71 
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ËOÇhµå¶m´m j±ÀµÀ ¶ª¶¢À±ÀµÀO³ OµvSµË±ÇO³ * O¸»ªnOÉÖ 

G±ÀµÀåþå¶m´m * hµÃ±ÀµÀ ¶¢ÀË¯Ç Èm¯º hµËÈmþé ** I¶mÀóné Gyµõ´¢À 

Èm±ÀµÀåþå¶¢mÐìfµÀ E±µÀ¶mÀç JhµÀå´¢À nË¯Ç ¶pÁSµyÑ.±µÀfµÊm * 

ËÈ¢hµå¶m´m IËÈmþé * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m £ÀOµÖ ¶¢ËgÇþî Èª±ÀÉÀç       72 

 

¶¢ËgÇþî±ÀÀm¸vÀ´¢À hµ´m ¶¢Ã hµSµ¢¸vÀ´¢À * ¶¢Àl¼ ¶pÁË±Ç±ÀµÀÀ´¢À 

hµËgÇþî±ÀÀm¸vÀ´¢À * Eh¸å±µgº±ÀÇÃ±µØdÀÖ ** h¸´m ¶ª±µg¸±À³À 

GËgÇþî ¶mv³ c¹¶m´¢À GË±Çhµå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm G¶mÀé´¢À * 

iËgÇþî Cv¹ôv³ I¶mOºÖËvÇþô * ¶¢ÀdÑñ±³ nËvÇ hÉ±¼éþçfºvÉ       73 

 

hÉ±¸±³ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÀ´m i¯´¢À I¶mÀó * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢´m j±ÀµÀ¶¢Ë±ÇO³ 

OµÃ±³ Dz. OÍgÀâ OµÀË¯Ç¶pêlµÀ ** OÍgâv³ CËÈm±ÀµÀ ¶¢ËgÇþî 

J±¸±³ SµÀghµÀå I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * CÈ¢öz.v³ ¶¢ÀË¯Ç±ÀÀv³ 

Êª±¸lµ¶¢Ë±ÇV³ »ªËlÇ¶pêlµÀ * CqÒêlµÀ L±µÀ »ªËÈmþç Èª±ÀÉÀç       74 

 

Èª±À³Àå hµËvÇV³ ¶ªUÖ´¢À ÈªyµÀ. ¶¢ÀÀhµå´¢À F¶mÀ´¢À * i±µÀ¶¢±µUÖ±³ 

ËOÇhµåvhµÀå Dz.±ÀµÀÀ´¢À * ¶ªUÖ¶¢ÀÀ´¢À Jnç ** ¶mUÖg³ ¶¢ÀÀSµÊpê 

È¢ÀÀ±ÀµÀåþåËvÇhµÀå GËÈmþé £fÉ´m Inó±µÀOºÖvÀ´¢À n´m ¶pÁSµyÉ. * 

È¢ÀÀ±ÀµÀåþåËvÇOµÀÖ´¢À ¶¢¶mÀç * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! IËÈmþé ¶¢ÀÀdÀñ´¢À nÊmó      75 

 

** n¶mó ¶¢g³ O½±¼åþå±ÀµÀÀ´¢À oy³ ¶pÁ¶mvÀ´¢À * nË¯Ç Ê¢UÖfµ´p qÏ¯³ 

OµÀ¶mó¶¢ÀÀ´¢À * ËÈ¢OµÀ¶må m¸fµÀ´¢À OµÀv£±ÀµÀ q¸¯ÖfµvÀ´¢À ** 

G¶mç¶mOµÀÖ IhµåËÈm E¶mì´¢À hµ±µÀ´¢À G´m EËgÇ ¶¢Àv±³å h¸y³ * 

I¶mç¶mOµÀÖ´¢À ClµÀ * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! EËÈ¢ F¶mç±µÀyÉ       76 

 

F¶mç¶m´m F±ÀµÃlµ E´m C±µÀy³ * Igºäv³ ¶¢ÀË¯ÇO³ OµÀ¯ÀËÈ¢Àþì´p 

q¸±ÀµÀéþç¶m´m * C¶¢ÀîË¯Ç´p ¶pv³ qÏ±µÀy¹v³ ** E¶pêfº CËÈmhµÀå´¢À 

J±ÀµÀéþç¶m´m O½±¼åþå±ÀÀm¸v³ I´m £ËÈmSµËyÇ * Ê¢±³ ¶p¯º±ÀµÀO³ 

O¸±ÀµÀéþç¶m´m * ¶¢ËgÇþî E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª¯ÀÖ I´m Oµ±µÀiån±ÀÉÀ?       77 

 

Oµ±µÀiåv³ ¶pÁSµÀ¶mÀç Gzõv³ Oµyµõ´¢À Oµyµ.dºñ * Oµ±µÀlµ±¼±ÀµÀ 

¶¢±µÀhµåiåm¸v³ * £ÀSµ ¶¢cºÛhµÀå ** o E¶mç ¶¢ÀgäSµhÉå 

i±µÀiåh³ i±µÀ¶¢ÀSµy³ OÉyµö¶mÀOµÀÖ DOºÖ±ÀµÀ »p´m * I´m ÈmcºÛv³ 

qÏ±µÀhµå´p ¶pf¸lµÀ * I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! ¶¢ÀdÑñ±³ qÏ±À³Àê qÏ±µÀyÉ     78 
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qÏË±ÀÇÀþïV³ ¶ªÀ±µOµÀÖ´¢À qÏ±µÀËyÇh³ hµÀ¯¶mÀç * E¶mç´p sÃhµvhÉå 

È¢ÀË±ÀÇÀþï´p ¶pÁ±µOµÀÖ´¢À * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m n¯Ö ** Ê¢¯À ¶mËÈ¢Àþî 

G±ÀµÀïO³ OÍyµõ ¶¢vô lÇ±ÀµÀö´¢À EUÂÖ ±ÀµÃlÇ¶mÀó Gv±µÀéþç C¶¢Ê¢À * 

K±ÀµÀ´p ¶pf¸ n¯ê±³ * ËÈ¢±ÀµÀhµÀåyÑõ±³ ¶mvô¯º¶¢Á Eyµ.Êmç       79 

 

¶mv¹ô±³ ¶p±µ¶¢Á´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * i±µÀm¸¶¢À´¢À ¶m¶¢Àì 

¶¢v¹ô±³ i¯ÌhÇýå * ¶¢À¯¢¸lµ¶¢±µØy³ ±ÀµÀ¶¢±³ ** C¶¢±ÉÖþÖ 

Iv¹ô EfµiåvÀ´¢À I¶mÀó´¢À IqÒêl¼vÀ´¢À IhÇåyÎ.¶¢ÀÀì´¢À * 

«Ïv¹ôv³ ¶¢À¶mh¸åv³ * Oµ±µÀ¶¢Àiåm¸v³ Èª±ÀµÀö´m «Ò±¼önó±ÀÉÀ      80 

 

«Ò±¼önó G¶mç´m hµÀËgÇ CfºO³ O½y³. * hÍgÀâ ¶pdà¶¢±³ q¸v³ 

«¸±¼önó n¶mó I¶mOµÀÖ ** C±µUÖ´m Èª±ÀµÀï h¸y³ EËgÇSµy³ 

Êp±¼önó E¶mÀó Èp¯ÀhµÀå´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! * En G´m 

¾ª±³ Lnó±ÀµÀ Oµ±µÀËgÇOµÀÖ * EËvÇþô ¶¢Ã¯À hÇ±¼¶¢Á¯ºvÉ       81 

 

hÇ±¼¶¢Ádñ c¹¶m´¢À Èª¯º±ÀµÀ´p Èp¯¸lµÀ * È¢oå £ËÈm±ÀµÃv³ 

G±µÀ¶¢dñ c¹¶mhµÀå Gyµ.wØ¶mó IËÈmþé ** L±µÀ qÏyµÀ.l¼v³ 

qÏ±µÀ¶¢dñ OÉzö±ÀµÀ´m DOºÖ nm¸ó´m I¶mé ¶pÁgºä±ÀµÀmÐ? * 

hÇ±¼¶¢Ádñ O½±¼åþå * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I¶mÀé´¢À ¾ª±³ ¶¢ÀÀS¼vÉ       82 

 

¾ª±³ OÍgÀâ Êp±³ C¯´¢À Èª±ÀµÀÀç * ¶mv³ ¤fµÀ Èª¯ºlµÀ´¢À I¶mÀé´¢À 

q¸±³ OÍgâ Ê¢ÀËÈmþî±ÀµÀ±³ OµÃdà´m CvÉô´m ** G´m ¶plµ ±ÀµÀÀSµ¶¢Ã´¢À 

J±³ OÍgâ ¤ËdÇþà Izl¼nv³ I±ÀµÀÀç¶¢´m * G¶mÀéËfÇ±ÀµÀ 

O¸±³ OÍgâ ¶¢ËgÇþî * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! ElµÀ OµgÀâ OÍyÉõ       83 

 

OµgÀâ OÍgÉâ´m I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hµËÈmþé * O¸gâvÀÊ¢À 

hÍgÀâ OÍgÉâ´m C¶¢´m hÍgâ±³ qÏd¹ñzv³ ** I´m hÍËvÇþô È¢mÐé±À³À 

£gÀâ OÍgÉâ´m C¶¢´m ¾ª±³ È¢yµõ ¢¸±¼Ë±ÀÇÀ * ¢¸±À³À ¶¢ÀfµÀhµÀå E¶mÀó 

GgÀâ OÍgÉâ´m * E¶mé´¢À Gdñ¶m Ml¼v³ Gv¶pÁýê EËvÇþô±ÀÉÀ      84 

 

Ml¼±ÀµÀ Ê¢lµiå´m GdÎê±µÀy¹±À³À * Clµ´m GWÛ £ÀOµÖ 

«Òl¼Ë±ÀÇÀ * m¸hµ´m I¶m C¯º±ÀµÃlµÀ Gyµ.wØ¶mó hÍgâ±³ ** 

ÊpËlÇËÈ¢À j±µåþå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈmh³ hÍyµÀ.´¢À Èp±¼±ÀÇÃ±³ * 

q¸lµ´¢À Cv¹ôv³ I¶mç´m D±µÀ±ÀÀ±µÀÖþÖ * ±ÀµÃlÍ¶mÀó´¢À ¶pdºñËvÇþô±ÀÉÀ     85 
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¶pd¹ñ ¶¢Àn¶ªË±Ç´p ¶pdºñ * C¶pêdÀñ £f¸lµ¶¢±É 

Gd¹ñ±³ I¶m Gyµ.¶mÀó * Mfº ËÈm±ÀÉÀ´m En ** Lzõ±ÀµÀ ¶mÃv³ 

Oµd¹ñ±³ ¶p±µ¶¢Á´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈmO³ * Oµ±µÀlµÀ´¢À Gyµõ´¢À 

Èpd¹ñ±³ ±ÀµÀ¶¢±³ * C¶¢±³ IËÈ¢Àþî nm¸óyµÀ´¢À Èp±¼±ÀµÀ¶¢±É       86 

 

Èp±¼±ÀµÀ¶¢±³ Êp»ªvÀ´¢À ÊpËlÇ±ÀµÀ±³ Êp»ªvÀ´¢À * hµ´m SµÀgUÖdÀÖ 

G±¼±ÀµÀ «Ïv³ I¶mÀó´¢À * GËfÇ±ÀµÀ¶¢´m IÈmó¶mÀó ** Gg±¼ö´m £ÀOÐÖ±³ 

hÇ±¼±ÀµÀÀ´¢À ¶¢g³ O½±¼åþå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * ¶¢ÀË¯Ç hÉ±µÀéþç GvS¼v³ 

¶pÁ±¼±ÀµÀÀ ¶mv³ c¹¶m´¢À * qÏ±µÀm¸çlµ¶¢Ë±Ç´p qÏ±µÀ´¢À Oµw±ÀÉÀ      87 

 

Oµw £ÀOµÖ ÈªÈmév³ Oµyµ.nO³ OµÀË¯Ç±ÀµÀv³ * OµËvÇ´p Èp±µÀ¶¢Ã´m 

Lw £ÀOµÖ q¸fµËvÇ GgÀâ * hµ´m Gyµõ´¢À hµfºhµÀå ** Clµm¸v³ 

¶¢w £ÀOµÖ ¾ª±ÀµÀ´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * ¶¢ÀË¯Ç ¢¸l¼±ÀµÀ±¸´¢À 

¶pÁw £ÀOµÖlÇ¶mÀó * E¶pÁýê¶¢¶miåv³ ¶¢¶mçËÈ¢À qÒdÀñ¶¢Êm       88 

 

qÒdñ±µÀ´¢À ¾ªvhµÀå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! * n´m ¶pÁSµy³. hÇ±¼¶mÀç 

«¸dÀñ¶¢Êmv³ * ClµÀ h¸y³.¶¢Á ClµÀ j±¼v³ ** G´m ¾ª±³ hµ¶mOÐÖ±³ 

Jdñ´¢À IÊmó OÍgÀâ E±µÀOºÖvÀ´¢À * I´m ¶¢À¶m´¢À Jiå Cnó 

Ddñ Oºv¹ôlµÀ * Elµ¯ÀÖ I´m nËÈm¢¸±À³À InódÀà CcÂÛ¶¢Êm      89 

 

nËÈm±ÀµÃ±³ »p¯£Ë±ÀÇÀ oOµÀÖ´¢À »p±¸ËÈm * Eoéy³ nvhÉå 

IËÈm Dyµ ¶¢¶mç E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈm ** E±µÀUÖ£Sµy³ 

¶pÁËÈm±ÀµÃ±³ ¶pÁËÈm±ÀµÀÀ´¢À Èp±¼±ÀµÀ¶¢±³ h¸yµØzv³ * ¶pÁ¹mÍåËfÇ±ÀµÀv³ 

¶¢ËÈm±ÀµÃ±³ * »p¯»pêv³ ¶¢±µÀ¶mÀç¶¢±³ ¶¢Ã¶mç±³ ¶¢À±µÀy³ ¶ªÀ±µÊmç      90 

 

¶¢À±µÀy³ ¶ªÀ±µ¶mÀç DSµ¶¢À ¢¸l¼±ÀµÀ±³ OµÃ¯À´¢À * C¶¢´p qÏ±µÀy¹´¢À 

E±µÀy³ ¶ªÀ±µ¶mÀç I±ÀµÀåþå * GvS¼±µÀy³ oUÖ ** hµ´m Fgºâ±ÀµÀ ¾ª±³ 

C±µÀy³ ¶ªÀ±µ¶mÀç Iv¹ô G±ÀÀ±µØdÀÖ´¢À m¸hµ´m * C±µUÖ´m I¶mÀé´¢À 

qÏ±µÀy³ ¶ªÀ±µm¸ç´m * I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m £ÀOµÖ ¶pÁgºä±ÀµÀÊm      91 

 

¶pÁgºä±ÀµÀ mÐ¶mÀì ¶pÁ±¼¶mÀç´¢À EvÉ´m * Cfº qÒdºñ Èª±ÀµÀÀï´¢À 

¶mÀgä±µÀ´¢À OÉzö ¶mÀ¶¢¶mÀó´¢À EvÉ´m ** ÈªËÈ¢Àþî ¶mÃ¯³ ¶pÁv¶¢±µÀÖþÖ 

Igä±µÀ´¢À O½±¼åþå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! * E¶mÀó o ¶pÁSµÀ¶mÀç I´m 

OµgÀäyµÀõ´¢À ÈmcÂÛyµÀõ´¢À * n¶mó EO¸Ö±µg´¢À OµdÀàË±Ç±ÀÉÀ      92 
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Oµdà´p qÏ±µÀËyÇ ¶¢ÀË¯Ç´p qÏ±µÀy³ I¶mÀó * Oµ±ÀµÀ¶¢±³ «ÏvÀô´¢À 

ÈpËdÇþàO³ OÇfµÀOµÀÖ´¢À »p±¸´m CvôÊm? ** I´m Èp±µÀ £ËÈmË±ÀÇÀO³ 

OºdºàO³ Oºyµ.UÎÖfµÀ hµ´m C±µÀy³ I¶mÀé´¢À Ly³ ¢¸y³ G±µÀ£ * 

È¢dºàO³ OµËyÇ¶mç * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I¶mÀé´¢À È¢À±À³Àå hµ¶¢Êm       93 

 

hµ¶¢´¢À hµ±µÀ´¢À Èªvö´¢À hµSµ¶¢Á´¢À hµ±µÀ´¢À * ¶ªw±ÀµÃ´p »p¯£´p 

¶p¶¢´¢À hµ±µÀ´¢À * j £ËÈm q¸dºñh³ hµ±µÀ´¢À ** ¶p±µ´m h¸¶¢À´¢À I¶mÀé´¢À 

i¶¢´¢À hµ±µÀ´¢À jl¼v³ E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hµËÈmþéV³ «¸±µéþç¶¢±µØdÀÖ * 

G¶¢¶mÀç C±µÀÊmç´m * C¶¢´m ¾ª±³ Cnó ±ÀµÃ´m L¶mÀó´¢À Gy³ ¶¢ÀS¼y³.Êmç     94 

 

Ggºä¶mÀó G±ÀÀ±µØyµÀOµÀÖ Gdñ¶mÊ¢ Èª±ÀµÀÀç * C¶¢±µÀÖþÖ G±ÀµÀÊ¢ 

¶pgÀä´¢À ¶p±µ¶mÀ´¢À * ¶p±¼¶¢Á Evm¸¶¢Àêfº ** ¶pv³ G±ÀÀ±µÀÖþÖ´¢À 

£gºä´m hµËvÇ n¶mÀó ¤fµzq¸ê´m I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * 

¶¢Àgºä´m hµvhµÀål¼hµÀå * G±ÀµÀîË̄ Ç m¸vÀ´¢À ¶¢yµ±µåþå¶mÊm       95 

 

¶¢yµ±µÀ´¢À »pgº OÍgâ ¶¢v³ £ËÈm±ÀµÃv³ * £ÀOµÖ ¶mv³ £ËÈm±ÀÀv³ 

Oºyµ±µÀ´¢À hµÀgº¶¢Á OºËfÇhµå¯º±ÀµÃlµÀ ** ¶¢ÀÀËfÇh³ hµËvÇ H´m 

hµyµ±µÀ´¢À Cyµ¶¢Á´¢À hµ±¼hµÀå´¢À £yµÀ.¶mÀç´¢À hµn i±¼Ê¢¯ÀÖ * 

Gyµ±³ I´¢À EË¯Ç¶¢±³ * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m hµËÈmþé Gdñ¶¢±É       96 

 

hµËÈmþé GdÀñ DdÇÛ±ÀµÀÀï´¢À hµËÈmþî±ÀÀmÐ±³ * ¶¢À¶mÀé h¸¶¢ÀË±Çh³ h¸y³ 

hµËÈmþé GdÀñ DdÇÛ±ÀµÀï * IËÈmþé Gd¹ñ´m E¶mÀó ** hµ´m hµSµ¢¸v³ 

hµËÈmþé Gd¹ñ±³ Cnóh³ hµËÈmþî Gd¹ñ±³ EËvÇþô I¶mÀó C¯º¶mÀç * 

hµËÈmþé Gd¹ñË±Ç * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m SµÀg´¢À «¸dºñfµÀÊ¢À       97 

 

** EfµÀÊ¢À En±ÀµÀ ¶ªÀ¶¢±µÖþÖiåv³ * E¶mé´¢À ¶m±µS¼v³ EdÀàV³ 

¶ªÀfµÀÊ¢À? * C¶¢ËdÇþñh³ hÍfµ±µå±µÀ hÍËvÇþô ** ¶ªÀyµ.v³ »p¯»pêv³ 

¶mfµÀÊ¢À? En ¶m´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * ¶mËÈ¢Àþî ¶m´¢À ¶¢¶ªhÉå 

£fµÀÊ¢À? ¶ª±µg´¢À Im¸óv³ * ¶¢À¶mÊ¢À! ËÈm±ÀµÀv³ Ê¢À¶¢Álµ¯ÉÖ      98 

 

hµ¯ÖV³ Vµ¶¢Àg±µÀ´¢À «¸OºÖ±ÀµÀ´p Êp±ÀµÀØyµÀ´¢À * h¸y³. ¶ªËfÇ±ÀÇÃ´m 

«Ï¯³ Oµdñ «Ò¶¢Àì±µÀ´¢À * ¶ªÃn±ÀµÀ ¢¸lµ±µÀ´¢À ** m¸¶mîË̄ Ç±ÀµÀÀ´¢À 

n¯ÖO³ OµÀ¯À¶¢ÀÀì Èª±À³À o¶ª±µÀ´¢À ¶¢Ãgâ¶m±³ oy³ nvhÉå * 

qÏ¯³ Oµ¯êSµ´¢À * I´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª ¶¢ÀÀn qÒ¶mç »pÊmé       99 
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qÒ¶mçlµÀ I´m ÈmcÇÛ¶mÀé´¢À qÏ´m ¶¢gÀâ * G¶mlµfº´p qÒl¼v³ Lg³ ¾ª±³ 

D´¢À hÇz hÉ´m GgÀâ * C¶¢À±¼éþçfµ Ê¢gºâ ** n´m q¸v³ ClµÀÊ¢ 

Fnçfµ Ê¢gÀâ´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! * ElµÀ Cnó L¶mÀó´¢À 

¶¢Ã¶mç Oºv¹ôlµÀ * En ¶¢ÀdÎñ¶mÀó O¸dºà ¶¢À±ÀµÀOºÖfµvÉ       100 

 

¶¢À±ÀµÀOµÀÖ´¢À E±µÀ £ËÈm ¶¢wô±ÀÀv³ ¶pÁ¹gÀâ * ¶¢Àl¼ ¶¢À±ÀµÀUºÖh³ 

hµÀ±ÀµÀOµÀÖ´¢À »p¯£±ÀÀv³ * hÐnó±ÀµÀ IËÈmþéh³ ** hµÀ±ÀµÀ±³ CSµdºñ 

G±ÀµÀO³ OÍgÀâ ¶mvÀØ´¢À E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! * I¶mólµÀ GËÈmþé Gné 

¶m±ÀµÀOµÀÖ´¢À C¶¢±µÀÖþÖ ElµÀ EyµÀ.OÇÖ¶mì±³ * ¶mvô¶¢±³ I¶mÀó´¢À ËÈmÊmç     101 

 

ËÈm±ÀµÀÀ´¢À ¶¢À¶m´¢À G´m SµÀgUÖËyÇ Gné * I´m m¸ E±µÀ¶mÀç I´¢À 

K±ÀµÀ´m * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m I¶mÀó CËyÇ.OµÀÖ´¢À ** C±µÀ £ËÈm±ÀÉÀ´m 

ËOÇ±ÀµÀÀ´¢À hÍyµÀ.´¢À Oµg³ Oµ±µÀl¼fµÀ´¢À O¸gO³ Oµfµv³ ¶pÁËfÇ ¶ªÃy³. * 

ËÈ¢±ÀµÀ´¢À Elµnv³ * G´m ¶¢ËgÇþî I´m q¸v³ I´m ¶¢yµ±µéþçlµÀÊ¢?      102 

 

¶¢yµ±µéþç È¢UÑÖ¶p ¶¢ÀfµUÖv³ Lm¸ó±À³À * C¶mÀó ¢¸y³ C¶¢Ág´m 

Oºyµ±µéþç * qÏ´m DSµ´¢À Oºz.hµå¶¢´m ** O½±¼åþå´p ¶p±ÀÀ±³ IyµÀ.¶mÀç 

£ËyÇnçfµÀ´¢À »ªËÈmþç E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m * I¶mç´m È¢À±À³À £ËÈm mÐ±À³À 

OµËyÇ¶mÀç ¶m´m c¹¶m´¢À Czhµå¶m´m * ËOÇ±ÀÀv³ Oµn I¶méÊ¢       103 

 

ËOÇ±ÀÀv³ Oµn I¶méO³ OµgäËÈmO³ O¸dºàh³ hµ±¼vÀ´¢À * G¶mç´m 

È¢À±ÀÀïv³ »p¯UºÖ±ÀµÀ * ¾ª±³ Cnó Ê¢gºâv´m ±ÀµÃ´m ** n±µ±ÀµÀh³ 

hÍ±ÀÀïv³ OºfµOºÖvÀ´¢À «Òl¼ £g³ Êª±¼vÀ´¢À * E¶¢ö±µÀy³ o 

Èª±ÀÀïv³ hµ±¼¶pê´m * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! I´m ÈªyµÀ.UÎÖgâvÉ!        104 

 

ÈªyµÀ.nåË±Ç´p q¸¯Öfµv³ * Oµg³ hµÀ±ÀÀv³ ¶¢Ã±ÀµÀ´m * i±µÀ¶¢fºO³ O½y³. 

£yµÀ.nç±µÀq¸ê±³ ÈmcºÛv³ * Ê¢À¶¢Á ¶m´m c¹n ** ¶mv³ Ê¢l¼±ÀµÀ±µØy³ 

hÍyµÀ.´¢À i±µÀ´p q¸lµ´m E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ªËÈmh³ hÍyµÀ.´¢À Èp±¼±ÀÇÃ±³ * 

IyµÀ.nçË±ÇhµÀå DfµÀ´¢À Efµ´¢À * Cfº±ÀÉÀ¶mÀOµÀÖ E±µÀ»pêfµÊ¢À      105 

 

** E±µÀ»pêfµ´¢À ËÈ¢OµÀ¶må´¢À Ê¢UÖfµ´¢À * ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ I¶mÀé´¢À 

qÏ±µÀ»pêfµ´¢À * ¶¢Ã±ÀµÀ¶mÀOµÀÖ I¶mì±³ ¶mvÑô±³ ** CËÈ¢ hµmÍéfµÀ´¢À ¶¢¶mÀç 

E±µÀ»pêfµ´¢À ¶¢Ã±ÀµÀ´m E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m ¶¢À¶mhµÀå * E¶mÀó C¶¢´m ¶¢¶mÀç 

E±µÀ»pêfµ´¢À * I¶mç´m Elµ±ÀµÀhµÀåyÉõ hµ¶mOµÀÖ E¶mÀì¯Ê¢       106 
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** E¶mÀìdñ ¾ªvhµÀå E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª! * I¶mÀó´¢À I£öfµhµÀå´¢À 

I¶mÀìdñ mÐ±À³À * Gfµv³ hÐ¯À´¢À »p¯¶mÀç E¯¶mÀç ** Igä±¼±ÀµÀ 

hµÀ¶mÀìdÀñ ¤±ÀÀ¶mÀ´¢À «ÏvÀô¶¢lµÀ L¶mÀógÀâ * G´m hÍgâ±µØdÉÖ 

C¶mÀìdÀñ E±µÀOµÀÖ¶¢Àêfº * IËÈmþé DOºÖ CUÂÖ DdêfµÀhÉå      107 

 

** CUÖ±ÀµÀv³ q¸±À³À ¶¢±ÀµÀv³ hÇ¶mé±µUÖ´m * Cgº DSµ´¢À ¶¢À¶mÀé´¢À 

¶pUÖ±ÀµÀ ¶¢Ã ¶¢Àv±³ê * q¸ËÈ¢Ë±ÀÇÀ´p qÒdÀñlµÀ´¢À ** ¶piå Iv¹ô´¢À 

hµUºÖ±ÀµÀlµÀ I¶méh³ hµËyÇ.hµÀå ÈmcÉÛ! ¶m´¢À hµËvÇ £ÀËÈª±ÀÉÀ * 

qÏUºÖ±ÀµÀ O½±¼åþå * E±¸¶¢Ã¶mÀ¶ª´m Cfº´p ¶pÁ¹ ¶¢À¶méÊ¢       108 

 

lµ¶ªOµ Cfº¶¢±µ¶¢Á:  

¶pÁ¹ ¾ª±³ nl¼ DgÀâ ¶¢Àg³ Cfº OÍyµÀ.¶mÀç «¸±µéþç «Ò±µÀö ¶¢À±µÀy³ ¶¢À±ÀµÀOµÀÖ 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á:  

¶pÁ¹¶¢À¶mÀé Oµy¹õ±³ Êp±¼±ÀµÀv³ IËÈmþé I¶mOµÀÖdñ E±ÀµÀvÀ´¢À È¢ÀÀz.Ë±ÀÇÀ ¶¢±µÀhµÀå´¢À EË¯Ç¶¢ËÈm ¶¢Àné±ÀµÀ ¾ª±³, 

¾ª±¼±ÀµÀ Efµ´¢À Èª±ÀµÀÀï´¢À Sµl¼OµÀÖ «Ò±¸ h¸y³.¶¢Á ¶¢ÀÀn±ÀµÃ±³ I±ÀµÀç¯ÀÖ G¯ÀÈp¯À´¢À D±µ nl¼, 

nl¼Ë±ÀÇÀ O¸±¼åþåËSÇ ËÈ¢q¸ê±ÀµÀ È¢ÀÀ±ÀµÀåþåÈ¢´¢À O¸±É±À³À l¼OµÀÖdñ OÍyµõ ÈmcºÛv³ OµÃdÀà´¢À E¶mì´¢À DgÀâ, 

DgÀâ qÏ±µÀnç±ÀµÀ CËfÇ±ÀµÃ±³ nvÌhÇýå ¶m±ÀµÀÊ¢´m Cfµv³ ¶pfºOÍgâ DOºÖ qÏ±µÀyµÀ´¢À Êª¶¢À¶mv³ ¶¢Àg³, 

¶¢ÀgºîËÈª D±ÀÀËyÇ. ¶ªÀ±µOµÀÖ´¢À «Ïv¹ô±³ Êp¯Î¶mÀó OµÃ¯À´¢À EË¯ÇcÛ nSµ±³ D¶mlµÀ Gl¼¶pê¶m Cfº, 

Cfº q¸±¸åþå´m C¯Àêlµ m¸dºà±ÀµÀ Oµgâ¶¢±³ OÐOµÀÖv ¶¢ÀdÎñ±µÀ ÊpËlÇ Oµfµv³ Gg±µÀéþç OÍyµÀ.¶mÀç, 

OÍyµÀ.¶mÀç E±µÀ¶mÀç »pfº ¶pgâ±µÀ ¢¸y³.¶¢Á c¹¶m´¢À ¶ª±µg´¢À D±Ç¶mOµÀÖ »ªËÈmþç IËÈmþé «¸±³, 

«¸±µéþçlµÀ ËOÇhµå¶m´m ¶¢ËgÇþî hÉ±¸±³ Èª±ÀµÀåþåËvÇ n¶mó F¶mç¶m´m Oµ±µÀiåv³ qÏË±ÀÇÀþï ¶mv¹ô±³ «Ò±µÀö, 

«Ò±¼önó hÇ±¼¶¢Ádñ ¾ª±ÍÖgÀâ OµgÀâ Ml¼±ÀµÀ ¶pd¹ñ Èp±¼±ÀµÀ¶¢±³ Oµw£ÀOµÖ qÒdñ±µÀ´¢À nËÈm±ÀµÃ±³, 

nËÈm±ÀµÃ±³ ¶¢À±µÀy³ ¶pÁgºä±ÀµÀ Oµdà hµ¶¢¶må±µÀ´¢À Ggºä¶mÀó ¶¢yµ±µÀ´¢À hµËÈmþé EfµÀÊ¢À hµ¯Ö qÒ¶mçlµÀ, 

qÒ¶mçlµÀ ¶¢À±ÀµÀOµÀÖ ËÈm±ÀµÀÀ´¢À ¶¢yµ±µéþç ËOÇ±ÀÀv³ ÈªyµÀ.nåË±Ç E±µÀ»pêfµ´¢À E¶mÀìdñ CUÖ±ÀµÀv³ ¶pÁ¹¶¢À¶mÀé 

 

i±µÀ¶¢±µUÖhµå¶¢ÀÀlµm¸±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

 

 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  ¾ªñ:  m¸m¸Ø´¢À D±ÀÀ±µ´¢À 

¾ªñ¶¢ÀkÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àì±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

«¸dÀñ¶¢ÀÀË¯Ç 

 

Èp±¼±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶pv¹ôgÀâ ¶pv¹ôgÀâ ¶pv¹ô±ÀÀ±µh¸ågÀâ 

 ¶pv OÐfº ¶mÃ¯¸±ÀÀ±µ´¢À 

¶¢Àv¹ôgâ igÑåy³ ¶¢Àgº¶¢g¸ä! G´m 

 Êª¶¢fº Èª£ö i±µÀO¸Ö¶pÁýê 

 

Cfº±ÀÇÃÈ¢ÃfµÀ´¢À nmÐéfµÀ´¢À »p±¼£nó D±ÀÀ±µ´¢À ¶pv¹ôgÀâ 

¶¢fº¢¸±À³À n´m ¶¢v¶¢Ã±¼ìnv³ ¢¸y³.S¼¶mó ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀÀ´¢À ¶pv¹ôgÀâ 

¶¢fº¢¸±³ «Òl¼ ¶¢vhµÀåË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶ªÀfµ±¸z.±ÀµÀÀ´¢À ¶pv¹ôgÀâ 

¶pËfÇ qÒ±³ ¶pÁOµÀÖ ¶¢ÀÀyµ.UÂØ´¢À Cq¸êcÛVµné±ÀµÀ¶¢ÀÀ´¢À ¶pv¹ôgÉâ 

 

Èp±¼±ÀµÀ a±ÀµÀ±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶ª±µölÉ¶ª lµ¥¹O¸vÉ¶¨ö¢¸ï¶¬hµ ¶p±¸Oµñ¶¢Ã | 

±¸¶¢Ã¶mÀY¹±µï l¼¢¸ïY¹ß ¶¢±µèh¸´¢À Ctû¶¢±µèh¸´¢À | 

 

Oµm¸çËfÇ Cgä´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

±¸¶¢Ã¶mÀY¹±µï l¼¢¸ïY¹ß ¶pñi¢¸¶ª±µ´¢À GYöv¹ | 

l¼Sµ¶må¢¸ï»po sûµÃ±ÀµÃh³ «¸ »¬ vÑOµ »¬ËhÇ¦g½ || 

 

GËfÇ±ÀµÀ¶¢±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¾ªñ¶¢À´m! ¾ªñ±µUØ¦ñ±ÀµÀ´¢À C¶mÀ¶plµñ¢¸´¢À C¶mÀl¼¶m´¢À ¶ª¶¢Àö±µè±ÀµÀ | 

¾ªñ¶¢À´m! ¾ªñ±µUØ¦ñ±ÀµÀ´¢À C¶mÀ¶plµñ¢¸´¢À C¶mÀl¼¶m´¢À ¶ª¶¢Àö±µè±ÀµÀ || 

 

Èp±¼±ÀµÀ a±ÀµÀ±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¶m¶¢À: ¾ªñËÈ¥v m¸k¸±ÀµÀ OµÀoå ¶mSµ±µ Y¶mîÊm | 

¶pñ«¸lµvsè ¶p±µ¶¢À q¸ñ¶pï ËOÇUÖ±µï ¥¹wÊm || 
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¶mÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãy³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¾ªñËÈ¥vÉ¶¥ lµ±ÀµÃq¸hµñ´¢À lû¿sûµO¸åþïl¼ SµÀg¸±µä¶¢´¢À | 

±ÀµÀj¶mçò ¶pñ¶¢g´¢À ¶¢Êmç ±µ¶¢Àï Y¹¶¢Ãhµ±µ´¢À ¶¢ÀÀn´¢À || 

 

¶¢ÀfµhµÀå´p »pËyÇþõ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¢¸z. i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.´p »pËyÇþõ ¶¢Ã hµSµ¢¸v³ 

¢¸yµÀ.´¢À ¶¢Àg¸¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn¶¢´m - ¢¸z.±ÀµÀ¶¢´m 

¶¢Ã¯´m i±µÀ¢¸±ÀÇÀÀîz.´p qÏ±µÀËyÇ ¶¢ÃnvhÐå±³ 

hÉ¯À¶¢Àêfº GË±ÇOµÀÖ´¢À ¾ª±³ 

 

¶pñi¢¸l¼ sûµ±ÀµÀUÖ±µ´¢À Cgä´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

Èª±ÀµÀï h¸¶¢ÀË±Çh³ h¸zËgÇ ¢¸z.±ÀÉÀ 

 ÊªËvÇ ¢¸z. i±µÀm¸t ¢¸z.±ÀÉÀ 

hµÀ±ÀµÀï ¶¢Ã±µÀì´¢À ¶pÁ±¼¶mÃvÀ´¢À ¢¸z.±ÀÉÀ 

 ¶ªÀ¶mç±µh³ i±µÀhÐåzËgÇ ¢¸z.±ÀÉÀ 

ËOÇ±ÀµÀÀ´¢À Jnç±ÀµÀ ¶¢ÀÀOÐÖvÀ´¢À ¢¸z.±ÀÉÀ 

 Oµ±µÀËgÇ qÏUºØ±ÀµÀ OµgºäËgÇ ¢¸z.±ÀÉÀ 

qÏ±ÀÀïv¹lµ ¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn 

 ¶pÁnç ¢¸z. ¶pÁSµy³. ¢¸z. ¢¸z.±ÀÉÀ 

 

Cfº±ÀµÃ±µØy³ ¢¸yµ. C±µUØ ¶mSµ±³ ¢¸yµ. 

¶ªfµOÐ¶p´m hµgå£Ày³. ¶mÃv³ ¢¸yµ. - Oµfµv³ ¶ªÃy³.¶mç 

¶¢À¶mÀévSµ´¢À ¢¸yµ. ¶¢Àg¢¸yµ ¶¢Ã¶¢ÀÀn±ÀÉÀ 

E¶mÀé´¢À L±µÀ ¶mÃd¹ñgºâ±µÀ´¢À 
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