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ü‹Kf«ü‹Kf«ü‹Kf«ü‹Kf«ü‹Kf«

nyhf¤âš nrje®fŸ midtU« ãw¡F«nghnj rlthíÉdhš Õo¡f¥g£L
j§fS¡»ašthd {Phd¤ijÆHªJ m{PhÅfshŒ j§fŸ Þt%gÞââ
¥u›U¤âfis kwªJ mehâfhy [Šájf®kt•auhŒ f®¥g, #ªk, ghša, bastd,
th®¤jf, kuz, eufbk‹»w VG mtÞjh %gkhd [«[hu [hfu¤âš cH‹W
jÉ¡»‹wd®.  ™ßunk M¤kh, mjid ts®¥gnj òUõh®¤j« v‹W«
Ãid¡»‹wd®.  ïJ¡Fnkny òUõh®¤j« c©L; mjidaila cghaK«
c©L v‹w¿ahkš, [«[hu¤âš fhk, ¡nuhj, nyhg, nkhA, kj,
kh¤[®a§fisíilauhŒ, brŒa¤j¡fJ vJbt‹w¿ahkš M¤ah¤Äf,
Mâbgsâf, MâijÉf§fsh»a J‹g§fËš jÉ¡»‹wd®.  ¡UA, nB¤u, jhu,
ò¤uhâfŸ [hÞtj« v‹W ¥uÄ¤J, mt®fŸ J‹g§fis¤ j§fŸ J‹g§fshf V‰W
mt‰iw¥ ngh¡Ftj‰F ïuî gfyhf ciH¤JiH¤J xU ÃÄlK« XŒÉ‹¿
J‹g¡flÈš fiufhzhJ jÉ¡»‹wd®.

Äfî« nAakhd ™ßu¤âny mãkhd« bfh©L tUªJ« nrje®fis¡
f©ou§»a bt«bgUkh‹, mt®fis¡ fiuna‰w âUîŸs§bfh©L A«[,
Aa¡ßthâ mtjhu§fis¢ brŒJ rJ®Kf ehuj [df kE ¥u¥4UâfŸ _y« j¤t,
Ïj, òUõh®¤j§fis ¡Ujíf¤âš cz®¤âdh‹.  ã‹d® {Phd« Äfî«
FiwªJÉlnt, guhru kAÇÎ¡F òjštuhŒ ›ah[uhatjÇ¤J itâf
[«¥ujha¤ij cy»š gut¢ brŒjh‹.  $›ah[gfth‹ jkJ áZauhd i#ÄÃ
kAÇÎia¡ bfh©L ntj¤â‹ ó®tghfkhd f®k njtjh fh©lt®¤j§fis
ó®tÛkh«i[ v‹w rhÞ¤u¤â‹ _y« btËÆl¢ brŒjh®.  ntj¤âš c¤jughfkhd
cgÃõ¤J¡fË‹ m®¤j§fis¤ jhnk c¤juÛkh«i[ v‹w rhÞ¤u« _y«
btËÆ£lh®.  ïJnt ¥uàk[]¤u« vd¥gLtJ.

$ntj›ah[® ïa‰¿a ¥uàk[]¤u§f£F mtuã¥uha¤ija¿ªj nghjhad
ÇÎ ÉáZlh¤itjgukhf xU ›U¤â ciubaGâdh®.  mJ Äf¥bgÇajhifahš
l§f®, ¤uÄl®, FAnjt® Kjyhd ÇÎfŸ nghjhad ›U¤â m®¤j§fis RU¡»
vGâd®.  v«bgUkhdh® Äfî« ÉÇîkšyhkš Äfî« RU§»íÄuhkš ¥uàk
[]¤u§fS¡F $ghZakUË¢ brŒjh®.  nkY« ntjhªj Ôg«, ntjhªj [hu« vD«
ïu©L ¡uªj§fisíkUË¢ brŒjh®.  ït‰¿š, $ghZa¤ij¡ fh£oY« ntjhªj
Ôg« RU¡fkhdJ.  mij¡ fh£oY« RU¡fkhdJ ntjhªj [hu«.

j¤t{PhdÄšyhjt‹ gRî¡F x¥ghdt‹.  j¤t{Phd¤jhš V‰g£l âlkhd
knehghtnk kj«.  itâf mitâf kj§fËš itâf kjnk í¡âfS¡F«
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mEgt§fS¡F« bghUªâdJ.  ¥ukhzkhf x¥ò¡bfhŸs¥g£l üšfËš
x‹W¡bfh‹W ÉnuhjÄšyhkš rhÞ¤u ÉrhunjhuÂ jtwhkš [ku[¥gL¤â
bghUŸ TWtnj áwªjjhF«.  ï¤jifa ¡uªj§fËš v«bgUkhdh® mUË¢brŒj
$ghZank ¥uàkN¤ufhu®¡F Äfî« ïZlkhdjhÆU¥gJ.

ét‹, mnrjd«, gukh¤kh v‹W j¤t§fŸ _‹W.  ït‰iw¢ brhšY«
ntjth¡a§fËÈUªJ cyfbkšyh« ¥uàk Þt%gnk; xU rßu¤J¡F mtat§fŸ
ïU¥gJnghš mªj ¥uàk Þt%g¤J¡F nrjehnrjd§fŸ ¥ufhu§fshŒ, mjhtJ
ÉnrõzkhŒ Ã‰git v‹W bghUŸ bfh©L •Uâ th¡a§fS¡F [hkuÞa«
brhšy¥gL»wJ.  ntj ïâAh[òuhz Mfkhâ rhÞ¤u§fŸ ahî« $a:gâahd
ehuhazidna #f¤fhuzdhf¡ TW»‹wd v‹W«, [h§¡a nahf ghRgj i#e
bgs¤j kj§fŸ mitâf kj§fŸ, í¡â¡F¥ bghUªjhjit v‹W« ÉáZlh¤itj
kjnk ¥uàkN¤ufhu®¡F Äfî« ïZlkhdJ v‹gJ«, nkhnBhghakhf
Éâ¡f¥g£LŸs cgh[d§fË‹ kÏikfËš brhšy¥gL« MnBg§fS¡F
[khjhd§fS«, K¡â Þt%g« ï‹dgo¥g£lJ, guk [h«a« ï‹dgo¥g£lJ
v‹gijí« Ã%ã¤J Ô®khÅ¡f¥gL»wJ $ghZa¤âš.

ïâš eh‹fh« m¤aha¤âš ÉtÇ¡f¥gL« guk òUõh®¤jkhtJ - ò©a
ghg§fŸ fÊa¥bg‰W, njA¤ij ÉL¤J, [&õ&«eh eho _y« áu¡ fghy¤ij¥
ngâ¤J¥ òw¥g£L, []ºk ™ßu¤Jl‹ m®¢áuhâ kh®¡fkhŒ, mjhtJ m®¢áÞ
njtij tunt‰f, gfY¡F mãkhÅ njtij, R¡ygB mãkhÅ njtij,
c¤juhaz mãkhÅ njtij, [«t¤[u mãkhÅ njtij, thí njtij ït®fË‹
Þjhd§fis¡ flªJ, ã‹ Mâ¤a, rªâu k©ly§fis¡ flªJ, Ä‹dY¡F
mãkhÅ njtijahd É¤í¤ òUõndhL tUz, ïª¤u, [¤a nyhf§fis¡ flªJ,
m©l¤ij¥ ãsªJ bfh©L, m©l¤ij¢ NœªJŸs m¥ò, njí, thí, Mfh™«,
mA§fhu«, kAh‹, m›a¡j« M»a VG Mtuz§fisí« _y¥u¡Uâiaí«
jh©o, Éu#heâÆš Þehe« brŒJ []ºk rßu¤ijí«, f®k th[eh
nuQ¡fisí« fÊ¤J, [&¤j [¤tkakhŒ, {Pheheªj #efkhŒ, gftjEgt
if§f®a§fS¡F nah¡akhŒ, xËbfh©l nrhâíkhÆU¡»w m¥uh¡Uj
É¡uA¤ij¥ bg‰W, Koíil thdt® KiwKiw vâ®bfhŸs Ãuâ™a
Mdªjkakhd itFªj khefu¤âny òFªJ, m§nf yºÛ [ÏjdhŒ, óÄ Úsh
ehafdhŒ, ÉyBz É¡uA í¡jdhŒ, Ã¤a K¡j® FHh§fŸ ifbjhH nrhâ
btŸs¤âDŸns vGtnjh® cUthd $itF©lehjid¡»£o, ahtjh¤kghÉ
Ã¤ahEgt« g©Â Ã¤a »§fu Þtghtdhif.
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mona‹ MW khj§fS¡F K‹ò âUkiy¡F br‹¿Uªnj‹.  nfhÆš
thrÈš rh¤JKiw n[th®¤âfË‹ Ú©l tÇirÆš filáÆš Ã‹W
bfh©oUªnj‹.  ‘mAkÞ«aguhj4 r¡ut®¤â, fUnz ¤t«r Fnzõ&
[h®tbg

4
sÛ, ÉJ

3
ê Þ¤

2
âÛ¤

3
UÓ« Þta« kh«, ›Uõ i™ny•tu ghj

3
[h¤

FU¤t«’ vD« •nyhfnk kdâš Xo¡bfh©oUªjJ.  [ªÃâ¡FŸ mEkâ¤jîl‹
cŸns br‹W filáÆš Ã‹W bfh©oUªjtonaid, xU ÞthÄ ifia¥
ão¤jiH¤J¢ br‹W Fynrfu¥ goaU»š Ã‰f it¤jh®.  âUnt§flt‹ [h¤Ä¡f
[h¤Ä¡f n[it jªjUËd‹.  rh¤JKiw KoªJ $ghZafhu® [ªÃâ¡F¢
br‹wnghJjh‹ bjÇªjJ mªj [ªÃâ m®¢rf ÞthÄna monaid miH¤J¢
br‹W K‹nd Ã‰fit¤jt® v‹W.  v«bgUkhdhnu monaid v«bgUkhdU»š
Ã‰f it¤jJ ngh‹nwh® cz®î.  v«bgUkhdh® mUË¢brŒj $ghZa¤ij
Û©L« n[É¡fntQ«; m¥go n[É¥gij vGj¤ bjhl§Fnth« vD« v©z«
c©lhÆ‰W.

v«bgUkhdh® cgnj–¤jUËd $[]¡â õ£f¤âš $ghZa ¥utre¤ij
KjÈš mUË¢ brŒthbd‹ v‹Åš - ïZl¥uh¥âÆY« mÃZl Ãthuznk
Mt•afkhifahny m¥go mUË¢brŒjJ.  ekJ Ì¤jhªj¤ij Þjhã¥gj‰F ãw
kj§fis ÃuÌ¡f nt©oajhÆ‰W.  m›thW brŒahÉoš, m«kj§fËš Tw¥gL«
Mgh[ í¡âfis¡ fhQ« e«kt®fŸ, mitfS« ¥ukhz§fshFnkhbt‹W
™§»¤J itâfkhd e« kj¤âš •u¤ij Fiwªjt®fshf Mf¡TL«.  Mf,
$ghZa¤J¡F gukj f

2
©l

3
e¤ânyahÆ‰W jh¤g®a«.  mUË¢brašfS¡nfh

gft¤ ghftj FzhEgt if§f®a§fËš KGneh¡F.  gÆ® ™j™hfkhf¥ giz¡f
nt©Lkhdhš fisãL§f ntQk‹nwh.  Mf, gft¤ ghftj FzhEgt
if§f®a§fŸ gukjÃu[e ó®tfkhf mã

4
›U¤

3
â

4
ahf ntQ« v‹»w

mã¥uha¤jhny $ghZa ¥ut®¤je¤ij KªJw mUË¢brŒjJ. ‘ghk‹Dkhw‹
mogÂªJŒªjt‹’ v‹W« ‘cWbgUŠbrštK« jªijí« jhí« ca®FUî«
bt¿jU ókfŸ ehjD«, khw‹ És§»a Ó® be¿jU« brªjÄHhuznk v‹W
ïªÚÂy¤njh® m¿ju Ã‹w ïuhkhEr‹’ v‹W« brhš»wgona v«bgUkhdhUila
âUîŸs« ÃiyÃ‰gJ âUthŒbkhÊ Kjyhd â›a ¥ugªj§fËnyahÆ‰W.

‘[«Þ¡Uj ™hÞ¤u§fËš gyfhš f©itahnj, ek¡F« ÞthÄ
v«bgUkhdh®¡F« m¤aªj¥Çakhf ¤

3
uÄnl

3
hgÃõ¤ g

4
hZahâ

3
fËny gÇ—ye«

g©Q«’ v‹¿nw âUthŒbkhÊ¥ãŸis bgÇaéaU¡F ÃaÄ¤jUËaJ!
ã‹bghUfhš bgÇaéa® bgUkhŸ nfhÆÈš »lh«ã ehadh® ghnl $ghZa«
nf£lâY« ÉnuhjÄšiy.  ‘gyfhš f© itahnj’ v‹wjhš, Xnuh® [ka§fËš
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mªtÆ¤jyhš ÉnuhjÄšiya‹nwh.  ¥ug¤â ™hÞ¤u§fshd Mœth®
Mrh®a®fSila â›a¥ugªj uAÞa ›ah¡ahd§fËnyna nghJngh¡Fkt®fS«,
Xnuh® [ka§fËš $ghZah®¤j Érhu¤âš mªtÆ¤J¥ nghUtijí«
fh©»nwhkhifahš, XÇU KiwnaD« $ghZa¤âš mªtÆ¤J j¤t Ã%gz¤âš
bjËªâU¡f ¥uh¥j«.

gy tUl§fS¡F K‹ò âUtšÈ¡nfÂ thdkhkiy kl¤âš $ghZa
¥utrd§fŸ gy kAÚa®fŸ cgªaÌ¡f¡ nf£lj‹¿, fhynBgkhf X®
$ghZahâfhÇ âUtothu¤âš nf£f gh¡a« bg‰¿ny‹.  mâ[hA[khd
ï¡fh®a¤âš ¥u›U¤â¡f á¿J« nah¡aija‰wtdona‹.  MÆD«
ï›bt©z¤ij í©Lg©Âa âUnt§fltnd monaid ny»Å Þjhd¤âš
it¤bjGâ ó®¤â brŒJbfhŸt‹ v‹w m¤at[ha¤Jl‹, monadJ Mrh®a®
$ c.nt. njN® ešyh‹ r¡ut®¤â $Ãth[ tujhrh®a ÞthÄia ÞkÇ¤J¡
bfh©nl vGj¤ bjhl§»nd‹.  ‘#f¤ fhuz¤t¤ij mE[ªâahjt®fŸ bg‰w
jhiaa¿ahkš ãwªJ tsUthiu¥nghny’ v‹W cilat®¡F âU¡nfh£oô® e«ã
mUË¢brŒj th®¤ijia¡ bfh©L, KjÈu©L m¤aha§fisnaD« vGj
nt©Lbk‹gnj monadJ ghÇ¥ò.  ã‹ _‹wh« eh‹fh« m¤aha§fisí«
xUthW [§¡uAkhf vGâ ó®¤â g©ÂaJ gft¤ [§fšgnk ba‹dntQ«.

ïªüÈid fh©jF njhs©zš bj‹d¤âôu® JauWïªüÈid fh©jF njhs©zš bj‹d¤âôu® JauWïªüÈid fh©jF njhs©zš bj‹d¤âôu® JauWïªüÈid fh©jF njhs©zš bj‹d¤âôu® JauWïªüÈid fh©jF njhs©zš bj‹d¤âôu® JauW
RluofËš [k®¥ã¤J [¤ij bgW»nw‹.RluofËš [k®¥ã¤J [¤ij bgW»nw‹.RluofËš [k®¥ã¤J [¤ij bgW»nw‹.RluofËš [k®¥ã¤J [¤ij bgW»nw‹.RluofËš [k®¥ã¤J [¤ij bgW»nw‹.

x›bthU mâfuz¤âY« ÉrhÇ¡f¥gL« Éõa«, [«™a«, ó®tgB,
Ì¤jhªj, ¥unah#d§fis [§¡uAkhf vGâíŸns‹.   $ghZa¤âš
Muha¥gL« m®¤j Énrõ§fis¤ bjÇªJ bfhŸsntQbk‹W Mir¥gL«
ï¡fhy¤J itzt ïisP®f£F ïªüš XusthtJ ga‹gLbk‹W e«ò»nw‹.
ïªüÈš fhz neU« brh‰F‰w§fisí« bghU£ F‰w§fisí« bgÇnah®fŸ
BÄ¤jUs ntQkhŒ¥ ¥uh®¤â¡»nw‹.  ïªüÈid ne®¤âahf m¢á£L¤ jªj
âUtšÈ¡nfÂ M®.v‹.M®. m¢R¡Tl cÇikahs® $khª uh#‹ mt®fŸ âw¤âš
monaDila ¡Uj{Pijia¤ bjÇÉ¤J Ã‰»nw‹.

e.r. $t¤[h§f jh[‹e.r. $t¤[h§f jh[‹e.r. $t¤[h§f jh[‹e.r. $t¤[h§f jh[‹e.r. $t¤[h§f jh[‹
1.11.2013

òJ v©. ¥sh£ 16A,

4tJ bjU, nthšlhÞ fhyÅ,
e§fešÿ®, br‹id - 600 061.
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2.3.4 M¤kh {Phjh; mt‹ Þt%g« mQ {Phâ4fuz« 133
2.3.5 M¤kh f®¤jh f®¤uâ4fuz« 136
2.3.6 étÅ‹ f®¤U¤t« ¥uàkhÔd« guha¤jhâ4fuz« 138
2.3.7 ét‹ ¥uàk¤â‹ m«™« m«™hâ4fuz« 141
ehyh« ghj«ehyh« ghj«ehyh« ghj«ehyh« ghj«ehyh« ghj«
2.4.1 ïª¤Ça§fŸ ¥uàk¤âlÄUªJ c©lhkit ¥uhz c¤g¤¤aâ4fuz« 145
2.4.2 ïª¤Ça§fŸ gâbdh‹nw [¥jf3¤aâ4fuz« 146
2.4.3 ïª¤Ça§fŸ mQ gÇkhzKŸsit ¥uhzhQ¤thâ4fuz« 147
2.4.4 K¡2a¥uhz‹ thí¡Çahâ4fuz« 148
2.4.5 K¡2a¥uhzÅ‹ gÇkhz« mQnt •nuZlhQ¤thâfuz« 149
2.4.6 ïª¤Ça ¥uhz‹fis jÇ¥gJ gft¤ [§fšg¤âdhš {nahâuhâ mâ4Zl2hehâfuz« 150
2.4.7 K¡a¥uhz‹ ïª¤Çakšy ïª¤3Çahâ4fuz« 151
2.4.8 ¤Ç›U¤fuz«, ehk%g ›ahfuz« [«{Ph_®¤â ¡Y¥¤aâfuz« 152
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_‹wh« m¤aha«
Kjš ghj«Kjš ghj«Kjš ghj«Kjš ghj«Kjš ghj«
3.1.13.1.13.1.13.1.13.1.1 jj3ªju¥uâg¤¤aâ4fuz« 156
3.1.23.1.23.1.23.1.23.1.2 ¡Ujh¤aahâ4fuz« ”
3.1.33.1.33.1.33.1.33.1.3 ét‹ ïAgunyhf§fËš mEgÉ¡F« J:¡f§fŸ mÃZlhâ3fh®aâ4fuz« ”
3.1.43.1.43.1.43.1.43.1.4 j¤Þthg4h›ahg¤¤aâ4fuz« ”
3.1.53.1.53.1.53.1.53.1.5 ehâáuhâ4fuz« ”
3.1.63.1.63.1.63.1.63.1.6 mªahâ4Zo2jhâfuz« ”
ïu©lh« ghj«ïu©lh« ghj«ïu©lh« ghj«ïu©lh« ghj«ïu©lh« ghj«
3.2.13.2.13.2.13.2.13.2.1 [ª¤4ahâ4fuz« 159
3.2.23.2.23.2.23.2.23.2.2 Þt¥d, [&õ&¥â, _®¢r2h, kuzhtÞijfŸ jj3g4hthâ4fuz« ”
3.2.33.2.33.2.33.2.33.2.3 f®khEÞ«U¤aâ4fuz« ”
3.2.43.2.43.2.43.2.43.2.4 K¡3j4hâ4fuz« ”
3.2.5 ¥uàk« cga È§f« cg4aÈ§f3hâ4fuz« 161
3.2.6 mnrjdkhd #f¤J« ¥uàk¤â‹ m«™« mÏF©l3yhâ4fuz« 167
3.2.7 ¥uàk¤âY« nkyhd j¤JtÄšiy guhâ4fuz« 169
3.2.8 gukh¤khnt gydË¥gt‹ gyhâfuz« 171
_‹wh« ghj«_‹wh« ghj«_‹wh« ghj«_‹wh« ghj«_‹wh« ghj«
3.3.1 gy ™hiffËš cŸs áy É¤iafŸ x‹nw [®t ntjhªj ¥u¤aahâ4fuz« 174
3.3.2 bga® x‹whÆU¥ãD« c¤Ñj É¤iafŸ bt›ntnw mªajh¤thâfuz« 175
3.3.3 ¥uhz É¤ia x‹nw [®thngjhâfuz« 175
3.3.4 Þt%g Ã%gf Fz§fŸ všyh É¤iafËY«

      mE[ªâ¡f¤j¡fit Meªjh¤aâfuz« 176
3.3.5 Mrkd« ¥uhzD¡F tÞ¤u« fh®ah¡2ahehâfuz« ”
3.3.6 rh©oša É¤ia [khehâfuz« 177
3.3.7 mA®, mA« ›ahàUâ É¤iafŸ [«g3ªj4hâ4fuz« ”
3.3.8 [«¥4Uâ, ¤3í›ah¥â [«¥4U¤aâfuz« 178
3.3.9 bt›ntwhd òUõ É¤iafŸ òUõÉ¤ahâfuz« ”
3.3.10 É¤ia¡F m§fkšyhjit ntj4h¤3aâfuz« ”
3.3.11 AhÅ, cghad« Ahªaâ4fuz« 179
3.3.12 cgh[fÅ‹ f®k« fÊtJ v¥nghJ? [h«guhahâ4fuz« 180
3.3.13 m®áuhâfâ všyh É¤iafS¡F« bghJthdJ mÃakhâ4fuz« ”
3.3.14 mÞöy¤thâ Fz§fŸ mBu¤4aâ4fuz« 181
3.3.15 cõÞâ fnAhs ¥u•d§fŸ mªju¤thâ4fuz« ”
3.3.16 jAuÉ¤iaÆš Fz§fŸ fhkh¤aâ4fuz« 182
3.3.17 c¤Ñnjhgh[d« - Ã®gªjÄšiy jªÃ®¤4jhuz mÃakhâ4fuz« 183
3.3.18 jÅ¤jÅahf guànkhgh[d« ¥uj3hehâ4fuz« ”
3.3.19 È§f« ¥ufuz¤âY« nkyhdJ È§f3 ó4aÞ¤thâ4fuz« 184
3.3.20 kd•áj3¡3Å ó®t Éfšghâfuz« 185
3.3.21 éth¤k Þt%g¤ij cgh[id brŒí« Éj« rßnu g4htehâ4fuz« 186
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3.3.22 c¤Ñnjhgh[e« všnyhU« brŒayh« m§f3ht g3¤3j4hâfuz« 186
3.3.23 mtat§fis jÅna cghÌ¤jš TlhJ ó4k{ahaÞ¤thâ4fuz« 187
3.3.24 É¤iafŸ bt›ntnw ™¥3j3hâ3 ng4j3hâ4fuz« ”
3.3.25 xU É¤iaia cgh[d« brŒjš nghJ« Éfšghâ4fuz« 188
3.3.26 c¤Ñnjhgh[d« všyh ahf§fËY«

     brŒant©oaâšiy aj2h•ua g4hthâ4fuz« ”
eh‹fh« ghj«eh‹fh« ghj«eh‹fh« ghj«eh‹fh« ghj«eh‹fh« ghj«
3.4.1 f®k« É¤ia¡F m§f« òUõh®¤jhâ4fuz« 190
3.4.2 c¤Ñnjhgh[d« Þnjh¤ukh? Éâah? ÞJâkh¤u mâ4fuz« 194
3.4.3 cgh¡2ahd§fŸ m®¤jthj§fns ghÇ¥ythâ4fuz« ”
3.4.4 [ªahÌfS¡F f®khngiB ïšiy m¡3Úªj4eh¤3aâfuz« 195
3.4.5 ¡UAÞj®fS¡F f®khngiB c©L [®thngBhâ4fuz« 196
3.4.6 ™k j3k§fŸ ï‹¿ikahjit ™kj3kh¤aâ4fuz« 197
3.4.7 MAhu Ãaâ [®thªe mEk¤aâ4fuz« ”
3.4.8 ahf« É¤ia¡F m§fkhfyh« ÉÏj¤thâ4fuz« 198
3.4.9 ÉJ4u®fS¡F É¤iaÆš mâfhuK©L ÉJ4uhâ4fuz« 200
3.4.10 gâj®¡F É¤iaÆš mâfhuÄšiy j¤3ó4jhâ4fuz« 201
3.4.11 c¤3Ñ3nj2hgh[d¤ij U¤É¡nf brŒantQ« Þth«aâ4fuz« 202
3.4.12 bksdK« Éâ¡f¥gL»wJ [Afh®ahªju É¤3aâ4fuz« 203
3.4.13 g3hša ™¥j¤â‹ bghUŸ mehÉZfhuhâ4fuz« 204
3.4.14 IÏf gy‹ »il¥gJ v¥nghJ? IÏfhâ4fuz« 205
3.4.15 K¡â »il¥gJ v¥nghJ? K¡â g2yhâ4fuz« ”

eh‹fh« m¤aha«
Kjšghj«Kjšghj«Kjšghj«Kjšghj«Kjšghj«
4.1.1 gukh¤k Þkuz« gy jlit brŒa ntQ« M›U¤¤aâ4fuz« 208
4.1.2 gukh¤khit jd¡F M¤khthf cghÌ¡f ntQ« M¤k¤nthgh[ehâ4fuz« 209
4.1.3 ¥uÔf§fis gukh¤khthf ¤ahÅ¡fyh« ¥uÔfhâ4fuz« 210
4.1.4 c¤Ñj¤ij njtijahf ¤ahÅ¡fntQ« Mâ3¤ahâ3k¤aâ4fuz« 211
4.1.5 cgh[d« c£fh®ªnj brŒa¥gl ntQ« Mèehâ4fuz« 212
4.1.6 cgh[d« kuz g®aªj« brŒa ntQ« M¥uahzhâfuz« 213
4.1.7 É¤ahthÅ‹ ghg Éeh™ m•nyõ§fŸ jj3â4fkhâ4fuz« 213
4.1.8 ò©aK« mÊí« ïjuhâ4fuz« 215
4.1.9 ¥uhu¥3j4« mÊahJ mehu¥3j4fh®ahâ4fuz« 216
4.1.10 ahtj3híõ« m¡ÅnAh¤u« brŒantQ« m¡3ÅnAh¤u¤3aâ4fuz« 217
4.1.11 ¥uhu¥3j4 f®k« mEgÉ¤j ã‹dnu nkhB« ïjuBgzhâ4fuz« 219
ïu©lh« ghj«ïu©lh« ghj«ïu©lh« ghj«ïu©lh« ghj«ïu©lh« ghj«
4.2.1 th¡3 ïª¤Ça« kdÞÌš nrU« th¡3 mâ3fuz« 220
4.2.2 kd« ¥uhzndhL nrU« kndhâ4fuz« 221
4.2.3 ¥uhz‹ étDl‹ nr®ªJ ã‹ nj#ÞÌš nrU« m¤4aBhâ4fuz« 222
4.2.4 IªJ ój[]ºk§fËš ét‹ nr®»wh‹ ó4jhâ4fuz« 223
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4.2.5 {PhÅ¡F« c¤¡uhªâ c©L MÞU¤íg¡ukhâ4fuz« 223
4.2.6 ój[]ºk§fŸ Ah®¤jÅl« nr®»‹wd gu[«g¤¤aâ4fuz« 226
4.2.7 gukh¤khnthL nr®¤âna; yak‹W mÉg4hf3hâ4fuz« ”
4.2.8 cgh[fD¡F c¤¡uhªâ Énrõ« jnj3hnfhâ4fuz« 227
4.2.9 cgh[f‹ []®a»uz§fŸ tÊahf¢ brš»wh‹ u™«aE[huhâfuz« 228
4.2.10 {PhÃ ïuÉš kÇ¥ãD« ¥uàk¥uh¥â c©L Ã™hâ4fuz« 229
4.2.11 j3øzhaz¤âš kÇ¥ãD« {PhÃ¡F nkhBK©L j3øzhaehâ4fuz« 230
_‹wh« ghj«_‹wh« ghj«_‹wh« ghj«_‹wh« ghj«_‹wh« ghj«
4.3.1 {PhÃ m®¢áuhâ kh®¡fkhfnt brš»wh‹ m®¢áuh¤3aâ4fuz« 233
4.3.2 thí t®õ¤J¡F ã‹, Mâ¤aD¡F K‹ thŒtâ4fuz« 234
4.3.3 tUz‹ Ä‹dY¡F nkny tUzhâ4fuz« 236
4.3.4 m¡Å Kjyhdt®fŸ MâthÏf®fŸ MâthÏfhâ4fuz« 237
4.3.5 MâthÏf®fŸ miH¤J¢ brštJ ahiu? fh®ahâ4fuz« 239
ehyh« ghj«ehyh« ghj«ehyh« ghj«ehyh« ghj«ehyh« ghj«
4.4.1 K¡jÅ‹ Þt%g MÉ®ght« [«g¤3ahÉ®g4hthâfuz« 244
4.4.2 K¡j‹ j‹id ¥uàk¤njhL

      mÉghfkhf mEgÉ¡»wh‹ mÉg4hnf3e ¤3UZl¤thâfuz« 247
4.4.3 Þt%g MÉ®g4htkhtJ ahJ? ¥3uhàkhâ4fuz« 249
4.4.4 K¡j‹ [§fšg¤jhš mid¤ijí« bgW»wh‹ [§fšghâ4fuz« 252
4.4.5 K¡j‹ [™ßÇah? m™ßÇah? mg4hthâ4fuz« 253
4.4.6 K¡j‹ #f¤ fhuzkhfh‹ #f¤ ›ahghut®#hâ4fuz« 257

Mf®õzhÃ Ãf
3
khªj [uÞtÔdh«

c¢rhlehÃ g
3
Ï® mªj® cg¥ythdh« I

g¤
2
ahÅ nf

4
hug

4
t [«{tu Õo

3
jhdh«

àU¤
3
ahÅ g

4
hªâ aâuh#Kne® trh«á II

- a.[. 26

(v«bgUkhdhUila mKj« ngh‹w ïÅa $[]¡âfŸ ahî«
ntjhªj th¡a§fË‹ c©ikahd m®¤j§fis¢ brhštdthŒ,
ntjghàa F¤UZo kj§fis Éu£LtdthŒ, ga§fu
[«[hukh»w nehia ngh¡f tšyitfshŒ, kdJ¡F ï‹g«
ga¡FkitahÆU¥git.)
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[kÞj áj[kÞj áj[kÞj áj[kÞj áj[kÞj áj
33333á¤á¤á¤á¤á¤

33333 tÞJ ™ßuha m»yh¤kne  tÞJ ™ßuha m»yh¤kne  tÞJ ™ßuha m»yh¤kne  tÞJ ™ßuha m»yh¤kne  tÞJ ™ßuha m»yh¤kne I

$knj Ã®kyhdªnj$knj Ã®kyhdªnj$knj Ã®kyhdªnj$knj Ã®kyhdªnj$knj Ã®kyhdªnj
33333h jh jh jh jh j

33333‹tnj ÉZznt ek: ‹tnj ÉZznt ek: ‹tnj ÉZznt ek: ‹tnj ÉZznt ek: ‹tnj ÉZznt ek: II

([kÞj á¤ má¤ tÞJ¡fis jd¡Flyhf¡ bfh©L cyfid¤J« jhndah»
Ã‰»w, $nahL Toí« njhõ [«gªjÄšyhkY«, Mdªj¤â‰F flšnghš
ïU¥ãlkhd ÉZQÉ‹ bghU£L ekÞfhu« brŒ»nw‹)

- ntjhªj [hu« Kjš •nyhf«

•U¤aªnjõ& •Uj« g•U¤aªnjõ& •Uj« g•U¤aªnjõ& •Uj« g•U¤aªnjõ& •Uj« g•U¤aªnjõ& •Uj« g
44444hZna kj« ¤ahj« àUjhZna kj« ¤ahj« àUjhZna kj« ¤ahj« àUjhZna kj« ¤ahj« àUjhZna kj« ¤ahj« àUj

33333«ò«ò«ò«ò«ò
33333n# n# n# n# n# I

yºÛjyºÛjyºÛjyºÛjyºÛj
44444u« ¥ug¤u« ¥ug¤u« ¥ug¤u« ¥ug¤u« ¥ug¤

33333nanananana%%%%%A« ¤A« ¤A« ¤A« ¤A« ¤
33333UZl« $u§fUZl« $u§fUZl« $u§fUZl« $u§fUZl« $u§f

33333jjjjj44444hkÃ hkÃ hkÃ hkÃ hkÃ II

(ntjhªj§fËš nf£f¥gLkjhŒ, g
4
hZa¤âš Muha¥gLtjhŒ, ïja¡fky¤âš

¤ahÅ¡f¥gLtjhŒ, âUtu§f« bgÇanfhÆÈš fhz¥gLtjhd yºÄia j
4
Ç¡F«

gutÞJit ™uzkil»nw‹)

¥ug¤¥ug¤¥ug¤¥ug¤¥ug¤
33333na ¥uzthfhu« gna ¥uzthfhu« gna ¥uzthfhu« gna ¥uzthfhu« gna ¥uzthfhu« g

44444hZa« u§fhZa« u§fhZa« u§fhZa« u§fhZa« u§f
33333Äthgu« Äthgu« Äthgu« Äthgu« Äthgu« I

guÞa ¥guÞa ¥guÞa ¥guÞa ¥guÞa ¥
33333uàknzh a¤u n™Î¤t« Þòuàknzh a¤u n™Î¤t« Þòuàknzh a¤u n™Î¤t« Þòuàknzh a¤u n™Î¤t« Þòuàknzh a¤u n™Î¤t« Þò

22222lÛºanj lÛºanj lÛºanj lÛºanj lÛºanj II

(‘m»y’ v‹W bjhl§»í«, ïilÆš _‹wh« m¤aha« _‹wh« ghj¤ij
‘c¡j«’ v‹W cfhu¤ijÆ£L Mu«ã¤J«, KoÉš ‘[®t« [kŠ#[«’ v‹W
kfhu¤âš Ko¡ifahny k‰bwhU) $u§f ¥uzthfhu Ékhd« nghnyÆU¥gjhŒ,
gu¥

3
uàk¤â‹ *n™Î¤t¤ij¤ bjËthf¡ fh£LtjhÆU¡F« $ghZa¤ij

(kd¤jhš) mil»nw‹.

mÉÞ¤Ujh: [&fmÉÞ¤Ujh: [&fmÉÞ¤Ujh: [&fmÉÞ¤Ujh: [&fmÉÞ¤Ujh: [&f
33333«Õ«Õ«Õ«Õ«Õ

44444uh: uhkhE#Kne® »uh: uhkhE#Kne® »uh: uhkhE#Kne® »uh: uhkhE#Kne® »uh: uhkhE#Kne® »
33333u: u: u: u: u: I

jjjjj33333®™aªJ ¥u[hnj®™aªJ ¥u[hnj®™aªJ ¥u[hnj®™aªJ ¥u[hnj®™aªJ ¥u[hnj
33333e Þt« ge Þt« ge Þt« ge Þt« ge Þt« g

44444htk»htk»htk»htk»htk»
22222y« ¤y« ¤y« ¤y« ¤y« ¤

33333UlUlUlUlUl
44444« « « « « II

(Äfî« ÉÇÉšyhkš, Äf Mœªj bghUSilaitahd $uhkhE#
$[]¡âfŸ Ã®nAJf ¡Uigahš jkJ fU¤J mid¤ijí« monaD¡F¡
fh£l£L«).

 - •Uj¥ufháif¤ bjhl¡f •nyhf§fŸ

*$u§f¤âš ¥ufh–¡»w n™Î¤t« n™õ™hÆ¤t«
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$:

$knj uhkhE#ha ek:

$g$g$g$g$g
44444hZa k§fhZa k§fhZa k§fhZa k§fhZa k§f

33333s •nyhf«:s •nyhf«:s •nyhf«:s •nyhf«:s •nyhf«:

m»m»m»m»m»
22222
yòyòyòyòyò

44444
te #ªk Þnjte #ªk Þnjte #ªk Þnjte #ªk Þnjte #ªk Þnj

22222
k gk gk gk gk g

44444
§f§f§f§f§f

33333
hâhâhâhâhâ

33333
änyänyänyänyäny

Éej ÉÉjÉej ÉÉjÉej ÉÉjÉej ÉÉjÉej ÉÉj
44444
 ó ó ó ó ó

44444
j›uhj uiBfÔj›uhj uiBfÔj›uhj uiBfÔj›uhj uiBfÔj›uhj uiBfÔ

33333
nB nB nB nB nB I

•Uâ–uÌ ÉÔ•Uâ–uÌ ÉÔ•Uâ–uÌ ÉÔ•Uâ–uÌ ÉÔ•Uâ–uÌ ÉÔ
33333
¥nj ¥¥nj ¥¥nj ¥¥nj ¥¥nj ¥

33333
uàkÂ $Ãthn[uàkÂ $Ãthn[uàkÂ $Ãthn[uàkÂ $Ãthn[uàkÂ $Ãthn[

ggggg
44444
tJ kk guÞÄª n™Kê gtJ kk guÞÄª n™Kê gtJ kk guÞÄª n™Kê gtJ kk guÞÄª n™Kê gtJ kk guÞÄª n™Kê g

44444
¡â%gh ¡â%gh ¡â%gh ¡â%gh ¡â%gh II

(v«bgUkh‹ [fy nyhf§fisí« gil¤jË¤jÊ¥gijna äiyahf
cilat‹;  j‹id tz§»d bt›ntW tif¥g£l ¥uhÂ [_A§fS¡F
K¡âaË¥gjh»w uBz¤ij¢ brŒtijna Éujkhf¡ bfh©lt‹; ntjhªj§fËš
Äf ¥ufhá¥gt‹; Þt%g¤jhY« âU¡Fz§fshY« Äf¥bgÇat‹; âUkfŸ
bfhGe‹; ï¤jifa bgUik thŒªj gukòUõ‹ g¡fÈš vd¡F g

4
¡â%gkhd

{Phd« c©lhf£L«.)

#f#f#f#f#f
33333¤fhuz‹¤fhuz‹¤fhuz‹¤fhuz‹¤fhuz‹

($g($g($g($g($g
44444hZa [hu«)hZa [hu«)hZa [hu«)hZa [hu«)hZa [hu«)

mtjhÇif: mtjhÇif: mtjhÇif: mtjhÇif: mtjhÇif: ntj« f®kfh©lbk‹W« ¥uàkfh©lbk‹W« ïUãÇthíŸsJ.
ó®tghf« f®kfh©lbk‹W« c¤jughf« ¥uàkfh©lbk‹W« tH§f¥gL»wJ.
gfthD¡F Muhje%g§fshd a{Pjhe nAhkhâfis ÉÇthf¡TW« ntjghf«
f®kfh©l«.  mªj f®k§fËdhš Muhâ¡f¥gL»‹w gfthDila Þt%g%g
Fz§fis ÉÇthf¡ TW« ntjghf« ¥uàkfh©l«.  cgÃõ¤J¡fisna
¥uàkfh©lbk‹W« ntjhªj« v‹W« brhšY»nwh«.

$ntj›ah[Ç‹ Ól® i#ÄÃ kAÇÎ.  ït® f®k fh©l¤âš V‰gL«
™§iffis gÇAÇ¥gj‰fhf *16 m¤aha§fŸ bfh©l xU ™hÞ¤u¤ijÆa‰¿dh®.
* ïâš 12 m¤aha§fns i#ÄÃ kAÇÎahš ïa‰w¥g£litba‹W«, nkš 4 m¤aha§fŸ

(njtjh Ûkh«i[ vd¥gLtJ) fh™¡U¤Þe® vD« ÇÎahš ïa‰w¥g£lit v‹W«
brhštJ©L.  i#ÄÚa« nõhl™ yBz« v‹gJ bghJthd th®¤ij.  yBzbk‹W
m¤aha¤J¡F¥ bga®.  16 m¤aha§fisí« i#ÄÃ kAÇÎna ïa‰¿ajhf nghjhad®
brhšÈíŸsh®.  njtjh Ûkh«i[ia fh™¡U¤Þe® ¥ufh™¥gL¤âajhš, mtiuna
¡uªjf®¤jhthf¢ brhštJ©L.
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mj‰F *ó®t Ûkh«i[ - f®k Ûkh«i[ v‹W bga®.  ¥uàkfh©lbk‹D«
cgÃõ¤ ghf¤âš njh‹W« ™§iffis gÇAÇ¥gj‰fhf *$ntj›ah[® 4
m¤aha§fŸ bfh©lbjhU ™hÞ¤u¤ijÆa‰¿dh®.  mj‰F c¤ju Ûkh«i[ -
¥uàk Ûkh«i[ v‹W bga®.  ¥uàk[]¤u« v‹gJ ïjidna.

f®k Ûkh«i[ 12 m¤aha§fŸ, njtjh Ûkh«i[ 4 m¤aha§fŸ,
¥uàkÛkh«i[ 4 m¤aha§fŸ - Mf bkh¤j« 20 m¤aha§fŸ bfh©lJ
Ûkh«[h ™hÞ¤u«.  ïit _‹W« nr®ªJ xnu ™hÞ¤ukhf¢ brhšy¥gL»wJ.
gâeh‹F É¤ahÞjhd§fis¢ brhšYÄl¤J ‘Ûkh«[h’ v‹W Vftre ¥unahf«
fh©ifahny Ûkh«[h ™hÞ¤u« x‹nw.  i#ÄÃ, ntj›ah[® v‹W f®¤U
ngjÄUªjhY« ™hÞ¤ungjÄšiy, xnu ™hÞ¤u« v‹g®.  ‘mj

2
hnjh j

4
®k Í{Ph[h’

v‹W bjhl§», ‘meh›U¤â: ™¥jh¤ meh›U¤â: ™¥jh¤’ v‹W Ko»wJ.  f®k
Ûkh«i[¡F f®k« Éõa«.  njtjh Ûkh«i[¡F njtijfŸ Éõa«.  ¥uàk
Ûkh«i[¡F ¥uàk« Éõa«.  ó®t ghf¤ij n[É¡F«nghJ m§nf Tw¥g£l
f®k§fS¡F Muh¤a‹ ah® v‹w nfŸÉbaGªjhš, mj‰F ™hªâ c¤jufh©l
Érhu¤jhny.  c¤jufh©l¤âš Tw¥g£l gukh¤khî¡F Muhje« vJ v‹w
nfŸÉbaGªjhš mj‰F ™hªâ ó®tfh©l Érhu¤jhny.  Mf, i#ÄÃ kAÇÎ 12
m¤aha§fËš vªj f®k§fis ÉrhÇ¤jhnuh, mªj f®k§fS¡F Muh¤akhŒ nkš
4 m¤aha§fËš vªj njtijfŸ ÉrhÇ¡f¥g£ldnth, mªj njtijfS¡F
mªjuh¤khthd ¥uàk¤ij, nkš 4 m¤aha§fËš $ntj›ah[® ÉrhÇ¤J
ÃZf®Î¤jh® v‹wjh»wJ.  f®kfh©l¤âš brhšy¥g£l f®k§fŸ gukh¤k
Muhje§fŸ; njtjh fh©l¤âš brhšy¥g£l njtijfŸ gukh¤k ™ßuój®fŸ;
¥uàkfh©l¤âš Tw¥g£l ¥uàk« ehuhaz ™¥jth¢a« v‹»w xnu m®¤j«
Ûkh«[h-¤ua [hu« vdyh«.

* Ûkh«i[ahtJ ntjntjhªjh®¤j Érhu«.  Éõa§fis áWáW th¡a§fshf mik¤J
[]¤utoÉš brhštJ.  m¥go ¡uªj§fis mUË¢brŒjt®fŸ []¤ufhu® mšyJ Ûkh«[hfhu®
vd¥gLt®.  ãŸis cyfhÇa‹ mUË¢brŒj KKB&¥go ‘uAÞa¤ua  Ûkh«i[’.
$trdóõzK« ‘$trdóõz Ûkh«i[’ vd¥gL»wJ.  i#ÄÃ ó®t Ûkh«[hfhu®.  ›ah[®
c¤ju Ûkh«[hfhu®.

*g3hj3uhaz® v‹gnj ït® ïa‰bga®.  MâÆš ntj« eh‹F ghj§fSl‹ üW MÆu«
rhiffSl‹ Toa xU ÉUBkhf ïUªjJ.  ¤thguíf Mu«g¤âš ïjid U¡, a#&Þ, [hk,
mj®tzbk‹W eh‹fhf¥ ãÇ¤jâdhš, ït®¡F Éah[® v‹w g£l¥bga® V‰g£lJ.
¡UZz¤itghad® v‹gJ ïtiuna.
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f®k Ûkh«i[ 12 m¤aha§fisí« 60 ghj§fisí« bfh©lJ.  njtjh
Ûkh«i[ 4 m¤aha§fisí« 16 ghj§fisí« bfh©lJ.  njtjh Ûkh«i[Æš
filá []¤ukhtJ ‘[ÉZQuhA Ï I j« ¥uànk¤ah rBnj j« ¥uànk¤ah
rBnj’ (mt® ÉZQbt‹W brhšy¥gL»wh® mšyth; mtnu ¥uàk« v‹W
brhšy¥gL»wh®; mtnu ¥uàk« v‹W brhšy¥gL»wh®) - ÉZQ ™¥jth¢a‹
¥uàk« v‹wgo. ‘¥3UA¤th¤ ¥3U«Az¤thr j¤ ¥3uànk¤aã4Ô4anj’ - ¥uàk«
v‹whš bgÇjhÆU¡F« tÞJ; j‹idailªjt®fis¤ j‹id¥nghš bgÇjh¡F«
tÞJ.  ‘¥

3
uàk ™¥

3
njer Þtg

4
htnjh ÃuÞj Ã»

2
y njhõ: metâ

4
fhâ™a

m[§¡2naa fšahzF3zf3z: òUnõh¤jk: mã4Ô4anj’ - ïa‰ifahfnt bf£l
Fz§fŸ ïšyhjtD«, msÉlKoahj, ca®ªj, v©Âwªj knehAukhd k§fs
Fz¡T£l§fis cilatD« M»a òUnõh¤jknd ¥uàk« vd¥gL»wh‹.  mªj
¥uàkÉrhu« ¥uàk Ûkh«i[Æš Mu«ã¡f¥gL»wJ.  ïâš x›bthU
Éõa¤ij¥g‰¿ r®¢ir brŒJ Ã®zÆ¡F« gFâ¡F mâfuz« v‹W bga®.
m¥go¥g£l mâfuz§fŸ ïªj Ûkh«i[Æš 156 cŸsd.  áy mâfuz§fËš
xnu []¤uÄU¡F«.  gy mâfuz§fËš gy []¤u§fËU¡F«.  bkh¤j« 545
[]¤u§fŸ v‹W fz¡»l¥g£LŸsJ.  Mf, 4 m¤aha§fŸ, 16 ghj§fŸ, 156
mâfuz§fŸ, 545 []¤u§fŸ bfh©lJ ¥uàk Ûkh«i[ v‹wjhÆ‰W.  ïjid
rhßuf Ûkh«i[rhßuf Ûkh«i[rhßuf Ûkh«i[rhßuf Ûkh«i[rhßuf Ûkh«i[ v‹W áw¥ã¤J¢ brhšYt®.  ¥ugŠr¤ij rßukhf¡ bfh©l
¥uàk¤ij¥g‰¿¥ ngRifahš rhßuf« v‹W áw¥ò bga®.  rhßu« - rßu [«gªj¤ij
cilajhd M¤kh; f - mjid¢ brhšYtJ v‹gJ bghUŸ.

j¤tÏj òUõh®¤j§fis eh« bjÇªJ bfhŸtj‰F cgÃõ¤J¡fns
[hjdkhF«.  cgÃõ¤ v‹»w gj« cg - Ãêjâ v‹»w ›í¤g¤â bfh©lJ.  ‘cg-
Ãêjâ mÞah« gfthª’ - gfth‹ btF[Ûg¤âš ciw»‹wÉl« cgÃõ¤.  Mf
¥uàk fh©l¤ânyna gfth‹ [ÛgÞjdhÆU¡»wh‹.  f®kfh©l¤âš
öuÞjdhÆU¡»wh‹.  f®k fh©lK« gfthid ¥uâghâ¥gnjahÆD«, mªj
¥uâghje« ›atÏjkhÆU¡F«.  cgÃõ¤ m›atjhnee ¥uâghjfkhÆU¡F«.
m›îgÃõ¤J¡fË‹ m®¤j§fis [«ra Ég®aakw ÃZf®Î¤J És¡f¡ToaJ
ïªj ¥uàk Ûkh«[h ™hÞ¤unkahjyhš, ntjhªâfS¡F ïJnt òfyhÆ‰W.
¥uàk[]¤ubk‹»w rhßuf Ûkh«i[Æ‹ bghUis m¿ªJ bfh©lt®fns
ntjhªâfŸ v‹W« ¥uàk{PhÅfŸ v‹W« miH¡f¥gL»wh®fŸ.
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kAÇÎ ¥uÙj§fshd []¤u§fË‹ bghUis e« nghšth® á¿J«
m¿aÆayhjhifahny, óUt®fŸ mªj []¤u§fË‹ m®¤j¤ij És¡»
ghZa§fŸ ïa‰¿dh®fŸ.  ¥uàkÛkh«i[¡F nghjhad® mWgâdhÆu«
¡uªj%gkhd ›U¤â ›ah¡ahd« brŒjUËdh®.  meªju« l§f®, ¤uÄl®, FAnjt®
v‹gt®fŸ Ûkh«[h ™hÞ¤u¤J¡F ¥ut®¤jfuhdh®fŸ.  mt®fËš l§f® nghjhad
›U¤â ¡uªj¤ij [§¡uÏ¤J xU ¡uªj« ïa‰w, ¤uÄl® mj‰F xU ghZa«
ïa‰¿dh®.  FAnjt® mªj ghZa¤J¡F Oif brŒjUËdh®.  m¤itj kj¤â‰fhf
r§fuhrh®a® ghZa« ïa‰¿dh®.  ekJ ÉáZlh¤itj kj¤â‰fhf gft¤
uhkhE#hrh®abu‹»w v«bgUkhdh® nghjhadÇ‹ ›U¤â¡uªj«, mijaobah‰¿a
¤uÄlÇ‹ ghZa«, $kªehjKÅfË‹ ªahaj¤Jt«, $MstªjhÇ‹ Ì¤â¤ua«
Kjyhd ¡uªj§fis Mjhukhf¡ bfh©L $ghZakUË¢ brŒjh®.  ¤itj
kj¤â‰fhf k¤thrh®a® ghZaÄa‰¿dh®.  cgÃõ¤J¡fË‹ c©ik¥ bghUis
És¡» []¤ufhuUila cŸs¤â‰F mEFzkhf ÃZgBghjkhŒ Ã%ã¡f¥g£lJ
$uhkhE# ghZankahF«.  ïªj $ghZa¤â‹ m®¤j Énrõ§fis mj‰F
›ah¡ahdkhd •Uj¥ufháif Kjyhd üšfË‹ thÆyhf cz®jš jF«.

KjÈu©L m¤aha§fŸ - Ì¤j ¤Éf« Ì¤j ¤Éf« Ì¤j ¤Éf« Ì¤j ¤Éf« Ì¤j ¤Éf« - Ì¤jkhíŸs gfthid¥ g‰¿ait.
filá ïu©L m¤aha§fŸ - [h¤a ¤Éf«[h¤a ¤Éf«[h¤a ¤Éf«[h¤a ¤Éf«[h¤a ¤Éf« - [hâ¡F« étid¥ g‰¿ait.
KjÈu©L m¤aha§fËš ¥uàk« #f¤fhuz« v‹gJ Ã%ã¡f¥gL»wJ.  _‹wh«
m¤aha¤âš ét‹ gfthid milí« tifí«, ehyhtJ m¤aha¤âš
¥uàk¤ijailªJ ét‹ milí« gaD« brhšy¥gL»wJ.  ¥uàk Éõa¤âš
ntjth¡a§fŸ ¥ukhzkh»‹wd v‹W Kjy¤âaha¤âY«, ¥uàkfhuz
Ã%gz¤â‰F V‰gL« Énuhj§fŸ Éiybršy kh£lh v‹W ïu©lh«
m¤aha¤âY«, m¥uàk¤ijailtj‰F [hjdkhd g¡âia _‹wh«
m¤aha¤âY«, mªj g¡âÆ‹ g

2
ykhd nkhBhEgt« eh‹fh« m¤aha¤âY«

brhšy¥gL»wJ.

x›bthU m¤aha¤âY« vL¤J¡bfh©l Éõa¤â‰F, cgÃõ¤ th¡a§fËš
ÉrhÇ¡f nt©oa ghf§fŸ vitnah mit mªjªj m¤aha¤âš K‹ã‹
Éõa§fS¡nf‰g ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.  bgU«ghY« rhªnjh¡a ¥UAjhu©af
cgÃõ¤ th¡a§fŸ ÉrhÇ¡f¥gL»‹wd.  ij¤ßa«, fl«, <™«, bfsêj»,
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•ntjh•tju«, Ijnua« Kjyhd cgÃõ¤ th¡a§fS« áygy mâfuz§fËš
ÉrhÇ¡f¥gL»‹wd.

Kjš ghj¤âš, ‘r§F bt©ik Ãw« cilanj’ v‹»wh¥nghny ‘¥uàk«
#f¤fhuz¤t« cŸsnj’ v‹W Ã%ã¡f¥gL»wJ.  (mnahf

3
 ›at¢nr

2
j

3 
gu«).

fhuz¤t [«gªj« cŸsnj v‹W Ã%ã¤jš.  nkš _‹W ghj§fËš,
‘m®#&end ÉšyhË’ v‹»wh¥nghny ‘¥uàknk #f¤fhuz«’ v‹W
Ã%ã¡f¥gL»wJ.  (mªanahf

3
 ›at¢nr

2
j

3
 gu«).  fhuz¤t¤J¡F k‰nwhÇl¤âš

[«gªj¤ij mW¤jš.

Kjy¤aha¤â‹ [hu«:Kjy¤aha¤â‹ [hu«:Kjy¤aha¤â‹ [hu«:Kjy¤aha¤â‹ [hu«:Kjy¤aha¤â‹ [hu«:

ghj« 1 - nrjehnrjd§fis¡ fh£oY« khWg£lt‹ gfth‹.
       ït‹ cyF¡F fhuz«.  jÅ¥g£l áw¥ò thŒªjt‹.

ghj« 2 - ït‹ cyif¡ fhÇakhf cilat‹.

ghj« 3 - ïtnd aht®¡F« všyht‰W¡F« M¤kh.

ghj« 4 - ïtdhš gil¡f¥glhjd, ïtD¡F rßukšyhjd ïšiy.

Kjš m¤aha« - Kjš ghj«Kjš m¤aha« - Kjš ghj«Kjš m¤aha« - Kjš ghj«Kjš m¤aha« - Kjš ghj«Kjš m¤aha« - Kjš ghj«

ïJ [kªta m¤aha«[kªta m¤aha«[kªta m¤aha«[kªta m¤aha«[kªta m¤aha« vd¥gL»wJ.  ïâš vL¡f¥gL« th¡a§fŸ
bgU«ghY« fhuz th¡a§fŸ.  ‘ïªj th¡a§fŸ ¥uàk¤ij¢ brhšyÉšiy;
étidnah mnrjd¤ijnah brhšgitna’ v‹W tU« MnBg§fis Éy¡»,
m›th¡a§fŸ ¥uàk Éõa¤ânyna mªtÆ¤J Ã‰»‹wd v‹W fh£Lifahny
ïJ [kªta m¤aha« vd¥gL»wJ.  ïâš Kjš 4 mâfuz§fŸ ¥uàk Érhu¤â‰F
cngh¤fhj« (K‹Diu).  ntjhªj th¡a§fshš ¥uàk Érhu« brŒayhfhJ v‹W
ïju á¤jhªâfŸ eh‹F fhuz§fis¢ brhš»wh®fŸ.  mitahtd: 1. brhšyhdJ
fhÇakšyhjij¢ brhšyhJ; 2. ¥uàk¤â‰F yBz« brhšy KoaÉšiy;
Mifahš ™hÞ¤u« ¥uàk¤ij cgnj–¡f KoahJ; 3. ™hÞ¤u« ïšyhknyna
¥uàk¤ija¿ayh«; 4. ¥uàk« òUõh®¤jk‹W; òUõh®¤j§fisna brhšY«
™hÞ¤u« ¥uàk¤ij¢ brhšyhJ.  ïªj ehY MnBg§fis¡ f©o¡»wJ Kjš
ehY mâfuz§fŸ.  <õ¤aâfuz¤âÈUªJ ™hÞ¤u Mu«g«.

http://acharya.org



18

¥uàk¤ij¥ g‰¿ m¿a ÉU¥g«¥uàk¤ij¥ g‰¿ m¿a ÉU¥g«¥uàk¤ij¥ g‰¿ m¿a ÉU¥g«¥uàk¤ij¥ g‰¿ m¿a ÉU¥g«¥uàk¤ij¥ g‰¿ m¿a ÉU¥g«

1.1.1 ‘Í¡Ph[hâ ‘Í¡Ph[hâ ‘Í¡Ph[hâ ‘Í¡Ph[hâ ‘Í¡Ph[hâ
44444fuz«’: fuz«’: fuz«’: fuz«’: fuz«’: ïâš xnu []¤u« cŸsJ.  ‘mj

2
hnjh ¥

3
uàk

Í{Ph[h’.  mj2 - f®kÉrhu« brŒJ Koªj ãwF, mj: - f®kÉrhu« brŒJ Ko¤j
fhuz¤âdhnyna, ¥uàk Í{Ph[h - ï¢ir¡F ïy¡fhd ¥uàkÉrhu«
(brŒa¤j¡fJ) v‹gJ []¤u¤â‹ bghUŸ.  ‘gßºa nyhfhª f®kájhª ¥

3
uhàknzh

Ã®ntj3khahª ehÞ¤a¡Uj: ¡Unje I j¤3 É{Pheh®¤j2« [F3Unkthã4f3¢nr2¤ I
[Ä¤ghÂ: •nuh¤Ça« ¥

3
uàk ÃZl« II jÞik [ É¤thª cg[ªeha [«a¡

¥u™hªj á¤jha ™khªÉjha I na ehBu« òUõ« ntj
3
[¤a« ¥nuhthr jh«

j¤tnjh ¥3uàk   É¤4ah« II’ (ò©a f®k§fshš [«ghâ¡f¥g£l gy‹fŸ mÃ¤a«;
Ã¤adhd v«bgUkh‹ mÃ¤a g

2
y§fshd f®k§fshny Ì¤â¡fkh£lh‹ v‹W

kdtU¤jKW« ntjh¤ahÆ ¢nuh¤ÇaD« ¥uàk ÃZlDkhd Mrh®aid
M•uÆ¡f ntQ«.  mtD¡F Mrh®a‹ ¥uàk¥uh¥â [hjekhd ¥uàkÉ¤iaia
cgnj–¡f ntQ«) v‹w K©lnfhgÃõ¤ th¡a« ï›tâfuz¤J¡F Éõath¡a«.
v£L taâš cgeadkhd ¥uàkrhÇ FUFy¤â‰F¢ brš»wh‹.  ÓBh, ›ahfuz«
Kjyhd m§f§fSl‹ ntj¤ij m¤aad« brŒ»wh‹.  ntj¤â‹ Koî ghfkhd
ntjhªj¤ijí« (mjhtJ cgÃõ¤J¡fisí«) m¤aad« brŒ»wh‹.  ï¥go
m¤aae« brŒJ mBu uháia ¡uÏ¡fnt, ntj ghf¤âY« ntjhªj ghf¤âY«
Mghj¥uÔâ (nkbyGªjthÇahd v©z«) V‰gL»wJ.  ïªj Mghj¥uÔâ Ã¢ra
ò¤âahfntQ« v‹W uhf« ãw¡fnt, ntjh®¤j Érhu« brŒa K‰gL»wh‹.  KjÈš,
mehâ [«[hu [«gªj¤jhny j®k, m®¤j, fhk§fËš cŸs ¥uht©a¤jhny mij
¥uâghâ¡F« *ntjghf¤ij ÉrhÇ¡»wh‹.  ÉrhÇ¡fnt, mjdhš »il¡F« gy‹
*mšg«, mÞâu« v‹w Ã¢raò¤â c©lh»wJ.  ãwF ntjhªj ghf¤â‹ m®¤jkhd
¥uàk¥uh¥âah»w nkhB òUõh®¤j¤âš V‰g£l Mghjò¤âia (mjhtJ
¥uàk¥uh¥âÆš ÉU¥gK©lhdthnw mªj ¥uàk¤â‹ Þt%g« ï¥go¥g£lJ,

* ï¡fhy¤âš f®k Érhu« brŒnj ¥uàkÉrhu« brŒ»wh®fŸ v‹W mEZlhe« fhz¥glÉšiy.
Mrh®aÅlÄUªJ f®kfh©l m®¤j§fis RU§f¤bjÇªJ bfh©nl ¥uàk Érhu¤âš
ïÊ»wh®fŸ v‹dyh«.

*{nahâZnlhk« KjÈa ahf§fis¢ brŒJ mj‹ gadhf Þt®¡f« KjÈaitfisailªjt‹
m§F áyfhy« [&f nghf§fis aEgÉ¤J ò©a« fÊªjîl‹ kWgoí« k©Qyif
tªjil»wh‹.  vdnt f®k§fS« mitfË‹ ga‹fS« mšgkhdit, Ãiya‰wit v‹W
f®k fh©l¤ij ÉrhÇ¤jã‹ cz®»wh‹.
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mjid¥ bgWtj‰F cghaÄ‹dJ, bg‰W mEgÉ¡F« gy‹ ï‹dgo¥g£lJ v‹W
ï¤jifa Éõa§fis) Ã¢ra« g©Â¡bfhŸtj‰fhf ¥uàkÉrhu¤âš ïÊ»wh‹.

ïªj []¤u¤â‰F ï›tsnt ÉõakhÆU¡f, ï§F $ghZa« ÄfÄf
ts®ªâU¡»wJ.  Vbd‹Åš, ïªj []¤u¤â‰F *r§fu® vGâa bghUis
kW¡fnt©oa mtáa« V‰g£lJ.  nkY« ¥uàk¤â‹ Þt%g¤ij¥ g‰¿ ïju
á¤jhªâfŸ TW« T‰W« mtáa« kW¡f nt©oajhÆ‰W.  Mifahš ï›Él¤J
$ghZa« yFó®tgB«, yF Ì¤jhªj«, kAhó®tgB«, kAh Ì¤jhªj« v‹W
Äf ts®ªjJ.  ÉÇîfis ÉL¤J []¤u¤â‹nkš cŸs ó®tgB Ì¤jhªj§fis
k£LkhtJ [hukhf m¿jš jF«.

ïªj []¤u¤âš, mj2 (ãwF) v‹gj‰F ‘f®k Érhu¤â‰F¥ ãwF’ v‹W m®¤j«
bfhŸs¡TlhJ, ‘[hjd-rJZla« xUtD¡F c©lhd ãwF’ v‹nw m®¤j«
bfhŸsntQ« v‹W r§fu ghZa«.  [hjd-rJZlakhtJ 1. Ã¤a mÃ¤a tÞJ
Éntf«.  mjhtJ cy»š Ã¤akhdJ« rhÞtjkhdJ« c©L v‹»w gF¤j¿î;
2. ï«ik kWik¥ gy‹fËš btW¥ò; 3. rkjkhâ Fz§fŸ (ïª¤Ça Ã¡uA«);
4. nkhB« bgwntQ« v‹»w ÉU¥g«.  ïit eh‹F« xUtD¡F ïšiybaÅš
¥uàkÉrhu« brŒtndh? ¥uàk Érhu¤J¡F« f®k§fS¡F« v‹d [«gªj«?
f®k§fŸ [«[hu¤âš m‰g ga‹fis¥ bgw¢ brŒa¥gLkit.  t®z, M•uk
ãÇîfis¡ bfh©L f®kh¡fŸ Éâ¡f¥g£LŸsd.  mit ngj ò¤âia ts®¥git.
nkhB¤â‰F nt©LtJ ¥uàk{Phdnk.  mjhtJ m¤itj {Phdnk.  ïj‰F
f®k§fŸ mtáaÄšiy v‹gJ r§fu® fU¤J.  ïj‰F kW¥ghtJ - Ã¤a« ïJ,
mÃ¤a« ïJ vD« gF¤j¿î f®kÉrhu« brŒtjhnyna c©lhF«.  ït‹
ntjh¤aad« brŒJ clnd f®kfh©l Érhu¤âš ïÊªjt‹ v‹W ó®t Ûkh«i[
brhšY»wJ.  ï¥go f®kÉrhu« brŒtjhš, bgw¥gL« gy‹fŸ mšghÞâu§fŸ
v‹W bjË»wgoahš mJ _ynk [hjd-rJZla¤ijí« bgwyh«.  Mf
mj2v‹gj‰F ‘f®kÉrhu¤â‰F ãwF’ v‹nw bghUŸ bfhŸsntQ«.

m¤itjnk j¤t«.  cyf« bghŒ.  f®khit¢ brŒtJ ngj¤ij ts®¡F«.
Mifahš f®k¤â‰F« ¥uàk¤â‰F« ahbjhU [«gªjKÄšiy v‹wj‰fhf

* r§fu® ghZa« K‰g£lJ.  mL¤jJ $uhkhE#Uila $ghZa«.  mj‰F¥ ãwF vGj¥g£lJ
k¤tUila ghZa«.  r§fu® j‹ ghZa¤âš v«bgUkhdh®¡F K‹òŸs ghZa§fisna
kW¤J¡TW»wh®.
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m¤itj kj¤ij ÉrhÇ¡f nt©oajhÆ‰W.  nkhB¤â‰F nt©oaJ m¤itj
{Phdnk v‹»w m«™¤â‰F yF Ì¤jhªj«yF Ì¤jhªj«yF Ì¤jhªj«yF Ì¤jhªj«yF Ì¤jhªj« v‹»w ghf¤jhny kW¥ò
brhšyyhÆ‰W.  {Phd¤jhš nkhB« v‹gJ c©ikna.  mªj {Phd« g¡â
%gkhdJ.  g¡âahtJ m‹ng tothd cgh[e«.  thœehŸ KGtJ« mEZo¡f
nt©oabjh‹W.  t®zh•uk§fS¡nf‰g f®k¤ij f®¤U¤t, g

2
y ¤ahf¤Jl‹

brŒant, {Phd Énuhâahd ghg§fŸ mfY«.  kdJ Ã®kykhF«.  [¤tFz«
jiybaL¡F«.  ngjth[ie nkhB [hjfnka‹¿ nkhB ghjfk‹W.
g¡ânahf¤â‰F f®khEZlhd« cgfhuf«.  f®k¤ijaEZo¥gtnd
¥uàkÉ¤J¡fËš •nuZl‹ v‹W ¥ukhzKŸsJ.  f®khEZhd¤â‰F«
rkjkhâfS¡F« ÉnuhjÄšiy.  Mf f®khit Él KoahJ.  ‘I¡a{Phd« cgÃõ¤
th¡a§fËdhš ãwªjîlndna ét‹ K¡jdh»ÉL»wh‹; ïtid f®kh¡fis
brŒí«go Ã®gªâ¡f ntj ÉâfS¡F r¡âÆšiy’ v‹gJ bghUªjhJ.  fh«akhf
f®kh¡fis brŒa Ã®gªjÄšiyba‹whY« gft¤¥ßâ¡fhf brŒtij
kW¡fyhfhJ.  Mf f®khDZlhd« mt•ank v‹W _jÈ¡fyhÆ‰W.

ïj‹nkš, m¤itjnk j¤tbk‹W KothdãwF g¡ânahf« nkhB
[hjdbk‹if TLkh v‹w Érhu« vH,  j¤t« x‹nwbaÅš ¥ugŠr« v¥go
njh‹W»wJ, bghŒah»š mJ njh‹Wtj‰F fhuzkhd njhõ« v‹d, mJ
v§FŸsJ, mij v›thW Ú¡FtJ, ïj‰bfšyh« ¥ukhzbk‹d? ntjhªj«, gy
cyf§fŸ cŸsd; mt‰iw¥ gil¤J¡ fh¡F« xUt‹ cs‹ vD«nghJ
m›îyf§fisí« mtidí« ïšiyba‹dš jFnkh? Ã®Fzkhd ¥uàknk
cŸsbj‹whš, <•tuD« ïšiyba‹whš nkhB« v‹gJjh‹ v‹d?
v‹bwšyh« Édh¡fŸ vH, ïitfS¡F m¤itâfŸ ÉilaË¡F« tiffS«,
ï›tsî¡F« ¥ukhz th¡a§fis guhkÇ¥gJ xU òwÄU¡f, í¡âÆdhY«
¥u¤aB¤âdhY« Tl m¤itj j¤t« [hâ¡f¥gL« v‹»w thj¤ijí«
vL¤J¡fh£o, ï›tsî¡F« kWbkhÊ brhšy¥gL»wJ.

¥u¤aB«, mEkhe«, ™¥j« vD« _‹W ¥ukhz§fis ÉÇ¤Jiu¤J
m¤itâfŸ vL¤j ¥ukhz th¡a§fS¡F mt®fŸ TW« bghUŸ bghUªjh
v‹gij bjËthf¢ brhšÈ, m¤itj bfhŸifí« mj‹go mt®fŸ brhšY«
x›nth® m«™K« Mgh[ í¡âfis¡ bfh©L brŒj f‰gidfshF« v‹W
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* xU brhšY¡F« bghUS¡F« cŸs [«gªj¤ij Kj‹KjÈš m¿tJ ›í¤g¤â vd¥gL«.

mt‰W¡F khwhd í¡âfis bkhÊªJ kAh Ì¤jhªj«kAh Ì¤jhªj«kAh Ì¤jhªj«kAh Ì¤jhªj«kAh Ì¤jhªj« brŒJ, []¤u¤âš mj
2

v‹gj‰F ‘f®k Érhu« brŒj ãwF’ v‹gnj bghUŸ v‹gij Þjhã¡fyhÆ‰W.
[]¤u¤âš mL¤JtU« mj: v‹gj‰F ‘f®kÉrhu« brŒj fhuz¤âdhnyna’ -
mjhtJ f®kfh©l¤âš brhšy¥g£l f®kh¡fis¢ brŒtjhš M¤khî¡F Ãiyahd
nBk« »ilahbj‹W bjËªJÉ£lgoahš ïÅ cgÃõ¤ v‹w gFâia¡ bfh©L
rhÞtjkhd [&f¤â‰F tÊa¿a ¥uàk Érhu« brŒtJ v‹W Þjhã¡fyhÆ‰W.

ó®t gB«:ó®t gB«:ó®t gB«:ó®t gB«:ó®t gB«: Ûkh«[fdhd ¥ughfu‹ brhštjhtJ - ntjhªj th¡a§fŸ
Ì¤jkhd ¥uàk¤ij Ã¢rakhf cz®¤Jkh»š mitfis¡ bfh©L
¥uàkÉrhu« brŒayh«.  m¤jifa Ã¢ra« ïšyhjjhš m›Érhu«
brŒa¤j¡fjšy.  cy»š ›U¤

3
j

4
® (Kânah®) ›atAhu¤ij¡ bfh©L ïªj

brhšÈ‰F ïJ bghUŸ v‹W czuyh»wJ.  cjhuzkhf Kâat® xUtid ÉË¤J
‘m•t« Mea’ (Fâiuia¡ bfh©L th) ‘m•t« ea’ (Fâiuia¡ bfh©L ngh)
v‹W Tw¡ nf£lt‹ Fâiuia¡ bfh©L tUtJ«, bfh©L nghtijí« gh®¡F«
áWt‹ ï›thfhuKŸs ï¥bghUŸ m•t«, Mea v‹wj‰F ï‹dJ bghUŸ, ea
v‹gj‰F ï‹dJ bghUŸ v‹W m§F elªj fhÇa§fËdhš bjÇªJ bfhŸ»wh‹.
ï›thW brašgLtjhnyna brh‰fË‹ bghUŸ czu¤j¡fJ.  fh®a¤âš
mªtÆahj Ì¤jkhíŸs ¥uàk¤âl« ntjhªj th¡a§fS¡F jh¤g®aÄU¡f
KoahikÆdhny ¥uàk« ntj th¡a§fËdhš Érhu« brŒa¤j¡fjšy.

Ì¤jhªj«: Ì¤jhªj«: Ì¤jhªj«: Ì¤jhªj«: Ì¤jhªj«: fhÇa¤ij bjÇÉ¡F« th¡»a§fshšjh‹ *›í¤g¤â
c©lh»wbj‹gJ jtW.  M¥j th¡aK« fhuzkhF«.  khjhãjh¡fŸ
FHªijiabaL¤J¡ bfh©L ïJ jh¤jh, ïJ gh£o, ïJ rªâu‹ v‹W mitfis
R£o¡fh£o brh‰fS¡F« bghUŸfS¡F« cŸs bjhl®ig¥ g‰¿a m¿it
C£L»wh®fŸ.  ï¥go jh¤jh, gh£o Kjyhd Ì¤j tÞJ¡fis¥ g‰¿í« go¥goahf
jhkhfnt ›í¤g¤â cilaitah»‹wd FHªijfŸ.  Mf Ì¤jtÞJit¤
bjÇÉ¡F« th¡»a§fshY« ›í¤g¤â c©lh»wjhifahš ntjhªj th¡»a§fËš
Ì¤jtÞJthd ¥uàk Éõa¤âš m¿it c©lh¡f Koí«.  Mfnt mit
¥uàk¤ij¤ bjÇÉ¡F« ¥ukhzkh»‹wd.  Mf ¥uàk¤ij¥ g‰¿a Érhu«
brŒa¤j¡fJ v‹wjhÆ‰W.
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¥uàk¤â‹ yBz«¥uàk¤â‹ yBz«¥uàk¤â‹ yBz«¥uàk¤â‹ yBz«¥uàk¤â‹ yBz«

1.1.2. #ªkh¤ #ªkh¤ #ªkh¤ #ªkh¤ #ªkh¤
33333aâaâaâaâaâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - []: #ªkh¤
3
aÞa aj: - #f¤â‹ njh‰w«

KjÈaitf£F fhuzkhf ïU¤jš ¥uàk¤â‰F yBz« v‹»wJ.  *‘anjh th
ïkhÃ ó4jhÃ #haªnj’ Kjyhdit ïªj []¤u Éõa«.  K‹ []¤u¤âš
¥uàkÉrhu« brŒayh« v‹wJ.  ïâš ¥uàk¤J¡F #f¤#ªkhâ fhuz«
yBzkhf¢ brhšy¥gLtjhš, ¥uàk¤ij m¿ayh« v‹»wJ.  ï§F vL¡f¥g£l
Éõath¡a« TW« fhuz¤t« ¥uàk¤â‰F yBzkhFkh? Mfhjh? v‹gJ
[«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: MfhJ.  xU th¡a« xU bghUS¡F yBz« ciu¥gjhÆ‹,
ïu©L Éjkhf ciu¡fyh«.  Én™õz yBz¤ij¡ bfh©L brhštJ xU
Éj«.  cgyBz yBz¤t¤ij¡ bfh©L brhštJ k‰bwhU Éj«.  ‘[hÞeh
(fG¤â‹ Ñœ bjh§F« njhš)it¡ bfh©lJ khL’ vD« th¡a« kh£o‹
m[hj

4
huz Én™õz¤ij¡ bfh©L mj‹ yBz¤ij¢ brhšY»wjhifahny

ï›th¡a« Kjš tifia¢ nr®ªjJ.  ‘khL Ã‰FÄl« njtj¤j‹ taš’ vD« th¡a«
kh£o‹ [«gªjkh»w cgyBz¤ij¡ bfh©L njtj¤jÅ‹ taiy
cgyø¡»wjhifahš ï›th¡a« ïu©lhtJ tifia¢ nr®ªjJ.  ‘anjh th ïkhÃ’
v‹W bjhl§F« th¡a« ïu©L KiwÆY« ¥uàk¤ij brhšy kh£lh.  ‘ÞUZo,
Þââ, ya fhuzKkhÆU¥gJ ¥uàk«’ v‹D« th¡a¤âš _‹W Énrõz§fŸ
ïU¥gjhš _‹W ¥uàk§fŸ Ì¤â¡FnkbahÊa xU ¥uàk« Ì¤â¡fhJ.  ‘fU¥ghŒ,
íththŒ, F©lykÂªâU¥gt‹ nfhghy‹’ vD« th¡a¤âš Én™õz§fŸ
gyÉUªjnghâY« xU nfhghynd Ì¤â¥gâšiynah? v‹Åš, gy
Én™õz§fis¡ bfh©l nfhghyid ¥u¤aBkhf¥ gh®¡»nwhkhifahny
m›th¡a¤âš nfhghy‹ xUtdhf Ì¤â¡»wh‹.  ¥uàknkhbt‹Åš

   []¤u§fËš ïJ ó®tgB []¤u«, ïJ Ì¤jhªj []¤u« v‹gJ []rd« brŒa¥gLtJ.  (c.«.)
‘¥uàk¤ij ÉrhÇ¡f nt©L«’ v‹w bghUŸ cŸs Kjš []¤u¤âš, ‘¥uàk¤ij ÉrhÇ¡f¡
TlhJ v‹w X® MnBg« c©lh» ï›t©zkhf Ì¤jhªj« brŒa¥g£oU¡»wJ ïªj
[]¤u¤âny’ v‹W []rd« brŒa¥gL»wJ.

* tUz‹ j‹ ãŸis ¥UFî¡F¢ brhšY« th¡a«: anjh th ïkhÃ ó
4
jhÃ #haªnj I nae

#hjhÃ étªâ I a¤ ¥uaª¤aã
4
 [«É™ªâ I j¤

3
 ÉÍ{Ph[Þt j¤

3
 ¥

3
uànkâ II (ij - ¥

4
UF

3
)

(vjÅlÄUªJ ï›îyf§fŸ c©lh»‹wdnth, ãwªjit vjdhš thœ»‹wdnth, (thœªjit)
¥usa¤âš vij mil»‹wdnth mij m¿thahf; mJnt ¥

3
uàk«).
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¥u¤aB¤âdhnyh mšyJ k‰bwhU ¥ukhz¤jhnyh x‹bwd Ì¤â¡fÉšiy.
Mifahš _‹W ¥uàk§fŸ v‹nw V‰gL«.

ïªj ntjth¡a« cgyBz KiwÆY« ¥uàkyBz¤ij¢ brhšyhJ.  ‘khL
Ã‰FÄl« njtj¤j‹ taš’ vD« cgyBz yBzth¡a¤âY«, tayhÆU¡F«
j‹ikia K‹dnk m¿ªâU¥gtD¡F¤jh‹ kh£o‹ [«gªjkh»w cgyBz«
‘ï›taš njtj¤jid¢ nr®ªjJ’ vD« k‰nwh® Mfhu¤ij cz®¤J«.  Mf
V‰fdnt bjÇªâU¡F« m«™« x‹W njit¥gL«.  ‘M¡fš, mË¤jš, mÊ¤jš
vD« fhÇa§fŸ vjÅl« c©nlh mJnt ¥uàk«’ v‹gâš cgyBz§fis¡
bfh©L ‘¥uàk ™¥jh®¤jkhÆU¡if’ vD« Mfhu¤ij bjÇÉ¥gj‰F, ¥uàk
Éõa¤âš V‰fdnt bjÇªâU¡F« Mfhu« x‹W njit¥gL«.  m¤jifa Mfhu«
x‹WÄšiyahifahš ïªj ntjth¡a« ¥uàkyBz¤ij brhšykh£lhJ.  Mf
¥uàk¤ij yBz« bfh©L m¿aKoahjhifahš ¥uàk« (K‹ []¤u¤âš
brh‹dJ nghš) ÉrhÇ¡f¤j¡fj‹W.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: xU fhy¤âš cy»‰F #ªk fhuzkhÆU¡F« ¥uàk« k‰bwhU fhy¤âš
Þââ fhuzkhfî« ã¿bjhU fhy¤âš ya fhuzkhfî« ïU¡fyhkhifahny
ï›Énrõz§fËš ÉnuhjÄšiy.  cHt‹ Éij Éij¡f nt©oa fhy¤âš
Éij¥gJ« mW¡fnt©oa fhy¤âš mW¥gJ« brŒtJnghy ïjid¡ bfhŸtJ.
Mifahš ïit xU ¥uàk¤ijna fh£L«.  Mf Én™õz KiwÆš ntjth¡a«
¥uàkyBzKiu¡f¡ TL« v‹wjhÆ‰W.  cgyBzKiwÆY« ciu¡f¡TL«.
‘àß•rnj yºÛ•r g¤ªbas’ (ò.[]) (ónjÉí« $njÉí« c‹ g¤ÅfŸ) Kjyhd
ntjth¡a§fËny $a: gâahÆU¡F« j‹ik Kjyhd Mfhu§fisíilajhf
ehuhazdh»a xU tÞJ m¿a¥gL»wJ.  ïjid V‰fdnt bjÇªâU¡F«
Mfhukhf¡ bfh©L #ªkfhuz¤t« Kjyhd cgyBz§fshny
$kªehuhazÅl¤âš ¥uàk™¥jh®¤jkhÆU¡if vD« Mfhu¤ij ‘anjh th
ïkhÃ’ v‹W bjhl§F« th¡a¤jhny m¿ayh«.  Mf #ªk fhuz¤t«, Þââ
fhuz¤t«, ya fhuz¤t« vD« _‹W« jÅ¤jÅahfnth, x‹WTonah
¥uàk¤â‰F yBzkhf Koí« v‹wjhÆ‰W.  x‹WTo yBzkh«nghJ rJ®Kf
¥uàkh ÞUZo fhuzkhfî«, U¤u‹ ya fhuzkhfî« M»‹wdnuh vD«
Ia¤ij¥ ngh¡Fifahny _‹W Énrõz§fS« gaDilaitah»‹wd.
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™hÞ¤u« ¥ukhz«™hÞ¤u« ¥ukhz«™hÞ¤u« ¥ukhz«™hÞ¤u« ¥ukhz«™hÞ¤u« ¥ukhz«

1.1.3. ™hÞ¤u nahÃ¤thâ ™hÞ¤u nahÃ¤thâ ™hÞ¤u nahÃ¤thâ ™hÞ¤u nahÃ¤thâ ™hÞ¤u nahÃ¤thâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« []: ™hÞ¤u nahÃ¤th¤ - rhÞ¤u« x‹iwna

(j‹ida¿tj‰F) ¥ukhzkhf¡ bfh©ljhifahny (¥uàk« ntjhªj th¡a¤jhš
ÉrhÇ¡f¤j¡fnj).  ï§F nahÃ ™¥j« ‘m¿tj‰F fhuz«’ (mjhtJ ¥ukhz«) v‹»w
ÉtiBÆš ¥unahf«.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: ¥
3
uàkkhdJ yBz§fshny m¿a¤j¡fjhdhY«,

mJ mEkhd ¥ukhz¤jhny m¿a¤j¡fjh»wJ.  ‘óÄ Kjyhdit xU
f®¤jhitíilait; fh®akhÆU¡ifahny; f

4
l¤ij¥nghny’ v‹gJ ¥uàk¤ij

[hâ¡F« mEkhekhF«.  rhÞ¤unkhbtÅš, k‰bwhU ¥ukhz¤jhš
m¿a¥glhjijna brhšY«.  Mifahš mEkhd¤jhš m¿a¥gL« ¥uàk
Éõa¤âš ‘anjh th ïkhÃ’ v‹W bjhl§F« ntjth¡a« ¥ukhzkhf tÊÆšiy.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ó®tgB¤âš brh‹dgo fhÇa§fis¡ bfh©L fhuz¤ij mEkhd«
brŒa¥gh®¤jhš, r£o ghidfS¡F fhuzkhf cy»š fhQ« Fat‹ Kjyhd
ét®fis¥ nghny FiwghLŸs xU étdhfnt #f¤fhuz¥ bghUŸ Ì¤â¡F«.
mEkhd¤ij¡ bfh©L <•tuid [hâ¥gt®fS« mtid [®t{P‹, [®tr¡j‹,
ét®fis¡ fh£oY« ntWg£lt‹ v‹W x¥ò¡bfhŸ»wh®fŸ.  m¥go¥g£l <•tu‹
nyhf ¤UZlhªj¤ij mo¥gilahf¡ bfh©l mEkhd¤jhš Ì¤â¡fnt kh£lh‹.
Mifahš <•tu‹ mEkhd¤ij¡ bfh©L m¿a¤jfhjt‹.  rhÞ¤u« x‹whnyna
m¿a¤j¡ft‹.  Mifahš ntjth¡a« ¥uàk¤ij¢ brhšY« ¥ukhzkhtâš xU
FiwíÄšiy.  Mifahš Kjš []¤u¤âš brhšÈago ¥uàk« ÉrhÇ¡f¤j¡fnj.

guk òUõh®¤j«guk òUõh®¤j«guk òUõh®¤j«guk òUõh®¤j«guk òUõh®¤j«

1.1.4. [kªtahâ [kªtahâ [kªtahâ [kªtahâ [kªtahâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« []: j¤J [kªtah¤.  ¥uàkkhdJ rhÞ¤u¤âdhš

òUõh®¤jkhf¢ brhšy¥gLifahš, ¥uàk Éõa¤âš rhÞ¤u« ¥ukhzkhÆU¥gJ
TL«.  (ïªj []¤u¤âš ‘¥uàkz:’ v‹bwhU gjK« ‘rhÞ¤nuz’ v‹bwhU gjK«
m¤ahAhu« brŒJ (tUÉ¤J¡) bfhŸsntQ«).

ó®t gB«: ó®t gB«: ó®t gB«: ó®t gB«: ó®t gB«: òUõh®¤j« v‹gJ ïZl¥uh¥â, mÃZlÃ›U¤â v‹W ïUtif.
rhÞ¤u« ‘{nahâZnlhnke Þt®¡f

3
 fhnkh an#j’ Rt®¡f« ÉU«òkt‹

{nahâZnlhk ahf« brŒa¡flt‹ v‹W ïZl¥uh¥â¡F Éâ¡»wJ.
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mÃZlÃ›U¤âahtJ jfhj fh®a« brŒtij jÉ®¤jyhš c©lhtJ.  rhÞ¤u« ‘ e
Ï«Þah¤ [®thó

4
jhÃ’ vªj ¥uhÂiaí« Ï«Ì¡fhnj v‹W mÃZl Ã›U¤â¡F

Éâ¡»wJ.  ¥uàknkh Ì¤jtÞJthŒ ¥u›U¤â Ã›U¤âf£F Éõakhdj‹W.
Mifahš mJ òUõh®¤jkhfhJ.  òUõh®¤j§fisna brhšY« rhÞ¤u« mij¢
brhšyhJ.  Mf ¥uàkÉrhu¤ij rhÞ¤u trd« bfh©L brŒa KoahJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ¥uàk« òUõh®¤jkhifahš rhÞ¤u« mij¢ brhšy¡TL«.  ntjhªj«
gukòUõid všiya‰w Mdªj Þt%gdhf¢ brhšY»wJ.  ò¤uÞ nj #hj:
(cd¡F¥ ãŸis ãwªjJ) jt ¡UnA ÃâuÞâ (c‹ å£oš òijaš cŸsJ) v‹W
brh‹dhš ¥u›U¤â Ã›U¤âa‰w ïªj th¡a§fshdit gukhdªj¤ij
bfhL¡»wj‹nwh.  mJnghy ¥u›U¤â Ã›U¤â Éõakšyhj Ì¤j tÞJ¡fS«
òUõh®¤jkhf¡ TL«.  Mf òUõh®¤j§fisna brhšY« rhÞ¤u« Äf¢áwªj
òUõh®¤jkhdJ« Mdªj¤ij¤ jUtJkhd ¥uàk¤ij m¿É¡f¡ Toanj.
‘¥uàk« rhÞ¤u¤ij ¥ukhzkhf¡ bfh©lJ’ v‹W br‹w []¤u¤âš Ì¤jhªj«
brŒjj‰F xU FiwíÄšiy.

Mf, ïªj Kjš ehY mâ
4
fuz§fËš ¥uàk Érhu« brŒa¤j¡fnj v‹W

Ã®zÆ¡f¥g£ljhÆ‰W.

Kjš ghj¤âš ‘étndh mšyJ _y¥u¡Uânah #f¤fhuz tÞJ’ v‹W
mÞgZljukhd (Äf¤ bjËÉšyhkÈU¡F«) th¡a§fS«, ïu©lh« ghj¤âš
mÞgZlkhd (bjËÉšyhâU¡F«) th¡a§fS«, _‹wh« ghj¤âš ÞgZlkhŒ
étidna #f¤fhuzkhŒ¡ Twtªj th¡a§fS«, eh‹fh« ghj¤âš ÞgZljukhŒ
(Äfî« ÞgZlkhŒ) étidnah _y¥u¡Uâianah #f¤fhuzkhŒ¡ Twtªj
th¡a§fS« ÉrhÇ¡f¥gL»‹wd.

[§fšã¤jJ ah®?[§fšã¤jJ ah®?[§fšã¤jJ ah®?[§fšã¤jJ ah®?[§fšã¤jJ ah®?

1.1.5. *<õ¤aâ *<õ¤aâ *<õ¤aâ *<õ¤aâ *<õ¤aâ
44444fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: [hkntj¤ij¢ nr®ªj r

2
hªnj

3
h¡

3
a cgÃõ¤âš

‘[nj
3
t n[h«a! ïj

3
k¡

3
u Mè¤’ (ï›îyf« KjÈš [¤jhfnt ïUªjJ) v‹bwhU

th¡aKŸsJ.  ï§F brhšy¥gL« É¤ia ‘[¤ É¤ia’ vd¥gL«.  ï§F ‘[¤’

* ÑnH x›bthU mâfuz¤âY« xU []¤unk ïU¥gjhš, []¤u§fS« mt‰¿‹ m®¤j§fS«
fh£l¥g£ld.  nkny, []¤u§fŸ vGj¥glhkš mâfuz§fËš cŸs []¤u§fËš ÉrhÇ¡f¥gL«
Éõa th¡a§fŸ, ó®tgB, Ì¤jhªj§fŸ [§¡uAkhf vGj¥gL»wJ.
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™¥j¤jhny brhšy¥gL« #f¤fhuz tÞJ ‘j¤ IBj gA&Þah« ¥u#hnanaâ’ v‹W
[§fšã¤jjhf¢ brhšy¥g£LŸsjhš mJ gu¥uàkkhf ïU¡f¤j¡fnjašyJ
m¿t‰w (mnrjdkhd) ¥uj4hdkhf ïU¡f¤jfhJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: [h§¡a‹ brhštjhtJ - kfdhd •ntjnfJî¡F« ãjhthd
c¤jhyfU¡F« el¡F« [«ghõidÆš, ‘#f¤fhuzkhd ‘[¤’ija¿ªjhš
všyht‰iwí« m¿ªjjhF«; k©ÂÈUªJ Fl« c©lhtJnghš ‘[¤’âÈUªnj
ï›îyfbkšyh« c©lh»wJ’ v‹W brhšy¥gLtjhš, K¡Fz§fisíila
¥u¡Uâna ïªj #f¤J¡F cghjhd fhuzkhf ïU¡f¤jF«.  ¥uàknkh rhÞ¤u«
x‹whnyna m¿a¥gLtJ; mEkhd¤jhš m¿a¥glhjJ v‹»Ö®fŸ.  nk‰brh‹dgo
mEkhd¤jhš m¿a¥gl¡Toa _y¥u¡Uâna (¥uj

4
hdnk) #f¤fhuzkhf

ïU¡f¤jF«.  nkY«, ïnj ¥ufuz¤âš ‘j¤ nj# IBj’ (mªj m¡3Å [§fšã¤jJ)
v‹wÉl¤âš beU¥ò¡F [§fšã¡f m¿Éšiyahifahš [§fšg¤ij
bfszkhf¡ (cgrhu th¡fhf¡) bfhŸStJ nghš, ï§F« ‘[¤’ [§fšã¥gij
bfszkhf¡ bfhŸsyh«.  ¥u¡Uâna #f¤fhuzbk‹d¤ j£ošiy.  nkY«,
ï›îgÃõ¤âš ‘[¤’âÅ‹W nj#Þ, #y«, ¥U¤É v‹w mnrjd§fŸ c©lhtjhf¢
brhšy¥gLtjhš ïit mnrjdkhd _y¥u¡UâÆÅ‹W tªjjhf¡ bfhŸtnj
bghU¤jkhF«.  nkY«, cybfšyh« mnrjdkakhŒ ïU¥gjhš, ‘xU mnrjd«
_yfhuz«’ v‹whšjh‹ bghUªJ«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: _y¥u¡Uâ mEkhd¤jhš C»¡f¥gL»wJ v‹gJ jtW.  mEkhd¤J¡F
cjhuz« k£L« nghjhJ.  nAJ ïU¡fntQ«.  mJ ï§F brhšy¥glÉšiy.
vij¡f©lhš nrjeh nrjd§fshd fhÇa§fbsšyh« f©ljhFnkh
m¤jifaij¢ brhšyntQ«.  mJ _y¥u¡Uâ MfhJ.  ‘[¤’ [§fšã¥gij
bfszkhf¡ bfhŸsnt©oa mtáaÄšiy.  ¥uj

4
hd« [§fšã¡f

bth©zhjhifahš, ï§F ‘[¤’ v‹W #f¤fhuzkhf¢ brhšy¥gLtJ ¥uàknk.
ïªj ¥ufuz¤ânyna ‘Ijj

3
h¤«aÄ

3
j« [®t«’ (ïitbašyh« ïªj ‘[¤’ij

M¤khthf¡ bfh©lit) v‹W fh£l¥gL»wJ.  [®th¤khthd ¥uàknk ï§F
brhšy¥gLtJ.  mnrjdkhd ¥u¡Uâa‹W.  nkY«, ‘[¤’ij cghÌ¥gtD¡F
nkhB¥uh¥â brhšÈÆU¡ifahny ïªj ‘[¤’ _y¥u¡Uâahf kh£lhJ.  ¥u¡Uâ
nkhBÉnuhâ.  nkhBÉnuhâahÆU¡if Kjyhd nAa¤t« (jhœî) ï§F
brhšy¥glhikahš ‘[¤’ ¥u¡Uâa‹W.  #f¤fhuzkhd ‘[¤’ija¿ªjhš
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všyht‰iwí« m¿ªjjhF« v‹W ¥uâ{iP fh©gjhš, m¿t‰w ¥u¡Uâ¡F
¥uâ{iP x£lhJ. Mf ‘[¤’ ¥u¡Uâahf kh£lhJ.  vªj tÞJit¢ brhšY« vªj
™¥jK« gu¥uàk¤ij¢ brhšÈ Ã‰F«.  Mf ï§F ‘[¤’ v‹W brhšy¥gLtJ«
¥uàknk.

kÅj‹ ö§F«nghJ jd¡F¡ fhuzkhd ïªj ‘[¤’âš yakiltjhf
(xL§Ftjhf)¢ brhšYifahš, ¥u¡Uâ étD¡F fhuzkšythifahš, ‘[¤’
vd¥gL« #f¤fhuz« _y¥u¡Uâahf kh£lhJ.  #f¤fhuz¤t¤ij¢ brhšY«
cgÃõ¤ th¡a§fŸ všyht‰W¡F« x‹Wbfh‹W ÉnuhjÄšyhjgo bghUŸ
bfhŸsntQ«.  òUõ[]¡j«, K©lf«, Ijnua«, knAhgÃõ¤ Kjyhd
cgÃõ¤J¡fËš ‘[®t{Pdhí«, [®th¤khthíKŸs ehuhaznd #f¤fhuz‹’
v‹W brhšÈíŸsgo ‘[njt n[h«a’ vD« th¡a¤â‰F« bghUŸ bfhŸsntQ«.
Mf, ï§F« gukòUõnd fhuzkhf¢ brhšy¥gL»wh‹.  _y¥u¡Uâ fhuzkhf¢
brhšy¥glÉšiy.

ïªj cgÃõ¤ânyna ‘Võ M¤kh mgAjgh¥kh É#nuh É«U¤í® Énrhnfh
ÉÍf

4
¤n[hãgh[Þ [¤afhkÞ [¤a[§fšg:’ vDÄl¤âš Fz§fisíila

ehuhazD¡nf KKB& cghÞa¤t« Xj¥g£oU¡ifahny, m¥bgUkhD¡nf
fhuz¤t« Ì¤â¡ifahny ¥uj

4
hd« ï§F brhšy¥gL« ‘[¤’ ™¥j¤â‰F th¢akhf

tÊÆšiy.  ï›îgÃõ¤ânyna všyh cyF« gukh¤khÉlÄUªnj c©lhtjhf¢
brhšYtjhY« _y¥u¡Uâ #f¤fhuzkhfkh£lhJ.  všyhk¿ªj gukh¤khnt
#f¤fhuzkhth‹.

Mdªjka‹ ah®?Mdªjka‹ ah®?Mdªjka‹ ah®?Mdªjka‹ ah®?Mdªjka‹ ah®?

1.1.6. Mdªj Mdªj Mdªj Mdªj Mdªj
33333kahâkahâkahâkahâkahâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - br‹w mâfuz¤âš ‘mnrjdkhd
_y¥u¡Uâ¡F K¡akhd [§fšg« Tlhjhifahny mJ fhuzk‹W’ v‹W
brhšy¥g£lJ.  m¥goahdhš étD¡F [§fšg« TLnk.  mt‹jh‹
#f¤fhuzkhÆU¡f¡ Tlhnjh? vD« MnBg« ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»wJ.

ó®t gB«: ó®t gB«: ó®t gB«: ó®t gB«: ó®t gB«: ij¤ßa cgÃõ¤ MdªjtšÈÆš #f¤fhuz tÞJit¥
ngr¤bjhl§» mtid Mdªjkadhf¥ go¤JŸsJ.  ‘jÞia õ Vt ™hßu M¤kh’
v‹W m›thdªjkaD¡F rßu [«gªj« brhšy¥gL»wJ.  Mf, mt‹
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éth¤khthfnt ïU¡fntQ«.  ï¥ufuz¤âš ‘mªeka‹’ v‹W mªe¤jhš tsU«
rßu¤ij¢ brhšÈ, mij jÇ¡F« ¥uhzid ‘mªnah%ªju M¤kh ¥uhzka’ v‹W
¥uhzkadhf¢ brhšÈ, mâY« []ºkkhd kd¤ijí«, mâY« []ºkkhd
ò¤âiaí« Kiwna knehka‹, É{Phdka‹ v‹W brhšÈ, všyht‰¿Y«
[]ºkdhŒ mid¤ijí« jÇ¡F« éth¤khitna Mdªjkadhf¢ brhšÈ
Ko¡»wJ.  ïjdhš Mdªjka‹ v‹gJ étnd.  nkY« nrjdkhifahny ït‹
[§fšã¥gjhf¢ brhštJ« bghUªJ«.  ‘j¤¤t« mÌ •ntjnfnjh’ (rhª. 6.8.7)
‘•ntjnfJnt! Úna gu«bghUsh»whŒ’ ngh‹w ntjth¡a§fS« bghUªJ»‹wd.
Mf, Mdªjkadhf ij¤ÇatšÈÆš Xj¥gL« #f¤fhuz‹ étnd.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ufuz¤âš mªeka‹ v‹W mªe¤jhš tsU« rßu¤ij¢ brhšÈ,
mij jÇ¡F« gŠr¥uhzid ¥uhzka‹ v‹W brhšÈ, mâY« []ºkkhdbjhU
tÞJit É{Phdka‹ v‹»wJ.  ïJ étdhfntÆU¡fntQ«.  mâY«
[]ºkdhŒ mtid¤jÇ¡F« gukh¤khnt Mdªjka‹ vd¥gL»wh‹.  ïªj
¥ufuz¤âš MdªjkaÅ‹ Mdªj« ÃUghâf« v‹W« mtdJ Mdªj«
v¥go¥g£lbj‹W brhšy Mu«ã¤J kDZa®fŸ, fªjt®fŸ, ã¤U¡fŸ, njt®fŸ,
ïª¤u‹, ¥UAÞgâ, ¥uk‹ v‹gt®fË‹ Mdªj« Kiwna nk‹nkš üW
kl§fh« v‹W brhšÈ mªj ¥uàkhÉ‹ Mdªj¤ij¡ fh£oY« üW kl§F mâf«
¥uàk¤âDila Mdªj« v‹W brhšÈ ‘anjh thnrh Ãt®¤jªnj’ mij kdjhY«
th¡fhY« msÉ£L¡ TwÉayhJ v‹W brhšÈ‰W.  ï¤jifa nguhdªj¤ij
cilat‹ J‹g¤âš cHY« étdhf Koínkh? gukh¤khthdt‹ [fy
nrjehnrjd§fisí« ™ßukhf cilat‹ v‹gij ‘aÞa ¥Uâ

2
å ™ßu« ..........

aÞah¤kh ™ßu«’ Kjyhd gy ntjth¡a§fŸ brhš»‹wd.  Mf Mdªjkadhd
gukh¤khî¡F ™ßu [«g

3
ªj

3
K« bghUªJ«.  rßu¤ij¢ brhšY« ™¥j§fŸ

rßÇiaí« brhštij nyhf ntj§fËš fh©»nwhkhifahš ‘énte M¤keh’ (rhª.
6.3.2) ‘j¤ ¤tkÌ’ (rhª. 6.8.7) Kjyhd Él§fËš étidí« gukòUõidí«
xnu nt‰WikÆš go¤âU¥gJ x£L«.  ‘[®t« f

2
šÉj

3
« ¥

3
uàk j{#yhª’

(¥
3
uàk¤âl« njh‹¿í«, thœªJ«, kiwªJ« nghtjhš všyh tÞJ¡fSnk

¥uàk«jh‹) Kjyhd ntjth¡a§fŸ nrjehnrjd§fisí« ¥uàk¤ijí«
x‹bwd¥go¥gj‰F fhuz« rßu-rßÇ g

4
htnkbahÊa Þt%g I¡ak‹W

vd¡fh£od.  Mf ï§F Mdªjkadhf¢ brhšy¥gLgt‹ gukh¤khnt.
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k‰bwhU MnBg«:k‰bwhU MnBg«:k‰bwhU MnBg«:k‰bwhU MnBg«:k‰bwhU MnBg«: ‘[&t®zka«’ v‹whš ÉfhukilªJŸs [&t®z«
v‹gJnghš, mªeka‹ v‹whš mªe¤â‹ Éfhukhd rßu« brhšy¥gLtJnghš,
ï§F Mdªjka‹ v‹gj‰F Mdªj¤â‹ Éfhu« v‹W bghUŸ bfhŸsyh«.
gukh¤khnth Éfhuk‰wtdhifahš ï§F Mdªjkadhf¡ Tw¥gLgt‹ étnd.
ïj‰F gâš: gâš: gâš: gâš: gâš: ï¥ufuz bjhl¡f¤âš mªeka ™¥j¤âš Éfhu¥ bghUis¡
fh£odhY«, mL¤JŸs ¥uhzka knehka ™¥j§fËš m¥bghUis¡ fh£lÉšiy.
mL¤JŸs É{Phdka ™¥j«, c¥òka« v‹whš c¥ò mâf« v‹gJ nghš,
{Phd¤ij mâfkhfîila étid¡ F¿¡»wjhifahš ‘¥uhR®a«’ (Mâ¡f«) vD«
bghUËš tªJŸsJ.  Mdªjka gj¤âY« ï›thâ¡a¥ bghUis¡ bfhŸtnjjF«.
‘anjh thnrh Ãt®¤aªnj’ v‹W mst‰w MdªjKilatdhf Xj¥gL«
Mdªjka‹ Éõa¤âš ‘Mdªj Éfhu‹’ v‹W bghUŸ bfhŸtJ cájk‹W.  Mf
Mdªjkadhf¡ Tw¥gLgt‹ gukh¤khnt.

‘Võ ànathdªj
3
ahâ’ v‹W gukh¤kh éth¤khÉ‰F MdªjkË¡»wh‹;

éth¤khÉ‹ Mdªj¤â‰F fhuzkh»wh‹ v‹gjhš éth¤khit¡fh£oY« ntWg£l
gukh¤khnt Mdªjkadhth‹.  ‘[¤a« {Phe keªj« ¥3uàk’ v‹W
kªâut®z¤âš brhšy¥g£l ¥

3
uàknk Mdªjkadhf ï¥ufuz¤âš Xj¥gL»wJ.

‘¥
3
uàkÉj

3
h¥nehâ gu«’ (ij.M. 1) (¥uàk¤ija¿ªjt‹ nkyhd gydh»w

¥uàk¤ij¥ bgW»wh‹) v‹W étD¡F ¥uh¥akhf ïªj ¥uàk« Xj¥gLifahš
Mdªjka‹ étÅY« ntWg£l ¥uàknk.

nkY«, g
3
¤

3
j

4
 éth¤khit Él mâf MdªjKila K¡jD« Mdªjka

™¥j¤â‰F bghUŸ Mfh‹. ‘n[h%•Enj [®thª fhkhª [A ¥
3
uàkzh

Ég•ánjâ’.  ï§F ‘Ég•á¤’ v‹gj‰F #f¤ÞUZo¡F cgí¡jkhd ‘[®t{P¤t«’
bghUŸ.  ï¤jifa m¿îila ¥uàk¤njhL Tl K¡jét‹ všyh fhk§fisí«
(ÉU¥g§fisí«) mil»wh‹ v‹wJ.  ‘g

3
A&Þah« ¥u#hnaa’ (ij.M.6) ‘ehnd

njt® Kjyhd gythf Mf¡flnt‹’ vD« [§fšg« Ég•á¤jhd ¥uàk¤â‹
ngu¿Éš ml§»abj‹W ïªj cgÃõ¤ânyna nkny brhšy¥gL»wJ.  ïªj
#f¤›ahghu [§fšg« K¡jD¡F »ilahjhifahš, ‘Ég•á¤’jhf Xj¥gL«
Mdªjka‹ K¡jdhfî« ïU¡f KoahJ.
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jÞkh¤
3
th VjÞkh¤

3
 É{Phe kah¤ I mªnahªju M¤kh%eªj

3
ka: II

(ij.M.5) v‹W É{Phdkadhd étid¡fh£oY« Mdªjka‹ ntbw‹W
brhšYifahY«, Mdªjka‹ étÅY« ntwhdtnd.  xU ghidia¢
brŒtj‰F« étD¡F rßu ïªâÇa§fŸ njit¥gL»wJ.  cyif ‘n[h%fhkaj
g

3
A&Þah«’ v‹W ¥u¡UâÆ‹ [AhaÄ‹¿ btW« [§fšg¤jhnyna ÞUZo¡F«

Mdªjka‹ étdhÆU¡f KoahJ.  ‘un[hit [: I u[« ànatha«
y¥

3
¤

4
th%%eªÔg

4
tâ’ (ij.M. 7.1) Mdªjkadhd gukh¤khit milªJ

(É{Phdka‹ v‹W brhšy¥gL«) éth¤kh Mdªj¤ij¥ bgW»wh‹ v‹ifahny,
milgt‹ éth¤kh, mila¥gLgt‹ gukh¤kh.  ï¡fhuz§fshny ij¤Ça¤âš
Xj¥g£l Mdªjka‹ éth¤khtšy gukh¤khnt v‹W Ã%ã¡f¥g£lJ.

Mâ¤a òUõ‹ ah®?Mâ¤a òUõ‹ ah®?Mâ¤a òUõ‹ ah®?Mâ¤a òUõ‹ ah®?Mâ¤a òUõ‹ ah®?

1.1.7. mªjuâ mªjuâ mªjuâ mªjuâ mªjuâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - bghJthf, ét®fŸ #f¤fhuzkhf KoahJ v‹W

Mdªjkahâfuz¤âš Ã®zÆ¡f¥g£lJ.  [hkhªa ét®fS¡F #f¤fhuz¤t
bgUik TlhjhÆD«, Énrõ ™¡âíŸs Mâ¤aòUõ‹, møòUõ‹ M»a
ét®fS¡F m¥bgUik TLnkh v‹W r§»¤J mªj ™§if Ú¡f¥gL»wJ
ï›tâfuz¤âš.

rhªnjh¡a¤âš mªjuhâ¤a É¤ia ngr¥gL« ¥ufuz¤âš, ‘a
Vnõh%ªjuhâ¤na Ïu©ka: òUnõh ¤

3
U•anj, Ïu©a•k•U® Ïu©anf™

M¥uzf
2
h¤ [®t Vt [&t®z: I jÞa aj

2
h f¥ah[« ò©l

3
ßfnktkøÂ’

(Mâ¤aD¡FŸ ahtbdhU bgh‹kadhd òUõÅU¡»whndh, mtD¡F
bgh‹kakhd Ûirí« bgh‹kakhd nfr§fS«, ef« Kjš ahînk
bgh‹kakhÆU¡»‹wd; mtD¡F NÇadhš ky®ªj jhkiu ngh‹w ïU f©fŸ
cs) v‹W«, ‘a Vnõh%ªjuøÂ òUnõh ¤

3
U•anj ......... jÞiajÞa jnj

3
t

%g« aj
3
KZa %g«’ (f©ÂDŸ ahtbdhU òUõ‹ fhz¥gL»whndh, mtD¡F

Mâ¤aòUõD¡FŸsJ nghynt cUtKŸsJ) v‹W« Mâ¤aÅY«
f©ÂDŸS« ïU¥gtdhf xU òUõid¥ go¤jJ.  ïªj r¡â ÄFªj òUõ‹
étnd; rßu« cŸsjhf¢ brhšy¥gLifahš, rßu« ét®fS¡nf cŸsbjh‹whifahš
ït‹ étndahf ntQ«.  áwªj ò©a Énrõ¤âdhš Énrõ ™¡âíilatdhifahš
#f¤ÞUZo brŒtJ« bghUªJ« v‹gJ ó®tgB«.ó®tgB«.ó®tgB«.ó®tgB«.ó®tgB«.
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Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« rÇa‹W.  Mâ¤a k©ly¤âY« f©ÂDŸS« ïU¥gt‹
gukh¤khntbahÊa étd‹W.  ï›îgÃõ¤ânyna ‘ï›thâ¤a òUõ‹
všyh¥ghg§fS¡F« m¥gh‰g£lt‹’, ‘mtD¡F U¡ntjK« [hkntjK«
ghlf®fŸ’, ‘møòUõdhd mtnd U¡[hk a#&® ntjkhth‹; ¥

3
uàkkhth‹’

v‹W N®a k©ly¤âY« f©ÂDŸSÄU¡F« ï¥òUõD¡F ghgk‰¿U¡if,
ntj3Ñ3jdhÆU¡if, ¥3uàkkhÆU¡if Kjyhd gukh¤khî¡nf cÇaFz§fŸ
go¡f¥gLifahš ït‹ gukh¤khntahth‹; étd‹W.  rßubk‹gJ
Éid¥gadhfnt tUtJ v‹W ó®tgø Ãid¡»wh‹.  mJ jtW.  gukh¤kh rßu
gÇ¡uA« g©QtJ [¤a[§fšgdhd j‹Dila ï¢irÆdhnyahifahš mJ
Fiwa‹W.  ‘Mâ

3
¤at®z« jk[: guÞjh¤’ (¥u¡Uâ¡Fnkš N®a‹ ngh‹w

xËíilatdhŒ vGªjUËÆU¡F« kAhòUõid), ‘Úynjhaj
3
 k¤

4
aÞj

2
h

É¤3íšnynf2t g4hÞtuh’ (Úynkf« c£bfh©l Ä‹dšbfho nghš xËÉLtJ),
‘òUõ«¡UZz ã§f

3
s«’ (fW¥ò« kŠrS« fyªj ÃwKŸs òUõ‹) v‹W ò©aghg

tr¤jhš tU« rßuk‹¿¡nf m¥uh¡Ujkhd âUnkÅia cilat‹ v‹W
òUõ[]¡j ij¤ßa§fËš Xj¥gLtjhš mºa Mâ¤ak©lyt®¤âahd òUõ‹
gukh¤khntaht‹.

‘a Mâ
3
¤na âZl

2
ª Mâ¤ahªju:’ (vt‹ Mâ¤aÅš Ã‰»whndh ..........

Mâ¤aid cŸEiHªJ ÃaÄ¡»whndh) v‹W ¥UAjhu©af¤âY«,
‘nah%Bukªjnu [Šruª aÞahBu« ™ßu« akBu« e ntj ........ Võ [®t
ójhªjuh¤kh%gAjgh¥kh â

3
›nah nj

3
t Vnfh ehuhaz:’ (vt‹ mBu« vd¥gL«

étndhL fyªj mnrjd¤âDŸ [ŠrÇ¡»whndh, vtD¡F m›tBu« rßunkh,
vtid m›tBu« m¿ahnjh mtnd všyh ój§f£F« mªj®ahÄahŒ,
ghgk‰wtdhŒ gukgj¤âÈU¡F« x¥g‰wtdhd ehuhaz‹ vD« njt‹) v‹W
[&ghy cgÃõ¤âY« ét®fis¡ fh£oY« ïtD¡F ng

4
j

3
¤ij¢ brhšYifahny

ït‹ étÅY« ntWg£l gukh¤khntahth‹.  áwªj ò©a Énrõ¤âdhš Énrõ
™¡âíila ntW vªj étDk‹W v‹wjhÆ‰W.

Mfh™«, thí, m¡Å ïit #f¤fhuzkhFkh?Mfh™«, thí, m¡Å ïit #f¤fhuzkhFkh?Mfh™«, thí, m¡Å ïit #f¤fhuzkhFkh?Mfh™«, thí, m¡Å ïit #f¤fhuzkhFkh?Mfh™«, thí, m¡Å ïit #f¤fhuzkhFkh?

_‹W mâfuz§fËš Kiwna gŠr ój§fËš Kjyhtjhd Mfh™«
#f¤fhuz« vD« gBK«, Mfh™h¤ thí: (ij.M.) v‹»wgo Mfh™¤âÈUªJ
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njh‹WtjhŒ ïu©lhtJ ó
4
jkhd thíit #f¤fhuzkhf¢ brhšY« gBK«,

‘thnahu¡
3
Ã:’ (ij.M.) v‹»wgo thíÉÈUªJ njh‹WtjhŒ _‹whtJ ó

4
jkhd

m¡3Åia #f¤fhuzkhf¡ TW« gBK« jŸs¥gL»wJ.

1.1.8. Mfh™hâ Mfh™hâ Mfh™hâ Mfh™hâ Mfh™hâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - rhªnjh¡a¤âš, ‘Mfh™¤âÈUªnj všyh

¥uhÂfS« ãw¡»‹wd; m§nf mÊ»‹wd’ v‹W Mfh™« v‹w bgauhny
fhuz¤ij XâÆU¡»wJ.  gŠrój§fËš x‹whd Mfhr«jhnd Mfh™ gj¤â‰F
¥uÌ¤jkhd bghUŸ! ‘[¤’ Kjyhd [hkh‹a ™¥j§fshš brhšY«nghJ
#f¤fhuz« ahbj‹W És§fÉšiy.  ï§F Mfh™« v‹W Énrõ¤ij
¥unah»¤âU¥gjhš ¥uÌ¤jkhd Mfh™nk #f¤fhuzbk‹W bjÇ»wJ v‹W
ó®tgB«.ó®tgB«.ó®tgB«.ó®tgB«.ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ‘Mfh™¤âÈUªnj všyh ój§fS« c©lh»‹wd; .......... Mfh™nk
ït‰iw¡ fh£oY« bgÇaJ; Mfh™nk ït‰W¡F nkyhd fâahÆU¥gJ’ v‹W
gukh¤khî¡nf cÇa milahs§fŸ go¡f¥g£oU¥gjhš ï›thfh™« ¥uÌ¤j ój
Mfh™¤âÅ‹W ntWg£l gukh¤khntahf ntQ«.  Ijnua¤âš, ‘M¤kh th
ïj

3
k¡

3
u Mè¤’ (ï›îyf« M¤khthfnt KjÈš ïUªjJ) v‹w th¡aKsJ.

ij¤ßa MdªjtšÈÆš ‘M¤ke: Mfh™: [«ó4j:’ (M¤khÉÈUªJ Mfh™«
c©lhÆ‰W) v‹WŸsJ.  knAhgÃõ¤âš ‘Vnfh A it ehuhaz Mè¤ e ¥uàkh
ne™he:’ (ehuhaz‹ xUtnd KjÈš ïUªjh‹; ¥ukDÄšiy; átDÄšiy)
v‹WŸsJ.  ï¥go ntjth¡a§fŸ [hkhªa Én™õ ªaha¤jhny guknrjedhd
ehuhaznd #f¤fhuzkhÆU¥gt‹ v‹W fh£L»‹wd.  Mf mnrjdkhd ój
Mfh™« fhuzkhf KoahJ.  ‘M[kªjh¤ fh™nj - ïâ Mfh™:’ (v§F«
¥ufhá¡»whdhifahny Mfh™« vd¥gL»wh‹) v‹»w ›í¤g¤âÆ‹go Mfh™
™¥j« gukh¤khitna F¿¡F«.

1.1.9. ¥uhzhâ ¥uhzhâ ¥uhzhâ ¥uhzhâ ¥uhzhâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - rhªnjh¡a¤âš, ‘všyh ój§fS« ¥uhzÅnyna

yÆ¡»‹wd; ¥uhzÅÈUªJ btË¡»s«ò»‹wd’ vD« th¡a« fhz¥gL»wJ.  ï§F
¥uhz‹ vd¥gLtJ étuháfŸ thH mt•akhd ¥uhzthínt v‹W ó®tgB«.v‹W ó®tgB«.v‹W ó®tgB«.v‹W ó®tgB«.v‹W ó®tgB«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: všyh ój§fS« yakilí« ÞjhdkhÆU¡if, c¤g¤â
ÞjhdkhÆU¡if Kjyhd j‹ikfŸ brhšy¥gLtjhš, ï¤j‹ikfŸ
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gukh¤khî¡nf bghUªJ«.  ¥uhzthíî¡F¥ bghUªjhJ.  k‰w ntj th¡»a§fËš
#f¤fhuzkhf¢ brhšy¥gL« gukh¤khnt ï§F ‘¥uhz‹’ vd¥gL»wh‹ v‹W
bfhŸs nt©L«.  ét rßu¤J¡F¤jh‹ ¥uhz‹ nt©oíŸsnj jÉu ét
Þt%g¤J¡f‹W.  nkY« fš, f£il Kjyhd ét rßu§fŸ ¥uhzdhš thœtjhfnth
brašòÇtjhfnth fh©gâšiy.  Mf, #f¤fhuzkhf Xj¥gL« ¥uhz‹ ¥uàknk;
thít‹W.

1.1.10. {nahâuâ {nahâuâ {nahâuâ {nahâuâ {nahâuâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - rhªnjh¡a¤âš, fha¤ß É¤ah ¥ufuz¤âš

‘mj
2
aj

3
j: gnuhâ

3
nth {nahâ® Ô

3
¥anj’ v‹W bjhl§F« th¡»a« x¥g‰w

xËiaíilajhf Xj¥gL« nj#Þi[ kÅjDila tÆ‰¿YŸs #hl2uh¡3ÅnahL
x‹bwd XJ»wJ.  ‘guŠ{nahâ® cg[«g¤

3
a’ (rhª 8.3.4) ‘guŠnrhâia milªJ’

v‹W« ‘jÞa g
4
h[h [®tÄj

3
« Ég

4
hâ’ (K©l 2.2.11) ‘m¥guŠnrhâÆ‹ xËÆdhny

všyh¢ nrhâfS« xËÉL»‹wd’ v‹WKŸs th¡»a§fËš m¡Å KjÈa
nj#Þ[&¡fËš x‹nw #f¤fhuzkhf¢ brhšy¥gL»wjhifahš, ï§F« ‘gnuh
ânth {nahâ:’ v‹wÉl¤J nrhâahf¢ brhšy¥gLtJ gŠrój§fËš x‹whd
m¡Ånaahf nt©L« v‹W ó®tgB«.ó®tgB«.ó®tgB«.ó®tgB«.ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: K‹d® ‘ghnjhÞa É•th ójhÃ ¤Çghj3Þah«Uj« â3É’ v‹W všyh
ój§fS« gukòUõD¡F fhš g§fhF«.  _‹W g§FfŸ ¤

3
ínyhf¤âš cŸsd

v‹W T¿‰W.  m¡Å Kjyhd nj#Þ[& fhšg§F Mfkh£lh.  ‘mj
2
aj

3
j:’ v‹gJ

‘gukòUõnd {nahâÞ v‹w brhšyhš Tw¥gL»wh‹’ v‹W cz®¤J»wJ.  Mfnt
{nahâÞ v‹w brhšY¡F gukòUõnd bghUshth‹.  mtidí« #hluh¡Åiaí«
x‹bwd¡ T¿ajhš, gukid ‘#hluh¡Åia rßukhf’ cilatdhf cgh[ie
brŒantQ« v‹wjhF«.

ï¥ufuz¤âš, g
2
yhªju¤ij bgWj‰fhf mtid fha¤ßrªjÞ %gkhf

¤ahd« brŒantQ« v‹wÉl¤âš gukòUõnd Tw¥gL»wh‹.  ï§F xU
MnBg«:MnBg«:MnBg«:MnBg«:MnBg«: K‹th¡a¤âš ‘fha¤ßth ïjF« [®t«’ v‹W T¿, ã‹ò ‘ghnjhÞa
É•th ójhÃ’ v‹wjhš ï›th¡»a¤âš fha¤Çna ÉõakhF« v‹W ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: fha¤ßÆ‹ xU ghj« všyh ój§fSkhfhJ.  _‹W ghj§fisíila
fha¤ß r

2
ªj

3
Þ[& ‘i[õh rJZgjh’ - ój«, ¥Uâå, rßu«, àUja« M»a eh‹F
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ghj§fis cilajhfî« brhšy¥gL»wJ.  fha¤Çia¥ ngh‹W eh‹F fhšfis
cilat‹ gukòUõ‹ v‹gij cz®¤jnt fha¤ß v‹w brhšyhš gukòUõ‹
brhšy¥gL»wh‹.  fha¤ß %gkhf v«bgUkhid ¤ahd« brŒantQ« v‹wjh»wJ.

nkY« xU ó®tgB«:nkY« xU ó®tgB«:nkY« xU ó®tgB«:nkY« xU ó®tgB«:nkY« xU ó®tgB«: K‹ kªâu¤âš ‘â
3
É’ (¤

3
ínyhf¤âš) v‹W ¥uàk«

¤
3
ínyhf¤âYŸsjhf¥ go¡f¥gL»wJ.  ã‹ kªâu¤âš ‘â

3
t: gu:’ (¤

3
ínyhf¤â‰F

nkš) v‹W nj#Þ mªj nyhf¤â‰F nkš cŸsjhf¥ go¡f¥gL»wJ.  K‹ kªâu¤âš
brhšy¥g£l ¥uàknk ã‹ kªâu¤âY« brhšy¥gLtjhf¡ bfhŸs KoahJ.  Mf,
ã‹ kªâu¤âš brhšy¥gLtJ ój§fËš x‹whd nrhânaahf ntQ«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï›ÉUÉl¤âY« bghUËš ntWghL ïšyhikahš ÉnuhjÄšiy,
‘ku¤â‹ EÅÆš fGF’ v‹whY« ‘kuEÅ¡f¥ghš fGF’ v‹whY« jh¤g®a
ngjÄšiy.  Mf, ã‹ kª¤u¤âš brh‹d guŠnrhâí« K‹ kªâu¤âš brh‹d
gukòUõnd ahth‹.  Mf, ‘gnuh â

3
nth {nahâ:’ v‹W go¡f¥g£l guŠnrhâ

‘ehuhaz gnuh{nahâ:’ (ij.eh.11) vd¥gL« ehuhaznd ahth‹.

ïª¤u‹ #f¤fhuzkh?ïª¤u‹ #f¤fhuzkh?ïª¤u‹ #f¤fhuzkh?ïª¤u‹ #f¤fhuzkh?ïª¤u‹ #f¤fhuzkh?

1.1.11 ïª¤ ïª¤ ïª¤ ïª¤ ïª¤
33333u ¥uhzhâu ¥uhzhâu ¥uhzhâu ¥uhzhâu ¥uhzhâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz§fËš Mâ¤a‹, m¡Å
Kjyhd nrhâfS¡F fhuz¤t« ïšiy v‹W brhšy¥g£lJ.  ïâš
Mâ¤ahâfS¡F jiytdhd ïª¤u‹ #f¤fhuz‹ vD« gB« jŸs¥gL»wJ.

bfsêj» cgÃõ¤âš ¥uj®¤je É¤ah ¥ufuz¤âš xU fij: ¥uj®¤jd‹
v‹gt‹, ‘kDZaD¡F nkhnBhghakhf vJ Äfî« Ïjkhdnjh mij vd¡F¢
brhšyntQ«’ v‹W ïª¤uid¡ nf£f, ïª¤u‹ T¿dh‹: ‘{Phd%gkhd
M¤khthÆU¡F« ehnd ¥uhzdhfîÄU¡»nw‹.  ï¥go ¥uhzdhÆU¡F« v‹id
MíÞ[hfî« m«Ujkhfî« cghÌ¥ghŒ’ v‹W.  ï¥ufuz¤âš ïª¤u‹ ‘eh‹
›U¤uh[&uid¡ bfh‹nw‹’ Kjyhd milahs§fS« go¡f¥gL»‹wd.  Mf
ïª¤u‹ vD« étÅ‹ cgh[dnk nkhB[hj

4
d« v‹wjhÆ‰W.  Mf ïª¤und

#f¤fhuzkhth‹ v‹W ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ïJ jtW. ï§F ïª¤u‹ v‹W« ¥uhz‹ v‹W« Tw¥gLtJ
ïª¤u‹ vD« ét Þt%gk‹W.  étdhd ïª¤uD¡F mªj®ahÄahÆU¡F«
¥uàknk mªj ™¥j§fshš brhšy¥gLgt‹.  ‘[ Võ ¥uhz Vt ¥u{Ph¤kh
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Mdªnj
3
h%#nuh%«Uj:’ (¥uhz‹ vd¥gL« mªj [®t{Pdhd M¤kh

Mdªjkhfî«, eiua‰wtdhfî«, kuzk‰wtdhfî« ïU¥gt‹) v‹W
¥uàk¤â‰nf m#u Þt%gK« m«Uj Þt%gK« cŸsjhf¡ Tw¥gL»wJ.  ‘uj
r¡fu¤â‹ Mu§fŸnghš nrjehnrjd§fŸ ¥uhz‹ vd¥gL« gukh¤khÉl«
nfh®¡f¥g£LŸsd.  ¥uhzD¡F Mjhu« gukh¤kh; ït‹ e«ik nkYyf§fS¡F
bfh©L bršy ÉU«ò»wh‹; e‰brašfis¢ brŒÉ¡»wh‹’ v‹W« Xj¥g£LŸsJ.
KjY« Koî« cŸstdhf rhÞ¤u§fËš Xj¥gL« ïª¤uD¡F ïit x£lhJ.  Mf
ï§F ïª¤u ¥uhz ™¥j§fshš brhšy¥gLgt‹ ‘n[ª¤u:’ (ij.eh.11) v‹W
ïª¤uD¡F« mªj®ahÄahŒ, ïª¤u‹ v‹nw Tw¥gL« ehuhazndahth‹.

‘jnkt« É¤
3
thª m«Uj ïAg

4
tâ, ehªa: gªj

2
h maeha É¤

3
anj’ v‹W

gukh¤k cgh[d¤â‰nf nkhnBhgha¤t« brhšy¥g£oU¡ifahny, ïª¤u‹ ‘kh«
cghÞt’ v‹wJ ‘v‹id rßukhf¡ bfh©l gukh¤khit cghÌ¡f¡ flit’
v‹wjhfnt bghUŸnjW«.  rßu¤ij¢ brhšY« ™¥j§fŸ rßÇasî« bršY«
v‹gij m¿ªnj ‘kh« cghÞt’ v‹wh‹.  thknjt® Kjyhd ét®fS« ï›t©z«
j«ik¡ F¿¡F« ™¥j§fshny gukh¤khit¥ ngáíŸsd®.  thknjt® ‘mA«
kEug

4
t« []®a•rhA«’ (¥UA 3.4.10) ‘ehnd kEthfî« []®adhfî« Mnd‹’

v‹wh®.  U¤uD« ‘mAnkf: ¥ujkkh[«’ (mj®táuÞ) (eh‹ xUtnd KjÈš
ïUªnj‹) v‹wh‹.  ¥uàyhjD« ‘k¤j: [®t kA« [®t« kÆ [®t« [ehjne’
(É.ò. 1.19.89) ‘ehnd všyh«.  v‹Ål¤ânyna všyh« ïa§F»‹wd’ v‹wh‹.

ïªj ¥ufuz¤âš _‹W Éjkhd ¥uànkhgh[d« Éâ
4
¡f¥gL»wJ.  [®t#f¤

fhuzkhd ¥uàk Þt%g¤ij nenu mE[ªâ¥gJ Kjštif.  ét Þt%g¤J¡F
mªj®ahÄahf mE[ªâ¥gJ ïu©lhtJ tif.  mnrjd¤J¡F mªj®ahÄahf
mE[ªâ¥gJ _‹whtJ tif.  ïªj _‹W tifahd cgh[d§fis cgnj–
¥gj‰fhfnt ïªj ¥ufuz¤âš ¥uàk Þt%g¤ij nenu brhšY«
‘Meªnjh%#nuh%«Uj’ vD« gj§fisí«, étdhd ïª¤uD¡F mªj®ahÄahf¥
gukh¤khit¢ brhšY« ïª¤u gj

3
¤ijí«, mnrjdkhd ¥uhzD¡F

mªj®ahÄahf¥ gukh¤khit¢ brhšY« ¥uhzgj¤ijí« ¥unah»¤JŸsJ.  ‘[¤a«
{Phekeªj« ¥uàk’, ‘Mdªnj3h ¥uàk’ Kjyhdit ¥uàk Þt%nghgh[e«.
‘j¤ ÞUZ£th I jnj

3
thE ¥uhÉ™¤ I jj

3
E ¥uÉ•a I [¢r ¤a¢rh g

4
t¤ I ÃU¡jŠrh
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ÃU¡jŠr I ÃyaeŠrh ÃyaeŠr É{PheŠrh É{aheŠr I [¤aŠrh-ªUjŠr
[¤akg

4
t¤ II (ij.Me) v‹gâš ‘[¢r’ v‹W étid rßukhf¡ bfh©l

¥uànkhgh[dK«, ‘¤a¢r’ v‹W mnrjd¤ij rßukhf¡ bfh©l ¥uànkhgh[dK«
Tw¥g£ld.  ï›thW ïª¤u‹ _‹Wgoahd ¥uànkhgh[d¤ij¢ brhšy
ÉU«ãajhš, ‘eh‹ ›U¤uh[&uid¡ bfh‹nw‹’ v‹W j‹ bgUikia¡ TWtJ«,
jh‹ mEZo¡»w xU ¥uàk É¤iaÆ‹ gaDiu¤jgo v‹W bfhŸtJ.

Mifahš ï§F Tw¥gL« ïª¤u ¥uhz ™¥
3
j

3
th¢a‹ gukh¤khntahth‹.

ï›tâfuz¤âš bjÇªJbfhŸs nt©oaJ - ïª¤u‹ Kjyhd ét®fS¡nfh,
¥u¡Uâ Kjyhd mnrjd¥ bghUŸfS¡nfh áy ntjth¡»a§fËš gukh¤khî¡nf
cÇa j®k§fŸ brhšy¥g£lhY« mšyJ mt‰iw¥ gukh¤khnthL xnu
nt‰WikÆš go¤jhY«, mªj th¡a§fËš mªj nrjehnrjd§fS¡F
mªjuh¤khthf¥ gukh¤khÉ‹ cgh[d« Éâ¡f¥gL»wJ v‹gnjah«.

Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: Ì¤jkhd gfthid¥ g‰¿ ntjth¡a§fshš m¿ªJ
bfhŸs ïaY«.  ntjth¡a§fŸ ïtdJ yBz¤ij ciu¥gd.  ï›Éõa¤âš
rhÞ¤u« j¡f rh‹whF«.  guk òUõh®¤jkh»a gfthid¥ g‰¿ rhÞ¤u§fŸ
m¿É¡f¡ TL«.

[¤ É¤iaÆš brhšy¥gL« gfth‹ cyF¡F fhuzkhdt‹;
_y¥u¡Uâa‹W.  ïtnd Mdªjka‹; ét‹ mšy‹.  []®aÅY« f©ÂY«
ïU¥gjhf¡ Tw¥gLgt‹ ïªj gfthnd.  Mfh™«, ¥uhz‹, nrhâ ïit
#f¤fhuzkšy.  ïª¤u‹ #f¤fhuzd‹W.  ¥uàknk #f¤fhuz«.
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Kjš m¤aha« - ïu©lh« ghj«Kjš m¤aha« - ïu©lh« ghj«Kjš m¤aha« - ïu©lh« ghj«Kjš m¤aha« - ïu©lh« ghj«Kjš m¤aha« - ïu©lh« ghj«

ïâš bjËÉšyhj éthâ È§f§fisíila th¡»a§fŸ
ÉrhÇ¡f¥gL»‹wd.  ïu©L Kjš eh‹F ghj§fŸ Koa ¥uàk« jÉ®ªj k‰w
tÞJ¡fËš #f¤fhuz¤t« c©bl‹D« thj« jÉ®¡f¥gL»wJ.

mid¤J« ¥uàknkmid¤J« ¥uàknkmid¤J« ¥uàknkmid¤J« ¥uàknkmid¤J« ¥uàknk

1.2.1.  [®t¤u ¥uÌ¤  [®t¤u ¥uÌ¤  [®t¤u ¥uÌ¤  [®t¤u ¥uÌ¤  [®t¤u ¥uÌ¤
33333¤¤¤¤¤44444aâaâaâaâaâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - rhªnjh¡a¤âš rh©oša É¤iaÆš
Kjyoahd ‘[®t« f2šÉj3« ¥3uàk’ (3.14.1) ‘ïJ mid¤J« ¥uàknk’ vD«
th¡»a¤âš, všyh¥ bghUŸfnshL« xnu nt‰WikÆš go¡f¥g£l tÞJ
gu¥

3
uàknk v‹»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘[®t« fšÉj
3
« ¥

3
uàk j{#yhÃâ ™hªj cghèj’ (‘ïJ všyh«

¥uàknk; mjdhš ïit njh‹¿ thœªJ kiwifahš’ v‹W ™hªâ cilatdhŒ
cghÌ¡f¡ flt‹) v‹gâš všyhkhÆU¥gjhf¢ brhšy¥gL« ¥uàk«
étdhfntÆU¡f Koí«.  étnd f®k [«gªj¤jhš ¥uk‹ Kjš òšäwhf Mf
Koí«.  njhõ§fshš bjhl¥glhj ¥uàk« njhõ§fS¡»U¥ãlkhd všyh¥
bghUSkhf KoahJ.  rhÞ¤u§fËš áyÉl§fËš éth¤khit ¥uàk ™¥j¤jhš
brhštij¡ fh©»nwh«.  f®kkoahfnt njh‹¿ thœªJ kiwifahš ‘j{#yhª’
v‹W brhšy¥g£l fhuzK« bghUªJifahš, ï›th¡a¤âš brhšy¥gLgt‹
étnd.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« rÇa‹W.  ï›th¡a¤âš Xj¥gL« ¥uàk«
gukòUõnda‹¿ étd‹W.  cyfid¤ijí« gil¤jË¤jÊ¥gjhf ‘anjh th
ïkhÃ ójhÃ #haªnj’ ngh‹w k‰w ntjth¡»a§fËš [&¥uÌ¤jkhd gu¥uàknk
ï§F všyhkhf Xj¥gL»wJ v‹gJ ‘fY’ (mšyth) vD« gj¤jhš cz®¤j¥gL»wJ.
cy»‹ ÞUZo Þâ

2
â ya§fS¡F fhuz« étDila f®k§fshifahny,

  ‘[®t« fšÉj« ¥uàk j{#yhª’ ï¤ahâahny rh©oša É¤ia brhšy¥gL»wJ.  j{#yhª
ïj« [®t« ¥uàkfY - v‹W mªta«.  j¢ ™¥jh®¤j« ¥uàk«.  j{#«, jšy«, jjª v‹W
bfhŸtJ.  j{#« - mªj ¥uàk¤âÈUªJ c©lhFkJ.  jšy« - mªj ¥uàk¤âl« yÆ¥gJ.
jjª - mªj ¥uàk¤â‰F mÔdkhd Þââia cilaJ.  Mf ¥uàk¤âÅ‹W
c©lh»wgoahY«, ¥uàk¤âl« yÆ¡ifahY«, ¥uàk¤â‰F mÔdkhd Þââia
cil¤jhifahY« nrjeh nrjdh¤kfkhd ïJbtšyh« ¥uàkk‹nwh v‹wgo.
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étdhnyna nyhf ÞUZ£ahâfŸ v‹dbth©zhJ.  ét‹ všyhkhtjhf¢
brhšYtJ« x£lhJ.  Mf ntjhªj th¡»a§fshš cyif¥ gil¤jË¤jÊ¥gtdhf
Xj¥gL« gukh¤khnt ï§F všyhkhtjhf Xj¥gL»wh‹.

njhõk‰w ¥uàk« njhõKila bghUŸfshf¡ TLnkhbt‹Åš, ¥usa
fhy¤âš []ºkkhfî« ãwF ÞöykhfîÄU¡F« nrjehnrjd§fis rßukhf¡
bfh©l ¥3uàknk ï§F všyh¥ bghUŸfSkhtjhf¡ Tw¥gL»wJ.  njhõ§fŸ,
™ßukhÆU¡F« nrjehnrjd§fËlnk cŸsit.  ™ßÇahd gukh¤khÉl« mit
x£lh.  Mf, gukh¤kh všyh¥ bghUŸfSkhtjhf¢ brhštJ bghUªJ«.  ét‹
všyhkhtjhf¢ brhštnj bghUªjhJ.  xU ™ßu¤njhoU¡F« ét‹ k‰bwhU
™ßu¤njhoU¡F« k‰bwhU étdhf KoahJ.  Mf, ï§F #f¤fhuzkhfî«
[®th¤khthfî« Xj¥gLgt‹ ¥

3
uàknk.

ï›îgÃõ¤âš ï¥ufuz¤âš gukh¤khî¡F ‘knehka: ¥uhz ™ßnuh .......
[®tfªjÞ [®tu[Þ ...... mth¡a ehju:’ v‹W brhšy¥gL« Fz§fŸ ahî«
¥

3
uàk¤ijna F¿¤J Xj¥gL»wJ.  ï¡Fz§fŸ étÅl« bghUªjh.  nkY«

ï¥ufuz¤âš ¥
3
uàk« mila¥gLtJ v‹W« ét‹ milgt‹ v‹W«

brhšYifahš ï§F cghÌ¡f¥gLgtdhf Xj¥gLgt‹ étÅY« ntWg£l
¥

3
uàknk.  ï¥ufuz¤âš k‰bwhU th¡a« ‘Võnk M¤khªj® àUjna’ v‹gâš

‘nk’ v‹W étid MwhtJ nt‰WikÆY«, ‘M¤kh’ v‹W ¥
3
uàk¤ij Kjš

nt‰WikÆY« Xâ, K‹dtD¡F ã‹dt‹ mªj®ahÄ v‹ifahY« étÅY«
ntWg£l guknd ït‹.

Þ«UâfËš ‘[®tÞa rhA« àUâ
3
 [ªÃÉZl:’ (Ñij 15.15) ehnd

midtUila àUja¤âÈU¥gt‹ v‹W étid cghÌ¥gtdhí«, gukòUõid
cghÌ¡f¥gLgtdhí«, àUja¤âYŸstdhfî« brhštjhY« ‘cghèj’ v‹W
ï¥ufuz¤âš cghÞadhf Xj¥gLgt‹ ¥uàknk.  àUja¤âš ïU¥gtdhfî«
bešiyÉlî« fLifÉlî« Äfî« á¿atdhf ïU¥gjhfî« ïtid¢
brhšYifahny, [®t ›ahãahŒ Äf¥bgÇatdhd gukdhfkh£lh‹ v‹Åš, mJ
rÇašy.  cgh[d¤â‹ bghU£L mt‹ àUja¤âš á¿atdhf
vGªjUËÆU¥gtdhf¡ T¿‰W.  ï¥go¢ brhšYifahš mt‹ Þt%g¤âš
á¿at‹ v‹wjhfhJ.  ïtid¢ á¿at‹ v‹W Xâaîlndna ‘óÄiaÉl¥
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bgÇat‹; mªjÇB¤ijÉl¥ bgÇat‹; njtnyhf¤ij¡ fh£oY« bgÇat‹;
ï›îyf§fŸ mid¤âY« bgÇat‹; Mfh™¤ij¥nghy Äf¥bgÇat‹’ v‹W
Xâ‰W.  f4l¤âš cŸs Mfh™¤ij f4lhfh™« v‹gjhš Mfh™¤â‹ bgUik¡F
FiwÉšiya‹nwh.  mJnghynt ï§F«.  Mf ï¡fhuz¤jhY« ït‹ étdhf
KoahJ.  gukòUõndahth‹.

àUja¤âÈU¥gt‹ gukh¤khbt‹Åš, ™ßu¤âÈU¡F« étid¥nghš
ïtD« [&fJ¡f§fisaEgÉ¡f nt©otU«; Mifahš ït‹ étnd
v‹dyhfhnjh v‹Åš - rßu¤âÈU¥gjhš ét‹ ï‹gJ‹g§fisaEgÉ¡»wh‹
v‹gâšiy.  f®k¤J¡F tr¥g£ltdhÆU¥gjhnyna ét‹ [&fJ¡f§fis
mEgÉ¡»wh‹.  gukndh f®ktr¥glhjt‹.  j‹ ï¢irahny ™ßu¤âÈU¥gt‹.
Mifahš ïtD¡F ï‹gJ‹g§fËšiy.  ‘jnahuªa: ã¥gy« ÞthJ

3
 m¤â

me•eª mªnah mã4rhf—â’ (K©l 3.1.1) (ét gukh¤kh¡fËDŸ ét‹
f®kg

2
y¤ij¥ òá¡»wh‹; mij¥òáahj guk‹ Äf És§» Ã‰»wh‹) v‹W •Uâí«

Xâ‰W.  Mifahš, ‘[®t« f
2
Y’ v‹W bjhl§F« ntjth¡»a¤âš Xj¥gLgt‹

gukòUõnd.

c©gt‹c©gt‹c©gt‹c©gt‹c©gt‹

1.2.2. m¤¤uâ m¤¤uâ m¤¤uâ m¤¤uâ m¤¤uâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš gukòUõ‹ cgh[f®fË‹ rßu¤âš

ïUªjhY« f®kgyid òÍ¥gâšiy v‹W brhšÈ‰W.  fltšÈÆš, ‘aÞa ¥
3
uàkr

B¤u«r cng
4
g

3
tj Xj

3
e: I «U¤í® aÞnahgn[re«’ v‹W f®k ngh¡jhthf¢

brhšy¥gL« ›a¡â gu¥uàkkhf Mtj‰»šiy; étdhfntÆU¡f ntQ« v‹W
™§if c©lhf, mij gÇAÇ¡f ï›tâfuz«.

‘vtD¡F ¥uhàkz B¤Ça® czth»‹wdnuh, ak‹ CWfhah»whndh’
v‹W nk‰T¿a th¡a¤âš ¥uhàkz B¤Ça® v‹wJ všyh cy»‰F«
cgyBz«.  akid¤ Jizbfh©L všyhîyifí« [«AÇ¡F« gukh¤kh
mªj akidí« [«AÇ¡»wh‹ v‹wgo.  ï§F czthf¢ brhšy¥gLtJ
[«Ahunkah«.  ï¥go «U¤íití« nr®¤J všyhîyifí« òÍ¡F« ngh¡jh
étdhfbth©zhJ.  gukh¤khnt ï§F brhšy¥gL»wh‹.  Xje« - ¥u[hj«.
cgn[re« - CWfhŒ.
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fltšÈÆš ï¥ufuz¤âš, ‘ehakh¤kh ¥utrnee y¥4a: e nk j4ah e g3A&eh
•Unje I ankitõ ›UQnj nje y¥4aÞ jÞiaõ M¤kh É›UQnj jü«
Þth«’ (ï¥gukh¤kh •utz kee ¤ahd§fshš k£L« mila¥gl kh£lh‹.  vtid
ït‹ tÇ¡»whndh mtdhny ït‹ mila¤j¡ft‹; mtD¡nf ït‹ j‹
Þt%g¤ij¡ fh£L»wh‹) v‹W«, ‘f ï¤j

2
h ntj

3
 a¤u [:’ (mªj gu«bghUŸ

ï¥go¥g£lbj‹W vt‹ m¿th‹) v‹W« ïtD¡F¢ brhšY« bgUikfŸ
étD¡F¥ bghUªjhjhifahY« ï››a¡â gukh¤khnt ahth‹.

nkY« xU ó®tgB«: nkY« xU ó®tgB«: nkY« xU ó®tgB«: nkY« xU ó®tgB«: nkY« xU ó®tgB«: fltšÈÆš ‘Uj« ãg3ªbjs’ v‹W bjhl§F«
kªâubkh‹¿š f®kg2y¤ij gUF« ïUt® àUjFiAÆš ïU¥gjhf¢
brhšÈíŸsJ.  f®kg

2
y¤ij òÍ¥gt®fshf ïUtiuí« vL¡ifahny,

gukòUõD¡F f®khEgt« ïšiyahifahny, ït®fŸ étD« ¥uhzD« mšyJ
étD« ò¤âíkhÆU¡f ntQ«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï§F àUja FiAÆš ïU¥gt®fshf Xj¥gLgkt®fŸ étD«
gukh¤khînk.  VbdÅš, étgukh¤kh¡fS¡nf ï¥ufuz¤âš àUjaFAh ¥unt™«
go¡f¥g£LŸsJ.  gukh¤khití« f®kgy¤ij òÍ¥gtdhf¢ brhšÈaJ x£lÉšiyna
v‹Åš, ét‹ f®kg2y¤ij òÍ¥gt‹; guk‹ f®kg2y¤ij òÍ¥ã¥gt‹.
brŒÉ¥gtidí« brŒgtdhf¢ brhštJ©lhifahny ‘f®kg

2
y¤ij òá¥gt®fŸ’

v‹wJ.  Mf àUjaFiAÆš ïU¥gt®fshf¡ Tw¥g£lt®fŸ étD« gukDnk.

ï¥ufuz¤âš ‘kAhªj« Éò
4
kh¤khe« k¤th Ô

4
nuh e n™hrâ’ (bgÇatD«

[®t›ahãíkhd gukh¤khita¿í« m¿thËahd ét‹ tUªJtâšiy) Kjyhd
th¡»a§fËš étid cghÌ¥gtdhfî« gukid cghÌ¡f¥gLgtdhfî«
brhšÈíŸsjhY«, ‘É{Phd [huâ

2
®aÞJ kd:¥u¡

3
uAth‹ eu: I n[h%¤

4
td:

ghukh¥ndhâ j¤3 ÉZnzh: guk« gj3« II v‹W ÉZQit ¥uh¥abk‹W« étid
¥uh¥jhfthfî« brhšÈíŸsjhY« ï§F brhšy¥g£lt®fŸ étgu®fnsbahÊa
ò¤â¥uhz‹fs‹W.

f©Âny fhz¥gLnth‹f©Âny fhz¥gLnth‹f©Âny fhz¥gLnth‹f©Âny fhz¥gLnth‹f©Âny fhz¥gLnth‹

1.2.3. mªjuhâ mªjuhâ mªjuhâ mªjuhâ mªjuhâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš cgh[fÅ‹ àUja¤âÈU¥gt‹

gukh¤kh v‹wJ.  ï§F cgh[fÅ‹ f©Âš ïU¥gjhf¢ brhšy¥gL« òUõD«
gukh¤khnt v‹»wJ.
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rhªnjh¡a¤âš fhQ« cgnfh[y É¤iaÆ‹ RU¡f«: cgnfh[y‹
v‹ghbdhUt‹ [¤afhk® v‹gtÇl¤âš FUFyth[« brŒJ tªjh‹.  g‹Åu©L
tUõfhy« Mrh®adJ m¡Å¡F gÂbrŒJ nghªjh‹.  k‰w Ól®fS¡F cgnj™«
brŒjD¥ò»w Mrh®a‹ cgnfh[yid k£L« j‹Ålnk it¤J¡ bfh©oUªjh®.
cgnj™K« brŒaÉšiy.  Mrh®aDila kidÉ mtÇl«, ‘¥uàkrhÇ
cgnfh[y‹ e‹whf¥ gÂÉil brŒ»wh‹; mtdhš cgrÇ¡f¥g£l m¡ÅfŸ
ntwhf Ãid¡fhjgo mtD¡F ÉiuÉš mUŸòÇtJ ey«’ v‹»whŸ.  Mdhš
mtnuh cgnj™« brŒahknyna btËô® br‹WÉL»wh®.  cgnfh[y‹
tU¤jK‰W c©zhkÈU¡»wh‹.  mt‹ tU¤j¤ij¡f©l m¡ÅfŸ _‹W
mt‹K‹ njh‹¿ ‘¥uhz‹, f«, f

2
« v‹gJ ¥uàk«’ v‹W cgnj–¤jd.  ¥uhz‹

¥uàk« v‹gij xUthW m¿ªJbfh©l cgnfh[y‹ f«, f
2
« v‹gJ

òÇaÉšiyna v‹wh‹.  m¡ÅfŸ ‘f«, f2« ïu©L« bt›ntwšy, x‹nw’ v‹W
brhšÈ, ã‹ x›nth® m¡Åí« j‹ j‹ cgh[dKiwia¡ T¿, mªj
cgh[¤âdhš ghg« Ú§f¥bg‰W Ú©l MôÞ[&l‹ áw¥ghf thœthŒ v‹W
brhšÈ ‘Ú milí« f3âia Mrh®and cd¡F cgnj–¥gh®’ v‹W T¿ kiwªjd.
btËôÇš ïUªJ âU«ãtªj Mrh®a‹, ‘cgnfh[yh! c‹ Kf« nj#Þ[&l‹
És§F»wnj, v‹d elªjJ? v‹W nf£f cgnfh[y‹ elªjt‰iw¡ T¿dh‹.
Mrh®a‹ ‘m¡ÅfŸ nkhBgyD¡F¥ nghJkhd cgnj™« brŒaÉšiy; ïnjh
c‹ f©Âš bjÇ»w òUõnd ¥uàk«.  ïij cghÌ¥gt‹ m®¢áuhâ kh®¡fkhŒ
¥uàk¤ijail»wh‹.  m§F br‹wt‹ ï§F âU«òtâšiy’ v‹W cgnj–¤jh®.

‘a Vnõh møÂ òUnõh ¤
3
U•anj’ v‹w th¡a¤âš f©fS¡FŸ

fhz¥gLkt‹ ah® v‹gJ Érhu«.  ït‹ f©fS¡F *mâZlhd njtijahd
[]®adh? ¥uâã«g %gdhd éth¤khth? gukh¤khth? v‹gJ [«™a«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: msÉlbth©zhj ¥ufh™Kilik, cgh[f®fS¡F gy‹fis¤ jUtJ
ngh‹w Fz§fŸ nkny brhšy¥gLifahš, mitfŸ éth¤khî¡F
bghUªjhjhifahny f©fËš fhz¥gL« òUõ‹ gukh¤khnt.  f© cgh[d
Þjhd«.  nah»fŸ ¥u¤aBkhf f©Âš mtid¡ fh©»wh®fŸ.  f©Âš
ïU¥gt‹ [®thªj®ahÄahd gukòUõnd.  ‘f« ¥3uàk f2« ¥3uàk’ ([&f¤njhL

* mâZlhd« - {Phd«, ï¢ir, ¥ua¤d« M»a _‹iwí« cilatDila [ªÃâ
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ToaJ ¥uàk«; Äf¥bgÇaJ ¥uàk«) v‹W [&fkakhf¡ Tw¥gL« ¥uàk¤ij
cghÌ¡F« Þjhdkhf Éâ¡F« bghU£L ‘a Vnõh%øÂ’ v‹wJ.  f©Âš
cŸst‹ gukòUõnd v‹Wz®¤j ïJ x‹nw nghJk‹nwh? ‘f2«’ Mfha« v‹w
bghUshŒ mJ [&f¤njhL« ToaJ v‹ifahš ïJ ¥uh¡Uj Mfh™khfhJ.
gukh¤khnt ï§F f«, f

2
« v‹W brhšy¥gL»wh‹.  Mf Äf¥bgÇaJ«

[&f%gkhfî« Tw¥gL« ¥uàknk nkny f©ÂDŸ ïU¥gtdhf¡ Tw¥gL»wJ.
nkY«, møòUõid m¿ªjtD¡F f

3
â m®¢áuhâ kh®¡fbkd

brhšy¥g£oU¥gjhY« møòUõ‹ gukh¤khnt v‹wjh»wJ.  éth¤kh všyh
ïª¤Ça§fisí« ÃaÄ¡F« bghU£L àUja¤ânyna cŸsh‹; f©Ây‹W.
Mf f©ÂÈU¥gt‹ gukh¤khnt.  ¥uâã«g« ã«g« ïU¡F«nghJ k£Lnk
ïU¥gbjh‹whifahš f©Âš ïU¥gt‹ ¥uâã«gDk‹W.  Mâ¤a‹ ‘j‹
»uz§fshš’ f©Âš ïU¥gtdhf¢ brhšÈ‰nwbahÊa nenu f©Âš
ïU¥gtdhf¢ brhšy¥glÉšiy.  Mf f©ÂÈU¥gt‹ []®aDk‹W.  nkY«
m«Uj¤t« (kuzk‰¿U¡if) Kjyhd Fz§fŸ møòUõD¡nf
Tw¥g£LŸsjhš, mit ¥uâã«g«, []®a‹, ét‹ ïitfS¡F bghUªjhjhifahš
møòUõ‹ gukh¤khnt.

mªj®ahÄ gukòUõ‹mªj®ahÄ gukòUõ‹mªj®ahÄ gukòUõ‹mªj®ahÄ gukòUõ‹mªj®ahÄ gukòUõ‹

1.2.4. mªj®ah«aâ mªj®ah«aâ mªj®ah«aâ mªj®ah«aâ mªj®ah«aâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - mªj®ahÄ ¥uhàkz¤âš, f©Âš gukh¤kh

ïU¥gij¢ brhšÈíŸsjhš, ÑnH cgnfh[y É¤iaÆY« ‘f©ÂÈU¥gt‹
gukh¤khnt’ v‹W brhšy¥g£lJ.  Mdhš mªj mªj®ahÄ ¥uhàkz¤âš
Tw¥g£lt‹ étnd v‹W MnBg« vH, mj‰fhf ïªj mâfuz«.  ïªj
¥uhàkz« ™&¡y a#&® ntj¤ij¢ nr®ªj fh©trhif, kh¤

4
aªâ

3
e rhif v‹w

ïU ãÇîfËY« ¥UAjhu©af¤âY« ïU¡»wJ.  #efkAhuh#® [jÞÌš
bfsjk® v‹gt® ah{Ša tš¡aiu¡ nf£»wh®.  ‘ï›îyifí« ntW cyf§fisí«
všyh ãuhÂfisí« cŸnsÆUªJ ÃaÄ¡»‹w mªj®ahÄia¡ TwKoíkh?’
v‹W.  ‘m¿nt‹.  gŠrój§fŸ, cyf§fŸ, ¥uhz‹ v‹w fUÉfŸ, M¤kh
v‹gt‰iw x›bth‹whf vL¤J mt‰¿‹ cŸS« òwK« ïU¥gt‹, mjdhš
m¿a¥glhjt‹, mij rßukhf cilat‹, c£òFªJ ÃaÄ¡»wt‹ v‹W És¡»
ïtnd mªj®ahÄ, mÊt‰wt‹ v‹W T¿ nkny, ïtnd gh®¡»‹wt‹,
nf£»‹wt‹; ïtidÉl ntW gh®¡»‹wt‹ nf£»‹wt‹ ïšiy’ v‹W« T¿dh®.
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ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘a: ¥Uâ
2
›ah« âZl

2
ª ¥Uâ

2
›ah mªju: a« ¥Uâå e ntj, aÞa

¥Uâå ™ßu«, a ¥Uâå kªjnuh akaâ, Võj M¤kh mªj®ah«a«Uj:’ (¥UA.) (vt‹
óÄÆny Ã‰»whndh, óÄÆ‹ cŸËU¡»whndh, vtid óÄ m¿ahjnjh, vtD¡F
óÄ rßunkh, vt‹ óÄia cŸEiHªJ ÃaÄ¡»whndh, mtnd cd¡F
M¤khthfî« kuzk‰wtdhfî« ïU¡F« mªj®ahÄ) v‹gJ fh©trhif ghl«.
ïnj cgÃõ¤âš kh¤aªâe ghl¤âš mªj®ahÄ ¥uhàkz¤âš ‘mânyhf«
mântj« mâa{P«’ v‹W mâf¥goahf¥ go¤J [®tnyhf§fËY«
[®tntj§fËY« [®ta{P§fËY« mªj®ahÄia¥ go¤jJ.  fh©t ghl¤âš
‘nah É{Phne âZlª’ v‹W bjhl¡f«.  kh¤ahªâe ghl¤âš ‘a M¤kÃ âZlª’ v‹W
bjhl¡f«.  ïªj mªj®ahÄ étnd.  VbdÅš ïtid ‘¤

3
uZlh •nuhjh’ v‹W

f©zhš fh©gtdhfî« fhjhš nf£gtdhfî« Xâ‰W.  ï¥go ïª¤Ça§fË‹
_y« {PheKilatdhf XJifahY«, ‘ehªnah%njhÞâ ¤3uZlh’ ïtid¡
fh£oY« fh©gt‹ nt¿šiy v‹ifahY« ït‹ étndahf ntQ«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï›ÉU ghl§fËY« go¡f¥gL« mªj®ahÄ gukh¤khnt ahth‹.  všyh
cyF¡F« ïtid rßukhfî«, všyht‰iwí« cŸEiHªJ ÃaÄ¥gtdhí«
brhšy¥gL»w j®k§fŸ ehuhazD¡F ij¤ßa, [&ghy cgÃõ¤J¡fËš
go¡f¥g£LŸsd.  [®t™hf

2
h ¥u¤aa ªaha¤jhny, gukh¤khnt ï§F brhšy¥gL«

mªj®ahÄahth‹.  j‹ ™ßu¤ij¡Tl e‹whf ÃaÄ¡f Koahj étD¡F ïªj
j®k§fŸ bghUªjh.  fh©»wh‹ nf£»wh‹ v‹whš ïª¤Ça§fË‹ cjÉahš
fh©»wh‹ v‹wjhfhJ.  ‘g•a¤ arB&: [ •Unzh¤ af®z:’ (•nt. 3.19), ‘guk‹
f©Âšyhknyna fh©»wh‹; fhâšyhkny nf£»wh‹’ v‹w‹nwh •Uâ th¡a«.
ïtid¤jÉu fh©gt‹ nt¿šiy v‹wjhš, ïtid¥nghny [®t[hBh¤fhu
Ãakdhâfis¥ g©ztšyh® ntbwhUt® ïšiy v‹wjhF«.

mªj®ahÄahdt‹ étd‹W vÅš, _y¥u¡Uâahfhnjh? v‹d, ¥uj
4
hdK«

MfhJ.  mªj®ahÄ¡F¢ brhšÈíŸs Ãaª¤U¤t«, [®th¤k¤t«, m«Uj¤t«
ngh‹w Fz§fŸ _y¥u¡Uâ¡F¥ bghUªjhJ.  vL¤J¡ fÊ¡fî« jFâa‰w
_y¥u¡Uâia vL¤J¡ fÊ¥ghbd‹ v‹Åš - v¥go _y¥u¡Uâ mªj®ahÄašy
v‹W vL¤J¡ fÊ¡fî« jFâa‰wnjh, m¥gona étD« jFâa‰wt‹ v‹W
fh£Ltj‰fhfnt ¥uj

4
hd¤ijí« vL¤J¡ fÊ¤âU¡»wh® []¤ufhu®.
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fhz¥glhjt‹fhz¥glhjt‹fhz¥glhjt‹fhz¥glhjt‹fhz¥glhjt‹

1.2.5. m¤ m¤ m¤ m¤ m¤
33333U•a¤thâU•a¤thâU•a¤thâU•a¤thâU•a¤thâ

33333FFFFF33333zfhâzfhâzfhâzfhâzfhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - mj®tz ntj¤ij¢ nr®ªj

K©lnfhgÃõ¤âš, guÉ¤ia mguÉ¤ia v‹W ïu©L É¤iafis¡ T¿,
mt‰¿š mguÉ¤iaahtJ ntjntjhªj§fis XJjš v‹W«, guÉ¤iaahtJ
Mrh®a Kfkhf {Phd« bg‰W¤ ¤ahd« brŒa¥gL« É¤ia v‹W«, ïªj
guÉ¤iaahš bgw¥gL« tÞJ mBu« v‹W« mJ m¤

3
U•a‹ (fhzKoahjJ),

if¡F mf¥glhjJ, t®z« nfh¤u« f©fhJ ïita‰wJ, v§F« guÉ
mÊahkÈU¡F« mªj #f¤fhuz¤ij {PhÅfŸ fh©»‹wd® v‹bwšyh«
brhšÈ, _‹whtJ f©l¤âš cUt‰w â›aòUõ‹ cŸS« btËíÄU¥gt‹,
¥uhz‹ kdÞ ïit ïšyhjt‹, ‘mBuh¤ guj: gu:’ mBu¤âY« nkyhdt‹
v‹W« brhšÈ‰W.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ï§nf fhz¥glhkY« if¡F mf¥glhkÈU¡F« ‘mBu«’
vd¥gL« tÞJ _y¥u¡Uâna v‹dntQ«.  Vbd‹Åš, fhz¥gLtJ,
_y¥u¡UâÆÅ‹W njh‹¿a ¥ugŠr«.  fhzKoahjJ, ¥ugŠr¤â‹
[]ºkÃiyahd _y¥u¡Uâna ahfntQ«.  ï¥nghJ ‘mBu¤J¡F nkyhd xU
tÞJ’ v‹wij ét‹ v‹W bfhŸsyh«.  Mf, K©lnfhgÃõ¤ _y¥u¡Uâiaí«
étidínk TW»wj‹¿ ¥uàk¤ij¡ TW»wj‹W.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ‘mBuh¤ guj:gu:’ v‹gj‰F mBu¤â‰F« nkyhdjhd tÞJ v‹w
bghUŸ bfhŸtijÉl, mBu¤âY« nkyhd tÞJÉY« nkyhdJ v‹W bghUŸ
bfhŸtnj cáj«.  m¥nghJ _y¥u¡Uâ¡F« nkyhd étD¡F« nkyhd gu¥uàk«
v‹W bghUŸ bfhŸsnt, mªj É¤ia guÉ¤iaahF«.  KjÈš guÉ¤ia¡F
Éõakhf¢ brhšy¥g£l mBu« v‹gJ« gu¥uàkkhfnt ÆU¡fntQ«.
VbdÅš, ïªj mBu¤ij nkny [®t{P‹ v‹W« [§fšg r¡âíilat‹ v‹W«
brhšÈíŸsJ.  ‘mBukhŒ [¤akhd òUõid vªj É¤ia _y« m¿antQnkh
mªj É¤iaia¥ bgw Mrh®aid mQfntQ«’ v‹W nkny XâÆU¥gjhš, ïªj
òUõdhd mBu« gu¥uàkkhfntÆU¡fntQ«.  Mf mBu« v‹gJ ‘_y¥u¡Uâ’
v‹dbth©zhJ; mBu¤âY« nkyhdtÞJ ‘ét‹’ v‹dbth©zhJ.

‘vij m¿ªjhš všyh« m¿ªjjhFnkh mij cgnj–¡f ntQ«’ v‹W
b™sdf® nf£f, m§»uÞ v‹D« kAÇÎahš ïªj mBu« cgnj–¡f¥g£lJ.
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ntjntjhªj§fŸ vjid¢ brhšy¤ njh‹¿dnth mJ mBubkd¤ bjÇtjhY«
mBu« ¥uàknk.  ‘gyid¡ nfhyhkš f®khEZlhd« brŒJ, MWfbsšyh«
flÈš òFªJ j«bgaiuí« cUití« É£oU¥gJnghš, ét®fŸ ï›É¤iaÆdhš
nkhBkilªJ ehk%g§fis ÉL»‹wd®’ v‹W«, ‘òUõidailªJ
guk[h«a¤ij¥ bgW»wh‹’ v‹W« brhšÈÆU¥gjhY« ïªj mBu« ¥uàknk.

nkY«,  ‘nkYyf« jiy, rª¤u []®a®fŸ f©fŸ, â¡FfŸ fhJfŸ, ntj§fŸ
ng¢RfŸ, thíthdJ ¥uhz‹, všyh cyF« àUja«, óÄahdJ fhšfŸ; ït‹
všyh ój§fS¡F« mªjuh¤khthÆU¥gt‹’ v‹W É•t%g« ï§nf xU
kª¤u¤âš Xj¥g£oU¡»wJ.  ïªj É•t%g« ÉZQî¡nf ¥uÌ¤j«.  Mf, K©lf«
gu¥uàkkhd ehuhazidna TW»wJ.

it•theu‹it•theu‹it•theu‹it•theu‹it•theu‹

1.2.6. it•theuhâ it•theuhâ it•theuhâ it•theuhâ it•theuhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš filá []¤u¤âš

É•t%gKila mBu‹ gukh¤khnt v‹W Ã%ã¡f¥g£lJ.  rhªnjh¡a¤âš
it•theu‹ vD« xU j¤t¤ij¥ g‰¿¢ brhšY«nghJ mj‰F« É•t%g¤ij¥
go¡ifahš, É•t%g¤ij¡ bfh©L ¥uàk¤ij [hâ¡f ïaYnkh v‹W ™§if
ãw¡f, mªj it•theuD« ¥uàknk v‹»wJ ï›tâfuz¤âš.

nffa njr¤J uh#h m•tgâ v‹gt® it•theu É¤iaia ó®zkhf
m¿ªjt® v‹W nfŸÉ¥g£l bfsjk ÇÎ, j«Kl‹ eh‹F ÇÎfis miH¤J¡
bfh©L m•tgâÆl« br‹W j§fS¡F it•theu cgh[d¤ij m¿É¡FkhW
nt©l, m•tgâ uh#h ÇÎfŸ x›bthUtÇlK« it•thdu cgh[d¤âš
mtut®fS¡F¤ bjÇªj m«™§fis¡ TWkhW nf£L, É£L¥nghd
m«™§fisí« T£o, ó®zkhf jiy Kjš mo tiuÆš mtat§fis mik¤J,
É•t%gkhf it•thdu cgh[e« v›thW brŒa¥glntQbk‹W cgnj–¤jh®.

rhªnjh¡a, ¥u•e, ¥UAjhu©af cgÃõ¤J¡fËš it•thduid
*m¡Åahfî«, m¡Å¡F mâZlhd njtijahfî«, *#hluh¡Åahfî«,

* czî rik¡f¥ ga‹gL« [hjhuz m¡Åah»a _‹whtJ ój«.

* eh« c©Q« czit vªj m¡Å #Ç¥ã¡»wnjh mJ #hluh¡Å.  fhij¥ bgh¤â¡ bfh©lhš
nf£F« ïiu¢rš #hluh¡ÅÆ‹ Xirna v‹g®.  ét‹ cliy É£L btËna¿dhš ïªj
it•theu nfhõ« nf£fhJ.

http://acharya.org



46

gukh¤khthfî« ï¥go eh‹F Éjkhf¥ ngáíŸsjhš, it•thdu É¤iaÆš
it•thdu: v‹w brhšyhš brhšy¥gLtJ vJ v‹gJ Érhu«.  it•thduid
òUõ™ßu¤âš ïU¥gtdhf XJifahš, mJ #hluh¡Åahfnt ÆU¡fntQ«.
gukh¤kh v‹W Ã¢rÆ¥gj‰»šiy v‹W ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  rhªnjh¡a¤âš ï¥ufuz¤â‹ bjhl¡f¤âš,
midt®¡F« M¤khthfî« ¥uàkbk‹W« xU j¤t¤ij¢ brhšÈ, nkny
m¤j¤t¤ij ‘M¤khe« it•theu«’ v‹W XJ»wJ.  KjÈš ¥uàk« v‹W
Xj¥g£lnj ãwÉl§fËY« it•thdu‹ v‹W go¡f¥gLifahY«, midt®¡F«
M¤khthÆU¡if Kjyhd gukD¡nf cÇa Fz§fshny ï›it•thduid
ÉnrÎ¡ifahY«, ehYbghUŸfisí« brhšy¡Toa bghJthd it•thdu gj«
ï§F ¥uàkbkh‹iwna F¿¥gjhf¡ bfhŸsntQ«.  ïªj ¥ufuz¤âš, ïªj
it•thduD¡F ¤3ínyhf« (njtnyhf«) Kjyhf ó4nyhfÛwhf cŸs bghUŸfis
jiy Kjš fhš <whfîŸs mtat§fshf it¤J É•t%gfkhf XJ»wJ.
K©lnfhgÃõ¤ k‰W« Þ«Uâ ïâAh[ òuhz§fËš ï¥bgUik gukòUõD¡nf
xj¥gL»wJ.  ï¥go gukòUõD¡nf cÇa ¤iunyh¡a ™ßu¤tkh»w É•t%g
bgUik ï§F it•thduD¡F brhšy¥gLifahš, ïªj it•thdu‹
gukh¤khntahf ntQ«.

it•thdu‹ vD« gukh¤kh #hluh¡Åia ™ßukhf¡ bfh©lt‹.
ï›îgh[d¤âš #hluh¡Åia ™ßukhf¡ bfh©l gukh¤khÉ‹ cgh[dnk
cgnj–¡f¥gLtjhš, it•thduid m¡Åba‹W T¿ÆU¥gJ« Énuhâ¡fhJ.
ï§F Tw¥gL« gukh¤khî¡nf cÇa É•t%g¤t« nfty #hluh¡Å¡F¥
bghUªjhJ.  R¡y a#&®ntj th¡a¤âš it•thd uh¤khit òUõ‹ v‹W
TWtjhš, ‘[AÞu —®õh òUõ:’ ‘g

4
f

3
thÃâ ™¥

3
nj

3
ha« jj

2
h òUõ ï¤aã I

ÃUghÔ
4
r t®¤njnj th[&nj

3
t [ehjne II (gfth‹ vD« ™¥jK« m›t©znk

òUõ ™¥jK« ïa‰ifahfnt giHnahdhd th[&njtÅlnk ÃiyÃ‰»‹wd)
v‹W •Uâ Þ«UâfËš òUõ ™¥j¤jhš K¡»akhf¢ brhšy¥gLgt‹
gukh¤khthd ehuhazndaht‹.  ï¡fhuz§fshš ï§F go¡f¥gL«
it•thdu‹ #hluh¡Åia ™ßukhf¡ bfh©l gukòUõndahf Koí«.  ï¥go
ïa‰ifahfnt òUõdhÆU¡ifí«, É•t%g bgUikí« ój m¡Å¡F«,
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mâZlhd njtij¡F« bghUªjkh£lhjhifahš it•thdu‹ vd¥gLtJ
m›Éu©L« Mf KoahJ.  Mf it•thdu‹ gukh¤khnt.

‘É•ntõh« euhzh« nejh it•theu:’ všyh eu®fisí« miH¤J¢
bršgt‹ it•theu‹ vD« ›í¤g¤âahny it•theu ™¥j« gukh¤khit¢
brhštjhf¡ bfhŸ»nwh«.  m¥gona ‘m¡u« eaÔ¤ a¡

3
Ã:’ ca®fâ¡F miH¤J¢

bršifahny m¡Åah»wh‹ vD« ›í¤g¤âahny ïa‰ifahfnt midtiuí«
Äf ca®ªj fâ¡F miH¤J¢ bršy¡ Toatdhd gukh¤khit¡ F¿¥gjhf¡
bfhŸsyh«.

‘m¡
3
Ã® it•theu:’ v‹W T¿aJ bfh©L ïªj it•theuid gukh¤khit¤

jÉ®ªj k‰bwhU j¤tkhf v©znt©lh« v‹gJ i#ÄÃÆ‹ mã¥uha«.  ïij
[]¤ufhu® kW¡fhjjhš Éah[® cfªjnjah«.  cgh[fD¡F jhuzh
b[sf®a¤â‰fhf it•thduD¡F¢ brhšÈíŸs É•t%g¤âš ‘¤ínyhf« jiy,
óÄghj«’ v‹W msîgL¤â ngáíŸsjhf M•ku¤2a® [khjhd« brhšÈíŸsh®.
ïJî« []¤ufhu® cfªjnj.  jiyÆÈUªJ fhštiu mtat Énrõ§fSila
òUõdhŒ¢ brhšÈaJ nkhB¤ij ÉU«ònth® m›thW cghÌ¡f ntQ«
v‹gj‰fhf v‹W g3hj3Ç ÇÎÆ‹ mã¥uha«.  ïJî« []¤ufhu® cfªjnj.

ïªj É¤ia¡F m§fkhf âdK« ¥uhzhA&â vD« f®k¤ij¢ brŒantQ«;
ïjid m¡ÅnAh¤ukhf Ã%ã¥gj‰fhfnt ‘kh®ng ntâ, kÆ®fns j

3
®¥ig

4
fŸ,

àUja« f
3
h®Ag¤ah¡

3
Ã’ v‹W fšã¡f¥gLtjhf i#ÄÃ TW»wh®.  Mf ï§F

#hluh¡Å brhšy¥glÉšiy; gukh¤khnt brhšy¥g£lJ.  ‘Mfha« Kjš óÄ
tiuÆyhd it•thduÅ‹ mtat§fshf, cgh[f‹ jdJ áuÞ Kjš ghj« tiu
mta§fisaE[ªjhd« brŒJ, ¥uhzhA&âah»a m¡ÅnAh¤u« KjÈat‰whš
it•thdudh»a gukh¤khit Muhjd« brŒantQ«’ v‹ifahny
it•thdu‹ gukh¤khnt v‹wjhÆ‰W.

ïu©lh« ghj RU¡f«:ïu©lh« ghj RU¡f«:ïu©lh« ghj RU¡f«:ïu©lh« ghj RU¡f«:ïu©lh« ghj RU¡f«:     ‘[®t« fšÉj« ¥uàk’ v‹W ahî« ¥uàknk.
ruhru§fis c©gtdhf¡ Tw¥g£ltD«, f©Âš Ã‰gt‹ v‹gtD«,
mªj®ahÄahf¡ Tw¥g£ltD«, mBu« v‹W _y¥u¡Uâia¡ fh£oY« nkyhdt‹
v‹gtD«, it•thdu‹ v‹gtD« gukh¤khnt.
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Kjy¤aha« - _‹wh« ghj«Kjy¤aha« - _‹wh« ghj«Kjy¤aha« - _‹wh« ghj«Kjy¤aha« - _‹wh« ghj«Kjy¤aha« - _‹wh« ghj«

ï¥ghj¤âš bjËthd éthâ È§f§fisíila ntj th¡»a§fŸ
ÉrhÇ¡f¥gL»‹wd.

njtnyhf«, óÄ ahU¡F rßu«?njtnyhf«, óÄ ahU¡F rßu«?njtnyhf«, óÄ ahU¡F rßu«?njtnyhf«, óÄ ahU¡F rßu«?njtnyhf«, óÄ ahU¡F rßu«?

1.3.1. ¤ ¤ ¤ ¤ ¤33333í¥í¥í¥í¥í¥
44444th¤th¤th¤th¤th¤

33333aâfuz«:aâfuz«:aâfuz«:aâfuz«:aâfuz«: K‹ mâfuz¤âš njtnyhf«, ónyhf« ït‰iw
rßukhf¡ bfh©ljhf¡ Tw¥gLifahny it•thdu‹ gukh¤khnt v‹wJ.
ï›tâfuz¤âš, ónyhf Þt®f nyhf§fS¡F Mjhukhdt‹ étnd v‹W
ó®tgB« brŒJ, mt‹ étdhfbth©zhJ gukndahf Koí« v‹W
Ã¢rÆ¡f¥gL»wJ.

K©lnfhgÃõ¤âš, ‘vtÅl« njtnyhf«, óÄ, mªjÇB« (eLÉš nyhf«),
kdÞ, ïª¤Ça§fŸ ahî« nr®ªJŸsdnth, mªj M¤kh xUtidna MjÇ¥Õ®’
v‹WŸsJ.  ï¥go njtnyhf«, óÄ ït‰W¡F Mj4hukhdtdhf Xj¥gLgt‹
étndahfntQ«.  Vbd‹Åš, kdÞ, ¥uhz‹ ïtndhL nr®ªâU¥gjhf¡
Tw¥gL»wJ.  ‘gyÉjkhf¥ ãw¡F« ït‹, rßu¤âDŸ [ŠrÇ¡»wh‹’ v‹W«
Tw¥gL»wJ. ‘Mu§fŸ njÇ‹ ehã

4
Æny nr®ªâU¥gJnghš vªj étÅl« eho

3
fŸ

nr®ªâU¡»‹wdnth’ v‹W« Tw¥gL»wJ.  ïitahî« étD¡nf bghUªJ«;
gukh¤khî¡F¥ bghUªjhJ.  Mf njtnyhf« Kjyhdt‰W¡F Mjhukhf¢
brhšy¥gLgt‹ étnd v‹W ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  njtnyhf« Kjyhdt‰W¡F Mjhukhf¡ Tw¥gLkt‹
gukh¤khnt ahth‹, mtD¡nf cÇa j‹ikfŸ ï§F go¡f¥gLifahš.
‘m«UjÞiaõ n[J:’ (m«Uj¤ij milÉ¡F« n[J ngh‹wt‹) v‹W nkhB
[hjdkhf¡ Tw¥gL»wh‹.  vªj étD« v§F« nkhB [hjdkhf¡ Tw¥gLtâšiy.
M¤kh (Éahã¥gt‹) vD« gjK« gukÅlnk ïa‰ifahf¥ bghUªJ«.  ‘aÞ
[®t{P: [®tÉ¤’ (K©l 2.2.7) v‹W ïa‰ifahfnt všyhk¿ªjtdhf¡
TWtjhY« ït‹ gukndahf ntQ«.  ‘[ªjj« Ìuhã4ÞJ y«g¤3ahnfh™
[ªÃg«, jÞahªnj [&Îu« []ºk« jÞÄª [®t« ¥uâZo

2
j«’ (jhkiu ngh‹w

àUja« ehofshš NH¥g£L bjh§F»wJ.  mj‹ eLÉYŸs E£gkhd ¤thu¤âš
ehuhaz‹ ÃiyÃ‰»wh‹) v‹W ehuaztšÈÆš Tw¥gLifahš, ehofnshL
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nr®ªâU¥gJ« gukD¡nf bghUªJ«.  ‘m#hakhneh g
3
A&j

4
h É#hanj’ (ò.[])

‘ãw¥g‰wt‹ gšgoahf¥ ãw¡»wh‹’, ‘[«gthÄ M¤k khaah’ (Ñij 4.6) ‘v‹
[§fšg¤jhnyna ãw¡»nw‹’ v‹ifahny, gy ãw¥òfS« bghUªJ«.  ‘mªj®
g

3
Ï•r j¤[®t« ›ah¥a ehuhazÞÞâj:’ v‹W všyh¥ bghU£F« Mjhukhf

Xj¥gL« ehuhaz‹, kdÞ Kjyhd ïª¤Ça§fS¡F« MjhukhÆU¥gtdhifahny,
‘ke: [A: ¥uhiz: Xj«’ v‹W ï§F XâÆU¥gJ« gukD¡nf bghUªJ«.  Mf
njtnyhf« Kjyhdt‰W¡F MjhukhÆU¥gt‹ étdšy‹, gukòUõnd.

‘jjh É¤th‹ ò©aghng Éö
4
a ÃuŠ#e: guk« [h«aKigâ’ (K©l 3.1.3)

‘¥uàk{PhÅ gukòUõndhL nkyhd x‰Wikia mil»wh‹) v‹W K¡j®fshš
mila¥gLgtdhf XJifahY« ït‹ gukòUõnd aht‹; étdšy‹.  ï§F
Tw¥gL« ¤

3
í¥

4
th¤ Maje òUõ‹ (óÄ Kjyhdt‰W¡F ïU¥ãlkhf Xj¥gLgt‹)

_y¥u¡Uâahfî« KoahJ; ãuhzidíila étDkšy‹.  ‘njA¤âš
mGªâ¡»lªJ ¥u¡UâÆdhš ka§F« ét‹, v¥nghJ m¤njA« j‹ÅY« ntWg£L
Ã‰F« <•tuid¡ fh©»whndh m¥nghJ tU¤j« Ú§f¥bgW»wh‹’ v‹W
ï¥ufuz¤ânyna gukh¤khit ntWg£ltdhf TWifahY« ït‹ étdšy‹.
ï›îgÃõ¤ bjhl§f¤âÈUªnj ‘mj

2
 guhaah’ (1.1.5) v‹W gukh¤it¤jh‹

ÉtÇ¡»wJ v‹W Ñœ m¤
3
U•a¤th¤ aâfuz¤âš brhšy¥g£lJ.  ï¥bghGJ

eLÉš áy th¡a§fËš ehO[«gªj«, gy ãw¥òfŸ Kjyhd áy étj®k§fŸ
ngr¥g£l kh¤u¤jhš ¥ufuznk kh¿ÉlÉšiy.  ¥ufuz¤âš É¢nr

2
j

3
Ä‹¿

(ïilpo‹¿) gukòUõnd brhšy¥gL»wh‹.

‘¤
3
th [&g®zh [í#h [f

2
hah [khe« ›UB« gÇõÞt #hnj I jnahuªa:

ã¥gy« Þth¤3t¤â me•eª eªnah mã4rhf —â II (K©l 3.1.1) ({Phdkh»w)
mH»a ïw¡ifia cilaití«, [khd Fz§fis cilaití«, (v¥nghJ«)
ToÆU¥gitíkhd ïU gøfŸ (étD«, gukD«) xnu ku¤ij (njA¤ij)¥ g‰¿
Ã‰»‹wd.  mitfËš x‹W (ét‹) gG¤j fÅia (g¡tkhd f®kg2y¤ij)¥
òá¡»wJ.  k‰bwh‹W (gukh¤kh) m¡fÅia c©zhknyna ¥ufhá¡»wJ) vD«
th¡a« ï¥ufuz¤âš fhz¥gL»wJ.  ï›ÉUtUŸ f®kg

2
y¤ij c©zhJ

¥ufhá¡F« gukh¤khnt njtnyhf«, óÄ Kjyhdt‰W¡F Mj4hukhdtdhf
K©lf¤âš Xj¥gL»wh‹.
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óóóóó
44444
khkhkhkhkh

1.3.2. ó ó ó ó ó
44444khâkhâkhâkhâkhâ

44444fuz«:fuz«:fuz«:fuz«:fuz«: Ñœ mâfuz¤âš, gukh¤k ¥ufuz¤â‰F É¢nr2j3«
V‰glhjjhš ¤3í¥4th¤ahajd« gukh¤khnt v‹d¥g£lJ.  m¥goahdhš
rhªnjh¡a¤âš ‘ó4kh’ v‹W Xj¥gL« j¤tK«, ét ¥ufuz¤â‰F É¢nr2j3«
thuhikahny étndahf nt©L« vDk thj« ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»wJ.

rhªnjh¡a cgÃõ¤âš VHhtJ m¤aha¤âš ó4kÉ¤ia Xj¥gL»wJ.  mjhtJ
ó4kh v‹wbthU tÞJit¢ brhšÈ mj‹ bgUikia És¡» mij cghÌ¡F«
cgh[f‹ msÉšyhj Mdªjkilth‹ v‹wJ.  ï§F ó4kh v‹W ngr¥gLtJ
éth¤khth? gukh¤khth? v‹W ™§if.  ïJ ÉrhÇ¡f¥g£L Ì¤jhªâ¡f¥gL»wJ.

xU [ka« ehuj® [d¤FkhuÇl« br‹W, ‘eh‹ btW« kª¤u«
bjÇªjtndašyJ M¤khit ï‹dbj‹W m¿na‹.  M¤khita¿ªjtnd všyh
nrhf¤âÈUªJ« ÉLgLtjhf¥ bgÇnah®fŸ brhš»wh®fŸ.  mjid cgnj–¡f
ntQ«’ v‹W nf£f, ‘Ú® ehk¤ij ¥uàkbk‹W cghÌ’ v‹wh®.  ehkhitÉl
nkyhd tÞJ csnjh? v‹W ehuj® nf£f, th¡if ¥uàkbk‹W cghÌ v‹wh®.
th¡ifÉl bgÇaJ c©nlh v‹d, [d¤Fkhu® tÇirahf kdÞ, [§fšg«, á¤j«,
¤ahd«, É{Phd«, gy«, mªe«, #y«, nj#Þ, Mfh™«, Ãidî, Mir
ïitfis¢ brhšÈ, 14tJ f©l¤âš všyht‰W¡F« nkyhf ¥uhzid cgnj–
¤jh®.  ï§F ¥uhz‹ v‹wJ éth¤khit.  ïij cghÌ¥gt‹ mâthâahth‹
v‹W T¿ Ko¤jh®.  jh‹ cghÌ¡F« tÞJjh‹ Äfî« áwªjbj‹W brhšÈ¡
bfhŸgt‹ mâthâ.  ehuj® ¥uhzidÉl nkyhd tÞJ csjh? v‹W nf£fÉšiy.
MÆD« Mrh®a® bjhl®ªjh®.  16-tJ f©l¤âš, [¤a¤ij¡ bfh©L mâthj«
brŒ»wt‹jh‹ c©ikahd mâthâahth‹ v‹wh®.  ehuj® [¤âa¤â‹
bgUikfis bjÇªJbfhŸs ÉU«gnt, Mrh®a® mj‰F©lhd
bgUikfisbašyh« cgnj–¤J 23tJ f©l¤âš mªj tÞJit (¥uàk¤ij)
[hBh¤fÇ¥gt‹ ntbwh‹iw¡ fhzî« nf£fî« m¿aî« kh£lh‹.  mJjh‹
ó

4
kh (bgÇJ) - msÉl Koahj [&fÞt%ã - mJ ntbwhU tÞJit Mjhukhf¡

bfhŸshkš ‘Þnt kÏ«Ã’ v‹»wgo jd¡F¤jhnd MjhukhÆU¡F«.  cgh[fD¡F
všyh¥òw§fËY« Éahã¤âU¡F«.  mij mA« v‹W« M¤khbt‹W«
cghÌ¡fntQ«.  ïjdhš mtD¡F všyhÉj MdªjK« »il¡F«.  J¡fnk
ïuhJ v‹W brhšÈ cgnjr¤ij Ko¤jh®.
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¥uhzidÉl nkyhd tÞJ csjh v‹W ehuj® Édthjjhš, mj‰Fnkš
23-« f©l« tiuÆš ¥uhz ¥ufuz¤â‰F xU É¢nrjK« V‰glÉšiy.  Mifahš
24-tJ f©l¤âš ókh (bgÇJ) v‹W Xj¥gLtJ ¥uhz‹ v‹W Xj¥g£l étnd
v‹W ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ó
4
kh v‹W brhšy¥g£lJ gu¥uàknk, [«¥u[hj‹ v‹»w

éth¤khitÉl nk«g£ljhf cgnjá¡f¥gLifahny.  [«¥u[hj‹ v‹gJ
gft¤[«gªj {Phd¤jhš, uÌfdhd étid¡ F¿¡»wJ.  ¥uhz‹ vD« étid¡
fh£oY« nkyhdtdhf ‘[¤a«’ vd¥gL« ¥uàk¤ij 16-tJ f©l¤âš
cgnjá¡»wgoahš, ¥uhz ¥ufuz¤â‰F É¢nrj« V‰g£LÉ£lJ.  Mf, [¤a«
vd¥gL« ¥uàknk 24-tJ f©l¤âš ‘ó

4
kh’ v‹W Xj¥gL»wJ.  (16-tJ f©l¤âš)

vt‹ [¤a« vd¥gL« ¥uàk Éõa¤âš mâthâah»whndh mtnd c©ikÆš
mâthj« brŒgt‹ v‹wjhš, ¥uhnzhgh[fÅ‰fh£oš ¥uànkhgh[fnd
áwªjt‹ v‹wjh»wJ.  ï§F ókhÉ‰F T¿a Fz§fŸ - m«Uj¤t«, ntbwh‹iw
MjhukhŒ cil¤jhÆuhik, [®th¤khthÆU¡if, [®t fhuzkhÆU¡if
Kjyhdit ntW vªj étD¡F« bghUªjhjhifahš, [&fÞt%ãahf¢
brhšy¥g£l ‘ó

4
kh’ gu¥uàknk v‹wjhÆ‰W.

mBu«mBu«mBu«mBu«mBu«

1.3.3. mBuhâ mBuhâ mBuhâ mBuhâ mBuhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - br‹w mâfuz¤âš ‘ÞntkÏ«Ã’ v‹W

jd¡F¤jhnd MjhukhÆU¡F« kÏikíila ‘ó
4
kh’ ¥uàknk v‹W

Ã¢rÆ¡f¥g£lJ.  ï¥bgUik gukid¡ fh£oY« ntwhd áj
3
á¤J¡fS¡F« c©L

vD« thj« ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»wJ.  [®tfh®a Mj4hukhd Mfhr¤J¡F«
Mjhukhf mBu¤ij¢ brhšÈ, mj‰nfh® Mjhu¤ij brhšyhikahny
mBu¤â‰F j‹ kÏikÆny ÃiyÃ‰if Ì¤â¡»wJ.

¥UAjhu©af cgÃõ¤ IªjhtJ m¤aha¤âš, ah{Ptš¡a kAÇÎíl‹
gy ¥uhàkz®fŸ thjÉthj« brŒ»wh®fŸ.  mt®fËš f

3
h®¡

3
» vD« bg©kÂ

ïu©L Kiw nfŸÉ nf£»whŸ.  mâš ïu©lhtJ Kiw nfŸÉ: thDyF¡F nkY«,
k©QyF¡F ÑnHí« ït‰W¡»ilna cŸs bghUŸfŸ ahî« K¡fhy¤âY« vâš
ã‹d¥g£oU¡»‹wd? mjhtJ ït‰W¡bfšyh« Mjhu« ahJ? ïj‰F
ah{Ptš¡aÇ‹ gâš: Mfhr¤âš.  ïj‰F nkš f

3
h®¡»

3
 nf£»whŸ: m›thfhr«
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vâš ïizªâU¡»wJ? gâš: mBu¤âš.  ïJ bgÇJk‹W, á¿Jk‹W, F£ila‹W,
be£ila‹W, ÃwÄšyhjJ, ïUŸ ïšyhjJ v‹W ÉÇthf¡ TW»wh®.  ïªj mBu«
v‹gJ _y¥u¡Uâah mšyJ étdh mšyJ gukh¤khth v‹W [«™a«.  Kjš
nfŸÉ¡F¥ gâyhf¢ brh‹d Mfhrbk‹gJ ójhfhrkhŒ, mj‰F« MjhukhŒ
(fhuzkhŒ) ïU¥gJ _y¥u¡Uâahifahny, mijna mBu« v‹W brhšÈ‰W
v‹gJ ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: mBu« v‹gJ ¥uàknk; m«gu-mªj-¤Unj v‹W m«gubk‹»w
¥uÌ¤j Mfhr¤J¡F« m¥ghYŸs _y¥u¡Uâia jÇ¤âU¥gjhf¢
brhšy¥gLifahny, Ñœ c¤ju¤âš Mfhr« v‹wJ ójhfhrkhfhJ.  Vbd‹Åš,
_îyf§fËY« K¡fhy§fËY« všyh¥bghUŸfS¡F« Mjhukhf (fhuzkhf)
Xj¥g£lJ fh®akhd ójhfhrkhfhJ.  mj‰F fhuzkhd gu¥uàkkhf¤jhÅU¡f
ntQ«.  ï§F mBukhdJ Mfhr¤ij jÇ¡»wJ v‹Wk£L« brhšÈ ÃW¤jhkš
[]®a‹, rª¤u‹, nkYyF, ÑGyF, fhy« aht‰iwí« M©L jh§F»wJ
v‹ifahš mt‹ [®nt•tudhŒ¤jhÅU¡fntQ«.  g

3
¤

3
j

 
ndh, K¡jndh,

_y¥u¡Uânah v‹dbth©zhJ.  nkY« ‘ï›tBu« všyht‰iwí« nf£»wJ;
ahU« ïij¡ nfsh®fŸ; všyht‰iwí« Ãid¡F«; ahuhY« ïij Ãid¡f
KoahJ’ v‹bwšyh« brhšy¥gLtjhY« ï›tBu« étndh, _y¥u¡Uânah
v‹dbth©zhJ.  nkY«, ‘všyh« ï›tBu¤â‹ Miz¥go el¡»‹wd;
ïija¿ahjt‹ [«[hu¤âš cHšt‹, ïija¿ªjt‹ K¡â bgW»wh‹’ v‹W«
brhšifahny, ï¤jifa Ãakd rhk®¤a« gukh¤khî¡nf bghUªJkhifahny
ï§F mBu« vd¥gLgt‹ gukh¤khnt v‹W nj¿‰W.

fhz¥gLgt‹fhz¥gLgt‹fhz¥gLgt‹fhz¥gLgt‹fhz¥gLgt‹

1.3.4. <õâf®khâ <õâf®khâ <õâf®khâ <õâf®khâ <õâf®khâ
44444fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: - K‹ mâfuz¤âš mBu« vd¥gLgt‹ vtuhY«

fhz¥glhjt‹ v‹wJ.  m›thbwÅš, fhz¥gLgtdhf ntbwhU th¡a¤âš
brhšy¥gLgt‹ gukh¤khthf KoahJ vD« thj« ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»wJ.

mj®tz ntj¤ij¢ rh®ªj ¥u¢nehgÃõ¤âš xU fij: MW kAÇÎfŸ
ã¥gyhj® vD« ¥3uàkÉ¤âl« br‹W áy nfŸÉfŸ nf£L cgnjr« bgW»‹wd®.
mt®fËš xUtuhd [¤afhk® v‹gt®, ‘¥uzt¤ij cghÌ¥gtD¡F »il¡F«
gyid¤ bjÇÉ¡f ntQ«’ v‹d, Mrh®a® gâš brhš»wh®: ¥uzt¤ij xU
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kh¤iuíilajhf cghÌ¥gt‹ kDZa nyhf¤ijailªJ m§F [&fnk
thœth‹.  ïu©L kh¤iufisíilajhf cghÌ¥gt‹ mªjÇB¤âš n[hknyhf«
br‹W gy nghf§fisaEgÉ¤J Û©L« óÄ¡nf âU«ãÉLt‹.  _‹W
kh¤iufisíilajhf cghÌ¥gt‹ []®anyhf« br‹W, njhiyíÇ¡F« gh«ò
nghny jdJ ghg§fisbašyh« É£L ¥

3
uàknyhf« nr®ªJ m§»U¡F« òUõid

[hBh¤fÇ¥g‹.  ï›Él¤âš ¥uàknyhfbk‹gJ rJ®Kf ¥u«khÉ‹
cyfkhjyhš, m§FnghF« cgh[f‹ gh®¥gJ rJ®Kfndahf ntQ« v‹gJ
ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: _‹W kh¤iufisíilajhf ¥uzt¤ij cghÌ¥gt‹ br‹W nrUÄl«
gukgjnk.  ¥

3
uàknyhfbk‹wJ ¥

3
uàk¤â‹ nyhfnka‹¿ rJ®Kf ¥u«khÉ‹

[¤a nyhfk‹W.  mt‹ [hBh¤fÇ¥gJ gu¥uàknk.  ï¥ufuz¤ânyna _‹W
kh¤iufisíilajhf ¥uzt¤ij cghÌ¥gt‹ milí« òUõid t®Â¡F«
gFâÆš ‘a¤j¤ rhªj« m«Uj« mg

4
a« guŠr’ v‹W Xj¥g£LŸsJ.  m›Él¤âš

[hBh¤fÇ¡f¥gL« òUõ‹ gá Kjyhd MW C®ÄfŸ ïšyhjt‹, v›Éj
gaKk‰wt‹, midtÇY« nkyhdt‹ v‹W brhšÈíŸsjhš ïit
gukh¤khitna F¿¥git.  rJ®KfD¡F gá Kjyhd njhõ§fŸ c©L.  nkY«
‘všyh¥ ghg§fS«’ Ú§f¥bg‰wt‹; mjhtJ f®k[«gªj¤ij mW¤J¡bfh©lt‹
v‹ifahš mt‹ milíÄl« gukgjnka‹¿ f®khÔdkhd rJ®KfDila nyhf«
v‹gJ bghUªjhJ.  k‰W« mªj Þjhd¤ij ‘a¤j¤ ftnah ntj

3
aªnj’ v‹W fÉfŸ

(Ã¤a []ÇfŸ) gh®¡FÄlkhf¢ brhšÈ‰W.  mªjÇB¤â‰F mL¤jJ rJ®KfDila
nyhf« v‹gJ« rÇa‹W.  Þt®¡f« KjÈa gy nyhf§fŸ cŸsd.  nkY«
ã¥gyhj® jkJ gâiy Mu«ã¡F« nghnj ¥uzt¤ij mgu¥uàk« v‹W«
gu¥uàk« v‹W« ãÇ¤J, mgubk‹gij xU kh¤iuíilaJ ïU kh¤iuíilaJ
v‹W ïu©lhf¥ ãÇ¤J, xU kh¤iuíilajhf cghÌ¥gt‹ ónyhf¤âš bršt¤ij
aEgÉ¥gh‹ v‹W« ïu©L kh¤iuíilajhf cghÌ¥gt‹ nkYyf§fŸ
všyht‰¿Y« nghf§fisaEgÉ¥gh‹ v‹W« brhšÈ, ã‹ò gubkd¥g£l _‹W
kh¤iufisíila ¥uzt¤ij cghÌ¥gt‹ všyh ghg§fS« fÊa¥bg‰W
xUÉjkhd njhõ¤â‰F« ïl«juhj â›anyhf¤âš gukòUõid [hBh¤fÇ¥g‹
v‹ifahny ntW r§if¡nf ïlÄšiy ba‹wjhÆ‰W.  Mf <õâf®kòUõ‹
(gh®it¡F Éõakhdt‹) [®nt•tudhd ehuhaz‹ v‹wjhÆ‰W.
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jjjjj
33333
Auhfh™«Auhfh™«Auhfh™«Auhfh™«Auhfh™«

1.3.5. j j j j j33333AuhâAuhâAuhâAuhâAuhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - àUja¤âš tÌ¥gtid ‘Mfh™«’ v‹w brhšyhš

F¿¥ãLtjhš, ït‹ gukh¤khtšy‹ vD« MnBg« vH, mij¤jŸË ït‹
gukh¤khnt v‹»wJ ï›tâfuz¤âš.

rhªnjh¡a cgÃõ¤ v£lhtJ m¤aha¤âš j3AuÉ¤ia Xj¥g£LŸsJ.
‘mj

2
aâ

3
jkÞÄª ¥

3
uàkònu j

3
Au« ò©l

3
ßf« nt•k j

3
Anuh%ÞÄª mªju

Mfh™: jÞÄª aj
3
ªj: jj

3
ªntZl›a« j¤

3
tht ÉÍ{PhÌj›a«’ (¥uàk¤â‹

th[Þjhdkhd ïªj njA¤âš jhkiu ngh‹W á¿a (àUjabk‹D«)
¥uàk¤â‹ ïU¥ãl« cŸsJ.  mj‰FŸnsÆU¥gJ njl¤j¡fJ; mJnt
m¿a¤j¡fJ).  ï›Él¤âš j

3
Auhfh™« v‹gJ vJ? IªjhtJ ójkhd Mfh™kh,

éth¤khth mšyJ gukh¤khth v‹gJ [«™a«.  Mfh™« v‹W ójhfhr¤ijna
ï§F brhš»wJ v‹gJ ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: j
3
Aubk‹gJ gukh¤khnt.  ï›îgÃõ¤nj ‘j

3
Auhfh™¤âš v‹d

ïU¡»wJ?’ v‹W nf£L¡bfh©L mj‰F gâš brhšY»wJ.  jÞÄª fhkh [khÏjh
- mªj j3Auhfh™¤âš ÉU«g¤j¡f Fz§fŸ ïU¡»‹wd.  mjhtJ ‘Võ
M¤kh%gAjgh¥kh É#nuh É«U¤í® Én™hnfh ÉÍf

4
¤n[h%ãgh[: [¤afhk:

[¤a[§fšg:’ (ït‹ ïa‰ifÆnyna ghgk‰wt‹, _¥ò m‰wt‹, kuzk‰wt‹,
n™hfk‰wt‹, gáa‰wt‹, jhfk‰wt‹, nt©oa bghUŸfis v¥nghJ«
cilat‹, Ãid¤jt‰iw v¥nghJ« [hâ¡f¡ Toat‹) v‹»wgo fšahz
Fz§fis cilat‹ v‹wJ.  ï¥ufuz¤âš ‘gukh¤khití« ïªj fšahz
Fz§fisí« cghÌ¤J gukgj« mil»‹wd®’ v‹ifahny, FzhZlf«FzhZlf«FzhZlf«FzhZlf«FzhZlf« v‹W
¥uÌ¤â bg‰w ï¡Fz§fŸ ¥uàk¤âl« ïU¡F« Fz§fnsa‹¿ ójhfh™¤J¡F
bghUªjhjit.  ójhfh™¤ijíghÌ¥gtD¡F xU e‹ikí« c©lhfhJ.  Mf
j3Auhfh™« ¥uàknk.  nkY«, ‘ïªj ó4jhfh™« v¥go bgÇjhíŸsnjh m¥gona
àUja¤âYŸs ïªj j

3
Auhfh™K« bgÇjhíŸsJ’ v‹W j

3
Auhfh™¤â‰F

cgkhdkhf ó
4
jhfh™« vL¡f¥g£LŸsjhš, ïjdhY« ó

4
jhfh™¤âY« ntW¥g£lJ

j3Auhfh™« v‹W bjËth»wJ.

ïnjígÃõ¤âš ntW ïl¤âš, ‘óÄÆdoÆš òijaš ïU¡f mjid
m¿ahknyna mj‹nkš [ŠrÇ¥gJ nghny, všyh nrje®fS« [&õ&¥â ÃiyÆš
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(ö§F«nghJ) fhuzkhd ïªj j
3
Auhfh™¤ij âdªnjhW« milªjhY«,

¥u¡UâÆdhš kiw¡f¥g£oU¥gjhš m¿tâšiy’ v‹W Tw¥g£LŸsJ.  ï›Él¤âš
j

3
Auhfh™¤ij vL¤J mij ¥uàknyhf ™¥j¤jhY« brhš»wJ.  ï¥go nrje®¡F

âdªnjhW« j
3
Auhfh™¤âl« f

3
âia¢ brhšYifahY« j

3
Auhfh™¤ij¡ F¿¤J

¥uàknyhf ™¥j¤ij ¥unah»¡ifahY« ïªj j
3
Auhfh™« gukh¤khntbad

És§F»wJ.  ntjth¡a§fËš gukh¤khit¡ F¿¤nj f
3
â ™¥j§fŸ

fhz¥gLifahY« ï§F j
3
Auhfh™« gukh¤khnt.

ï›îgÃõ¤âš, j3Auhfh™« [®tnyhf§fisí« jÇ¤J Ã‰gjhf
Xj¥g£LŸsJ.  ï¥go gukh¤khî¡nf cÇ¤jhd [®tnyhf j

4
huz¥ bgUikia

j3Auhfh™¤â‰F go¤JŸsjhY« j3Auhfh™« gukh¤khthd $kªehuhazndahf
Koí«.  ‘v§F« ¥ufh–¥gtdhifahny Mfh™« vd¥gL« gukh¤kh ïšyhÉoš,
ah®jh‹ ï«ik kWik¥ ga‹fis mila Koí«?’ v‹W ij¤Ça
MdªjtšÈÆY«, ‘všyh ój§fS« Mfh™« vd¥gL« gukh¤khÉlÄUªnj
c©lh»‹wd’ v‹W rhªnjh¡a¤âY« Xj¥gLtjhY« gukh¤khÉl« Mfh™ ™¥j«
¥uÌ¤âíŸsjhifahY« j

3
Auhfh™« gukh¤khnt.

ï§F brhšy¥gL« j
3
Auhfh™ Fz§fŸ ójhfh™¤â‰F bghUªjhÉoD«,

¥ufh™Kilatdhifahny Mfh™bkd¤j¡f étÅl« bghUªjyhnkba‹Åš
ï¡Fz§fŸ ‘guŠnrhâ’ vd¥gL« gukh¤khî¡F¥ bghUªJnkbahÊa f®kkoahf
rßu[«gªjKila étD¡F¥ bghUªjhJ.  jAu É¤ia xUthW Koªjîl‹, ÑnH
brh‹d ‘a M¤kh%gAjgh¥kh’ vD« th¡a« m¥gona ¥u#hgâahš brhšy¥g£ljhf
Xj¥g£LŸsJ.  mj‰F ‘¥u#hgâ th¡a«’‘¥u#hgâ th¡a«’‘¥u#hgâ th¡a«’‘¥u#hgâ th¡a«’‘¥u#hgâ th¡a«’ v‹w ¥uÌ¤âíK©L.  mJ
éth¤khit¥g‰¿¢ brhštnja‹¿ gukh¤khit¥ g‰¿aj‹W.  mjdhš KjÈš
Xj¥g£l th¡aK« étidna brhšÈ‰W v‹dyhfhnjhbt‹Åš, MfhJ.
Vbd‹Åš, KjÈš brh‹d th¡a¤âš ïa‰ifahfnt j

3
Auhfh™¤â‰F

FzhZlfK©bl‹W brhšÈ‰W.  ïu©lhtjhd ¥u#hgâ th¡a¤âš, ét‹ gukid
cghÌ¤J mtdUshnyna jdJ všyh¡f®k§fisí« fÊ¤J¡ bfh©l ãwF
mtDila gÇR¤jkhd M¤khî¡F FzhZlf« c©lhFbk‹W brhšy¥g£lJ.
ét‹ K¡â ji™Æš ï¡Fz§fis cilatdh»wh‹.  g

3
¤

3
j

4
 ji™Æš ïit

¥ufh–¥gâšiy.  j
3
Auhfh™¤âš brh‹d tÞJî¡F ï¡Fz§fŸ v¥nghJ«

¥ufh™khÆU¥git.  Mf j
3
Auhfh™« v‹gJ étid¡ F¿¡fhJ;

¥uàk¤ijna brhš»wJ.
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‘guŠ{nahâUg[«g¤
3
a Þnte %ngzhã

4
 ÃZg¤

3
anj’ - guŠnrhâia

miltjhnyna ét‹ Þt%g MÉ®¥ghtkil»wh‹ - v‹»wgo étD¡F Þt%g
És¡f¤ij¢ brŒtjh»w kAh ¥ug4ht¤ij j3Auhfh™khd gukh¤khî¡F¡
fh£lnt ï§F ét‹ vL¡f¥g£lh‹.  Mf j

3
Auhfh™« guknd.  àUja¤âYŸs

j
3
Auhfh™« Äfî« á¿aJ.  mJ mQthd étD¡F¥ bghUªJnkbahÊa Éò

4
thd

gukh¤khî¡F¥ bghUªJnkhbt‹Åš, cgh[fD¡F jhuzhb[sf®a¤â‰fhf
mšg gÇzhkKilatdhf Xâ‰W.  ïjdhY« j

3
Auhfh™« étdhf KoahJ.

ét‹ f®k« fÊa¥bg‰W FzhZlf¤ij¥ bg‰W j
3
Auhfh™¤njhL

[h«a¤ijailªjhY« j3Auhfh™khfh‹.  ÑijÆš, ‘ïj« {Phe Kgh•Ç¤a kk
[hj

4
®«a« Mf

3
jh:’ (14.2) gukh¤khit cghÌ¤J ét‹ gukh¤khit

mDfÇ¡»wh‹ (gukndhL [h«a¤ijail»wh‹) v‹WŸsJ.  Mf mEfÇ¡f¥gL«
j3Auhfh™« mEfÇ¡F« étid¡ fh£oY« ntwhd gukh¤khnt.

m§Fm§Fm§Fm§Fm§F
33333ZlZlZlZlZl

22222 ¥uÄj‹ ¥uÄj‹ ¥uÄj‹ ¥uÄj‹ ¥uÄj‹

1.3.6. ¥uÄjhâ ¥uÄjhâ ¥uÄjhâ ¥uÄjhâ ¥uÄjhâ
44444fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: K‹ mâfuz¤âš àUja¤âYŸs Äf¢á¿a

jAuhfh™« gukh¤khnt v‹wJ.  ïâš mšg gÇkhzKŸstdhf k‰bwhU
ntjth¡a¤âš Xj¥gLgt‹ étdhtndh vD« ™§if Ú¡f¥g£L mtD«
gukh¤khnt v‹W Ã®zÆ¡f¥gL»wJ.

fnlhgÃõ¤âš, ‘m§F3Zl2 kh¤u: òUõ: k¤4a M¤kÃ âZl2â I <™hneh
ó

4
jg

4
›aÞa e jnjh É#&F

3
¥[nj II (2.4.12) (f£ilÉuš gUkDŸs òUõ‹ rßu¤â‹

eLÉš ïU¡»wh‹.  K¡fhy¤âYKŸs mid¤J¡F« <•tudhd mt‹
m›ÉU¥ãš btW¥giltâšiy) v‹W bjhl§» _‹W kªâu§fŸ fhz¥gL»‹wd.
ïâš m§FZl kh¤u‹ (if¡f£ilÉuÈ‹ msitíilat‹) v‹W brh‹dJ
éth¤khitah gukh¤khitah v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: gukh¤kh Éòthifahš mt‹ Þt%g« m§FZl kh¤ukhÆuhJ.
éth¤kh mQthifahš mtD« m§FZl¤jsÉdd‹W v‹whY«
•ntjh•tju¤âš étid t®Â¡F« ¥ufuz¤âš ‘mt‹ ¥uhzhâg‹’ (¥uhzid
ÃaÄ¥gt‹), j‹ f®k§fshš všyhÉl§fËY« [ŠrÇ¥gt‹, []®aid¥nghš
És§Fkt‹, [§fšg« mA§fhu« KjÈat‰iw cilat‹, m§FZlkh¤u‹’
v‹W ÞgZlkhf¢ brhšÈÆU¥gjhš, ¥u¡Uj th¡»a§fËY« étidna

http://acharya.org



57

brhšÈ‰bw‹W bfhŸtnj cáj«.  nkY«, gukh¤khit m§FZlkh¤u‹ v‹W
ntbwªj th¡a§fËY« brhšyÉšiy.  k‰W« [hÉ¤ß rÇ¤u ¥ufuz¤âš
aknjt‹ m§FZl¤âdsthf ïUªj [¤athÅ‹ M¤khit mtDlÈÈUªJ
ÉLÉ¤J vL¤J¢ br‹wh‹ v‹W« brhšÈ‰W.  Mf ï§F étid¤jh‹ brhš»wJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: m§F3Zl2 ¥uÄj‹ (f£ilÉuš msÉd‹) v‹W msªJ ngr¥g£l
òUõ‹ gukh¤khjh‹ éth¤kht‹W, ï«kª¤u§fËš tH§f¥g£l brhš
gukh¤khitna fh£l¡Toajhifahš v‹gJ []¤uh®¤j«.  ‘<™hneh ójg›aÞa’
v‹W K¡fhy¤âYKŸs všyh gjh®¤j§fisí« MSgt‹ v‹W brhšÈÆU¥gjhš,
mªj milbkhÊ étD¡F¥ bghUªjhJ.  gukh¤khî¡nf bghUªJ«.

nkY«, ïªj ¥ufuz¤âš, ‘ïtÅl« ga¤jhš cy»YŸs bghUŸfbsšyh«
X§f¥g£l t{u¤ij¡ f©lJ nghš eL§F»‹wd.  m¡Å, []®a‹, ïª¤u‹, thí,
«U¤ínjt‹ M»nah® ïtÅl« m¢r¤jhš Xonahoí« jkJ flikfis¢ brŒJ
tU»wh®fŸ’ v‹W Xj¥g£LŸsJ.  ïnjnghš ‘Õ

4
õhÞkh¤

3
 thj:gtnj Õ

4
nõhnj

3
â

[]®a: I Õ4õhÞkh¤3 m¡3Ã•nrª¤3u•r «U¤í® j4htâ gŠrk: II (ï¥gukh¤khÉl«
ga¤jhny fh‰W mo¡»wJ; ïjÅl« ga¤jhny []®a‹ câ¡»wh‹; m¡Åí«
ïª¤uD« Iªjhktdhd akD« ïtÅl« ga¤jhny j«j« fh®a§fis¢
brŒ»‹wd®) v‹W ij¤ßa MdªjtšÈÆY« xj¥g£LŸsJ.  ï¥bgUikfŸ
všyh« gukh¤khî¡nf cÇajhifahš m§FZlkh¤u‹ gukòUõndahth‹.

ï›îgÃõ¤ânyna ‘ej¤u []®nah g4hâ e rª¤3ujhuf« nekh É¤ínjh
g

4
hªâ Fnjh%ak¡

3
Ã: I jnkt g

4
hªjkEg

4
hâ [®t«, jÞa g

4
h[h [®tÄj

3
« Ég

4
hâ

(fl 2.5.15) v‹W ï¥òUõid cy»YŸs nj#gjh®¤j§fisbašyh«
¥ufhr¥gL¤J« guŠnrhâ v‹W« brhšÈ‰W.  ïjdhY« m§FZlkh¤u‹ ‘ehuhaz
gnuh {nahâ:’ v‹W Xj¥gL« $kªehuhaznd MfKoí«.

gukh¤khit m§FZlkh¤u‹ v‹W brh‹dhš, ahUila m§FZlbk‹W
nfŸÉbaH, cghÌ¡F« mªjªj mâfhÇfË‹ m§FZlbk‹W gâš.  m¥goahdhš
m§FZlnkÆšyhj gh«ò, Fâiu KjÈa  Éy§FfËš gukÅ‹ gÇkhz«
v›tsnth v‹w nfŸÉbaH, ‘ïJ cgh[e ¥ufuz«, cgh[e« brŒgt®fŸ
‘m§FZ£l kh¤u: òUnõh {nahâÇt mö

4
kf:’ (fl. 2.4.13) v‹»wgo j«j« f£il

Éuysî òifa‰w njn#h%gkhŒ gukh¤khit cghÌ¡fntQ«.  cgh[d¤âš
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mnefkhf kDZa®fS¡nf mâfhuÄU¥gjhš, k‰w ïl¤âš Érhu« g©znt©oa
¥u[¡âna ïšiy’ v‹W gâš.

njt®fS« cgh[e« brŒayh«njt®fS« cgh[e« brŒayh«njt®fS« cgh[e« brŒayh«njt®fS« cgh[e« brŒayh«njt®fS« cgh[e« brŒayh«

1.3.7. nj nj nj nj nj
33333tjhâtjhâtjhâtjhâtjhâ

44444fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: Ñœ mâfuz¤âš filáÆš ‘kDZa®fns
¥uànkhgh[e¤â‰F mâfhÇfŸ’ v‹bwhU th®¤ij tªjjhš, njt®fS« mJ
brŒayhnkh v‹»w ÉrhuK©lhf, ïilÆny ¥uh[§»

3
fkhf ï›tâfuz«

njh‹¿‰W.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: njt® fªj®t® Kjyhdh®¡F ¥uànkhgh[e¤âš mâfhuÄšiy.
VbdÅš, mt®fS¡F njA ÄU¥gjhf ¥ukhzÄšiyahifahny, KjÈš
njAnkÆšiy.  cgh[e« njAKilat®fns brŒtJ.  Mf, cgh[e¤âš
[hk®¤aÄšyhikahY«, cgh[e¤âš m®¤â

2
¤t« ïšyhikahY« mt®fS¡F

¥uànkhgh[e¤âš mâfhuÄšiy.  (xUt‹ xU fh®a« brŒa ntQkhdhš
mtD¡F ïu©L m«r§fŸ njit¥gL«.  x‹W m®¤â¤t«.  mjhtJ m¡fh®a¤jhš
»il¡F« gyÅš Mir.  k‰bwh‹W [hk®¤a«.  mjhtJ m¡fh®a« brŒJ
jiy¡f£Lif¡F njitahd {Phd«, g3y« KjÈait.  ¥uànkhgh[e«
brŒgtD¡F mjdhš »il¡F« gydhd nkhB¤ij¥ bgwntQbk‹»w
Mirjh‹ m®â¤t«.  cgh[e« brŒtj‰F Mt¢afkhd ¥uàk{Phd«, âlkhd
rßu«, FiwÉšyh ïª¤Ça§fŸ ïit [hk®¤a« vd¥gL«).  njt®fŸ jh«
mEZo¤j ò©a¤â‹ gydhf ï‹g§fis mEgÉ¥gt®fŸ.  mt®fŸ nkhB
[&f¤ij¥ g‰¿ fdÉY« Ãidahjt®fŸ.  Mifahš nkhB« bgwntQ« vD«
MirÆšyhjt®fŸ.  Mf m®¤â¤t« ïšiy.  njAÄšyhikahny [hk®¤aK«
ïšiy.  Mf, ¥uànkhgh[e¤âš mt®fS¡F mâfhuÄšiy.

k‰bwhU Éõa«: njtij v‹bwhU tÞJnt jÅ¤J¡ »ilahJ.  mj‰F
cUtK« »ilahJ.  mJ eh« brŒí« ahf§fS¡F neÇš tªJ AÉÞi[¥
bg‰W¡ bfh©L eh« nt©L« gyid mË¡F« v‹gJ monahL »ilahJ.  eh«
brŒJ tU« ahf§fËš Xj¥gL« mªjªj kªâu§fŸjh‹ njtij vd¥gLtJ.
xG§fhf ahf¤ij¢ brŒJ Ko¤jhš mjdhš ò©aK©lh» mjdhšjh‹ eh«
ÉU«ò« gy‹ »il¡F«.  Mf, KjÈš njtij ¥uànkhgh[e« brŒíkh brŒahjh
v‹»w nfŸÉna bghUs‰wJ v‹gJ áy Ûkh«[f®fË‹ ngh¡F.
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Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ¥uànkhgh[e« njt®fS¡F« TL«, mt®fS¡F«
m®¤â¤t« [hk®¤a« M»a ïu©L« c©lhifahny.  Fz¡flyhd gukÅ‹
ïÅikia m¿ifahny, ¥uànkhgh[e¤âš ï¢irah»w m®¤â¤t« mt®fS¡F
c©L.  njA« ïª¤Ça« KjÈait mt®fS¡F« c©lhifahny [hk®¤âaK«
c©L.  ÞUZo Þjy§fËš njt® Kjyhd midt®¡F« gukh¤kh ehk%g
›ahfuz« brŒjjhf ntjth¡»a§fŸ XJ»‹wd.  nj3nAª¤Çahâ3fis¢ brŒtnj
ehk%g ›ahfuz« vd¥gL»wJ.  ‘ïª¤u‹ [Ä¤ij¡ ifÆš bfh©L ¥u#hgâ
mUnf br‹wh‹’ v‹ifahš njt®fS¡F furuzhâfisíila njA« c©L
v‹W bjÇ»wJ.  njAÄU¥gjhš mjdhny‰gL« J‹g§fS« mij Ú¡»¡ bfhŸs
¥uànkhgh[e¤âš ÉU¥gkh»w m®â¤tK« ïU¡f¡ FiwÆšiy.  Mf m®â¤t
[hkh®¤a§fŸ njt®fS¡F« cŸsgoahš mt®fS¡F ¥uànkhgh[e¤âš
mâfhu« c©L.

gy‹ bgWtj‰fhf a¡P ahf§fis Éâ¡F« ntj th¡»a§fns, gy
njtijfË‹ cUt¤ijí« Fz§fisí« gythwhf¥ gho, mªjªj njtijfŸ
eh« jU« mÉÞi[¥ bg‰W [ªnjhõ¥g£L ek¡F¥ gyid¤ jUbk‹W
ÞgZlkhfnt XâÆU¡ifahš, ntj¤ij ¥ukhzbk‹W ïirªjt®fŸ mâš
Tw¥g£l njtijfË‹ Fz%g§fisí« ïirªnj Ôu ntQ«.  ‘a# njt ó#hah«’
v‹»w j

4
hJ ghl¤jhš njtói#¡F¤jh‹ ahfbk‹w bgabu‹W ÞgZlkhf¡

fh£l¥gL»wJ.  ïitbašyh« »ilah v‹W brhštJ jfhJ.  m¥gona Mf£L«.
njt®fS¡F ™ßuK©L vÅš, xU ™ßuKila xU njt‹ xnu fhy¤âš
gyÉl§fËš el¡F« ahf§fS¡F v¥go¢ bršy Koí«; ÏÉ®¥g

4
hf

3
hâfis

v¥go¥ bg‰W¡bfhŸs Koí« v‹W nfŸÉbaGªjhš, Énrõ ™¡âÆdhš b[sg
4
Ç

ÇÎ gy rßu§fisbaL¤J¡ bfh©lJnghš, njt®fS« gy rßu§fisbaL¤J¡
bfhŸs¡ TL« v‹gJ gâyhF«.

njt®fS¡F ™ßuK©L vÅš, c¤g¤â Éeh™§fS« c©L v‹wjh»,
c¤g¤â¡F K‹D« mÊÉ‰F¥ ã‹D« ntj kªâu§fËš fhQ« ïª¤u‹ Kjyhd
™¥j§fS¡F bghUËšyhkš nghFnk; ntj ™¥j§fS« mÃ¤akhf nt©otUnk
v‹Åš - ïª¤uhâ itâf ™¥j§fŸ bys»f ™¥j§fis¥ nghny mªjªj njA
›a¡âfis k£L« F¿¥gitašy.  kÅj‹, khL, ku«, gø, Fl« v‹gJ nghš
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#hâia¢ nr®ªj všyh¥ bghUŸfisí« F¿¥git.  Fl« v‹whš mij¥ngh‹w
njh‰wKŸs všyh¥ bghUŸf£F« Fl« vd¥bga®.  ï¡fhy¤âš ft®d®, fby¡l®,
jhášjh® v‹git nghny ãuk‹, át‹, ïª¤u‹, rªâu‹, []®a‹ vD«
njtijfis¢ brhšY« bga®fbsšyh« x›nthuâfhu¤ij¥ g‰¿ V‰g£l brh‰fŸ
m›tâfhu« bg‰w gyiu¡F¿¡F«.  xU ïª¤u‹ mÊªJnghdhY«, ãuk‹ j‹
kdâYŸs mªj ïª¤u ™¥j¤ij¡ bfh©nl t{uAÞjdhÆU¡if Kjyhd
ïª¤u#hâ yBz¤ija¿ªJ K‹ ïª¤uid¥ nghnyíŸs ntbwhU ïª¤uid¥
gil¡»wh‹.  Mf ï¥go ïª¤uhâ ™¥j§fËÈUªnj ïª¤uhâfis¥
gil¡»whdhifahny, ïª¤uhâ ™ßu§fŸ mÃ¤akhdhY«, mªj ™¥j§fŸ
mÃ¤akhfnth bghUs‰wjhfnth MfhJ.  ãuk‹ ntj ™¥j§fËÈUªnj
ïª¤uhâfis¥ gil¡»wh‹ v‹W •Uâ, Þ«Uâ ïâAh[ òuhz§fŸ
brhšY»‹wd.

ntj¤âš É•thÄ¤u® ngh‹w bga®fŸ fhz¥gL»wnj.  ntj« mt®fS¡F¥
ã‰g£ljh? v‹Åš, ãuk‹ ïª¤uhâfis¥ gil¥gJnghny ¥usa fhy¤â‰F¥ ãwF
‘É•thÄ¤uÞa []¡j« g4tâ’ (É•thÄ¤uUila []¡jkh»wJ) v‹gJ ngh‹w
ntj¥gFâfis ntjh¤aad« brŒahknyna Þtu mBu§fŸ á¿jsî« jtwhkš
[hBh¤fhu« brŒatšy éth¤kh¡fis K‹ fšg¤âÈUªj É•thÄ¤u®
ngh‹wt®fshf¥ gil¡»wh‹.  mt®fS« m¤aadÄ‹¿na mªj É•thÄ¤u
[]¡j« Kjyhdt‰iw [hBh¤fÇ¤J ãwU¡F XJÉ¡»wh®fŸ.  vdnt É•thÄ¤u®
v‹w bga®fŸ Toa ntj§fŸ mÃ¤a§fshfh.

ntj¤â‹ Ã¤âa j‹ikahtJ ™¥j§fË‹ MEó®Ébad¥gL« tÇirÆ‹
Ã¤âa¤ j‹iknaahF«.  K‹fšg¤âÈUªj ntj§fË‹ MEó®Éia Ãidî
T®ªJ mnj MEó®Éíl‹ cgnj–¥gnj ntj§fË‹ Ã¤âa¤j‹ikí«,
mbgsUnõa¤ j‹ikíkhF«.  mÃ¤akhd ™¥j§fS¡F ntWÉjkhd
Ã¤a¤t« bghUªjhJ.  ï¥go ntj§fŸ Ã¤akhfî«, xU òUõdhš
brŒa¥glhjjhfîÄU¡ifahš ™¥j Énuhj« V‰glhJ.

ieÄ¤âf ¥usa¤âš nt©Lkhdhš ãuk‹ K‹ nghynt ÞUZo¡ifahny
™¥j ÉnuhjÄšyhkÈU¡fyh«.  kAh ¥usa¤âš (¥uh¡Uj ¥usa¤âš) ãuk‹ Kjš
mid¤J« mÊªJnghFnk v‹Åš, gukòUõdhd ehuhaz‹ kAh ¥usa¤â‰F¥
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ã‹, K‹òŸs Mfhu¤JlD« mnj bgaUlnd všyh¥ bghUŸfisí«
ÞUZo¡»wh‹.  ãukid¥ gil¤J K‹ãUªj t©znk ntj§fis ãukD¡F
cgnj–¡»wh‹.  vdnt ntj« Ã¤a« v‹gâš ahbjhU ÉnuhjKÄšiy.  Mf,
njt®f£F clš c©L; mt®fS¡F ¥uàk É¤iaÆš mâfhu¤â‰F
v¤jilíÄšiy v‹wjhÆ‰W.

tÞthâ njtijfS¡F ¥uàkÉ¤iaÆš mâfhu« c©LtÞthâ njtijfS¡F ¥uàkÉ¤iaÆš mâfhu« c©LtÞthâ njtijfS¡F ¥uàkÉ¤iaÆš mâfhu« c©LtÞthâ njtijfS¡F ¥uàkÉ¤iaÆš mâfhu« c©LtÞthâ njtijfS¡F ¥uàkÉ¤iaÆš mâfhu« c©L

1.3.8. k¤ k¤ k¤ k¤ k¤
44444tâtâtâtâtâ

44444fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: - bghJthf, njt®fS¡F ¥uàkÉ¤iafËš mâfhu«
c©L v‹W K‹ mâfuz¤âš brhšy¥g£lJ.  kJ É¤ia Kjyhd áy F¿¥ã£l
É¤iafËš mt®fS¡F mâfhu« ïšiy vD« fU¤J jŸs¥gL»wJ
ï›tâfuz¤âš.

rhªnjh¡a« _‹whtJ m¤aha¤âš kJ É¤ia vDbkhU cgh[e«
Éâ¡f¥gL»wJ.  mJ []®aid (nj#Þi[) cghÌ¡F« É¤ia. ahfhâ f®k§fis
Éâ

4
ó®tkhf mEZo¥gjhš m¡f®k§fËš tH§f¥gL« AÉÞ u[khf (kJ -

njdhf) kh¿ []®aid milí«.  []®a‹ u[ Þt%g« cilatdhth‹.  u[
%ãahd []®aÅ‹ xU ghf¤ij, []®aÅ‹ eh‰òwK« nkšg¡f¤âY« cŸs
t[&¡fŸ, U¤u®fŸ, Mâ¤a®fŸ, kU¤J¡fŸ, [h¤a®fŸ vD« IªJ njtijfŸ
gUF»wh®fŸ (mjhtJ f©L fË¡»wh®fŸ.  njt®fŸ e«ik¥ nghš c©gâšiy.
f©nl k»œt®).  t[&it cgh[ie brŒa ÉU«òkt‹ t[& c©l gFâia
cgh[ie brŒantQ«.  m¥go cghÌ¥gt‹ t[&%ãahth‹.  (ï›Éjnk
k‰wt®fis cgh[ie brŒí« ÉjK«).  ï¥go []®aÅl¤âš kJ c©lhF«
¡ukK«, t[& Mâ¤a®fis cghÌ¥gjhš cgh[f‹jhD« m¥gjÉfis
milayh« v‹gJ« ï›îgÃõ¤âš bjÇÉ¡f¥gL»wJ.

ï§F Érhu« v‹dbtÅš V‰fdnt ï¥gjÉfËš ïU¡F« t[&¡fŸ,
Mâ¤a®fŸ Kjyhdh®¡F ï¥gj§fËš ÉU¥g« v¥goÆU¡f Koí«? jh§fns
cghÞa njtijfshÆU¡F« nghJ, ï›É¤iafËš j«ik¤jhnk cghÌ¤J¡
bfhŸtbj‹gJ bghUªjhJ.  cghÞa®fŸ (cghÌ¡f¥gL»wt®fŸ) cgh[f®fshf
(cgh[ie brŒgt®fshf) Mfh®.  Mf kJÉ¤ia Kjyhdt‰¿š t[&, Mâ¤a®
Kjyhd njtijfS¡F mâfhuÄšiy v‹gJ i#ÄÃ fU¤J.
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nkY«, ¥UAjhu©af¤âš, ‘guŠnrhâahd gukh¤khit njt®fŸ
MíÞ[hfî«, m«Ujkhfî« cghÌ¡»wh®fŸ’ v‹W brhšy¥g£LŸsJ.  njt®fŸ
‘gukh¤khit’ cghÌ¡»wh®fŸ v‹wjhš, njt®fS¡F t[&, Mâ¤a ‘njtijfis’
cghÌ¥gâš mâfhuÄšiy v‹wh»wJ.  Mf t[& Kjyhdt®fS¡F kJ É¤ia
Kjyhdt‰¿š mâfhuÄšiy v‹gJ ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  kJÉ¤ia Kjyhdt‰¿š t[& Kjyhd
njt®fS¡F mâfhuK©L.  mt®fŸ j‰rka« m¥gjÉfis tÏ¤jhY«,
kWfšg¤âY« ï‹dbkhUKiw m¥gj§fis¥ bgwÉU«ãí«, fšg KoÉš
nkhBkila ÉU«ãí« kJÉ¤ia Kjyhdt‰iw mEZo¡fyhk‹nwh.  t[&thf
j‰nghâU¥gt‹ kJÉ¤iaÆš cghÌ¥gJ j‹id k£Lk‹W.  j‹id rßukhf¡
bfh©l gukh¤khitna mªj®ahÄiana cja mÞjkdÄšyhj []®adhf
cghÌ¡»wh‹.  Mf ïJî« xU ¥uàk É¤iana.  ïj‰F gy‹ kWfšg¤âš
t[&¤t ¥uh¥â; fšgKoÉš nkhB« - ¥uàk ¥uh¥â.  ‘njt®fŸ gukh¤khit
cghÌ¡»wh®fŸ’ v‹wJ« Énuhâ¡»wâšiy.  njtijfŸ m¤aad« brŒahknyna
ïa‰ifÆnyna ntj§fisí« m®¤j§fisí« m¿ªjt®fŸ.  Mifahš
É¤iaÆš mâfhÇah»wh®fŸ.  ïª¤u ehujhâfŸ ¥uàkÉ¤iaia Mrh®a®fËl«
¡uÏ¤jJ« gyÉl§fËš brhšy¥g£LŸsJ.

rJ®¤jD¡F ¥uàk É¤iaÆš mâfhuÄšiyrJ®¤jD¡F ¥uàk É¤iaÆš mâfhuÄšiyrJ®¤jD¡F ¥uàk É¤iaÆš mâfhuÄšiyrJ®¤jD¡F ¥uàk É¤iaÆš mâfhuÄšiyrJ®¤jD¡F ¥uàk É¤iaÆš mâfhuÄšiy

1.3.9. mg™]¤ mg™]¤ mg™]¤ mg™]¤ mg™]¤
33333uhâuhâuhâuhâuhâ

44444fuz«:fuz«:fuz«:fuz«:fuz«: ÑnH m®¤â¤t [hk®¤a§fis cilat®fŸ ¥uàk
É¤ia¡F mâfhÇfŸ v‹W brhšÈ‰W.  ïjdhš rJ®¤j‹ ï¤jFâfis¥ bg‰W
¥uàk É¤iaia mEZo¡fyhkh v‹»w Éõa« ï›tâfuz¤âš
ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: jhuhskhf mEZo¡fyh«.  mtD¡F ntjh¤aad« brŒa
nah¡aijÆšyhÉoD«, ïâAh[ òuhz§fis¡ nf£f mâfhuK©lhifahš,
mjdhš ¥uàk{PhdK« nkhBK« bgwntQbk‹»w ï¢irí« c©lhfyh«.
m¡Å fh®a§fËš mâfhuÄšyhÉoD«, mt‹j‹ t®z¤J¡nf‰g ó®t t®z
R¢Uiõ, [¤atrd« KjÈa j®k§fisaEZo¤J cgh[d¤âY« ïÊayh«.
ÉJu® Kjyhndh® ï›t®z¤âš ãwªJ it¤J« ¥uàkÃZl®fshf
És§»du‹nwh.  nkY« [«t®¡f É¤iaÆš Mrh®a‹ áZaid ‘nA ™]¤uh’
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v‹nw ÉË¤J ¥uànkhgnj™« brŒjjhf¡ fh©»wJ.  Mifahš ™]¤uD¡F«
cgh[d¤âš mâfhuK©bl‹W bjÇ»wJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: cgÃõ¤J¡fËš Xj¥g£l ¥uàk É¤iafis, m›îgÃõ¤ij Xâna
f‰W¡ bfhŸs ntQ« v‹»w Ã®gªj« cŸsJ.  _t®z¤âd®¡F« cgeaekhfhkš
ntj ntjhªj§fis Xj mâfhu« »ilahJ.  ™]¤uD¡F cgeaenk »ilahJ.  Mf,
[«ÞfhuÄšyhj ™]¤uD¡F [«Þfhu¤ij mngø¡F« ¥uàkÉ¤iaÆš
mâfhu« »ilahJ.  ™]¤uD¡F ïâAh[ òuhz§fis¡ nf£f mEkâ¤jJ, mt‹
ghg§fis¥ ngh¡»¡ bfhŸSif¡fhfnta‹¿ cgh[d« brŒtj‰fhft‹W.
ÉJuhâfŸ K‹ #ªk¤âš [«ghâ¤j {Phd« ï¥ãwÉÆY« nyhã¡fhkš
ïU¡f¥bg‰wt®fnsa‹¿ ï¥ãwÉÆš m¤aad« g©Âdh®fsšy®.  Mf,
ïitfis¡ bfh©L ™]¤uD¡F cgh[e¤âš mâfhu« csbj‹W brhštJ jfhJ.

rhªnjh¡a cgÃõ¤âš ehyhtJ m¤aha¤âš [«t®¡f É¤ia Xj¥g£LŸsJ.
#he•Uâ v‹gt® gukjh®Äf®.  gy C®fËš j®kr¤u« V‰gL¤â m‹d«
KjÈat‰iw Énrõkhf jhd« brŒJ tªjh®.  ïjdhš [ªnjhõkilªj ïUt®,
ï›tsî jh®ÄfuhÆU¡Fkt®¡F ¥uàk{PhÄšiynaba‹W tUªâ X® cgha«
brŒjd®.  xUehŸ #he•Uâ âwªjbtËÆš gL¤âU¡F«nghJ, ïUtU« ïu©L
A«[gøfŸ toîbfh©L Mfhr¤âš gwªJ br‹wd®.  mt‰¿š xU gø
brhš»wJ: ‘m©zh! ÑnH gL¤âU¥gt® gukjh®Äfuhd #he•Uâ.  nj#Þ Ä¡ft®.
Mifahš mt® mUnf bršyhkš Éy» th’.  ïij¡ nf£l k‰w gø brhš»wJ:
‘ïtbu‹d kAh{PhÅahd iu¡tuh? v‹id¡ bfhS¤âÉl; ïtÇl« xU njR«
»ilahJ.’ Kjš gø nf£»wJ: ‘ah® mªj iu¡t®? k‰w gø brhš»wJ:
‘nyhf¤âYŸs midtÇ‹ {PhdK« e‰fUk§fS« vtUila {Phdf®k§fËš
ml§Fnkh mtnu iu¡t®.  mtÇl« xU thAdK« c©L’.  ïij¡ nf£L¡
bfh©oUªj #hd•Uâ ‘¥uàk{PhÄšiyba‹W xU gø nAsdkhf¢ brhšÈ¥
nghÆ‰nw’ v‹W Äfî« tU¤jK‰wh‹.  iu¡t® ah®? v§Fsh®? v‹gij¡
f©Lão¤Jtu j‹ B¤jhit (nj®¥ghfid) aiH¤J c¤juÉ£lh‹.  mtU« Äf
•uk¥g£L iu¡t® ïU¡FÄl« bjÇªJ tªjh®.  clnd #he•Uâ MÆu« gR¡fŸ,
bgÇanj®, j‹Dila f‹Å¥bg©, áy»uhk§fŸ ït‰iw iu¡tU¡F Éea¤njhL
[k®¥ã¤J, ‘ÞthÄ! ï¡fhÂ¡iffis ÞåfÇ¤J Ú® cghÌ¤J tU« njtijia
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monaD¡F cgnj–¤jUs nt©L»nw‹’ v‹wh‹.  iu¡t® [ªnjhõ¥g£L
‘mAA ™]¤und! Ú vd¡F gyfhy« R¢Uiõ brŒahÉoY«, ï›tsî
fhÂ¡iffis [k®¥ã¤jjhš eh‹ cd¡F cgnj–¡»nw‹ nfŸ’ v‹W brhšÈ
[«t®¡f É¤iaia cgnj–¤jh®.

ïâš iu¡t® #he•Uâia ™]¤u‹ v‹W miH¤JŸsjhš #he•Uâ ™]¤u
t®z¤ij¢ nr®ªjt‹ v‹wjhfhJ.  ™]¤u‹ v‹w brhšY¡F ‘n™hrÔâ ™]¤u:’
v‹»wgo ‘nrh»¥gt‹’ v‹W bghUŸ.  mjhtJ ¥uàk{PhdÄšyhikahš
A«[gøÆ‹ Ãªjh trd¤ij¡ nf£L Äfî« J¡f¤Jl‹ ïUªjjhš m¥go
miH¤jJ.  ¥uàk{PhÄšiyna vD« tU¤jnk cgnj™« bgWtj‰F
nah¡aijba‹W njW»wJ.  ïªj nah¡aij cilat‹ #he•Uâ v‹gij
cz®¤jnt iu¡t® mtid ™]¤und ‘nrh»¥gtnd’ v‹W miH¤jh®.  nkY«
m‹djhd« brŒtJ«, mâfkhf jøizia iu¡tU¡F bfhL¥gJ« xU
™]¤uÅ‹ brayhf kh£lh.  rik¤j czit jhd« brŒa ™]¤uD¡F mâfhuK«
»ilahJ.  iu¡tiu f©L ão¥gj‰F j‹ nj®¥ghfid mD¥ãajhY« #he•Uâ
B¤Ça‹ v‹nw njW»wJ.

ï¥ufuz¤â‹ filáÆš fhQ« fhnga ›U¤jhªj¤âÈUªJ« (mjhtJ
fhnga‹ v‹bwhU ¥uhàkz‹, k‰bwhU ¥uàkrhÇ, mã

4
¥ujhÇ vD« xU

B¤Ça‹ ï«_tU¡F« ï›É¤iaÆš [«gªj« brhšy¥gLtâÈUªJ«) ïªj
É¤iaÆš ¥uhàkz B¤Ça®fS¡nf [«gªj« c©bl‹W bjÇtjhš,
bjhl¡f¤âYŸs #he•Uâ ›U¤jhªj¤âY« ¥uhàkzuhd iu¡tnuhL
[«gªjKŸs #he•Uâ xU B¤ÇadhfntÆU¡f ntQ« v‹w¿ayh«.

#hghiy v‹gtË‹ ãŸis [¤afhk‹ v‹gt‹ ¥uàkÉ¤iaia
bfsjkÇl« cgnj™« bgwÉU«ã j‹ jhÆl« j‹ nf

3
h¤u« v‹d v‹W Édt,

‘eh‹ bgÇnah®fS¡F¥ gÂ òÇtânyna <Lg£oUªjjhš nfh¤u¤ij
ÉrhÇ¡fÉšiy’ v‹W T¿Él, [¤afhk‹ Mrh®aÅl« m›î©ikia m¥gona
T¿ ¥uànkhgnj™« brŒÉ¡FkhW nt©odh‹.  ‘¤iut®Âfdšyhjt‹ ï¥go
ne®ikíl‹ c©ik brhšykh£lh‹; Mifahš eh‹ cd¡F cgead«
brŒÉ¡»nw‹’ v‹W bfsjk® ït‹ ™]¤udšy‹ v‹W Ã¢ra¥gL¤â¡ bfh©l
ã‹ng cgead« brŒJ, ã‹ cgnj™« brŒjjhf xU ›U¤jhªj« rhªnjh¡a¤âš
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fh©»wJ.  ïâÈUªJ« ™]¤uD¡F ¥uàkÉ¤iaÆš mâfhuÄšiy v‹W
bjÇ»wJ.  ‘™]¤uD¡fU»š m¤aad« brŒa¡TlhJ’, ‘™]¤u‹ a{P«
brŒa¤j¡ftdšy‹’ v‹W ™]¤uD¡F ntjth¡a§fis¡ nf£gJ« m¤aad«
brŒtJ«, ntjh®¤j¤ija¿ªJ mEZo¥gJ« ntj¤âY«, kD Kjyhd
Þ«UâfËY« jL¡f¥g£oU¡»wJ.  Mf, ™]¤uD¡F ¥uàkÉ¤iaÆš
mâfhuÄšiy.

Mfh™« v‹gJ gukh¤khntMfh™« v‹gJ gukh¤khntMfh™« v‹gJ gukh¤khntMfh™« v‹gJ gukh¤khntMfh™« v‹gJ gukh¤khnt

1.3.10. m®¤ m®¤ m®¤ m®¤ m®¤
22222jhªju¤thâ ›agnjjhªju¤thâ ›agnjjhªju¤thâ ›agnjjhªju¤thâ ›agnjjhªju¤thâ ›agnj

33333™hâfuz«: ™hâfuz«: ™hâfuz«: ™hâfuz«: ™hâfuz«: ïJ¡F Mfh™hâ4fuz« v‹nw
bgaÇ£oU¡fyh«.  Mdhš Kjš ghj¤âš ï¥bga® bfh©l mâfuz«
tªJÉ£lgoahš, Û©L« m¥bga® N£lKoahkš bgÇa bga® N£l nt©oajhÆ‰W.
ÑnH j3Auhâfuz¤âš Mfh™« v‹w brhšY¡F gu¥uàk«jh‹ m®¤jbk‹W
brhšy¥g£lJ.  j

3
AuÉ¤iaÆ‹ KoÉny ‘Mfh™nk ehk%g§fis Ã®tÏ¥gJ.

ehk%g§fs‰w ‘Mfh™«’ ¥uàkkhfî«, m«Ujkhfî«, M¤khthfî« ïU¥gJ’
v‹W Xj¥g£LŸsJ.  ï§F Mfh™« vd¥gLgt‹ étnd v‹W ó®tgB« vH,
mij¤jŸË ï§F Mfh™« vd¥gLtJ gukh¤khnt v‹W Ã%ã¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: rhªnjh¡a¤âš ‘Mfhn™h Ait’ v‹W bjhl§F« th¡a¤âš
Mfh™« vd¥gLgt‹ K¡âailªj étndahth‹.  ïªj th¡a¤â‰F K‹nd
K¡jétid¥ g‰¿a ¥u#hgâ th¡a« (FzhZlf«) fhz¥gLifahY«, mijbah£o
‘K¡j étdhdt‹ Fâiu j‹ nuhk§fis câ®¥gJ nghyî«, rªâu‹
uhA&ÉlÄUªJ ÉLgLtJ nghyî«, ™ßu¤ij cj¿É£L
¥uàknyhf¤ijail»wh‹’ v‹w th¡a« fh©ifahY« ‘Mfhn™h Ait’ vD«
th¡a¤âš Mfh™« vD« gj« K¡jétidna F¿¡F« v‹dntQ«.  K¡jét‹
[«[hu ji™Æš ehk%g§fis tÏ¤jtdhifahny ‘ehk%gnah® Ã®tÏjh’
v‹W TWtJ« ït‹ Éõa¤âš bghUªJ«.  K¡jÃiyÆš ïtid ¥uàkbk‹W«
m«Uj« v‹W Twyh«.  všiya‰w {Phd ¥ufh™¤ijíilatdhifahš ïtid
‘Mfh™«’ v‹gJ x£L«.  Mf ï§F Mfh™« vd¥gLgt‹ étnd.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ïªj ó®tgB« jtW.  ehk %g§fis Ã®tÏ¥gt‹ v‹whš ‘milgt‹’
v‹W bghUs‹W.  ‘milÉ¥gt‹’ v‹nw bghUŸ.  ét‹ [«[hu ji™Æš
ehk%g§fis mil»whnda‹¿ milÉ¥gâšiy.  K¡jD« ï¢braiy brŒa
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KoahJ.  VbdÅš #f¤ÞUZo brŒí« gukÅ‹ gÂ mJ.  ‘[®thÂ %ghÂ
Éá¤a Ô

4
u: ehkhÃ ¡U¤th’ (ò.[]) v‹W« ‘mnee énteh¤kehE¥uÉ•a

ehk%ng ›ahfuthÂ’ (rhª. 6.3.2) v‹W« gukh¤khnt ehk%g§fis¡
bfhL¥gtdhf Xj¥gL»wh‹.  mJk£LkšyhJ ¥uàk, m«Uj, M¤kh vD«
milbkhÊfŸ gukD¡nf bghUªJkit.  M¤kh v‹»w brhšY« všyht‰W¡F«
mªjuh¤khthf Ã‰F« gukh¤khitna K¡»akhf¡ fh£L«.  étD¡F ïa‰ifÆš
ï¥bgUikfŸ ïšiy.  nkY« ï›th¡a¤â‰F K‹ j

3
Auhfh™khd

gukh¤khÉ‹ ¥uÞjhtKŸsjhš, j
3
Auhfh™nk ï§F ‘Mfh™«’ v‹W Xj¥gL»wJ

v‹gJ jF«.

ïj‰Fnkš X® Éá¤ukhd thj«.  ‘j¤¤tkÌ’, ‘mA« ¥
3
uàkhÞÄ’ Kjyhd

th¡a§fËš étD« ¥uàkK« x‹nw v‹W Tw¥gL»wJ.  ‘neA ehehÞâ’
¥uàk¤âY« ntWg£l ét‹ ïšiy v‹»wJ.  Mf K¡âÃiyÆYŸs étnd,
gukh¤kh gu¥uàk« gunk•tu‹ v‹bwšyh« tH§f¥gL»wh‹.  Mf ï§F
Mfh™« vd¥gLgt‹ étnd.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ¥uAjhu©af¤âš éth¤kh gukh¤kh¡fis jÅ¤jÅna ¥uÞjhÉ¤J,
ét‹ [&õ&¥â fhy¤âš ¥uh{Pdhd (nguËthsdhd) mªjuh¤khîl‹ nr®ªJ
bys»f {Phd¤ij ïHªâU¡»wh‹ v‹W«, rßu¤ij É£L¡ »s«ò«nghJ mnj
¥uh{Pdhd mªjuh¤khîl‹ »s«ã¢ brš»wh‹ v‹W« ïUtiuí« ntwhf¢
brhšÈÆU¡»wJ.  nkY« ¥uàk¤ij ÞthÄ, gâ, <•tu‹ v‹bwšyh« brhštjhš
ïUtiuí« x‹wh¡f KoahJ.  Mf cgÃõ¤âš KoÉš Xj¥g£l Mfh™K« KjÈš
brhšy¥g£l Mfh™K« ¥uàkbk‹»w Mfh™«jh‹ v‹W nj¿‰W.

_‹wh« ghj¤â‹ RU¡f«:_‹wh« ghj¤â‹ RU¡f«:_‹wh« ghj¤â‹ RU¡f«:_‹wh« ghj¤â‹ RU¡f«:_‹wh« ghj¤â‹ RU¡f«: bjËthd ntjth¡a§fis¡ bfh©L gfth‹
v§F« ciwgt‹ v‹W ÉtÇ¡f¥gL»wJ.  ¤

3
ínyhf«, ó

4
Ä ït‰W¡F ïU¥ãl«

gfth‹; ókh vd¥gLtJ ‘[¤a«’ vD« gukh¤kh; _y¥u¡Uâ¡F« Mjhukhd
mBuK« gfthnd.  j

3
Auhfh™K« gfthnd.  f£ilÉuš msÉ‰F àUja¤âš

ciwgt‹ gfth‹.  ehk%g§fis¢ brŒí« Mfh™« vd¥gLgtD« gfthnd.
njt®fS« cgh[d« brŒa¤j¡ft®fns.  rJ®¤jD¡F ¥uàkÉ¤iaÆš
mâfhuÄšiy.
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Kjy¤aha« - eh‹fh« ghj«Kjy¤aha« - eh‹fh« ghj«Kjy¤aha« - eh‹fh« ghj«Kjy¤aha« - eh‹fh« ghj«Kjy¤aha« - eh‹fh« ghj«

Äfî« ÞgZlkhd ntj th¡a§fis¡ bfh©L gfth‹ nrjehnrjd§fis
rßukhf¡ bfhŸgt‹ v‹W« ïtÅY« ntWg£lt‹ xUt‹ ïšiy v‹W«
ï¥ghj¤âš brhšy¥gL»wJ.  K‹ mâfuz§fËš, étgu I¡a¤ij¡ fUâ ‘étid¡
fh£oY« ntwhd gukh¤kh ïšiy’ vD« thj« jŸs¥g£lJ.  ‘gukh¤khnt
ïšiyahifahš étÅY« ntWg£l gukh¤khnt »ilahJ’ vD« thj« tU«
mâfuz§fËš jŸs¥gL»wJ.

[h§¡a® kj«[h§¡a® kj«[h§¡a® kj«[h§¡a® kj«[h§¡a® kj«

1.4.1. MEkhÃfhâ MEkhÃfhâ MEkhÃfhâ MEkhÃfhâ MEkhÃfhâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - fãyUila Þ«Uâiaí«, rJ®Kf ¥uàkhthš

¥ut®¤â¡f¥g£l nahf Þ«Uâiaí« Mjhukhf¡ bfh©L m›a¡j«, ¥uj
4
hd«,

MEkhÃf« (mEkhd¤jhš njWtJ) v‹bwšyh« brhšy¥gL« _y¥u¡Uâna
#f¤fhuz« v‹gt®fŸ [h§¡a®.  fnlhgÃõ¤âš, ‘ïª¤Ça§fis¡ fh£oY«
nkyhdJ m®¤j«; mijÉl nkyhdJ kdÞ; mijÉl ca®ªjJ ò¤â;
mij¡fh£oY« nkyhdJ M¤kh; mjÅY« ca®ªjJ kA¤; mjÅY« ca®ªjJ
m›a¡j«; mjÅY« òUõ‹ ca®ªjt‹; mtÅY« ca®ªjJ nt¿šiy;
m¥òUõnd všiyÃy«; mtnd nkyhf f

3
âahth‹’ v‹W Xj¥g£LŸsJ.  Ãß•tu

[h§¡a® ïªj th¡»a¤âš cŸs m›a¡j gj« _y¥u¡Uâiana F¿¡F«; mJnt
#f¤fhuz« v‹wd®.  nkbyL¤j th¡»a¤âš ‘kAj: guk›a¡j« m›a¡jh¤
òUõ:gu’ - kA¤ij¡fh£oY« m›a¡j« nkyhdJ; m›a¡j¤ij¡ fh£oY«
‘étdh»w òUõ‹’ nkyhdt‹; ‘òUõhªegu« »Šá¤ [hfhZlh [h guhfâ:’ v‹W
ïUg¤ijªjh« j¤tkhd étid¡ fh£oY« nkyhd j¤tÄšiy v‹W <•tu
ÃnõjK« brŒa¥g£LŸsjhifahš m›a¡j« v‹W« ¥uj

4
hd« v‹W« MEkhÃf«

v‹W« brhšy¥gL« _y¥u¡Uâna #f¤fhuz« v‹wd®.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  nkbyL¤j kª¤u§fS¡F K‹, ‘M¤khe« uâ2e«
É¤

3
â

4
 ™ßu« uj

2
nktr I ò

3
¤

3
â

4
« J [huâ

2
« É¤

3
â

4
 ke: ¥u¡

3
uAnktr II ïª¤ÇahÂ

AahehA&® Éõah«Þnjõ& nf
3
hruhª’ - M¤khit uâahfî«, ™ßu¤ij ujkhfî«

m¿thŒ; ò¤âia [huâahfî«, kdij fothskhfî« m¿thŒ; ïª¤Ça§fis
Fâiufshfî« ™¥

3
j

3
hâ Éõa§fis m¡FâiufŸ bršY« ghijfshfî«

brhš»‹wd® v‹W T¿, nkny cgh[f‹ uâ, mt‹rßu« nj®, ò¤â nj®¥ghf‹,
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kd« foths«, ïª¤Ça§fŸ FâiufŸ, Éõa§fŸ FâiufŸ bršY« tÊfŸ;
vtD¡F ïªj nj® tr¤âš ïU¡»wnjh mtnd [«[hu¤â‹ m¡fiuahd
ÉZQÉ‹ gukgj¤ij milth‹ v‹W T¿íŸsJ.

ït‰¿š K¡»akhf tr¥gL¤j nt©oaJ Éõa§fns.  ïª¤Ça§fis
tr¥gL¤âdhY« Éõa« mU»ÈUªjhš ïª¤Ça§fŸ tr¤âš ÃiyÃ‰fh.  mL¤J
kd« tr¤âš ïU¡fntQ«.  Éõa§fŸ mU»š ïšyhÉoY« kd«
Éõa¥utzkhÆUªjhš gyÅšiy.  mL¤jgo [huâahf¢ brhšy¥gL« m¿it
(ò¤âia) tr¥gL¤j ntQ«.  Ã¢raò¤â ïšyhÉoš kdijal¡»í« gyÅšiy.
ï§F uâahf¢ brhšy¥gL« M¤khnt f®¤jh.  k‰wit mtdÔ4d«.  Mifahš
mtid ‘kAh‹’ bgÇat‹ v‹W brhšÈ ‘™ßukh¤

3
a« f

2
Y j

4
®k[hj

4
e«’ v‹»wgo

òUõh®¤j§fis [hâ¥gj‰Fjî« (ï§F njuhf cUtf¥gL¤âíŸs) rßu¤ij
tr¥gL¤j ntQ« v‹W brhšÈ, rßu¤ij¡ fh£oY« [®thªj®ahÄahd
gukòUõid tr¥gL¤Jtnj K¡a«, ahî« mt‹ [§fšg¤â‹ gona el¥gjhš
v‹W mL¤J Xj¥gL»wJ.  cgh[d¤ij jiy¡f£o¤ jU« cgha§fËš
všiyÃykhÆU¥gt‹ gukòUõnd.

nk‰brh‹d ïu©L kª¤u§fis x¥ã£L neh¡FifÆš, ï§F t—fÇ¡fgl
nt©oa gu«giuna brhšy¥gL»wnja‹¿ ÞUZo gu«giu Tw¥glÉšiy
v‹gJ«, K‹ kª¤u¤âš brhšy¥g£l ™ßunk ã‹ kª¤u¤âš m›a¡j ™¥j¤jhš
brhšy¥gL»wJ v‹gJ«, _y¥u¡Uâ m›a¡j ™¥j¤jhš brhšy¥glÉšiy
v‹gJ« òydhF«.  ‘òUõ: gu’ v‹W t™¥gL¤j nt©oa tÞJ¡fËš všiy
Ãykhf gukòUõnd brhšy¥gLtjhš ï¥òUõ‹ [h§¡a®fŸ TW« étdhf
KoahJ.  ‘m›a¡j’ ™¥j¤jhš ï§F njuhf cUtf¥gL¤âíŸs ‘™ßunk’
brhšy¥gLtjhš _y¥u¡Uâia #f¤fhuzbk‹d bth©zhJ.  m›a¡j« vD«
¥u¡Uâ j¤tnk rßukhf gÇzÄ¡»wgoahš mªj¢ brhšyhš rßu« F¿¥ãl¥g£lJ.

[h§¡a®fŸ ›a¡jkhd Þöykhd cyf«, m›a¡jkhd _y¥u¡Uâ, òUõ‹
ït‰¿‹ Þt%g§fis m¿ant nkhB« v‹»wh®fŸ.  [h§¡a gB« ï§F
ÉtøjkhÆUªjhš nkhBkiltj‰F m›a¡j¤ij e‹whf m¿antQ« v‹W
T¿ÆU¡f ntQ«.  Mdhš ï§F m¥go Tw¥glÉšiy.
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ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: fltšÈÆš ‘m™¥j«’ v‹W bjhl§F« kª¤u¤âš (1.3.15) ‘™¥
3
j

3

Þg®™hâfs‰wJ«, mÊt‰wJ«, Mâaªjk‰wJ«, kA¤J¡F nkyhdJ«,
ÃiyahdJkhd mªj j¤t¤ij ¤ahÅ¥gjhš [«[hu¤âÈUªJ ÉLgL»wh‹’
v‹W KKB&thš m¿a¤j¡fjhd j¤tbkh‹W Xj¥gL»wJ.  ï¤j¤t¤â‰F
™¥jhâfis Ãnõâ¡ifahny, ïJ _y¥u¡Uânaahf ntQ«.  ‘kAj: gu«’ v‹W
kAhÅY« nkyhdjhf¡ TWifahš ïJ _y¥u¡Uâna ahF«.  Mfnt,
_y¥u¡Uâia KKB&¡fŸ m¿ant©oa mt•aÄšiy v‹gJ jfhJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ufuz¤âš ‘m™¥j«’ v‹W bjhl§F« kª¤u¤â‰F K‹ghf
‘{Phd¤ij [huâahfî«, kdij¡ fothskhfî« bfh©l kÅj‹ [«[hu¤â‹
m¡fiuahd ÉZQÉ‹ gukgj¤ijail»wh‹’ v‹W« ‘Võ [®ntõ& ó

4
njõ&

T
3
nl

4
h%%¤kh e¥ufh™nj I ¤

3
U•anj ¤t¡

3
®aah ò

3
¤

3
¤

4
ah []ºkah []ºk

j3®–ã4: II ‘[®t tÞJ¡fËY« kiwªJiwí« ï¥gukh¤kh bghJthf vt®¡F«
òy¥gLtâšiy; E©z¿ths®fS¡F []ºk ò¤âÆdhš fhz¥gL»wh‹’ v‹W«
gukh¤khitna mila¤j¡ftdhí« m¿a¤j¡ftdhfî« brhšÈ‰W.  ï«kª¤u§fŸ
ïilna go¡f¥g£l ‘òUõhª e gu«»Šá¤’ v‹W òUõ gj¤jhš go¡f¥g£lt‹
ïUg¤jhwhtJ j¤tkhd gukòUõnda‹¿ ïUg¤ijªjh« j¤tkhd étdšy‹.

‘m™¥j«’ v‹w bjhl§F« kª¤u¤âš ™¥j Þg®™hâfŸ m‰wt‹ v‹ifahš
gukh¤khnt brhšy¥gL»wh‹.  ‘kAj: gu«’ v‹W« ‘ò¤njuh¤kh kAh‹ gu:’ v‹W«
brh‹dÉl§fËY« étÅY« nkyhf gukh¤khnt brhšy¥gL»wh‹.
_y¥u¡Uâia KKB&¡fshš m¿a¤j¡fjhf Tw¥glntÆšiy.  ï¥ufuz¤ij
MuhŒªjhš, cgha« (cgh[e«), cnga« (mila¥gL« gukh¤kh), cngjh (milí«
ét‹) M»a _‹iwna KKB&¡fŸ m¿antQ« v‹W«, _y¥u¡Uâia¥ g‰¿
m§‡d« brhšy¥glÉšiy v‹W« És§F«.

ï›îgÃõ¤âš ak‹-eánfjÞ [«thj¤âš, akÅl« _‹W tu§fis¥
bg‰w eánfjÞ ‘nkhB ¥ufhu¤âš Iak‰wtdhf MfntQ«’ v‹W _‹whtJ
tukhf¡ nf£lj‹ _y« cgh[e«, cgh[f‹, cghÞa tÞJ Þt%g§fis¥
g‰¿na nf£lh‹.  akD«, ‘e #hanj «Çanjth’ ét‹ ãw¥gJÄšiy
ïw¥gJÄšiy v‹W bjhl§» ét Þt%g¤ijí«, ‘mnzhuÂahª’ mQit¡
fh£oY« mQthdt‹ v‹W bjhl§» gukh¤k Þt%g¤ijík, ‘ehakh¤kh’ vD«

http://acharya.org



70

kª¤u¤âš cgh[d¤ijí« cgnj–¤jh‹,  Mf _y¥u¡Uâia¥ g‰¿ ï§F
Édh-Éil mikaÉšiy.

‘ò3¤3nj4uh¤kh kAhª gu:’ v‹W kA¤ij {PhdKŸs M¤khit¡ TW«
brhšyhš ÉnrÎ¤J¡ T¿‰W.  mnrjdkhd kA¤ij¡ TwÉšiy.  ‘kAj:
guk›a¡j«’ v‹wÉl¤âY« kA¤ vd¥gL« M¤khî¡F« nkyhdjhf m›a¡j«
go¡f¥gLifahš, m›a¡j« v‹w brhš _y¥u¡Uâia F¿¡fhJ.

m#h _y¥u¡Uâia¡ TwhJm#h _y¥u¡Uâia¡ TwhJm#h _y¥u¡Uâia¡ TwhJm#h _y¥u¡Uâia¡ TwhJm#h _y¥u¡Uâia¡ TwhJ

1.4.2. rk[hârk[hârk[hârk[hârk[hâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš _y¥u¡Uâ, ¥uàkh¤kfÄ‹¿

Þtjª¤ukhÆU¥gJ vD« [h§¡a gB« jŸs¥g£lJ.  •ntjh•tju¤âš,
‘mn#hnkfh«’ v‹W bjhl§F« kªâu« _y¥u¡Uâ¡F Þtjª¤u fhuz¤t¤ij¢
brhš»wnj vD« [h§¡a thj« jŸs¥gL»wJ ï›tâfuz¤âš.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: •ntjh•tju cgÃõ¤âš ‘m#hnkfh«’ v‹W bjhl§F« kª¤u«
‘át¥ò« btS¥ò« fW¥òkhf mjhtJ [¤t u#ÞjnkhkakhŒ, gy ¥ui#fis¤
njh‰WÉ¡F« ãw¥g‰w x‹iw (_y¥u¡Uâia) xUt‹ (ét‹) mil»wh‹; ntW
xUt‹ (K¡j ét‹) ÉL»wh‹’ v‹»wJ.  ïâš m#h (ãw¥g‰wJ) v‹wJ
_y¥u¡Uâia.  ïJ gy tÞJ¡fis¤ jhnd ÞUZo¥gjhf TWifahš ï«kª¤u«
(¥uàkh¤kfkšyhj) Þtjª¤u ¥u¡Uâiana fhuzkhf¡ TW»wJ v‹gJ
ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ïªj ó®tgB« jtW.  m#hkª¤u¤âš _y¥u¡Uâ ¥uàkh¤kfkh m‹wh
v‹gJ És§fÉšiy.  ntbw§F« ïJ m¥uàkh¤kf« v‹W Tw¥glÉšiy.  Mf
ïJ m¥uàkh¤kfkhd ¥u¡Uâ m‹W.  ï›Él¤âš xU ¤UZlhªj« fhz¤j¡fJ.
rk[« v‹gJ n[hkghd« brŒtj‰F ga‹gL« xU ku¡fy«.  ïj‹ nkšg¡f«
¤thu¤JlD« Ñœ¥g¡f« bgU¤J« ïU¡F«.  ¥uAjhu©af¤âš ‘nkny bgU¤J«
ÑnH ¤thuKŸsjhí« cŸs rk[«’ v‹w th¡a« fhz¥gL»wJ.  ek¡F FH¥g«
V‰gL»wJ.  ïªj FH¥g¤ij Ú¡f mnj cgÃõ¤âš mL¤J xU th¡a«, ‘ïªj rk[«
ekJ áuÞ’ v‹»wJ. Mf czit c£bfhŸs ÑnH Jisí« nkny bgU¤J«
ïU¥gnj áuÞb[‹D« rk[« v‹W bjËth»wJ.  ï§nf rk[« v‹gJ
v‹dbt‹W th¡an™õ¤âš Én™Î¡f¥g£lJnghš, ‘m#h’ th¡a¤âš Tw¥gL«
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_y¥u¡Uâ m¥uàkh¤kfkhdJ v‹W ntbwhU th¡a¤âš ÉnrÎ¡f¥glÉšiy.
Mf ïJ m¥uàkh¤kfkhd ¥u¡Uâa‹W.

nkY« kA¤ Kjyhd gy j¤t§fis ¥u¡Uâ ÞUZo¡»wJ vDksnt
Tw¥g£lnja‹¿ Þtjª¤ukhf ÞUZo¡»wJ v‹W Xj¥glÉšiy.  Mifahš
[h§¡a® TW« m¥uhàkh¤kfkhd _y¥u¡Uâ ï›th¡a¤âš Tw¥glÉšiy.

ij¤ßa¤âš ‘mnzhuÂahª kAnjh kÏahª’ (mQit¡ fh£oY«
mQthŒ, bgÇaij¡ fh£oY« bgÇajhÆU¡F« M¤kh) v‹W bjhl§»
[®th¤khthd m¥gukh¤khÉlÄUªnj všyh« njh‹¿d v‹W go¡F« kªâu§f£F
eLnt ‘m#hnkfh«’ v‹W bjhl§F« kªâuK« go¡f¥gL»wJ.  mjdhš
•ntjh•tju¤âš cŸs ‘m#hnkfh«’ vD« kª¤u¤âš Tw¥gL« _y¥u¡Uâí«
¥uàk¤ijna M¤khthfî« fhuzkhfî« bfh©lJ vd¤ bjËayh«.

•ntjh•tju¤âš, ‘mÞkhª khp ÞU#nj É•tnkj¤’ (4.9), ‘ïªj
¥u¡UâÆÈUªJ khnahdhd gfth‹ ï›îyif ÞUZo¡»wh‹’ vD« th¡a¤âdhš
_y¥u¡Uâí« gukh¤khthš ÞUZo¡f¥gL»wJ v‹W bjÇ»wJ.  Mdhš,
‘m#hnkfh«’ vD« kª¤u¤âš m#h (ãw¥g‰wJ) v‹W _y¥u¡Uâ
brhšy¥gL»wnjba‹Åš, ¥usafhy¤âš _y¥u¡Uâ ehk%g§fË‹¿
¥uàk¤â‰F rßukhÆU¡F«.  m¥nghJ kAh‹, mA§fhu« ngh‹witfshf
gÇzÄ¥gâšiyahifahš m¡fhuzÃiyia¥ g‰w m#h vd¥gL»wJ.
ÞUZofhy¤âš mJ kAh‹ KjÈaitfshf gÇzÄ¤J ehk%g§fis mil»wJ.
ï¡fhÇa Ãiyia¥ g‰w _y¥u¡Uâ ¥uàk¤ij fhuzkhf¡ bfh©ljh»wJ.

rhªnjh¡a¤âš, ‘ïªj []®a‹ câ¥gJÄšiy, mÞjÄ¥gJÄšiy’ v‹W
¥usa fhy¤âš []®a‹ []ºk ÃiyÆš ïU¥gij¢ brhšÈ, mnj []®a‹
ÞUZofhy¤âš cjahÞjkd§fŸ ehk%g§fŸ cilatdhŒ ÞöyÃiyah«
fh®aÃiyÆš ïU¥gijí«, ‘ïªj []®a‹ njt®fŸ mUªJ« kJth»wh‹’ v‹W«
XJtjhš, fh®a fhuz j™h ngj¤jhš _y¥u¡Uâí« ãw¥òilajhfî«,
ãw¥g‰jhfî« ïU¡f¡ FiwÆšiy.

‘gŠr gŠr #eh:’ v‹gJ [h§¡a®fË‹ 25 j¤t§fis¢ brhšyhJ‘gŠr gŠr #eh:’ v‹gJ [h§¡a®fË‹ 25 j¤t§fis¢ brhšyhJ‘gŠr gŠr #eh:’ v‹gJ [h§¡a®fË‹ 25 j¤t§fis¢ brhšyhJ‘gŠr gŠr #eh:’ v‹gJ [h§¡a®fË‹ 25 j¤t§fis¢ brhšyhJ‘gŠr gŠr #eh:’ v‹gJ [h§¡a®fË‹ 25 j¤t§fis¢ brhšyhJ

1.4.3. [§¡ [§¡ [§¡ [§¡ [§¡
22222nahg [§¡uAhânahg [§¡uAhânahg [§¡uAhânahg [§¡uAhânahg [§¡uAhâ

44444fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: fuz«: K‹ mâfuz¤âš ‘m#h’ v‹d¥g£lJ
m¥uàkh¤kf _y¥u¡UâahfhJ v‹W brhšy¥g£lJ.  ï›tâfuz¤âš
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¥UAjhu©af¤âš ‘aÞÄª gŠr’ v‹W bjhl§F« kª¤u¤âš ‘m¥uàkh¤kf
_y¥u¡UâÆ‹ milahsKŸsJ’ vD« thj« jŸs¥gL»wJ.

ó®t gB«: ó®t gB«: ó®t gB«: ó®t gB«: ó®t gB«: ‘aÞÄª gŠr gŠr#eh: Mfh™•r ¥uâZo2j: jnktkªa M¤khe«
É¤thª ¥uàkh«Unjh%«Uj«’ (vªj M¤khÉl¤âš IiaªJ (ïUg¤ijªJ)
j¤t§fS« Mfh™K« ÃiyÃ‰»‹wdnth.  bgÇjhŒ, mÊt‰wjhd m›th¤khit
ï›t©z« m¿í« kÅjD« K¡âail»wh‹).  5 ój§fŸ; 5 jªkh¤iufŸ; 5
{PhndªâÇa§fŸ; 5 f®nkªâÇa§fŸ; ¥u¡Uâ, kA¤, mA§fhu«, kd«, M¤kh
vD« IªJ - Mf IªJ [_A§fŸ - ïªj IiaªJ (25) j¤t§fns gŠr gŠr#eh:
v‹gjhš F¿¡f¥gL»wJ.  ï›ÉU¥g¤ijªJ j¤t§fS¡F« Mjhukhd
M¤khbtD« òUõ j¤t¤ija¿tjhš K¡âí©lhF«.  ït‰¿š ‘Mfh™•r’ v‹W
Mfh™¤ij jÅahf kWgoí« go¤âU¥gJ Mj

3
uÄFâahny v‹W bfhŸsyh«.

M¤khthdt‹ k‰wt‰W¡F Mjhukhfî«, jd¡F¤jhnd Mjhukhfî«
ïU¡ifahš, ‘aÞÄª’ v‹w òUõ j¤t¤ij 25 j¤t§fS¡F« Mjhukhf¡ TWtâš
FiwÆšiy.  Mifahš m¥uàkh¤kfkhd [h§¡a j¤t§fis¡ TWtnj ïªj
kª¤u« v‹W ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  m¥uàkh¤kfkhd 25 j¤t§fisna [h§¡a®
TW»‹wd®.  ïªj kª¤u¤ânyh ï¤j¤t§fŸ ¥uàk¤ijna v¥nghJ«
M•uÆ¤âU¥gjhf Tw¥gL»‹wd.  ï¤j¤t§fŸ étidna Mjhukhf¡
bfh©lit v‹W bfh©lhš, ¥uàk ™¥j¤â‰F K¡ah®¤j« Ì¤â¡fhkš nghF«;
nkY« 25 j¤t§fËš ml§F« éth¤khî¡F M•uakhf mªj éth¤khitna
brhšY« mÞthuÞaK« j£L«.  nkY«, ï«kª¤u¤âš ‘aÞÄª’ vD« gj¤jhny
xU j¤tK«, ‘Mfh™•r’ vD« gj¤jhny xU j¤tK«, Mf 25¡F nkš ïu©L
j¤t§fŸ go¡f¥g£LŸsd.  Mifahš, ï§F [h§¡a kj¤â‰F khwhd
‘¥uàkh¤kfkhd j¤t§fns’ brhšy¥gL»‹wd v‹wjhÆ‰W.  IiaªJ
tÞJ¡fis¡ bfh©l IªJ [_A§fis ï§F brhštjhf¡ TWtJ« jtwhF«.
Mfh™¤ij jÅna vL¡ifahny gŠr ój§fsh»w xU [_A« Ì¤â¡fhJ.
Mifahš, ‘[¥j [¥j®õa:’ ([¥jÇÎfŸ vGt®) v‹gJ nghny ‘gŠr gŠr#eh:’
v‹W gŠr#d§fŸ vD« bgaiuíila IªJ tÞJ¡fŸ ï§F brhšy¥gLtjhf¡
bfhŸtnj jF«.
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‘gŠr gŠr#eh:’ v‹»w IªJ gŠr #d§fŸ vit v‹W ÉtÇ¡F« mL¤j
kª¤u¤âš ¥uàk¤jhš [¤ij bgWtjhf gŠnrª¤Ça§fis¢ brhšÈ‰W.  fh©t
ghl2¤âš, ‘aÞÄª gŠr’ v‹w kª¤u¤J¡F Kªâa kª¤u¤âš ‘¥uàk¤jhš És¡f«
bgW« nrhâfŸ áy c©L, ïit áyt‰iw ¥ufhr¥gL¤j tšyit v‹W brhšÈ
mt‰iwí« ¥ufhr¥gL¤JtJ ¥uàknk’ v‹W brhšÈaã‹ ‘aÞÄª gŠr’ v‹»w
kª¤u« go¡f¥gLifahš, Éõa§fis¥ ¥ufhr¥gL¤J« (f©, fhJ, _¡F, eh¡F,
¤t¡ vD« IªJ) {PhndªâÇa§fns gŠr#e ™¥j¤jhš brhšy¥g£ljh»wJ.  Mf,
ï§F [h§¡a j¤t§fis¢ brhšYtjhf v©z ïlnkÆšiy.

m[¤ v‹W Tw¥gLgtD« gukh¤khnt; _y¥u¡Uâ #f¤fhuzk‹Wm[¤ v‹W Tw¥gLgtD« gukh¤khnt; _y¥u¡Uâ #f¤fhuzk‹Wm[¤ v‹W Tw¥gLgtD« gukh¤khnt; _y¥u¡Uâ #f¤fhuzk‹Wm[¤ v‹W Tw¥gLgtD« gukh¤khnt; _y¥u¡Uâ #f¤fhuzk‹Wm[¤ v‹W Tw¥gLgtD« gukh¤khnt; _y¥u¡Uâ #f¤fhuzk‹W

1.4.4. fhuz¤thâfhuz¤thâfhuz¤thâfhuz¤thâfhuz¤thâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš ‘m¥uàkh¤kf ¥u¡Uâ¡F’

#f¤fhuz¤t« TWtJ mitâf« v‹d¥g£lJ.  ‘mªj ¥u¡Uâiana #f¤fhuzkhf
ntj§fŸ XJ»‹wd’ vD« thj« ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘[nj
3
t n[h«naj

3
k¡

3
u Mè¤’ (rhª - 6.2.1) (ïJ KjÈš [¤jhfnt

ïUªjJ) vD« th¡a¤âš #f¤fhuzkhdJ ‘[¤’ mjhtJ ‘Ã¤a Þt%g¤ijíilaJ’
v‹W brhšy¥g£lJ.  ‘m[¤

3
th ïjk¡

3
u Mè¤’ (ij¤.M. 7) (ïJ KjÈš

m[¤jhfnt ïUªjJ) vD« th¡a¤âš #f¤fhuzkhdJ m[¤jhf mjhtJ
‘gÇzhkKilaJ’ v‹W brhšy¥g£lJ.  ¥UAjhu©af¤âš, m¡fhuz¥bghUŸ
‘m›ah¡Uj«’ mjhtJ ‘ehk%g ›ahfuzk‰wJ’ v‹W brhšy¥g£lJ.  m›ah¡Uj«
v‹gJ _y¥u¡UâÆ‹ ¥uÌ¤jkhd bga®.  [¤jhÆU¥gJ« m[¤jhÆU¥gJ«
¥uàk¤âl« nr®ªâU¡f KoahJ.  Mf ï›th¡a§fËš Tw¥gL« #f¤fhuz«
¥uàkkhf ïU¡f tÊÆšiy.  Mifahš ntjth¡a§fŸ xUÄlwhf ¥uàk¤ijna
fhuzkhf¡ TW»‹wd v‹W bfhŸs KoahJ.  Ã¤akhd Þt%g¤ij
cilajhifahny ‘[¤’ v‹W«, ÞUZofhy¤âš gÇzhk¤ijíilajhifahny
‘m[¤’ v‹W«, ehk%g ›ahfuzk‰wjhifahny ‘m›ah¡Uj«’ v‹W ¥uÌ¤â
bg‰wJkhd _y¥u¡Uâna ï›th¡a§fËš #f¤fhuzkhf¡ Tw¥gL»wJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW. ij¤ßa¤âš ‘[¤a« {Phdkdªj« ¥
3
uàk’

(Éfhuk‰wjhfî«, jhnd ¥ufhá¥gjhfî«, nj™fhy tÞJ¡fshny
msîglhjjhfîÄU¥gJ ¥

3
uàk«), ‘n™h•Enj [®thª fhkhª [A ¥

3
uàkzh

Ég•ájh’ (ij.M.1) ([®tt{Pdhd ¥
3
uàk¤njhLTl všyh¡ fšahz
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Fz§fisí« K¡j‹ mEgÉ¡»wh‹) v‹W [®t{Pkhd ¥
3
uàk¤ij¢ brhšÈ,

mL¤jgoahf ‘jÞkh¤
3
th VjÞkh¤ M¤ke Mfh™: [«ó

4
j:’ (ij.M. 1) (m¥go¥g£l

ïªj M¤khÉlÄUªJ Mfh™« c©lhÆ‰W) v‹W bjhl§» mªj ¥uàk¤ijna
#f¤fhuzkhf¢ brhšÈ mijna ‘m[¤’ v‹W« brhšÈ‰W.  rhªnjh¡a¤âY«
‘jij

3
Bj g

3
A&Þah«’ (rhª. 6.2.3) ‘ehnd gythf¡ flnt‹ v‹W ¥uàk«

[§fšã¤jJ’ v‹W [®t{PdhŒ, [¤a[§fšgdhd gukh¤khitbaL¤J,
mtidna ‘j¤njn#h%ÞU#j’ (rhª - 6.2.3) ‘m¥gu«bghUŸ nj#Þi[ ÞUZo¤jJ’
v‹W #f¤fhuzkhf¡ T¿, m¥gu«bghUisna ‘[¤’, ‘m[¤’ v‹W brhšÈ‰W.
MfÉ¥go [®t{Pkhfî«, [¤a [§fšgkhfî« k‰W« gy Fz§fis
cilajhfî« cgghâ¡f¥g£l ¥

3
uàknk v¥nghJ« Mfh™« Kjyhd všyh¥

bghUŸfS¡F« fhuzkhf ntjth¡a§fËš nfhÎ¡f¥gLtjhš, všyh
th¡a§fshY« ¥uàknk #f¤fhuzkhf Xj¥gL»wJ v‹W Ã¢rÆ¡fyh«.

‘n[h%fhkaj g
3
A&Þah« ¥u#hnaa’ (ij.M. 2) (mªj ¥

3
uàk« ‘eh‹ gythf¡

flnt‹; mj‰fhf ãw¡f¡ flnt‹’ v‹W [§fšã¤jJ) v‹W ij¤ßa¤âš
[®t{Pdhf K‹ brhšy¥g£l #f¤fhuzòUõnd, ãwF ‘m[¤th ïjk¡u Mè¤’
v‹W ‘m[¤’ vD« ™¥j¤jhš vL¡f¥gL»wh‹.  ¥UAjhu©af¤âY« ‘gukòUõnd
fh®a¥bghUŸfŸ mid¤âY« Éahã¤âU¡»wh‹’ v‹W cŸEiHªJ ÃaÄ¡F«
[®t{Pdhf vL¡f¥g£lJ.  Mf, ‘m[¤’ v‹W«, ‘m›ah¡Uj«’ v‹W« ehk%g
ãÇt‰w _y¥u¡Uâia ™ßukhf¡ bfh©l ¥uàk¤ijna brhšÈ‰W.
#f¤fhuz¤ij ‘¥uàk th ïj

3
k¡

3
u Mè¤’ (¥uA 3.4.11) ¥uàk« v‹W«,

‘M¤ikntj
3
k¡

3
u Mè¤’ (¥UA 3.7.17) M¤kh v‹W« T¿íŸsd.  ï¥gj§fŸ

_y¥u¡Uâia F¿¡fkh£lh.  Mf _y¥u¡Uâ #f¤fhuzkhtj‰F ¥u[¡âna
ïšiy.

òUõdhš mâòUõdhš mâòUõdhš mâòUõdhš mâòUõdhš mâ
44444
ZoZoZoZoZo

22222
¡f¥g£l ¥uj¡f¥g£l ¥uj¡f¥g£l ¥uj¡f¥g£l ¥uj¡f¥g£l ¥uj

44444
hd« #f¤fhuzkhf kh£lhJhd« #f¤fhuzkhf kh£lhJhd« #f¤fhuzkhf kh£lhJhd« #f¤fhuzkhf kh£lhJhd« #f¤fhuzkhf kh£lhJ

1.4.5. #f #f #f #f #f
33333¤¤¤¤¤33333thá¤thâthá¤thâthá¤thâthá¤thâthá¤thâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš ‘nrjedhd xUtnd
#f¤fhuzkhf všyh ntjth¡a§fËY« c¤nfhÎ¡f¥gL»wh‹’ v‹W
Ã%ã¡f¥g£lJ.  ï›tâfuz¤âš, ‘mªj¢ nrjd‹ f®kt™¥g£l étndbahÊa
gukh¤khtšy‹; mªj étdhš mâ

4
Zo

2
¡f¥g£l ¥uj

4
hdnk #f¤fhuzkhfyh«’

vD« [h§¡a thj« jŸs¥gL»wJ.
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ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: bfsêj» cgÃõ¤âš, ‘nah it g
3
hyhnf Vnjõh« òUõhzh«

f®¤jh, aÞa it j¤ f®k [ it ntâ
3
j›a: - ghyh»na! vt‹ ï¥òUõ®fS¡F

f®¤jhnth, *vtD¡F ïªj ò©aghg%g f®k« cŸsnjh mtnd m¿a¤j¡ft‹’
(*ïJ ó®tgø TW« bghUŸ) vD« th¡a« cŸsJ.  ï§F ‘aÞa it j¤ f®k’
v‹W f®k [«gªj« ïtD¡F Tw¥g£LŸsjhš, ït‹ étndahf ntQ«.  j‹
f®k¤â‹ _y« ï›îy»‰F fhuzkhÆU¡F« f®Äétnd ï§F brhšy¥gL»wh‹.
mªj étdhš mâ

4
Zo

2
¡f¥g£l ¥uj

4
hdnk #f¤fhuz« vD« [h§¡a kjnk

brhšy¥gL»wJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ‘étDila f®k« #f¤ÞUZo¡F fhuz«; Mf
étnd cy»‰F f®¤jh’ v‹gJ jfhJ.  ï¥ufuz¤â‹ bjhl¡f¤ânyna ‘cd¡F
¥uàk¤ij cgnj–¡f¡ flnt‹’ v‹w th¡»a« csJ.  f®két®fshd Mâ¤a‹
Kjyhdhiu #f¤fhuzkhf Ãid¤âU¡F« g3hyh»¡F m#hjr¤U cgnj–¡»wh‹.
ï›th¡a¤âš f®k™¥j« ò©aghg§fis¡ F¿¡fhJ.  ‘¡Çanj - ïâf®k’ -
brŒa¥gL»wjhifahš, f®k« vd¥gL»wJ cyf« - v‹gnj bghUshF«.  Mf,
‘ghyh»na! vt‹ Mâ¤a‹ Kjyhd (f®k [«gªjKŸs) ï¥òUõ®fis
ÞUZo¥gtndh, vtD¡F ï›îyf« KGtJ« fh®ankh mtnd m¿a¤j¡ft‹’
v‹W f®k[«gªjKŸs Mâ¤a‹ Kjyhdhiu¡fh£oY« nkyhd gukòUõidna
ï§F m¿a¤j¡ftdhf¢ brhšY»wJ.

g3hyhÑ vD« mªjz‹ m#hjr¤U v‹»w fháuh#hÉl« br‹W ‘ck¡F
¥uàk¤ij¥ g‰¿¡ TWnt‹’ v‹d, mur‹ k»œ¢áí‰W ‘MÆu« gR¡fis ck¡F¤
jhdkhf¤ jUnt‹; ¥uàk¤ij¥ g‰¿¢ brhšY«’ v‹d, ghyhÑ
‘[]®aÅl¤âÈU¡F« òUõid cghÌ¡»nw‹’ v‹wh‹.  mur‹ mªj òUõid
cghÌ¡F« Kiwia ÉÇ¤Jiu¤J ‘ïJ ¥uàkk‹W’ v‹W kW¤JÉ£lh‹.  ghyhÑ
rªâu‹, Ä‹dš, ïo, Mfh™« v‹gt‰iw nkny nkny brhšy, mur‹ m§f§F
Tw¥g£LŸs òUõid cghÌ¡F« Kiwfis ÉÇ¤Jiu¤J ïitahî«
¥uàkk‹W v‹W kW¤JÉ£lh‹.  mªjz‹ âif¤J Ã‹W, ‘¥uàk¤ij¥ g‰¿
Únu vd¡F¢ brhšY«’ v‹d, mur‹ ghyh»ia ö§F»w xUtÅl« miH¤J¢
br‹W mtid¢ áy bga®fis¢ brhšÈ T¥ãL»wh‹.  mt‹ vGªâU¡fÉšiy.
ãwF mtid¤ jobfh©L j£obaG¥ò»wh‹.  (¥UAjhu©af¤âš mtid¡
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ifahš cY¡» vG¥ãajhf¢ brhšÈ‰W).  vG¥ãÉ£L, ‘ghyh»na! ït‹ ÉÊ¥gj‰F
K‹ v§F ö§»dh‹? ïtdJ fuz[_A« v§»UªjJ? ÉÊ¡F«nghJ v§»UªJ
btËtªjJ? v‹W _‹W nfŸÉfŸ nf£lh‹.  ghyh»¡F gâš brhšy¤
bjÇaÉšiy.  ã‹id m#hjr¤Unt brhš»wh‹.  ‘àUjaehofËš ït‹
ö§F»wh‹.  ö§F«nghJ ïtdJ fuz[_A« ¥uhzÅš x‹¿ Ã‰»wJ.  mt‹
ÉÊ¤bjG«nghJ m§»Uªnj, beU¥ãÈUªJ bgh¿fŸ »s«òtJ nghš,
btËtU»wh‹.  v¥go brštªjdhd it•a‹ j‹ cwÉd®fSl‹
mEgÉ¡»whndh, v¥go m›îwÉd®fS« mtid uø¡»wh®fnsh, m¥gona
nrjedhd ï›th¤kh mtid¢ nr®ªj k‰w ét®fis¡ bfh©L mEgÉ¡»wh‹.
k‰wt®fS« mtid uø¡»wh®fŸ.  mtida¿a ntQ«’ v‹wh‹.

ï§F ‘Vij: M¤kã
4
: ò

4
§¡nj’ - ït‹ c©»wh‹ v‹ifahny ït‹

étdhÆU¡f ntQ«.  ï§F cw§FgtdJ bga®fis¢ brhšÈ¡ T¥ãLjš,
joÆdhš j£Ljš KjÈa brašfshš cliyÉl ntwhdtdhd éth¤kh cŸns
ïU¡»wh‹ v‹gijna És¡F»wJ.  ïJ gukh¤khit¢ brhšyhJ.  ‘mjhÞÄ‹
¥uhz Vt Mè¤’ v‹W ¥uhzdhfî« T¿íŸsJ.  ï¥go ét‹, K¡»a¥uhz‹
ït‰¿‹ È§f§fŸ (milahs§fŸ) Tw¥gLifahš, ït‹ éth¤khthfnt
ahfntQ« v‹W ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ö§Fktid¤ joahš j£o vG¥òtj‹ _y«
njA«, ¥uhz‹ ït‰iw¡ fh£oY« ét‹ ntWg£lt‹ v‹W fh£oahÆ‰W.
clÈDŸ éth¤kh cŸsbj‹W fh£oaã‹, éth¤khÉDŸS« gukh¤kh cs‹
v‹W cgnj–¡fnt ï§F _‹W nfŸÉfŸ.  ‘ét‹ fdî fhQ«nghJ
v§»U¡»wh‹? v‹gnj Kjš nfŸÉ.  ehofËš ïU¡»wh‹ v‹gJ gâš.  ét‹
ö§F«nghJ v§»U¡»wh‹ v‹gJ ïu©lhtJ nfŸÉ.  ¥uhzrßufkhd ¥uàk¤âl«
ïU¡»wh‹ v‹gJ gâš.  ét‹ ÉÊ¡F«nghJ v§»UªJ »s«ò»wh‹ v‹gJ
_‹whtJ nfŸÉ.  ¥uàk¤âlÄUªJ »s«ò»wh‹ v‹gJ gâš.  KjšnfŸÉ
ó®tgø brhštJnghš [&õ&¥â (ö§F«) Þjhd¤ij¥ g‰¿aJ mšy.  fdî
fhQ« Þt¥e Þjhd¤ij¥ g‰¿aJ.  Vbd‹Åš rhªnjh¡a, ¥UAjhu©af
cgÃõ¤J¡fËš étDila [&õ&¥â Þjhdkhf ¥uàknk brhšy¥g£lJ;
àUja ehofisa‹W.  ïu©lhtJ nfŸÉí« gâY« [&õ&¥â Þjhdkhd
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¥uàk¤ij¥ g‰¿aJ.  ö§F«nghJ v§F x‹¿ Ã‰»whndh m§»Uªnj
btËtuntQkhifahš, _‹whtJ nfŸÉí« gâY« ¥uàk¤ij¥ g‰¿anj.

ÑnH cg¡uk¤âš ‘¥uàk¤ij cd¡F cgnj–¡f¡ flnt‹’ v‹W ¥uàk¤ij¥
g‰¿¤ bjhl§» ‘aÞa itj¤ f®k’ v‹W všyh cyifí« gil¡F« ¥uàknk
Tw¥g£lbj‹W K‹ []¤u¤âš Ã®zÆ¡f¥£lJ.  cg[«Ahu¤âY« (KoÉY«)
‘ïija¿gt‹ f®kt™¥glhjtdhf M»wh‹’ v‹W nkhBkiljiy g2ykhf¢
brhšÈíŸsJ.  ét, K¡»a¥uhz È§f§fis m›tt‰iw¢ rßukhf¡ bfh©l
¥uànkhgh[d¤â‰fhfnt go¤âU¡»wJ.  ï§F gâÈš ‘¥uhzh:’ vD« gj«
ó®tgø Ãid¥gJnghš ¥uhzid k£L« F¿¥gj‹W.  ¥uhzndhL Toa
étidí« brhšY«.  Kjšghj¤âš 11-tJ mâfuz¤â‹ filáÆš, ïª¤u
¥uhzgj§fshš ¥uàknk Tw¥gL»wJ v‹W Ã®zÆ¤jgo, ï§F« ‘mjhÞÄª
¥uhz Vt Vfj4h g4tâ’ vD« kª¤u¤âš ‘mÞÄª ¥uhnz’ v‹wj‰F ‘¥uhzid¢
rßukhf¡ bfh©l ïªj gukh¤khÉl«’ v‹W [khehâfuzkhfnt bghUŸ
bfhŸsntQ«.  Mf ¥uhzid rßukhf¡ bfh©l ¥uàk¤ij cghÌ¡f ntQ«
v‹W fh£lnt ¥uhz‹ vL¡f¥g£lJ.

ï›Édh-ÉilfËÈUªJ étid¡ fh£oY« ntWg£l ¥uàk¤ij
bjÇÉ¥gj‰fhfnt ï§F ét È§f§fŸ go¡f¥g£ld v‹gJ bjËth»wJ.
c©»wh‹ v‹W ngh¡¤U¤t« brh‹dJ étD¡nf cÇa milahsk‹W;
f®k¤âdhš V‰glhj ngh¡¤U¤t« gukD¡F« c©L.  ét®fŸ gukid uø¥gjhf¢
brh‹dJ, »Šá¤fÇ¤J mtDila n™Î¤t uBz« brŒtij¢ brh‹dgo.
étid¥ g‰¿a ¥uÞjht«, mªj étÅY« ntWg£l gukh¤khit
m¿É¥gj‰nfahifahny ï¥ufuz« KGtJ« gukh¤kgu«.  gukh¤khnt
m¿a¤j¡ft‹.  mtnd #f¤fhuz‹.  ï¥ufuz¤âš étid
m¿a¤j¡ftdhfnth, mtdhš mâ

4
Zo

2
¡f¥g£l ¥uj

4
hd« #f¤fhuzkhfnth

Tw¥glÉšiy v‹wjhÆ‰W.

fhz¤j¡ftdhf¡ Tw¥gLgt‹ gukh¤khntfhz¤j¡ftdhf¡ Tw¥gLgt‹ gukh¤khntfhz¤j¡ftdhf¡ Tw¥gLgt‹ gukh¤khntfhz¤j¡ftdhf¡ Tw¥gLgt‹ gukh¤khntfhz¤j¡ftdhf¡ Tw¥gLgt‹ gukh¤khnt

1.4.6. th¡ahªtahâ th¡ahªtahâ th¡ahªtahâ th¡ahªtahâ th¡ahªtahâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ¥UAjhu©af cgÃõ¤âš, ‘M¤kh th mnu

¤
3
uZl›a: •nuhj›nah kªj›nah Ãâ

3
¤

4
ahÌj›a:’ (6.5.6) ï›th¤kh fhz¤j¡fJ;

nf£f¤j¡fJ; Ãid¡f¤j¡fJ; ¤ahÅ¡f¤j¡fJ; ïJ m¿a¥g£ljh»š ‘ïj
3
« [®t«
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Éâ
3
j«’ (ïJ všyh« m¿a¥g£ljh»wJ) vD« th¡a¤âš brhšy¥gL»wt‹ étnd

vD« gB« jŸs¥gL»wJ.

ï›îgÃõ¤âš ik¤nup ¥uhàkz« v‹bwhU gFâ.  ïâš xU fij.
ah{atš¡a® vD« kAÇÎ¡F ïu©L kidÉfŸ.  xU¤â ik¤nup.  ïisahŸ
fh¤ahÆÅ.  kAÇÎ jh« [ªah[« V‰W¡bfhŸs¥nghtjhfî« mj‰fhf
ïUtU¡F« ghf¥ãÇÉid brŒJit¡f ÉU«òtjhfî« ik¤nuÆÆl« brh‹dh®.
nkhB¤âš neh¡FŸs ik¤nup, ‘ãÇ¤J¡ bfhL¡F« gz¤âdhš nkhB« »£Lkh?
v‹W nf£f, kAÇÎ ‘thœ¡if el¤jnt gz¤âdhš ¥unah#e«; gz« nkhB¤ij
[hâ¤J¤ juhJ’ v‹wh®.  ‘nkhB« miltijna eh‹ ÉU«ò»nw‹’ v‹whŸ
ik¤nup.  kAÇÎí« mtS¡F cgnj™« brŒjUŸ»wh®.  ‘gâÆ‹ fhk¤â‰fhf¥
gâ ãÇadhtâšiy; M¤khÉ‹ fhk¤â‰fhfnt gâ ¥Çadh»wh‹’ v‹W Mu«ã¤J
gâ Þjhd¤âš kidÉ, k¡fŸ, gz«, gR¡fŸ, ¥uhàkz®fŸ, B¤Ça®fŸ,
nyhf§fŸ, njt®fŸ, ntj§fŸ, ój§fŸ [®t« M»a x›bth‹iw ïnj ßâÆš
go¤J, ‘M¤kh th mnu ¤uZl›a ...... ïâ [®t« Éâj«’ v‹wh®.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ï¥ufuz¤âš KjÈY«, eLÉY«, KoÉY« òUõidna
brhšifahš, ¤uZl›a: v‹W fhz¤j¡ftdhf Xj¥gLgt‹ étndahfntQ«.
bjhl¡f¤âš ï›th¤khî¡F fzt‹, kidÉ, ãŸisfŸ, gz« Kjyhdit
ïÅat®fsh»wh®fŸ v‹ifahny [«[hÇ òUõDila ¥uÞjhtnk cŸsJ.
(‘nkhB¤ij gz¤jhš bgwKoahJ’ v‹WŸsnj! ï›th¡a« nkhnBhgha¤ij¢
brhšyhnjhba‹Åš - [h§¡a kj¤âš mnrjdkhd _y¥u¡UâÆ‹ j‹ikfŸ
V¿l¥bgwhj òUõÅ‹ Þt%g¤ij m¿tnj nkhnBhghakhf¢ brhšy¥gLtjhš,
ï§F ¥u¡UâÉí¡jkhd Þt%g¤ija¿tJ nkhnBhghakhf¡ Tw¥gLtjhf
bfhŸs¡FiwÆšiy).  eLÉš, ãw¥ò ïw¥òfisíila m¿îila ïªj
[«[hÇ étnd Tw¥gL»wh‹.  ¥u¡UâÉí¡jkhd M¤kh¡fbsšyh« xU
go¥g£litahifahš, X® M¤khita¿ªjhš všyh M¤kh¡fS« m¿a¥g£ljhf¡
TWtJ« bghUªJ»wJ.  Mf ï¥go ï§F òUõnd brhšy¥gLtjhf njWtjhš,
m¥òUõDila nr®¡ifÆdhš _y¥u¡Uâna #f¤ij ÞUZo¡»wJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ï§FŸs všyh th¡»a§fS« gukh¤khÉlnk
bghUªJifahš, ï§F fhz¤j¡ftdhf¡ Tw¥gLkt‹ gukòUõnd.  ï§F
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‘g¤âÅ¡F j‹ fhk¤â‹ bghU£nl gâÆl« ¥ßâ ïU¡F«; Mf ïÅat®fshd
mt®fisÉ£L mt®fnshL [«gªjk‰w M¤k Þt%gnk nkhB¤â‹ bghU£L
¤ahÅ¡f¤j¡fJ’ v‹gJ ó®tgøÆ‹ fU¤J.  ï§F c©ikÆš Tw¥gL« bghUŸ
‘gâ Kjyhdt®fŸ j§fŸ j§fŸ fhk« ÃiwntWtj‰fhf ïÅat®fŸ Mtâšiy;
M¤khÉ‹ fhk« ÃiwntWtj‹ bghU£nl ïÅat® M»wh®fŸ.  Mf M¤khnt
fhz¤j¡fJ’ v‹gnj.  ï§F fhz¤j¡fjhf¡ Tw¥gL« ‘M¤kh’ étid¡ fh£oY«
ntWg£l gukh¤khnt.  Mf gft¤ [§fšg¤âdhny gâ Kjyhdt®fŸ ¥ßâgh¤u®
M»wh®fŸ v‹wgo.  nkhB¤â‹ bghU£L ik¤nuÆahny fhz¤j¡ftdhf¡
Tw¥g£l ït‹ gukh¤khntahf Koí«.  nrjehnrjd§fŸ všyhkhfthF«
gukh¤khit ï§F M¤khthf¡ F¿¥ãLtjhf¡ bfh©lhšjh‹ ‘ïj« [®t«
Éâ

3
j«’ v‹gJ bghUªJ«.  gukh¤kh Étøj‹ v‹Åš, gukh¤khbt‹nw

¥unah»¡fyhfhnjh? M¤k ™¥j¤ij ¥unah»¥ghnd‹ v‹gj‰F nkny _‹W
[]¤u§fŸ njh‹¿d.

ï›Él¤âš, ét‹ gukh¤khnt v‹W bfhŸshÉ£lhš, gukida¿ªjhš
všyh« m¿ªjjh»wJ v‹W TWtJ bghUªjhJ.  ét‹ ¥uàk¤âlnk c©lh»wh‹
v‹W« ¥uàk¤âlnk yakil»wh‹ v‹W« ntjth¡a§fŸ fhz¥gLifahš
ïUtU« x‹nwbad És§F»wJ.  Mf, x‹iwa¿ªjhš všyhk¿ªjjhF« vD«
¥uâ{iP Ì¤â¥gj‰fhfnt ï§F étid¡ F¿¡F« ™¥j§fshš guk‹
tH§f¥g£lh‹ v‹gJ M•ku¤a® fU¤JM•ku¤a® fU¤JM•ku¤a® fU¤JM•ku¤a® fU¤JM•ku¤a® fU¤J.

fl
2
tšÈÆš, ‘ét‹ ãw¥gJÄšiy ïw¥gJÄšiy’ v‹W étD¡F ÞUZo

¥usafhy§fËš c¤g¤â Éeh™§fËšiy v‹W brhšÈ‰W.  f®kg
2
y¤ij

mEgÉ¡fnt rßu¤Jl‹ ïtD¡F [«nahf Énahf§fŸ.  Mf étid ¥3uàk
fh®akhf¢ brhštJ rÇa‹W.  ï¥go¡ bfhŸshÉoš ét®fS¡FŸ cŸs {Phd
itõ«a« x£lhJ.  ¥usafhy¤âš, ét‹ nkhnBhgha§fis mEZo¡fhknyna
gukÅl« x‹¿ ÉLthdhifahš nkhnBhgha§fis Éâ¤âU¡F« rhÞ¤u§f£F
gaÅšyhkš nghF«.  ét‹ gukÅl« x‹¿ÉL«nghJ étÞt%gnk mÊifahš
nkhB¤ij vtD« ÉU«gh‹.  Mf, ‘guŠ{nahâ® cg[«g¤

3
a Þnte %ngzhã

4

ÃZg¤3anj’ (rhª. 8.3.4) (guŠnrhâia milªJ j‹ Þt%g« És¡f« bgW»wh‹),
‘jjh É¤thª ehk%gh¤

3
 ÉK¡j: guh¤gu« òUõKigâ â

3
›a«’ (K©l 3.2.8) (eâfŸ
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ehk%g§fis É£L flÈš fy¥gJnghš nrje‹ ehk%g§fËÅ‹W ÉLg£L
nkyhdt‰¿Y« nkyhd â›aòUõid mil»wh‹) v‹W brhšy¥g£lgona
nkhBkilí«nghJ ét‹ gukh¤khthfnt M»wh‹.  Mifahš ï¥ufuz¤âš
étid¢ brhšY« ™¥j§fshš ¥uàk« F¿¡f¥g£lJ v‹W xsLnyhÄÆ‹ fU¤J.xsLnyhÄÆ‹ fU¤J.xsLnyhÄÆ‹ fU¤J.xsLnyhÄÆ‹ fU¤J.xsLnyhÄÆ‹ fU¤J.

nkhBkilí« nghJ ét‹ ¥uàkkhfnt M»wh‹ v‹gJ jtW.  ‘guŠ{nahâ®
cg[«g¤a’, ‘guh¤gu« òUõKigâ â›a«’ v‹W K¡âji™Æš étid
milgtdhfî« gukid mila¥gLgtdhfî« ntWgL¤âna T¿íŸsjhš
xsLnyhÄ gB¤â‰F g

3
hj

4
f§fnsah«.  éth¤khit¢ brhšY« ™¥j§fshš

gukh¤khit TWtj‰F fhuz« v‹bd‹Åš - ‘a M¤kÃâZl2ª aÞah¤kh ™ßu«’
(¥UA 5.7.22) ‘vt‹ M¤khÉš Ã‰»whndh, vtD¡F M¤kh ™ßunkh’; ‘Võ [®t
ójhªjuh¤kh mgAjgh¥kh â

3
›nah nj

3
t Vnfh ehuhaz:’ ([&ghy. 7) ‘všyh

ój§fS¡F« mªj uh¤khthŒ, ghgk‰wtdhŒ, m¥uh¡Ujdhd ehuhaz‹ v‹D«
njt‹ xUtnd’ Kjyhd mªj®ahÄ ¥

3
uhàkzhâ th¡a§fËš, gukh¤kh étD¡F

M¤khthÆU¥gjhfî«, ét‹ gukD¡F rßukhÆU¥gjhfî« gyÉl§fËš
brhšy¥gLifahš, ï¥go étÅl¤âš M¤khthf guk‹ Ã‰ifahny, étid¡
F¿¡F« ™¥j§fshš guk‹ F¿¡f¥gL»wh‹ v‹gJ fh™¡U¤Þd® fU¤Jfh™¡U¤Þd® fU¤Jfh™¡U¤Þd® fU¤Jfh™¡U¤Þd® fU¤Jfh™¡U¤Þd® fU¤J.  ïj‰F
nkš ntbwhU []¤u¤ij ghjuhaz® ïlhjjhš ïJnt []¤ufhuÇ‹ gukÌ¤jhªj«
v‹W nj¿‰W.  ïtnu ghuj¤âš, ‘mªa•r uh#ª [ gu: jj

2
hªa: gŠrÉ«™f: I j¤

Þj
2
¤thj

3
Eg•aªâ ànaf Vntâ [hj

4
t: II’ (murnd! gukh¤kh ntwhdtnd;

ïUg¤ijªjh« j¤tkhd ét‹ ntwhdtnd.  guk‹ étÅš Ã‰ifahš,
ešnyh®fŸ ïUtiuí« xUtdhfnt fh©»wh®fŸ) v‹W ï›t®¤j¤ij
Äf¤bjËthf ÉtÇ¤jh®.

cghjcghjcghjcghjcghj
33333
hefhuz« ¥uàknkhefhuz« ¥uàknkhefhuz« ¥uàknkhefhuz« ¥uàknkhefhuz« ¥uàknk

1.4.7. ¥u¡U¤aâ ¥u¡U¤aâ ¥u¡U¤aâ ¥u¡U¤aâ ¥u¡U¤aâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ï›tâfuz¤âš gukh¤kh cghj

3
he fhuzk‹W

vD« thj« jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ï›tâfuz¤âš n[•tu [h§¡a‹ ó®tgì.  gukh¤kh cy»‰F
ÃÄ¤jfhuzkhf KoínkbahÊa cghjhe fhuzkhf KoahJ.  nyhf¤âš Fl«, r£o
Kjyhdt‰W¡F k© cghjhd fhuz«; Fat‹ ÃÄ¤jfhuz«.  ÃÄ¤jK«
cghjheK« Ãankd ntWg£oU¡F«.  ¢ntjhÞtu¤âš (4.9) ‘mÞkhª khp ÞU#nj
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É•tnkj¤’ (ï¥u¡Uâia¡ bfh©L kha¥ãuh‹ ï›îyif¥ gil¡»wh‹) Kjyhd
th¡a§fËš cghjhdkhÆU¡F« _y¥u¡Uâ¡F«, ÃÄ¤jkhd gukòUõD¡F«
ntWghnl brhšy¥gL»wJ.  ‘¥uàknk cyfkhf Éfhukil»wJ; cy»‰F cghjhe
fhuzkh»wJ’ v‹whš ‘¥uàk« Éfhuk‰wJ’ vD« th¡a§fŸ Énuhâ¡F«.  Mf
¥uàk« cy»‰F ÃÄ¤j fhuz« k£Lnk; _y¥u¡Uâna cy»‰F cghjhd
fhuzkh»wJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  cy»‰F ¥uàk« ÃÄ¤j fhuzkhf k£LÄ‹¿
cghjhd fhuzkhfî« M»wJ.  ‘aj

2
h n[h«a Vnfe «U¤ã©nl

3
e [®t«

«U©ka« É{Phj« Þah¤’ - xU k©f£oia m¿ªjhš k©zhyhd
r£oghidfŸ m¿ªjjhkh¥nghny, ¥uàk¤ija¿ªjhš všyh« m¿a¥g£ljhF«
- vD« ¤UZlhªj« Tw¥g£lJ.  ïjdhš r£oghidfS¡F k© cghjhd
fhuzkhtJ nghš, všyh cy»‰F« ¥uàk« cghjhd fhuzkh»wbj‹W bjÇ»wJ.
Fatid¥ nghny ¥uàk¤ij cy»‰F ÃÄ¤j fhuzkhf k£L« bfh©lhš,
¥uàk¤ij m¿ªjhš všyh« m¿ªjjhF« v‹gJ x£lhJ.  Fatida¿ªjhš
mtdhš brŒa¥gL« r£oghidfis m¿ªjjjhf MfhJ, ÃÄ¤jK« cghjhdK«
bt›ntwhÆU¡ifahš.  ¥uàk« ïu©Lkhf KoahJ v‹gJ« jtW.  nyhf¤âYŸs
[®t tÞJ¡fËY« ntWg£lt‹ gukh¤kh.  [®t{PD« [®t™¡âíkhth‹.
ï¥bgUikfis cilat‹ v‹W rhÞ¤u¤jhnyna m¿a¥gLkt‹.
rhÞ¤u§fËÈUªJ ‘ÞUZo¡FK‹ mt‹ []ºkkhd nrjehnrjd§fis
rßukhf¡ bfh©ltdhÆU¡»wh‹ v‹W«, ÞUZo¡F¥ã‹ mtnd Þöykhd
nrjehnrjd§fis rßukhf bfh©ltdhf M»wh‹ v‹W« És§F»wJ.  ï¤jifa
¥uàk« cy»‰F ÃÄ¤j fhuzkhí« cghjhd fhuzkhí« ïU¥gâš v›Éj
jilíÄšiy.  ¥uàk« cy»‰F cghjhd fhuzkhF«nghJ V‰gL« Éfhu§fŸ
mtD¡F rßukhÆU¡F« mnrjd¤ânyna c©lh»wJ.  Mf fh®a¥bghUshF«
nghJ« ¥uàk Þt%g« Éfhuk‰wjhfnt ïU¡»wJ.  ‘¥uàk« Ã®Éfhu«’ v‹D«
th¡»a§fS¡F Énuhj« thuhJ.  ‘mÞkhª khp ÞU#nj É•tnkj¤’ Kjyhd
th¡a§fŸ ‘cyif rßukhf¡ bfh©L kha¥ãuh‹ cy»‰F cghjhd fhuzkhdhY«
cy»‹ njhõ§fŸ mtid Þg®á¥gâšiy’ v‹gijna fh£L»‹wd.  Mf ¥uàk«
cghjhd fhuzkhtâš jilnaJÄšiy.

cghjhe« - M¡f¥bghUŸ (ghid¡F k©). ÃÄ¤jfhuz« - gil¥ig¢ brŒgt‹ - Fat‹.
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‘n[h%fhkaj g3A&Þah«’ (ij.M) ‘ehnd gythf¡ flnt‹ v‹W ¥uàk«
[§fšã¤jJ; ‘jij3Bj g3A&Þah«’ (rhª) ‘ehnd gythf¡flnt‹ v‹W
m¥gu«bghUŸ [§fšã¤jJ’ v‹gt‰¿š ÃÄ¤jfhuzkhÆU¡F« ¥uàk« ‘eh‹
ï›îyif ÞUZo¡f¡ flnt‹’ v‹dhnj ‘ehnd gythf¡ flnt‹’ v‹W
[§fšã¤jjhf ntjth¡»a§fŸ TWifahš, ÃÄ¤jfhuz« k£LÄ‹¿ cghjhe
fhuzK« ¥uàknk v‹W És§F»wJ.

a#&® ntj¤âš, ‘¥uàkte« ¥uàk [ ›UB Mè¤, anjh ¤
3
ahth ¥Uâ

2
å

ÃZljB&: I kÚÎnzh ke[h É¥3uåÄ nth, ¥uàkh¤4aâZl2¤3 ò4tehâ
j4huaª II (¥uàknk ï›îy»‰F te«nghny MjhukhÆU¥gJ; ï›îyif¢
brŒtj‰F ku«nghš cghjhdkhÆU¥gJ ¥uàknk.  cyf§fis j

4
Ç¤J Ã‰F«

¥uàk« cgfuzkhf j‹idna mâ
4
Zo

2
¤J Ã‰»wJ) v‹gâš ‘ò

4
tehâ j

4
huaª’

v‹W cy»‰F ÃÄ¤jkhf vL¡f¥g£l ¥uàk¤ijna ‘¥
3
uàk [ ›UB Mè¤’ v‹W

cghjhd fhuzkhfî« T¿‰W.  ehnd gythf¡ flnt‹ v‹W ÞUZo
brŒa¤bjhl§» ‘jj3h¤khe« ÞtakFUj’ (ij.M. 7.1) ‘mªj ¥3uàk«
j‹id¤jhnd ÞUZo¤J¡ bfh©lJ’ v‹ifahny ÞUZo¡F f®¤jhthfî«
Éõakhfî« Mdjhf¢ brhšÈ‰W.  ¥uàk rßukhÆU¡F« mnrjd§fS¡nf
Þt%g Éfhu«, ¥uàk rßukhÆU¡F« nrje§fS¡nf [&fJ:¡fhâ Þtght Éfhu«.
ï¥gÇzhk« Þöy[]ºk ÃiyfŸ ïu©oY« ¥uàk Þt%g¤â‰»šiy.
nrjehnrjd%gkhd cyf« ¥uàk¤â‰F v¥nghJnk rßukhíŸsJ; ¥uàk«
mt‰W¡F M¤khthÆU¥gJ v‹gJ ‘aÞa ¥Uâ

2
å ™ßu« ....... aÞah¤kh ™ßu«’

vªj gukh¤khî¡F óÄ rßunkh ....... vtD¡F M¤kh rßunkh - v‹W«, ‘Võ [®t
ó

4
jhª¤uh¤kh mgAjgh¥kh â

3
›nah nj

3
t Vnfh ehuhaz:’ (všyh bghUŸfS¡F«

mªjuh¤khthŒ, njhõk‰wtdhŒ, gukgjÃiyadhÆU¥gt‹ ehuhazdhd njt‹
xUtnd) KjÈa (ntWtifÆš Ã®tÏ¡fbth©zhj) •Uâth¡a§fËÈUªJ
njW»wJ.  ¥uàk¤â‰F brhšy¥gL« gÇzhk« mj‹ I•t®a¤ijna
fh£Lifahny, jhœit ÉisÉ¥gâšiy.

K©lnfhgÃõ¤, ‘¥uàk nahÃ«’ v‹W ¥uàk¤ij cghjhd fhuzkhf¢
brhšÈ‰W. ‘anj

2
h®zehã

4
: ÞU#nj ¡

3
Uàznj’ ï¤ahâ th¡a¤jhš áyªâ

‘gA&Þah«, ¥u#hnaa’. gygoahf MFnt‹, gygoahf ãw¥ng‹.  ïu©L Éjkhd ÞUZo.
gëÞah« - ›aZo ÞUZo (j¤Jt§fis jÅ¤jÅahf ÞUZo¤jš).  ¥u#hnaa - [kZo ÞUZo
(j¤Jt§fis x‹nwhblh‹W nru¢brŒJ Þöy jiria¡ fh©ã¤jš.)
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v›thW jh‹ btËÆL« üiy¤jhnd cŸ ïG¤J¡ bfhŸ»wnjh, óÄÆÈUªJ
v¥go gy gÆ®fŸ Éis»‹wdnth, kÅjÅl« kÆ® c©lh»wnjh m¥gona
¥uàk¤âlÄUªJ cyfid¤J« c©lh»wJ v‹W« Xâ‰W.  xU áyªâ¡F©lhd
Þtght« [®t™¡â¡F TlhbjhÊahânw! Mf, ¥uàk« cy»‰F ÃÄ¤j
fhuzkhfî« cghj

3
hd fhuzkhfî« M»wJ v‹wjhÆ‰W.

Éâ áthâfŸ #f¤fhuzk‹WÉâ áthâfŸ #f¤fhuzk‹WÉâ áthâfŸ #f¤fhuzk‹WÉâ áthâfŸ #f¤fhuzk‹WÉâ áthâfŸ #f¤fhuzk‹W

1.4.8. [®t ›ah¡ [®t ›ah¡ [®t ›ah¡ [®t ›ah¡ [®t ›ah¡
22222ahdhâahdhâahdhâahdhâahdhâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ï«Kjš m¤aha¤âš Ñœ eh‹F
ghj§fËš cŸs x›bthU mâfuz¤J¡F«, mitfË‹ Éõath¡a§fS¡F«
ehuhaz‹ #f¤fhuz« v‹gânyna jh¤g®a«.  mnj ªaha¤jhš Ïu©af®¥g
–thâ gukkhf¤ njh‹W« th¡a§fS¡F« ehuhazid¡ TWtânyjh‹ jh¤g®a«
v‹gij¤ bjÇÉ¥gj‰fhf ï›tâfuz« njh‹¿aJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘Ïu©af
3
®¥g

4
Þ [kt®¤jjh¡

3
nu’ (ij.[«. 4.28.) (KjÈš

Ïu©af®¥gnd ïUªjh‹) v‹wjhš rJ®Kf ¥uàkhnt #f¤fhuz‹
v‹dyhfhnjh? •ntjh•tju¤âš ‘–t Vt nfty:’ v‹W –tnd všyh cyF«
mÊªjã‹ Ã‰F« [®tfhuzdhf¢ brhšy¥gLtjhš –tnd #f¤fhuz‹
v‹dyhfhnjh?

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ÑnH fh£l¥g£l Ûkh«[h ªaha§fshny ‘[nj
3
t

n[h«a ïjk¡3u Mè¤’, ‘¥uàk th ïj3k¡3u Mè¤’, ‘M¤kh th ïj3nkf Vth¡3u
Mè¤’ Kjyhd th¡a§fËš #f¤fhuz¤ij¢ brhšY« [¤, ¥

3
uàk, M¤khâ

3

[hkh‹a ™¥j§fŸ ‘Vnfh A it ehuhaz Mè¤ e ¥
3
uàkh ne™he:’

(knAhgÃõ¤) (ehuhaz‹ xUtnd KjÈš ïUªjh‹: ¥ukDÄšiy; átDÄšiy)
Kjyhd th¡a§fËš Én™õ ™¥jkhd ehuhaz ™¥j¤jhš F¿¡f¥gLktidna
fh£L« v‹w Ã®zÆ¡f¥g£lJ.

‘òenut ehuhaz: n[hªa¤fhnkh ke[h ¤ahaj ....... j¤u ¥
3
uàkh

rJ®Knf
2
h%#haj ..... yyhlh¤ ¤ÇaB: ™]yghÂ: òUnõh%#haj’ (knAhgÃõ¤)

‘Û©L« ehuhaz‹ kdÞÌdhš [§fšã¤jh‹ .... ehuhazÅlÄUªJ njh‹¿a
m©l¤âš rJ®Kfdh»a ãuk‹ ãwªjh‹; be‰¿ÆÈUªJ ¤Çne¤uD« Ny¤ij
jÇ¤jtDkhd òUõ‹ c©lhdhd‹.’ ‘mj

2
 òUnõh Ait ehuhanzh mfhkaj
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¥u#h: ÞUn#naâ ........ ehuhazh¤
3
 ¥

3
uàkh #hanj ehuhazh¤

3
 U¤

3
nuh #hanj’

(ehuhanzhgÃõ¤) (ehuhazdh»w gukòUõ‹ ‘¥ui#fis ÞUZo¡f¡ flnt‹’
v‹W [§fšã¤jh‹.  ehuhazÅlÄUªJ ãuk‹ c©lhdh‹; ehuhazÅlÄUªJ
cU¤âu‹ c©lhdhd‹) Kjyhd th¡a§fËš ehuhaznd #f¤ÞUZo
[§fšg§fis¢ brŒ»wh‹ v‹W bjÇ»wJ.  ‘ehuhazh nj

3
t [K¤g¤

3
aªnj

ehuhazh¤ ¥ut®¤jªnj ehuhanz ¥uäaªnj’ (ehuhanzhgÃõ¤) Kjyhd
th¡a§fËÈUªJ ehuhaznd [®ttÞJ¡fS¡F« ÞUZo Þâ

2
â ya§fis¢

brŒgt‹ v‹W bjÇ»wJ.  ï›thW ehuhaznd ¥uàk U¤
3
uhâ [fy#f¤

fhuz‹ v‹W Ã®zÆ¡f¥g£ltsÉš, áy fhuzth¡a§fËš fhz¥gL« –t
Ïu©af®¥g

4
hâ

4
 ™¥j§fËš %o

4
ia¤jŸË, mití« ehuhazidna

F¿¡»‹wd v‹nw bfhŸsntQ«.

cgÃõ¤J¡fËš brhšy¥gL« gu¥uàk« x‹nw.  <•tu®fŸ gy®
ïU¡f KoahJ. ehuhazid ÞuZlhthfî« ¥uàkáthâfis
ÞUZo¡f¥gL»wt®fshfî« ehuhazdid mf®kt•a‹ v‹W« ãwiu
f®kt™¥g£lt®fŸ v‹W« gy ntjth¡a§fŸ brhšY»‹wd.  ‘nah ¥

3
uàkhz«

Éj
3
j

4
hâ ó®t«’, ‘ehuhazh¤

3
 ¥

3
uàkh #hanj’, ‘[ ¥u#hgânuf: òZfug®nz

[kg4tJ’ (ij.Me. 1.23) (jhkiuÆjÊš ¥u#hgâ vd¥gL« ãuk‹ njh‹¿dh‹)
v‹W ÞU{abd‹W«, ‘e ¥

3
uàkh’ ‘¥

3
uàkhâ

3
õ& ¥uäneõ&’ (g

4
hu.[hªâg®. 210.24)

(ãuk‹ Kjyhndh® yakilªJ) v‹W [«Ah®abd‹W«, [®nt•tu
[khuhj4e¤jhny j‹ g3j« bg‰whbd‹W«, m[&u® ifÆš ntj§fis¥
g¿bfhL¤J tUªâdh‹ v‹W«, U¤udhny gÇó

4
jdhdh‹ v‹W« ï›thW

f®kt•adhf¢ brhšYifahY«, nAa¥uâgl¤t« bghUªjhjhifahY« rJ®Kf
¥3uàkh #f¤fhuzdhfh‹; KKB&¡fS¡F cghÞadhfh‹.  Ïu©a f®¥g‹
v‹gj‰F $a:gâna bghUshth‹.  ‘m«g

4
Þa ghnu’ v‹w mEthf¤âš

âU¥gh‰flÈš [aÅ¤âU¥gjhd m[hjhuz È§f« go¡f¥g£L, m§F ‘¥u#hgâ:
ruâ f3®¥ng4 mªj:’ v‹W ehuhazgukhfnt ¥unahfÄU¥gjhš ehuhaz‹
Tw¥gLtjhfnt Ì¤â¡F«.

‘ehuhaz gu«¥
3
uàk’ (ij¤.cg) v‹W ehuhazid gu¥uàk« v‹W

brhšÈíŸsJnghš –tid gu¥uàkbk‹W v§F« brhšyÉšiy.  –t‹
f®kt•a‹, ghg« Ú§f¥bgwhjt‹, ¡Uukhdt‹, k‰wt®fËlÄUªJ tu«
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bg‰wt‹ v‹W brhšy¥gL« jhœ¢áfŸ ehuhazD¡F XÇl¤âY« Tw¥glÉšiy.
ehuhaz ™¥j« ÉZQÉÅl¤âš *%o

4
ia cilaJ.  –tgukhf¡ bfhŸtj‰fhf

%o4ia¤ jŸË ‘ehuhzh« mae«’ (ehu§fS¡F ïU¥ãlkhdt‹) v‹w ›í¤g¤â
bfhŸs¥gh®¤jhš ‘z¤t«’ ghâ¡F«.  mjhtJ ghÂÅ []¤u¥go ‘ehuhae:’ v‹nw
khW«.  Mdhš cgÃõ¤J¡fËnyh xU ïl¤âY« ehuhae: v‹¿šyhkš
všyhÉl§fËY« ehuhaz: v‹nw go¡f¥g£LŸsjhš, bas»fkhf¥ bghUŸ
bfhŸs ïayhJ.  khwhf, –t‹, ™«ò, U¤u‹, <™‹, <•tu gj§fŸ
cgÃõ¤J¡fËš go¡f¥g£oUªjhš m§F %o

4
ia¤jŸË ehuhaz gukhf

bghUŸ bfhŸs ïaY«.  VbdÅš Éâ –thâ ™¥j§fŸ %o4 m®¤j¤njhL
Ãšyhnj, mt®fS¡F mªj®ahÄ tiu br‹W ehuhazid¢ brhšÈ
Ã‰F«. ehuhazD¡F xUtÇlÄUªJ« ÞUZo brhšy¥glÉšiy.  yaK«
brhšy¥glÉšiy.  khwhf [®t ÞuZ£U¤t«, [®tuBf¤t«, [®t [«Ahuf¤t«,
[®t mªj®ahÄ¤t« Kjyhd gy bgUikfŸ ehuhazD¡nf go¡f¥g£LŸsd.
ehuhaz ehk¤â‰FÇa ï¤jifa m®¤j

2
 ¥uhg

3
ša« k‰w ™«ò –thâ

ehk§fS¡F¡ »ilahJ. ™«ò - [®t[&f ¥uj‹; –t‹ - gÇR¤j‹.

–thâ ™¥j§fŸ XÇU ïl§fËš fhuztÞJit¡ F¿¤J
¥unah»¡f¥g£oU¥gjhš, ïij¡ bfh©L –tfhuz¤t¤ij [hâ¡f¥gh®¤jhš,
fhuzth¡a§fËš go¡f¥gL« Mfh™, ¥uhz, {nahâuhâ ™¥j§fis¡ bfh©L
Mfh™hâfS¡F fhuz¤t« brhšy nt©otU«.  mit mnrjdkhifahš
fhuzkhfkh£lhntba‹Åš, m¥nghJ ïª¤uhâ ™¥j§fŸ tUÄl§fËš
ïª¤uhâfS¡F fhuz« brhšyneU«.  ïª¤uhâfŸ ÞUZo¡f¥gLgt®fshÆ‰nw
ba‹Åš, mnj Ãaha« –tD¡F« x¡F«.  Mifahš [¤, ¥uàk, M¤kh, mBu«,
Mfh™«, {nahâ, ¥uhz ™¥j§fis¥ nghny –tU¤uhâ ™¥j§fisí« ehuhaz
gukhfnt bfhŸsntQ«.  ïšyhÉoš, ntj« KGJ« guÞgu ›U¤

3
j

4
khŒ c‹k¤j

¥uyãjkhŒ (ig¤âa¡fhuÅ‹ ãj‰wyhŒ) ¤ah{akhF«.

* %o4 - fhuz ïLF¿¥bga®.  g§f#« vD« jhkiuÆ‹ bga® nr‰¿š njh‹W« FKj«, Ftis
KjÈat‰W¡F« bgauhfhkš jhkiu kyiu k£Lnk F¿¥gJnghny, ehuhaz‹ vD« bgaU«
fhuz ïLF¿¥bgauhŒ ehuhaz‹ xUtD¡nf bgauhÆU¥gJ.  ïij nahf3%o4 v‹g®.  ehu
gj¤njhL maegj« òzU«nghJ, mae gj¤âYŸs ‘e’fu« ‘z’fukhf¤ âÇí«.  xUtD¡nf
bgauhÆUªjhšjh‹ ‘e’fu« ‘z’fukhF«.  fhuz ïLF¿ahŒ xUtD¡nf bgauhfhjnghJ ‘e’fu«
‘z’fukhf¤âÇahJ.
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–tU¤uhâ ™¥j§fŸ ÉZQ [AÞuehk¤âY« ïâAh[ òuhz§fËY«
gyÉl§fËš ehuhazgukhf go¡f¥g£oU¡»‹wd.  Mdhš ehuhaz ehk«
–tid¡ F¿¤J m¥go¥ go¡f¥gLtâšiy.  rJ®Kf ¥uàkhthš gfthDila
bga®fshd –tU¤uhâ ehk§fŸ U¤

3
uD¡F it¡f¥g£ld v‹W ™jgj

2

¥uhàkz¤âš brhšy¥g£lJ.  ehuhaz‹ KjÈa bga®fis¤ jÉu k‰w
bga®fis gfth‹ ãwU¡F bfhL¤jUËajhf thkd òuhz« brhš»wJ.
Mifahš, ntj« U¤uhâ ehk§fshš gukòUõdhd ehuhazid¢ brhštâš
M•r®abkh‹WÄšiy. ïâAh[ òuhzh¥

4
ah« ntj

3
« [Kg ¥

3
U«Ana¤ I

ã3ng4¤ ašg•Ujh¤3 ntnj3h khka« ¥ujÇZaâ II (ïâAh[ òuhz§fis¡
bfh©L ntj¤ij cg¥U«Az« brŒantQ«.  ‘ït‹ v‹id¡ fy¡»ÉLth‹’
v‹W (ïâAh[hâ ¢utz« brŒahj) mšg¢Ujid¡ f©L ntj« ga¥gL»wJ)
v‹»wgo ntj¤ij ÉtÇ¥gj‰bf‹nw V‰g£l ïâAh[ òuhz§fis¡ bfh©L
ntjh®¤j Ã®za« brŒantQk‹nwh.

•ntjh•tju¤âš ‘ajhjk: ....... –t Vt nfty:’ v‹w th¡a¤âš, ‘v¥bghGJ’
jkÞ k£L« ïUªjnjh v‹W bjhl§Ftjhš ïJ k‰bwhU ¥uÌ¤j th¡a¤â‰F
*mEthj« v‹W bjÇ»wJ.  mªj¥ *ònuhthj

3
 th¡a« vJ v‹Åš, [&ghy

cgÃõ¤âš, ‘óÄ #y¤âš yÆ¡»wJ ..... m›a¡j« mBu¤âš yÆ¡»wJ.  mBu«
jkÞÌš yÆ¡»wJ.  jkÞ gukh¤khÉl« x‹W»wJ.  mªj jkÞ[&¡F nkny
[¤JÄšiy m[¤JÄšiy [j

3
[¤J¡fSÄšiy’ v‹WŸs th¡ankahF«.

m›îgÃõ¤ânyna nkny ‘KjÈš ï§F x‹WÄšiy; gukgjÃiyadhd
ehuhazdh»w njt‹ xUt‹ ïUªjh‹’ v‹W ehuhazid #f¤fhuzdhf¢
brhšÈ, ã‹ jkÞi[ mâ

4
Zo

2
¤âU¥gt‹ ehuhaznd v‹W brhšYifahš,

ï§F brhšy¥gL« –tD« ehuhaznd.

‘™h•tj« –tk¢íj«’ v‹W ehuhaz mEthf¤âY«, ‘[®t: ™®t: –t:
ÞjhQ:’ ‘U¤nuh gA&–uh g3¥3U:’, ‘<™he: ¥uhzj: ¥uhz:’, ‘Mânjnth kAhnjt:’
v‹W $ÉZQ [AÞuehk¤âY« –t, U¤u, <™he, kAhnjt ™¥j§fŸ ehuhaz
gukhf¥ go¡f¥g£LŸsd.  rhªnjh¡ahâ •UâfËš []®a k©ly¤â‹

* xU th¡a¤â‹ bghUis k‰bwhU th¡a« âU¥ã¥go¤jhš, KªâaJ ònuhthj« v‹W«, ãªâaJ
mEthj« v‹W« brhšy¥gL«.
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eLÉÈU¥gtdhf nfhÎ¡f¥gLgt‹ ò©l
3
ßfhBdhd ehuhazndahifahš

‘j¤ [ÉJ® tnu©a«’ v‹W nfhÎ¡f¥gLgtD« ehuhaznd.  nkY«
gu«bghUis¥ ngR« òUõ []¡j¤âš ‘àß•r nj yºÛ•r g¤ªbas’ v‹W
gutÞJit yºÛehjdhf¥ ngá‰W.  yºÛgâ¤t« ehuhazD¡nfíŸs
bjh‹whifahš âUÉšyh¤njt®fshd ¥uàkU¤uhâfŸ gu«bghUshf KoahJ.
[«[hÇ éth¤kh j‹ndhblh¤j k‰bwhU [«[hÇia¤ jŠrkhf¥ g‰WtJ X£il
Xl¤njhL xGfnyhlkhÄ¤jid.  v«bgUkhDila â›ak§fs É¡uAnk
KKB&¡fS¡F ™&g

4
h•ukhÆU¥gJ.  mjhtJ ¤ahd¤â‰F ÉõakhÆU¡F«.

v«bgUkhDila â›ah¤k Þt%g« guk k§fskhdJ - ™&g4¤tKilaJ; Mdhš
mij ¤ahÅ¥gJ mÇjhifahny M•ua¤tÄšiy.  Éâ –thâfË‹ ™ßu§fŸ
moah®fshš ¤ahÅ¡f¡Toait - M•ua¤t« c©L; Mdhš mit u#Þjnkh
Fz§fŸ fyªjitahifahš ™&g¤t« ïšiy.  ™&g¤tK« M•ua¤tK«
nr®ªâU¥gJ v«bgUkhDila â›ak§fs É¡uA¤J¡nf.

Mf ehuhaz‹ xUtnd #f¤fhuzkhfî« KKB& cghÞaDkh»wh‹.
Mifahy‹nwh, ¥uàk[]¤ufhuuhd Éah[nu Iªjh« ntjkhd kAhghuj¤âš,
‘Mnyh£

3
a [®t ™hÞ¤uhÂ Érh®a r òe: òe: I ïj

3
nkf« [&ÃZgªe« ¤

3
nanah

ehuhaz: [j
3
h: II (všyh ™hÞ¤u§fisí« MuhŒªJ Û©L« Û©L« ÉrhÇ¤jhY«

‘ehuhaz‹ xUtnd v¥nghJ« ¤ahÅ¡f¤ j¡ft‹’ v‹gbjh‹nw cWâahf¤njW«)
v‹W c¤

3
nf

4
hÎ¤jh®.

Kjy¤aha« Ãiwî bg‰wJ.

g£l® eŠÓa®¡F mUË¢brŒj th®¤ij :-g£l® eŠÓa®¡F mUË¢brŒj th®¤ij :-g£l® eŠÓa®¡F mUË¢brŒj th®¤ij :-g£l® eŠÓa®¡F mUË¢brŒj th®¤ij :-g£l® eŠÓa®¡F mUË¢brŒj th®¤ij :-

‘gft¤ fhuz¤t Ã%gz« g©QktD¡F

nkhB¤ânybahÊa mªtaÄšiy’

- jÅ¥uzt«
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ïu©lh« m¤aha¤â‹ [hu«:ïu©lh« m¤aha¤â‹ [hu«:ïu©lh« m¤aha¤â‹ [hu«:ïu©lh« m¤aha¤â‹ [hu«:ïu©lh« m¤aha¤â‹ [hu«:

ghj« 1 - ¥
3
uàk fhuzthj¤â‰F V‰gL« Þ«Uâ ªaha Énuhj gÇAhu§fŸ

ghj« 2 - vâ® gB§fË‹ Ãu[d«

ghj« 3 - Mfh™« Kjyhdit ¥uàk¤â‰F fh®akhfnt M»‹wd

ghj« 4 - ïª¤Ça« Kjyhdit ¥
3
uàk¤â‰F fh®akhfnt M»‹wd.

ïu©lhtJ m¤aha«ïu©lhtJ m¤aha«ïu©lhtJ m¤aha«ïu©lhtJ m¤aha«ïu©lhtJ m¤aha«

¥
3
uàk« ‘[®tfhuz«’ v‹W Kjy¤aha¤âš vL¡f¥g£l ntjth¡a§fS¡F

kAÇÎfË‹ Þ«Uâ trd§fis¡ bfh©nlh, k‰w ntj th¡a§fis¡ bfh©nlh
Ku©ghL brhšYgt®fis¡ f©o¤J Énuhj« x‹WÄšiy v‹W
C®Íj¥gL¤Jtjhš, ïJ mÉnuhj m¤aha«mÉnuhj m¤aha«mÉnuhj m¤aha«mÉnuhj m¤aha«mÉnuhj m¤aha« vd¥gL»wJ.  ngu¿ths®¡F Kjš
m¤aha¤âdhnyna mÉrhšakhd bjËî ãw¡F«.  kªj kâfshŒ ïU¥gh®¡F
nAJthâfshš gy fy¡f§fŸ V‰glyh«.  mt‰iw Ú¡» mt®fS¡F« bjËî
ãw¥ã¥gj‰fhfnt gukfhUÂfuhd []¤ufhu® ïu©lh« m¤aha¤ij mUËdh®.
jh‹ eh£oa gªj¡fhiy, jhnd mir¤J mir¤J¥ gh®¤J mJ mirahkš
ïU¥gj‰fhf cgfuz§fisÆ£L mij mirahkš ïU¡F«go brŒtJnghš,
[]¤ufhuU« gy MnBg§fis vG¥ã¡bfh©L mt‰iwbašyh« ÃuhfÇ¤J ÑnH
T¿a m®¤j¤ij cWâ¥gL¤J»wh®.

ïâš Kjš ghj¤âš ¥uàkfhuzthj¤â‰F V‰gL« Þ«Uâ ªaha Énuhj
gÇAhu§fS«, ïu©lhtJ ghj¤âš [h§¡a® Kjyhd vâ®gB§fË‹ Ãu[dK«,
_‹whtJ ghj¤âš Mfh™« Kjyhdit ¥

3
uàk¤â‰F fh®akhfnt M»‹wd

v‹W«, ehyhtJ ghj¤âš ïª¤Ça« Kjyhdit ¥uàk¤â‰F fh®akhfnt
M»‹wd v‹gJ« És¡f¥gL»‹wJ.

ïu©lh« m¤aha« - Kjš ghj«ïu©lh« m¤aha« - Kjš ghj«ïu©lh« m¤aha« - Kjš ghj«ïu©lh« m¤aha« - Kjš ghj«ïu©lh« m¤aha« - Kjš ghj«

ïâš fãy Þ«Uâ Kjyhd Þ«UâfË‹ Énuhj§fŸ ïšiybad
Ã%ã¥gjhš Þ«Uâ ghj«Þ«Uâ ghj«Þ«Uâ ghj«Þ«Uâ ghj«Þ«Uâ ghj« vd¥gL»wJ.  ïâš 10 mâfuz§fŸ cŸsd.  ïâš
Kjš MW mâfuz§fËš ¥uàk« cy»‰F cghjhd fhuz« v‹gâš j®¡f (í¡â)
ÉnuhjK«, ã‹ ehY mâfuz§fËš ¥uàk« cy»‰F ÃÄ¤jfhuz« v‹gâš
j®¡fÉnuhjK« jÉ®¡f¥gL»‹wd.
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fãy Þ«Uâ mehjuÙa«fãy Þ«Uâ mehjuÙa«fãy Þ«Uâ mehjuÙa«fãy Þ«Uâ mehjuÙa«fãy Þ«Uâ mehjuÙa«

2.1.1. Þ«U¤aâ Þ«U¤aâ Þ«U¤aâ Þ«U¤aâ Þ«U¤aâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ï›tâfuz¤âš fãy Þ«Uâia ¥ukhzkhf¡

bfh©L MnBã¡F« Ãß•tu [h§¡a‹ ÃuÌ¡f¥gL»wh‹.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: fãykAÇÎ j¤t {Phd¤J¡bf‹nw [h§¡a rhÞ¤ukUËdh®.
mtUila ¥ught« ntj¤âY« ngr¥g£LŸsJ.  mt® _y¥u¡Uâia
#f¤fhuzkhf¢ brhšÈÆU¡F«nghJ, mtuJ Þ«Uâia ¥ukhzkhf¡ bfhŸshkš
åzo¤J, ájá¤ÉyBzkhd ¥

3
uàknk #f¤fhuz« v‹gJ jFkh? M¥juhd

fãyUila Þ«Uâ¡F mEFzkhf ntjhªj¤â‰F bghUŸ bfhŸtnj í¡jk‹nwh.
fãy Þ«Uâia MjÇ¤jhš kªthâ Þ«UâfŸ åzhŒ¥nghfhnjhba‹Åš, mit
ntj¤â‹ ó®tghf¤âš brhšY« ahfhâ f®k§fisna ÉÇthf¥ ngRgit.
Muh¤adhd gukòUõid ¥uâghâ¥gâš mt‰W¡F neh¡»šiy.  ahfhâ
f®k§fis¢ brhštâš mt®fS¡F nahfhngiBíÄšiy.
fãyÞ«Uânahbt‹Åš, ntj¤â‹ c¤jughf¤âš brhšy¥gL« #f¤fhuz«
g‰¿na ngRtjhY«, nahf¤jhš c©ikÃiy [hBh¤fÇ¡f¥g£nl ngRtjhY«,
ïij¡bfh©nl ntjhªjh®¤j« Ã®zÆ¡f¥glntQ«.  ¥uj

4
hd« #f¤fhuz«

v‹gnj ntjhªjh®¤j«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  [h§¡akj ¥ut®¤jfuhd fãyiu¡ fh£oY«,
kEb™sdf guh™u MgÞj«ghâ kAÇÎfŸ M¥jjk®.  fãyÇ‹ Þ«Uâia¡
if¡bfh©lhš, ¥uàkfhuz thj« brŒí« mt®fSila Þ«UâfŸ
ÉzhŒ¥nghF«.  ntj«, kEÉ‹ th¡if [«[hukh»w ›ahâ¡F ngõ#khf¥
ngá‰W.  cgÃõ¤ ‘ÇÎ« ¥u[]j« fãy«’ (•nt 52) v‹W fãyiu ‘j¤t¤ija¿ªjt®’
v‹wnj jÉu j¤t¤ij cŸsgoa¿ªjt® v‹dÉšiy.  Mf mtuJ Þ«Uâia¡
bfh©L ntjhªjh®¤j¤ij mWâÆl ntQbk‹gJ cájk‹W.  ï§‡dkh»š mâf
{PhdKilatuhf¥ ngh‰w¥gL« ¥UAÞgâ ïa‰¿a nahfhaj¤ij (rh®thf
kj¤ij)¡ bfh©L ntjhªj¤â‹ bghUis Ã®zÆ¡f nt©otU«.  kªthâ
Þ«UâfS¡F Muh¤adhd gukòUõid ¥uâghâ¥gâš neh¡»šiybaÅš,
gukòUõ Muhjd§fshd j®k§fis mit v¥go ÉtÇ¤âU¡f Koí«?
mÞâukhd j®k§fŸ fhyhªjug

4
hÉahd gy‹fS¡F gft¤ ¥u[hj¤â‹ _ynk
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fhuzkh»‹wd v‹gj‹nwh mt®fSila Ì¤jhªj«.  *aj: ¥u›U¤â® ó
4
jheh«

nae [®tÄj
3
« jj« I Þtf®kzh j« m¥

4
a®¢a Ì¤

3
â

4
« Éªj

3
â khet: II (Ñij

18.46) vD« •nyhf« mE[ªnja«.  kªthâfS¡F ahfhâ f®k§fis¢ brhštâš
nahfhngiBÆšiy v‹gJ« jtW.  mt®fS« guknah»fns.  mt®fŸ j« nahf
kÏikahš [hBh¤fÇ¤nj gukòUõD¡F Muhjdkhd j®k§fis¢
brhšÈÆU¡»wh®fŸ.  mt®fŸ ¥uj4hdnk #f¤fhuzbk‹W
[hBh¤fÇ¡fhikahš, fãy Þ«Uâ ‘¥uhªâ fšãij’ ka¡f¤jhš V‰g£lbj‹W
Ã¢rÆ¤J, ntjh®¤j Ã®za¤âš Éy¡f¤j¡fnj.  Kjš m¤aha¤âš T¿a
Ãaha§fnshL x¤âU¡F« kªthâ trd§fis¡ if¡bfh©L, fãy trd¤ij
ifÉLtnj j¡fJ.  ntnjhg ¥

3
UàkzkhtJ ntj¤âš brh‹d m®¤j¤ij

bjËÉ¥gnj.  ájá¤ ÉyBz ¥uàkkhd ehuhaznd #f¤fhuz‹ v‹W
giwrh‰W« ntjhªj¤J¡F ÉU¤jkhf¥ ngR« fãyÞ«Uâ mehjuÙank.

nahf Þ«Uâí« mehjuÙa«nahf Þ«Uâí« mehjuÙa«nahf Þ«Uâí« mehjuÙa«nahf Þ«Uâí« mehjuÙa«nahf Þ«Uâí« mehjuÙa«

2.1.2. nahf nahf nahf nahf nahf
33333 ¥u¤í¡¤aâ ¥u¤í¡¤aâ ¥u¤í¡¤aâ ¥u¤í¡¤aâ ¥u¤í¡¤aâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš [h§¡a Þ«Uâ ntj
ÉU¤jkhifahš ka¡f¤jhš V‰g£lJ v‹W brhšy¥g£lJ.  Ïu©af®¥g‹ vD«
eh‹Kfdhny ïa‰w¥g£l nahf Þ«Uâí« ifÉl¤j¡fnj v‹W ï›tâfuz¤âš
brhšy¥gL»wJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: ãukdhny ïa‰w¥g£l nahf Þ«UâÆš <•tu‹
x¥ò¡bfhŸs¥g£LŸsh‹.  ntjhªj§fËš nkhB [hjdkhf¡ Tw¥g£l nahfK«
mâš ïira¥g£oU¡»wJ.  Mf, mij¡bfh©L m®¤j Ã®za« brŒtnj ªaha«.
mâš brhšÈago ‘<•tu‹ ÃÄ¤jfhuz« k£Lnk; _y¥u¡Uâna cghjhd
fhuzkh»wJ’ v‹gij ïirantQ«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: fãy Þ«Uâia¤ jŸStj‰fhf¡ T¿a fhuz§fns nahfÞ«Uâ
Éõa¤âY« ïU¡»‹wdthifahš mJî« jŸs¤j¡fnj.  nahf Þ«Uâ
m¥uàkh¤kfkhd ¥uj

4
hd¤ij fhuzkhf¡ TW»wJ.  ¥ujhd« ¥uàk rßuk‹W

* vªj¥ gukòUõÅlÄUªJ všyh¥bghUŸfS¡F« c‰g¤â Kjyhd brašfŸ mid¤J«
Éis»‹wnjh, vªj gukòUõdhny ïªj bghUŸfsid¤J« Éahã¡f¥g£LŸsnjh, mªj¥
gukòUõid jd¡FÇa t®zh•uk f®k¤jhny Muhjd« brŒJ, kÅj‹ nkyhd ¥uh¥akhd
v‹id mil»wh‹.
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v‹gJ mj‹ bfhŸif.  gfthid ÃÄ¤j fhuzkhf kh¤âu« mJ TW»wJ.
¤ahÅ¡F« étid gfthD¡F rßukhf m§ÑfÇ¡fÉšiy.  ¤ahÅ¡f¥bgW«
gfthD¡F« #f¤ cghjhd fhuz¤t¤ij ïiraÉši,  ntj§fŸ <•tuidna
ÃÄ¤j cghjhd fhuz§fshf XâÆU¡F«nghJ, mj‰F ÉU¤jkhf <•tu‹
ÃÄ¤jkh¤ukh»wh‹ v‹gjhš, <•tuid x¥ò¡bfh©lJ gad‰W¥ ngh»wJ.
nahf¤ij nkhB[hjdkhf x¥ò¡bfh©oUªjhY«, mªj nahf¤J¡F Éõakhd
¥uàk¤ij cy»‰F cghjhdkhf x¥ò¡bfhŸshjjhš, nahf¤ij¢ brh‹dJ«
gad‰W¥ngh»wJ.  rJ®Kf‹ ehYntj§fis¢ brh‹dtndahÆD«, mtD«
ïUŸ, Ja¡F, ka¡F, kw¥òfŸ cŸs étndahifahY«, u#Þjnkh Fz§fŸ
cilatdhifahY« x›bthU Fz« ÉŠáÆU¡F« fhy¤âš ïa‰w¥g£l
uh#[jhk[ òuhz§fis¥ nghny, ¥uhªâ _iyahd nahf Þ«Uâí« ntj
ÉU¤jkhÆU¥gjhš V‰f¤j¡fj‹W.

j®¡f« Ãiy¤J Ã‰fhJj®¡f« Ãiy¤J Ã‰fhJj®¡f« Ãiy¤J Ã‰fhJj®¡f« Ãiy¤J Ã‰fhJj®¡f« Ãiy¤J Ã‰fhJ

2.1.3. ÉyBz¤thâ ÉyBz¤thâ ÉyBz¤thâ ÉyBz¤thâ ÉyBz¤thâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ‘kªthâ Þ«UâfŸ j®¡f ÉU¤j§fŸ.  mt‰iw

ïa‰¿at®fŸ gyuhf ïUªjhY« ¥unah#eÄšiy.  üW FUl®fŸ ng¢irÉl xU
gh®itíŸst‹ ng¢nr V‰f¤j¡fJ.  Mf j®¡f¤â‰F¥ bghUªâa fãyÞ«Uâia¡
bfh©nl ntjhªj Ã®za« brŒantQ«’ v‹»wh‹ ¥uj4hdfhuz thâ3.
ï›thj¤ij ÃuhfÇ¥gj‰F¤ njh‹¿aJ ï›tâfuz«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: fh®a¤J¡F« fhuz¤J¡F« [h#h¤a« ïU¡fntQ«.  k©Â‹
fh®akhd ghid k©zhfntÆU¡»wJ.  [&t®z¤â‹ fh®akhd tis
[&t®zkhfntÆU¡»wJ.  Mdhš nrjehnrjd§fisíila ï¥ugŠr¤J¡F«
¥

3
uàk¤J¡F« [h#h¤a« ïšiy.  ¥ugŠr« ÉfhuKilaJ.  ¥uàk« Éfhuk‰wJ.

ï›îyf« m¿t‰wJ.  Ú§fŸ TW« ¥uàknkh {PhdÞt%ã.  ï›îyf«
J¡f¤J¡F ïlkhdJ.  ¥uàknkh Mdªjka‹.  •Uâí« ‘É{Phe«rh É{Phe«r’
(ij.M. 3) ‘m¿îŸs ¥uàk«, m¿t‰w cyf«’ v‹W ntWgh£oidna brhšÈ‰W.
Mf cyf¤njhL ntWgho‹¿ xnu yBzKila _y¥u¡Uâna
#f¤fhuzkhÆU¡f¤j¡fJ.  ‘j« ¥Uâ

2
›a¥

3
uå¤’ mtid¡ F¿¤J óÄ brhšÈ‰W,

‘Mngh th mfhkaªj’ #y§fŸ [§fšã¤jd Kjyhd ntjth¡a§fŸ fh©gjhš
mnrjdkhd óÄ, #y« ït‰iw nrjebk‹dbth©zhJ.  ‘m¡Å, #y«, óÄ vD«
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_‹W njtijfisí« mE¥unt–¤J ehk%g ›ahfuz« brŒa¡flnt‹’ v‹W«
cgÃõ¤ go¡ifahš, mnrjd§fshd mt‰¿‹ mã

4
khd njtijfisna

brh‹djhF«.  Mf ¥ugŠr [#hÔakhd _y¥u¡Uâna cy»‰F cghjhd fhuzkhf
ntQ«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  j‹ÅY« ntWg£l #f¤J¡F ¥uàk« cghjhd
fhuzkhf KoahJ v‹gJ m[§fj«.  rhz¤âÈUªJ njŸ, njdilÆÈUªJ
ó¢áfŸ, mÇáÆš òGF, nt®itÆÅ‹W bfhR Kjyhdit c©lhtJ nghš
É#hÔa§fS¡F« fh®afhuz g

4
htÄU¡fyh«.  (c©ikÆš #f¤É–Zl

¥uàk¤ijna fhuzkhfî« fh®akhfî« x¥ò¡bfhŸifahš, ï§F
fh®afhuz§fËilna [hyB©aKŸsnjbahÊa ityB©aÄšiy v‹gnj
Ì¤jhªâÆ‹ fU¤J.  ïJ nkny bjËthF«.)

nkY« xU MnBg«.  fhuzkhd ¥uàkK« fh®akhd cyF« xnu âuÉa«
v‹whš, ¥usafhy¤âš cyf« ¥uàk¤âš yÆ¥gjhš, ghidÆ‹ njhõ« k©Âš
cŸsJnghš, nrjehnrjd§fisíila cy»‹ njhõ§fŸ fhuzkhd
¥uàk¤âl« tU«.  ntjhªjnkh ïªj ÉfhÇ¤t« ¥uàk¤â‰F ïšiyba‹»wJ.
Mf ntjhªj th¡a§fŸ m[kŠ#[« (bghUªjh¥ng¢R) Mfhik¡F #f¤
¥uàk§fŸ xnu âuÉakšy v‹gij x¥ò¡bfhŸsntQ«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ¥uàk Þt%gnk cyfkhf gÇzÄ¥gjhf¢ brhšyÉšiy.
fhuzÃiyÆš ¥uàk¤â‰F []ºkÃiyÆš rßukhf cŸs nrjehnrjd§fns,
fh®aÃiyÆš ¥uàk¤J¡F ÞöyÃiyÆš rßukhf cŸsJ.  gÇzhk« rßu¤â‰nf
jÉu ¥uàk Þt%g¤J¡f‹W.  ¥uh¡Uj rßuKila étD¡F, ghšabastehâfŸ
rßu¤â‰nf; {Phd«, [&f« KjÈad M¤khî¡F v‹gJ nghny.  Mf, gukh¤k
Þt%g¤J¡F njhõ§fŸ j£lhjhifahš É–Zl ¥uàknk cghjhd fhuzkhf¤
j£ošiy.

ã¿bjhU MnBg«.  f®k¤â‹ gyid mEgÉ¡f rßu« nt©oajh»wJ.
¥uàknkh f®k [«gªjk‰wJ.  nkY« mghÂghj ........ ï¤ahâ ntjth¡a§fŸ
mtD¡F clš ïšiy v‹»‹wd.  Mf rßunk ïšyhj ¥uàk¤J¡F« cyF¡F«
rÇuh¤k ght« v›Éj« TwÆaY«?
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Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: vªj nrjedhš vªj âuÉa« j‹ ¥unah#d¤J¡fhf brašgL¤j¥
bgWtj‰F« jh§Ftj‰F« jFâbg‰W mtD¡F n™õkhfnt cŸsnjh mJ
mtD¡F ™ßu«.  e« ™ßu« ek¡F n™õkhfnt cŸsJ.  mJnghš ruhrukhd
¥ugŠr¤ij gfth‹ brašgL¤J»wh‹; jh§F»wh‹; ït‰iw¤ j‹
¥unah#d¤J¡fhfnt brŒ»wh‹.  Mifahš cyf« ™ßu«, gfth‹ M¤kh vD«
Ì¤jhªj¤â‰F xU bfh¤ijíÄšiy.  áy [ka§fËš eh« e« ™ßu¤ij
brašgL¤j Koahkš nghtJ nuhf§fËdhnyah«.  gfthD¡F ™ßu« ïšiy v‹W
brh‹dÉl§fËš, mtD¡F f®k¤jhš V‰gL« ™ßu« ïšiy v‹wâš neh¡F.

[h§¡a®fŸ Éfhuk‰wtdhd òUõD¡F« _y¥u¡Uâ¡F« V‰gL«
[ªÃâahny (beU¡f¤jhny) ¥u¡UâÆš cŸs f®¤U¤t« òUõÅlK«, òUõÅ‹
irj‹a« gu¡UâÆY« m¤

4
aÌ¡f¥gLtjhf (V¿l¥gLtjhf)¢ brhš»wh®fŸ.

m¤4ah[khtJ, xU tÞJÉš ntW tÞJÉ‹ j‹ikia mE[ªâ¥gJ.
Éfhuk‰w òUõD¡F m¤jifa ¥uk« x£lhJ.  mnrjdkhd _y¥u¡Uâ¡F«
m›tE[ªjhd« mwnt x£lhJ.  ï›t¤

4
ah[¤ij moahf¡ bfh©l [h§¡akj

#f¤ÞUZo ¥u›U¤â á¿J« bghUªjhJ.  Mifahš ¥uàkfhuz thj¤ij
ïirªnj Ôu ntQ«.

xU j®¡f« k‰bwhU j®¡f¤jhš mog£L¥ nghfyh«.  Mf nfty í¡â Ãiy¤J
Ã‰fhJ.  nkšnkš í¡âfis T¿¡bfh©nl br‹whš mj‰F Kont ïšyhJngh«.
mtidÉl j®¡f Frydhd nkjhÉ xUt‹ njrhªju fhyhªju§fËš
m¤ah•r®akhd í¡âfshš mtdJ j®¡f§fis Ã®_ykh¡f Koí«.  Mf
nftyj®¡f« ÃiyÃšyh vD« njhõ¤âÈUªJ ÉLbgw Koahj [h§¡a kj«
ifÉl¤j¡fnj.  ïª¤Ça§fS¡F nfhrukšyhj Éõa¤âš ntjkh»w rhÞ¤unk
¥ukhzkhF«.  ntjh®¤j§fŸ bjËtj‰F j®¡f¤ij ga‹gL¤â¡ bfhŸsyh«.  kE
Kjyhndh® •Uâ Þ«UâfS¡F Ku©glhj j®¡f¤ij MjÇ¤jdu‹nwh.

gukhQ fhuzthâfË‹ j®¡f§fS« Ãiy¤J Ã‰fhjitgukhQ fhuzthâfË‹ j®¡f§fS« Ãiy¤J Ã‰fhjitgukhQ fhuzthâfË‹ j®¡f§fS« Ãiy¤J Ã‰fhjitgukhQ fhuzthâfË‹ j®¡f§fS« Ãiy¤J Ã‰fhjitgukhQ fhuzthâfË‹ j®¡f§fS« Ãiy¤J Ã‰fhjit

2.1.4. –ZlhgÇ¡ –ZlhgÇ¡ –ZlhgÇ¡ –ZlhgÇ¡ –ZlhgÇ¡
33333uAhâuAhâuAhâuAhâuAhâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš ¥uj
4
hdfhuzthâÆ‹

j®¡f« Ãiy¤J Ã‰gj‹W v‹d¥g£lJ.  ï›tâfuz¤âš gukhQfhuzthâfË‹
j®¡f§fS« ÃiyÃšyh v‹»wJ.
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ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: [h§¡abdhUtDila j®¡f« Ãiy¤J Ã‰fhjjhŒ mjdhš
¥uàkfhuzthj« mir¡f KoahJ nghdhY«, gy kj¤jt®fshš Þjhã¡f¥g£l
gukhQfhuz thj« bfh©L ¥uàkfhuzthj¤ij¤jŸsKoí«.  *mBghjuJ
ieahÆf®, fzhjUila *itnrÎf®, éduJ rkz®, átdoah® irt® ït®fŸ
ahtU« g‰gy í¡âfis¡ bfh©L Ã%ã¤JŸs gukhQ fhuzthj Éõa¤âš
‘j®¡f« ÃiyÃšyh’ vD« njhõ« V‰gl tÊÆšiyahifahš, ¥uàk« cghjhd
fhuzk‹W.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  [h§¡a®fŸ ÃuÌ¡f¥g£l tÊÆnyna
nk‰brh‹dt®fSila j®¡f§fS« ÃiyÃšyh, ntW j®¡f§fshš
jŸS©Lnghf ïlK©lhifahny. gukhQ Þt%g Éõa¤âš ït®fS¡FŸ
guÞgu« gy mã¥uha ngj§fŸ cŸsd.  áy® mJ Nªa« v‹»wh®fŸ.  áy® mJ
m®¤j Þt%g« v‹»wh®fŸ.  áy® mJ {Phd Þt%g« v‹»wh®fŸ.  áy® mJ
BÂf« v‹»wh®fŸ.  áy® mJ bghŒ v‹»wh®fŸ.  áy® mJ gygo¥g£lJ
v‹»wh®fŸ.  ï¥go mt®fsJ j®¡f§fŸ xU ÃiyÆš ÃšyhJ jLkhWtjhš,
mt®fŸ gyuhdhY« ntj¤ij ¥ukhzkhf V‰fhJ nfty í¡âkh¤u¤ij¡ bfh©L
brhšy¥gL« mt®fsJ j®¡f§fS« Ãiy¤J Ã‰fhJ itâf®fshš V‰f¤jfhjjhŒ
M»wJ.  Mf ¥uàkfhuz thj¤J¡F f©zÊÉšiy.

¥uàknk cghjhd fhuzkhth‹.  ¥uàkfhuz thj¤âš njhõÄšiy¥uàknk cghjhd fhuzkhth‹.  ¥uàkfhuz thj¤âš njhõÄšiy¥uàknk cghjhd fhuzkhth‹.  ¥uàkfhuz thj¤âš njhõÄšiy¥uàknk cghjhd fhuzkhth‹.  ¥uàkfhuz thj¤âš njhõÄšiy¥uàknk cghjhd fhuzkhth‹.  ¥uàkfhuz thj¤âš njhõÄšiy

2.1.5. ngh ngh ngh ngh ngh
44444¡¤uhg¤¤aâ¡¤uhg¤¤aâ¡¤uhg¤¤aâ¡¤uhg¤¤aâ¡¤uhg¤¤aâ

44444fuz«:fuz«:fuz«:fuz«:fuz«: ‘[h§¡a gB« ntj¤â‰F Ku©g£lJ;
j®¡f§fŸ ÃiyÃšyh v‹W njhõ« brh‹dhna.  c‹ ¥uàkfhuz thj¤âY«
njhõK©L’ vD« [h§¡adJ T‰W ÃuÌ¡f¥gL»wJ ï›tâfuz¤âš.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: étD¡F rßu [«gªj¤jhnyna [&fJ¡fhEgt§fŸ
[«gÉ¡»‹wd.  ‘e A it [™ßuÞa [j: ¥Çah¥Çanah ugAâ uÞâ I m™ßu«
tht [ªj« e ¥Çah¥Ça Þ¥U™j: (rhª. 8.12.1) (rßuÄU¡F« tiu
[&fJ¡f§fËÈUªJ ÉLglKoahJ.  rßu« nghdã‹ng ïtid [&fJ:¡f§fŸ

* ªaha j®™d¤ij ïa‰¿at® bfsjk kAÇÎ. mBghj® v‹gJ ïtiuna.  fhÈny
f©izíilat®.

* itn™Îf kj¤ij cÿ¡a kj« v‹W« brhšt®.  cÿf« - nfh£lh‹.  gukát‹ nfh£lhdh»
fzhj kAÇÎ¡F itn™Îf knjhgnj™« brŒjjhf mt®fŸ [«¥ujha«.
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Þg®á¥gâšiy) v‹W •Uâ TW»wJ.  ¥uàk¤â‰F cyf« rßu« v‹whš, rßuKila
ét‹ [&fJ¡f§fS¡F MshtJnghš, rßuKila ¥uàkK« [&fJ¡f§fis
mEgÉ¡fneÇL«.  étD¡F« ¥uàk¤J¡F« Þtght¤âš thá ïšyhk‰nghF«.
Únah ¥uàk¤J¡F ï‹gJ‹g§fŸ ïšiy v‹»whŒ.  ï¥go ¥uàkfhuz
thj¤âY« njhõÄU¡ifahš [h§¡akj« if¡bfhŸs¤j¡fnj.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: [&fJ:¡f§fŸ [«gÉ¥gJ rßu« ïU¥gjhš k£Lk‹W.  f®k«
fhuzkhfnt [&fJ:¡f§fŸ c©lh»‹wd. ‘e Ait’ vD« ntjth¡a« ‘f®k¤jhš
V‰g£l rßu« cŸstiu [&fJ:¡f§fËU¡F«; f®k§fËÈUªJ ÉLglnt
[&fJ:¡f§fŸ ïšiy’ v‹»wJ.  f®k¤âdhš V‰g£l rßu« fÊªj K¡jD« ‘[ Vfj4h
g

4
tâ’ (rhª.) (rßuKilatdh»wh‹) v‹»wJ •Uâ.  K¡j‹ ™ßu¤Jlnd jh‹

ÉU«ãa ã¤U nyhf§fS¡F¢ brštjhfî« brhš»wJ.  rÇu [«gªjKŸs Ã¤a
K¡j®fS¡F J:¡fhEgt« ïšiy.  Mf, rßuÄU¥gjhš [&fJ:¡f§fŸ [«gÉ¡F«
v‹dyhfhJ.  gukD¡F mt‹ ï¢irahny cyf« rßukh»wJ.  f®k¤jhš m‹W.  mt‹
nAa¥uâgl‹.  jhœîfS¡F vâ®¤j£lhdt‹.  mtD¡F f®k [«gªjnk ïšiy.

murD¡F gujª¤u®fshd ¥ui#fŸ mur‹ Mizia Û¿dhš j©lid¡-
FŸshtJ« mur‹ Miziana‰whš mtdJ mE¡uA¤J¡»yhtijí«
fh©»nwh«.  j‹ Mizia¥ ã‹g‰Wtjhnyh ÛWtjhnyh murD¡F
[&fJ:¡f§fŸ VJÄšiy.  mtDila rh[e« ¥ui#fS¡nfjÉu mtD¡f‹W.
mJnghš gukD¡F gujª¤u®fshd ét®fŸ mt‹ Mizia¥ ã‹g‰WtjhY«
ÛWtjhY« ò©aghg§fsoahf [&fJ:¡f§fisaEgÉ¡»wh®fŸ.  guk‹ cyif
rßukhf¡ bfh©oUªjhY« j‹ rßu¤ij ÃaÄ¥gtdhŒ, jh‹ vtuhY«
ÃaÄ¡f¥glhjtdhŒ ïU¥gjhš [&fJ:¡f§fs‰wt‹.  Mf ét <•tu®fS¡F thá
v¥nghJK©L.  guk‹ cyF¡F cghjhd fhuzkhtâš vªj njhõK« ïšiy.
Mf ¥uàkfhuz itâfkj« njhõk‰wJ.

ehk%g ngjÄUªjhY« fh®afhuz§fŸ (#f¤¥Uàk§fŸ) x‹nw;ehk%g ngjÄUªjhY« fh®afhuz§fŸ (#f¤¥Uàk§fŸ) x‹nw;ehk%g ngjÄUªjhY« fh®afhuz§fŸ (#f¤¥Uàk§fŸ) x‹nw;ehk%g ngjÄUªjhY« fh®afhuz§fŸ (#f¤¥Uàk§fŸ) x‹nw;ehk%g ngjÄUªjhY« fh®afhuz§fŸ (#f¤¥Uàk§fŸ) x‹nw;
ntwhdit mšyntwhdit mšyntwhdit mšyntwhdit mšyntwhdit mšy

2.1.6. Mu«g Mu«g Mu«g Mu«g Mu«g
44444zhâzhâzhâzhâzhâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - fh®afhuz§fS¡f [h#h¤a Ãak« brhšY«
[h§¡a‹ ÉyBz¤thâ

4
fuz¤âš (2.1.3) ÃuhfÇ¡f¥g£lh‹.  ïâš,

fh®afhuz§fS¡F Þt%g ngj« brhšY« fzhj kj¤ij¢ nr®ªj itnrÎf‹
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ÃuÌ¡f¥gL»wh‹.  fh®a fhuz§fshd #f¤ ¥Uàk§fŸ ntWg£litahÆU¡f
nt©LnkbahÊa, x‹whÆU¡f KoahJ vD« T‰W gÇAÇ¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: cy»š v§Fnk fhuztÞJit¡ fh£oY« fh®atÞJ
ntWg£ljhfnt fhz¥gL»wJ.  Mf fhuzkhd ¥uàkK« fh®akhd cyF«
x‹whf ïU¡f KoahJ.  fhuz¤â‰F« fh®a¤â‰F« gy ngj§fis¢ brhšyyh«.
fhuzkhd k©f£oí« fh®akhd ghidí« bt›ntW v‹W m¿thš
m¿a¥gL»wJ (ò¤â ngj«).  k©f£oia ghid v‹gâšiy; ghidia k©f£o
v‹gâšiy (ehkngj«).  k©f£oÆ‹ MfhuK« ghidÆ‹ MfhuK« ntWg£nl
ïU¡»wJ (Mfhu ngj«).  ghidÆš Ú® bfh©L tuKoí«; k©f£oÆš Ú®
bfh©Ltu KoahJ (fh®angj«).  «U¤ã©l« ïU¥gJ K‰fhy¤âš; f

4
lkhÆU¥gJ

ã‰fhy¤âš (fhyngj«).  «U¤ã©l¤ij f4lkh¡Ftj‰F Fat‹ k©f£oia¤
joahš mo¤J gj¥gL¤â r¡fu¤âš it¤J RH‰wntQ«.  ï¢brašfS¡F
fhuf›ahghu« v‹W bga®.  k©Q« ghidí« x‹W vÅš ïªj fhuf›ahghu
mngiB ïšyhk‰nghF«.  Mf «U¤ã©l¤ij f4lkh¡f fhuf›ahghu«
njit¥gLtâÈUªnj, fhuz¥bghUis¡ fh£oY« fh®a¥bghUŸ ntWg£lJ v‹W
bjÇ»wJ.  Mf, ¥uàk¤â‹ fh®a¥bghUshd cyf«, fhuzkhd ¥uàk¤ij¡
fh£oY« ntwhdjhfnt ÆU¡fntQ«.  mã4ªekhf ïU¡fKoahJ.  Mf ¥uàkK«
cyfK« x‹nw v‹W TW« ntjth¡a§fS¡F neuhf¥ bghUŸ bfhŸshkš,
¥u¤aB¤â‰F Énuhj« tuhkš, ‘cyf« ¥uàk¤â‰F ml§»ÆU¡»wJ’ v‹W
yBizahf¥ bghUŸ bfhŸtnj cáj«. (yBiz - MFbga®).

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: rhªnjh¡a¤âš cŸs thrhu«g
4
z th¡a« ï§F Étøj«.

‘thrhu«g
4
z« Éfhnuh ehknja« «U¤ânf¤nat [¤a«’ (rhª. 6.1.4).  ïâš

fh®akhd cyF« fhuzkhd ¥uàkK« mã
4
ªe« v‹»wJ.  thrhÉfhu: ehknja«

Mu«gz« «U¤âfh ïâ Vt [¤a« - «U¤ã©lkhdJ, ïJ ghid ïJ r£o Kjyhd
›atAhu« Ì¤â¥gj‰fhfî«, j©Ù® bfh©L tUjš KjÈa fh®a«
el¥gj‰fhfî«, ghid r£o Kjyhd ehk%g§fis mil»wJ - v‹gJ
Ô®ªjbghUŸ.  fh®akhd ghid, r£o KjÈait k©zhfnt
fhz¥gL»wnjbahÊa ntW âuÉakhf¡ fhz¥gLtâšiy.  k©f£ona ghidahf
M»wJ vD« ïªj ¤UZlhªj¤âš, fhuzK« fh®aK« x‹whÆU¥gJnghy,
fhuzkhd ¥uàknk fh®akhd cyfkhÆU¡»wJ v‹gJ ï›ntjth¡a¤â‹ fU¤J.
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ò¤ângj« Kjyhd ngj§fis, fh®aK« fhuzK« xnu âu›akhÆU¥ãD«.
mtÞj

2
hng

4
j

4
§f

3
is¡ bfh©L Ã®tÏ¤JÉlyh«.  ghša, bastd

mtÞijfisailªjhY«, kÅj‹ ntWg£lt‹ mšy.  fhuzhtÞijÆY«
ntWg£l fh®ahtÞijia c©Lg©z fhuf›ahghu« ga‹gL»wJ.  Mf
fhuf›ahghu« åzh»ÉL»wJ vD« njhõÄšiy.  fhuzhtÞijÆš
(¥usafhy¤âš) ehk%g§fs‰W []ºkhtÞijÆYŸs nrjehnrjd§fis
™ßukhf¡ bfh©LŸs ¥uàk«, fh®ahtÞijÆš (ÞUZofhy¤âš)
ehk%g§fnshL ÞöyhtÞijÆYŸs nrjehnrjd§fis ™ßukhf¡
bfh©LŸsJ.  ïu©L mtÞijfËY« ¥uàk« x‹nw.  fh®afhuz§fŸ
mã

4
ªe« v‹wjhÆ‰W.  ï¥go ¥uàk¤â‰F nrjehnrjd§fŸ ™ßukhÆUªjhY«,

nrjehnrjd§fË‹ njhõ§fŸ ¥uàk¤â‰F x£lh v‹gJ ÑnH
ÉyBz¤thâ4fuz¤âš (2.1.3) brhšy¥g£lJ.

«U¤ã©l« f
4
lkhd ã‹ò« ‘ïªj ghid k©nz’ v‹W fh®aÃiyÆY«

k©zh»w fhuz¥bghUŸ bjÇtjhY«, fh®afhuz§fŸ x‹nw vd És§F»wJ.
•Uâí« ‘[nj3t n[h«naj3 k¡3u Mè¤’ (rhª. 6.2.1) (fh®akhd ï›îyf« KjÈš
fhuzkhd ¥uàkkhfntÆUªjJ) v‹W fh®a¥bghUŸ fhuzkhfnt ïUªjjhf¢
brhšÈ‰W.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘m[nj
3
ntj

3
 k¡

3
u MÌ¤’ (rhª. 3.19.1) (ï›îyf« KjÈš

m[¤jhfntÆUªjJ), ‘ïj« th m¡3nu iet »Šre MÌ¤’ (KjÈš ï›îyf«
ïUªjâšiy) vD« ntjth¡a§fŸ fh®akhd ï›îyf« fhuz¤âš ïšiy
v‹»‹wdnt.  nyhf¤âš, ‘ïªj¥ ghid ne‰W ïšiy’ v‹W fh®a¥bghUŸ
fhuz¤âš ïšiy v‹»nwhnk.  Mf fhuz¤ij¡ fh£oY« fhuz« ntwhdnj.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ïªj¥ ghid ne‰W ïšiy v‹whš ‘Ka‰bfh«ò’ nghy ïšyhj
tÞJthf ïšiy v‹wjhfhJ.  «U¤ã©lkhf ïUªjJ, f

4
lkhf ïšiy v‹nw

bghUshF«.  mJnghš ‘ï›îyf« KjÈš m[¤jhf ïUªjJ’ v‹gj‰F ‘ï›îyf«
KjÈš Nªakhf ïUªjJ’ v‹W bghUsšy.  ¥usafhy¤âš ï›îyf«
ehk%g§fnshL Toa ÞöyÃiyÆš ïšiy v‹nw bghUshF«.

ï¥go bghUŸ bfhŸs nt©oa mtáabk‹ v‹Åš, ‘KjÈš ï›îyf«
ïUªjâšiy’ v‹wj‰F¥ã‹ ‘mJ ïšyhjjhfnt (ehk%gk‰wjhfnt) ïUªJ
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bfh©L ‘eh‹ gythf¡ flnt‹’ v‹W [§fšã¤jJ v‹W [§fšg«
brhšy¥gLtjhš, fhuzÃiyÆš J¢rkhŒ (NªakhŒ) ïUªjJ v‹dbth©zhJ.
Mf, mJ m[¤jhf ïUªjJ v‹gj‰F ehk%g§fs‰wjhŒ ïUªjJ v‹nw bghUŸ
bfhŸsntQ«.  nkY«, cŸs tÞJî¡nf [¤¤t« (cŸsjhÆU¡if), m[¤¤t«
(ïyjhÆU¡if) vD« ïu©L j®k§fŸ V‰gL«.  xUtÞJ ïšiy v‹whš
[®th¤keh ïšiy v‹W bghUshfhJ.  f4l¤t mtÞijÆš ïšiy, fghy (XL)
mtÞijÆš cŸsJ v‹gJ nghš bfhŸsntQ«.  jh®¡»f® brhštJnghš,
mg

4
ht: (ï‹ik) vD« xUtÞJ »ilahjhifahš, mij¡bfh©L ‘ïšiy’

v‹gij Ã®tÏ¤jš TlhJ.  nkY«, ‘[nj3t n[h«naj3 k¡3u MÌ¤’ (rhª. 6.2.1)
(fh®akhd ï›îyf« [¤jhfnt ïUªjJ) v‹wÉl¤âš ‘m[¤jhd bghUŸ
c©lh»wJ’ v‹W m[¤fh®athj¤ij vL¤J, ‘FHªjhŒ! ïšyhj bghUŸ v¥go
c©lhF«’ v‹W m[¤fh®athj¤ij¤ jŸË, ‘[nj3t n[h«a ïj3k¡3u Mè¤3

Vfnkt m¤
3
ÉÔa«’ (FHªjhŒ! ïªj cyf« cŸsjhfnt KjÈš ïUªjJ;

x‹whfî« ïu©l‰wjhfî« ïUªjJ) v‹W cyf« fhuzÃiyÆš cŸsjhfnt
ïUªjJ v‹ifahš, m[¤ v‹gj‰F ehk%g§fs‰wJ v‹nw bghUŸ
bfhŸsntQ«.  ‘j¤

3
nj

4
j

3
« j®àa›ah¡Uj khè¤ jªehk%gh¥

4
ah« ›ah¡Çaj’

(¥UA. 3.4.7) ‘ï›îyf« m¥nghJ ehk%g›ahfuz« brŒa¥glhjjhÆUªjJ.  ãwF
ehk%g›ahfuz« brŒa¥g£lJ’ v‹W m[¤ gj¤ij ‘m›ah¡Uj«’ v‹W« És¡»
ï›t®¤j¤ij bjËthf¡ fh£oaj‹nwh.

üšfŸ tÞ¤ukhtJ nghš ¥uàk« cyfkh»wJ.  ehk%g fh®a
ngjÄUªjhY«, üšjh‹ tÞ¤ukh»wJ; ntbwhU tÞJ c©lhtâšiy.  mJnghš
¥uàk« cyfkhF«nghJ, gyngj§fŸ ïUªjnghJ« fhuzkhd ¥uàkK«
fh®akhd cyF« ntwšy.  x‹whd thínt ¥uhz‹, mghe« v‹W bga®fis¥
bgWtJ nghny, ¥uàknk ruhrukl§»a cyfkh»wJ.  Mf ngj§fŸ ïUªjnghJ«,
fh®afhuz§fŸ x‹nw v‹W Ã%ã¡f¥g£ljhÆ‰W.

¥uàk« ÃÄ¤jfhuzkhtâš vªj njhõKÄšiy¥uàk« ÃÄ¤jfhuzkhtâš vªj njhõKÄšiy¥uàk« ÃÄ¤jfhuzkhtâš vªj njhõKÄšiy¥uàk« ÃÄ¤jfhuzkhtâš vªj njhõKÄšiy¥uàk« ÃÄ¤jfhuzkhtâš vªj njhõKÄšiy

2.1.7. ïju ›agnj ïju ›agnj ïju ›agnj ïju ›agnj ïju ›agnj
33333rhârhârhârhârhâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - fh®akhd cyF¡F« fhuzkhd
¥uàk¤J¡F« ngjÄšiy v‹whš, mjhtJ étD« ¥uàkK« x‹W vD«
gB¤âš, ¥uàk« jd¡F e‹ikia¤ jU« cyif ÞUZo¤J¡ bfhŸshkš
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J‹g¤ij¤jU« cyif ÞUZo¤J¡bfhŸ»wJ vD« njhõ« V‰gLkhifahš,
¥uàk« cy»‰F ÃÄ¤j fhuzkhf ïU¡fKoahJ vD« MnBg«
ÃuhfÇ¡f¥gL»wJ ï›tâfuz¤âš.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘j¤ ¤tkÌ’ (rhª. 3.8.7) ‘Ú ¥uàk« M»whŒ’, ‘makh¤kh ¥uàk’
(¥UA 6.4.5) ‘ï›th¤kh ¥uàknk’ Kjyhd ntj th¡a§fŸ étD« ¥uàkK«
x‹W v‹»‹wd.  ï¥go ¥uàknk ét‹ v‹W x¥ò¡bfh©lhš, jhnd ét‹
v‹gij m¿ªj [®t{Pdhd gukh¤kh, [®tr¡jdhf ïUªJit¤J«, jd¡F
e‹ikia¤ jU« cyf¤ij ÞUZo¤J¡ bfhŸshJ, jd¡F¤ Ôikia¤jU«
J‹gkakhd cyif ÞUZo¤J¡ bfhŸ»wh‹ vD« njhõ« V‰gL«.  ¥uàk«
jd¡F Égßjkhd cyif ÞUZo¤J¡ bfhŸshjhifahš, ¥uàk« cy»‰F ÃÄ¤j
fhuzkhf ïU¡f KoahJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ‘a M¤kÃ âZl
2
ª M¤kneh%ªjnuh akh¤kh e ntj

3
 aÞah¤kh ™ßu« a

M¤khekªjnuh akaâ’ (¥UA 5.7.22) (vt‹ M¤khÉš Ã‰»whndh,
M¤khÉDŸS« ïU¡»whndh, vtid M¤kh m¿ahjnjh, vtD¡F M¤kh
rßunkh, vt‹ M¤khit c‹EiHªJ ÃaÄ¡»whndh) v‹W«, ‘¥Uj

2
f

3
h¤khe«

¥nuÇjhu« r k¤th’ (•nt. 1.6) (M¤khití« mtid ÃaÄ¡F« gu«bghUisí«
ntwhf m¿ªJ) Kjyhd ntjth¡a§fËÈUªJ éth¤khit¡ fh£oY«
¥uàkkhdJ ntWg£lbj‹nw m¿a¥gL»wJ.  v¥go fš, f£il Kjyhd njhõKŸs
mnrjd tÞJ¡fŸ nAa¥uâgldhí«, gy fšahzFz§fisíilatdhíKŸs
¥uàkkhf Koahnjh, mnjnghš mšg{PD« mšgr¡jDkhd étD«
[®t{PD« [®tr¡âíkhd ¥uàkkhf MfKoahJ.  ‘j¤ ¤tkÌ’ Kjyhd
th¡a§fËš ét gu®fis xnu nt‰WikÆš go¤JŸsnjbaÅš - ét‹ rßukhfî«
¥uàk« M¤khthfî« ïU¡ifahny ïUtiuí« x‹W v‹wnjjÉu, Þt%g
I¡a¤ij¢ brhšyÉšiy.  ÞUZo¡F« ¥uàk¤J¡F« ÞUZo¡f¥gL« étD¡F«
Þt%g ngjnk Ì¤j«.

Mf, jd¡F äyhÉóâahfî«, étDila f®k§fis mE[Ç¤J
[&fJ:¡f§fis¤ jUkjhd cyif¥ gil¥gjhš, ó®tgø brhšY«
njhõ« ¥uàk¤â‰F V‰glhJ.  Mf ¥uàk« cy»‰F ÃÄ¤j fhuzkhtâš
v¡FiwíÄšiy.
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¥uàk¤â‰F ÞUZ£ahâfËš [AfhÇ mngiB ïšiy¥uàk¤â‰F ÞUZ£ahâfËš [AfhÇ mngiB ïšiy¥uàk¤â‰F ÞUZ£ahâfËš [AfhÇ mngiB ïšiy¥uàk¤â‰F ÞUZ£ahâfËš [AfhÇ mngiB ïšiy¥uàk¤â‰F ÞUZ£ahâfËš [AfhÇ mngiB ïšiy

2.1.8. cg[«Ahu j cg[«Ahu j cg[«Ahu j cg[«Ahu j cg[«Ahu j
33333®™ehâ®™ehâ®™ehâ®™ehâ®™ehâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš ¥uàk«
[¤a[§fšg¤thâ FzÉáZlkhifahš étÅY« ntWg£lJ v‹wJ.  ¥uàk«
#f¤ÞUZ£ahâfis¢ brŒtj‰F mj‹ [§fšg« kh¤unk gÇfu« v‹gJ
bghUªjhJ vD« MnBg« ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: Fat‹ ghid, r£o Kjyhditfis¥ gil¡F«nghJ mtD¡F
j©l«, r¡fu« Kjyhd cgfuz§fŸ njit¥gL»wJ.  cgfuz§fŸ ïUªjhš
k£L« nghuhJ.  mt‹ ghid brŒtâš [k®¤jdhíÄU¡f ntQ«.  rik¡f¤
bjÇªjt‹ mÇá, òË KjÈa [hk¡ÇfŸ ïUªjhš rik¥g‹.  rik¡f¤ bjÇahjt‹
[hk¡ÇfŸ ïUªjhY« rik¡fkh£lh‹.  rik¡f¤ bjÇªjt‹ v‹gj‰fhf
[hk¡ÇfŸ ïšyhkš rik¡f Koínkh? mJnghy, gukh¤kh [®t{PdhŒ,
[¤a[§fšgdhÆU¥ãD«, [AfhÇfË‹ mngiB V‰glhjh? ntj«, ÞUZo¡F
K‹ mt‹ xUtnd ïUªjh‹ v‹»wJ.  [AfhÇfs‰w ¥uàk¤J¡F
#f¤fhuz¤t« bghUªjhJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW. [AfhÇÆ‹¿, ghš jÆU¡F fhuzkhtJ nghš,
[AfhÇfs‰w ¥uàkK« cy»‰F fhuzkhf¡ FiwÆšiy.  (ciw F¤jhkny
ghš jÆuhf gÇzÄ¡F«.  Ritahd jÆ® Ó¡»u« »il¡fntQ« v‹gj‰fhf ghiy¡
fhŒ¢á á¿Jnkh® nr®¤J ciwF¤J»nwh«).

Éá¤ur¡âíila njt® Kjyhndh® j§fŸ mngøj§fis j§fŸ [§fšg
kh¤u¤jhš ÞUZo¤J¡ bfhŸtjhf v¥go rhÞ¤u§fËÈUªJ m¿»nwhnkh,
m¥gona ‘nj3theh« guk« r ijtj«’ (•nt) (njtijfS¡bfšyh« nkyhd
njtijia) v‹W njthâ njtdhfî«, ‘ehuhazh¤

3
 ¥

3
uàkh #hanj ehuhazh¤

3

U¤
3
nuh #hanj’ (eh.cg) (ehuhazÅlÄUªJ ãuk‹ ãw¡»wh‹; ehuhazÅlÄUªJ

cU¤âu‹ c©lh»wh‹) v‹W [®tnyhf§fisí« gil¥gtdhfî« rhÞ¤u§fËš
Xj¥gL« gukòUõ‹, [AfhÇfË‹¿ j‹ [§fšg¤jhnyna [®tnyhf§fisí«
ÞUZo¡f¡ FiwÆšiy.  maÞfhªj« jhnd ïU«ig ïG¡»wJ.  C®zehã vD«
áyªâ tiy ã‹D»wJ.  É•thÄ¤u® ngh‹w KÅt®fŸ j§fS¡F nt©oaij
gil¤J¡ bfhŸ»‹wd® v‹gij ïâAh[ òuhz§fËÈUªJ m¿»nwh«.  ét‹
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j‹ ïZl¥go if fhšfis Ú£o kl¡FtJ nghny, ¥uàk« j‹ rßukhd nrjeh
nrjd§fis j‹ ïZl¥go RU§fî« kyuî« brŒ»wh‹.

mtatk‰w ¥uàk« nrjehnrjd§fshd ¥ugŠr¤J¡F cghjhdmtatk‰w ¥uàk« nrjehnrjd§fshd ¥ugŠr¤J¡F cghjhdmtatk‰w ¥uàk« nrjehnrjd§fshd ¥ugŠr¤J¡F cghjhdmtatk‰w ¥uàk« nrjehnrjd§fshd ¥ugŠr¤J¡F cghjhdmtatk‰w ¥uàk« nrjehnrjd§fshd ¥ugŠr¤J¡F cghjhd
fhuzkhf¡ TL«fhuzkhf¡ TL«fhuzkhf¡ TL«fhuzkhf¡ TL«fhuzkhf¡ TL«

2.1.9. ¡U¤Þe ¥u[¡¤ aâ ¡U¤Þe ¥u[¡¤ aâ ¡U¤Þe ¥u[¡¤ aâ ¡U¤Þe ¥u[¡¤ aâ ¡U¤Þe ¥u[¡¤ aâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ï›tâfuz¤âš mtatk‰w ¥uàk«

gy tÞJ¡fSŸs cy»‰F cghjhd fhuzkhf KoahJ vD« MnBg«
jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: mtatk‰w ¥uàk« cyfkhf gÇzÄ¥gjhf¢ brh‹dhš, mªj
¥uàk Þt%g« ytnyrK« nrõÄ‹¿ všyhnk fh®akhf nt©otU«.  m¥nghJ
Ã¤aÉóâ ›ahã¤t« ¥uàk¤J¡F ïšyhbjhÊí«.  fhuzÃiyÆYŸs ¥uàk«
ïšyhkny nghF«.  m¥go fh®akhFÄl¤âY«, mtatk‰w ¥uàk« xnu
fh®a¥bghUshf gÇzÄ¡fyhnkbahÊa gy fh®a¥bghUshf gÇzÄ¡f KoahJ.
ïªj njhõ¤ij jÉ®¥gj‰fhf ¥uàk¤â‰F mtatK©L, mâš xU gFâ
fhuzhtÞijÆš ïU¡F«, k‰w gFâ gy ghf§fshf¥ ãÇªJ gy fh®a¥
bghUŸfshf MF« v‹W brh‹dhš, ‘ÃZfs« ÃZ¡Ça«’ (¥uàk« mtatk‰wJ;
¡Çiaa‰wJ) ‘Vfnkt m¤ÉÔa«’ KjyhdÉl§fËš, ¥uàk¤ij mtatk‰wjhf¡
TW« ntjth¡a§fŸ Ku©gL«.  (‘Vfnkt m¤ÉÔa«’ v‹gâš Vf ™¥j¤J¡F
mtat¤jhš V‰gL« Éghf¤ij [Ï¡fhJ v‹W bghUŸ).  ¥uàk¤J¡F
[]ºkhtÞijÆš rßukhíŸs mnrjdh«r« mtatKilajhifahny, mij¡
bfh©L fh®a fhuzght¤ij Ã®tÏ¡fyhnkba‹Åš, m¥nghJ« rßÇahd
¥uàk« jd¡F fh®akhd xU tÞJî¡nf rßÇahÆU¡f KoínkbahÊa gy
tÞJ¡fS¡F rßÇahfÆU¡f KoahJ vD« njhõ« tªnj ÔU«.  Mf mtak‰w
¥uàk¤ij gy tÞJ¡fS¡F cghjhd fhuzkhf¡ bfhŸsKoahJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ïªj ó®tgB« jtW.  ¥uàk« ™hÞ¤u« x‹whnyna
m¿a¥gLtjhÆU¥gJ.  mªj ™hÞ¤u« ¥uàk¤â‹ Ã®-mtat¤t¤ijí«
gA&gte¤ijí« (mjhtJ ehehtÞJ¡fshf gÇzÄ¥gijí«) brhš»wJ.  ntj«
v¥go¡ TW»wnjh m¥gona m§ÑfÇ¡f ntQ«.  nyhf¤âš fhQ« tÞJ¡fis¡
fh£oY« ÉyBzkhí« (ntWg£ljhí«) Éá¤u ™¡âíilajhí« ¥uàk«
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m¿a¥gL»wJ.  cyf tH¡FfS¡F m¥gh‰g£l ¥uàk Éõa¤âš, cy»š fhQ«
ªaha¤ij¡ bfh©L nrh¤a« brŒtJ jfhJ.  ¥uàk¤J¡F #fjh¤keh gÇzhk«
nghny ¥uâtÞJ ó®z¤tK« (tÞJnjhW« gÇ[kh¥a t®¤â¤jiyí«) •Uâ
brhšÈíŸsJ.  Fyhy‹ rßuKilatdhŒ ghidia¥ gil¡»wh‹.  rßuk‰w
¥uàk« v¥go gil¡»wJ v‹whš v‹ brhšy.  m¤òj™¡âí¡jkhd
¥uàk¤âÅl¤âš eh« cy»š fhQ« Ãaâ bghUªjhJ; bys»f tÞJ ¤UZ£ah
nfŸÉ nf£f¡TlhJ v‹gij¤ jÉu ntbw‹d brhšy Koí«.  Mf, •UâÆš
brh‹dgo Ã®Éfhukhfî«, #f¤ cghjhdfhuzkhfî« ¥uàk¤ij
m§ÑfÇ¡fntQ«.

mnrjd¤â‹ j‹ik ntW.  M¤khÉ‹ j‹ik ntW.  mnrjd¤â‹ mšg¤t
mÞâu¤t j®k§fis M¤khî¡F Mnuhã¡fyhnkh? beU¥ò¡FŸs xsõ©a«
#y¤J¡F ïšiy.  #y¤J¡FŸs ir¤a« m¡Å¡»šiy.  x›nth® tÞJÉ‹
j‹ik Éá¤ukhdJ.  mJnghy Ã®Éfhukhfî« cghjhd fhuzkhfî«
ïU¡if¡FÇa Éá¤u™¡â ¥uàk¤âl« v¥nghJ« csJ.

[®tÉyBz ¥uàk¤âl« cyfßâÆš ÉU¤jkhf¤ njh‰W« m«r§fŸ
bghUªâÆU¡fyh«.  _y¥u¡Uâ¡F m¤jifa bgUikfŸ ïšiy.  ó®tgø
¥ujhd¤ij Ã®mtat« v‹W T¿¡bfh©nl, mJ gythf¥ gÇzÄ¡»wJ v‹»wh‹.
ïJ m[§fj«.  mtak‰w ¥ujhd« KGJ« fh®a¥bghUshf nt©otU«, mJî«
xU fh®a¥bghUshf MfKoínkbahÊa, gy fh®a¥bghUŸfshf Mf KoahJ.
ïªj njhõ« ó®tgB¤âš jh‹ tUnka‹¿ [®t ÉyBz ¥uàk¤âl« thuhJ.
Mf nyhf ÉyBzkhd ¥uàk« ¥ugŠr¤â‰F cghjhd fhuzkhf¤
jFâíilanj.

‘guh•a ™¡â® ÉÉij
4
t •%anj Þtg

4
hÉÑ {Phe g

3
y¡Çahr’ (•nt 6.8)

(ïªj gukh¤khî¡F ïa‰ifahdjhŒ, ÉjÉjkhd ™¡âí«, {PhdK«, g
3
yK«,

braY« cŸsjhf¡ Tw¥gL»wJ) v‹»wJ •Uâ.  ¥uàk« j‹ m¤òj
™¡âÆdhnyna jh‹ Ã®ÉfhukhÆUªJ bfh©L, nrjehnrjd§fS¡F
mªj®ahÄahfî« cŸsJ.  ¥uàk Þt%g¤âš ÉfhuÄšyhÉoD«, ‘f®¤jh Éf®¤jh’
([&ghy) v‹W ¥uàk¤J¡F Þtght Éfhu¤ij •Uâ brhštjhš, ¥uàk¤â‹
Þtght¤âš Éfhu¤ij eh« m§ÑfÇ¡»nwh«.  mªj Éfhu« mtD¡F jhœit¤
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juhJ.  khwhf, fhuzhtÞijia É£L fh®ahtÞijailªJ [®t™ßÇ¤t« bgW«
bgUikiana jU«.

nkY« xU MnBg«.  ¥uàk¤â‹ [§fšg« Ã¤akh»š, všyh¡ fhy§fËY«
gil¤J¡ bfh©nlÆU¡F«goahF«.  Mifahš mªj [§fšg« mÃ¤a«
v‹dntQ«.  nyhf¤âš ™ßnuªâÇa§fisíila étdJ [§fšg§fŸ
mÃ¤akhíŸsd.  ™ßnuª¤Ça§fs‰w ¥uàk¤â‰F mÃ¤a[§fšg« bghUªjhJ.
Mifahš ¥uàk« ÃÄ¤jfhuzkhf KoahJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ¥uàk« Éá¤u™¡âíilajhifahny ™ßnuª¤Ça§fŸ ïšyhÉoY«
mÃ¤a[§fšg« ¥uàk¤â‰F¥ bghUªJ«.  ‘gukòUõ‹ f©Âšyhkš fh©»wh‹;
fhâšyhkš nf£»wh‹’ (•nt 3.19) v‹W •Uâí« gukid ïªj Éá¤u
™¡âíilat‹ v‹W brhšÈ‰W.  Mf ¥uàk« ÃÄ¤jfhuzkhfî« cghjhd
fhuzkhfî« Mf¡TL«.

¥uàk« #f¤ij ÞUZo¥gj‰F äiyna ¥unah#e«¥uàk« #f¤ij ÞUZo¥gj‰F äiyna ¥unah#e«¥uàk« #f¤ij ÞUZo¥gj‰F äiyna ¥unah#e«¥uàk« #f¤ij ÞUZo¥gj‰F äiyna ¥unah#e«¥uàk« #f¤ij ÞUZo¥gj‰F äiyna ¥unah#e«

2.1.10 ¥unah#et¤¤thâ ¥unah#et¤¤thâ ¥unah#et¤¤thâ ¥unah#et¤¤thâ ¥unah#et¤¤thâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz§fËš ¥uàk« j‹

ï¢irahny #f¤ij ÞUZo¡»wJ v‹W brhšy¥g£lJ.  ï¥go ÞUZo¥gjhš,
bgw¤j¡f ga‹ ¥uàk¤J¡F ïšyhikahny mJ #f¤fhuzkhf kh£lhJ vD«
MnBg« ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: ò¤ârhÈahd xUt‹ xU fhÇa¤âš ïÊí«nghJ
ÃZ¥unah#ekhf¢ brŒakh£lh‹.  mjdhš jd¡nfh ãw®¡nfh xU ¥unah#e«
ïU¡fntQ«.  ¥uàknkh [¤afhk‹ - jh‹ ÉU«ãaij Ãid¤jnghJ bgWgt‹.
Mf ó®zdhd gukh¤kh ¥ugŠr¤ij ÞUZo¤J¥ bgwnt©oaJ
x‹WÄšiyahifahš, mJ cyif¥ gil¥gjhŒ ïU¡fKoahJ.  ãw®¡fhf¥
gil¡»wh‹ v‹Åš ï›îyf« M¤ah¤Äfhâ J¡f§fS¡nf ïU¥ãlkhÆU¥gjhš
ét®fS¡F J‹g¤ij¤jU« #f¤ÞUZ£ahâfis gukfhUÂfdhdt‹ brŒa
Éu»šiy.  ï¥go jd¡nfh ãw®¡nfh xU gaid¡ fÂá¤J ¥uàk«
#f¤ÞUZ£ahâfis bjhl§f KoahâU¥gjhš ¥uàk« #f¤fhuzkhf kh£lhJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: nyhft¤ J äyhiftša« v‹gJ []¤u«.  nyhft¤ J - cy»š (mur®f£F
gªjhLtJ Kjyhd brašfis¥) nghny, äyhiftša« - nfty äiyna (#f¤
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ÞUZ£ahâfS¡F ¥unah#e«).  gÇó®zkhd ¥uàk¤â‰F nyhfÞUZ£ahâfis¢
brŒtâš äiybah‹nw ¥unah#ekhF«.  äiyahtJ - m¥nghij¡F V‰gL« u[«.
všyh bršt§fisí« cila murD¡F gªjhLtJ, nt£ilahLtJ Kjyhd
Éisah£LfŸ v¥go xU ¥unah#e¤ij¡ fÂáahJ, m¥nghij¡nf‰gL« u[¤ij¡
fUâna if¡bfhŸs¥gL»wnjh, m¥gona ¥uàk« #f¤ij ÞUZo¥gj‰F«
äiybah‹nw ¥unah#ekhF« (Éá¤uh nj3A [«g¤â: <•tuha ÃntâJ« I ó®tnkt
¡Ujh ¥

3
uàkª AÞj ghj

3
hâ [«íjh II (if, fhš KjÈaitfSl‹ Toa

njAkh»w ï¢bršt« [®nt•tuD¡F [k®¥ã¥gj‰fhfnt Mâfhy¤ânyna
brŒa¥g£oU¡»wJ) v‹»wgoí« ‘nrh«ghâ¥gšYUitbašyh« gl®É¤j É¤jh’
v‹»wgoí« rhÞ¤u k®ahijahny tutu m§ÑfÇ¥gjhf [§fšã¤J,
nrjneh{éteh®¤jkhf thÅstuR el¤â¥nghU« ÞUZ£ahâfŸ äyhu[
ï¢irÆdhyhifahY«, äyhÉóâba‹nw ïªÃy¤â‰F bgauhÆU¡ifahY«,
äyhu[ ¥uhR®a¤ij¥ g‰w äiyna ¥unah#e« v‹W brh‹djh»wJ).

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ¥uàk« fhuz« v‹W m§ÑfÇ¤jhš, ¥uàk« xUtid
njtdhfî«, xUtid kÅjdhfî«, xU étid â®a¡fhfî«, xU étid
Þjhtukhfî« gil¡»wh‹ v‹W m§ÑfÇ¤jjhF«.  ïªj Éõk ÞUZoÆdhš
mtD¡F gBghj¤t« vD« njhõ« tU«.  ét®fŸ bgU«ghY« J‹g¤ijna
mEgÉ¡ifahš, ¥uàk¤â‰F Ã®j

3
a¤tK« brhšynt©otU«.  Mifahš

¥uàkfhuzthj« bghUªjhJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: gBghjkh»w itõ«aK«, fUizÆ‹ikah»w ie®¡
4
U©aK«

¥uàk¤J¡F V‰glhjhifahny ï¥ó®tgB« jtW.  ¥uàk« ét®fis¥
gil¡F«nghJ mt®fŸ V‰fdnt brŒâU¡F« ò©aghg§fisaE[Ç¤nj njthâ
™ßu§fSl‹ gil¥gjhš gBghjnkh, ït®fsJ ghg§fS¡nf‰g J‹g§fis
aEgÉ¡f¢ brŒ»whdhifahny j

3
iaÆ‹iknah V‰glhJ.  •Uâí«, ‘[hJ

4
fhß

[hJ4® g4tâ, ghgfhß ghngh g4tâ, ò©a: ò©nae f®kzh, ghg: ghnge f®kzh’
(¥UA 6.4.5) (ò©a« brŒgt‹ ešy rßu¤ij cilatdh»wh‹.  ghg¤ij¢
brŒgt‹ jhœªj rßu¤ij cilatdh»wh‹.  V‰fdnt brŒj ò©a¤âdhš
ï¥nghJ ò©a§fisí«, ghg¤âdhš ghg§fisí« brŒ»wh‹) v‹W nrjeDila
f®k§fisbah£ona Éõk ÞUZoí«, mjoahf J¡fhEgtK« [«gÉ¥gjhf¢
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brhšÈ‰W.  Éij Kis¥gj‰F óÄí« #yK« fhuz«.  Mdhš xU ïl¤âš
ghfY«, k‰nwhÇl¤âš gyhî« Éistj‰F óÄí« #yKkh fhuz«? mªjªj Éij
jhnd.  mJnghš ét®fË‹ f®kkoahfnt #hâ, Fz«, bršt«, fšÉ ït‰¿š
V‰w¤jhœîfSl‹ ÞUZoí«, J¡fhEgtK« V‰gL»wJ.  Mifahš ¥uàk¤J¡F
itõ«a ie®¡

4
U©a§fŸ thuh v‹wjhÆ‰W.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: ‘[nj3t n[h«naj3 k¡3u Mè¤’ (rhª. 6.2.1) (FHªjhŒ! ï›îyf«
KjÈš [¤jh»w ¥uàkkhfnt ïUªjJ) vD« •Uâ th¡a¤âš, Vtfhu¤jhny
ÞUZofhy¤âš ¥uàk« jÉ®ªj ét®fŸ ïšiyba‹ifahny, ÞUZo¡F K‹
ét®fË‹ f®khî¡F ¥u[¡â VJ? Mf, MâÞUZoÆš f®kÄšyhknyna ét®fis
Þtjª¤ukhf ÞUZo¡»wh‹ v‹d nt©oíŸsJ.  m¥nghJ ‘étDila f®k¤ij¡
bfh©L ¥uàk¤J¡F itõ«a ie®¡

4
U©a§fŸ thuhJ’ v‹W brh‹dJ

bghUªjhJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ét®fS« mt®fSila f®kK« mehâ.  ‘[nj3t
n[h«a’ vD« th¡a¤âdhš ÞUZofhy¤âš ét®fns ïšiy v‹W bghUs‹W.
ï¥nghJ cŸs ÃiyÆš m¥nghJ ïšiy; ehk%gk‰W []ºk ÃiyÆš
¥uàk¤njhL x‹¿ÆUªjd® v‹gnj m›th¡a¤â‹ fU¤jhF«.  mjdhšjh‹,
‘j¤

3
nj

4
j

3
« j®àa›ah¡Uj khè¤ jªehk%gh¥

4
ah« ›ah¡Çaj’ (¥UA 3.4.7)

(ï›îyf« KjÈš ehk%gk‰w ¥uàkkhÆUªjJ.  mJ (ÞUZofhy¤âš)
ehk%g§fis¥ bg‰wJ) v‹W xU ntjth¡a« Xâ‰W.  Mf, ‘[njt’ v‹w •UâÆš
#f¤¥uàk§fË‹ mÉg

4
hf

3
« bghUªâanjahF«.  ï¥go ét‹ mehâahifahny

mt‹ f®kK« mehâ.

étid mehâahf x¥ò¡bfhŸshÉoš ïu©L njhõ§fŸ V‰gL«.  x‹W,
¥usa fhy¤âš ét‹ mÊí« nghJ mt‹ brŒj f®k§fŸ gy‹ bfhlhkš mÊí«.
‘mt•a kEng

4
h¡j›a«’ v‹w rhÞ¤u« gad‰wjhF«.  ïu©L, ÞUZofhy¤âš

étD¡F ïšyhj f®k§fË‹ gy‹ V‰gL«.  •Uâ ‘e #hanj «Çanj th Ég•á¤’
(fl 1.2.18) (m¿îilatdhd ét‹ ãw¥gJÄšiy; mÊtJÄšiy) v‹W« ‘Ã¤nah
Ã¤aheh« nrje• nrjeheh« Vnfh g

3
A&eh« nah Éj

3
j

4
hâ fhkhª’ (¢nt.)

(Ã¤a®fshd všyh M¤kh¡fS¡F« Ã¤adhd gukh¤kh ÉU¥g§fis
tH§F»wh‹) v‹W« étid Ã¤adhf¢ brhšÈ‰W.
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k‰bwhU ntjth¡a« ‘[]®nah rª¤ukb[s j
4
hjh aj

2
h ó®tkfšga¤’

(ij.eh.) (guk‹ []®a rª¤u®fis K‹ fšg¤â‰ nghynt gil¤jh‹) v‹W ÞUZo
mehâfhykhf¤ bjhl®ªJ eilbgWtjhŒ¢ brhš»wJ.  Þ«Uâí«, ‘¥u¡Uâ« òUõ«
irt É¤

3
¤

4
aehÔ

3
 cg

4
htã’ (Ñij 13.19) ¥u¡Uâ òUõ®fŸ ïUtU« mehâ v‹W

m¿thŒ v‹wJ.  mehâ étf®k§fisbah£ona Éõk ÞUZoah»wjhifahš
¥uàk¤J¡F itõ«a ie®¡4U©a§fŸ V‰glkh£lh.

¥u¡Uâí«, gukhQ¡fS« ÞUZo¡F¤ njitahd r¡âfŸ m‰witfŸ.
vdnt mit #f¤fhuz§fŸ Mfh.  všyh r¡âfisíilat‹ gukh¤khnt.  Mf
¥uàkkh»w ehuhaznd cy»‰F ÃÄ¤j cghjhdkh»a všyh¡ fhuzKkh»wh‹.

Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: ¥uàk« cghjhdfhuz« v‹gij m§ÑfÇahj
fãynahf Þ«UâfŸ ntj ›U¤j§fŸ.  ¥ujhdnk cghjhd fhuzbk‹D«
gukhQfhuz thâfË‹ j®¡f§fŸ njhõKŸsitahifahš V‰f¤j¡fitašy.
fh®a fhuz§fŸ xnu khâÇahÆU¡fntQ« vD« Ã®gªjÄšiy (c«)
rhz¤âÈUªJ njŸ njh‹W»wJ.  ¥uàk« étD¡F rßÇahÆU¥ãD«, étÅ‹
njhõ§fŸ ¥uàk¤ij Þg®áah.  ¥uàkK« fh®akhd ¥ugŠrK«
ntWg£litašy.  ¥uàk« ÃÄ¤jfhuz«.  mJ #f¤ÞUZoÆdhš jd¡F Ôik
njo¡bfhŸ»wâšiy.  [AfhÇ ÃungBkhŒ ¥uàk« #f¤ij ÞUZo¡»wJ.  Éá¤u
r¡âíila Ãutat ¥uàk« gy tÞJ¡fS¡F cghjhd fhuzkhf¡ TL«.
#f¤ÞUZo ¥uàk¤J¡F äiyna; ntW ¥unah#e« ïšiy.
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ïu©lh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«ïu©lh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«ïu©lh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«ïu©lh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«ïu©lh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«

Kjš ghj¤âš, ¥uàk« #f¤fhuz« vD« Ì¤jhªj¤J¡F ó®tgøfŸ
brh‹d njhõ§fŸ ÃuÌ¡f¥g£ld.  ïªj ghj¤âš, ïªj Ì¤jhªj¤ij
uø¥gj‰fhf ¥ukhz í¡âfis¡ bfh©L ãwkj§fŸ öÎ¡f¥gL»‹wd.
m«kj§fËš Tw¥gL« jtwhd í¡âfis m¿ahjh®, mitfS«
¥ukhz§fshFnkh v‹W [ªnjA¥g£L, e« itâf kj¤âš •u¤ij
Fiwªjt®fshf Mf¡TLbk‹w fhuz¤jhš ãw kj§fŸ öÎ¡f¥gL»‹wd.
j®¡f§fis¡ bfh©L ¥uàkfhuzthj¤ij kW¡F« ãwkj§fŸ
öÎ¡f¥gLtjhš ï¥ghj« j®¡f ghj®¡f ghj®¡f ghj®¡f ghj®¡f gh

33333j«j«j«j«j« vd¥gL»wJ.  [h§¡a«, itnrÎf«, ehY
bgs¤jkj§fŸ, i#e«, ghRgj« vD« v£Lkj§fŸ öÎ¡f¥g£L, KoÉš
$ghŠruh¤u¤â‰F KG¥uhkh©a« Þjhã¡f¥gL»wJ.

Kjš mâfuz¤âš [h§¡a kj« jŸs¥gL»wJ.  K‹ mâfuz§fËš
ntjhªj th¡a§fŸ [h§¡a kj¤ij¢ brhšyÉšiy v‹wJ.  ï§F m«kj«
njhõ§fSilaJ v‹»wJ.

[h§¡a kj öõz«[h§¡a kj öõz«[h§¡a kj öõz«[h§¡a kj öõz«[h§¡a kj öõz«

2.2.1. ureh mEgg¤â mâfuz« ureh mEgg¤â mâfuz« ureh mEgg¤â mâfuz« ureh mEgg¤â mâfuz« ureh mEgg¤â mâfuz« - fãyUila [h§¡a kj¤âš, ¥uàk¤jhš
mâ

4
Zo¡f¥glhj (¥uàk¤â‹ Ãiy ïšyhkny) ¥uj

4
hdnk #f¤fhuz«.  ¥ujhd«

(_y¥u¡Uâ) vD« mnrjdj¤t« [¤t«, u#Þ, jkÞ vD« _‹W â3u›a§fŸ
bfh©lJ.  ïit _‹W« âuÉa§fŸ, Fz§fsšy.  ïit _‹W« Kiwna [&f
J¡f nkhAnk tobtL¤jit.  _y¥u¡Uâ, nrje®fshd òUõ®fË‹ [ªÃâÆš
Éfhukil»wJ.  m¥nghJ ¥u¡UâÆÈUªJ kAh‹, kAhÅÈUªj mA§fhu«,
[h¤Éf mA§fhu¤âÅ‹W gâbdhU ïª¤Ça§fŸ, jhk[ mA§fhu¤âÅ‹W
IªJ jªkh¤iufŸ ïit c©lh»‹wd.  ïUtif mA§fhu¤â‰F« uh#[
mA§fhu« cjÉòÇ»wJ.  ™¥j jªkh¤iuÆÈUªJ Mfh™«, Þg®™
jªkh¤iuÆÈUªJ thí, ïnj ¡uk¤âš mªjªj jªkh¤iufËÈUªJ m¡Å, #y«,
ãUâÉ vD« ój§fŸ c©lh»‹wd.  _y¥u¡UâahdJ k‰bwh‹¿‹
Éfhukhdj‹W; k‰w mid¤J¡F« fhuzkhÆU¥gJ.  mjdhš _y¥u¡Uâ
vd¥gL»wJ.  [h§¡aòUõ‹ vd¥gL« M¤k j¤t« irj‹a Þt%gkhdJ;
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Fzk‰wJ; Ã¤akhdJ; x›bthU ™ßu¤âY« ntwhÆU¥gJ; Éfhuk‰wJ; bray‰wJ
- Mifahš f®¤jhngh¡jh¡fŸ m‹W.  m¿ÉÈfŸ òUõdh»w irj‹a¤ij
¥u¡UâÆY«, ¥u¡UâÆ‹ f®¤U¤t¤ij òUõÅlK« V¿£L ‘ehnd f®¤jh; ehnd
ngh¡jh’ vd Ãid¡»wh®fŸ.  ïªj m{Phd¤jhš [«[hu«; K‰brh‹d
j¤t{Phd¤jhš nkhB«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘rßu« cyf« Kjyhd fh®a¥bghUŸfŸ j«ik¥ ngh‹w mnrjd¥
bghUisna fhuzkhf¡ bfh©lit, fh®a¥ bghUshÆU¡ifahny;
Fl¤ij¥nghny’ vD« mEkhd¤âš rßu« [&fJ¡fkakhÆU¥gjhš [&fJ¡f
%gkhd [¤tu#Þ âuÉa§fË‹ [_Akhd ¥u¡Uâna, ït‰W¡F
[#hÔakhÆU¥gjhš, fhuzkhÆU¡f Koí«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: cy»š ku« ujkhtj‰F, nt©oa cgfuz§fËÈUªjhY« m¿îŸs
j¢r‹ ntQ«.  Mf, mnrjdkhd ¥u¡Uâ jhnd rßu« KjÈat‰iw c©lh¡fhJ.
guknrjddhš mâ4Zo2¡f¥g£lhšjh‹ mt‰iw c©lh¡f Koí«.  Mf
¥uàk¤jhš mâ

4
Zo

2
¡f¥glhj ¥uj

4
hd« #f¤fhuz« vD« [h§¡a kj« í¡â¡F

bghUªjhjJ.  [¤t u#Þ jkÞ ïit Fz§fbs‹nw ¥uÌ¤â bg‰wit.
Fz§fshd mit cy»‰F cghjhd fhuzkhf KoahJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ghyhdJ xU nrjddhš mâ
4
Zo

2
¡f¥glhkny jhnd jÆuh»wnj.

kiHÚ® ïsÚuhfî«, kh«gH u[khfî« M»wnj.  ïitnghy ¥uj
4
hdK« xU

nrjedhš mâ
4
Zo

2
¡f¥glhkš jhnd gÇzÄ¡f¡ FiwÆšiy.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: k© xU nrjedhš mâ4Zo2¡f¥g£nl Flkh»wJ.  gÇzhk« ÃfG«
ïl§fËš xU nrjedhš mâ

4
Zo

2
¡f¥g£nl gÇzhk§fŸ Ãfœtjhš, ghš

jÆuhFÄl§fËY« guknrjedhš mâZo¡f¥g£nl m›thW M»‹wd
v‹dntQ«.  •Uâ, ‘nah%¥[&âZl2ª’ (¥UA 5.7.4) v‹W Ú® Kjyhdt‰iw
gÇzÄ¡f¢ brŒgt‹ gukh¤khnt v‹W Xâ‰W.  Mf xU nrjedhš
mâ

4
Zo

2
¡f¥glhkš ¥u¡Uâ gÇzÄahJ.  xU nrjedhš mâ

4
Zo

2
¡f¥glhkny

¥u¡Uâ¡F gÇzhk¤ij m§ÑfÇ¤jhš, gÇzÄ¥gijna ïašghf¡ bfh©l ¥u¡Uâ
v¥nghJ« ÞUZoÃiyÆnyna ïU¡F«.  gÇzhkÄ‹ikah»w yaÃiyia mila
tÊnaÆšiy.  ó®tgø, ¥u¡Uâ yaÃiy miltjhf¡ TWtJ m[§fjkhF«.
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Mf Þtjª¤u ¥u¡Uâ #f¤fhuzkhfkh£lhJ.  gR â‹D« òš jhdhfnt ghyh»wnj;
mJnghš ¥u¡Uâí« jhdhfnt gÇzÄ¡fyhnkba‹Åš, òš jhdhfnt ghyhf
khWtâšiy.  guknrjedhš mâ4Zo2¡f¥g£nl, gft¤ [§fšg¤âdhnyna, gRÉ‹
tÆ‰¿š ghyh»wJ.  mnj òšiy vUJ c©Q«nghJ mit ghyhtâšiya‹nwh.
Mf Þtjª¤u ¥u¡Uâ #f¤fhuzkhfkh£lhJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: bray‰w beh©o m¿t‰w FUl‹ njhËš V¿¡bfh©L
beh©o tÊfh£l FUl‹ ngh»wh‹.  Þfhªj« mU»š ïU«ò ef®»wJ.  mJnghš
bray‰w òUõ‹ [ªÃâ

4
Æš m¿t‰w _y¥u¡Uâ brašòÇa¤j£ošiy.  òUõ‹

¥ujhd¤ij mEgÉ¡F« bghU£L«, mtdJ nkhB¤â‹ bghU£L« ¥u¡Uâ¡F
òUõ [ªÃjhd« v§fŸ kj¤âš m§ÑfÇ¡f¥g£LŸsJ.  Mifahš Þtjª¤u
¥u¡Uâ òUõ [ªÃâ

4
kh¤âu¤âny #f¤fhuzkhfyh«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: beh©o FUl‹ ¤UZlhªj« ï§F bghUªjhJ.  beh©o¡F tÊfh£l¤
bjÇantQ«.  FUlD¡F beh©o fh£L« tÊia òÇªJbfhŸs m¿î ntQ«.
c‹ kj¤âš òUõ‹ beh©oia¥nghš bray‰wt‹.  ¥u¡Uâ FUlid¥ nghš
m¿t‰wJ.  bray‰w òUõ‹ m¿t‰w ¥u¡Uâ ïitfS¡»ilna bjhÊš el¡fhJ.
Þfhªj« ïU«ò¡fU»š ïUªjhšjh‹ ïU«ò brašgL«.  c‹ bray‰w òUõD¡F
[Ûg¤âš tUjš ïayhJ.  Mf òUõ [ªÃjhd¤jhš ¥u¡Uâ #f¤fhuzkhf
KoahJ.  Þfhªj« nghš mU»š tUtJ v‹gâšiy; v¥nghJnk òUõ‹ ¥u¡UâÆ‹
mU»nyna cŸsh‹ v‹Åš, m¥nghJ òUõ [ªÃâ v¥nghJÄU¡ifahš
v¥nghJ« ÞUZo elªJbfh©nlÆU¡F«.  ¥usank tuhJ.

nkY«  [h§¡a® òUõid Ã¤aK¡jdhf¢ brhštjhš, mtD¡F
[«[hugªj« nkhB« ïu©L« bghUªjhJ.  ‘[¤tu#Þ jkÞ ¤u›a§fŸ
[kÃiyÆš ïUªjhš ¥usa«’ v‹W m§ÑfÇ¡F« [h§¡a‹, ÞUZo¡F mt‰¿‹
itõ«a¤â‰F (V‰w¤jhœî¡F) vªj fhuzK« brhštâšiy.  Mf guknrjd‹
¥u¡Uâia mâ

4
Zo

2
¥gjhf m§ÑfÇ¤jhy‹¿ mt‹ kj¤âš ÞUZoÃiyna V‰gl

tÊÆšiy.  ¥u¤aBkhf¡ fhQ« Éõk ÞUZoia¡ bfh©L, V‰w¤jhœit
Éis¡F« ™¡â _y¥u¡Uâ¡F c©L v‹W mEkhÅ¡»nw‹ v‹Åš, m¥nghJ«
_y¥u¡Uâ mnrjdkhifahš mJ x£lhJ.  ‘¥u¡Uâia¡ fh©gJ òUõD¡F
ng

4
hf

3
«.  mâÈUªJ ÉLgLtJ nkhB«’ v‹»wh‹.  mt‹ kj¤âš Éfhuk‰w òUõ‹
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fh©gJ« ÉLgLtJ« m[§fj«.  nkY« ¥u¡Uâ [ªÃâ v¥nghJÄU¥gjhš
v¥nghJnk ng

4
hf

3
nkahŒ nkhB« c©lhf tÊÆšiy.  ï¥go ga‹ ïšyhikahny,

¥u¡UâahdJ mEkhd¤jhš [hâ¡f¤j¡fj‹W.  òUõ‹ Éfhuk‰wt‹ v‹W
T¿¡bfh©nl mt‹ ¥u¡Uâia¡ fh©gtdhfî« mEgÉ¥gtdhfî« brhštJ;
[«[huK« nkhBK« òUõD¡f‹W ¥u¡Uâ¡nf v‹W brhšÈ¡bfh©nl
òUõDila nghf nkhB§fS¡F ¥u¡Uâ brašgL»wJ v‹W brhštjhŒ,
K‹D¡F¥ã‹ Kuzhf¥ ngR« [h§¡a kj« m[kŠ#[« v‹wjhÆ‰W.

ieahÆf itn™Îf kj öõz«ieahÆf itn™Îf kj öõz«ieahÆf itn™Îf kj öõz«ieahÆf itn™Îf kj öõz«ieahÆf itn™Îf kj öõz«

2.2.2. kA¤Ô kA¤Ô kA¤Ô kA¤Ô kA¤Ô
44444®¡fhâ®¡fhâ®¡fhâ®¡fhâ®¡fhâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ï›tâfuz¤âš mâ
4
Zl

2
hjhthf <•tuid

m§ÑfÇ¤J«, gukhQfhuzthj« brŒí« ieahÆf itn™Îf (jh®¡»f) kj§fŸ
öÎ¡f¥gL»‹wd.  (mâ

4
Zl

2
hjh - jiytdh» ÃaÄ¥gt‹).

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: gy mtat§fŸ nr®ªJ xU mtaÉ c©lh»wJ.  mtat§fsJ
v©Â¡if¡nf‰g mtaÉÆ‹ cUt« kiynghnyh fLF nghnyh ïU¡F«.
mtaÉia mta§fshf ãÇ¤J¡bfh©nl br‹whš, ïÅ ãÇ¡fKoahJ vD« Ãiy
tUnk mªj mtat« gukhQ.  ï¤jifa gukhQ¡fns #f¤fhuz«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: fzhj kj¤âd®, ïU gukhQ¡fŸ nr®ªJ xU ¤
3
taQf«, _‹W

¤3taQf« nr®ªJ xU ¤®aQf« (kA¤Ô®¡f«) - ï¥go gukh¤khÉ‹ [§fšg¤âdhš
gukhQ¡fŸ x‹nwhblh‹W ïizªJ cyf« njh‹W»wJ v‹»wh®fŸ.
ï¡nfh£gh£il V‰gj‰»šiy.  X® mtat¤â‰F eh‹F â¡FfŸ, nkš, Ñœ M»a MW
g¡f§fŸ cŸsd.  üš ngh‹w mtat§fŸ ïªj MW â¡FfËY« x‹nlhblh‹W
nr®ªJ JÂahd mtaÉ c©lh»wJ.  mnj ngh‹W ¤

3
taQf« njh‹W«nghJ

gukhQ¡fŸ j§fsJ MW g¡f§fSl‹ nr®ªJ ¤
3
tahQit njh‰WÉ¡»‹wd

v‹W V‰fntQ«.  gukhQÉ‰F mtat« ïšiybaÅš mit g‰gy nr®ªjhY«
xU bgÇa bghUŸ c©lhfhJ.  Mf gukhQÉ‰F mtat« c©L vd V‰fntQ«.
V‰fnt, mit nkY« gy ‘mta§fshf ãÇ¡f¤j¡fit’ v‹W«, ï¥go xU Ãiy
Ãšyhkš x¥ò¡bfh©nl bršynt©otU«.  ãÇ¡f Koahj gukhQ vD« _yfhuz«
x‹W njh‹wnt njh‹whJ, ïšiyah»ÉL«.  Mf gukhQ¡fŸ nr®ªJ ¤

3
taQf«,

¤®aQf« c©lhtjhf¡ TW« ït®fŸ mo¥gil¡ bfhŸif bghUªjhJ.
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gukhQÉš MâÆš xU »Çia c©lh» mjdhš gukhQ¡fŸ
x‹bwhblh‹W nru¤bjhl§» go¥goahf cyf« c©lh»wJ v‹»‹wd®.  ïâš
cyf« c©lhtj‰F _yfhuzkhd gukhQÉš V‰gL« Kj‰»Çia
ò©aghg§fshš c©lhF« m¤

3
UZl¤jhš V‰gLtJ v‹»‹wd®.  ïªj m¤UZl«

Ã¤akhdhš gukhQ¡fŸ x‹whf¢ nr®ªJ cyf« V‹ ïj‰FK‹ c©lhfÉšiy?
mªj m¤UZl« ï¥nghJjh‹ g¡tÃiyia milªjJ v‹W T¿dhš, všyh
ét®fSila m¤UZl§fS« xnu [ka¤âš g¡tÃiyia milªjj‰F ¥ukhz«
v‹d? ¥uàk¤â‹ [§fšg¤jhš gukhQÉš »Çia V‰g£lJ v‹whš, mt®fsJ
mEkhd ¥ukhz¤jhš ¥uàk« Ì¤â¡fhJ.  vdnt mj‹ [§fšg¤âdhny »Çia
c©lh»wJ v‹gJ bghUªjhJ.  Mf gukhQÉš »Çia¡F fhuzÄšiyah»wJ.
Mf, ït®fŸ í¡âia¡ bfh©L ‘gukhQ¡fŸ #f¤fhuz«’ v‹gJ bghUªjhJ.
rhÞ¤u¤âš brh‹dgo cyif rßukhf¡ bfh©l ¥uàknk #f¤cghjhd fhuz«
v‹gij m§ÑfÇ¡fntQ«.

#hâ Kjyhdit bghUnshL x‹¿ Ã‰gij bghUªjit¡f [ktha« vD«
[«gªj¤ij m§ÑfÇ¡»wh®fŸ.  f4l¤t« vD« #hâ f4lkhd âuÉa¤njhL
ãÇ¡fKoahjgo x‹¿ Ã‰gj‰F fhuzkhf ntbwhU [«gªj¤ij
x¥ò¡bfhŸsntQ«.  mj‰F ntbwhU [«gªj¤ij x¥ò¡bfhŸsntQ«.  ï¥go
metÞij vD« njhõ« c©lhF«.  #hâ âuÉa¤njhL x‹¿ Ã‰gJ mj‹ ïašî
v‹W m§ÑfÇ¤J É£lhš, [ktha [«gªj¤ij fšã¡f nt©oa mtáaÄšiy.
ïªj [ktha [«gªj« Ã¤a« v‹»wh®fŸ.  [«gªj« Ã¤akhdhš [«gªj¤ij
cila f

4
l¤t #hâí« f

4
lK« Ã¤akhfntQ«.  ïJ ¥u¤aB ÉU¤j«,

ï¡fhuz¤jhY« ï«kj« bghUªjhJ.

fh®a¥bghUŸfshd thí, nj#Þ, #y«, óÄ vD« ój§fËš Þg®™, %g,
u[, fªj Fz§fŸ fhz¥gLifahš, ïªj ój gukhQ¡fshd fhuz¥
bghUŸfËY« mªj Fz§fŸ ïU¡fntQ«.  (fhuz¥bghUËš ïUªjhšjh‹
fh®a¥bghUËY« ïU¡F« v‹gJ mt®fŸ fU¤J).  m¥nghJ f

4
l¤âš fhz¥gL«

mÃ¤a¤t«, mtat¤t«, Þöy¤t« Kjyhd j‹ikfisí« fhuzkhd
gukhQ¡fËš mt®fŸ V‰fntQ«.  mt®fnsh gukhQ¡fis Ã¤a«,
Ã®mtat«, []ºk« v‹»wh®fŸ.  mt®fŸ bfhŸif¥go ït‰W¡F vâ®¤j£lhd
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mÃ¤a¤t«, mtat¤t«, Þöy¤t« M»aitna Ì¤â¡F«. ïij¤
jÉ®¥gj‰fhf gukhQ¡fËš %g« Kjyhdit ïšiy v‹W bfh©lhš, mt®fŸ
bfhŸif¥go fhuz¤âš ïšyhj %g« Kjyhdit fh®a¥bghUŸfshd f4l«
Kjyhdt‰¿Y« ïšyhk‰nghF«.  ï¤jifa njhõ§fsoahf mQfhuzthj«
bghUªjhjjhf cŸsJ.

fãyUila [h§¡a kj¤âš ntj¤â‰F Énuhjkhd fU¤J¡fŸ ïUªjhY«,
24 mnrjd j¤t§fË‹ v©Â¡if ngh‹w áy Éõa§fŸ ntj¤âš T¿ago
cŸsd.  Mdhš ït®fŸ kj¤ânyh všyh fU¤J¡fS« ntj¤â‰F
Ku©g£ljhfnt ïU¥gjhš itâf®fS¡F KGJ« mehjuÙakhÆ‰W.

bgs¤j (itgbgs¤j (itgbgs¤j (itgbgs¤j (itgbgs¤j (itg
44444
hÎf b[s¤uhªâf) kj öõz«hÎf b[s¤uhªâf) kj öõz«hÎf b[s¤uhªâf) kj öõz«hÎf b[s¤uhªâf) kj öõz«hÎf b[s¤uhªâf) kj öõz«

2.2.3. [Kj [Kj [Kj [Kj [Kj
33333hahâhahâhahâhahâhahâ

44444fuz«:fuz«:fuz«:fuz«:fuz«: bgs¤j®fŸ itg
4
hÎf®, b[s¤uhªâf®,

nahf
3
hru®, kh¤

4
ah¤Äf® v‹W ehYtif¥g£lt®fŸ.  ehštUnk ò¤jUila

áZa®fŸ.  ït®fËš itghÎf‹ ‘cyf« ¥u¤aBkhí« BÂfkhíÄU¥gJ’
v‹»wh‹.  b[s¤uhªâf‹ ‘mEkhd¤jhš cyf« m¿a¥gLtJ, BÂfkhÆU¥gJ’
v‹»wh‹.  nahfhru‹ btËíyif ïšiy brŒ»wh‹.  ï«_tU« ‘{Phdnk
M¤kh, mJ fz¤âš mÊtnj’ v‹»wh®fŸ.  x‹Wnk ïšiy v‹»wh‹ kh¤aÄf‹.
ït®fËš BÂfkhd btËíyif m§ÑfÇ¡F« itghÎfD«, b[s¤uhªâfD«
ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»‹wd®.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: gukhQ¡fŸ eh‹F, mit Kiwna ¥Uâå, #y«, nj#Þ, thí
v‹gd.  gy óÄ gukhQ¡fŸ nr®ªJ óÄí«, gy #y gukhQ¡fŸ nr®ªJ #yK«,
gy nj#:gukhQ¡fŸ nr®ªJ m¡Åí«, gy thí gukhQ¡fŸ nr®ªJ thíî«
c©lh»‹wd.  mit eh‹F« x‹whf¢ nr®tjhš njnAª¤Ça§fŸ, ï¥ugŠr«
c©lh»‹wd.  {Phd [ªjhdnk (m¿î gu«giuna) M¤kh.  mit mid¤J«
BÂf« - mjhtJ Kjš Bz¤âš njh‹¿ mL¤j Bz¤âš mÊgit.  ït‰iw
Þâu« v‹W ka§Ftnj m{Phd«.  MfÉ¥go BÂfkhd ehYój§fS«
mt‰¿ÈUªJ BÂf§fshd njnAª¤Ça§fS« c©lhtnj #f¤c¤g¤â.
cŸËU¡F« BÂf {Phd¤bjhluhd M¤kh ït‰iw Þâubk‹W m¿tjhš cyf
›atAhu« V‰gL»wJ.  #f¤ c¤g¤â¡F« nyhf ›atAhu¤â‰F« ntW vijí«
x¥ò¡bfhŸs¤ njitÆšiy.
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Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï«kj« bghUªjhJ.  VbdÅš gukhQ¡fŸ Kjš Bz¤âš njh‹¿
ïu©lh« Bz¤âš x‹whf¢ nr®ªJ _‹wh« Bz¤âš óÄ Kjyhd
ój§fsh»‹wd v‹W V‰fnt©L«.  gukhQ¡fŸ ïu©lh« Bz¤âš mÊªjhš
v›thW x‹nwhblh‹W nr®ªJ ój§fshfî«, njnAª¤Ça§fshfî« MF«?
ï¥go všyhtÞJ¡fS« Bz¤ânyna mÊgitahf¢ brhštjhš ït®fŸ kj¤âš
#f¤c¤g¤âí« nyhf ›atAhuK« x£lhJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: cyf« c©lhtâš j£ošiy.  gukhQ¡fŸ Bz neu«
ïU¥gjhÆD« cyf« c©lhfyh«.  BÂfkhd (Ãiya‰w) óÄ KjÈat‰¿š
Þâukhd mÉ¤ia, mâÈUªJ uhf¤ntõ§fŸ, mâÈUªJ É{Phd«, mjdhš
tÞJ¡fË‹ njh‰w«, mâÈUªJ njA¤â‹ njh‰w«, mâÈUªJ {Phd«
njh‹W»wJ.  Û©L« mÉ¤ia bjhl§» {Phd« tiu r¡fu«nghš kh¿kh¿¤
njh‹W»‹wd.  Mifahš cyf« njh‹Wtâš j£ošiy.  Mf, ójbgsâf
[Kjha« V‰gLtJ« nyhf›atAhuK« bghUªJ»wJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: mÉ¤ia Kjyhdit ó
4
jbg

4
sâf [Kjhakhtj‰F fhuzkhfkh£lh.

á¥ãia btŸËba‹w¿í« ka¡f« á¥ã Kjyhd tÞJ¡fË‹ nr®¡if¡F v¥go
fhuzkhf Koí«? mÞâu¤âš Þâu« cŸsJ v‹w Égßj {Phd¤jhš mÞâukhd
cyf« njh‹¿dhY« mJ ÞâukhÆuhJ.  m›îy»š x‹W« brŒa ïayhJ.
BÂf tÞJit Þâukhf Ãid¡FktD« m¡fz¤ânyna mÊªJÉLtjhš,
uhf¤ntõ§fŸ v¥go V‰gL«? vdnt ï«kj« V‰fyhfhJ.  ã‹Bz« c©lhF«
ntisÆš K‹Bz« mÊªJ ÉLtjhš, K‹Bz« ã‹Bz¤â‰F fhuzkhf
Koah.  Mifahš všyh« BÂf« vD« ï«kj¤âš #f¤ c¤g¤â x£lhJ.

K‹ Bz¤â‹ mg
4
htnk (ï‹ikna) ã‹Bz¤â‰F¡ fhuz« v‹Åš,

mªj mg
4
ht« mªj Bz¤âš mªj ïl« k£LÄ‹¿ všyh¡ fhy§fËY« všyh

njr§fËY« ïU¡ifahš, všyh tÞJ¡fS« všyh ïl§fËY« všyh¡
fhy§fËY« c©lhf nt©otU«.  ïij¤ jÉ®¥gj‰F, fh®a¤J¡F
K‹Bz¤âÈU¥gJ k£Lnk mj‰F fhuz« v‹Åš, xU f

4
lBz« mj‰F mL¤j

Bz¤âYŸs gR, vUik, fš Kjyhd [fy tÞJ¡fS¡F« fhuzkhf
nt©otU«.  ïij¤ jÉ®¥gj‰F, K‹Bz¤âš cŸsjhŒ, fh®a¤njhL xnu
#hâia cilanj mj‰F fhuzkhF« v‹Åš, xU Bz¤âYŸs f

4
l« mL¤j
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Bz¤âYŸs všyh f
4
l§fS¡F« fhuzkhf nt©otU«.  ïij¤ jÉ®¥gj‰F

X® c¤juf
4
lBz¤â‰F xU ó®tf

4
lBznk fhuzbkÅš - m¥nghJ«, vªj xU

f4l¤â‰F vªj xU f4l« fhuz« v‹W Ã®zÆ¡f KoahJ.  ïij jÉ®¥gj‰F, vªj
njr¤âš xU f

4
lBz« cŸsnjh, mJ mnj njr¤âYŸs mL¤j f

4
lBz¤â‰F

fhuz« v‹dntQ«.  m¥nghJ njr« ÞâukhdJ v‹W x¥ò¡bfh©ljhF«.  ‘všyh«
BÂf«’ vD« bgs¤j kj« mÊªjJ.  Mf v›Éj¤âY« bgs¤j kj« bghUªjhJ.

K‹ T¿a njhõ§fis jÉ®¥gj‰fhf, fhuzÄšyhknyna fh®a«
c©lh»wJ v‹Åš, mâgâ, [AfhÇ Kjyhdt‰iw {PhdK©lhf¡ fhuzkhf
ï«kj¤âš ¥uâ{iP brŒâU¥gJ x£lhJ.  ïij¤ jÉ®¥gj‰F K‹f4l¤â‰F
fhuzkhd Bznk ïªj f

4
l« c©lhF« tiu ïU¡»wJ vÅš, K‹f

4
lBzK«

ï¥nghJ c©lhd BzK« xnu fhy¤âš V‰g£L ïu©L f
4
l§fŸ xnu rka¤âš

fhznt©otU«.  ï¥go¡ fhz¥glÉšiy vdnt ïªj fh®afhuz g4ht«
bghUªjhJ.

ïJtiu ‘m[¤’âÈUªJ ‘[¤’ c©lh»wJ vD« m[¤fh®a thj« jŸs¥g£lJ.
ïÅ, cŸs tÞJ monahL ïšyhkš nghtJ« x£lhJ v‹W Ã%ã¡f¥gL»wJ.
cŸs tÞJ ¥u¤aBkhf¡ fhQ«go monahL ïšyhk‰nghtjh»w Ãuªta Éeh™«
ï«kj¤âš brhšy¥gL»wJ.  f

4
l« joahš mo¡f¥g£L ciltjhš V‰gL« mÊî

Þöyeh™«.  x›bthU Bz¤âY« njh‹W»w f
4
l¤â‹ mÊî []ºk eh™«.

ïªj ïUtifahd eh™K« m›tÞJî¡F [«gÉahJ.  VbdÅš, f4l«
mÊí«nghJ XL, ášÈfsh»wnj jÉu monahL mÊtâšiy.  Mf xU tÞJ
k‰bwhU Ãiyia milí« [hªta Éeh™¤ij V‰fyh«.  monahL mÊí« Ãuªta
Éeh™¤ij V‰fÉayhJ.

És¡F mizí« nghJ, cŸs És¡F monahL mÊ»wnj! gG¡f¡ fhŒ¢áa
ïU«ãš Ú®¤JË ÉGªjhš, mJ monahL mÊ»wnj! ïij¡ bfh©L ‘k‰w
tÞJ¡fS« x›bthU BzK« monahL mÊ»‹wd’ v‹W mEÄ¡»nwh« v‹W
BÂf¤t thâfŸ TWth®fsh»š, És¡F mizí« nghJ mJ []ºk
nj#Þ[hf khW»wJ; Ú®¤JË ÚuhÉahf khW»wJ v‹W mEÄ¡fyh«.  Ãuªta
Éeh™¤ij V‰f nt©oaâšiy.  fh©gijbah£o fhzhjij f‰ã¡fyh«.
fhzhjijbah£o fh©gij¤ jŸStJ jfhJ.  ªaha ÉnuhjK«, bfsut« vD«
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njhõK« tU«.  Mf bgs¤j®fshš f‰ã¡f¥gL« ïUÉjkhd Ãuªta
Éeh™§fS« x£lh.  cŸs tÞJ monahL mÊahJ v‹wjhÆ‰W.

bgs¤j®fŸ ïšyhj tÞJÉÈUªJ nyhf« c©lh»wJ v‹W«, c©lhd
nyhf« J¢rkh»wJ (ïšyhjjh»wJ) v‹W« brhš»wh®fŸ.  J¢r« - Fâiu¡bfh«ò
nghš ïšyhj tÞJ.  nyhf¤âš k©zhyhd f

4
l« k©QUÉnyna ïU¥gijí«,

[&t®z¤âdhyhd tis [&t®zkakhfnt ïU¥gijí« fh©»nwh«.  mJnghš,
™]ªa¤âÈUªJ xU tÞJ c©lh»wbj‹Åš, c©lhd tÞJî« Nªakhfnt
ïU¡fnt©otU«.  mjdhš xU gaD« ïšiy.  xU Bz¤â‰Fnkš nyhf«
KGJ« monahL eh™kh»wbj‹ifahny, ™]ªakhf x¥ò¡bfhŸs neÇLtjhš
bgs¤j (rh¡a) kj« V‰f¤j¡fj‹W.

Mfh™« ™]ªa« v‹»wh®fŸ.  Mfh™« Nªakhf¡ fhz¥gLtâšiy.  fUl‹
gw¡»wJ v‹D«nghJ, v§nf v‹W Édh vH, óÄÆš v‹nwh #y¤âš v‹nwh
TW»nwhkh? gŠrój§fËš x‹whd ‘Mfha¤âš’ v‹W ïl¤ij¡ TW»nwh«.  eh«
¥u¤aBkhf óÄ, #y«, m¡Å ït‰iw¡ fh©»nwh«.  mit c©L v‹»nwh«.
m›thnw MfhaK« c©L, ™]ªak‹W.

óÄ Kjyhdt‰¿‹ mg
4
htnk (ï‹ikna) Mfh™« v‹W« TwKoahJ.

mg
4
htkhdJ ¥uhf

3
g

4
ht«, ¥u¤

4
t«[hg

4
ht«, mªnahªahg

4
ht«, m¤aªjhg

4
ht«

v‹W ehštif.  xU tÞJ c©lhtj‰F K‰fhy¤âš ïU¥gJ ¥uhf
3
g

4
ht«.  xU

tÞJ mÊªjj‰F ã‰fhy¤âš ïU¥gJ ¥u¤
4
t«[hg

4
ht«.  tÞJ ïU¡F«nghJ

ï›ÉU mg
4
ht§fS« ïU¡fKoahJ.  Mfh™¤ij óÄ Kjyhdt‰¿‹

¥uhf
3
g

4
htkhfnth, ¥u¤t«[hg

4
htkhfnth bfh©lhš, óÄ ïU¡F«nghJ Mfh™«

ïšyhkš nghfnt©otU«.  ïJ ¥u¤aBÉU¤j«.  ïÅ, f
4
l« gl« ïU

tÞJ¡fËilna mªnahªahg
4
ht¤ij vL¤J¡ bfh©lhš, f

4
l¤â‹

mªnahªahg
4
ht« gl¤âš, gl¤â‹ mªnahªahg

4
ht« f

4
l¤âš cŸsJ.  ntW

ïl§fËš ï›tg
4
ht« ïU¡fkh£lhJ.  Mfh™¤ij ï›ÉUtÞJ¡fË‹

mªnahªahg
4
htkhf¡ bfh©lhš, m›ÉU tÞJ¡fËilna Mfh™« ïU¡f

KoahJ.  ïJî« ¥u¤aB ›U¤j«.  filáahd m¤aªjhg
4
ht«, xU tÞJ monahL

ïšyhkÈU¡F« nghJ V‰gLtJ.  óÄ ïU¡F«nghJ mJ ïU¡FÄl¤ânyna eh«
Mfh™¤ij¡ fh©ifahny, Mfh™« mj‹ m¤aªjhg

4
htkhfî« MfKoahJ.
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c©ikÆš, xU tÞJÉ‹ mg
4
ht« cŸs tÞJÉ‹ Ãiyahfnt brhšy¥gL»wJ.

ghidÆ‹ ¥uhf
3
g

4
ht« mj‹ K‹Ãiyahd k©f£o; ¥u¤t«[hght« mJ

cilªJ XLfŸ; mj‹ mªnahªahg4ht« gl«; óÄÆš ghid monahL ïšiy
v‹wÉl¤âš ghidÆ‹ m¤aªjhg

4
ht« óÄ.  Mf óÄ Kjyhdt‰¿‹ mg

4
ht«

Mfh™khdhY«, mJ ¥u¤aBkhf¡ fhz¥gL« tÞJthfnt Koí«.  Mf Mfh™«
™]ªakhfkh£lhJ.

ïwªj fhy«, Ãfœfhy«, vâ®fhy« v‹W fhy« _tif¥gL»wJ.  ‘m‹W
f©lij ï‹W fh©»nw‹’ vDÄl¤âš xU fhy¤âš ïUªjij k‰bwhU fhy¤âš
mEgÉ¡ifah»w ¥u¤aã4{Ph %gkhd {Phd« fhz¥gL»wJ.  ï¥u¤a
ã{iPÆÈUªJ ïUntW fhy§fËÈUªj tÞJ x‹nw v‹W m¿»nwh«.
tÞJ¡fŸ BÂfkhdhš, BzªnjhW« ntWntW tÞJ¡fŸ c©lhf
nt©Lifahš, ïUntW fhy§fËYÄU¡F« tÞJ x‹nw v‹w¿í«
ï¥u¤aã{iP x£lhkšnghF«.  Mf tÞJ¡fŸ BÂfk‹W.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: tÞJ¡fŸ BÂf« vD«nghJ vªj tÞJî« mij¥g‰¿
m¿î©lhF« mL¤j Bz¤âš ïU¡fKoahjhifahš, vªj tÞJînk m¿î¡F
Éõakhfkh£lhnj v‹d, b[s¤uhªâf‹ brhš»wh‹: m¿î©lhF« Bz¤âš
xU tÞJ ïšyhkÈU¥gjhš m›tÞJ m¿î¡F Éõakhfkh£lhJ
v‹dbth©zhJ.  xU tÞJ ïU¥gjhnyna mJ m¿î¡F Éõakh»ÉlhJ.
m¿î¡F ÉõakhifahtJ - m¿î c©lhtj‰F fhuzkhifna.  tÞJ m¿it
c©lh¡»É£L jh‹ mÊªJnghtâš jilÆšiy.  ÚyÃw¤JÂ ÚyÃw« Kjyhd
Éá¤u Mfhu§fis [k®¥ã¤J É£nl mÊªJnghtjhš, m¿Éš cŸs ÚyÃw«
Kjyhd Mfhu§fis¡ bfh©L mEkhÅ¤J m¿a¥glyhkhifahny, BÂfkhd
tÞJ¡fS« m¿î¡F Éõakhtâš jilÆšiy.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  xU tÞJ mÊªjhš mj‹ j®k« ntbwhU tÞJÉš
nr®ªJ fhz¥gLtbj‹gJ cy»š v§Fnk »ilahJ.  f©zho K‹ Ã‹whš
e«Kf« mâš ¥uâgÈ¡»wJ.  f©zhoia É£lf‹whš ¥uâgÈ¥gâšiy.  Mf,
tÞJ¡fŸ mÊªjã‹ mt‰¿‹ Mfhu§fŸ k£L« m¿Éš [k®¥ã¡f¥g£L
¥ufhá¡»‹wd v‹W TWtJ x£lhJ.  Mf tÞJ¡fŸ BÂfbkD« bgs¤j kj¤âš
Éá¤ukhd m¿îfŸ V‰gLtJ m[§fj«.
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nkY«, nyhf¤âš kÅj®fŸ vâ®fhy¤âš áy ga‹fis c¤njá¤nj
Ãfœfhy¤âš áy Ka‰áfËš <LgL»wh®fŸ.  bgs¤j kj¤â‹go, ¥ua¤d§fis¢
brŒgt®fŸ mªj Bz¤âny mÊªJÉLtjhš, mt®fS¡F vâ®fhy¤âš xU
gaDÄšiy. m¥ua¤d§fis¢ brŒahj ntW vt®¡nfh Ka‰á ïšyhknyna
ga‹fŸ V‰gLtjhŒ¢ brhšy nt©otU«.  ¥ua¤d« brŒjt®fŸ mÊªjã‹ò«,
mt®fSila [«Þfhu« Kjyhd Vnjhbth‹W ÃiyahÆUªJ gyidaË¡»wJ
v‹W m§ÑfÇ¤jhY« ïªj njhõ¤ij Xusî jÉ®¡fyh«.  Ãiyahd vbjh‹iwí«
ït®fŸ m§ÑfÇahjjhš, Ka‰á brŒahjt®fS¡F« nghfnkhBhâfŸ »il¡F«
vD« njhõ« ït®fshš jÉ®¡f bth©zhjjh»wJ. Mf ït®fsJ kj«
m[kŠ#[«.

nahfhrhu (bgs¤j) kj öõz«nahfhrhu (bgs¤j) kj öõz«nahfhrhu (bgs¤j) kj öõz«nahfhrhu (bgs¤j) kj öõz«nahfhrhu (bgs¤j) kj öõz«

2.2.4. cgy¥ cgy¥ cgy¥ cgy¥ cgy¥
33333ÔÔÔÔÔ44444 mâ mâ mâ mâ mâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - BÂfkhd {Phdnk cŸsbjhÊa
ghàah®¤j§fŸ (btË¥bghUŸfŸ) BÂfkhf¡Tl »ilahJ vD«
bgs¤jkj¤ij¢ nr®ªj nahfhrhuDila kj« ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ghàah®¤j§fËš fhz¥gL« Éá¤ukhd Mfhu§fns
{Phd¤âš ¥uâgÈ¡»‹wd v‹W itg

4
hÎfb[s¤uhªâf®fŸ brhštJ

V‰òilaj‹W.  Éá¤ukhd Mfhu§fisíilajhd {Phd¤ij k£L«
m§ÑfÇ¤jhš nghJ«.  ghàah®¤j§fis m§ÑfÇ¡f¤ njitÆšiy.  {Phd«
v›Él¤âY« MfhuKŸsjhfnt ¥ufhá¡»wJ.  m¿a¥gL« Mfhu«
{Phd¤âDilanj.  Mifahš m›thfhuKila ghàah®¤jbkh‹iw fšã¡f
nt©oa mtáaÄšiy.  {Phd¤âDila Mfhu« btËÆš ïU¥gJnghš
njh‹WtJ ka¡f¤âdhš V‰gLtJ.  {PhdK«, {nPaK« v¥nghJ« nr®ªnj
m¿a¥gLtjhš {nPa« {Phd¤ij¡ fh£oY« ntwhdjšy. Mf ghàah®¤j§fis
V‰fnt©oa mtáaÄšiy.  BÂfkhd {Phdbkh‹nw cŸsJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ghàah®¤j§fŸ ïšiy v‹gJ jtW.  ‘eh‹ fl¤ij m¿»nw‹’ v‹gâš
{Phjh, {Phd«, {nPa« (m¿a¥gL« tÞJ) _‹W« jÅ¤jÅna ¥ufhá¡»wJ.
{Phd« kh¤âu« cŸsJ; k‰w ïu©L« ïšiy v‹gJ í¡â¡F¥ bghUªjhJ.  k‰w
ïu©L« ïšiybaÅš {PhdK« Ì¤âahkš nghF«.  {PhdK«, {nPaK«
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nr®ªnj m¿a¥gL»wJ vD«nghJ ïu©L« bt›ntwhfnt Ì¤â¡F«.  {Phd«
f

4
l¤Jl‹ [«nahf [«gªj¤ij¥ bgW«nghJ f

4
l{Phd« v‹»nwh«.  Mf,

ghàah®¤j§fŸ ïšiy vD« nahfhrhu kj« jtwhF«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: f
4
l« Kjyhd Éõa§fS«, mt‰iw m¿É¡F« {PhdK«

fhz¥gLtjhš ghàah®¤j§fŸ c©bl‹W TwKoahJ.  m¥nghJ á¥ã btŸËna,
gGJ gh«òjh‹ v‹d nt©otU«.  fdÉš fhQ« bghUŸfis¥ nghš,
ghàah®¤j§fŸ ïšyhjitfŸ v‹gnj jF«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  Þt¥d¤âY©lhF« {Phd« ö¡f¤jhš kG§»d
ïª¤Ça njhõ§fshš c©lhkit; ÉÊ¤jîl‹ jŸs¥gLkit.  #h¡u¤ji™Æš
c©lhF« {Phd« T®ikahd ïª¤Ça§fshš c©lhkit; jŸs¥glhjit.
#h¡u¤ji™Æš fhz¥gLtij ïšyhjitfshf mEkhÅ¤jhš, cŸsij
ïšydthf¢ brhšY« njhõ« jÉ®¡fKoahJ.  {Phjh, {nPa« ïitÆšyhj
{Phd« cy»š v§F« V‰gLtâšiy.  cŸsbghUis¥ g‰¿Æšyhj m¿î
Ì¤â¡fnt kh£lhJ.  Mf, nahfhrhu kj« cyf elto¡iffS¡F K‰¿Y«
khwhdJ; V‰f¤j¡fj‹W. (c©ikÆš, Þt¥e¤âš c©lhF« {Phd« [¤ank.
<•tu ÞUZlkhifahš, fdÉš fhQ« gjh®¤j§fS« c©ikna.  mJ ã‹d®
3« m¤. ïu©lh« ghj¤âš Tw¥gL«.  ï›Él¤âš Þt¥e gjh®¤j§fŸ
m[¤abk‹W x¥ò¡bfh©L m¥ífk thj« brŒa¥gL»wJ.)

kh¤kh¤kh¤kh¤kh¤
44444
aÄf‹ (bgs¤j) kjöõz«aÄf‹ (bgs¤j) kjöõz«aÄf‹ (bgs¤j) kjöõz«aÄf‹ (bgs¤j) kjöõz«aÄf‹ (bgs¤j) kjöõz«

2.2.5. [®tj [®tj [®tj [®tj [®tj
22222h mEgg¤â mâh mEgg¤â mâh mEgg¤â mâh mEgg¤â mâh mEgg¤â mâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - áy bghU£fis BÂfkhf¡
bfhŸS« itghÎf, b[s¤uhªâf, nahfhru (bgs¤j) kj§fŸ Ñœ mâfuz§fËš
öÎ¡f¥g£ld.  ïâš BÂfkhf¡Tl vªj tÞJî« »ilahJ vD« [®t
™]ªathâahd kh¤4aÄf‹ jŸs¥gL»wh‹.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: {Phjh, {Phd«, {nPa« (ghàah®¤j§fŸ) ngh‹W x‹Wnk
ïšiy.  všyh« ¥uk¤âdhš V‰gL»‹wd.  ™]ªank [¤a«.  fh©gjhf¤
njh‰WtJ ahî« bghŒ.  ï¤njh‰w« mÊªJ ïšyhkš nghtnj nkhB«.
ï›î©ikia V‰f¥ g¡FtÄšyhjh®¡F ghàah®¤j§fS« {PhdK«
BÂfkhf cŸsd.  tÞJ¡fŸ c©L v‹W [hâ¡f ÉU«ònth®jh« mitfS¡F
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njh‰w« TwntQ«.  njh‰w¤J¡F g
4
ht mg

4
ht§fŸ fhuz« v‹d bth©zhJ.

k©f£o mÊªnj ghidah»wJ.  k©f£oÆ‹ Mfhu« FiytJjh‹ mj‹ eh™«.
k©f£o mÊªJÉ£lgoahš, g4ht¤âÈUªJ (cŸs tÞJÉÈUªJ) ghid
njh‹wÉšiy.  ïšyhj tÞJÉÈUªJ (mgh

4
t¤âÈUªJ) ghid njh‹¿aJ

v‹nw njW«.  ïšyhj tÞJÉÈUªJ njh‹WtJ ïšyhj tÞJthfnt MF«.
fh®a« ‘m[¤’jhdhš (ïšyhj tÞJthdhš) mJ vj‰F« cjthJ.  Mf
ghàah®¤j§fË‹ njh‰w¤ij És¡f ïayhjjhš, mt‰W¡F V‰gL« ts®jš,
njŒjš Kjyhd Éfhu§fisí« Ã%ã¡f KoahJ.  Mf ™]ªank j¤t«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: kh¤4aÄf‹ brhštJ v›tifÆY« bghUªjhJ.  nyhf¤âš ‘ghid
ïšiy’ v‹whš ‘ghidÆ‹ tot¤njhL ïšiy; Xlhfnth ášÈahfnth cŸsJ’
v‹nw njW«.  m¥gona m¿aî« gL»wJ.  ‘ghid ïU¡»wJ’ v‹whš ‘ghid j‹
tot¤Jl‹ ïU¡»wJ’ v‹nw bghUshF«.  m¥gona m¿aî« gL»wJ.  Mf
ïU¡»wJ v‹gnjhL ïšiy v‹gnjhL tháaw Vnjh xU Mfhu¤Jl‹ tÞJ
ïU¥gjhfnt njW«.  kh¤

4
aÄf‹ fUJ« ™]ªathj« v¥go ¥uâ{iP brŒjhY«

njwhJ.  xU mtÞijÆÈUªJ k‰bwhU mtÞij¡F khWtnj cy»š vªj
tÞJî¡F« eh™« v‹gj‰F bghUshf¡ bfhŸs¥gL»wJ.  k©f£oÆ‹ eh™«
ghidÆ‹ njh‰w«.  f£o ÃiyÆš cŸs k© vD« âuÉank fhuzkhfî«, ghid
ÃiyÆš mªj k©nz mj‰F fh®akhfî« bfhŸs¥gL»wJ.  g

4
ht« mg

4
ht«

v‹git tÞJ¡fË‹ mtÞjh Énrõ§fns.  mjhtJ, Fl¤â‹ g
4
ht« Fl¤â‹

mg
4
ht« v‹gjhf ‘g

4
ht mg

4
ht§fis cila Fl«’ v‹w bghUŸ Ì¤â¡F«.  cŸs

tÞJÉ‹ j®knk [¤¤tK«-m[¤¤tK«.  ï‹d tÞJ ï§»šiy v‹whš
k‰nwhÇl¤âYŸsjhf¤ nj¿na ÔU«.  ï¥nghâšiyba‹whY« k‰bwhUnghâš
c©bl‹wjhf¤ njW«.  Mf kh¤

4
aÄfDila ™]ªathj« xUgoahY« Ì¤â¡fhJ.

ï›Él¤âš e«khœth® mUË¢brŒj ‘cs‹ vÅš cs‹’ vD« âUthŒbkhÊ(1.1.9)¥
ghRu« mj‹ ›ah¡ahd¤njhL n[É¡f¤j¡fJ.

všyh« ™]ªa« v‹W [hâ¡f¥nghuhL« kh¤
4
aÄf‹ VnjDbkhU

¥ukhz¤ij¡ bfh©nl [hâ¡f ntQ«.  m¥nghJ mt‹ brhšY« ¥ukhz¤ij
c©ik v‹W m§ÑfÇ¤J¤ ÔuntQ«.  m¥go m§ÑfÇ¤jhš ¥ukhz« x‹W
c©ikah»ÉL«.  [®t« ™]ªa« v‹wJ nghF«.  ïij¤ jÉ®¥gj‰fhf
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m¥ukhz¤ij mt‹ bghŒahdJ v‹whš ‘všyh« ™&ªa«’ v‹W [hâ¡F«
¥ukhz« bghŒahtjhš, všyh« [¤a« v‹nw njW«.

i#d (Bgz) kj öõz«i#d (Bgz) kj öõz«i#d (Bgz) kj öõz«i#d (Bgz) kj öõz«i#d (Bgz) kj öõz«

2.2.6. VfÞÄª m[«g VfÞÄª m[«g VfÞÄª m[«g VfÞÄª m[«g VfÞÄª m[«g
44444thâthâthâthâthâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ï›tâfuz¤âš mQfhuzthj«
brŒgt®fŸ vD« m«™¤âš mt®fis x¤âU¡F« éd®fŸ ÃuÌ¡f¥gL»wh®fŸ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: i#d Ì¤jhªj¤âš nyhf¤ij ÃaÄ¤J¥ nghU« <•tu‹
»ilahJ.  mt®fŸ bfh©lhL« énd•tuU« xU K¡jnu.  K¡â bgW« midtU«
<•tu®fŸ.  f®k« fÊªjã‹ všyh cyf§fS¡F« nkny cŸs mnyhf« vD«
njr¤âš všnyh®¡F« bghJthíŸs m®A¤ rßu¤âDŸ òFªJ Mdªj¤Jl‹
¥ufhá¥gJ nkhB«.  ¥ukhz« - mtut® khe[hEgt«, mEkhd«, i#d Mfk«.
cyf« - ét‹, j®k«, mj®k«, ò¤

3
f

3
y« (gukhQ), fhy«, Mfh™« v‹W MW

âuÉa§fshf ïU¥gJ.  ïâš ét‹ jhÅU¡F« njA¤âš [kgÇkhz‹.  ahid
cl«ãš ahidasî; óid cl«ãš óidasî.  j®kkhtJ, #§fk ét®fË‹
[Šrhu¤â‰F fhuzkhŒ v§F« guÉÆU¥gJ.  mj®kkhtJ, Þjhtu ét®fË‹
[ŠrhuÄ‹ik¡F fhuzkhŒ v§F« guÉÆU¥gJ.  ò¤

3
f

3
ykhtJ, gukhQ; mj‹

[Kjhakhd fh‰W, Ô, Ú®, óÄ, rßu«, nyhf« KjÈait v‹W ïUtif.  fhy« -
mQthdbjhU âuÉa«.  Mfh™« - mst‰w btËÆl«.  ï¤ j¤t§fŸ MW«
[¥jg

4
§Ñ

3
 ªaha¤J¡F c£g£lit.  ïªj ÃahakhtJ 1. cŸsJ 2. ïšyJ 3.

cŸsJ« ïšyJ« 4. cŸsJ, ïšyJ v‹W brhšy KoahjJ 5. ïšyJ, cŸsJ
v‹W brhšy KoahjJ 6. ïšyJ, cŸsbj‹nwh ïšybj‹nwh brhšy KoahjJ,
7. cŸsJ« ïšyJ«, cŸsbj‹nwh ïšybj‹nwh brhšy Koahkš ïU¡fyh«.
ïªj [¥jg§»Ædhny všyh tÞJ¡fS« cŸsjhíÄU¡fyh«, ïšyhjjhí«
ïU¡fyh«, Ã¤akhíÄU¡fyh«, mÃ¤akhíÄU¡fyh«; ã

4
ªekhíÄU¡fyh«,

mã
4
‹dkhíÄU¡fyh« Mf tÞJ¡fŸ ahî« x‹W¡bfh‹W Énuhjkhd

j®k§fis cilad.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï«kj¤âš brhštJnghš [¤jhÆU¡if, m[¤jhÆU¡if Kjyhd
ÉU¤j j®k§fŸ xnu fhy¤âš xnu tÞJÉš ïU¡fKoahJ.  ïUS« xËí«
XÇl¤âš nruhJ.  [®nt•tudhš mâ

4
Zo¡f¥glhj gukhQ¡fis¡ fhuzkhf¡
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bfhŸS« ït®fŸ kj¤âš K‹ mâfuz§fËš brhšy¥g£l njhõ§fŸ V‰gL«.
Mf i#dkj« m¤aªj« mEggªe«.

étD¡F njA¤ijbah¤j gÇkhz¤ij (msit)¢ brhštjhš, ahidÆ‹
njA¤âYŸs ét‹ kWãwÉÆš vW«ò njA¤âš EiHí«nghJ M¤k Þt%g«
ó®zkhŒ EiHa Koahkš mó®z¤t« ¥u[§»¡F«.  mnjnghš vW«ã‹
njA¤âš cŸs ét‹ kWãw¥ãš ahidÆ‹ njA¤âš EiHí«nghJ
KGnjA¤ij Éahã¡f Koahj njhõ« V‰gL«.  njA¤â‰nf‰g étÞt%g«
[§nfh[ Éfh[§fisail»wJ v‹whš, Éfhukiljš mjdhš V‰gL«
mÃ¤a¤t« ïit V‰g£L, Fl« Kjyhd mÃ¤atÞJ¡fis x¤jjh»ÉL«.

M¤khî¡F K¡â ÃiyÆš cŸs gÇkhznk ÃiyahdJ; ïašthdJ; mJnt
filá rßukhÆU¡ifahš.  Mifahš, [«[hu ji™ÆY« M¤khî¡F ïašthd
m¥gÇkhz¤ij ïirantQ«.  ó®t Ûkh«i[Æš ntj

3
ÉU¤

3
j

4
khd

Mfk§fË‹ m¥uhkh©a« Ã%ã¡f¥g£LŸsJ.  ntj¤J¡F Kuzhf¥ ngR« i#d
Mfk§fŸ jŸs¤j¡fnj.

gh™&gj kj öõz«gh™&gj kj öõz«gh™&gj kj öõz«gh™&gj kj öõz«gh™&gj kj öõz«

2.2.7. g™&g¤aâ g™&g¤aâ g™&g¤aâ g™&g¤aâ g™&g¤aâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ï›tâfuz¤âš U¤

3
udhš Tw¥g£l ghRgj kj«

jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ïjid njh‰WÉ¤jt‹ át‹.  mt‹ [®t{P‹.  nkhB
Þt%g¤ijí« mij¥ bgWtj‰F cgha§fisí« brhštj‰fhfnt ïjid¤
njh‰WÉ¤jh‹.  Mifahš ï«kj« všnyhuhY« V‰f¤j¡fJ.

m«kj¡ nfh£ghLfŸ: m«kj¡ nfh£ghLfŸ: m«kj¡ nfh£ghLfŸ: m«kj¡ nfh£ghLfŸ: m«kj¡ nfh£ghLfŸ: <•tu‹ mEkhd¤jhš [hâ¡f¥gLgt‹.
cgÃõ¤J¡fshš m¿a¤j¡ftdšy‹.  g™&gâ ÃÄ¤jfhuz«.  _y¥u¡Uâ
cghjhd fhuz«.  ï«kj¤âd® fhghÈf®, fhshKf®, gh™&gj®, irt® vd
ehštif¥g£lt®fŸ.  ïâš fhghÈf® ‘bg©F¿Æ‹ nkš ïU¥gtdhf¤ j‹id
¤ahÅ¤J xUt‹ nkhB« bgwyh«; f©oif Urf« Kjyhd fG¤jÂfŸ, fhjÂ,
áfhkÂ, gÞk«, a{nPhgåj« ït‰iw jÇ¥gt‹ ï›îy»š ãwth‹’ v‹»‹wd®.
fhshKf® ‘fghy gh¤ungh#d«, ™t rh«gÈš FË¥gJ, mij c©Qjš,
jobfh©oU¤jš, [&uhF«g¤ij Þjhã¤J mâš m®¢rid brŒjš Kjyhdit
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nkhB [hjd«’ v‹»‹wd®.  U¤uhB f§fz«, jiyÆš x‹whf Koªj ril,
k©ilnahL, rh«gÈš FË¥gJ ïit nkhB [hjd§fŸ v‹W irt Mfk§fŸ
TW»‹wd.  irt® - ‘k‰w #hâia¢ nr®ªjtD« átÔiB bg‰whš
mªjzdhfyh«.  fhghÈf Éuj« mEZo¥gjhš k‰w _‹W M•uk§fis¢
nrªjtD« [ªahÌahfyh«’ v‹W xU »Çia brŒtjhnyna t®zh•uk§fŸ
kh¿ÉL« v‹»‹wd®.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ntjÉU¤
3
j

4
khÆU¥gjhš ï«kj« Äfî« m[kŠ#[khdJ.

ntj§fŸ cy»‰F ÃÄ¤j fhuzkhí« cghjhd fhuzkhí« ehuhazidna
brhš»‹wd.  ¥uàkkh»w ïtid¤ ¤ahÅ¥gjhd cgh[dnk nkhB [hjd«
v‹»wJ.  ¥uàk¤ij¡ F¿¡FÄl§fËš áyÉl§fËš –tU¤u ™¥j§fŸ
¥unah»¡f¥g£oUªjhš, m›Él§fËš cŸs Mfh™«, ïª¤u‹ Kjyhd
™¥j§fis¥ nghny ehuhaz mEthf¤ijbah£o, ehuhazidna F¿¡F« v‹gJ
bjËî.  ehuhaz mEthf« ehuhazidna gu¥uàk« v‹»wJ.  ï›Éõa« ÑnH
1.4.8š ÉÇthf¡ Tw¥g£lJ.  Mf ntj¤â‰F ÉU¤

3
j

4
khd nfh£ghLfis¢ brhšY«

g™&gâ kj« MjÇ¡f¤j¡fjšy.

‘¥ujhd« #f¤fhuz«, mJ mnrjd«; mij¡bfh©L  xU òUõnd cyif¥
gil¡f ntQ« v‹W mEkhd¤jhš <•tuid V‰fntQ«.  njAk‰w <•tu‹
cyif¥gil¡f ¥ujhd¤ij mil»wh‹, Fyhy‹ ghidia¥ gil¡f k©f£oia
miltJ nghny’ v‹»wh®fŸ.  Fl¤ij¥ gil¡F« f®¤jh Fat‹ rßuKilat‹.
Fl¤ij¥ gil¡f k©f£oia mil»wh‹.  FatD¡F rßu« fh©ifahš, <•tuD«
f®¤jhthifahš, mtD¡F rßu¤ij V‰fntQ«.  rßuKilaj‰F njh‰wK« mÊî«
c©L.  rßu¤ij V‰fhÉoš ¥ujhd¤ij milaKoahJ.  rßuk‰w ét‹ ò©aghg
f®khEgt¤â‰fhf njnAª¤Ça§fS¡F mâZlhdkhtJnghš, njAk‰w <•tu‹
¥ujhd¤â‰F mâZlhdkh»wh‹ v‹whš, m¥nghJ <•tuD¡F« f®khEgt«
V‰fnt©oajh»wJ.  f®kt•adhd éth¤khit¥ nghš c¤g¤â Éeh™§fis
cilatdhth‹.  <•tuD¡F ò©aghg f®k§fisnah mjdhš V‰gL«
[&fJ¡f§fis V‰fKoahjjhš, ït®fŸ kj¤âš <•tu‹ ¥u¡Uâia mâZo¤J
Ã‰wš v›tifÆY« bghUªjhjJ.  f®kt•adhtjhš [®t{PDkhfh‹.  Mf
KKB&¡fshš irtkj« mehjÇ¡f¤j¡fnj.
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ò
3
¤

3
j

4
 KÃahí«, fãyKÃahí« brh‹d bg

3
s¤

3
j

4
 ™hÞ¤uK«, [h§¡

2
a

™hÞ¤uK« v«bgUkh‹jhnd mUË¢brŒjjhÆD«, nahf kj« rJ®Kf
¥uàkhthš ïa‰w¥g£ljhÆD«, gh™&gj« U¤udhš brhšy¥g£ljhÆD«
Éah[gfth‹ öÎ¡»whbu‹dh mjdhš nj¿a bghUshtJ,
K«_®¤âfnsahdhY« ntj

3
ÉU¤

3
j

4
khf mt®fŸ ngádhš mJ ¤ah{ank;

ntj3hEF3znk c¤nj•a«.

ghŠruh¤u ™hÞ¤u« KGtJ« ¥ukhz«ghŠruh¤u ™hÞ¤u« KGtJ« ¥ukhz«ghŠruh¤u ™hÞ¤u« KGtJ« ¥ukhz«ghŠruh¤u ™hÞ¤u« KGtJ« ¥ukhz«ghŠruh¤u ™hÞ¤u« KGtJ« ¥ukhz«

2.2.8. c¤g¤¤a [«gthâfuz«  c¤g¤¤a [«gthâfuz«  c¤g¤¤a [«gthâfuz«  c¤g¤¤a [«gthâfuz«  c¤g¤¤a [«gthâfuz« - ï¥ghŠruh¤u mâfuz¤âš, gfthdhd
ehuhazdhny nenu mUË¢brŒa¥g£ljhŒ, nkhB [hjd§fis¡ TWtjhd
ghŠruh¤u Mf3k¤âš ‘[h§¡a« Kjyhd mitâ3f ™hÞ¤u§fË‰nghny
m¥uhkh©aK©L’ vD« mitâ

3
f gB« jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ï¥ghŠruh¤u ™hÞ¤u¤âš, ‘th[&nj
3
th¤ [§f®õnzh ehk énth

#hanj, [§f®õzh¤ ¥u¤3í«e [«{P« ke: #hanj, jÞkh¤3 mÃU¤3j4

[«{nPh%A§fhnuh #hanj II th[&njtÅlÄUªJ [§f®õz‹ vd¥gL«
étD«, [§f®õzÅlÄUªJ ¥u¤

3
í«e‹ vD« bgaUila kdK« c©lh»wJ.

¥u¤
3
í«eÅlÄUªJ mÃU¤

3
j

4
‹ vD« bgaUila mA§fhu« c©lh»wJ v‹W

Tw¥gL»wJ.  mjhtJ, ét‹fS¡F c¤g¤âí«, mªj ét‹fS¡F [§f®zhâ
bga®fŸ ïl¥gLtjhfî« És§F»wJ.  ntj«, ‘e #hanj «Çanj th’ (fl. 2.18) v‹W
ét‹ ãw¥gJÄšiy, ïw¥gJÄšiy v‹»wJ.  ï›thW •UâÉU¤

3
j

4
khŒ

énth¤g¤âia¡ TWtjhš ï¥ghŠruh¤u Mfk« ¥ukhzkhf kh£lh.  nkY«, •Uâ
‘VjÞkh{ #hanj ¥uhnzh ke: [®ntª¤ÇahÂr’ v‹W gukh¤khÉlÄUªJ
¥uhzD«, kdK«, všyh ïª¤Ça§fS« c©lhtjhf¢ brhšY»wnghJ,
f®¤jhthd étÅlÄUªJ fuzkhd kd« c©lhtjhf¢ brhšÈÆU¥gJ«
•UâÉU¤

3
j

4
«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ghŠruh¤u ™hÞ¤u¤âš énth¤g¤â Tw¥glÉšiy.  ïªj ™hÞ¤u¤ij
MuhŒªjhš, _y_®¤âahd th[&njtdhdt‹ ‘m#hakhneh g3A&j4h É#hanj’
ãw¥g‰wtdhÆUªJ bfh©L gšgoahf¥ ãw¡»wh‹ v‹wgo moah®fŸ j‹id
M•uÆ¥gj‰fhfnt th[&njt‹, [§f®õz‹, ¥u¤í«e‹, mÃU¤j‹ vD« ehY
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›ôA _®¤âfshf j‹ ï¢irahš mtjÇ¤jh‹ v‹gJ òydhF«.  ïªehY
_®¤âfis cghÌ¥gJ ¥uàk¤ij cghÌ¤jjhF« v‹W [h¤tj bgsZfu
[«ÏijfËY« brhšy¥g£LŸsJ.  [§f®õz‹, ¥u¤í«e‹, mÃU¤j‹ vD«
_‹W ›ôA _®¤âfS« Kiwna ét‹, kd« mA§fhu« vD« j¤t§fis
mâ

4
Zo

2
¤JÃ‰F« mã

4
khÅ njtijfshifahš, [§f®õzhâ gj§fis ét‹

Kjyhd gj§fnshL xnu nt‰WikÆš ïªj ™hÞ¤u¤ij¢ nr®ªj guk [«Ïij
go¤jJ.  Mf mªj trd§fis¡ bfh©L énth¤g¤â Tw¥gLtjhf¢ brhštJ
bghUªjhJ.  ¥uhz‹, Mfh™« Kjyhdt‰iw mâ

4
Zo

3
¤J Ã‰F« ¥uàk¤ij

¥uhz Mfh™hâ ™¥j§fshš •Uâ F¿¥gJnghny, ïªj ™hÞ¤uK« ét‹ Kjyhd
™¥j§fshny mâ

4
Zl

2
hjh¡fshd [§f®õz‹ Kjyhndhiu¥ ngR»wJ.  ïªj

™hÞ¤u¤âš gyÉl§fËš [§f®õzhâfis gu«bghUË‹ ›ôA _®¤âfshfnt
F¿¥ã£LŸsjhš, ‘[§f®õnzh ehk énth: #hanj’ v‹gj‰F ‘étD¡F
mã

4
khÅahd [§f®õz‹ ãw¡»wh‹’ v‹nw jh¤g®ah®¤j

2
« bfhŸsntQ«.

nkny vL¤JŸs trd¤ij vªj gu[«Ïij go¤jnjh, mnj gu[«Ïij ‘ét‹
Mâí« mªjKk‰w Ã¤a‹’ v‹W brhš»wJ.  Mf, ‘énth #hanj’ vD« th¡a¤âš
énth¤g¤â TWtjhf¡ bfhŸtJ bghUªjhJ.  []¤ufhuuhd g

3
hj

3
uhaz® vD«

Éah[® j« kAhghuj¤âš, ‘ghŠruh¤uÞa ¡U¤ÞeÞa t¡jh ehuhaz: Þta«’
v‹W ghŠruh¤u¤ij cgnj–¤jt® [hBh¤ ehuhaznd v‹W TWtjhš, ïªj
™hÞ¤u« KGtJ« áwªj ¥ukhzbk‹W bjËî gL¤âíŸsh®.  ‘éth¤g¤âia¡
TW« ghŠruh¤u« m¥ukhz«’ vD« mitâ

3
f®fË‹ gB¤ij KjÈu©L

[]¤u§fshš vL¤J, nkÈu©L []¤u§fshš ghŠruh¤u kjnk jk¡F mãkj« v‹W
[]¤ufhu® fh£Lifahny, gugB§fis¤jŸS« ghj

3
¤âš ï›tâfuz« ïl«

bg‰¿U¥gâš FiwÆšiy.

‘m§f§fnshL Toa ntj§fËš òUõh®¤j ÃZilia¥ bgwhkš rh©oša®
mij¥ bgWtj‰F ghŠruh¤u ™hÞ¤u¤ij¡ f‰wh®’ vD« ghŠruh¤u trd« ïªj
™hÞ¤u¤ij eÏÃªjh ªaha¤jhny òfœtj‰fhfnt V‰g£ljhifahš mâš
ntjÃªij ïšiy.  ehuj® všyh É¤ah Þjhd§fisí« jh« f‰wjhf¢ brhšÈ,
ó

4
k É¤ia jÉ®ªj k‰wt‰¿š jh‹ M¤k {Phd¤ij¥ bgwÉšiy v‹wJ

ó
4
kÉ¤iaia òfœtj‰fhfnta‹¿ k‰w É¤ahÞjhd§fis Ãªâ¤jhf

Mfhj‹nwh.
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[]¤ufhuuhd Éah[® j« kAhghuj¤âš, ‘yB« ¡uªjKŸs kAhghuj¡
fliy ò¤âah»w k¤âdhš filªJ jÆÇÈUªJ beŒbaL¥gJ nghš ï¥ghŠruh¤u
™hÞ¤u« [hukhŒ vL¡f¥g£lJ’ v‹W«, ‘f®k {Phd nahf§fnshL Toa ghŠruh¤u
™hÞ¤u« ehY ntj§fnshL Toa bgÇa cgÃõ¤jhF«.  ïij ehuj®
g

3
j

3
ßfh•uk¤âš ehuhazÅlÄUªJ nf£lh®’ v‹W«, ‘gŠr[«Þfhu« bg‰w

¥uhàkz, B¤Ça, it•a®fshY«, ™]¤u®fshY« ghŠruh¤u Kiw¥go khjtnd
m®¢á¡fî«, n[É¡fî«, óÍ¡fî« j¡ft‹’ v‹W« mUËíŸsjhš ghŠruh¤u
™hÞ¤u« KGtJ« ¥ukhzkhF«.

‘[®ntõ&r ªUg•nuZl2 {PhneZ ntnjõ& ¤3U•anj I aj2hf3k«
aj

2
hªaha« ÃZl

2
h ehuhaz: ¥uò: II (mur® jiytnd! ntj¤ijí«,

Ãaha§fisí« x£o¥ gh®¡F«nghJ ïªj kj§fŸ mid¤âYnk ehuhaz‹
xUtnd Koªj bghUshf¡ Tw¥gL»wh‹ v‹W És§F«) v‹w‹nwh ntjÉah[®
th¡F! m¥go ntj

3
hªj nt¤

3
adhd gu«bghUshd ehuhaz‹ jhnd ghŠruh¤u«

KGJ« mUË¢brŒjh‹ v‹ifahY«, mtdJ Þt%g¤ijí« mtid
cghÌ¥gijínk ïªj ™hÞ¤u« TWifahY« ïªj ™hÞ¤u« KGtJ«
¥ukhzkhF«.

ntj¤ij kW¡F« bgs¤ji#ehâfis¥ nghny KGtJ« m¥ukhzkhfhkš,
[h§¡a«, nahf«, gh™&gj« Kjyhdit x›nthu«™¤âš ¥ukhzkh»‹wd.
rhßuf¤âš, [h§¡a kj¤âš Tw¥g£l j¤t§fŸ m¥uàkh¤kf§fsšy v‹nw
Tw¥g£lnjbahÊa j¤t§fŸ kW¡f¥glÉšiy.  nahf gh™&gj§fËY«
<•tuid ÃÄ¤jfhuz kh¤ubk‹W TWtijí«, étdhd átid
gu«bghUshf¡ TWtijí«, ntj¤J¡F Ku©g£l Mrhu§fis¢ brhštijínk
kW¤jnjbahÊa nahf Þt%g¤ijnah g™&gâ Þt%g¤ijnah kW¡fÉšiy.
ghŠruh¤unkh KGtJ« ntj¤ijbah£oÆU¥gjhš, ntj§fŸ ngh‹W KGtJ«
¥ukhzkh»‹wJ.
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ïu©lh« ghj¤â‹ RU¡f«:ïu©lh« ghj¤â‹ RU¡f«:ïu©lh« ghj¤â‹ RU¡f«:ïu©lh« ghj¤â‹ RU¡f«:ïu©lh« ghj¤â‹ RU¡f«:

ãw kj¤âduJ bfhŸiffŸãw kj¤âduJ bfhŸiffŸãw kj¤âduJ bfhŸiffŸãw kj¤âduJ bfhŸiffŸãw kj¤âduJ bfhŸiffŸ

[h§¡a®:[h§¡a®:[h§¡a®:[h§¡a®:[h§¡a®: gfthdJ mâZlhd« ïšyhkny mnrjdkhd ¥ujhd« cyfkhf
khW»wJ.

ieahÆf®, itnrÎf®: ieahÆf®, itnrÎf®: ieahÆf®, itnrÎf®: ieahÆf®, itnrÎf®: ieahÆf®, itnrÎf®: mâZo¡F« <•tu‹ ïUªjnghâY« gukhQ¡fns
fhuzkhf cyf« njh‹W»wJ.

itghÎf‹, b[s¤uhªâf‹:itghÎf‹, b[s¤uhªâf‹:itghÎf‹, b[s¤uhªâf‹:itghÎf‹, b[s¤uhªâf‹:itghÎf‹, b[s¤uhªâf‹: btË¥bghUŸfns ïšiy, {Phd« x‹nw cŸsJ.

nahfhru‹: nahfhru‹: nahfhru‹: nahfhru‹: nahfhru‹: btË¥bghUŸfŸ BÂf« v‹gJ Tl¥ bghUªjhJ, {PhdK«
BÂf«.

kh¤aÄf‹:kh¤aÄf‹:kh¤aÄf‹:kh¤aÄf‹:kh¤aÄf‹: BÂfkhf¡Tl v¥bghUS« ïšiy; ahî« Nªa«.

i#d®: i#d®: i#d®: i#d®: i#d®: fhÇafhuz %g¤jhš cyf« Ã¤akhí« mÃ¤akhí«, ã‹dkhí«
mã‹dkhí«, [¤akhí«, m[¤akhí« ïU¡F«.  M¤kh jdJ f®khEFzkhf
V‰F« rßu¤jsî ïU¥gJ.

ghRgj‹: ghRgj‹: ghRgj‹: ghRgj‹: ghRgj‹: cyF¡F cghjhd fhuz« gukhQ¡fŸ; Mfk¤jhš m¿a¥gL« <•tu‹
ÃÄ¤jfhuz«.  [«[hu« mehâ.  Mfk¤âš T¿athW f®khEZlhd§fshny gRgâ
[h%¥a«, nkhB«.

ghŠruh¤u« ntj¤ij x£oÆU¥gjhš, ntj¤ij¥ nghš K‰¿Y«
¥ukhzkhF«.  k‰iwa kj§fËYŸs FiwfŸ ahJÄšiy.
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ïu©lh« m¤aha« - _‹wh« ghj«ïu©lh« m¤aha« - _‹wh« ghj«ïu©lh« m¤aha« - _‹wh« ghj«ïu©lh« m¤aha« - _‹wh« ghj«ïu©lh« m¤aha« - _‹wh« ghj«

ntj¤J¡F Énuhjkhd fU¤J¡fis¡ TW« [h§¡a, nahf, Ãaha, bgs¤j,
i#e, gh™&gj kj§fŸ ïu©lh« ghj¤âš öÎ¡f¥g£ld.  ïÅtU« ïu©L
ghj§fËš nrjehnrjd§fŸ ahî« ¥uàk¤J¡F fh®akhF« Kiw
ÉrhÇ¡f¥gLtj‹ _y« ¥uàk« #f¤fhuz« vD« ntjhªj kj¤J¡F Énuhj§fŸ
gÇAÇ¡f¥gL»‹wd.  ïâš Kjš mâfuz¤âš ‘Éa¤’ (Mfh™«) ¥uàkfh®a« vd
Ã%ã¥gjhš ï¥ghj« Éa¤ghj«Éa¤ghj«Éa¤ghj«Éa¤ghj«Éa¤ghj« vd¥gL»wJ.

Mfh™¤â‰F ÞUZo c©LMfh™¤â‰F ÞUZo c©LMfh™¤â‰F ÞUZo c©LMfh™¤â‰F ÞUZo c©LMfh™¤â‰F ÞUZo c©L

2.3.1. Éaj Éaj Éaj Éaj Éaj
33333âââââ44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ï›tâfuz¤âš ‘Mfh™« xU fh®a¥bghUshf

MfKoahJ’ vD« ó®tgB« í¡âfis¡fh£o kW¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: Mfh™¤â‰F ÞUZo ïšiy.  Ãutatkhd M¤khî¡F¥ nghny
Ãutatkhd Mfh™¤â‰F c¤g¤â x£lhJ.  rhªnjh¡a¤âš, ‘jij3Bj g3A&Þah«
¥u#hnaa’ (6.2.3) v‹W ÞUZo [§fšg¤ij¡ T¿aîl‹, Mfh™¤âÈUªJ
c¤g¤âia¡ Twhkš nj#ÞÌÈUªJ bjhl§»na c¤g¤âia¡ T¿‰W.  ij¤ßa
K©lf§fËš Mfh™¤â‰F c¤g¤â Tw¥g£LŸsnjba‹Åš - m§F ‘Nºkkhf
ïUªj Mfh™« Þöykhd Ãiyia milªjJ’ v‹W bfszkhfnt m®¤j«
bfhŸsntQ«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ij¤ßa¤âš, ‘jÞkh¤
3
th VjÞkhj

3
h¤ke Mfh™: [«ó

4
j:’ (ij.M.1)

(m¤jifa gukh¤khÉlÄUªJ Mfh™« c©lhÆ‰W) v‹W ÞgZlkhf¡
T¿íŸsjhš Mfh™¤â‰F c¤g¤â c©bl‹nw bfhŸsntQ«.  mJ
mtatk‰wJ; mjdhš mj‰F c¤g¤âÆšiy v‹W TWtJ bghUªjhJ.
M¤khî¡F ÞUZo ïšiy v‹gij •UâÆÈUªJ Ã•rÆ¡»nwhnk jÉu mJ
mtatk‰wJ v‹gij¡ bfh©L mEkhd« brŒ»nwhk‹W.

* ï¥ghj¤âYŸs VG mâfuz§fËš, Mfh™« nj#Þ M¤kh ïit ¥uàkfh®a¥ bghUŸfŸ
v‹W Þjhã¡»w Kjš _‹W mâfuz§fns [hBh¤jhf [§fj§fŸ.  filá ehY
mâfuz§fŸ ¥u[§fh¤ étÞt%g¤ij És¡ftªjd.  ó®t Ûkh«i[Æš, nj™hªju
fhyhªju§fËš f®kgy‹fis mEgÉ¥gj‰fEFzkhf ‘éth¤kh áufhyÞjhp’ v‹d¥g£lJ.
ek¡F mJ nghjhJ.  ¥uàkfh©l¤âš Tw¥g£LŸs ét Þt%g{Phd« fyªj
¥uànkhgh[d§fis És¡f tªj Éah[ÇÎ mj‰fEFzkhf M¤khî¡F Ã¤a¤t«,
{Ph¤U¤t«, f®¤U¤t«, ¥3uàkhÔ4d¤t« Kjyhdt‰iw Þjhã¤jUŸ»wh®.
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ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: Mfh™« nj#Þ[&¡F Kj‰fhuzkhjyhš KjÈš Mfh™«
njh‹¿‰W v‹W T¿ mj‰F¥ ã‹dnu nj#Þ njh‹¿‰W v‹W Twnt©L«.
m›thW TwÉšiy.  ‘j¤ njn#h%ÞU#j’ (rhª. 3.2.3) m¥gu«bghUŸ nj#Þi[
ÞUZo¤jJ v‹W KjÈš m¡Åia ÞUZo¤jjhf¢ brhšÈ‰W.  nj#Þ
njh‹¿aã‹ Mfh™« njh‹¿‰W v‹W TWtJ bghUªjhJ.  nkY«,
¥UAjhu©af¤âš ‘thí•r mªjÇB«r Vj¤3 m«Uj«’ (4.3.3) thíî« Mfh™K«
Éeh™k‰wit v‹W brhšÈíŸsJ.  Éeh™k‰wJ v‹gjhš ÞUZoí« ïšiy
v‹nw njW«.  K©lf¤âš (1.1.10) ¥

3
uàk ™¥j¤â‰F _y¥u¡Uâ v‹w bghUS«

mnj ¥ufuz¤âš cŸs k‰bwhU ¥3uàk ™¥j¤â‰F (1.1.9) gukh¤kh v‹w bghUS«
fh©»wJ.  vdnt ï§F ‘Mfh™: [«ó

4
j:’ (Mfh™« c©lhÆ‰W) vDÄl¤âš

[«ó
4
j: vD« gj¤â‰F bfszkhf njh‰w« bfhŸsyh«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: rhªnjh¡a¤ânyna Mfh™¤â‰F c¤g¤â m§ÑfÇ¡f¥g£LŸsJ.
v§‡ndba‹Åš, ‘naeh%•Uj« •Uj« g

4
tâ’ (rhª. 6.1.3) vD« th¡»a¤âš,

‘¥
3
uàk¤ija¿ªjhš mj‹ fh®a¥bghUŸfŸ mid¤J« m¿a¥g£ljhF«;

k©f£oia m¿ªjhš mj‹ fh®akhd Fl«, r£o KjÈat‰¿‹ Þt%g§fis
m¿tJ nghny’ v‹W ¥uâ{iP brŒa¥g£LŸsJ.  Mfh™« ¥

3
uàk¤âÅ‹W

njh‹whÉoš, ¥uàk{Phd¤âdhš Mfh™ Þt%g¤ij m¿aKoahJ.  vdnt
‘VfÉ{Phnee [®tÉ{Phe’ ¥uâ{iP jtwhik¡fhf Mfh™« ¥uàk¤âÅ‹W
njh‹¿aJ v‹W V‰fntQ«.  ï›thW Mfh™« ¥uàkfh®akhÆU¥gJ
rhªnjh¡a¤âÈUªnj Ì¤â¥gjhš Mfh™ ÞUZoia¡ TW« ij¤ßahâ th¡a«
bfszkhfhJ.  mnj rhªnjh¡a¤âš ‘[nj

3
t n[h«a ïjk¡

3
u Mè¤ Vfnkt

m¤
3
ÉÔa«’ (rhª. 6.2.1) Kjyhd th¡»a§fËš ÞUZo¡FK‹ ¥usafhy¤âš

¥uàk« x‹nw ïUªjJ v‹ifahš, Mfh™« ãwF ÞUZo¡f¥g£lbj‹W
bjÇ»wJ.  ‘Ijj

3
h¤«a Äj

3
« [®t«’ (rhª. 6.8.7) ï›îyf« KGtJ«

¥uàkh¤kfkhfnt cŸsJ vD« th¡»a¤âš Mfh™« Kjyhd všyh
Éfhu§fSnk ¥

3
uàkh¤kfbk‹W TWtj‹_y« ¥uàkfh®abkd¡

Tw¥g£LŸsJ.  ‘j¤ njn#h%ÞU#j’ vD« th¡a« ‘nj#Þi[ ¥
3
uàk«

ÞUZo¤jjhf kh¤âunk TW»wJ; KjÈš ÞUZo¤jJ v‹W TwÉšiy’ v‹nw
bfhŸsntQ«.  Mifahš ï›th¡a« k‰w ij¤ßahâ th¡»a§fËš Tw¥gL«
Mfh™¤â‹ ÞUZoia jL¡ftšyjšy.
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nj#Þ Kjyhd áyt‰¿‹ c¤g¤âia kh¤âu« F¿¥ã£L¢ brh‹dJ
cjhuz¤â‰fhf [®thEgt Ì¤jkhd nj#Þi[ vL¤J¡fh£oago.  ït®fŸ ItU«
gh©L ò¤âu®fŸ v‹W T¿ XÇUt® njh‰w¤â‹ Kiwia¡ T¿ k‰wt®fË‹
njh‰wKiwia¡ TwhÉoD« k‰wt®fS« gh©LÉ‹ ò¤u®fŸ v‹W njWk‹nwh.
mJngh‹W ïitaid¤J« v«bgUkhÅ‹ fh®a« ‘Ijj

3
h¤Äa«’ v‹W TWtjhš

Mfh™¤â‹ njh‰w¤ij jÅ¤J TwhÉoD« mJ gukh¤khÉlÄUªJ njh‹¿‰W
v‹W njW«.  •UâÆš Mfh™¤ij ‘m«Uj«’ (mÊahjJ) v‹wJ, njt®fis¥nghny
ïJî« beL§fhy« ïU¥gJ v‹gij cz®¤jnta‹¿ ïj‰F mÊÉšiy
v‹wjhfhJ.

gŠrój§fSŸ x‹whd Mfh™« ¥uàk¤âÅ‹W c©lhÆ‰W v‹gj‰F
T¿a fhuz§fshš thíî« ¥uàk¤âlÄUªnj c©lhÆ‰W v‹W És¡f¥g£lJ.
¥uàk¤J¡nf njh‰wÄšiy.  k‰witfS¡F ïJ xUgoahY« x›thJ.  Mfnt
Mfh™¤J¡F c¤g¤â c©L v‹wjhÆ‰W.

gŠrój§fŸ ahî« [hBh¤ ¥uàk¤âlÄUªnj c©lh»‹wdgŠrój§fŸ ahî« [hBh¤ ¥uàk¤âlÄUªnj c©lh»‹wdgŠrój§fŸ ahî« [hBh¤ ¥uàk¤âlÄUªnj c©lh»‹wdgŠrój§fŸ ahî« [hBh¤ ¥uàk¤âlÄUªnj c©lh»‹wdgŠrój§fŸ ahî« [hBh¤ ¥uàk¤âlÄUªnj c©lh»‹wd

2.3.2. njn#hâ njn#hâ njn#hâ njn#hâ njn#hâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - všyh mnrjd tÞJ¡fS« ¥uàk¤â‰F

fh®akhÆU¡ifahš ¥uàknk #f¤ fhuzkh»wJ v‹W K‹ mâfuz¤âš
Ã•rÆ¡f¥g£lJ.  ¥

3
uàk« nenu fhuzkh»wjh mšyJ gu«guh fhuzkh»wjh v‹w

Érhu« vGªjtsÉš ¥uàk« neuhfnt fhuzkh»wJ v‹W Ã•rÆ¡f¥gL»wJ
ï›tâfuz¤âš.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ij¤ßa MdªjtšÈÆš ‘thnahu¡
3
Å:’ thíÉlÄUªJ m¡Å

c©lh»wJ v‹W«, ‘m¡3neuhg:’ m¡ÅÆlÄUªJ #y« c©lhÆ‰W v‹W«,
‘m¤

3
¥

4
a: ¥Uâ

2
å’ #y¤âÈUªJ óÄ c©lh»wJ v‹W« brhšy¥g£LŸsJ.  Kjš

j¤t« k£L« nenu ¥uàk¤âlÄUªJ c©lh»wJ.  ãªija j¤t§fŸ ahî« jd¡F
Kªâa j¤t§fËlÄUªnj c©lh»‹wd.  cy»š TlÞjòUõ‹ xUt‹ xU
ãŸisia¥ bgw, ãwF mt‹ _y« ò¤u bgs¤u gu«giu c©lhtij¡ fhzh
Ã‹nwh«.  TlÞjòUõ‹ bgs¤uhâfS¡F [hBh¤ #ef‹ Mtâšiy.
m›thnwjh‹ ï§F«.  Mf m¡Å¡F thí fhuz«, #y¤â‰F m¡Å fhuz«, óÄ¡F
#y« fhuz«.  Mf ¥uàk¤âÅ‹W ïit nenu c©lhtâšiyahifahš, ¥uàk«
ït‰W¡F gu«guh fhuzkh»wJ.
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rhªnjh¡a¤âš m¡Å, #y« Kjyhd ój§fË‹ ÞUZoia¢ brhšY«
[ªj®¥g¤âš ‘#y§fŸ mªe¤ij ÞUZo¤jd’ v‹wÉl¤âš mªe ™¥j¤âdhš
mL¤j ójkhd ¥UâÉna brhšy¥gLtjhf¡ bfhŸsntQ«.  c©z¥gL« mªe«
¥Uâå Éfhukhifahš fh®a¤ij¡ TW« mªe ™¥j¤jhš fhuzkhd ¥UâÉna
brhšy¥gL»wJ.  nknyí«, ‘ÔÆ‹ Ãw« át¥ò; ÚÇ‹ Ãw« btS¥ò; fU¥ò Ãw«
mªe« vd¥gL« ¥UâÉÆDilaJ’ v‹W« Xj¥g£LŸsJ.

‘VjÞkh¤ #hanj’ v‹W bjhl§F« k‰bwhU •Uâ th¡a¤âš
‘¥uàk¤âlÄUªnj ¥uhzD«, kdÞ[&«, [®t ïª¤Ça§fS«, gŠr ój§fS«
c©lh»‹wd’ v‹W brhšÈíŸsnj ba‹Åš, m§F mªj ó4j§fŸ
¥uàk¤âÅ‹W gu«giuahf c©lhtjhfnt Ã®tÏ¡f ntQ«.  Mf, m¡Å, thí,
#y« M»a ój§fS¡F ¥uàk« gu«giuahfnt fhuzkh»wJ; nenu
fhuzkhtâšiy.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ¥uàk« ‘ehnd gythf¡ flnt‹’ v‹W [§fšã¡ifahš, kAh‹
Kjyhd ã‹dhš c©lhF« fh®atÞJ¡fŸ aht‰W¡F« ¥uàk« neuhfnt
fhuzkh»wJ.  gu«guh fhuzkhtâšiy.  rhªnjh¡a¤âš, ‘jh Mg IBªj, gà›a:
Þahk, ¥u#hnakÏ’ (6.2.3, 4) v‹W nj#Þ Kjyhdit jhnk gythtjhf
[§fšã¤jjhf¡ TWÄl§fËš, ïªj [§fšg« kAh‹ Kjyhdt‰W¡F«
cŸsjhf¡ bfhŸsntQ«.  mnrjd§fS¡F ï¤jifa [§fšg« x£lhjhifahš
nj#¢ rßufdhd ¥uàk« [§fšã¤J #y¤ij ÞUZo¡»wJ.  #y rßufdhd
¥uàk« [§fšã¤J ¥UâÉia ÞUZo¡»wJ v‹nw bfhŸsntQ«.

mªj®ahÄ ¥uhàkz¤âš, ‘a:¥Uâ›ah« âZl
2
ª ........ nah%¥[&âZl

2
ª ......

aÞnj#ÌâZlª ......... nahthbasâZl
2
ª ........ a Mfhn™âZlª’ v‹W gŠr

ój§fis ™ßukhf¡ bfh©L x›bth‹¿Y« mªj®ahÄahf ïU¥gJ Tw¥gLtjhY«,
[&ghy cgÃõ¤âš ‘aÞa ¥Uâ

2
å ™ßu«’ v‹W bjhl§» všyh¡ fh®a tÞJ¡fS«

¥uàk¤J¡F ™ßu« v‹ifahY« ¥uàk¤âlÄUªJ x›bthU fh®a tÞJî«
nenuna c©lh»wJ v‹W njW»wJ.  ‘VjÞkh¤ #hanj’ vD« •Uâth¡a« ¥uhz‹,
kdÞ, [®t ïª¤Ça§fŸ, gŠrój§fŸ M»a x›bth‹W« ¥uàk¤âlÄUªnj
nenu c©lhtjhf¡ TWtjhš, Kªâa j¤t¤ij ™ßukhf¡ bfh©l
¥uàk¤âlÄUªnj nenu x›bthU j¤tK« c©lhtjhf¡ bfhŸtnj bghU¤j«.
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ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ya« vªj ¡uk¤âš cŸsnjh mnj KiwÆš njh‰wK«
Twnt©L«.  ¥usa fhy¤âš Mfh™« ïª¤Ça§fËY«, ïª¤Ça§fŸ
jªkh¤iufËY« yakh»‹wd v‹W TWtjhš, mnj KiwÆš
jªkh¤iufËÈUªJ ïª¤Ça§fS«, mitfËÈUªJ MfhaK« njh‹¿‰W vd
V‰fntQ«.  ïijna ‘VjÞkh¤ #hanj’ v‹w th¡a« TW»wJ.  mªj th¡a¤â‰F
všyh« ¥uàk¤âlÄUªJ njh‹¿aJ v‹gJ fU¤jšy.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: m›ntj th¡a¤â‹ fU¤J m›thnw vd V‰whY«, Mfh™« KjÈa
brh‰fŸ ngh‹W ïª¤Ça«, kdÞ, ¥uhz‹ vD« brh‰fŸ gukh¤khit
TWgitfns.  mitfis¢ rßukhf cila gukh¤khÉlÄUªnj mitfŸ
njh‹W»‹wd v‹nw V‰fntQ«.  m›th¡a« gukh¤khit #f¤fhuzbk‹W
TW»wJ v‹gâš v›Éj jilíÄšiy.

ruhru§fis¡ F¿¡F« ™¥j§fŸ gukh¤khÉl« K¡»akhfnt
¥unah»¡f¥gL»‹wd.  ‘jj3E¥uÉ•a [¢r ¤a¢rhg4t¤’ (mij Éahã¤J
nrjehnrjd§fshf ¥uàk« MÆ‰W) v‹»wgona KjÈš mªj®ahÄahf ¥uàk«
ïUªJ, ãwnf ehk%g›ahfuzkhifahš, nj#Þ Kjyhd ruhru§fŸ g‰¿a
™¥j§fŸ gukh¤khÉl¤âš K¡»akhditna.  [®t tÞJ¡fS« ¥uàk¤J¡F
rßukhÆUªJ bfh©L mj‰F ¥ufhukhÆU¡ifahš, mªj tÞJ¡fis¢ brhšY«
nj#Þ Kjyhd ™¥j§fŸ ¥ufhÇahd ¥uàk¤ij¢ brhšYtjhfnt Ko»‹wd
thifahš K¡»akhF«.  ‘nf3h’ Kjyhd ™¥j§fŸ nf3h¤tkh»w ¥ufhu¤ij¢ brhšÈ
mnjhL ToajhŒ, òy¥gLtjhŒ ¥ufhÇahd nf

3
h ›a¡âiaí« K¡»akhfnt

brhštij¥ nghny.  ntjhªj {PhdÄšyhj bys»f®fŸ ¥ufhÇahd
¥uàk¤ija¿akh£lh®fshifahš, nj#Þ Kjyhd ¥ufhu¥ bghUŸfis k£Lnk
F¿¤J nj#Þ Kjyhd mªjªj ™¥j§fis tH§FtJ mK¡ankah«.  Mifahš
[]ºk nrjehnrjd É–Zlkhd ¥uàknk [®t#f¤ fhuz« v‹wjhÆ‰W.

éth¤kh Ã¤a‹éth¤kh Ã¤a‹éth¤kh Ã¤a‹éth¤kh Ã¤a‹éth¤kh Ã¤a‹

2.3.3. M¤khâ M¤khâ M¤khâ M¤khâ M¤khâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - Mfh™«, nj#Þ Kjyhd mnrjd§fŸ Þt%g

Éfhukiltjhš ¥uàk¤â‰F fh®akh»‹wd v‹W K‹ mâfuz§fËš
brhšy¥g£lJ.  étD« ¥uàk¤â‰F fh®akh»wgoahš énth¤g¤â c©nlh vD«
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™§ifia¤ jŸË ét Ã¤a¤t¤ij Þjhã¤J, mnj [ka« Þtght gÇzhk¤ij
bah£o ét®fS« ¥uàkfh®a« v‹»wJ ï›tâ

4
fuz¤âš.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ¥uàk« x‹iw m¿ªjhš nrjehnrjd§fŸ mid¤J«
m¿ªjjhF« v‹W •UâfŸ TWtjhY«, ‘[nj

3
t n[h«a’ vD« •UâÆš

ÞUZo¡F K‹ ¥uàk« x‹nw ïUªjjhf¡ TWifahY«, ‘njhnae éthª
›a[[®# ó4«ah«’ (ij. eh. 1.4) (gŠrój§fnshL ét®fis gukh¤kh ÞUZo¤jh‹)
v‹ifahY« étD¡F c¤g¤â brhšy¥g£LŸsJ.  Mf, Mfh™« Kjyhd
mnrjd§fS¡F¥ nghny, étD¡F« c¤g¤â bfhŸtJ mt®#Úa«.  mitfŸ
btFfhy« ïU¥gJ g‰¿ Ã¤abkd áy ntjth¡»a§fŸ TW»‹wd.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW. ‘e #hanj «Çanj th Ég•á¤’ (fl2 2.1.8) (m¿îŸs
ét‹ ãw¥gJÄšiy ïw¥gJÄšiy), ‘{Ph{bPs ¤

3
thtb#s’ (•nt 1.9)

([®t{Pdhd [®nt•tuD«, m{Pdhd étD« ãw¥g‰wt®fŸ), ‘Ã¤nah
Ã¤aheh« nrje•nrjeheh« Vnfh g3A]eh« nah Éj3j4hâ fhkhª’ (•nt 6.13)
(Ã¤a®fshd gy nrje®fS¡F Ã¤adhd xU nrje‹ ÉU¥g§fis mË¡»wh‹),
‘mn#h Ã¤a: ™h•tnjh%a« òuhnzh e Aªanj Aªakhne ™ßnu’ (fl 2.18)
(ãw¥g‰wtdhŒ, Ã¤adhŒ, ™h•tjdhŒ, giHnahdhÆD« òâatdhÆU¡F« ïªj
ét‹ ™ßu« mÊí«nghJ mÊtâšiy) Kjyhd •UâfËÈUªJ M¤kh
Ã¤adhdt‹ v‹W ™h¥

3
j

3
khfnt V‰gL»wJ.  ét‹ mÃ¤a‹ v‹W T¿dhš

K‹òbrŒj ò©aghg§fis mEgÉ¡f Koahkš ngh«.  f®k§fS¡nf‰g gil¥ò
v‹wJnghŒ, Éõk ÞUZoÆdhš ¥uàk¤J¡F itõ«a ie®¡

4
U©a§fS«

[«gÉ¡F«.  Mf ét‹ Ã¤and.

m¥gona Mf£L«.  ét‹ ¥uàk fh®akšyth»š, ‘¥uàk« x‹iwa¿ªjhš
ét‹ Kjyhd mid¤J« m¿ªjjhF«’ vD« ¥uâ{iP x£lhnjba‹Åš,
ï¥uâ{iPia Ã®tÏ¡f M¤khî¡F xU tifÆš fh®a¤t« m§ÑfÇ¡f¥gL»wJ.
fh®a¤tkhtJ, xU tÞJ k‰bwhU mtÞijia miltnjah«.  ÞUZoÆ‹nghJ,
mnrjd¥ bghUŸfŸ fh®akhF« nghJ Þt%gnk khWgL»wJ.
nrjeD¡nfhbt‹Åš, {Pheheªjhâ Þt%g¤âš kh‰wÄšyhÉ£lhY«, j

4
®kó

4
j

{Phd¤âš [§nfhr Éfh[§fsh»w Þtght khWghL V‰gL»wJ.  Mf, ïªj
Þtght khWgh£il¡ bfh©L étD« ¥uàkfh®a« vd¤j£ošiy.
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Mfh™hâfis¥ nghš Þt%g khWghL étD¡»šiyahifahš, étD¡F c¤g¤â
ïšiy v‹»nwh«.

ÞUZo¡F K‹ ¥uàk« x‹nwÆUªjJ v‹gj‰F ‘[]ºkÃiyÆš ehk%g
ãÇt‰w nrjehnrjd§fis rßukhf¡ bfh©l ¥uàk« x‹nwÆUªjJ’ v‹gnj
bghUŸ.  ÞUZo¡F¥ ã‹, ehk%g ãÇîfisíila nrjehnrjd§fŸ Þöy
Ãiyia milªJ ¥uàk¤J¡F rßukhíŸsJ.  ïjdhš ét‹ ÞUZo¡f¥gL»wh‹
v‹wjhfhJ.  étD¡F c¤g¤â Éeh™§fis¡ TW« •UâfŸ mtD¡F j

4
®kó

4
j

{Phd¤â‹ V‰w¤jhœit Éis¡F« njAnr®¡ifah»w ãw¥igí«, mªj njA«
mÊí«nghJ V‰gL« njAÉnahf3kh»w kuz¤ijínk TW»‹wJ.  Mf,
mnrjd§fS¡F¥ nghny étD¡F c¤g¤â ïšiy.

M¤kh {Phjh; mt‹ Þt%g« mQM¤kh {Phjh; mt‹ Þt%g« mQM¤kh {Phjh; mt‹ Þt%g« mQM¤kh {Phjh; mt‹ Þt%g« mQM¤kh {Phjh; mt‹ Þt%g« mQ

2.3.4. {Phâ {Phâ {Phâ {Phâ {Phâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš ét‹, j®kój {Phd¤â‹ [§nfhr

Éfh[koahf, ¥uàk¤â‰F fh®a¥bghUsh»wh‹ v‹wJ.  j®kój{Phdnk
»ilahJ vD« thj« jŸs¥gL»wJ ï›tâ

4
fuz¤âš.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘É{Phe« a{P« jEnj’ (ij.Me) ({Phd Þt%gdhd ét‹
a{P« brŒ»wh‹); ‘nah É{Phne âZl

2
ª’ (¥UA) (vt‹ {Phd Þt%gdhd

étÅl« Ã‰»whndh) v‹W •UâfŸ TWifahny, ét‹ {Phdkh¤u Þt%g‹,
{Phd Fzf‹ ({Phd¤ij Fzkhf cilat‹) mšy‹.  mjhtJ {Phjh mšy‹
(m¤itâfŸ T‰W).  [&õ&¥â, _®¢rhtÞijfËš ïtdJ {Phd« ¥ufhá¥gâšiy.
#h¡u¤ (ÉÊ¤âU¡F«) ji™ÆY« ïª¤Ça§fS¡F mÔdkhfnt ïtD¡F
{Phdnk‰gL»wJ.  K¡jhtÞijÆš étD¡F m¿Éšiy v‹W
¥UAjhu©af¤âY« brhšÈíŸsJ.  Mifahš ïtD¡F {PhdK«
ÞthghÉfk‹W; MfªJf« (tªnj¿).  c©ikÆš ét‹ #lÞt%gnd.  áy
[ka§fËš ïtdJ {Phd« njh‰W»wJ (ieahÆf®fŸ T‰W).  étid
{PhdÞt%gdhfî« {PhdKilatdhfî« V‰whš, mt‹ Éòthf nt©otU«,
ïª¤Ça§fŸ njita‰wjhF« v‹W ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ‘VõÏ ¤
3
uZlh •nuhjh ¡

4
uhjh u[Æjh kªjh ng

3
h¤

3
j

4
h f®¤jh

É{Pheh¤kh òUõ:’ (¥u•e 6.5) ({Phd Þt%gdhd ïªj ét‹ fh©gtdhŒ,
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nf£gtdhŒ, Kf®gtdhŒ, Rit¥gtdhŒ, Ãid¥gtdhŒ, m¿gtdhŒ, brŒgtdhŒ
ïU¡»whd‹nwh) Kjyhd gy •UâfËš {Phd Þt%g‹ k£Lk‹W, {Phd¤ij
Fzkhfî« cilat‹ v‹ifahny, g3¤3j4 ÃiynahL K¡j ÃiynahL tháaw
v¥nghJnk ét‹ m¿gtdhfntÆU¡»wh‹.  m{Phjh mšy‹.  K¡jÃiyÆš
étD¡F [«[hu {PhdÄšiy v‹W T¿‰W; {Phdnk ïšiy v‹W TwÉšiy.
[&õ&¥â _®¢rh Þjy§fËš étdJ j®kój{Phd« [§nfhrkiltjhš {Phd«
njh‹Wtâšiy.  mt‹ v¥nghJ« {PhdKilatnd.  áy [ka§fËš {Phd«
bgW»wh‹ v‹gJ jtW.

•UâfËš étD¡F c¤¡uhªâ, f3â, Mf3âfŸ brhšy¥g£LŸsd.
njAÉnahf¤â‹nghJ f©_ykhtJ, thŒ_ykhtJ, k‰w ™ßu¥gFâfŸ _ykhtJ
btËnaW»wh‹ (c¤¡uhªâ) v‹W«, rªâunyhf¤J¡F¢ brš»wh‹ (f

3
â) v‹W«

nyhfhªju¤âÈUªJ âU«ã tU»wh‹ (Mf3â) v‹W« brhšYifahny, M¤khÉ‹
mirÉdhnyna f

3
â, Mf

3
âfŸ V‰gl¡TLkhifahny, ïtdJ Þt%g«

mQthÆU¡f ntQ«.  itnrÎfŸ brhštJ nghš ÉòthÆUªjhš ïªj f
3
âfŸ

bghUªjh.  ‘[ th Võ kAhª m# M¤kh (¥UA 6.4.25) (ïªj M¤kh ãw¥g‰wtdhŒ
bgÇatdhŒ (ÉòthŒ) ïU¥gt‹) v‹W •Uâ brhšÈíŸsnjba‹Åš, ï›th¡a«
éth¤khit¥ g‰¿¡T¿ Ko¤jã‹, gukh¤kh étdJ njA¤âš cgh[eh®¤jkhf
vGªjUËÆU¡»wh‹ v‹W brhšÈ mtid Éò v‹wJ; étid¢ brhšyÉšiy.
ét‹ mQ Þt%gnd.  ‘[rheª¤aha fšgnj’ v‹W •UâÆš brhšy¥g£LŸs
Éò¤t« Þt%g¤ij¥g‰¿a‹W.  nkhBji™Æš j®kój{Phd¤â‰F V‰gL«
Éfh[¤ij¥ g‰¿ajhF«.  K©lnfhgÃõ¤ ‘Vnõh%Quh¤kh’ v‹W nenu
étid mQbt‹wJ.  ‘thyh¡

3
u ™j g

4
hf

3
Þa’ (•nt 5.9) v‹W étid

mQgÇkhz‹ v‹W« brhšÈ‰W.

M¤kh mQbt‹Åš, njA¤âš XÇl¤âš ïU¥gjhš njA¤âš k‰w
mtat§fËš V‰gL« [&fJ:¡f§fis mEgÉ¡f Koínkhbt‹Åš, rªjd¤ij
clÈš v§F óá¡bfh©lhY« njA« KGJ« th[id bgW« M¤kh
[ªnjhõkil»wh‹.  mJnghny, M¤kh njA¤âš XÇl¤âš ïUªjhY«, njA«
KGJ« V‰gL« [&fJ:¡f§fisaEgÉ¡»wh‹.  •Uâ ‘àUâ3 àaakh¤kh I j¤iuf
™j« ehOeh«’ (¥UA 6.3) v‹W M¤khî¡F àUja¤âš ïU¥ò brhšÈ‰W.  Ôg¤â‹
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¥uig btËÆY« guÉ xËia¡ bfhL¥gJnghny, àUja¤âYŸs étÅ‹ {Phd«
njA« KGJ« ›ahã¤J [&fJ:¡f§fisaEgÉ¡»wJ.

‘mAÄj
3
« #hehÄ’ (eh‹ ïij m¿»‹nw‹) v‹»nwh«.  M¤khnt

{Phdkh»š, ‘eh‹ m¿î’ v‹dntQnka‹¿ ‘eh‹ m¿»‹nw‹’
v‹dbth©zhJ.  ‘m¿»‹nw‹’ v‹gj‰F ‘m¿itîilna‹’ v‹gJ bghUŸ.  Mf
m¿î ntW, m¿îila M¤kh ntW.  ‘eh‹ brštKilna‹’ v‹whš bršt« ntW,
brštKila kÅj‹ ntW v‹gJ nghy.  vdnt •Uâí« ‘#heh¤ nath%a« òUõ:’
(¥UA. 6.3.30) (ï¥òUõ‹ m¿ant brŒ»wh‹) v‹W mit ïu©L« ntW v‹W
brhšÈ‰W.  ‘eÏ É{PhJ® É{Phnjh ÉgÇnyhngh É¤

3
anj’ (¥UA 6.3.30)

(m¿gtdhd M¤khÉDila m¿î¡F mÊÉšiy) v‹W m¿gtdhd M¤khit¡
fh£oY« mtDila m¿it ntWgL¤â¢ brhšÈ‰W.

ntjh¤aad« e‹whf¢ brŒjtid ntj_®¤â v‹gJ nghš, Mdªj Fz¤ij
cila ¥uàk¤ij ‘Mdªnj3h ¥3uàk’ v‹gJnghš, {PhdKila M¤khit
{Phd« v‹»wJ.  gR ‘nf3h’ vd¥gL»wJ.  nf3h v‹w brhšY¡F gRÉDila cUt«
bghUŸ.  m›îUt« gR ïU¡F«giu gRit¥ g‰¿na ïU¡F«.  vdnt gR ‘nf3h’
vd¥gL»wJ.  mnjnghš {Phdkh»w Fz« M¤khnthL ToÆU¥gjhnyna
M¤khit {Phd« v‹»nwh«.  j®kój{Phd¤ij¥ nghny M¤khî« Þta«
¥ufh™khÆU¥gjhny, {Phd« v‹nw tH¡f¤j£ošiy.

kÅjD¡F nujÞ (ò«Þ¤t«) vD« jhJ clÈš v¥nghJÄU¥gJ.  ïJ
ïšyhÉoš VG jhJ¡fshš Md njA« c©lhfhJ.  ïJ áW taâš njh‹whJ
thÈ¥g¥gUt¤âš ¥ufhá¡F«.  mJnghš [&õ&¥¤ahâ mtÞijfËš
j®kój{Phd« [§nfhr¤jhny ¥ufhá¡fhÉoY«, #h¡u¤ ji™Æš ¥ufhá¡ifahš
mJ M¤khnthL v¥nghJ« ToÆU¡F« Ã¤aj®knkahF«.  Ã¤adhd éth¤khit¥
g‰¿¡ »l¡»w j

4
®kó

4
j{Phe« Ã¤ank.

M¤kh {Phd kh¤u« vD« m¤itj gBK«, M¤kh [®tfj‹ (Éò - v§F«
Ãiwªjt‹) vD« itnrÎf‹ gBK« jtwhdit.  VbdÅš m¥nghJ M¤kh
v¥nghJ« òy¥glntQ« mšyJ òy¥glhâU¡fntQ«.  mšyJ, m›Éu©oš
x‹W v¥nghJ« f£lha« ïU¡fntQ«.  {Phdkh¤u« vD« gB¤âš, M¤kh
òy¥gLtj‰F« òy¥glhâU¥gj‰F« M¤kÞt%gnk fhuzkhifahY« ntW nAJ
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ïšyhikahY«, Þt%gK« Ã¤akhifahY« ïu©L« Ã¤akhŒ ïU¡F«.  Mdhš
ïit ïu©L« guÞgu« Ku©g£litahjÈ‹ ïu©oš x‹W¡nf M¤kÞt%g«
nAJ v‹W brh‹dhš, ïu©obyh‹W f£lha« ïUªnj ÔuntQ« vD« Ãak«
tªJ nrU«.  M¤kh Éò vD« gB¤âY«, {Phd¤â‰F nAJthd M¤k-kd
[«nahf§fŸ, Éò midt®¡F« bghJthjyhš, xU M¤khî¡F
{PhdK©lhdhš všnyhU¡F« mJ òy¥glnt©oÆU¡F«.  xUtU¡F«
òy¥glÉšiy v‹whš všnyhU¡F« òy¥glhkny nghfnt©otU«.  Mf ïªj
ïu©L gB§fS« rÇahditašy.

Mf M¤khthdJ mQthŒ, {Phd Þt%gkhŒ, {Phd¤ij v¥nghJ«
Fzkhfî« cilajhÆU¥gJ v‹D« gBnk ï›tâfuz¤âš ¥ukhz í¡âfshny
Þjhã¡f¥g£ljhÆ‰W.

M¤kh f®¤jhthfî« ïU¡»wh‹M¤kh f®¤jhthfî« ïU¡»wh‹M¤kh f®¤jhthfî« ïU¡»wh‹M¤kh f®¤jhthfî« ïU¡»wh‹M¤kh f®¤jhthfî« ïU¡»wh‹

2.3.5. f®¤uâ f®¤uâ f®¤uâ f®¤uâ f®¤uâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš ét Þt%g¤J¡F {Ph¤U¤tK«

mQ¤tK« Ã%ã¡f¥g£lJ.  ï›tâfuz¤âš mªj étD¡nf f®¤U¤tK« c©L
v‹W brhšy¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: [h§¡a‹ brhš»wh‹: ¥u¡UâÆ‹ Fz§fS¡nf f®¤U¤t«
cŸsJ.  fltšÈÆš ‘Aªjh nr¤’ v‹W bjhl§F« kª¤u¤âš, ‘Ï«Ì¥gt‹
Ï«i[ia¢ brŒtâšiy; Ï«Ì¡f¥g£lt‹ Ï«Ì¡f¥glîÄšiy’ v‹W
»ÇiafËš étD¡F f®¤U¤t« ïšiy v‹W brhšy¥g£LŸsJ.  ÑijÆš
gfth‹jhnd ‘mf®¤jhthÆU¥gnj étÅ‹ Þt%g«, j‹id¡ f®¤jhthf
Ãid¥gJ ka¡f«, f®¤U¤t« K¡Fz§fisíila ¥u¡UâÆDilanj, étD¡F
[&fJ:¡f§fis mEgÉ¥gnj cŸsJ’ v‹W T¿íŸsh‹.  Mifahš f®¤U¤t«
¥u¡UâÆDila Fz«; M¤khî¡F mJ bghUªjhJ; ngh¡¤U¤tnk étD¡F
cŸsJ v‹W ó®tgB«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW. ™hÞ¤u« gaDŸsjhf MfntQkhdhš M¤khnt
f®¤jhthf ntQ«.  ‘™h[eh¤ ™hÞ¤u«’ f£lisÆLtjhnyna ntj« Kjyhdit
™hÞ¤u« vd¥gL»wJ.  f£lis, Éâ-Ãnõj« (brŒ-brŒahnj) v‹W
ïUÉjkhÆU¡F«.  ïUtif¥g£l ïªj ™h[e« nrjdid¥ g‰¿¤jh‹
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¥u›U¤â¡F«.  ¥u¡Uâ, Éâ Ãnõj jh¤g®a§fis m¿ªJ mEZo¡fhJ.  #lkhd
¥u¡Uâia ÃaÄ¡fKoahJ.  M¤kh f®¤jh ïšiybaÅš ™hÞ¤u« ›a®¤jkhF«.
fh®a¤â‹ gyid mEgÉ¡F« étD¡nf m¡fh®a¤âš f®¤U¤t« ïUªjhšjh‹
™hÞ¤u« gaDil¤jhF«.  ‘™hÞ¤ug

2
y« ¥unah¡jÇ’ (brašòÇgtÅl¤ânyna

™hÞ¤u¤â‹ ga‹ V‰gL»wJ) v‹wd® ó®tÛkh«[f®fŸ.  Mf Éâ-Ãnõj§fŸ
[g2y§fshf nt©o M¤khit f®¤jhbt‹W V‰fntQ«.

fltšÈ kª¤u« ‘M¤kh Ã¤akhÆU¡ifahš mJ bfhšy¥gl KoahjJ’ vD«
fU¤JilanjbahÊa étD¡F f®¤U¤t« »ilahJ vD« fU¤Jilajšy.
ÑijÆš, ‘¥u¡Unj: »ÇakhzhÃ’ (3.27) vD« •nyhf¤âš ¥u¡Uâ Fz§fS¡F
f®¤U¤t« brhšy¥gLtJ« ‘ét‹ [«[hu ji™Æš fh®a§fis¢ brŒtJ ¥u¡Uâ
fh®akhd ™ßu¤âYŸs K¡Fz¢ nr®¡ifÆdhnyna’ vD« fU¤JilaJ.  mnj
Ñij, ‘fhuz« F3z [§nf3h%Þa [j3[¤3 nahÃ #ªk[&’ (13.21) ‘Fz§fËš
g‰Wjš ïtid f®k§fis¢ brŒÉ¡»wJ’ v‹w f®¤U¤t« Fz [«gªj¤jhš
étD¡nf V‰gL»wJ v‹wJ.  nkY« ‘mâZl

2
heh« jjh’ v‹W bjhl§F«

•nyhf¤âš (18.14) ‘f®¤jhthd ét‹, ™ßu«, kdÞ[&l‹ Toa f®nkª¤Ça§fŸ,
¥uhz‹fŸ, gukh¤kh ïit IªJ« f®k§fS¡F fhuzkh»‹wd’ v‹gâš étid¡
f®¤jh v‹nw TW»wJ.  Mifahš étnd f®k§fS¡F f®¤jhthfî«
ng

4
h¡jhthfî« M»wh‹.

¥UAjhu©af¤âš (4.1.18), ïª¤Ça§fis¥ g‰¿¡ bfhŸtâY«, ™ßu¤âš
[ŠrÇ¥gâY« étidna f®¤jhthf¢ brhšÈ‰W.  xUt‹ Þt¥e« fh©»wh‹.
ïâš ïªj ét‹ ntW ™ßu« bfh©L [ŠrÇ¥gjhf¤ njh‹W»wJ.  Þt¥e« fhQ«
ét‹ j‹ ™ßu¤âYŸs ïª¤Ça§fis vL¤J¡ bfh©L Þt¥e¤âš fhz¥gL«
™ßu¤âš òFªJ j‹ ïZl¥go [ŠrÇ¡»wh‹.  ïâš f®¤U¤t« M¤khî¡F¤jh‹.
btË¥òw Éõa§fËš ¥ut®¤â¡F« nghJ rßu¤â‹ Jiz c©L.  rßu¤ij
ÃaÄ¡F« nghJ«, ïª¤Ça§fis ÃaÄ¡F« nghJ« rßu¤âDŸ [ŠrÇ¡F«nghJ«
nfty M¤khnt f®¤jhth»wh‹.

ij¤Ça MdªjtšÈÆš, ‘É{Phe« a{P«jEnj f®khÂ jEnj%ãr’ (ét‹
ahf« Kjyhd itâf f®k§fisí«, gz« [«ghâ¤jš Kjyhd bys»f
fh®a§fisí« brŒ»wh‹) v‹W bys»f itâf »Çiafis¢ brŒí« f®¤jhthf
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éth¤khit¢ brhšÈ‰W.  ï›th¡a¤âš É{Phd« v‹wJ étidna,
mªj:fuz¤ija‹W.  mªj:fuzkhd ò

3
¤

3
â

4
, fuznk MFnkbahÊa

f®¤jhthf KoahJ.

M¤khit f®¤jhthf V‰fhnj, ¥u¡Uâia f®¤jhthf V‰whš, mªj ¥u¡UâÆ‹
[hªÃ¤a« všyh M¤kh¡fS¡F« ïU¡ifahny, ¥u¡Uâ brŒí« všyh
¡ÇiafË‹ gy‹fisí« všyh M¤kh¡fS« mEgÉ¡f nt©otU«.  mšyJ
xU M¤khî« mEgÉ¡fbth©zhJ nghF«.  x›bthU M¤khî¡F« mªj:fuz«
ntwhdjhš M¤kh¡fË‹ [&f:J¡f§fŸ ntWglyh« v‹Åš, ([h§¡a j®™d¤âš)
M¤kh [®tÉahãahdjhš všyh M¤kh¡fS¡F« [&fJ:¡f§fËš ntWghL
ïuhJ.  vdnt M¤khit f®¤jhthf V‰fntQ«.  ¥u¡Uâ¡F f®¤U¤t¤ij V‰whš
mj‰nf ng

4
h¡¤U¤t¤ijí« ïirantQkhifahš, M¤khÉ‰F ngh¡¤U¤t«

ïšyhkš nghF«.  M¤kh ng4h¡jhtšy‹ vÅš,  M¤k j¤t¤ij V‰gnj
mtáaÄšyhkš nghF«.

¥u¡Uâia f®¤jhthf V‰whš, nkhB [hjdkhd [khâ
4
ia (¤ahd¤ij)¢

brŒí« f®¤jhî« mJnt v‹dntQ«.  mªj ¤ahd¤ij ¥u¡Uâ brŒa ïayhJ.
mªj [khâ4 ‘¥u¡Uâia¡ fh£oY« ntwhÆU¡»nw‹’ vD« mE[ªjhdkhf
[h§¡a®fŸ brhš»wh®fŸ.  ‘¥u¡Uâia¡ fh£oY« ntwhÆU¡»nw‹’ vD«
mE[ªjhd« ¥u¡Uâ¡F x£lhJ.  ¤ahdnk bghUªjhkš nghF«.  Mf M¤khit
f®¤jhthf V‰gnj bghU¤j«.

ku¤ij brJ¡Ftj‰F cgfuzkhd thÌia j‹ndhL it¤âU¡F« j¢r‹,
jh‹ ÉU«ãanghJ bjhÊiy¢ brŒ»wh‹.  ïšiyah»š brŒtâšiy.  m¤jifa
ï¢rh_ykhd braš mnrjdkhd ¥u¡Uâ¡F¥ bghUªjhJ.  Mf M¤khnt
f®¤jhth»wh‹ v‹wjhÆ‰W.

étD¡FŸs f®¤U¤t« gukh¤khÔd«étD¡FŸs f®¤U¤t« gukh¤khÔd«étD¡FŸs f®¤U¤t« gukh¤khÔd«étD¡FŸs f®¤U¤t« gukh¤khÔd«étD¡FŸs f®¤U¤t« gukh¤khÔd«

2.3.6. guha¤jhâ guha¤jhâ guha¤jhâ guha¤jhâ guha¤jhâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš f®¤U¤t« étD¡FŸsJ v‹W

brhšy¥g£lJ.  mªj f®¤U¤t« gukh¤khÔd« v‹»wJ ï›tâfuz¤âš.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: étDila f®¤U¤t« Þtjª¤ukhdjh mšyJ <•tuhÔ
4
dkh

v‹W MuhíksÉš, Þtjª¤ukhdJ v‹nw brhšyntQ«.  bgU§fh‰¿š mf¥g£l
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òš j‹ trÄ‹¿ mo¤J¢ bršy¥gLtJnghš, ét‹ j‹ ò¤â ó®tf ¥u›U¤âÆ‹¿
<•tuhÔ

4
dkhfnt fh®a§fis¢ brŒ»wh‹ v‹Åš, m¥nghJ mt‹ brŒí«

brašfËdhš V‰gL« ò©a ghg§fnsh, mjdoahf <•tu Ã¡uA
mE¡uA§fnsh étD¡F tUtJ jfhJ.  vtbdhUt‹ j‹ m¿it¡ bfh©L xU
fhÇa¤âš <LgLtJ« mšyJ jÉ®¥gJ« brŒ»whndh, mtid¡ F¿¤nj ™hÞ¤u«
‘ïij¢brŒ, ïij¢ brŒahnj’ v‹W f£lisÆl Koí«.  ï¥go f£lisÆL« rhÞ¤u«
›a®¤jkhfhik¡fhf, ét‹ j‹ m¿it¡ bfh©L Þtjª¤ukhfnt, <•tu
¥nuuzÄšyhknyna brašgL»wh‹ v‹d ntQ«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: étDila f®¤U¤t« guha¤jnk - gukh¤khÔ
4
dnk.  mªj®ahÄ •Uâ

g
3
y¤âdhš ï›thnw bfhŸsntQ«.  ‘mªj: ¥uÉZl: ™hÞjh #eheh« [®th¤kh’

(ij.Me) ([®thªj®Äahd gfth‹ #d§fis cŸEiHªJ ÃaÄ¡»wh‹); ‘a
M¤kÃâZl

2
ª M¤kneh%ªju: akh¤kh e ntj aÞah¤kh ™ßu« a M¤khekªjnuh

akaâ [j M¤kh mªj®ah«a«Uj:’ (¥UA 5.7.22) (vtbdhUt‹ éth¤khÉ‹
cŸS« òwK« ïU¡»whndh, vtid ét‹ m¿tâšiynah, vtD¡F ét‹
™ßunkh, vt‹ étid cŸEiHªJ ÃaÄ¡»whndh kuzk‰w m›tªj®ahÄna
cd¡F M¤khth»wh‹) v‹W •UâfŸ gukh¤khnt étid v¥nghJ« ÃaÄ¥gjhf¡
TWtij¡ fh©»nwh«.  ‘[®tÞa rhA« àUâ3 [ªÃÉZl: k¤j: Þ«Uâ® {Phe
knghAe« r’ (Ñij 15.15) (všyh ét®fË‹ àUja¤âY« eh‹ thœ»nw‹.
v‹dhnyna étD¡F Ãidî, m¿î, kwâ ïitaid¤J« V‰gL»wJ); ‘<•tu
[®t ó4jheh« àU¤3nj3n™ m®#&e âZl2â I ¥4uhkaª [®tó4jhÃ aª¤uh %l4hÃ
khaah II (18.61) (m®#&eh! [®nt•tudhd th[&njt‹ všnyhUila àUja
¥unj™¤âY« ïUªJ bfh©L, K¡Fzkakhd ¥u¡UâÆ‹ fh®akhd ™ßukh»w
aª¤u¤âš V¿ Ã‰F« ét®fis, [¤thâ Fz§fS¡nf‰g brašfËš
<LgL¤J»wh‹) v‹W ÑijÆY« ï›t®¤jnk Tw¥g£lJ.  Mf étDila f®¤U¤t«
gukh¤khÔ

4
dnk v‹d ntQ«.

m¥nghJ Éâ Ãnõj ™hÞ¤u§fS¡F ita®¤
2
a« (gad‰w j‹ik)

tUnkba‹Åš, thuhJ.  <•tu‹ étid brašgL¤JtJ, KjÈš ét‹ brŒí«
¥ua¤d¤ij mngø¤J¤jh‹.  Mfnt, Kjš Bz¤âš étD¡F »ÇiafËš
Þthjª¤®a« c©L.  <•tu‹ jªj {Phd«, r¡â ït‰iw¡ bfh©L Ént»¤J
ò¤âó®tfkhfnt ¥u›U¤â¡»wh‹.
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Kjš Bz¤âš ét‹ brŒí« ¥ua¤d¤âš [¤ ÉõakhÆD« m[¤
ÉõakhÆD«, <•tu‹ cjhèddhf ïUªJÉL»wh‹.  ïu©lh« Bz« Kjš
étD¡F m›t›Éõa¤âš Kjš Ka‰áia mErÇ¤J, mEkâ mË¡»wh‹.
gukÅ‹ mEkâÆšyhkš étdhš bjhl®ªJ brašgl ïayhJ.  Mfnt
mEkâ¡»wh‹.  étdJ Kjš Ka‰áÆš <•tuD¡F fhuÆ¤t« (brŒÉ¡if)
ïšiy.  étD¡F Kjš Ka‰áÆš Þthjª¤®a« mË¥gtD« guknd.  Mf
ò¤âó®tfkhf brašgLgt‹ âw¤âš Éâ Ãnõj ™hÞ¤u§fŸ [g2y§fshF«.
<•tuDila Ã¡uA mE¡uA§fS¡F« Éõakhth‹.  ó®tgø brhšY«
cjhAuz« bghUªjhJ.  fh‰¿š mo¤J¢ bršy¥gL« òš mnrjd«.  mj‰F
Þthjª¤®a« »ilahJ.

ï§F ¥ujk ¥ua¤d«, ¥ujkBz« v‹gJ m›t¥bghGJ bjhl§F«
x›bthU »ÇiaÆY«, mjhtJ go¤jš, ÉisahLjš, c©Qjš Kjyhd
x›bthU »ÇiaÆY« KjšBzK« mâš brŒí« ¥ua¤dnkahF«.  ï¢rka«
ét‹ j‹ ò¤âia¢ brY¤â ó®tf®k¤ijí« vâ®ghuhkš, th[idiaí«
vâ®¡ftšytdhŒ brašgL«nghJ <•tuDila Þthjª¤®a¤â‰nfh, [®t
fhuz¤t¤â‰nfh, f®khEFz g

2
y¥uj

3
¤t¤â‰nfh, étDila ghujª¤®a¤â‰nfh

v¡Fiwí« thuhJ.  uh#h xUt‹ j‹ kª¤Ç¡F bgU« gjÉfis¡ bfhL¤J
gÇfu§fisí« jªJ mtid Þtjª¤ukhf¢ brašgl mEkâ¤jhY« mªj
ÃiyÆY« kª¤Ç uh#hî¡F mÔ

4
d«jh‹.  xU taÈš beš, fU«ò, nrhs« v‹W

gy gÆ®fŸ gÆÇL»nwh«.  ghŒ¢R« VÇ #y« x‹nw.  Éisí« gÆ®fnsh gy.  ï§F
ÉijfŸ Énrõ fhuz«.  #y« [hkhªa (bghJthd) fhuz«.  ïJnghš ét‹
brŒí« ¥ujk ¥u›U¤âÆY« gukh¤kh [hkhªa fhuzkh»wh‹.  gukÅ‹
[§fšgK« [hkhªakhdnj.  mjhtJ rßu«, ïª¤Ça§fŸ, ò¤â ït‰iw¡
bfhL¡F«nghJ ït‰iw¡ bfh©L ï‹dt‹ ïij¢ brŒa¡flt‹, k‰bwhUt‹
ïij¡bfh©L ntbwh‹iw¢ brŒa¡flt‹ v‹W ÉnrÎ¤J [§fšã¥gâšiy.
ïªj [hkhªa [§fšg¤ijÆ£L« [hkhªa fhuzkh»wh‹.  Mifahš mtdJ
[®tfhuz¤t¤J¡F v¡Fiwí« thuhJ.

‘Võ ànat [hJ
4
f®k fhuaâ ank¥

4
nah nyhnf¥

4
a cªÃÚõâ I Võ Vt

m[hj
4
 f®k fhuaâ j« aknj

4
h eÚõâ’ (bfsê 3.9) (vªj étid ¥u¡UâÆÈUªJ

nkbyL¡f ÉU«ò»whndh, mtid ïtnd e‰f®k§fis¢ brŒÉ¡»wh‹.  vtid
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Ñœ cyf§fËš jŸs Ãid¡»whndh mtid ghgf®k§fis¢ brŒÉ¡»wh‹);
‘j

3
j

3
hÄ ò

3
¤

3
â

4
nahf

3
« j« nae khKgaªâ nj’ (Ñij 10.11) (v‹idailí«

ò¤âia ehnd mt®fS¡F mË¡»nw‹), ‘jheA« ¤
3
Éõj: ¡%uhª [«[hnuõ&

euhj4khª I øghÄ m#Þuk ™&g4hª M[&ßZ Vt nahÃõ& II (Ñij 16.19) (kÅõÇš
filauhŒ, bfhoat®fshŒ, v‹id¤ ¤ntÎ¥gt®fshŒ, mk§fskhÆU¥gt®fis
[«[hu f

3
âÆš m[&u nahÃfËš ehnd jŸS»nw‹) v‹W guknd étid

ò©aghg f®k§fis¢ brŒí«go ö©o ÉLtjhf •Uâ Þ«UâfËš T¿íŸsnj.
gukD¡F gBghjK« fUizÆ‹ikí« Éisínk v‹Åš, ét®fŸ Kjš
Ka‰áÆš mË¡f¥g£l Þthjª¤®a¤ij rÇahf ga‹gL¤â gukD¡F
mETy®fshdhš, mt®fis <•tu‹ [¤ f®k§fis¢ brŒíkhW ö©o
e‰f

3
âiaaË¡»wh‹.  vt®fŸ Þthjª¤®a¤ij jtwhf ga‹gL¤â gukD¡F

¥uâTyuh»wh®fnsh mt®fis <•tu‹ m[¤ f®k§fis¢ brŒíkhW ö©o
Ôaf3âia aË¡»wh‹.  Mf, nk‰T¿a njhõ§fŸ gukD¡F c©lhfhJ.
étDila f®¤U¤t« gukh¤khÔdnk.

ét‹ ¥uàk¤â‹ m«™«ét‹ ¥uàk¤â‹ m«™«ét‹ ¥uàk¤â‹ m«™«ét‹ ¥uàk¤â‹ m«™«ét‹ ¥uàk¤â‹ m«™«

2.3.7. m«™hâ m«™hâ m«™hâ m«™hâ m«™hâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš étDila f®¤U¤t«

gukh¤khÔd« v‹d¥g£lJ.  ï›tâfuz¤âš, ét<•tu®fŸ ntWg£lt®fshifahš
ïUtiuí« x‹bwd¡TW« mng4j3 •Uâfis mK¡akhf¡ bfhŸsntQ« vD«
¤

3
itâfË‹ kj« jŸs¥g£L, ét‹ ¥uàk¤â‰F m¥Uj¡Ì¤j Én™õzkhŒ¡

bfh©L *m«™kh»wh‹ v‹W Þjhã¡f¥gL»wJ.

¤¤¤¤¤33333itâfË‹ ó®tgB«: itâfË‹ ó®tgB«: itâfË‹ ó®tgB«: itâfË‹ ó®tgB«: itâfË‹ ó®tgB«: ét‹ gukh¤khit¡ fh£oY« ntWg£lt‹.
‘{Ph{bPs ¤

3
tht#h å™Úb™s’ (•nt. 1.9) (<•tuD« étDkhd ïUtU«

Kiwna [®t{PDkhfî« m{PDkhfî«, ÃaÄ¥gtdhfî«
ÃaÄ¡f¥gLgtdhfî« cŸsd®) Kjyhd •UâfŸ étid gukh¤khit¡ fh£oY«
Äfî« ntwhf¡ fh£L»‹wd.  ‘Mâ

3
¤nah ôg:’ v‹W *ôg Þj«g¤ij []®adhfnt

TW« •Uâ ¥u¤aB ÉU¤
3
j

4
khifahš, ‘Mâ¤aid¥nghš ¥ufh™KilaJ

*  m«r« v‹whš xU tÞJÉ‹ Vfnjr«.  xU gFâ.  ¥ufhr«, #hâ, Fz«, rßu« ïit Kiwna
Ôg«, ›a¡â, ¤u›a«, M¤kh ït‰W¡F m«rkhf ïU¥gij¥ nghš, éth¤khit rßukhfîila
gukh¤khî¡F éth¤kh m«r«.  gukh¤kh m«–.

* ahf gRit f£L« f«g«
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ôgÞj«g«’ v‹W mj‰F mK¡akhf¥ bghUŸ bfhŸtJnghny, mng
4
j

3

•UâfS¡F ‘¥uàk¤J¡F ét‹ gujª¤u‹’ v‹W mK¡akhfnt bghUŸ
bfhŸsntQ«.  ïšiybaÅš, ‘m¡3Ãeh ÌŠnr¤’ (beU¥ghš eid¡fntQ«)
v‹gJnghš •Uâth¡a§fŸ K‹D¡F¥ã‹ Kuzh»ÉL«.

m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: ¥uàknk khiaahš ka§» étdhf¤ njh‰wkË¡»wJ
v‹nw bfhŸsntQ«.  ‘makh¤kh ¥3uàk’ (¥UA. 6.5.4) (ïªj éth¤kh ¥uàknk),
‘j¤ ¤tkÌ’ (rhª. 6.10.3) (Ú ¥uàknkah»whŒ) Kjyhd mng

4
j

3
•UâfËš ¥uàkK«

éth¤khî« x‹W vd¡Tw¥g£LŸsJ.  ng
4
j

3
 •UâfŸ ng

4
j

3
¤ij Éâ¥gdtšy;

¥u¤aB¤âdhš njh‰W« ngj¤ij mngj •UâfŸ jŸS»‹wd.

*ng*ng*ng*ng*ng
44444jjjjj33333hnghnghnghnghng

44444jjjjj33333 thâfË‹ (ghÞfu ahjt¥ufh™®fË‹) ó®tgB«: thâfË‹ (ghÞfu ahjt¥ufh™®fË‹) ó®tgB«: thâfË‹ (ghÞfu ahjt¥ufh™®fË‹) ó®tgB«: thâfË‹ (ghÞfu ahjt¥ufh™®fË‹) ó®tgB«: thâfË‹ (ghÞfu ahjt¥ufh™®fË‹) ó®tgB«: mngj
•UâfËÈUªJ c©ikahd cghâ

4
Ædhš (mªj:fuz«) ¥uàknk étdhf¤

njh‰W»wJ v‹gJ bjÇ»wJ.  bghŒahd khiaÆdhš ¥uàk« ka§F»wJ v‹W
m¤itâfŸ brhštJ bghUªjhJ.  bghŒahd khiaahš [&fJ:¡f%gkhd
[«[hugªj« V‰gL»wJ; ãwF th¡ah®¤j {Phd¤jhš m›tEgt« Ú§Fifah»w
nkhB« V‰gL»wJ v‹gJ« bghUªjhJ.  mngj •UâfS¡F Kuzhd ngj •Uâfis
cghâ4 fšãjkhd ngj¤ij¢ brhštjhf mK¡akhf¥ bghUŸ bfhŸsntQ«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: mj®tz ntj¤ij¢ nr®ªj ¥
3
uàk[]¡j« ‘¥

3
uàk j

3
h™h ¥

3
uàk j

3
h™h

¥
3
uàknk »jth:’ v‹W jh™®, »jt® Kjyhd jhœªj ntl #hâia¢ nr®ªj

ét®fshfî« ¥uàk¤ij¡ TW»wJ.  ïij¡ bfh©L ¥uàk« ét®fns
v‹dbth©zhJ.  ngj mngj •UâfS¡F K¡ah®¤j« bfhŸsnt©LkhÆ‹
étid ¥uàk¤â‹ m«™« v‹W V‰fntQ«.  nrjehnrjd§fŸ ¥uàk¤ijÉ£L
ãÇ¡fbth©zhjgo v¥nghJ« mjndhL nr®ªâU¡F« Én™õz§fshifahny
mit ¥uàk¤â‹ m«™kh»‹wd.  ‘aÞah¤kh ™ßu«’ (¥UA. 5.7.22) v‹W
•UâÆš ét‹ ¥uàk¤â‹ rßukhf go¡f¥gLifahš ¥uàk¤ijÉ£L
ãÇ¡fKoahj Én™õzkhÆUªJ bfh©L ¥uàk¤â‹ m«™kh»wh‹.

‘™ßu¤ij¡ F¿¡F« ™¥j§fŸ ™ßÇahd M¤khití« F¿¡F«’ v‹W
ó®tÛkh«i[Æš brhšy¥g£LŸsjhš, ™ßukhd étid¢ brhšY« ™¥j§fŸ

* xnu tÞJÉš ntW tÞJÉ‹ ngjK« ngjÄšyhikí« xnu fhy¤âš ïU¡»‹wd.
¥uàk¤J¡F« étD¡F« ngjK« ïU¡»wJ, mngjK« ïU¡»wJ v‹gt®fŸ.
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gukh¤khití« brhšÈ Ã‰F« v‹W njW»wJ.  Mifahš ‘j¤ ¤tkÌ’ Kjyhd
•UâfËš Én™õz§fisbašyh« É£L, ÃZ¡UZl Þt%g¤ij¢ brhštjhf¡
bfhŸsnt©oa mt•aÄšiy; ¤3itâfis¥ nghš ‘¥uàk¤â‰F ét‹ gujª¤u‹’
v‹W mK¡akhf¥ bghUŸ bfhŸs nt©oa mt•aÄšiy; mngj•UâfŸ
™ßuh¤k ghtkh»w m«™hm«– g4ht¤âdhš K¡akhf M»‹wd.  étid
™ßu%gkhd m«™khf¡ bfhŸSifahš ¥uàk« mtatk‰wJ vD« •Uâí«
Ku©glhJ.  ™ßukhd étÅ‹ njhõ§fŸ ™ßÇahd ¥3uàk¤âl« x£lhJ.

ng
4
j

3
•UâfŸ, ét®fS¡F« ¥uàk¤â‰F« Þt%g¤âY« Þtght¤âY«

ngj§fis¢ brhštjhš, ekJ gB¤âš mití« K¡akh»‹wd.  Mf e«
Ì¤jhªj¤âš ngj •UâfŸ, mngj •UâfŸ, ™ßuh¤kg

4
hthk»w m«™h m«–

¤t¤ij¢ brhšY« f
4
lf •UâfŸ ahî« K¡

2
akh»‹wd.  Mf, éth¤kh

gukh¤khit¡ fh£oY« Äfî« ntWg£lt‹ vd¡TW« ¤
3
itâfË‹ kj«

jŸs¥g£lJ.  nAa¥uâgldhfî« [®t{Pdhfî« brhšy¥gL« ¥uàk«
khiaahš ka§F»wJ v‹gJ« bghUªjhJ.  Mf m¤itj gBK« jŸs¥g£lJ.
c©ikahd cghâ

4
Ædhš ¥uàknk étdhf¤ njh‰W»wJ vD« ng

4
j

3
hng

4
j

3

gB¤âš guknd ï‹gJ‹g§fisaEgÉ¡f nt©otUkhifahš, mJî«
bghUªjhJ.  Mf, ét‹ ™ßukhÆUªJ bfh©L ¥uàk¤â‹ m«™kh»wh‹ vD«
gBnk bghU¤jKŸsJ.  ‘ghnj

3
hÞa É•th ó

4
jhÃ ¤Çghj

3
Þah«Uj« â

3
É’ (všyh

étuháfS« ¥uàk¤â‹ fhšgFâ; gukgj¤âš K¡fhš gFâ cŸsJ) v‹W òUõ
[]¡j¤âš étid ¥uàk¤â‹ m«™khfnt go¤JŸsJ ï›Éõa¤âš ¥ukhz«.
ghj

3
 ™

3
¥j

3
« fhšgFâia¡ F¿¥gJ, m«™« vD« bghUSilaJ.  ‘kikth«n™h

étnyhnf étó
4
j: [ehje:’ v‹W ÑijÆY« (15.7) ét®fis gukh¤khÉ‹

m«™khfnt brhšÈíŸsJ.

[]®aÅ‹ xË []®aidÉ£L¥ ãÇ¡fKoahj m«™khÆU¥gJnghny,
nf

3
h¤t #hâ nf

3
h ›a¡â¡F ãÇ¡fKoahj m«™«nghny, étD«

Én™Zakhd gukh¤khî¡F ãÇ¡fKoahj Én™õzkhÆU¥gjhš mtid
¥uàk¤â‹ m«™bk‹gâš FiwÆšiy.  Þt%g Þtght§fËš étD«
¥uàkK« ntWg£oU¥gjhš, ét‹ ¥Uàk¤â‹ m«™khÆU¡f¢ brŒnjí«,
étDila njhõ§fŸ ¥uàk¤ij m©lhJ.  ntnjhg¥Uàkz§fshd
$ÉZQòuhzhâfËY« m¡Å¡F xËnghny nrjehnrjd§fŸ ¥uàk¤J¡F

http://acharya.org



144

Én™õz§fŸ v‹W«, ¥uàk¤J¡F ét®fŸ midtU« ™ßu%gkhd m«™khf
ïU¥gjhfî« Tw¥g£LŸsd.

ï¥go všyh ét®fS« ¥uàk¤â‹ m«™khdhš, ¥uhàkz‹ ntj« Xjyh«,
ahf« brŒayh« v‹W« rJ®¤jD¡F mJ jfhJ v‹W« brhštnj‹ v‹Åš, m¡Å
x‹nw ahf[«gªj« bg‰whš Äf¥gÇ™&¤jkhŒ [¤ fh®a§fS¡F ga‹gl¤j¡fjhfî«,
mnj •k™hd m¡Å m™&¤jkhŒ e‰fhÇa§fS¡F jFâa‰wjhíÄU¥gJnghš,
gÇ™&¤jkhd ¥uhàkz kuãš njh‹¿at‹ mitf£F¤j¡ft‹ v‹W«, rJ®¤j
kuãš njh‹¿at‹ jFâa‰wt‹ v‹W« brh‹dJ bghU¤jkhdnj.

ét®fŸ x›bthU ™ßu¤âY« bt›ntwhdt®fŸ.  xUtÇ‹ mEgt«
k‰wtUila mEgt¤njhL x‹whfhkš ïU¡»wJ.  ‘¥uàknk m{Phd¤jhš
étdh»wJ’ vD« m¤itj gB¤âš étDila njhõ§fŸ ¥uàk¤âl« tU«.  ïJ
‘¥uàk« njhõk‰wJ’ vD« •Uâ¡F ÉU¤j«.  ¥uàknk (c©ikahd mšyJ
bghŒahd) cghâÆdhš étdh»wJ vD« ahjt¥ufh™, ghÞfu gB§fËš
ét®fË‹ mEgt« x‹whfhkÈU¥gJ x£lhJ.  Mf m¥gB§fS« bghUªjhjit.
mÉ¤iaÆdhš fšã¡f¥g£l cghâ4ngj¤jhny ét®fËilna mEgt ›atÞij
Ì¤âahnjhbt‹Åš, nk‰T¿a njhõ§fŸ mÉ¤iaÆdhš fšã¡f¥g£l
cghâ

4
fS¡F« tUkhifahš, ng

4
hf

3
›atÞij V‰glhJ vD« njhõ« gÇAÇ¡f

ïayhJ.  ahj
3
t¥ufh™ gB¤âš, cghâ

4
 (™ßnuª¤Ça§fŸ)fS¡F nAJthf¡ Tw¥gL«

m¤
3
UZl§fS« ¥uàk¤ijna M•uÆ¤âU¥gjhš, mªjªj m¤

3
UZl§fS¡F«

‘ïJ ï‹d étDilaJ’ vD« ÃakÄšyhikahš, ng
4
hf

3
 ›atÞij V‰glKoahJ.

m¤UZl§fS¡F fhuzkhd <•tu [§fšg¤âY« ÃakÄšyhikahš, K‰T¿a
ßâÆš bghUªjhJ.  x›bthU cghâfŸ [«gªj¥gL« ¥uàk ¥unj™§fŸ ahî«
¥uàk¤âDilajhifahš, x›bthU étDila J:¡fK« ¥uàk¤âDilaJ
Mfnt©otU«.  Mf ét-Éòthâfshd [h§¡a kj¤âš brhšy¥gL« njhõ§fŸ
Vfh¤khthâfshd m¤itâfSila kj¤âY«, ngjhngjthâfshd ghÞfu
ahjt¥ufh™Uila kj§fËY« V‰gL« v‹W brhšÈ‰whÆ‰W.

_‹wh« ghj¤â‹ RU¡f«: _‹wh« ghj¤â‹ RU¡f«: _‹wh« ghj¤â‹ RU¡f«: _‹wh« ghj¤â‹ RU¡f«: _‹wh« ghj¤â‹ RU¡f«: Kjš ghj¤â‹ bjhl®ò _‹wh« ghj«.  Mfh™«,
nj#Þ, M¤kh ïit ¥uàk fh®a¥bghUŸfŸ.  ét‹ Ã¤a‹; m¿it cilat‹;
mQÞt%g‹; étD¡F f®¤U¤t« c©L; ïtdJ f®¤U¤t« ¥uàkhÔd«; ït‹
¥uàk¤â‹ m«™«; ïtdJ njhõ§fŸ ¥uàk¤ij Þg®–ah.
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ïu©lhtJ m¤aha« - ehyh« ghj«ïu©lhtJ m¤aha« - ehyh« ghj«ïu©lhtJ m¤aha« - ehyh« ghj«ïu©lhtJ m¤aha« - ehyh« ghj«ïu©lhtJ m¤aha« - ehyh« ghj«

Mfh™« Kjyhd mnrjd§fS¡F Þt%gÉfhu %gkhd ¥uàk fh®a¤t«,
nrjd§fS¡F ÞtghtÉfhu %gkhd ¥uàk fh®a¤t« - ïit K‹ghj¤âš
Ã%ã¡f¥g£lJ.  ï¥ghj

3
¤âš étDila cgfuz§fshd ïª¤Ça§fŸ, ¥uhz‹

M»at‰W¡F Þt%gÉfhu %gkhd ¥uàk fh®a¤t« Ã%ã¡f¥gL»wJ.
¥uhz‹fŸ ¥uàkfh®a« vd Ã%ã¥gjhš ïJ ¥uhz ghj«¥uhz ghj«¥uhz ghj«¥uhz ghj«¥uhz ghj« vd¥gL»wJ.  ïâš
v£L mâfuz§fŸ cŸsd.

ïª¤Ça§fŸ Ã¤a§fsšy; gukh¤khÉlÄUªJ c©lhkitnaïª¤Ça§fŸ Ã¤a§fsšy; gukh¤khÉlÄUªJ c©lhkitnaïª¤Ça§fŸ Ã¤a§fsšy; gukh¤khÉlÄUªJ c©lhkitnaïª¤Ça§fŸ Ã¤a§fsšy; gukh¤khÉlÄUªJ c©lhkitnaïª¤Ça§fŸ Ã¤a§fsšy; gukh¤khÉlÄUªJ c©lhkitna

2.4.1. ¥uhz c¤g¤¤aâ¥uhz c¤g¤¤aâ¥uhz c¤g¤¤aâ¥uhz c¤g¤¤aâ¥uhz c¤g¤¤aâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ï›tâfuz¤âš ïª¤Ça§fŸ

¥uàk¤âlÄUªnj c©lh»‹wd v‹W Ã%ã¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ™jgj
2
¥uhàkz¤âš (6.1.1), ‘m[¤

3
th ïjk¡

3
u Mè¤’ v‹W

bjhl§F« th¡a¤âš ‘ï›îyf« KjÈš m[¤jhfnt ïUªjJ.  m[¤jhd ïJ
ÇÎfshfnt ïUªjJ; ¥uhz‹fns ÇÎfŸ’ v‹W ¥usa¤âš ïª¤Ça§fŸ
ïUªjjhf¡ TW« ï›th¡»a«, ïª¤Ça§fis Ã¤a« v‹W fh£L»wJ.  ¥uhzh:
vD« gA&trd ¥unahf« ïª¤Ça§fisna F¿¡F«.  ‘™ßu¤âÈUªJ
btË¡»s«ò« étidaE[Ç¤J K¡a¥uhzD«, mijaE[Ç¤J všyh
¥uhz‹fS« (ïª¤Ça§fS«) brš»‹wd’ v‹W •UâÆš ¥uhz ™¥j¤jhš
ïª¤Ça§fŸ brhšy¥gLifahš, ‘m[¤3th’ v‹W bjhl§F« •UâÆš ¥uhz ™¥j«
ïª¤Ça§fisna F¿¡F«.  Mf ïª¤Ça§fS« étid¥nghny Ã¤abk‹nw
bfhŸsntQ«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ‘[nj
3
t n[h«a ïj

3
k¡

3
u Mè¤’ (rhª. 6.2.1) ‘M¤kh

th ïjnkf Vth¡
3
u MÌ¤’ (Ijnua 1.1.4) Kjyhd fhuz

3
 th¡»a§fËš gukh¤khnt

¥usafhy¤âš ïUªjjhf¡ Tw¥gL»wh‹.  ‘VjÞkh¤ #hanj ¥uhnzh keÞ
[®ntª¤ÇahÂ r’ (K©l 2.1.3) vD« ntjth¡a¤âš ïª¤Ça§fŸ c©lhtjhf¡
Tw¥gL»wJ. Mf Mfh™hâfis¥ nghny Þt%g ÉfhukilªJ ïª¤Ça§fŸ
c©lh»‹wd v‹nw bfhŸsntQ«.  M¤khî¡F njh‰wK« mÊî« ïšiy v‹W
Tw¥g£lJ nghš, ïª¤Ça§fS¡F njh‰wK« mÊî« ïšiy v‹W Tw¥glÉšiy.
ÇÎ v‹w brhš [®t¤ijí« [hBh¤fÇ¡F« gukh¤khitna F¿¡Fnk jÉu
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mnrjd§fshd ïª¤Ça§fis¡ F¿¡fhJ.  ¥uhzh: v‹w gA&trd ¥unahf¤â‰F
gy v‹gJ bghUsšy; ‘ó#hah« gA&trd«’ v‹»wgo gukh¤khnt bghUshth‹.
‘[®thÂ A th ïkhÃ ó4jhÃ ¥uhznkthã4 [«É™ªâ’ (rhª. 1.11.5) (všyh
ój§fS« ¥usafhy¤âš ¥uhz‹ vd¥gL« gukh¤khÉDŸ yakil»‹wd) v‹W
•UâÆš gukh¤khÉl¤ânyna ¥uhz™¥j« ¥uÌ¤â bg‰wJ.  Mf ïª¤Ça§fŸ
Ã¤a§fsšy; gil¡f¥gLgitna.  gukh¤k ›aâÇ¡jkhd [®ttÞJ Éõakhd
ehknj

4
a§fŸ ahî« Mfh™« Kjyhdt‰¿‹ ÞUZo¡F¥ ãwnf V‰gLifahš,

mªj ÞUZo¡FK‹ ¥uhz ™¥j« ïª¤Ça§fis¡ F¿¡fhJ.  th¡F Kjyhd
ïª¤Ça§fË‹ brašfŸ vJî« ÞUZo¡F K‹ bghUªjhjhifahš, m¥nghJ
ïª¤Ça§fŸ ïšiy.  Mf, ïª¤Ça§fŸ gukh¤khÉlÄUªJ, Mfh™hâfis¥
nghny, c©lh»‹wd v‹W nj¿‰W.

ïª¤Ça§fŸ gâbdh‹nwïª¤Ça§fŸ gâbdh‹nwïª¤Ça§fŸ gâbdh‹nwïª¤Ça§fŸ gâbdh‹nwïª¤Ça§fŸ gâbdh‹nw

2.4.2. [¥jf [¥jf [¥jf [¥jf [¥jf
33333¤aâ¤aâ¤aâ¤aâ¤aâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš ïª¤Ça§fŸ ¥uàk¤â‹
fh®akhÆU¥git v‹wJ.  ï›tâfuz¤âš, ïª¤Ça§fË‹ [§¡iaia¥ g‰¿
ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.  ïª¤Ça§fŸ VHh? gâbdh‹wh? v‹W [«™a«.  •UâfËš
khWg£L brhšÈÆU¥gjhš [ªnjA« V‰gL»wJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: K©lnfhgÃõ¤âš, ‘VG nyhf§fËY« [ŠrÇ¥gitahd VG
ïª¤Ça§fŸ’ v‹w th¡»a¤âš ét‹ ãw¡F« nghJ« ïw¡F« nghJ« mtndhLTl
všyh cyf§fS¡F« nghF« ïª¤Ça§fŸ VG v‹wJ.  fltšÈÆš, ‘IªJ
{PhndªâÇa§fS«, kdK«, ò¤âí« v¥nghJ g‰w‰W Ã‰»‹wdnth mJnt
nkyhd nahfÃiy’ v‹W TW« th¡»a¤âš bkŒ, thŒ, f©, _¡F, brÉ vD«
IªJ {Phdª¤Ça§fS«, Ãid¡F« ïª¤Çakhd kdÞ[&«, cWâbfhŸS«
ïª¤Çakhd ò¤âíkhd VG ïª¤Ça§fisna ÉnrÎ¤J T¿íŸsJ.  th¡, ghÂ,
ghj, ghí, cgÞj« vD« IªJ f®nkª¤Ça§fŸ M¤khnthL Tl¢ brštâšiy.
étD¡F ï›îy»š thG«nghJ cgfhu« brŒtjhš, ™hÞ¤u§fŸ mitfis
ïª¤Ça§fbs‹W xsgrhÇfkhf T¿‰W.  Mf ïª¤Ça§fŸ VnHahF«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ïª¤Ça§fŸ VG v‹gJ bghUªjhJ.  bkŒ, thŒ, f©, _¡F, brÉ vD«
IªJ {PhndªâÇa§fS«, ïª¤Ça§fŸ mid¤J¡F« ¥ujhdkhd kdÞ[&«
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nr®ªJ MW ïª¤Ça§fsh»‹wd.  th¡, ghÂ, ghj, ghí, cgÞj« vD« IªJ
f®nkª¤Ça§fisí« nr®¤J bkh¤j« gâbdh‹W ïª¤Ça§fŸ.  ‘j

3
[nk òUnõ

¥uhzh: M¤kh Vfhj™:’ (¥Ua 5.9.4) (IªJ f®nkª¤Ça§fŸ, IªJ
{Phndª¤Ça§fŸ, ït‰iw ÃaÄ¡F« gândhuhtJ ïª¤Çakhd kdK« Mf
étD¡F ïª¤Ça§fŸ gâbdh‹W) v‹W •UâÆY«, ‘ïª¤ÇahÂ j

3
i™f« r’ (Ñij

13.5) (ïª¤Ça§fŸ gâbdh‹nw) v‹W Þ«UâfËY« gândhU ïª¤Ça§fns
vL¡f¥gl»‹wd.  gândhU ïª¤Ça§fSnk ÞUZo fhy¤âš gil¡f¥g£L
kAh¥usa fhy« tiu étndhL Tlnt brš»‹wd.  nahf fhy¤âš
{Phndª¤Ça§fis k£Lnk brhšÈÆU¥gJ mt‰¿‹ ¥uhjh‹a¤ij¥ g‰w.  k‰w
ïª¤Ça§fis Ãnõâ¡fÉšiy.  Mf ïª¤Ça§fŸ gâbdh‹nw.

ïª¤Ça§fŸ mQ gÇkhzKŸsitïª¤Ça§fŸ mQ gÇkhzKŸsitïª¤Ça§fŸ mQ gÇkhzKŸsitïª¤Ça§fŸ mQ gÇkhzKŸsitïª¤Ça§fŸ mQ gÇkhzKŸsit

2.4.3. ¥uhzhQ¤thâ ¥uhzhQ¤thâ ¥uhzhQ¤thâ ¥uhzhQ¤thâ ¥uhzhQ¤thâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš ïª¤Ça§fŸ gâbdh‹W

v‹wJ.  ïâš mit mQgÇkhz« v‹»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ¥UAjhu©af¤âš (3.5.13), ‘j Vnj [®t Vt [kh: [®nt%eªju:’
(ïªj ïª¤Ça§fŸ ahî« [kgÇkhzKŸsit; mst‰wit) v‹W ïª¤Ça§fŸ
mst‰w Éò

4
¥bghUŸfŸ v‹W Tw¥gLifahš, ïit mst‰w Éò

4
¡fns v‹W

njW»wJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW. ‘¥uhzkE c¤¡uhkªj« [®nt ¥uhzh mü¤¡uhkªâ’
(¥UA 6.4.2) (btË¡»s«ò« étid¤ bjhl®ªJ bršY« K¡a¥uhzid¤
bjhl®ªJ, všyh ¥uhz‹fS« (ïª¤Ça§fS«) btË¢brš»‹wd) v‹W ét‹
kuzkilí«nghJ mtndhLTl ¥uhz‹fŸ vd¥gL« ïª¤Ça§fS« brštjhf
ït‰W¡F f

3
â brhšy¥gLtjhš ïit Éòthf ïU¡fKoahJ.  ïit btË¢bršY«

nghJ mU»ÈU¥gt®fŸ f©Q¡F¥ òy¥glhikahš ït‰¿‹ gÇkhz«
mQ¡fis¥ nghš []ºkkhfnt ïU¡fntQ«.  •UâÆš ï›Éª¤Ça§fis
‘meªj§fŸ’ v‹wJ ‘mj

2
 nah iAjhª meªjhEghÞnj’ (¥UA 3.5.13)

(vtbdhUt‹ ï›Éª¤Ça§fis meªj§fbs‹W cghÌ¡»whndh) v‹W
ïª¤Ça§fis meªj§fŸ (všiya‰wit) v‹W cghÌ¡fntQbk‹W«,
m›thW cgh[ie brŒjhš gy‹ Ã¢ra« »il¡F« v‹W« brhšÈ‰W.  Mf
ïª¤Ça§fŸ mQgÇkhz§fns.
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U¡ntj¤âš, ‘¥usa fhy¤âš K¡a¥uhz‹ x‹nw _¢RÉ£L¡ bfh©oUªjJ;
mij¤jÉu ntbwh‹WÄšiy’ v‹W Xj¥g£LŸsjhš, K¡a¥uhzD¡F c¤g¤â
ïšiy v‹W nkY« xU ó®tgB«.  ïJ jtW.  ïª¤Ça§fis¥nghš
K¡a¥uhzD« c¤g¤â cilanj.  ‘VjÞkh¤ #hanj ¥uhz: ke: [®ntª¤ÇahÂ
r’ (K©l 2.1.3) v‹W •UâÆš K¡a¥uhzD¡F k‰w ïª¤Ça§fnshLTl c¤g¤â
brhšy¥g£LŸsJ.  ‘e #hanj’ (fl 1.2.18) v‹W étD¡F c¤g¤â ïšiy v‹W
T¿íŸsJnghš, K¡a¥uhzD¡F c¤g¤â ïšiy v‹W v§F« Tw¥glÉšiy.
‘[njt’ ‘Vnfh Ait ehuhaz Mè¤’ Kjyhd •UâfËš ¥usa fhy¤âš
¥uàkkh»w ehuhaz‹ xUtnd ïUªjjhfî«, ntW vJîÄšiy v‹W«
T¿íŸsjhš, mijbah£o U¡ntj¤âš ehuhaznd brhšy¥gLtjhf¡
bfhŸsntQ«.  m›Él¤ânyna ‘mthj«’ (thít‰wJ) v‹W TWifahš, thí
Énrõkhd ¥uhz‹ ¥usafhy¤âš ïšiyba‹nw Ì¤â¡F«.  Mf, K¡a
¥uhzD« c¤g¤â cilanj.

K¡K¡K¡K¡K¡
22222
a¥uhz‹ v‹gJ ahJa¥uhz‹ v‹gJ ahJa¥uhz‹ v‹gJ ahJa¥uhz‹ v‹gJ ahJa¥uhz‹ v‹gJ ahJ

2.4.4. thí¡Çahâ thí¡Çahâ thí¡Çahâ thí¡Çahâ thí¡Çahâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš •nuZl ¥uhz‹

ïª¤Ça§fis¥nghš c¤g¤â cilaJ v‹wJ.  ï›tâfuz¤âš •nuZl ¥uhz‹
v‹gJ gŠrój§fËš ïu©lhtjhf¢ brhšy¥gL« thíth? thíÉDila
rÈ¡»‹w »Çiaah? mšyJ thínt xU mtÞjhÉnrõ¤ij milªâU¡»wjh?
v‹w [«™a« ÉrhÇ¡f¥g£L Ã®zÆ¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘a: ¥uhz: [ thí:’ (¥uhz‹ vd¥gLtJ thínt) v‹W •Uâ
brhšifahš K¡

2
a¥uhz‹ thínt.  gŠrój§fËš ïu©lhtjhd thíit¡

F¿¤J ‘¥uhz‹’ v‹W cyftH¡F ïšiynabaÅš, m¥nghJ _¢RÉLjš Kjyhd
thíÉ‹ »Çiafns ¥uhz‹ vdyh«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: thínth mj‹ »Çiafnsh ¥uhz‹ m‹W.  ‘a: ¥uhz: [thí:’ v‹w
¥ukhz¤ijbah£o, njA« ïª¤Ça§fŸ Kjyhdt‰iw¤ j

4
Ç¡F« jFâ bg‰wbjhU

mtÞijiaailªj thínt ¥uhz‹ MF«.  ‘VjÞkh¤ #hanj ¥uhnzh ke:
Þ®ntª¤ÇahÂr I f2« thí® {nahâuhg: ¥Uâ2å É•tÞaj4hÇÙ II (K©l 2.1.3)
(ï¥gukh¤khÉlÄUªJ ¥uhzD«, keÞ[&«, všyh ïª¤Ça§fS«, Mfh™«
Kjyhd IªJ ój§fS« c©lh»‹wd) v‹w th¡a¤âš thíit¡ fh£oY« ntwhf
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¥uhz‹ go¡f¥g£LŸsjhš, ¥uhz‹ thíthf kh£lhJ.  m¡
3
Å Kjyhd k‰w

ój§fË‹ »Çiaia jÅ¤J go¡fhikÆdhš, thíÉDila »Çiaia ï§F
go¤âU¡f KoahjhifahY« thí ¥uhzdhf kh£lhJ.  Mf K‰T¿ago X®
mtÞijia milªj thínt ¥uhzdhF«.

rhªnjh¡a¤âš rB&uhâ ïª¤Ça§fS¡F« K¡
2
a¥uhzD¡F« V‰g£l

[«thj¤âš, ¥uhzid ét cgfuz§fshd ïª¤Ça§fnshL go¤JŸsJ.  Mf,
¥uhz‹ jÅ ójkšy.  nkY«, cgfuz§fshd f© KjÈat‰iw
¥uhz‹fbs‹W«, ¥uhzid K¡

2
a¥uhz‹ v‹W« go¡ifahš, ïJî«

mt‰iw¥nghš xU cgfuznkbahÊa gŠrój§fËš x‹whd thítšy. ‘aÞÄª
c¤¡uhªnj ïj« ™ßu« ghãZl

2
juÄt ¤

3
U•anj [t: •nuZl:’ (¥uhz‹fsh»w

c§fS¡FŸ vJ ™ßu¤ij É£L¡ »s«ò«nghJ, ïªj ™ßu« Äfî« mÊtjhf¡
fhz¥gL»wnjh mJnt c§fS¡FŸ áwªjjhF«) v‹W •Uâna K¡a¥uhzD¡F
™ßnuª¤Ça§fis j

4
Ç¡ifah»w »Çiaia bjËthf¡ TWtjhš, K¡

2
a¥uhzD«

étD¡F X® cgfuznk.  v¥go kdÞ[&¡F fhk«, [§fšg«, [ªnjA«, ¤tiu,
ij®a«, y{i#, ga« Kjyhd gy bga®fŸ csnjh, mJnghš ¥uhzD¡F«
IªJÉjkhd »Çiafisbah£o ‘¥uhnzh%ghneh ›ahe cjhe: [khe ï¤naj¤
[®t« ¥uhz Vt’ (¥UA 3.5.3) (¥uhz‹ (_¢R ÉLjš), mghd‹ (_¢R ïG¤jš),
›ahd‹ (cŸns ÃW¤Jjš), [khd‹ (clš KGtJ« guîjš), cjhd‹ (nkny
vGjš) ahî« ¥uhznd) v‹W ehkngj fh®angjÄU¥ãD« ahî« ¥uhznd
v‹W TWtjhš, mghd‹ Kjyhdit ¥uhzid¡ fh£oY« ntW j¤tkšy.  Mf,
¥uhzdhtJ njnAª¤Ça§fis j

4
Ç¡f¤jFâbg‰w Ãiyiaailªj thí

Énrõ« v‹wjhÆ‰W.

K¡K¡K¡K¡K¡
22222
a¥uhzÅ‹ gÇkhz« mQnta¥uhzÅ‹ gÇkhz« mQnta¥uhzÅ‹ gÇkhz« mQnta¥uhzÅ‹ gÇkhz« mQnta¥uhzÅ‹ gÇkhz« mQnt

2.4.5. •nuZlhQ¤thâfuz«  •nuZlhQ¤thâfuz«  •nuZlhQ¤thâfuz«  •nuZlhQ¤thâfuz«  •nuZlhQ¤thâfuz« - K‹ mâfuz¤âš xU Ãiyiaailªj
thínt K¡

2
a¥uhz‹ v‹wJ.  ïâš mªj K¡

2
a¥uhzÅ‹ gÇkhz« mQ v‹»wJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ‘™ßu¤ij É£L nj™hªju« bršY«nghJ étid¤ bjhl®ªJ
K¡2a¥uhzD« btË¡»s«ò»wJ’ v‹W •UâÆš (¥UA 6.4.2) Tw¥gLifahš,
ïª¤Ça§fis¥nghny ¥uhzD« mQgÇkhz« v‹nw bfhŸsntQ«.  ‘[k
Vã

4
Þ ¤Çã

4
® nyhif:’ (¥UA 3.3.22) (K¡a ¥uhz‹ ï«_îynfhL [kkhdJ)
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v‹W •UâÆš Äf¥bgÇa gÇkhzKilajhf¢ brhšy¥gL»wnjba‹Åš, ïªj
th¡a« gÇkhz¤ij¢ brhštj‹W.  nyhf¤âYŸs [®t¥uhÂfS« ¥uhzhÔekhf
thœ»‹wd v‹W ¥uhzD¡FŸs bgUikiana ngR»wJ.  Mf c¤¡uhªâ
•UâÆÈUªJ njW« mQ gÇkhz¤â‰F FiwÆšiy.

njtU« étD« ïª¤Ça ¥uhz‹fis gft¤ [§fšg¤âdhnyna jnjtU« étD« ïª¤Ça ¥uhz‹fis gft¤ [§fšg¤âdhnyna jnjtU« étD« ïª¤Ça ¥uhz‹fis gft¤ [§fšg¤âdhnyna jnjtU« étD« ïª¤Ça ¥uhz‹fis gft¤ [§fšg¤âdhnyna jnjtU« étD« ïª¤Ça ¥uhz‹fis gft¤ [§fšg¤âdhnyna j
44444Ç¤JÇ¤JÇ¤JÇ¤JÇ¤J

Ã‰»wh®fŸ.Ã‰»wh®fŸ.Ã‰»wh®fŸ.Ã‰»wh®fŸ.Ã‰»wh®fŸ.

2.4.6. {nahâuhâ mâ {nahâuhâ mâ {nahâuhâ mâ {nahâuhâ mâ {nahâuhâ mâ
44444ZlZlZlZlZl

22222hehâfuz«hehâfuz«hehâfuz«hehâfuz«hehâfuz« - ï›tâfuz¤âš m¡
3
Å Kjyhd

njtijfbs‹d, étdhf£L« ïit ïª¤Ça ¥uhz‹fis mâ4Zo2¡F« (jiyik
V‰F«) nghJ gukh¤khit vâ®ghuhknyna mâ

4
Zo

2
¡»‹wd® vD« gB«

jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: Ijnua¤âš ‘m¡Å njtij th¡if mâZo¤J Kf¤âDŸ
EiHªjJ ....... thí K¡a ¥uhzid mâZo¤J _¡»DŸ EiHªjJ’ v‹W njt®fŸ
ïª¤Ça K¡a¥uhz‹fis mâZo¥gjhf¡ TW»wJ.  ¥UAjhu©af¤âš ‘ét‹
ïª¤Ça ¥uhz‹fis mâZo¤J¡ bfh©L j‹ ™ßu¤âš ïZl¥go [ŠrÇ¡»wh‹’
v‹»wJ.  <•tu‹ [hkhªnae všyh ét®fS¡F« {Phd, áÑ®õh, ¥ua¤e, ™¡â
¥ujhnee Þthjª¤®a¤ij mË¤JŸsh‹.  Mf, gfthdhny bfhL¡f¥g£l
Þthjª¤®a¤ij cila ét‹ fuzfnsg

3
uhâ mâZlhd Éõa¤âš Þtank

¥ua¤d« g©Q»wh‹.  ï¥go ét®fshf£L«, njt®fshf£L« ¥uhz‹fis
gukh¤k ÃungBkhfnt mâ

4
Zo

2
¡»wh®fŸ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« ¥ukhz›U¤
3
j

4
«. ‘nah%¡

3
bes âZl

2
ª m¡neuªju:,

ak¡3Ã® e ntj3, aÞah¡3Ã: ™ßu«, na%¡3Ãkªjnuh akaâ, [ j
M¤kh%ªj®ah«a«Uj: II (¥UA. 5.7.5) (vt‹ m¡ÅÆ‹ cŸS« òwK« Ã‰»whndh,
vtid m¡Å m¿tâšiynah, vtD¡F m¡Å ™ßunkh, vt‹ m¡Åia
cŸEiHªJ ÃaÄ¡»whndh, mtnd cd¡F« M¤khthÆU¡F« mÊt‰w
mªj®ahÄ) v‹W bjhl§» ‘nah thbas âZl

2
ª’, ‘a Mâ

3
¤na âZlª’, ‘a M¤kÃ

âZl
2
ª’, ‘a• rB&Î âZl

2
ª’ v‹W njt®fbs‹d, ét®fbs‹d, mt®fËš

mâZo¡f¥gL« ïª¤Ça ¥uhz‹fbs‹d aht‰iwí« ¥uàk« mâZo¤J
Ã‰gjhf •Uâ TW»wJ.  ‘Õ

4
õhÞkh¤

3
 thj: gtnj Õ

4
nõhnj

3
â []®a: I Õ

4
õhÞkh¤
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m¡
3
Ã•nrª¤

3
u•r «U¤í® j

4
htâ gŠrk: II (ij.Me.) (gukh¤khÉl« ga¤jhny thí

åR»wh‹; []®a‹ câ¡»wh‹; m¡Å ïª¤u‹ ak‹ všyh njt®fS« ïtÅl«
ga¤jhnyna brašòÇ»‹wd®) v‹W«, ‘VjÞa  th mBuÞa ¥u™h[ne f3h®¡»3

[]®ahrª¤ukb[s É¤
4
Ubjs âZl

2
j:’ (¥UA 5.8.9) (fh®¡»! ï¥ukh¤khÉ‹

Mizahnyna []®arª¤u®fŸ j
4
Ç¡f¥g£L Ã‰»‹wd®) v‹W« •UâfŸ

TWifahš njt®fS«, étD« ïª¤Ça ¥uhz‹fis j4Ç¤J Ã‰gJ gft¤
[§fšg¤jhnyna MF«.  ï¥go gukh¤kh aht‰iwí« mâZo¤J Ã‰gJ
mtD¡F Þt%g Ã%gf j®k«.  ‘j¤ ÞUZ£th jnj

3
thE ¥uhÉ™¤ I jj

3
E

¥uÉ•a [¢r ¤a¢rh g4t¤ II (ij.Me) v‹W ¥uàk« [fy nrjehnrjd§fisí«
ÃaÄ¤J¡bfh©L Éahã¤âU¥gij •Uâ Xâ‰W.  Ñijah»w Þ«UâÆš
‘ÉZl¥ahAÄj

3
« ¡U¤Þe« Vfh«n™e Þânjh #f¤’ (10.42) (ï›îyfid¤J« v‹

™¡âÆ‹ xU âtiyahny eh‹ j4Ç¤J Ã‰»nw‹) v‹W ï›t®¤j« brhšy¥g£lJ.
ét®fŸ gukD¡F rßuój®fŸ.  Mifahš gukD¡F Ãanke Mnjakhfî«,
Énjakhfî« nrõkhfî« ïU¡»‹wd®.  ét‹ #h¡u¤ ji™ÆY« rÇ, [&õ&¥â
ji™ÆY« rÇ c¢th[Ã¢th[§fis¥ g©Q»wh‹.  ïJ v¥go guhÔdnkh,
mnjnghš všyh Éõa¤âY« v¥nghJ« gukh¤khÉ‰F ¥uò¤tK« Ãaª¤U¤tK«
c©L.  Mf m¡Å, ét‹ Kjyhdit ïª¤Ça ¥uhz‹fis jÇ¤J Ã‰gJ
gukh¤khÉ‹ [§fšg¤jhnyna v‹wjhÆ‰W.

K¡a¥uhz‹ ïª¤ÇakšyK¡a¥uhz‹ ïª¤ÇakšyK¡a¥uhz‹ ïª¤ÇakšyK¡a¥uhz‹ ïª¤ÇakšyK¡a¥uhz‹ ïª¤Çakšy

2.4.7. ïª¤ ïª¤ ïª¤ ïª¤ ïª¤
33333ÇahâÇahâÇahâÇahâÇahâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ï›tâfuz¤âš, K¡a¥uhz‹, f©
Kjyhdití« ¥uhzbd‹W miH¡f¥gLtjhY«, étD¡F cgfuz§fshŒ
ïU¥gjhY« ïitaid¤J« ïª¤Ça§fŸ vD« gB« jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: •UâfËš K¡a¥uhzD« ¥uhz‹ vd¥gL»wJ.  f©
Kjyhdití« ¥uhz‹ vd¥gL»wJ.  ïit étD¡F cgfuz§fŸ.  vJ étD¡F
cgfuznkh mJ ïª¤Ça«.  Mf f© KjyhditnahL K¡a ¥uhzndhL tháaw
všyh« ïª¤Ça§fns.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: K¡a ¥uhz‹ jÉ®ªj k‰w ¥uhz‹fns ïª¤Ça§fŸ.  ‘ïª¤3ÇahÂ
j

3
i™f« r’ (Ñij 1.3.5) v‹»wgo bkŒ, thŒ, f©, _¡F, brÉ vD« IªJ
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{Phndª¤Ça§fŸ, th¡, ghÂ (if), ghj (fhš), ghí (ky É[®#e ïª¤Ça«),
cgÞj« (F¿) vD« IªJ f®nkª¤Ça§fŸ ït‰iw ÃaÄ¡F« kd« M»a
gâbdh‹iw¡ F¿¤nj ïª¤Ça ™¥j« tH§f¥gL»wJ.  Mifahš K¡a¥uhz‹
ïª¤Çakšy.  [h¤Éf mA§fhu¤âÈUªJ gâbdhU ïª¤Ça§fns c©lhtjhf
™hÞ¤u« brhš»wJ.  mitfSl‹ K¡a¥uhz‹ c©lhtjhf¡ TwÉšiy.
‘VjÞkh¤ #hanj ¥uhnzh ke: [®ntª¤ÇahÂ r’ (K©l 2.2.3)
(ï¥gukh¤khÉlÄUªJ ¥uhzD«, kdK«, všyh ïª¤Ça§fS« c©lh»‹wd)
vD« •Uâ th¡a¤âš ïª¤Ça§fisí«, ¥uhzidí« jÅ¤bjL¤J go¤JŸsjhš,
¥uhz‹ ïªâÇak‹W.  kdijí« jÅ¤bjL¤J go¤JŸsnjba‹Åš, ‘keZ
õZlhÃª¤ÇahÂ’ (Ñij 15.7) (kdij Mwhtjhf¡ bfh©l IªJ
{Phndª¤Ça§fŸ) v‹ifahny kdÞi[ {Phndª¤Çakhf¡ bfhŸ»nwh«.
m›thW ¥uhz‹ ïª¤Çakhf¢ brhšy¥glÉšiy.  kÅj‹ ö§F«nghJ f©
brašgLtjhf¤ bjÇaÉšiy.  Mdhš ¥uhz‹ v¥nghJ« ™ßu ïª¤Ça§fis
j

4
Ç¤J brašgLtJ bjÇ»wJ.  ï›thW jÇ¤âU¥gjhš, jÇ¡f¥gL« ïª¤Ça§fŸ

¥uhz‹ v‹W tH§f¥gL»wJ v‹W •Uâí« (¥UA. 3.5.21) brhšÈ‰W.  Mf K¡a
¥uhzid¤ jÉ®ªj k‰w gâbdh‹Wnk ïª¤Ça§fŸ.  K¡a¥uhz‹ ïª¤Çakšy.

¤Ç›U¤fuz«, ehk%g ›ahfuz« brŒgt‹ gukh¤khnt¤Ç›U¤fuz«, ehk%g ›ahfuz« brŒgt‹ gukh¤khnt¤Ç›U¤fuz«, ehk%g ›ahfuz« brŒgt‹ gukh¤khnt¤Ç›U¤fuz«, ehk%g ›ahfuz« brŒgt‹ gukh¤khnt¤Ç›U¤fuz«, ehk%g ›ahfuz« brŒgt‹ gukh¤khnt

2.4.8. [«{Ph_®¤â ¡Y¥¤aâfuz« [«{Ph_®¤â ¡Y¥¤aâfuz« [«{Ph_®¤â ¡Y¥¤aâfuz« [«{Ph_®¤â ¡Y¥¤aâfuz« [«{Ph_®¤â ¡Y¥¤aâfuz« - K‹ mâfuz§fËš [kZo (m©l)
ÞUZoÆš ml¡fkhd gŠrój§fŸ, ïª¤Ça§fŸ, ¥uhz‹ ïit ¥uàk¤â‹
fh®a¥bghUŸfŸ v‹d¥g£lJ.  m©l¤âš ¥uàk¤jhš gil¡f¥g£l
rJ®Kfdhnyna njthâfŸ gil¡f¥gL»wh®fŸ vD« gB« jŸs¥g£L, njthâ
ét®fŸ ahî« ¥uàk¤â‹ fh®a¥bghUŸfns v‹W ï›tâfuz¤âš
Ã®zÆ¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: ‘mnee étne M¤keh%E¥uÉ•a ehk%ng ›ahfuthÂ’ (rhª.
6.3.2) (v‹ m«™khd ïªj (rJ®Kf‹ vD«) étid¡ bfh©L cŸEiHªJ eh‹
ehk%g§fis mË¡f¡flnt‹) vD« •Uâ th¡a¤âš ‘ïªj étid¡ bfh©L’
v‹W eh‹Kfid neuhf vL¤J, mtid¡ bfh©L ehk%g ›ahfuz«
brŒa¥gLtjhf¢ brhšÈ‰W.  murdJ Ãakd« bfh©L ntîgh®¡F« bjhÊiy¢
brŒí« x‰w‹ nghny, ¥uàk¤â‹ Ãakd« bfh©L rJ®Kf‹ ehk%g ›ahfuz«
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brŒ»wh‹ v‹W bjÇ»wJ.  ïâš ‘ehk%g ›ahfuthÂ’ v‹W jhnd ehk%g
›ahfuz¢ braiy¢ brŒtjhf ¥uàk¤jhš brhšy¥g£LŸsnj v‹Åš, rJ®Kf‹
¥uàk¤â‹ m«™khifahš, ¥uàk« jhnd brŒtjhf¢ brhšÈ‰W vdyh«.  Mf,
eh‹Kfnd ehk%g ›ahfuzkh»w ›aZo ÞUZoia¢ brŒ»wh‹.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï§F vL¡f¥g£LŸs •Uâ th¡a¤ij mL¤JŸs ‘jh[h« ¤Ç›Uj«
¤Ç›Uj« Viffh« futhÂ’ vD« th¡a¤âÈUªJ (m¥ò, nj#Þ, ¥UâÉ vD«
_‹W ój§fisí« x‹nwhblh‹W nr®¥gjh»w) ¤Ç›U¤ fuz¤ij brŒtjhf
Xj¥gL« ¥uàknk ehk%g ›ahfuz¤ijí« brŒtjhf¤ bjÇtjhš, ïªj ›aZo
ÞUZo ¥uàk¤â‹ brany v‹dntQ«.  mjhtJ, eh‹Kf‹ v‹D« étid
™ßukhf¡ bfh©l ¥uàknk ehk%g ›ahfuz« brŒtjhf¡ bfhŸsntQ«.
m¥nghJ ¥uàk« jhnd ehk%g ›ahfuz« brŒtjhf j‹ikÆš ngáÆU¥gJ«
bghUªJ«.  eh‹Kfid ™ßukhf¡ bfh©l ¥uàknk ÞUZo¥gjhš ¥ufuz
ÉnuhjKÄšiy.  ó®tgøÆ‹ ¤UZlhªj¤âš murD« x‰wD« bt›ntW
›a¡âfŸ.  ï§F m¥goa‹W.  rJ®Kf‹ ¥uàk¤â‹ ™ßu«.  ï§F nkY« vGªj
MnBg§fS¡F gâš - *¤Ç›U¤fuz« brŒgt‹ gukh¤khnt.
¤Ç›U¤fuz¤â‰F¥ ãwnf ehk%g ›ahfuz« v‹W (ghl ¡uk¤ij É£L) m®¤j
¡uk¤âš bghUŸ bfhŸsntQ«.  ¤Ç›U¤fuz« brŒjtnd ehk%g ›ahfuz
f®¤jh.  ¤Ç›U¤fuz¤jhš c©lhF« óÄÆš, m¥ò nj#Þ ït‰¿‹ gFâ
Fiwthfî«, óÄÆ‹ Mâ¡a« mâfkhfî« ïU¥gijbah£o óÄ vd¥gL»wJ.
ï›thnw Ú®¥gFâ mâfkhifahš m¥ò v‹W«, Ô¥gFâ mâfkhifahš nj#Þ
v‹W tH¡F V‰g£oU¡»wJ.

ehyh« ghj¤â‹ RU¡f«:ehyh« ghj¤â‹ RU¡f«:ehyh« ghj¤â‹ RU¡f«:ehyh« ghj¤â‹ RU¡f«:ehyh« ghj¤â‹ RU¡f«: ïª¤Ça§fŸ Ã¤a§fsšyy; ¥uàk¤âÅ‹W
c©lhkit.  ïª¤Ça§fŸ gâbdh‹nw.  mit mQ gÇkhzKŸsit.
K¡a¥uhz‹ v‹gJ xU mtÞijiaailªj thí Énrõ«.  mj‹ gÇkhzK«

* ¤Ç›U¤fuz«: ¥UâÉÆš, ¥UâÉ 1/2 gFâ + m¥ò 1/4 gFâ + njí 1/4 gFâ.  ¤U›U¤fuz«
brŒa¥g£l ój§fËÈUªJjh‹ m©l« c©lh»wJ.  m›t©l« c©lhd ã‹ng ãuk‹
c©lhdh‹.  Mf, ¤Ç›U¤fuz¤ij¢ brŒj ¥uàknk, ãukid¢ rßukhf¡ bfh©L, ehk%g
›ahfuz¤ijí« brŒ»wJ.

   gŠÓfuz«: (c«) nj#ÞÌš, njí 1/2 gFâ + m¥ò 1/8 gFâ + thí 1/8 gFâ + ¥UâÉ 1/8 gFâ +
Mfh™« 1/8 gFâ.
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mQ.  njt, ét®fŸ ïª¤Ça ¥uhz‹fis gft¤ [§fšg¤âdhnyna j4Ç¤J
Ã‰»wh®fŸ.  ¥uhz‹ ïª¤Çakšy.  ¤Ç›U¤fuz«, ehk%g ›ahfuz« brŒgtD«
gukh¤khnt.  Mf všyh gil¥ò« guk‹ braš.

ïu©lh« m¤aha« Ãiwî bg‰wJ.

M¢rh‹ãŸis eLÉš âUåâ¥ãŸis g£liu, ‘gft¤
Fz§fbsšyh« nru mE[ªâ¡fyh« JiwnaJ’ v‹W nf£f,
‘#f¤fhuz¤t¤ij mE[ªâ¡fnt, všyh Fz§fisí«
mE[ªâ¤jjh«’ v‹wUË¢ brŒjh®.

- jÅ¥uzt«

j‰f¢rkzU« rh¡»a¥ngŒfS« jhœrilnah‹

brh‰f‰wnrh«gU« NÅathjU« eh‹kiwí«

Ã‰f¡ FW«òbrŒ ÚrU« kh©ld® ÚÂy¤nj

bgh‰f‰gf« v«ÄuhkhErKÅ nghªjã‹nd.              - ï.ü. 99

f
3
hj

2
h jhj

2
h f

3
jheh« f

3
sâ f

3
kÃfh fhãä ¡thãäeh

ìzh fhzhj
3
thÙ ¤

3
UÏz Au»

3
uÞ b[sug

4
« ehug

4
ªnj I

Bhkh bfskhÇnyh¡â® #f
3
â F

3
Ukj« bf

3
suth¤ ö

3
uthªj«

fh ™§fh ™§fu Mnj
3
® g

4
#â aâgbjs g

4
¤

3
untÔ

3
« ¤ÇntÔ

3
« II

- a.[. 70

(_‹W ntj§fŸ bfh©likªj Ì«Ah[d¤âš aâuh#® vGªjUsnt
Ãfœªjbj‹ v‹Åš, ò¤jkj« eGÉaJ.  fãykj« Xo xËªjJ.  fzhjkj«
kiwªjJ.  nahf gRgj kj§fŸ kzÄHªjd.  FkhÇy g£lÇ‹ thj« njh‰wJ.
¥ughfu‹ kj« f‰gid Ä¡fbj‹W Éy¡f¥g£lJ.  r§fu® ngh‹nwh® thjK«
f©o¡f¥g£lbj‹gij Twî« ntQnkh?)
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_‹wh« m¤aha«_‹wh« m¤aha«_‹wh« m¤aha«_‹wh« m¤aha«_‹wh« m¤aha«

_‹wh« m¤aha¤â‹ [hu«:_‹wh« m¤aha¤â‹ [hu«:_‹wh« m¤aha¤â‹ [hu«:_‹wh« m¤aha¤â‹ [hu«:_‹wh« m¤aha¤â‹ [hu«:

ghj« 1 - ét®fË‹ njhõ§fŸ

ghj« 2 - gfthÅ‹ Fz§fŸ

ghj« 3 - ¥uàk¤ij¥ g‰¿a cgh[d«

ghj« 4 - m›îgh[d¤â‰F m§f§fŸ

[®t #f¤â‰F« ¥uàk« fhuz«, k‰w j¤t§fis¡ fh£oY« ¥uàk«
ÉyBz«, KKB&¡fshš ¥uàknk cghÌ¡f¤j¡fJ v‹W cgÃõ¤
th¡»a§fis¡ bfh©L KjÈu©L m¤aha§fËš Þjhã¡f¥g£lJ.  ïÅ Ïj«,
òUõh®¤j« ïu©ilí« m¿É¡f ïu©L m¤aha§fŸ.

[hj[hj[hj[hj[hj
44444eh¤aha«eh¤aha«eh¤aha«eh¤aha«eh¤aha« vd¥gL« _‹whtJ m¤aha¤âš mªj ¥uàk¤ijailtj‰F

[hjd« Muha¥gL»wJ.  cgh[d¤âš ïÊgtD¡F ïu©L m«™§fŸ njit.
x‹W, mila¥gL« ¥uàk¤ij¡ fh£oY« ntW Éõa§fËš MirÆ‹ik.
ïu©L, ¥uàk¤âl« Mir.  Éõahªju ituh¡

3
aK« g

4
f

3
t¤Éõauhf

3
K«

¥
3
uàkÉ¤

3
ahâ

4
fhu«.  á‰¿‹g¤âš _œ»¡»l¥gt‹ ngÇ‹g¤âš ïÊah‹.  Mf

B&¤ukhd ï‹g¤âš ituh¡a« ãw¥gj‰F, étD¡F ïAgu nyhf§fË‹
njhõ§fis¡ TwntQ«.  ïjid ÉtÇ¡F« Kjš ghj« ituh¡ituh¡ituh¡ituh¡ituh¡

33333a ghja ghja ghja ghja ghj
33333«««««

v‹d¥gL»wJ.  ituh¡a« ïUtif¥gL«.  ™hÞ¤u •utz« brŒtj‰F
cgí¡jkhd ituh¡a« x‹W.  cgh[e mEZlhd¤J¡F cgí¡jkhd ituh¡a«
k‰bwh‹W.  Kj‰brh‹d ituh¡a« ï›tâfhÇÆl« V‰fdnt ïU¥gJ.
ïu©lhtjhf¢ brh‹d ituh¡a« Éisant ïªj ituh¡a ghj«.
¥uàk¤ijaila ntQ« vD« Mir c©lhfntQkhdhš, ¥uàk¤âl«
njhõ§fŸ ïU¡f¡TlhJ; gy fšahz Fz§fS« ïU¡fntQ«.  ï›Éu©L
milahs§fS« ¥uàk¤âl« c©L v‹W ïu©lh« ghj¤âš Tw¥gLtjhš, mJ
cgcgcgcgcg

44444aÈ§faÈ§faÈ§faÈ§faÈ§f
33333ghjghjghjghjghj

33333««««« v‹W bga® bg‰wJ.  _‹whtJ ghj¤âš ¥uàk¤ijailtj‰F
[hjdkhd ¥

3
uàk É¤

3
iafŸ Muha¥gL»‹wd.  ¥uànkhgh[dkhf x›bthU

™hif
2
Æš go¡f¥gL« É¤iafŸ x‹wh mšyJ ntwhditah, m§F go¡f¥gL«

¥uàk Fz§fis k‰w ™hiffËš go¡f¥gL« É¤iafSl‹ nr®¤J¡
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bfhŸsyhkh Tlhjh v‹W Ã®zÆ¡f¥gLtjhš, ïJ FFFFF33333nzhg[«Ahughjnzhg[«Ahughjnzhg[«Ahughjnzhg[«Ahughjnzhg[«Ahughj
33333«««««

vd¥gL»wJ.  m§fm§fm§fm§fm§f
33333ghjghjghjghjghj

33333««««« vd¥gL« eh‹fh« ghj¤âš, ¥uàkÉ¤ia¡fhd
m§f§fisaEZo¥gj‰F m¿ant©oakt‰iw¢ brhš»wJ.

_‹wh« m¤aha« - Kjš ghj«_‹wh« m¤aha« - Kjš ghj«_‹wh« m¤aha« - Kjš ghj«_‹wh« m¤aha« - Kjš ghj«_‹wh« m¤aha« - Kjš ghj«

ét‹ ïAgunyhf§fËš mEgÉ¡F« J:¡f§fŸét‹ ïAgunyhf§fËš mEgÉ¡F« J:¡f§fŸét‹ ïAgunyhf§fËš mEgÉ¡F« J:¡f§fŸét‹ ïAgunyhf§fËš mEgÉ¡F« J:¡f§fŸét‹ ïAgunyhf§fËš mEgÉ¡F« J:¡f§fŸ

3.1.1. jj jj jj jj jj
33333ªju¥uâg¤¤aâªju¥uâg¤¤aâªju¥uâg¤¤aâªju¥uâg¤¤aâªju¥uâg¤¤aâ

44444fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,

3.1.2. ¡Ujh¤aahâ ¡Ujh¤aahâ ¡Ujh¤aahâ ¡Ujh¤aahâ ¡Ujh¤aahâ
44444fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,

3.1.3. mÃZlhâ mÃZlhâ mÃZlhâ mÃZlhâ mÃZlhâ
33333fh®aâfh®aâfh®aâfh®aâfh®aâ

44444fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,

3.1.4. j¤Þthg j¤Þthg j¤Þthg j¤Þthg j¤Þthg
44444h›ahg¤¤aâh›ahg¤¤aâh›ahg¤¤aâh›ahg¤¤aâh›ahg¤¤aâ

44444fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,

3.1.5. ehâáuhâ ehâáuhâ ehâáuhâ ehâáuhâ ehâáuhâ
44444fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,

3.1.6. mªahâ mªahâ mªahâ mªahâ mªahâ
44444ZoZoZoZoZo

22222jhâfuz«jhâfuz«jhâfuz«jhâfuz«jhâfuz«

ïâYŸs MW mâfuz§fË‹ Ì¤jhªj [§¡ïâYŸs MW mâfuz§fË‹ Ì¤jhªj [§¡ïâYŸs MW mâfuz§fË‹ Ì¤jhªj [§¡ïâYŸs MW mâfuz§fË‹ Ì¤jhªj [§¡ïâYŸs MW mâfuz§fË‹ Ì¤jhªj [§¡
33333uAkhtJ:uAkhtJ:uAkhtJ:uAkhtJ:uAkhtJ: rhªnjh¡a¤âš,

gŠrh¡
3
Å É¤

3
ia vD« ¥ufuz¤âš, ét‹ gL« J:¡f§fŸ Xj¥g£LŸsd.

mjhtJ, ét‹ j‹ njA¤âÈUªJ btË¡»s«ã nyhfhªju§fS¡F¢
bršY«nghJ, fh‰W òZg§fËÈUªJ fªj¤ij vL¤J¡bfh©L brštJnghny,
ój[]ºk§fisí« ïª¤Ça§fisí« j‹Dl‹ Tl vL¤J¢ brš»wh‹.  ghg
gyid aEgÉ¥gj‰F ahjeh ™ßu« bg‰W ah«a f

3
âÆš br‹W eufhEgt« g©Â,

ã‹ mªj ™ßu¤ij m§nf É£L Þt®¡f« mil»wh‹.  ahf« (ïZl«) brŒjš,
ó®¤j« (Fs« bt£Ljš, nfhÆš f£Ljš) brŒjš, j

3
¤j« (jhd«) brŒjš ï¤jifa

ò©a f®k§fis¢ brŒjt®fŸ (ïZlhâ
4
fhÇfŸ) všnyhU« ö

4
khâ f

3
â vd¥gL«

ã¤U kh®¡fkhf Mfh™¤ijailªJ m§»UªJ Þt®¡f« br‹W ã‹ rªâu
nyhf¤ijail»wh®fŸ.  ek¡F gR ghšbfhL¤J e« nghf¤J¡F cgfuzkhtJ
nghny, M¤k{PhdÄšyhj ét‹ Þt®¡f¤â‰F¢ br‹whš, m§F njt®fS¡F
btW« nghnfhguzkh»wh‹.  mt®fŸ jU« Mgh[khd nghf¤ij aEgÉ¤J¡
bfh©L mt®fS¡F gÂÉilna brŒJ ciH¤J fZl¥gL»wh‹.

* ïÅ nkštU« _‹wh« eh‹fh« m¤aha§fËš áy mâfuz§fËš Ì¤jhªj§fŸ k£L«
[§¡uAkhf¢ brhšy¥gL«.
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ò©Âa« fiuªJ nghfnt Þt®¡f¤âÈUªJ ÛS«nghJ, Mfhakh»w
m¡

3
ÅÆš nr®»wh‹ (nAhk« brŒa¥gL»wh‹).  m¥nghJ n[hkuh#h v‹»w mH»a

™ßu¤ij¥ bg‰W á¿Jfhy« j§»ÆU¡»wh‹.  ã‹ mªj ™ßu« fiuªJ âutkhfnt,
g®#ªa« (nkf«) v‹w ïu©lhtJ m¡

3
ÅÆš nAhk« brŒa¥gL»wh‹.  nkf«

t®õkhF« tiu m§F j§», ãwF nkf« t®Î¡F« nghJ t®õ¤Jl‹ óÄah»a
_‹whtJ m¡3ÅÆš nAhk« brŒa¥gL»wh‹.  óÄÆš ÉGªjîl‹ beš KjÈa
jhÅa§fËš btFfhy« j§F»wh‹.  ãwF m‹dkh» òUõ®fË‹ cl«ãš
ehyhtJ MA&âahf¢ nr®»wh‹.  òUõ‹ cl«ãš nujÞ[hf kh¿ m§»UªJ xU
fhy¤âš Þ¤ßÆ‹ f®¥g¤â‰F IªjhtJ MA&âahf¢ nr®»wh‹ (f3®¥g4f3â).
mtD¡F Mfha« Kjyhdt‰¿š [«nahf kh¤unk c©L (ïizªâU¡»wh‹).
jhÅa¤âÈU¡F« nghJ« jhÅa¤ij ™ßukhf¡ bfhŸtâšiy; VbdÅš
jhÅa¤ij ™ßukhf¡ bfh©l ntbwhU ét‹ m§F V‰fdnt ïU¥gjhš, ïtD¡F
jhÅa¤âš [«•nyõ« (nr®¤â) k£Lnk.  mWtil fhy¤âš j

4
h‹a¤ijaW¡F«

nghnj mjid ™ßukhf mã
4
khÅ¤j étD¡F Énahf

3
«.  ït‹ k£L« mW¡F«

fhy¤njhL cuÈny F¤J« fhy¤njhL, òil¤J jËif g©Â c©Q« fhy¤njhL
tháaw x£o¡bfh©nl òUõf

3
®¥g

4
¤ijail»wh‹.  Þ¤ßÆ‹ FøÆnyna òUõ‹

vD« bgaiuí«, f®kÉidfisaEgÉ¡f ™ßu¤ijí« bgW»wh‹.  jhÆDila
ky _¤uhâó®zkhd FøÆš x‹gJ, g¤J khj§fŸ jdJ g3y, ™¡¤ahâfŸ
Kl§f¥g£L gy ï‹dšfisaEgÉ¤J, ã‹ nahÅ ¤thu¤âÈUªJ ÄFªj •uk¤Jl‹
btËtU»wh‹.  ï¥goahf, ét‹ gL« J:¡f§fisa¿ªjhš [«[hÇ¡F [«[hu
ah¤iuÆš #&F3¥i[ ãw¡Fbk‹W gŠrh¡Å É¤ah ¥ufuz¤âš •Uâ cgnj–¤jJ.

f
3
®¥g

4
¤âš Kojš, ãw¡F«nghJ Kojš, ãwªJ Kojš, ehYehŸ ïUªJ

Kojš, ghša¤âš Kojš, brU¡»¤âÇí« bastd¤âš Kojš, #iuÆš KojyhŒ
ïtdJ kuz« Ã®zÆ¡f Koahjgoa‹nwh ïU¥gJ! j‹Dila ÏjhÏj§fŸ
jhÆ‹ mÔ

4
dkhÆU¡F« ngij¥gUt«; â«ò brŒÆY« foabth©zh

g
3
hy¥gUt«; ã‹ bastd¤â‹ m¿înfL; m¥gUt¤âš [®ntª¤Ça§fS«

ÞtÞt Éõa§fËny ¥utzkhfnt tªJ nrU« ›ahâfŸ; mt‰iw bahUgo
gÇAÇ¡f¥ gh®¡f tªJ njh‹W« #iu; m›tsÉš ïo ÉGªjh¥nghny [«gÉ¡F«
kuz«.  Û©L« V‰w¢rhš nghny MnuhAz mtnuhAz§fŸ.  ïJt‹nwh
[«[hu me®¤j gu«giu!
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Þt®¡f¤âš ïtid ‘njt®fŸ c©»wh®fŸ’ v‹wJ •Uâ.  mjhtJ
f©zhny mt‹ ciH¥gij¡ f©L ¤U¥âíW»wh®fŸ.  (njt®fŸ eh«
c©gJnghš c©gâšiyba‹W ÑnH 1.3.8.š brhšy¥g£lJ).  ï¥go xUgFâ
f®kgyid nyhfhªju¤âš mEgÉ¤JÉ£L, f®kn™õ¤Jlnd (mEgÉ¡f¥glhj
vŠáa f®k¤Jlndna) âU«ã tU»wh‹.  ïtÅl« cŸs f®kn™õ§fŸ
gŠrkhA&â¡F¥ ã‹ò ït‹ vL¡F« ™ßu¤ânyna gy‹ bfhL¥git.  ïilna
ït‹ j§»ÆU¡F« Mfha«, g®#ªa«, óÄ Kjyhd ïl§fËš ïtD¡F gyid¤
jU« f®k§fŸ ïšiy.

Þt®¡f¤â‰F¢ bršY«nghJ ö4k«, uh¤âÇ, ¡UZzgB«, jøzhae«,
ã¤Unyhf«, Mfh™«, rªâu‹ vD« ¡uk¤âš VW»wt‹, Þt®¡f¤âÈUªJ
ïw§F«nghJ rªâu‹, Mfh™«, thí, ö

4
k«, m¥

4
u« (Ú® bfh©l nkf«), nkf«

v‹w ¡uk¤âš ïw§F»wh‹.  xUt‹ mEZo¡F« Mrhu§fS¡nf‰g ca®ªj,
jhœªj ãw¥òfŸ mik»‹wd v‹dbth©zhJ.  Mrhu§fŸ k‰w
f®k§fisaEZo¡f mâfhu¤ij¡ bfhL¥gitna.  Mf, f®kn™õ¤J¡nf‰gnt
ca®ªj mšyJ jhœªj ãw¥òfŸ V‰gL»‹wd.

mÃZlhâ4fhÇfŸ vD« ghãfS¡F rªâunyhf ¥uh¥â »ilahJ.  busut«
Kjyhd VGtif euf§fËš J‹g« mEgÉ¤j ãwF ehŒ, g‹¿, r©lhs‹
Kjyhd ïÊthd ãwÉfËš ãw¡»‹wd®.  c¤ã{#« vd¥gL« bro, bfho, ku«
Kjyhdití«, Þntj#« vd¥gL« bfhR, ng‹ Kjyhdití« mo¡fo ãw¥gJ«
ïw¥gJkhd <, òG Kjyhd ãw¥òfisna bgWtjhš, ï›tif¥g£l ét®fS¡F
Iªjh« MA&â ïšyhknyna ™ßu« c©lh»wJ.  Mfnt ö

4
khâ f

3
ânah, f

3
®¥g

4

f3ânah »ilahJ.

ï›îy»š ét‹ ahfÏ«i[ brŒtjhš ghggyidaEgÉ¡f beš Kjyhd
j

4
hÅa§fshf¥ ãw¡»wh‹ v‹gJ jtW.  ru¤ fhy¤âš g™&tj« brŒ v‹W

™hÞ¤u« brhš»wJ.  ahf¤âš AÉÞ[hf g™&it (btŸsh£oid) g
3
ÈÆLtJ

Ï«i[ahfhJ.  ‘Ú kuzkiltnjh mÊtnjh ïšiy’ v‹W mªj ¥uhÂfis¥
gh®¤J kª¤u« brhšy¥gL»wJ.  ahfg™& Þt®¡f¤â‰nf bršifahY«
g

3
ÈÆLtj‰F ¥uha•á¤j« brhšy¥glÉšiyahifahY« ïJ ghgkhfhJ.

(MÆD« KKB]î¡F g™&Ï«[h%g a{P§fŸ gÇ¤ah{a§fŸ.  ¥ugªeuhd
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$itZzt®fŸ [Šrhug™&it ÉL¤J Þt%ghE%gkhd ãZlg™&
ahf¤ijna brŒJ nghUt®.  mf

3
Þ¤ahâ

3
 kAÇÎfS« ãZlg™& ahf¤ijna

ÉU«ãaEZo¤jh®fŸ v‹gJ kAhghuj ¥uÌ¤j«).

f®kh¡fshš ét‹gL« mšyšfŸ ï›thW ÉtÇ¡f¥g£LŸsjhš,
ït‰¿ÈUªJ ÉLjiy bgWtj‰F ¥

3
uàkÉ¤iaia aEZo¤J m®¢áuhâf

3
âÆš

¥uàk¤ijailtnj gukòUõh®¤jkhF« v‹W brhšÈ‰whÆ‰W.

_‹wh« m¤aha« Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« Kjš ghj¤â‹ RU¡f«: ò©a f®kh¡fis¢ brŒí« ét‹
ït‰¿‹ gadhf Þt®¡f« KjÈat‰iwaEgÉ¤J vŠáa f®kh¡fnshL ÑnH
ïw§F»wh‹.  IªJ Ãiyfis mil»wh‹.  IªjhtJ Ãiy bg©Âl« nujÞ[hf¢
nr®tJ.  ït‹ x›bthU ÃiyÆY« mâf fhy« j§Ftâšiy.  j4h‹a ÃiyÆš
k£L« jhkj« Ãfœ»wJ.  ghg« brŒtj®fŸ rªâuidailtâšiy.  euf§fËš
J‹g« mEgÉ¤jãwF jhœªj ãwÉfËš ãw¡»‹wd®.

_‹wh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«_‹wh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«_‹wh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«_‹wh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«_‹wh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«

ï¥ghj¤âš v£L mâ4fuz§fŸ cŸsd.  ït‰¿š Kjš ehY mâfuz§fŸ
xU bg£o vdyh«.  gukh¤khÉ‹ áw¥ig m¿É¥gj‰fhf, ét‹ nyhfhªju§fS¡F
br‹W tU«nghJ k£LÄ‹¿, ï›îy»nyna gy mtÞijfËš gL« ï‹dšfis
m¿É¡f Kjš ehY mâfuz§fŸ.  K‹ ghj¤âš #h¡3u¤3 ji™Æš étDila
J:¡f§fŸ ÉtÇ¡f¥g£L mtDila njhõ§fŸ brhšy¥g£ld.  ï¥ghj¤âš,
Þt¥d«, [&õ&¥â, _®¢r

2
h ÃiyfËš ét‹gL« J:¡f§fŸ brhšy¥gL»‹wd.

ïjid ï§F ÉrhÇ¥gJ Vbd‹Åš Þt¥ehtÞijÆ‰nghny [®thtÞijfËY«
(K¡â ji™ÆY«) ét‹ gft¤ m¤aªj gujª¤u‹ - Þtjª¤udšy‹ -
gukn™Îahd gukh¤khnthL VÑó

4
jDkšy‹ v‹W m¿É¡fnt ituh¡a ghj¤âš

TwhJ ï§F Tw¥gL»wJ.

Þt¥d, [&õ&¥â, _®¢rÞt¥d, [&õ&¥â, _®¢rÞt¥d, [&õ&¥â, _®¢rÞt¥d, [&õ&¥â, _®¢rÞt¥d, [&õ&¥â, _®¢r
22222h, kuzhtÞijfŸ:h, kuzhtÞijfŸ:h, kuzhtÞijfŸ:h, kuzhtÞijfŸ:h, kuzhtÞijfŸ:

3.2.1. [ª¤ [ª¤ [ª¤ [ª¤ [ª¤
44444ahâahâahâahâahâ

44444fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,

3.2.2. jj jj jj jj jj
33333ggggg44444hthâhthâhthâhthâhthâ

44444fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,

3.2.3. f®khEÞ«U¤aâ f®khEÞ«U¤aâ f®khEÞ«U¤aâ f®khEÞ«U¤aâ f®khEÞ«U¤aâ
44444fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,

3.2.4. K¡ K¡ K¡ K¡ K¡
33333jjjjj44444hâhâhâhâhâ

44444fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,fuz«,
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 ét‹ fdÉš uj§fŸ, FâiufŸ, mit bršY« åâfŸ, jlhf§fŸ v‹W
M•r®akhd tÞJ¡fis¡ fh©»wh‹.  ïâš M•r®akhtJ, ïit fdî fhQ«
òUõdhš k£L« mEgÉ¡f¥gLkit; mU»š ïU¥ngh®¡F« mEgÉ¡f Koahjit;
ÉÊ¤bjGªjJ« mit fhz¥gLtâšiy.  fdîfŸ Éá¤ukhÆU¥gjhY«, mit
gukdhnyna x›bthUtU¡F« mtut® f®k¤â‰nf‰g ÞUZo¡f¥gLtjhY«,
[]¤u¤âš khah ™¥j« ¥unah»¡f¥g£lJ.  khah ™¥j¤â‰F bghŒ v‹W m®¤jk‹W.
‘khah tíe« {Phe«’ v‹W M•r®akhd m¿it¡ F¿¤J ntjÃf

4
©LÉš bghUŸ

brhšy¥gLtjhš, fdÉš fhQ« Éá¤ukhd tÞJ¡fŸ ahî« bghŒa‹W;
c©ikna.  étD¡F tu¥nghF« e‹ikÔikfis []á¥ã¥git mit.

étD« ¥u#hgâ th¡a¤âš brhšÈíŸsgo [¤a[§fšgdhÆ‰nw
(Ãid¤jgo brŒa tšytdhÆ‰nw).  mtnd j‹ fdîfis ÞUZo¤J¡
bfhŸ»whndh v‹Åš, m‹W.  [«[hu ji™Æš má¤jhd ™ßu¤Jl‹
nr®ªâU¥gjhY«, mtDila f®k§fS¡nf‰g c©lhF« gukh¤khÉ‹
[§fšg¤âdhš étdJ [¤a[§fšg¤t« Kjyhd Fz§fŸ kiw¡f¥g£oU¥gjhY«,
{Phd És¡f« bgwhj étdhš j‹ fdÉš Éá¤ukhd tÞJ¡fis ÞUZo¤J¡
bfhŸs ïayhJ.  mt‹ cw§F«nghJ mtdJ cgfuz§fshd ïª¤Ça§fS«
cw§F»‹wd.  nkY«, étnd ÞUZo¥gtdhdhš, ™&gÞt¥d§fisna
fhzÉU«òt‹; JÞÞt¥d§fis ÞUZo¡f kh£lh‹.  Mf, Þt¥d§fŸ ahî«
gukh¤khthnyna x›bthUtU¡F« jÅ¤jÅahf [§fšã¤J [§fšã¤J
ÞUZo¡f¥gLkit.

[&õ&¥â (fdt‰w cw¡f) ÃiyÆš, ét‹ ö§FÄlkhf àUja ehofËš
cw§F»wh‹, òßj¤ vD« àUja kh«[nfhs¤âš cw§F»wh‹, gukh¤khÉl«
cw§F»wh‹ v‹W _‹W Þjhd§fis •Uâ go¤JŸsnj.  c©ikÆš mt‹
cw§F«nghJ v§»U¡»wh‹ v‹Åš, xUt‹ ¥uh[hj¤âš (khoÆš) X® f£oÈš
bk¤ijia ÉÇ¤J¥ gL¤âU¡»wh‹ v‹gJnghš brhšÈ‰W.  ökÂkhl¤J -
nfh£L¡fhš f£oš - bk¤bj‹w gŠrrae« v‹wh¥nghny.  àUja ehofis
khoahfî«, òßj¤ij f£oyhfî«, gukh¤khit bk¤ijahfî« bfh©lhš, étD¡F
gukh¤khnt nenu [&õ&¥â Þjhdkh»wh‹; Mjhukh»wh‹.  Mifahy‹nwh •Uâ,
‘[j Mf

3
«a e ÉJ

3
: [¤ Mf

2
¢rhknA ïâ’ (rhª. 6.10.2) ([¤jh»w ¥uàk¤âlÄUªJ
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(ÉÊ¤bjG«nghJ) tU« ét®fŸ ‘¥uàk¤âlÄUªJ tU»nwh«’ vd m¿tâšiy)
v‹W Xâ‰W.  jhŒ FHªijia j‹ koÆÈ£L ö§f¢ brŒtJnghš Ã¤uhtÞijÆš
e«ik j‹Dl‹ it¤J¡bfh©L fh¥gh‰¿, rka¤âš ÉÊ¥ig¡ bfhL¤J
fh¥gh‰Wgt‹ v‹ifahš ã‹ brhšy¥nghF« fšahzFz« ï§F bgháªJ
fh£L»wJ nghY«.

ö¡fÃiyÆš njA¤ijí« m¿ahkš, ïª¤Ça§fS« xL§», ¥uàk¤âl«
ét‹ nrU»wh‹ v‹Åš, mt‹ m¥nghJ K¡jÃiyiaailªJ ntbwhUt‹
M»whndh v‹Åš, m‹W.  ö§f¢ br‹wtnd j‹ giHa ™ßu¤JlD« j‹
ïª¤Ça§fSlD« ÉÊ¤bjGtjhš, mt‹ miltJ K¡jÃiya‹W.  ‘[®t« A
g•a: g•aâ [®tkh¥nehâ [®t™:’ (rhª. 7.26.2) ([®t{Pdhd K¡j‹
mid¤ijí« fh©»wh‹; všyh¥goahY« všyh ng

4
hf

3
§fisí«

(¥uàkhEgt¤ij) mil»wh‹) v‹W K¡jid¥ g‰¿ •Uâ ngRifahš étÅ‹
[&õ&¥â Ãiy K¡jÃiyahfhJ.

#h¡
3
u¤

3
 [&õ&¥â ÃiyfËš étD¡F {PhdKŸsJ.  Mdhš mt‹

_®¢á¤J ÉG«nghJ {Phdk‰¿U¥gjhY«, ¥uhz‹ ÞtšgkhÆU¥gjhY«,
_®¢r2hÃiy - ÉÊ¥ò, fdî, ö¡f«, kuz« M»a ÃiyfËY« ntWg£ljhŒ -
kuz¤â‹ ghâÃiy v‹dyh«go ïU¥gJ.  ¥uhz‹ monahL ïšyhk‰nghtJ«,
™ßu« Éfhukila¤bjhl§» rt¡fis j£LtJ« kuz¤â‹ m¿F¿fŸ.  Mf
ï¥goahf étDila jhœî ÃiyfŸ És¡f¥g£ld.

¥uàk« cga È§f«¥uàk« cga È§f«¥uàk« cga È§f«¥uàk« cga È§f«¥uàk« cga È§f«

3.2.5. cg cg cg cg cg
44444aÈ§faÈ§faÈ§faÈ§faÈ§f

33333hâhâhâhâhâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤â‹ filáÆš [«[hÇ étD¡F

ituh¡a« ãw¡fntQ« v‹gj‰fhf kuzhtÞijí« ¥uÞjhã¡f¥g£lJ.
gukòUõh®¤jkhd ¥uàk¤âl« Mir c©lhtj‰fhf ‘¥

3
uàk« cg

4
aÈ§f

3
«’

v‹»wJ ï›tâfuz¤âš.  ÑÊu©L m¤aha§fËš ¥uàk« mj‹
Þtght§fnshL ÉrhÇ¡f¥g£oU¡f, ïªj [hjdh¤aha eLÉš mªj ¥uàk¤ij
Û©L« ïG¤J ÉrhÇ¡f ntQnkh? v‹Åš m¿a nt©oa ¥uàk¤â‹
Fzngj¤jhš É¤ahngj« brhšYifahY«, ¥uàknk Ì¤njhghakhifahY«,
mj‹ghš ¤UZiz (Mir) c©lhfntQbk‹gj‰fhfî« ï›tâfuz¤âš
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‘¥uàk« cgaÈ§f«’ v‹»wJ.  mjhtJ nAa¥u¤aÜf¤t«, fšahzFzhfu¤t«
vD« ïu©L milahsKŸsJ ¥uàk«.  njhõ§fS¡F vâ®j£lhdt‹, mdªj
fšahzFz [hfu‹ v‹wgo.

btWknd nAauÏj‹ v‹dhJ nAa¥u¤aÚf‹ v‹wJ.  nAauÏj‹
v‹whš mÉ¤ahâ njhõk‰wt‹ v‹W bghUŸ.  K¡jU« Ã¤aU« mÉ¤ia
ïšyhjtnu.  gukh¤khÉ‹ [¤a[§fšg¤jhny mt®fŸ mÉ¤ia Éy»dtnu
jÉu, jhdhf mj‰F Éy¡fhdt®fs‹W.  gukh¤kh ï›Éjkšy.  mt‹
Þt%g« njhõ¤ij m©lÉlhjJ.  mtÅl¤âš ™ßu[«gªj« mòUõh®¤j
[&fJ:¡f§fS¡F nAJthfkh£lhJ.  mjhtJ ò©aghg [#hÔa§fshd
fUk§fis¤ jh‹ brŒjhY« mit gy‹ bfhL¡F«goahd r¡âia¥ bgwhjgo
mªj r¡âia¤ bjhiy¤âLif.  Mf, ïju M¤kh¡fis¡ fh£oY« mtdJ
ityB©a« bjÇÉ¤jgo.  njhõk‰wtdhÆD«, mt‹ ¡%u Þtghtdhfnth
mšyJ cjhèddhfnth ïUªjhš ¥unah#eÄšiyna.  mj‰fhf mtid meªj
fšahzFz [hfu‹ v‹»wJ.

‘Ãut¤
3
a« ÃuŠ#e«’ (•nt. 6.19) (¥uàk« ïa‰ifÆš ÔaFz§fŸ m‰wJ;

(jhÅU¡F« tÞJ¡fË‹) jhœîfnshL x£lhjJ); ‘mgAjgh¥kh É#nuh É«U¤í:
Én™hnfh ÉÍf

4
¤[: mãgh[: [¤afhk: [¤a[§fšg:’ (rhª. 8.1.5) (gu«bghUŸ

ghgk‰wJ; »H¤jd«, kuz«, tU¤j«, gá, jhf« KjÈait m‰wJ; ÉU«g¥gL«
všyh e‰Fz§fisí« cilaJ; jila‰w [§fšg¤ijíilaJ) Kjyhd
•Uâ th¡a§fS«, ‘njn#h g

3
iy•t®a kAhtng

3
hj

4
 [&å®a ™¡âahâ

3

F
3
izfuh–: I gu: guhzh« [fyh e a¤u ¡ny™h j

3
a: [ªâ guhtnun™ II’ (É.ò.

6.585) (nkyhdt‰iw¡ fh£oY« nkyhdtdhd mt‹ - nj#Þ, g3y«, I•t®a«,
kAh{Phd«, kAhå®a«, ™¡â Kjyhd všyh e‰Fz§fS¡F«
ïU¥ãlkhíŸst‹; [®nt•tudhd mtÅl« ¡ny™« Kjyhd vªj njhõ§fS«
»ilahJ) Kjyhd Þ«Uâ th¡a§fS« ¥uàk¤ij všyh jhœîfS¡F«
vâ®¤j£lhdt‹ v‹W« mdªj fšahz Fz§fis gÇó®zkhf cilat‹
v‹W« TWifahny, ¥uàkkhdJ óÄ, M¤kh, nujÞ[& Kjyhd Þj

2
hd§fis

njAkhf¡ bfh©oUªj nghâY«, mªj Þjhd§fisÆ£L ¥uàk¤â‰F
jhœîfŸ V‰glkh£lh.
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‘a: ¥Uâ
2
›ah« âZl

2
ª’, ‘a M¤kÃ âZl

2
ª’, ‘nah nujÌ âZl

2
ª’ v‹W bjhl§»

nrjehnrjd§fŸ x›bth‹¿Y« gukh¤kh cŸS« òwK« Éahã¤J Ã‰»wh‹
v‹W TW« x›bthU th¡a¤âY« ‘[ j M¤kh mªj®ah«a«Uj:’ (mªj gukh¤khnt
kuz« Kjyhd njhõ§fs‰wtdhŒ cd¡F mªj®ahÄahÆU¥gt‹) v‹W
Mj

3
u¤Jl‹ go¡ifahš, gukh¤kh m›t› tÞJ¡fËš j‹ ï¢irahny

cŸEiHªJ mªj®ahÄahÆUªJ mt‰iw ÃaÄ¤jnghâY«, mt‰nwhL©lhd
bjhl®ghš mtD¡F njhõ« V‰glhbj‹gJ És§F»wJ.  étD¡F« ¥u#hgâ
th¡a¤âš ï¤jifa Fz§fŸ go¡f¥g£LŸsnjba‹Åš, mJ K¡âji™ia¥
g‰¿aJ; [«[hu ji™Æš ïtdJ f®kkoahf c©lhF« gft¤[§fšg¤jhš
mit kiw¡f¥g£LŸsjhf ÑnH brhšÈ‰W.

™ßu [«gªj« k£L« njhõ¤â‰F fhuz« v‹d bth©zhJ.  mnjnghš
mnrjd§fŸ ahî« ïa‰ifÆnyna jhœthdit v‹W« TwKoahJ.  f®kt™¥g£l
ét®fS¡F mªjªj f®k§fS¡nf‰g gfth‹ brŒí« [§fšg¤jhš X® mnrjd
tÞJnt bt›ntW fhy§fËš bt›ntW kÅr®¡F ï‹g¤â‰F« J‹g¤â‰F«
fhuzkh»wJ.  jhœî mnrjd§fË‹ ïašî v‹W bfh©lhš, všyh mnrjd
tÞJ¡fS« v¥nghJ« všnyhU¡F« J‹g¤â‰F fhuzkhfntQ«.  mEgt¤âš
m›thW ïšiy.  xU tÞJ xU kÅjD¡nf xU rka¤âš ï‹g¤â‰F« k‰bwhU
rka¤âš J‹g¤â‰F« fhuzkh»wj‹nwh.  Mf f®kt™¥g£l étD¡F f®kkoahf
x›bthU njA¤njhL c©lhf¡ Toa bjhl®ò jhœit ju¡TL«.  mf®kt•adhd
gukh¤khî¡F mªj ™ßu§fnshL cŸs bjhl®ò mt‰iw ÃaÄ¥gjh»w
M•r®akhd äyhu[¤â‰nf nAJthF«.  •Uâí« ‘¤

3
th [&g®zh [í#h [f

2
hah

[khe« ›UB« gÇõÞt#hnj I jnahuªa: ã¥gy« ÞthJ
3
 m¤â me•eª mªnah

mã
4
rhf—â II (K©l 3.1.1) (mH»a ({Phe f®k§fsh»w) ïw¡iffis cilaití«,

x¤j Fz¤ij cilaití«, x‹iwbah‹W É£L¥ãÇahjitíkhd ïU gwitfŸ
(gukD« étD«) xnu ku¤âš (njA¤âš) mk®ªâU¡»‹wd®; mitfËš x‹W
(ét‹) (f®kkh»w) gH¤ij òá¡»wJ.  m¥gH¤ij c©zhknyna k‰bwhU gwit
(guk‹) Äfî« ¥ufh–¡»wJ) v‹W ï›t®¤j¤ij bjËthf Xâ‰W.

nkbyL¤j ‘¤3th [&g®zh’ •Uâ th¡a¤âš ™ßu [«gªj« ïU
M¤kh¡fS¡F« bghJthÆU¡f, ehk%g [«gªjKÄU¡f, ¥uàk¤â‰F k£L«
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f®kg
2
y¤ij mEgÉahik v‹w áw¥ò v›thW TwÉaY« v‹W X® MnBg«.X® MnBg«.X® MnBg«.X® MnBg«.X® MnBg«.

[khjhd«:[khjhd«:[khjhd«:[khjhd«:[khjhd«: ‘mªj: ¥uÉZl: ™hÞjh #eheh« [®th¤kh’ (gukh¤kh midt®¡F«
M¤khthŒ, cŸEiHªJ (mid¤ijí«) ÃaÄ¡»wh‹), ‘aÞa ¥Uâ2å ™ßu«’
(¥uA 5.7.7) (vtD¡F óÄ ™ßunkh), ‘aÞah¤kh ™ßu« ........ a M¤khekªjnuh akaâ)
(¥UA 5.7.26) (vtD¡F M¤kh ™ßunkh, vt‹ m¤khit cŸEiHªJ
ÃaÄ¡»whndh) Kjyhd ntjth¡a§fŸ ¥uàk« nrjehnrjd§fis
Ã®tÏ¥gj‰fhfnt Éahã¡»wh‹ v‹gjhš, étid¥nghš f®k§fis aEgÉ¡f
m‹W v‹W njW»wJ.  kDZahâ ™ßu§fSŸ òFªJ ehk%g§fisailªJŸs
¥uàk« %gk‰wJ v‹gâš ÉnuhjÄšiy.  étid¥nghš rßÇ¤t Ãgªjdkhd
Éât•a¤t« v‹D« f®kt•a¤t« ïšyhikahš m%g¤t« brhšyyh«.
‘Mfhn™h A it ehk%gnah: Ã®tÏjh nj aj

3
ªjuh j¤

3
 ¥

3
uàk’ (rhª. 8.14.1)

(Mfh™« vd¥gL« gukh¤khnt ehk%g§fis ét®fS¡F bfhL¡»wJ; mªj
ehk%g§fshš Ô©l¥glhj mJnt ¥uàk«) vD« •Uâth¡a« ï›t®¤j¤ij
tÈíW¤J»wJ.

Éâ ïu©L Éj«.  x‹W, m¿ahjij m¿É¥gJ.  k‰bwh‹W, x‹¿š
<Lglhjtid <LgL¤JtJ.  <•tu‹ [®t{P‹.  mtd¿ahjij m¿É¥gbj‹gJ
bghUªjhJ.  mid¤ijí« Ã®tÏ¥gt‹.  Mf ï›thW brŒahnj v‹W
f£lisÆl¤jfhjt‹.  cy»š m¿ahjtidí«, gutrdhdtidí« Ïjk¿ªj
xUt‹ ïij¢ brŒ, ïij¢ brŒahnj v‹W c¤juÉl¡ fh©»nwh«.  m{Phdnkh,
guhÔd¤tnkh ïšyhj ¥uàk¤âl« ÉâfŸ j« r¡âiaÆHªJ mtD¡F
Énrõzkhd étÅl¤âš gaDŸsitah»‹wd.  Mf ¥uàk« cga È§fnk.

m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: [¤a« - bghŒia¡ fh£oY« ntWg£lJ, {Phd«
- #l

3
¤ij¡ fh£oY« ntWg£lJ, mdªj« - msîilaij¡ fh£oY« ntWg£lJ

v‹W ahbjhU ngjKÄ‹¿ ¥ufh™kh¤u Þt%gkhÆU¥gj‹nwh ¥uàk«? mjÅl«
[®t{P¤t«, [¤a[§fšg¤t«, #f¤fhuz¤t«, [®thªjuh¤k¤t«,
[¤afhk¤t« Kjyhd Fzngj§fis ‘neâ neâ’ (¥UA 4.3.6) (ïšiy, ïšiy)
v‹W •Uâna jŸStjhš, mit bghŒahditba‹W njW»wJ.  ¥uàk«
njhõk‰wJ v‹gij m§ÑfÇ¡fyhkhÆD«, mJ fšahz Fz§fisíilaJ
v‹gJ v›thW bghUªJ«? Mf, ¥uàk« cgaÈ§f« v‹gJ jtW.
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Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ‘[¤a« {Phd« mdªj« ¥uàk’ (ij.Me) ([¤akhfî«, {Phdkhfî«,
mst‰wjhíÄU¥gJ ¥uàk«) v‹w th¡a« [gykhf nt©Lbk‹W ({Phe)
¥ufh™nk Þt%g« v‹W m§ÑfÇ¤jJ nghš, ‘a: [®t{P: [®tÉ¤’ (K©l 1.1.10)
(vªj gukh¤kh [fy tÞJ¡fË‹ Þt%g Þtght§fis cŸsgo m¿»whndh);
‘guh%Þa ™¡â: ÉÉij

4
t •%anj Þtg

4
ÉÑ {Phe g

3
y¡Çahr’ (•nt 6.8)

(ï¥gu«bghUS¡F, nkyhdJ«, ïašghdJ« gyÉjkhdJkhd ™¡â, {Phd«,
g

3
y«, braš M»ait •UâfËš Xj¥gL»wJ) vD« •Uâ th¡a§fŸ [gykhf

¥uàkÞt%g« fšahzFz ó®z« v‹W V‰fntQ«.  ‘[¤a« {Phd«’ vD«
th¡a« ¥uàk¤â‰F {Phd« Þt%g« v‹wnj jÉu, ‘guh%Þa ™¡â:’ ï¤ahâfËš
brh‹d fšahzFzfu¤tij¤ jL¡fÉšiy.  ‘ÃZfs« ÃZ¡Ça« ™hªj«
Ãut¤

3
a« ÃuŠ#e«’ (•nt 6.19) (mtak‰wt‹, brŒant©oa ¡Çia ïšyhjt‹,

gá jhA« Kjyhd MW C®ÄfŸ m‰wt‹, (moahiu cjhèd¥gL¤J«) F‰w§fŸ
ïšyhjt‹, ([®t¤ijí« ™ßukhf¡ bfh©oUªjhY«) mt‰¿‹ njhõ§fshš
Þg®–¡f¥glhjt‹); ‘jÛ•tuhzh« guk« knA•tu« j« nj

3
tjheh« guk«r

ij3tj« ...... e j¤[k•r m¥4aâ4f•r ¤3U•anj II guh%Þa ™¡â: ÉÉijt
•%anj Þthg

4
hÉÑ {Phd g

3
y¡Çahr’ (•nt 6.7.8) (<•tu®fS¡bfšyh« nkyhd

knA•tu‹, njtijfS¡bfšyh« Äfî« nkyhd njtij, x¤jh® Ä¡fh®
ïšyhjt‹, ïašthd {Phd, g3y, brašfis cilat‹) Kjyhd gy
ntjth¡a§fŸ [®tn•tuid njhõk‰wt‹ v‹W« fšahz Fz§fis
cilat‹ v‹W« XJ»‹wd.  ‘k¤j: guju« ehªa¤ »Šáj

3
Þâ’ (Ñij 7.6) (v‹id¡

fh£oY« nkyhdJ ntbwh‹WÄšiy) Kjyhd gy Þ«Uâth¡a§fS«
ï›Éõa¤âš ¥ukhz«.  Mf ¥uàk« cgaÈ§fnk.

N®aÅ‹ ¥uâã«g« #y¤âš njh‹¿dhY«, #y¤âYŸs njhõ« N®aD¡F
V‰gLtâšiy.  v§F« guÉíŸs Mfh™« f

4
l¤â‰FŸ ïU¥gjhš, f

4
l¤â‹ njhõ«

Mfh™¤J¡»šiy.  mitfis¥ ngh‹nw gukh¤kh óÄ KjyhditfËš
ïUªjhY« mitfË‹ njhõ« mtD¡F V‰glhJ.  ï›îgkhd§fËš MnBg«:MnBg«:MnBg«:MnBg«:MnBg«:
NÇa‹ #y¤âš ïšiy.  ¥uâã«g¤ij¥ gh®¤J N®a‹ v‹W ¥uÄ¡»nwh«.  Mf
#y¤â‹ njhõ« N®aÅl« V‰glhJ.  Mdhš gukh¤kh óÄÆš ïU¥gJ ¥ukk‹W.
c©ikna.  vdnt óÄÆ‹ njhõ« gukD¡F V‰glyh«.  [khjhd«: [khjhd«: [khjhd«: [khjhd«: [khjhd«: Mfh™«
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Fl« ngh‹witfËš ïUªjhY« mij¥ngh‹W bgÇajhf MtJ, á¿ajhf MtJ
ngh‹w njhõ§fŸ Mfha¤â‰F V‰gLtâšiy.  ïij¥ngh‹nw óÄ
KjÈaitfË‹ njhõ« gukh¤khÉl« V‰gLtâšiy.  NÇa‹ #y¤âš
ïšyhÉoY« mâš ¥uâã«gnk njh‹¿dhY«, #y¤âYŸs njhõ« gukD¡F
V‰gLtâšiy v‹gJ k£Lnk cgkhdkhf¡ bfhŸsntQ«.  Kf« rªâu‹
nghYŸsJ v‹whš, cgkhdkhd rªâuÅlKŸs všyh Fz§fS« Kf¤âš
ïU¡fntQ« v‹w Ãaâ ïšiy.  mij¥nghny NÇa‹ #y¤âš ¥uâã«gkhf¤
njh‹Wtjhš njhõ« mtD¡F V‰gLtâšiy v‹w k£L« ctikia V‰fyh«.
mij¥nghš óÄ Kjyhdt‰¿š gukh¤kh ïUªjhY«, óÄ KjyhditfË‹
njhõ« gukh¤khit Þg®–ahJ.

m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: m¤itâfË‹ ó®tgB«: •UâÆš nrjehnrjd§fis ¥uàk¤â‹
cUtfkhf vL¤J mtD¡F xU m¥uh¡Uj â›ak§fs É¡uA« c©L v‹W
brhšÈ, ‘mj

2
hj Mnj

3
n™h neâ neâ e ànajÞkhâ

3
â ne¤aªa¤ gukÞâ’

(¥UA 4.3.6) (ïJ cgnj3™«; K‹ brh‹d nrjehnrjd§fŸ vJîÄšiy.
Mifahš (fšãjkhd mt‰W¡F ïU¥ãlkhd) ¥uàk¤ij¤ jÉu ntbwJîÄšiy)
v‹W ‘ïâ’ ™¥j¤jhny K‹brh‹d ¥uàk%g§fis¡ F¿¤J ‘e’ v‹W mt‰iw¤
jŸË, fšãjkhd mt‰W¡F mâ4Zl2hdkhd (ïU¥ãlkhd) áªkh¤u ¥uàk«
x‹nw bkŒ; k‰wit ahî« fšãj§fŸ v‹W cgÃõ¤nj XJifahny, ¥uàk«
njhõk‰wJ, Fz§fnshL ToaJ vD« cgaÈ§f m®¤j« bghUªjhJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: nyhf¤âš Ïj¤ij brŒ»‹wt‹ xUtD¡F áy Éõa§fËš ¥uk«
V‰g£oUªjhš mij¥ ngh¡Ftj‰fhf cgnj™« brŒth‹.  mJ jÉu ïšyhj
¥uk¤ij c©lh¡» mij¥ngh¡Ftj‰fhf cgnj™« brŒtij fh©»nwhkšnyh«.
mij¥ngh‹nw ntjK« Ïj¤ij cgnj–¡»wJ.  mJ njh‹¿íŸs ¥uk¤ij
ngh¡fnt©Lnk jÉu ïšyhj ¥uk¤ij c©lh¡» mij¥ ngh¡Ftj‰F Kaš»wJ
v‹gJ bghUªjhJ.  ï›Él¤nj ájá¤J¡fŸ gukh¤khî¡F ™ßu§fŸ v‹w ¥uk¤ij
njh‰WÉ¤J ã‹d® mit mtD¡F ™ßu§fŸ ïšiy v‹W TWtJ bghUªjhJ.
ï§nf T¿aJ ahJ v‹Åš, ¥u¤aB mEkhd§fshš m¿a Koahjijna
™hÞ¤u« TW«.  ï§F cgÃõ¤ m¤jifa c©ikia¡ TW»wJ.  mjhtJ ‘á¤
má¤J¡fŸ ahî« gukh¤khÉ‹ ¥ufhu§fŸ’ v‹W brhšÈ, ã‹d® ‘mtDila
¥ufhu« ï›tsîjh‹ v‹W v©ÂÉlhnj; nkY« Äf mâfkhf ïU¡»‹wd’ v‹W
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ciu¥gj‰fhf ‘ïâ e ïâ e’ ï›tsî kh¤âukšy ï›tsî kh¤âukšy v‹»wJ.
nkY«, ï¥go¡ T¿a ãwF ‘[¤aÞa [¤a«’ (¥UA 4.3.6) ï¤ahâahš nkY« gy
Fz§fis ¥uàk¤J¡F XJ»wJ.  Mf ‘neâ neâ’ vD« th¡a« ¥uàk¤J¡F
K‹brh‹d %g« Kjyhdt‰iw jŸStjšy.  ï›tsîjh‹ v‹gij Ãnõj«
brŒ»‹wJ v‹nw TwntQ«.

nkY« X® ó®tgB«: nkY« X® ó®tgB«: nkY« X® ó®tgB«: nkY« X® ó®tgB«: nkY« X® ó®tgB«: c©ikÆš ¥u¤aB¤jhš Ã®Énrõ áªkh¤unk
¡uÏ¡f¥gL»wJ.  mj‰F ntWg£lJ« ¥uhªâahš V‰gLtJkhd Énrõ %g¤ij
‘neâ neâ’ v‹gJ kW¡»wJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ™hÞ¤uk‹¿ ntbwhU ¥ukhz¤jhY« v¥nghJ« m¿a KoahjJ
¥uàk«.  ï›Éõa¤ij ‘e rB&õh ¡3Uàanj ehã thrh’ (K©l 3.1.8)
(ï¥gukh¤kh f©zhY« th¡fhY« »uÏ¡f Koahjt‹) v‹W •Uâ Xâ‰W.  Mf
Fl« KjÈait nghš ¥uàk« ¥u¤aB¤jhš »uÏ¡f¥gLtâšiy.  nkY«
‘¥ßâ%gkhd ¤4ahdkh»w g4¡âahnyna ïtid [hBh¤fÇ¡fyh«’ v‹W •Uâ
Þ«UâfËÈUªJ bjÇ»wJ.  ‘ehakh¤kh ¥utrndd y¥

4
a:’ (fl 2.2.23) v‹W«,

‘ehA« ntij
3
® e jg[h’ (Ñij 11.53) v‹W« •Uâ Þ«UâfŸ g¡âÄ¡f

cgh[d¤jhnyna [hBh¤fhu« [«gÉ¡F« v‹wJ.  ¥uànkhgh[d¤âš âdK«
<LgLtjhš ijyj

4
hiu nghš ¥uàk [hBh¤fhu« cgh[®fS¡F Éis»wJ.

m¥go neU«nghJ, ¥uàkÞt%g Ã%gf j®k§fshd {Phd«, Mdªj«
Kjyhdt‰iw¥ nghš ¥uàk« cyif ™ßukhf¡ bfh©oU¡ifí« cgh[f®fshš
[hBh¤fÇ¡f¥gL»wJ.  gukh¤khit¡ f©l¿ªj thknjtÇÎ ‘ehnd kEití«
[]®aidí« ™ßukhf¡ bfh©l ¥uàk¤ij vd¡F mªj®ahÄahf¡
bfh©oU¡»nw‹’ v‹W TWtjhfîŸs •Uâ th¡a¤âÈUªJ ïJ òydh»wJ.
Mifahš ‘neâ neâ’ v‹w •Uâth¡a« ‘¥uàk¤â‹ ™ßu« K‹brhšy¥g£l msî
kh¤âukšy’ v‹W msîilikia¤ jŸStjhfnt bfhŸsntQ«.  Mf
ï›tâfuz¤âš ¥uàk« cgaÈ§fnk - ¥uàk« #f3¢r2ßÇ¤t« Kjyhd mst‰w
fšahz Fz§fis cilaJ; ¥uàk¤â‰F njhõ§fËšiy - v‹W brh‹djhÆ‰W.

mnrjdkhd #f¤J« ¥uàk¤â‹ m«™«mnrjdkhd #f¤J« ¥uàk¤â‹ m«™«mnrjdkhd #f¤J« ¥uàk¤â‹ m«™«mnrjdkhd #f¤J« ¥uàk¤â‹ m«™«mnrjdkhd #f¤J« ¥uàk¤â‹ m«™«

3.2.6 mÏF©l mÏF©l mÏF©l mÏF©l mÏF©l
33333yhâyhâyhâyhâyhâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš ¥uàk¤J¡F
Ã®¤njhõ¤t« brhšy¥g£lJ.  mij Ãiyeh£l ntQkhdhš má¤tÞJî«
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¥uàk¤â‹ %gnk v‹W [hâ¡fntQ«.  mJ v›Éj« Ì¤â¡F« v‹W
ÉrhÇ¡f¥gL»wJ ï›tâfuz¤âš.

Kjš ó®tgB«: Kjš ó®tgB«: Kjš ó®tgB«: Kjš ó®tgB«: Kjš ó®tgB«: ntj« ‘[®t« fY ïj« ¥uàk’ (ïitaid¤J« ¥uàknk)
v‹W ¥uàk¤ijí« ¥ugŠr¤ijí« x‹whf¥ ngá‰W (mng

4
j

3
•Uâ).  ‘ngh¡jh

ngh¡a« ¥nuÇjhu« r k¤th’ v‹W ¥uàk¤ijí« ¥ugŠr¤ijí« ntwhfî« ngá‰W
(ng4j3•Uâ).  ï›ÉU th¡a§fS« bghUªj ntQkhdhš, ¥uàkK« ¥ugŠrK«
x‹W v‹W V‰fntQ«.  ï›Éu©ilí« ntwhf¡ TWtJ Vbd‹Åš, gh«ã‰F
ïu©L ÃiyfŸ fhz¥gL»wJ.  x‹W, RU©oU¡F« Ãiy.  k‰bwh‹W, U#&thd
(Ú©oU¡F«) Ãiy.  ïij¥nghny ¥uàk¤J¡F ïu©L ÃiyfŸ c©L.  ¥usa
fhy¤âš j‹ Þt%gkhÆU¡F« ¥ugŠr¤ij RU¡»¡ bfh©oU¡»wh‹.
ÞUZofhy¤âš j‹ Þt%g¤ij ¥ugŠrkhf ÉÇ¤âU¡»wh‹.

ïu©lhtJ ó®tgB«:ïu©lhtJ ó®tgB«:ïu©lhtJ ó®tgB«:ïu©lhtJ ó®tgB«:ïu©lhtJ ó®tgB«: K‹T¿a ¥ufhu¤ij V‰f KoahJ.  VbdÅš
¥uàknk ¥ugŠrkhf khWtjhf¡ bfh©lhš, ‘¥uàk« mgÇzhÄ’ vD«
•UâfSl‹ Énuhâ¡F«; ¥ugŠr¤â‹ njhõ« ¥uàk¤â‰F V‰gL«; mngj •Uâia
K¡»akhf¡ bfh©L ngj •Uâia (xnu tÞJÉ‹ bt›ntW ÃiyfisÆ£L
Ã®tÏ¡ifahny) mK¡akhf¡ bfhŸS« njhõ« tU«.  Mf, ‘[]®aD« ¥uigí«
nghny’ v‹W TWtnj bghU¤j«.  mit ïu©L« nj#Þ #hâahŒ xnu tÞJ.  j®k
j®Ä ntwhifahš ntwhfî« bfhŸsyh«.  Mf má¤J« (#f¤J«) gukh¤khî«
¥uàk#hâ.  ‘¥ugŠr« ¥uàk%gkhÆU¥gJ ¥uig []®a%gkhÆU¥gJnghš’ v‹gnj
bghU¤j«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: gukh¤khití« éth¤khití« x‹whfî«, ntwhfî« m«™hâfuz¤âš
(2.3.7) Tw¥g£lJ.  éth¤khÉ‹ njhõ« ¥uàk¤â‰F thuhik¡fhf ™ßuh¤k
g

4
ht¤ij V‰W mit x‹W ntW v‹w tH¡ifí« bghUªJ«go ciu¡f¥g£lJ.

éth¤kh ¥uàk¤ij É£L¥ãÇahj m«™khÆU¥gt‹ v‹W Ã®zÆ¡f¥g£lJ.
mnjnghš #f¤J« (mnrjd tÞJ¡fS«) ¥uàk¤ij É£L¥ãÇahj
m«™khÆU¥gJ v‹W bfhŸsntQ«.  #f¤ij gukD¡F ™ßukhfî«, gukid
™ßÇahfî« (M¤khthfî«) bfhŸS«nghJ ïit ïu©ilí« x‹whfî«
ntwhfî« Twyh«.
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ïu©lhtJ ó®tgB¤âš, ‘¥uàk« []®a‹ nghš ÉnrZa«, #f¤ ¥uig nghš
¥uàk#hâia¢ nr®ªj Énrõz«’ v‹gJ« bghUªjhJ.  #f¤ ¥uàk§fS¡F
™ßu™ßÇ g4ht¤ij m§ÑfÇahÉoš, k‰w všyh tÞJ¡fisí« F¿¡F« ™¥j§fŸ
¥uàk¤ijí« F¿¡F« v‹gJ bghUªjhkš nghF«.  ‘nfh¤t«’ vD« xU #hâ
ïUªjnghâY« bfh«òŸs gRití«, bfh«g‰w gRití«, xU bfh«ò xoªj
gRití« ntwšyhjit v‹W brhšy KoahJ.  mJnghny ï§F« mnrjd#f¤-
¥uàk§fis ntwšyhjit vd¡TW« mngj •UâfŸ bghUªjhkš nghF«.  Mf,
#f¤ ¥uàk§fŸ ™ßu ™ßÇfshÆU¥gjhnyna mt‰iw ntj th¡a§fŸ ntwhfî«,
ntwšyhjitahfî« XJ»‹wd v‹W ï§F brh‹dnj bghUªJ«.

ntj« ‘m#nuh%ku:’ (¥UA 6.4.25) v‹W ™ßu¤J¡FŸs (mnrjd¤J¡FŸs)
ãw¥ò, #iu, kuz« KjÈat‰iwbaL¤J mit ¥uàk¤âl« ïšiy v‹W
jŸS»wJ.  Mf, ¥uàk« ™ßÇahŒ Én™Zakhí«, mnrjd#f¤ ™ßukhŒ
Énrõzkhí« ïUªJ bfh©L m«™m«–fshŒ cŸsdntbahÊa,
#f¤¥uàk§fŸ x‹whfnth xnu #hâia¢ nr®ªjdthfnth ïšiy.

gukh¤it Él nkyhd j¤Jt« ntbwJî« ïšiygukh¤it Él nkyhd j¤Jt« ntbwJî« ïšiygukh¤it Él nkyhd j¤Jt« ntbwJî« ïšiygukh¤it Él nkyhd j¤Jt« ntbwJî« ïšiygukh¤it Él nkyhd j¤Jt« ntbwJî« ïšiy

3.2.7. guhâguhâguhâguhâguhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz§fËš ‘¥uàk« cgaÈ§f«’ v‹wij

ÃiyÃW¤Jtj‰fhf ï›tâfuz¤âš ¥uàk¤ij¡ fh£oY« nkyhd j¤Jt« c©L
vD« thj« jŸs¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ntj th¡»a§fŸ eh‹F fU¤J¡fis btËÆL»‹wd.  xU
cgÃõ¤ th¡a« gukh¤khit n[Jthf (mizahf)¡ T¿‰W.  mjhtJ mªj
mizia¡ flªJ milant©oa tÞJ ntW x‹W c©L v‹W czuyh«.
k‰bwhU cgÃõ¤ th¡a« ¥uàk« ehY fhšfisí« gâdhW fiyfisí«
cilaJ v‹W msÉ£L T¿‰W.  mjhtJ msÉ£L¡ Tw ïayhj tÞJ ntW x‹W
c©L v‹W czuyh«.  ã¿bjhU cgÃõ¤th¡a« ¥uàk« nkhB¤ij
milÉ¡F« miz v‹wJ.  mjhtJ ¥uàk« cgha« v‹whš, milant©oa
cnga« ntbwh‹WsJ v‹W czuyh«.  ntbwhU cgÃõ¤âš, ‘jnjh aJ

3
¤juju«

jj3%g« mehka«’ (•nt 3.10) v‹W gukh¤khit¡ fh£oY« nkyhdt‹ xUt‹
cs‹ v‹wJ.  ï›th¡»a§fis MuhŒªjhš, ¥uàk¤ijÉl ca®ªj ntbwhU
guj¤Jt« c©L v‹W bjÇ»wJ.
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* ntjòUõ‹ v‹gt‹ rJ®Kfid¥nghny x›bthU fšg¤âY« [®nt•tudhš ÞUZo¡f¥gL«
X® mâfhÇòUõ‹ (g3¤3j4 étnd).  ntjhrh®a‹ v‹W miH¡f¥gLgt‹.  ït‹ _ykhfnt
x›bthU fšg¤âY« ntjtrd§fŸ MÉ®¥g4É¡»‹wd.  ït‹ ntj§fis¢ brŒjtdšy‹;
btË¥gL¤Jgtnd.  ïtdJ mã

4
¥uhaK« ntj¤â‹ mã

4
¥uhaK« x‹whÆU¡f ntQ« v‹gJ

gft¤ [§fšgkhjjhš, ntjth¡FfS¡F ïUŸ, Ja¡F, ka¡F, kw¥ò vD« njhõ§fnsh,
ntj¤â‹ Ã¤a¤t«, Þtj: ¥uhkh©a¤t«, mbgsUnõa¤t« vD« bgUikfS¡F AhÃnah
thuhJ.  (âUkiy meªjh©ãŸis òÇir $u§fhrh®a ÞthÄ mUË¢ brŒj <™hthÞnahgÃõ¤
›ah¡ahd¤âš (kªâu« - 10) ntjòUõ‹ v‹gt‹ ah® v‹W ÉrhÇ¤J Ã®zÆ¤jgo.)

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: miz ïU g¡f§fËYŸs #y¤ij x‹nwhblh‹W nruhkš jL¤J
ÃW¤J»wJ.  gukh¤kh jh‹ njh‰WÉ¤j k®ahijfŸ cy»ny x‹nwhnlh‹W
nruhjthW uø¡»whdhifahš ‘n[J’ v‹d¥g£lh‹.  ï¡fU¤J ‘Võh« nyhfheh«
m[«ng

4
j

3
ha’ (rhª.) (nyhf§fŸ x‹nwhnlh‹W fyªJ nghfhkÈU¥gj‰fhf) v‹W

m›îgÃõ¤ th¡»ank nkny bjËthf¡ T¿‰W.  mL¤j kª¤u¤âš ‘Vj« n[J«
Ô®¤th’ v‹W mizia¤ jh©o ntbwhÇl¤â‰F brštjhf¡ TW»wnjba‹Åš,
ï§F ‘Ô®¤th’ v‹W jh©Ltij¢ brhšyÉšiy.  ntjhªj ™hÞ¤u¤ij¡ flªjh‹
v‹whš mªj ™hÞ¤u¤ij e‹F cz®ªjh‹ v‹gJnghny, mizia¤ jh©o
v‹gj‰F mizia milªjh‹ v‹gnj bghUŸ.  gukh¤kh msÉ£L¡ Tw
ïayhjtdhÆD«, guªâU¡F« xË #‹dš tÊahf tU«nghJ #‹dš xË v‹gJ
nghyî«, guªâU¡F« Mfh™« f

4
l¤âš ïU¡F«nghJ f

4
lhfh™« v‹gJ nghyî«

cgh[fÅ‹ kdâš gâtj‰fhf msÉ£L¡ Tw¥bg‰wh‹.  ‘m«UjÞiaõ n[J:’
(K©l 2.2.5) nkhB¤â‰F ïªj gukh¤kh cghakhth‹ v‹wjhš j‹id¥
bgWtj‰F jhnd cgha« v‹gij¢ brhšÈ‰W.  ‘ehakh¤kh’ •Uâí«
v«bgUkhidailtj‰F mtnd cgha« v‹wj‹nwh.

‘aÞkh¤ gu« ehgukÞâ »Šá¤’ (•nt 3.9) Kjyhd gy ntjth¡a§fËš
gukh¤khit¡ fh£oY« nkyhdJ vJîÄšiy v‹W Xj¥g£LŸsJ.
•ntjh•tju¤âš, ‘jnjh aJ

3
¤juju« jj

3
%g« mehka«’ (3.10) v‹W

ï¥gukh¤khit¡fh£oY« nkyhd j¤Jt« c©L v‹W brhšÈíŸsnjba‹Åš
- ï›îgÃõ¤âš ïªj ¥ufuz¤âš ‘ntj

3
hAnkj«’ v‹W bjhl§» ‘ehªa:gªj

2
h

É¤3anj%aeha’ v‹gÔwhf gukòUõnd nkhB [hjd«, mtid¤jÉu ntW
nkhB [hjdÄšiy v‹W brhšÈ, mij Ã%ã¡f mL¤j kª¤u¤âš ‘aÞkh¤ gu«
ehgukÞâ’ v‹W bjhl§» mªj¥ gukòUõnd nkyhdt‹, mtid¡ fh£oY«
nkyhdt‹ vtDÄšiy v‹W« brhšÈ, m›Éõa¤ijna ‘jnjh aJ

3
¤juju«’

vD« mL¤j kª¤u¤âš fhuz« fh£o Koî f£L»wh‹ *ntjòUõ‹.
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ï§F ó®tgB¤âš brh‹dJnghš bghUŸ bfh©lhš K‹ kªâu§fnshL
Ku©gL«.  nkY« ïj‰F ã‹òŸs kªâu¤âš ‘ï¥gukh¤khit m¿gt®fŸ
K¡âail»wh®fŸ’ v‹W brhštnjhL« Énuhâ¡F«.  Mf, cg¡uk cg[«Ahu
Énuhj« thuhkš ï«kª¤u¤J¡F brhšy¡Toa *bghUshtJ - a¤ c¤juju« - (K‹
T¿ago) k‰w mid¤ij¡ fh£oY« nkyhd ahbjhU òUõj¤Jt« csnjh, j¤ -
mJnt, m%g« - ¥uh¡Uj %gk‰wJ, mehka« - njhõ§fs‰wJ; jj: -
ï¡fhuz¤jhnyna, a Vj¤ ÉJ

2
: - vt®fŸ ï¥òUõ j¤t¤ij m¿»wh®fnsh, nj

m«Ujh: g
4
tªâ - mt®fŸ nkhB« mil»wh®fŸ.  Mf gukh¤khit¡ fh£oY«

nkyhd bghUŸ ntbwh‹¿šiy.  ‘nj nej3« ó®z« òUnõz [®t«’
(•nt 3.9) (mªj òUõdhš cyfid¤J« Éahã¡f¥g£LŸsJ), ‘¥

3
uàik ntj

3
«

[®t«’ (¥UA 4.5.1) (ï›îyfid¤J« ¥
3
uàknk) Kjyhd ntj th¡»a§fŸ

gukh¤khî¡F [®t ›ah¥âiaí« všyhkhŒ ïU¡ifiaí« brhšYifahny,
ïtid¡ fh£oY« nkyhd j¤Jt« ntbwh‹WÄšiy v‹wjhÆ‰W.

gukh¤khnt gydË¥gt‹gukh¤khnt gydË¥gt‹gukh¤khnt gydË¥gt‹gukh¤khnt gydË¥gt‹gukh¤khnt gydË¥gt‹

3.2.8. gyhâfuz« gyhâfuz« gyhâfuz« gyhâfuz« gyhâfuz« - K‹ mâfuz§fËš, nrjd® cgh[d§fËš ïÊtj‹
bghU£L ‘cghÞatÞJthd ¥uàk« cgaÈ§f«; mJnt všyht‰¿Y« nkyhdJ’
v‹W brhšy¥g£lJ.  ï›tâfuz¤âš, ng4hf3nkhB g2y¥uj¤t« m¥gukÅlnk
cŸsJ v‹W brhšy¥gL»wJ.  ï¤jhš gukh¤kh gunkhj

3
hu‹ v‹»wJ.

*Ûkh«[fdJ ó®tgB«: Ûkh«[fdJ ó®tgB«: Ûkh«[fdJ ó®tgB«: Ûkh«[fdJ ó®tgB«: Ûkh«[fdJ ó®tgB«: ntj§fËš Tw¥g£l ahfhâfns mó®t¤â‹
_ykhf gy‹ mË¡»‹wdth? mšyJ mªjªj Muhjd§fshny ¥ßjdhd
gukòUõnd gydË¡»‹whdh? v‹W [«™a«.  f®knk gy‹ jUtJ v‹W

* ï§F e«ãŸis <L x‹W« njî« (4.10) ¥unt™« n[É¥gJ.

* Ûkh«[f‹ - gh£l‹ ¥ughfu‹ Kjyhndh® - f®kÛkh«i[ ÃZ£l‹.  f®knk bjŒt« v‹gt‹.
f®k§fns mó®t« _ykhf gyid¤jUgit; njtijfŸ m‹W.  njtij ahf¤â‰F nt©oa
¤u›a§fŸ ngh‹wbjhÊa, mj‰F ntbwhU ÉnrõKÄšiy; rhÞ¤u§fŸ ahf
¤u›a§fnshblh¡f njtijiaí« Jâ¤jJ.  mªj njtijfS« j§fS¡F nt©oaij¥ bgw
f®k§fis¢ brŒtjhf rhÞ¤u« brhšYifahš, f®khÉdhšjh‹ gy‹ Ì¤â¡»wJ.  gyid¡
bfhL¡f ahf¤âš (f®k¤âš) xU r¡â ïU¡»wJ.  mJjh‹ mó®t«.  f®khnt mó®t« _y«
gy‹ jU»wJ v‹gt‹.  ntj¤âš Éâ¥gFâia k£L« V‰gt‹.  m®¤jthj gFâia ÃuhfÇ¥gt‹.
ïij¢brŒ, ïij¢ brŒahnj v‹W Éâth¡a§fSŸs f®k fh©l¤ij MjÇ¥gt‹.  mitfŸ
ïšyhj cgÃõ¤ ghf¤ij V‰fhjt‹.  Ãß•tu thj¤âš Ã‹W ghârh®thf‹nghš ngRgt‹.
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ó®tgB«.  ÉtrhÆ Ãy¤âš ntiy brŒ»wh‹; gydil»wh‹.  mtdJ f®knk
mtD¡F gyid¤ jU»wJ.  ntj¤âš Þt®¡f

3
hâ gy‹fis¥ bgw ahf§fis¢

brŒíkhW T¿íŸsJ.  ‘an#j Þt®¡f3fhk:’ (a#&Þ 2.5.5) (Þt®¡f¤ij
ÉU«ò»wt‹ ahf« brŒa¡flt‹) v‹w Éâ

4
th¡a¤jhš, ahf« brŒjtD¡F

Þt®¡f« ï¥ãw¥ò¡F¥ ã‹ »il¡F« v‹W bjÇ»wJ.  v¥nghnjh brŒj ahf¤â‰F
ã‰fhy¤âš gy‹ v¥go »il¡F« v‹Åš, ahf¤ij brŒjtÅl« mó®t« v‹w
x‹W c©lh»wJ; mJ Þt®¡f« »il¡F« tiu ïUªJ gydË¡»wJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: f®k« m¿t‰wjhifahY« BÂfkhÆU¡ifahY« ã‰fhy¤âš
c©lhF« gyD¡F nAJthf kh£lhJ.  gukòUõndh [®t{P‹, [®t™¤âí¡j‹,
fhU©a« xsjh®a« cilat‹.  Mâí« mªjKk‰wt‹.  Mjyhš j‹
Muhjd%gkhd f®k¤jhš ¥ßjdhF« gukh¤khnt (M§fh§F nrje®fS¡F
mªj®ahÄahÆUªJ«, jhnd nenuí«) nghf nkhB gy‹fisaË¡»wh‹ v‹gnj
í¡â¡F¥ bghUªJtJ.  •Uâí« ‘[ th Võ kAhª m# M¤kh mªehnj

3
h t[&j

3
he:’

(¥UA. 6.4.24) (ãw¥g‰w mªj gukh¤kh m‹d¤ijí« j
4
d¤ijí« mË¥gt‹);

‘Võ ànatheªj3ahâ’ (ij.Me) (ï¥gukd‹nwh nkhBhdªj¤ij mË¡»wh‹)
v‹W gukh¤khnt ¥uh¡Uj nghf§fisí«, nkhB g

2
y¤ijí« mË¥gjhf

XJ»‹wd.

•Uâ, ‘I•t®a¤ij ÉU«ò»wt‹ thíit nj
3
tijahf¡ bfh©l •ntj

ahf¤ij brŒa¡flt‹’ v‹»wJ.  ¤U¥âailªj Muhâj njtijna ‘[ Vit e«
ó

4
â« f

3
kaâ’ (mªj thínt ahf« brŒgtD¡F bršt¤ijailÉ¡»wh‹) v‹W

gy‹ jUtjhfî« brhš»wJ.  m›thW ïU¡ifÆš, ntj¤âš brhšy¥glhj
mó®t« v‹W x‹iw fšã¡fnt©oa mt•aÄšiy.

thí Kjyhd njtijfns ahf§fS¡F gydË¡»‹wd® v‹W áyÉl§fËš
T¿anghâY«, thí Kjyhd mªjªj njtijfS¡F mªj®ahÄahÆU¡F«
gukh¤khnt mªjªj ahf§fS¡F gydË¥gjhf •Uâ Þ«UâfËš gyÉl§fËš
Xj¥g£LŸsd.  ‘ïZlh ó®¤j« g

3
A&j

4
h #hj« #hakhe« É•t« ã

3
g

4
®¤â ò

4
teÞa

ehã
4
: I jnj

3
th¡

3
ÃÞ  j¤

3
thíÞ j¤ []®aÞ jJ

3
 rª¤ukh: II (ij.eh) (ahf§fsh»w

ïZl§fŸ, Fs« bt£Ljš Kjyhd ó®¤j§fŸ M»a nj
3
tjh Muhjdkhd

gytif¡ f®k§fis, njtijfS¡F mªj®ahÄahd gukh¤khnt V‰W¡bfh©L,
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mitfS¡F gy‹fisaË¡»wh‹); ‘mA« Ï [®t a{Pheh« ng
4
h¡jh r

¥uò
4
nutr’ (Ñij 9.24) (ehnd všyh a{P§fisí« mEgÉ¥gtD« mt‰W¡F¥

gydË¥gtD« Mnt‹).  ¥uò4 - g2y¥uj‹ v‹wgo.  xsj3h®aÄšyhjtD¡F
¥uò

4
¤t« - Mfh™¤jhkiu nghny, MikkÆ® nghny, Ka‰bfh«ò nghny -

ïšyhjJ.  Mifahš ¥uò
4
¤t« g

2
y¥uj

3
¤t%g xsjh®ank.  Mf,

™hÞ¤u¤âdhnyna m¿a¥gLgtD« ntW ¥ukhz§fshš m¿a ïayhjtD«,
jhœîfS¡bfšyh« vâ®¤j£lhdtD«, [fy fšahz Fz§fis cilatD«,
[®tf®k cgh[d§fS¡F« Muhâjdhd gukh¤khnt (ahfhâfshš Muhâ¡f¥gL«
ïª¤uhâ njt®fŸ kiwªjhY« v¥nghJÄU¡F« gu¥uàknk) ‘[fy g2y¥unjh Ï
ÉZQ:’, ‘[fy yhgha nfrt:’, ‘nkhBÄ¢nr¤ #dh®¤jdh¤’ v‹»wgo aht®¡F«
ng

4
hf

3
 nkhB§fis mUS»wh‹ v‹gnj Äfî« bghU¤jkhdjhF«.

_‹wh« m¤aha« ïu©lh« ghj¢RU¡f«: _‹wh« m¤aha« ïu©lh« ghj¢RU¡f«: _‹wh« m¤aha« ïu©lh« ghj¢RU¡f«: _‹wh« m¤aha« ïu©lh« ghj¢RU¡f«: _‹wh« m¤aha« ïu©lh« ghj¢RU¡f«: étdJ Þt¥d gjh®¤j§fŸ
gukh¤khthš ÞUZo¡f¥gLtd.  ït‹ ö§FÄl« àUja ehofŸ, òßj¤, gukh¤kh
M»a _‹W.  _®¢ir #h¡

3
u¤, Þt¥d, [&õ&¥â, kuzhtÞijfis¡ fh£oY«

ntWg£lJ.

¥uàk« cgaÈ§f«.  #f¤3 ¥uàk¤J¡F ÉnrõzkhÆUªJ bfh©L
m«™Kkh»wJ.  gukh¤khit¡ fh£oY« nk«g£ljhfnth mila¤j¡fjhfnth
ntbwJîÄšiy.  ïtnd všyh¡ f®k§fS¡F« gydË¥gt‹.
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_‹wh« m¤aha« - _‹wh« ghj«_‹wh« m¤aha« - _‹wh« ghj«_‹wh« m¤aha« - _‹wh« ghj«_‹wh« m¤aha« - _‹wh« ghj«_‹wh« m¤aha« - _‹wh« ghj«

K‹ ghj¤âš ¥uàk« cgaÈ§f« v‹W«, k‰w midtiu¡ fh£oY«
nkyhdJ v‹W«, ïJnt midt®¡F« nghfnkhB§fis¤ jUtJ v‹W«
Ã%ã¡f¥g£lJ.  ï¤jifa bgUikiaíilŒ¤jhd ¥uàk¤ij cghÌ¤J
gukòUõh®¤jkhd nkhB¤ij miltj‰F 32 Éjkhd (g¡ânahf)
¥uàkÉ¤iafŸ ([h¤nahgha§fŸ) ntjhªj¤âš ngr¥gL»‹wd.  ïitfËš áy
cgh[d§fŸ gy ™hif

2
fËš xnu bgaÇš go¡f¥gL»‹wd.  ï¥go gy

™hif
2
fËš xnu bgaÇš go¡f¥gL« it•theu É¤ia, j

3
Au É¤ia, mBu

É¤ia Kjyhdit xnu É¤iaah mšyJ bt›ntW É¤iafsh vD« ÉõaK«,
nkY« mªj É¤ia vªj ™hifÆš go¡f¥g£LŸsnjh m§F brhšy¥g£l
Fz§fis k£L« mE[ªâ¤jhš nghJkh mšyJ k‰w ™hif

2
fËš mnj

bgaUŸs É¤iaÆš go¡f¥g£LŸs Fz§fisí« mE[ªâ¡f ntQkh vD«
ÉõaK« MuhŒªJ Ã®zÆ¡f¥gL»wJ.  ïªj ghj¤âš 26 mâfuz§fŸ cŸsd.
ït‰¿‹ Ì¤jhªj [§¡uA« ÑnH ju¥gL»wJ.

it•thdu, jAu, mBu É¤iafŸit•thdu, jAu, mBu É¤iafŸit•thdu, jAu, mBu É¤iafŸit•thdu, jAu, mBu É¤iafŸit•thdu, jAu, mBu É¤iafŸ

3.3.1. [®t ntjhªj ¥u¤aahâ[®t ntjhªj ¥u¤aahâ[®t ntjhªj ¥u¤aahâ[®t ntjhªj ¥u¤aahâ[®t ntjhªj ¥u¤aahâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - it•thdu É¤ia, j

3
AuÉ¤ia,

mBuÉ¤ia vD« xnu bga®fËš gy ™hif
2
fËš go¡f¥gL« É¤iafŸ x‹nw

v‹W«, mt‰¿š xU ™hifia¢ nr®ªjt®fŸ k‰w ™hiffËš go¡f¥gL«
m›É¤iaÆš Xj¥gL« Fz§fisí« mE[ªâ¡f nt©L« v‹W«
brhšy¥gL»wJ.  mªj É¤iafS¡F Éâ

4
th¡a«, ¥uàk¥uh¥âah»w gy‹,

cghÞa Mfhu«, bga® ïit x‹nwahf ïU¡ifahš ï›thW Ã®zÆ¡f¥g£lJ.
x›bthU ™hif

2
ia¢ nr®ªj bt›ntW cgh[f®fŸ mt‰iw aE[ªâ¥gj‰fhf

gy ™hif
2
fËš go¡f¥g£LŸsJ.  É¤iaÆš ngjÄšiy.  K©lnfhgÃõ¤âš

go¡f¥g£LŸs (jzYl‹ gh¤u¤ij jiyÆš it¤J¡bfh©L brŒí«) –nuh›uj«,
mBu É¤ia¡F m§fkhf¥ go¡f¥glÉšiy; mj®tz ntj

3
h¤

4
aad¤â‰F

m§fkhfnt go¡f¥g£LŸsjhš, mBu É¤ia¡F É¤ahngj« thuhJ.
rhªnjh¡a¤âš j

3
AuÉ¤iaÆš mgAjgh¥kh Kjyhd v£L Fz§fŸ

go¡f¥gL»‹wd.  rhªnjh¡a¤âš go¡f¥g£l mªj v£L Fz§fis fU¤âš
bfh©L, ij¤ßa¤âš m›bt£L Fz§fSl‹ ¥uàk¤ij cghÌ¡f nt©Lbk‹W
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brhšÈíŸsJ.  ï¥go ij¤ÇnahgÃõ¤ th¡ank Fz cg[«Ahu¤â‹ _y«
(Fz§fis¢ nr®¤J¡ bfhŸtj‹ _y«) ï›Éu©L j3AuÉ¤iafS« x‹W
v‹W« xU cgÃõ¤âš brhšy¥glhj Fz§fŸ k‰bwhU cgÃõ¤âš ïUªjhš
mt‰iwí« nr®¤J¡ bfhŸsnt©L« v‹W« fh£L»wJ.

c¤Ñj É¤iafŸc¤Ñj É¤iafŸc¤Ñj É¤iafŸc¤Ñj É¤iafŸc¤Ñj É¤iafŸ

3.3.2. mªajh¤thâfuz« mªajh¤thâfuz« mªajh¤thâfuz« mªajh¤thâfuz« mªajh¤thâfuz« - thÍ[nea¤âY« (¥UAjhu©af¤âY«)
rhªnjh¡a¤âY« ïu©L c¤

3
Ñ

3
j

2
 cgh[d§fŸ go¡f¥gL»‹wd.  ïitfËš

Éâ
4
th¡a«, g

2
y[«nahf« (r¤U eh™«), M¡ah vd¥gL« bga® _‹W«

x‹whÆUªjnghâY«, cghÞa Mfhu« (%g«) ntWg£oU¥gjhš ï›Éu©L
É¤iafS« bt›ntW v‹W brhšy¥g£lJ.  x‹¿š c¤Ñj« ([hkfhd«)
brŒgtÅl« K¡a¥uhz‹ vD« v©z¤ij V¿lnt©L« v‹W«, k‰bwh‹¿š
fhd« brŒí« c¤Ñj¤ânyna K¡a¥uhz‹ vD« v©z¤ij V¿lnt©Lbk‹W
brhšÈíŸsjhš, É¤iafŸ bt›ntwhf¡ bfhŸs¥gL»wJ.  rhªnjh¡a¤âš c¤Ñj
mtatkhd ¥uzt« cghÞa«.  ¥UAjhu©af¤âš ¥uzt¤ij mtatkhf¡
bfh©l c¤Ñj« cghÞa«.  nkY« ¥ufuz§fS« ntWg£oU¥gjhY« bga®
x‹whÆUªjnghâY« É¤iafŸ bt›ntbw‹nw brhšy¥gL»wJ.  (gu¥uàk¤ij
ÉrhÇ¡F« ïªj rhÞ¤u¤âš ntW g

2
y¤J¡F (r¤U eh™¤â‰F) nAJthd c¤

3
Ñ

3
j

2

Érhu« brŒtnj‹ v‹Åš - r¤U¡fisaÊ¥gj‹ _y« ¥uànkhgh[d¤â‰F
jilfŸ Ú§» cgh[d¤ij¤ bjhlu nAJthifahš, ï§F ïªj Érhu« í¡jnk.)

¥uhz É¤ia¥uhz É¤ia¥uhz É¤ia¥uhz É¤ia¥uhz É¤ia

3.3.3. [®thngjhâfuz« [®thngjhâfuz« [®thngjhâfuz« [®thngjhâfuz« [®thngjhâfuz« - ¥uhz É¤ia rhªnjh¡a¤âY«,
¥UAjhu©af¤âY«, bfsêj»ÆY« Xj¥g£oU¡»wJ.  bfsêj»Æš
{naZldhfî« (Kj‹ikahfî«), •nuZldhfî« (nk‹ikahfî«) cŸs
¥uhzid cghÌ¡fntQbk‹W brhšÈÆUªjhY«, th¡F Kjyhd k‰w
ïª¤Ça§fËÈU¡F« tÌZl¤t« (brštKilik) Kjyhd bgUikfŸ
¥uhziz¢ nr®ªjitba‹W brhšy¥glÉšiy.  ïU¥ãD«, všyh
ïª¤Ça§fS« K¡a¥uhzD¡F mÔdkhÆU¡F« [¤ijia (ïU¥ig)
cilaitahÆU¥gjhš, bfsêj»ÆY« tÌZl¤t« Kjyhd Fz§fŸ
mE[ªâ¡f¤j¡fjhfnt njW«.  Mf _‹W cgÃõ¤J¡fËYŸs ¥uhzÉ¤iafŸ
bt›ntwšy; x‹nwahF«.
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¥uàkÞt%g Ã%gf Fz§fŸ¥uàkÞt%g Ã%gf Fz§fŸ¥uàkÞt%g Ã%gf Fz§fŸ¥uàkÞt%g Ã%gf Fz§fŸ¥uàkÞt%g Ã%gf Fz§fŸ

3.3.4. Meªjh¤aâfuz« Meªjh¤aâfuz« Meªjh¤aâfuz« Meªjh¤aâfuz« Meªjh¤aâfuz« - vªj Fz§fis m¿ahÉoš
¥uàkÞt%g¤ija¿a bth©zhnjh, mªj ¥uàkÞt%g Ã%gf Fz§fŸ,
všyh ¥uàkÉ¤iafËY« mE[ªâ¡f¤j¡fit.  všyh ¥uàkÉ¤iafËY«
cghÌ¡f¥gL« gukh¤khth»w F

3
Â x‹whÆU¡ifahš, [¤a¤t«

(Éfhuk‰¿U¡if), {Phd¤t« (jhnd ¥ufh–¡if), mdªj¤t«
(nj™fhytÞJ¡fshš msîglhjjhÆU¡if), Mdªj¤t«, mky¤t«
(njhõk‰¿U¡if) Kjyhd Þt%g Ã%gf Fz§fŸ všyh É¤iafËY«
mE[ªâ¡f nt©oait.  ‘jÞa ¥Çankt –u:’ (ij.Me) v‹W brhšy¥gL« ¥Ça
–uÞ¤t« (¥Ça¤ij jiyahf¡ bfh©oU¡if) Kjyhd m«™§fis všyh
É¤iafËY« mE[ªâ¡f nt©oaâšiy.  VbdÅš ¥uàk¤J¡F ¥Ça«, nkhj«,
¥unkhj« - jiy, thš, ïw¡iffŸ Kjyhd mtat ngj§fis m§ÑfÇ¤jhš mit
‘[¤a« {Phdkeªj« ¥uàk’ (ij.Me), ‘Mdªnjh ¥uàk’ (ij.¥UF) Kjyhd
yBzth¡a§fnshL Ku©gL«.  ¥uàk¤ij cghÌ¥gj‹ bghU£L ò¤âÆš
vËjhf Éõakh¡Ftj‰F cUtf¥gL¤j¥g£l ¥Ça«, nkhj« Kjyhdit
¥uàk¤â‹ Fz§fsšy.  ïit nk‰brh‹d yBz§fshš Ã%ã¡f¥g£l
Þt%g¤ijíila ¥uàk« njh‹W« nghbjšyh« njh‹Wgitíkšy.  Mf
ït‰iwaE[ªâ¡f nt©oaâšiy.

‘jÞkh¤th VjÞkh¤ M¤ke Mfh™Þ[«ó
4
j:’ (ij.Me) (m¤jifa ïªj

gukh¤khÉlÄUªJ Mfh™« c©lhÆ‰W) v‹WŸs th¡a¤âš gukh¤khit¡
F¿¤nj M¤k ™¥j« tH§f¥g£oU¡ifahš, ¥uhzka‹ knehka‹ É{Phdka‹
Mdªjka‹ M»a midtnuhL« nr®¤J go¡f¥gL« M¤k ™¥j§fŸ mid¤âY«
gukh¤khnt ò¤âÆdhš fUj¥gL»wh‹ v‹W bfhŸsntQ«.

Mrkd« ¥uhzD¡F tÞ¤u«Mrkd« ¥uhzD¡F tÞ¤u«Mrkd« ¥uhzD¡F tÞ¤u«Mrkd« ¥uhzD¡F tÞ¤u«Mrkd« ¥uhzD¡F tÞ¤u«

3.3.5. fh®ah¡fh®ah¡fh®ah¡fh®ah¡fh®ah¡
22222ahehâfuz« ahehâfuz« ahehâfuz« ahehâfuz« ahehâfuz« - eh« Þ«Uâ trd§fis¡ bfh©L c©gj‰F

K‹D« c©l ã‹ò« Mrkd« brŒtij Mrhukhf¡ bfh©LŸnsh«.
rhªnjh¡a¤âš #y« ¥uhzD¡F tÞ¤u« v‹W«, cghÌ¡fnt©oa ¥uhzD¡F
tÞ¤u« Ì¤â¥gj‰fhf c©gj‰F K‹D« ã‹D« Mrkd« brŒa
nt©Lbk‹W« T¿íŸsJ.  ï›Él¤âš ¥uhz É¤ia¡F m§fkhf ntbwhU
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Mrkd« Éâ¡f¥gL»wjh? mšyJ ¥uhzD¡F tÞ¤ukhf #y«
mE[ªâ¡f¥glntQ« v‹W Éâ¡f¥gL»wjh? v‹gJ [«™a«.  Mrkd«
brhšy¥glÉšiy; ‘¥uhzD¡F Mrkd« brŒa¥gL« #y« tÞ¤ukhÆU¡»wJ’
vD« mE[ªjhdnk Éâ¡f¥gL»wJ.

rh©oša É¤iafŸrh©oša É¤iafŸrh©oša É¤iafŸrh©oša É¤iafŸrh©oša É¤iafŸ

3.3.6. [khehâ[khehâ[khehâ[khehâ[khehâ
44444fuz« - fuz« - fuz« - fuz« - fuz« - rh©oša É¤ia ¥UAjhu©af¤âY«

m¡ÅuAÞa¤âY« go¡f¥g£LŸsJ.  m¡ÅuAÞa¤âš kndhka¤t« Kjyhd
Fz§fnshL Toa [¤afhkdhd gukh¤khit cghÌ¡f¡flt‹ v‹W
T¿íŸsJ.  ¥UAjhu©af¤âš kndhka¤t« Kjyhd Fz§fnshL
nr®ªjtdhŒ [®tt–¤t« KjÈa Fz§fisíilatdhŒ gukh¤khit
cghÌ¡f¡flt‹ v‹W T¿íŸsJ.  ïu©L ïl§fËš T¿íŸs rh©oša É¤ia
x‹wh? bt›ntwh? v‹Åš ïu©oY« kndhka¤t« M»a Fz§fŸ
Tw¥g£LŸsd.  x‹¿š [¤afhk¤tK« k‰bwh‹¿š t–¤tK« Tw¥g£LŸsJ.
[¤afhk‹ (jila‰w [§fšg¤ijíilat‹) midtiuí«
t™¥gL¤Jgtdhfî« ÃaÄ¥gtdhfî« ïU¥gd‹nwh.  Mf t–¤t«
[¤a[§fšg Fz¤âš ml§»anj.  ¥UAjhu©af¤âš t–¤t¤ij¡ T¿anghnj
[¤a[§fšg¤tK« T¿ajhÆ‰W.  vdnt ïu©L ïl§fËY« Éõa§fŸ
x‹whdjhš ï§F Tw¥g£l rh©oša É¤iaí« x‹nw.

mA®, mA« ›ahàUâ É¤iafŸmA®, mA« ›ahàUâ É¤iafŸmA®, mA« ›ahàUâ É¤iafŸmA®, mA« ›ahàUâ É¤iafŸmA®, mA« ›ahàUâ É¤iafŸ

3.3.7. [«g[«g[«g[«g[«g
33333ªjªjªjªjªj

44444hâhâhâhâhâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ¥UAjhu©af¤âš, Mâ¤a k©ly¤âY«

f©ÂY« cghÌ¡f¤j¡ftdhf ïU¥gt‹ xUtnd v‹W brhšÈ, Mâ¤a
k©ly¤âÈU¥gtD¡F ó4: - jiy, ò4t: - iffŸ, [&t: - fhšfŸ v‹W
›ahàUâfis mtD¡F mtat§fŸ v‹W brhšÈ, mtdJ ehk« mA: v‹W
go¡f¥g£lJ.  mj‰F mL¤j kª¤u¤âš tyJ f©ÂÈU¥gtid vL¤J mt‹
›ahàUâfis mtat§fshf cilat‹ v‹W brhšÈ, mtD¡F mA« vD«
ehk« go¡f¥g£lJ.  ï§F cghÞa tÞJÉ‹ %g« ntWgLtjhš, mjhtJ Þjhd
ngjÄU¥gjhš, É¤iafS« bt›ntnw.  mªjuhâ

3
¤a É¤iaí« møÉ¤iaí«

bt›ntW.  ‘mA:’, ‘mA«’ vD« ehk§fŸ mªjªj É¤iafS¡nf cÇait.
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[«¥[«¥[«¥[«¥[«¥
44444
Uâ, ¤Uâ, ¤Uâ, ¤Uâ, ¤Uâ, ¤

33333
í›ah¥âí›ah¥âí›ah¥âí›ah¥âí›ah¥â

3.3.8. [«¥[«¥[«¥[«¥[«¥
44444U¤aâfuz«U¤aâfuz«U¤aâfuz«U¤aâfuz«U¤aâfuz« - Þjhd ngjÄU¥ã‹, áy F¿¥ã£l Fz§fŸ áy

F¿¥ã£l É¤iafËnyna mE[ªâ¡f¤j¡fit.  ij¤ßa¤âY«, [hkntj¤ij¢
nr®ªj uhzhaÙa»y U¡»Y« xU th¡»a¤âš xU É¤iaia bjhl§fhkny
[«¥

4
Uâ (å®a« ÃiwªâU¡if), ¤

3
í›ah¥â (njtnyhf¤ij Éahã¤âU¡if) vD«

ïu©L Fz§fŸ ¥uàk¤J¡F Xj¥g£LŸsd.  ï›Éu©L Fz§fS« Þjhd
ngj« fhuzkhf áy F¿¥ã£l É¤iafËnyna mE[ªâ¡f¤j¡fit.  ¥uàk¤ij
mšg Þjhd§fËš cghÌ¡F« - mø, Mâ

3
¤a, j

3
Au - É¤iafËš

ï¡Fz§fis nr®¤J¡ bfhŸs¡TlhJ.  mšg Þjhdkšyhj Þjhd§fËš
¥uàk¤ij cghÌ¡F« É¤iafËnyna mE[ªâ¡f¤j¡fit.

bt›ntwhd òUõ É¤iafŸbt›ntwhd òUõ É¤iafŸbt›ntwhd òUõ É¤iafŸbt›ntwhd òUõ É¤iafŸbt›ntwhd òUõ É¤iafŸ

3.3.9. òUõÉ¤ahâfuz« òUõÉ¤ahâfuz« òUõÉ¤ahâfuz« òUõÉ¤ahâfuz« òUõÉ¤ahâfuz« - ij¤ßa cgÃõ¤ ïWâÆš ‘jÞiat« ÉJ
3
õ:’

v‹W bjhl§F« mEthf¤âš òUõÉ¤ia Xj¥gL»wJ.  rhªnjh¡a¤âY« ‘òUnõh
tht: a{P:’ v‹W bjhl§» òUõÉ¤ia Xj¥gL»wJ.  ï›Éu©L« x‹wh?
bt›ntwh? v‹Åš - xnu bgaiu¡ bfh©ljhÆUªjhY« x‹¿š Xj¥g£l
Fz§fŸ k‰bwh‹¿š Xj¥glhikahY«, %gK« bt›ntwhÆU¡ifahY«,
g2yK« bt›ntwhÆU¡ifahY« (x‹¿š ¥uàk¥uh¥â, rhªnjh¡a òUõÉ¤ia¡F
Ú©l MíÞ[&) ïu©L« bt›ntW É¤iafns.  Mf x‹¿š go¡f¥g£l Fz§fŸ
k‰bwh‹¿š mE[ªâ¡f¤j¡fitašy.

¥uàkÉ¤ia¡F m§fkšyh kª¤u§fŸ¥uàkÉ¤ia¡F m§fkšyh kª¤u§fŸ¥uàkÉ¤ia¡F m§fkšyh kª¤u§fŸ¥uàkÉ¤ia¡F m§fkšyh kª¤u§fŸ¥uàkÉ¤ia¡F m§fkšyh kª¤u§fŸ

3.3.10. ntjntjntjntjntj
44444h¤h¤h¤h¤h¤

33333aâfuz«aâfuz«aâfuz«aâfuz«aâfuz« - cgÃõ¤J¡fË‹ Mu«g¤âš go¡f¥gL« ‘™« neh
Ä¤u: ™« tUz: (ij.—Bh) (ek¡F Ä¤u‹, tUz‹ Kjyhd bjŒt§fŸ
k§fs¤ij c©lh¡f£L«) v‹W bjhl§F« kªâu§fŸ mªjªj cgÃõ¤J¡fËš
go¡f¥gL« É¤iafS¡F m§fkh? mšyth? vÅš, É¤iaia
x£o¥go¡f¥g£oUªjhY«, mit É¤iafS¡F m§fkšy.  ‘Uj« tâ

3
ZahÄ [¤a«

tâ
3
ZahÄ’ (ij.—Bh) (™¥j¤âY« m®¤j¤âY« Fiwfs‰w ntj¤ij XJ»nw‹);

‘nj#ÞÉ ehtÔ4jkÞJ khÉ¤3ÉõhtiA’ (ij.Me.¥UF) (eh« XJ« ntj
kª¤u§fŸ ÄFªj å®aKilaitahf£L«; (FU –Za®fshd) eh« ïUtU«
¤ntõ« bfhŸshkÈU¥ngh«) vD« kª¤u§fŸ ntj

3
h¤

4
aad¤ij¥g‰¿
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ngáÆU¥gjhš, mit ntj
3
h¤

4
aad¤â‰F m§fkh»wnja‹¿ É¤ia¡F

m§fkh»wâšiy.  ‘™« neh Ä¤u:’ Kjyhd kª¤u§fS« ntjh¤aad¤â‰F
cÇait.  É¤ia¡F m§fkšythifahš mit É¤iafËš nr®¤J¡
bfhŸs¤j¡fitašy.

AhÅ, cghad«AhÅ, cghad«AhÅ, cghad«AhÅ, cghad«AhÅ, cghad«

3.3.11. AhªaâAhªaâAhªaâAhªaâAhªaâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ‘jj

3
h É¤

3
thª ò©aghng Éö

4
a ÃuŠ#e: guk«

[h«a Kigâ’ (K©l 3.1.3) (gukòUõid¡ fh©gt‹ m¥nghnj ò©a,
ghg§fisÉ£L ™ßu [«gªjk‰wtdhŒ m¥guk òUõndhL nkyhd
[h«a¤ijail»wh‹) vD« th¡a¤âš gukòUõid milgtDila
ò©aghg§fŸ mtid É£L¢brštij (AhÅ vd¥gLtJ) brhšÈ‰W.
‘[&àUj3Þ [hJ4¡U¤ah« ¤3Éõªj: ghg¡U¤ah«’ (™h£2ahae ™2hif) v‹w
th¡a¤âš m¥ò©a ghg§fŸ ãwÇl« nrUjiy¢ (cghad« vd¥gLtJ) brhšÈ‰W.
mjhtJ mtD¡F ïÅatuhd cwÉd®fŸ mtDila ò©a¤ij¥ bgW»wh®fŸ
v‹W«, mtDila ÉnuhâfŸ mtDila ghg¤ij¥ bgW»wh®fŸ v‹W«
brhšÈ‰W.  áy ™hiffËš AhÅ kh¤âuK« áy ™hiffËš cghad«
kh¤âuKnk Xj¥g£oUªjhY«, cgh[f‹ mit ïu©ilínk j‹ É¤iaÆš
mE[ªâ¡f ntQ«.  VbdÅš cghad¤ij¢ brhšY« th¡a« AhÅ th¡a¤â‰F
n™õkhf (m§fkhf) ïU¥gJ.  xU ™hif

2
Æš go¡f¥g£l th¡a« k‰bwhU

™hif
2
Æš go¡f¥g£l th¡a¤â‰F n™õkhf¡ TLnkhbt‹Åš - TL«.  ïj‰F

eh‹F ¤UZlhªj§fŸ fh£l¥g£LŸsd.  xU ¤UZlhªj«: fyhg ™hif2Æš
c¤

3
f

3
hjh f

3
hd« brŒí«nghJ v©Â¡if¡fhf it¤J¡bfhŸs nt©oa F¢áfŸ

([Ä¤J¡fŸ) óthJ fhŒ¡F« ku¤â‹ [Ä¤J¡fshf ïU¡fntQ« v‹W
brhšÈ‰W.  ï›thwhd ku§fŸ gy cs.  ™h£2ahae ™hif2Æš
ï›Éõa¤ij¥g‰¿¥ go¡F«nghJ ‘xsJ

3
«g

4
®a: F™h:’ (m¤âku¤J [Ä¤J¡fŸ)

v‹W T¿íŸsJ.  Mf ïu©L ïl¤âYKŸs th¡a§fis¡ bfh©L óthJ
fhŒ¡F« ku¤â‹ [Ä¤J¡fŸ ‘m¤âku¤â‹ [Ä¤J¡fŸ’ v‹W bfhŸ»nwh«.
ï›thW bt›ntW ™hif

2
fËš Tw¥gL« th¡a§fis¢ nr®¤J xU bghUŸ

bfhŸsyh«.  ó®tÛkh«[f®fS« ï›thW m®¤j« bfhŸtJ©L.  Mf
¥uàkÉ¤ah ÃZ£l®fŸ midtU« É¤ia¡F m§fkhf AhÅ, cghad« M»a
ïu©ilí« mE[ªâ¡fntQ«.
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njA¤ij ÉL«nghJ f®k« fÊí«njA¤ij ÉL«nghJ f®k« fÊí«njA¤ij ÉL«nghJ f®k« fÊí«njA¤ij ÉL«nghJ f®k« fÊí«njA¤ij ÉL«nghJ f®k« fÊí«

3.3.12. [h«guhahâ[h«guhahâ[h«guhahâ[h«guhahâ[h«guhahâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - nkhBkilí« cgh[fDila ò©aghg§fŸ

njA¤ij É£L¡»s«ò«nghnj mtid Ú§F»‹wd; ò©aghg§fË‹ gadhf
mt‹ mEgÉ¡fnt©oa ¥uh¡Uj [&fJ:¡f§fŸ VJÄšiyahifahny.  ‘m™ßu«
tht [ªj« e ¥Çah¥Çna Þ¥U™j:’ (rhª. 8.12.1) (™ßuk‰w cgh[fid [&fJ:¡f§fŸ
milakh£lh) v‹W •Uâí« ¥

3
uàkhEgt« jÉu cgh[fD¡F mEgÉ¡fnt©oa

¥uh¡Uj [&fJ:¡f§fŸ ïšiy v‹wJ.  ™ßuk‰w M¤kh m®¢áuhâfÆš v›thW
bršy¡TL« v‹Åš, f®k« ïšyhÉoY« ™ßuÄU¡fyh«.  ‘[ Vfj4h g4tâ ¤Çj4h
g4tâ’ (rhª. 7.26.2) v‹W f®k« fÊªj K¡j‹ j‹ ïZl¥go gy ™ßu§fis
vL¤J¡bfhŸtjhf •Uâ TW»wj‹nwh.  Mf, cgh[d kAh¤«a¤jhny, []ºk
™ßu« mt‹ nkhBkilí« tiuÆš ïU¡»wJ v‹W bfhŸsyh«.
f®khEgt¤â‰fhf V‰g£l []ºk ™ßu« ntW fhÇa¤â‰F¥ ga‹glyhnkh v‹Åš,
ga‹glyh«.  nyhf¤âš gÆ®¤bjhÊY¡fhf bt£l¥gL« VÇÆÈUªJ gÆU¡F Ú®
ghŒ¢á rhFgo¡F ãwF, mªÚiu Fo¥gj‰F« FË¥gj‰F« ga‹gL¤JtJ nghny,
f®khEgt¤â‰fhf V‰g£l Þöy ™ßu¤njhL nr®ªJŸs []ºk ™ßu«, Þöy ™ßu«
mÊªj ã‹ò« m®¢áuhâfâÆš brštj‰F ga‹gLtâš ÉnuhjÄšiy.  Éui#Æš
Úuho []ºk ™ßu¤ijí« É£L v«bgUkhidail»wh‹.  ™ßu« ÉGªjîl‹
vt®fS¡F m®¢áuhâfâ V‰gL»wnjh mªj {PhÅfS¡nf ™ßu« ÉG« m¡fz¤âš
f®kkid¤J« fÊ»‹wJ.  xU f®k¤jhš tÌZl® Kjyhd gjÉfisailªj
mâfhÇ òUõ®fS¡F mt®fSila gjÉ¡fhy« Koí«tiu, mt®fŸ gy ãwÉfŸ
vL¤jhY«, m®¢áuhâfâ ïšiy.

m®áuhâfâ všyh É¤iafS¡F« bghJm®áuhâfâ všyh É¤iafS¡F« bghJm®áuhâfâ všyh É¤iafS¡F« bghJm®áuhâfâ všyh É¤iafS¡F« bghJm®áuhâfâ všyh É¤iafS¡F« bghJ

3.3.13. mÃakhâmÃakhâmÃakhâmÃakhâmÃakhâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - m®áuhâfkd« gŠrh¡

3
ÅÉ¤

3
ia,

cgnfh[yÉ¤
3
ia, j

3
Au É¤

3
ia ngh‹wt‰¿š Tw¥g£LŸsJ.  kJ É¤ia,

rh©oša É¤ia ngh‹witfËš mªj kh®¡f« Tw¥glÉšiy.  MÆD« všyh
cgh[f®fS« jh§fŸ mEZo¡F« ¥uàkÉ¤iaÆš mªj kh®¡f«
go¡f¥glhkÈUªjhY«, mªj kh®¡f¤ij ¤ahd« brŒantQ«.  m®¢áuhâfâ
všyh ¥uàkÉ¤3iafS¡F« bghJthdbj‹W rhªnjh¡a, ¥UAjhu©af
cgÃõ¤J¡fŸ XJ»‹wd.  ‘m¡

3
Ã® {nahâ:’ v‹W bjhl§F« Ñjh •nyhf¤âY«

(8.24) ï›Éõa« tÈíW¤j¥g£LŸsJ.
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mÞöy¤thâ Fz§fŸmÞöy¤thâ Fz§fŸmÞöy¤thâ Fz§fŸmÞöy¤thâ Fz§fŸmÞöy¤thâ Fz§fŸ

3.3.14. mBu¤mBu¤mBu¤mBu¤mBu¤
44444aâaâaâaâaâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - éth¤khî¡F ¥u¡Uâ [«gªjkhd Þöy¤t«
(gUkdhÆU¤jš) Kjyhd j‹ikfŸ c©L.  ruhru%gkhd nyhf¤â‹ Þöy¤t«
Kjyhd j®k§fS¡F vâ®¤j£lhÆU¥gJ ¥uàk«.  v§F« guÉÆUªjhY« mJ
všyht‰¿Y« ntWg£lJ; Mfh™hâfËY« ntWg£lJ; Þg®™hâ Éõa§fËY«
ntWg£lJ; #hâFy« ïšyhjJ; fhy¤jhY« nj™¤jhY« msî glhjJ; ïª¤Ça§fŸ
m‰wJ; ïª¤Ça§fshš m¿abth©zhjJ; Äfî« []ºkkhdJ v‹W
¥uàk¤â‹ mÞöy¤t« •UâfËš (K©lf 1.1.5; ¥UA 5.8.7) ngr¥g£LŸsJ.
Þt%g¤ij m¿ªJbfhŸs mt•akhd Þt%g Ã%gf Fz§fŸ ¥uj

4
hdkhd

F3Âia¥ ã‹bršgit.  ïªj mÞöy¤thâ j®k§fS« ¥uàk¤â‹ mky¤thâ
Þt%g Ã%gf j®k§fis¢ nr®ªjgoahš, áy É¤iafËš k£L«
go¡f¥g£oUªjhY«, všyh ¥uàkÉ¤iafËY« všyh cgh[f®fshY«
mE[ªâ¡f nt©oaitahF«.  [®tf®k¤t« Kjyhd k‰w Fz§fŸ vªbjªj
É¤iafËš go¡f¥g£oU¡»‹wdnth mªjªj É¤iafËnyna ¤ahÅ¡f¤j¡fit.

cõÞâ fnAhs ¥u•d§fŸcõÞâ fnAhs ¥u•d§fŸcõÞâ fnAhs ¥u•d§fŸcõÞâ fnAhs ¥u•d§fŸcõÞâ fnAhs ¥u•d§fŸ

3.3.15. mªju¤thâmªju¤thâmªju¤thâmªju¤thâmªju¤thâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ¥Uàjhu©af¤âš cõÞj ¥u•e«: cõÞj®

v‹gt® ah{tš¡aiu xU nfŸÉ nf£lh®: ‘[hBh¤ ¥uàkkhŒ všyht‰W¡F«
cŸns cŸs M¤khit vd¡F cgnj–¥Õ®’.  gâš: ‘_¢R ÉLjš, ïG¤jš ïj‰F
fhuzkhdtnd všyht‰W¡F« M¤kh’.  gâÈš ¤U¥âailahj cõÞj® Û©L«
nf£f, ah{Ptš¡aÇ‹ gâš: ‘éth¤khthd cd¡F« k‰w mid¤J¡F«
M¤khthÆU¥gt‹ gukh¤khnt’.  mL¤jgo Xj¥g£lJ fnAhs ¥u•e«: ïâš
fnAhs® v‹gt® ïnj nfŸÉia¡ nf£f, ah{Ptš¡aÇ‹ gâš: ‘gá, jhf«, cw¡f«,
m{Phd«, thÈg«, bastd«, #iu, kuz« ngh‹w Éfhu§fËšyhjt‹
[®thªjuh¤kh; mtida¿a ntQ«’.  ïit ïu©oY« T¿a É¤ia x‹wh?
mšyJ bt›ntwh? Kjš gâš éth¤khit¢ brhštJnghš cŸsnj! ïu©L
ïl§fËY« xUtidna T¿ÆUªjhš gâY« x‹whÆU¡f ntQnk!

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: M¤kh v‹gJ gukh¤khitna F¿¡F«.  ïu©L ïl¤âY« gukh¤khnt
Tw¥g£lh‹.  [®t ét®fS¡F« ¥uhzd¤J¡F (_¢RÉLjY¡F) fhuz«
gukh¤khnt.  ö§F«nghJ étD¡F ïJ btË¥gil.  ïUtU« ¥uàk¤ij¥ g‰¿na
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nf£ld®.  ïu©L ïl¤âY« [®thªjuh¤k¤t« vD« Fznk cgnj–¡f¥g£lJ.
¥uàk¤ij éth¤khÉY« ntWg£ltdhf m¿tj‰fhfnt ¥uhzdnAJ¤t«,
gájhfk‰¿U¡if Kjyhdit Tw¥g£ld.  ïit [®thªjuh¤k¤t¤ij És¡F«
Fz§fnsbahÊa cghÞa Fz§fs‹W.  Mf ïu©L ïl§fËY« Tw¥g£lJ
xnu É¤iana.  É¤ahngj« ïšiy.  cõÞjU¡F¢ brh‹d j®k¤ij fnAhsU«,
mtU¡F¢ brh‹dij cõÞjU« nr®¤J¡bfhŸsntQ«.  [¤É¤iaÆš Édh -
ÉilfŸ gy ïU¥ãD«, ¥

3
uàk¤â‹ gy bgUikfŸ ngr¥g£oUªjhY«, nfŸÉ

#f
3
¤fhuzkhd ‘[¤’ vD« ¥

3
uàk¤ij¥ g‰¿na; ‘Ijjh¤a Äj« [®t« j¤[¤a«

[ M¤kh j¤¤tkÌ’ v‹W KjÈš T¿a [¤a¤thâ Fz§fns Él¥glhkš
x›bthU kWbkhÊÆY« go¡f¥g£ld.  mJnghny ï§F« bfhŸtJ.

rhªnjh¡a¤âš T¿a Fz§fisí« mE[ªâ¡fntQ«rhªnjh¡a¤âš T¿a Fz§fisí« mE[ªâ¡fntQ«rhªnjh¡a¤âš T¿a Fz§fisí« mE[ªâ¡fntQ«rhªnjh¡a¤âš T¿a Fz§fisí« mE[ªâ¡fntQ«rhªnjh¡a¤âš T¿a Fz§fisí« mE[ªâ¡fntQ«

3.3.16. fhkh¤aâfhkh¤aâfhkh¤aâfhkh¤aâfhkh¤aâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - rhªnjh¡a¤âY« ¥UAjhu©af¤âY«

j
3
AuÉ¤ia go¡f¥g£LŸsJ.  ïu©L ïl§fËY« %g« ([¤afhk¤t«

Kjyhdit) ntWglhikahš É¤ia ntWglÉšiy.  [¤afhk¤t« Kjyhd
Fz§fnshL Toa ¥uàknk cghÞakhF«.  àUja¤ij Majdkhf
(ïU¥ãlkhf)¡ bfh©oU¡if, [¤a[§fšg¤â‹ Énrõkhd t–¤t« Kjyhdit
¥UAjhu©af¤âš go¡f¥g£oU¡»‹wd.  t–¤t« Kjyhdit rhªnjh¡a¤âš
go¡f¥g£LŸs v£L Fz§fËš x‹whd [¤a[§fšg¤â‹ Én™õnk
(tifna)ahifahš, [¤a[§fšg¤njhLTl¥ go¡f¥gL« [¤afhk¤t«,
mgAjgh¥k¤t« Kjyhd všyh Fz§fSnk ï§F« go¡f¥glntQ«.  Mf %g«
ntWglÉšiy.  ïu©L ïl§fËY« ¥uàk¥uh¥âna g

2
ykhf¡ Tw¥g£LŸsJ.

nrhj
3
eh vd¥gL« Éâ

4
th¡aK« x‹whfnt cŸsJ.  M¡ah vd¥gL« bgaU«

j3AuÉ¤ia vd x‹whfntíŸsJ.  ï¥go mid¤J« ntWglhikahš É¤ia
x‹nw.  ntj¤jhnyna m¿ant©oajhíŸs t–¤t«, [¤afhk¤t« Kjyhd
Fz§fis ntj« ÄFªj Mj

3
u¤Jl‹ gyÉl§fËš ¥uàk¤J¡FŸsjhf

go¡ifahš, mt‰iw mªj ntjnk ïšiy brš»wJ v‹gJ bghUªjhJ.  ‘[ Võ
neâ ne¤ah¤kh’ (¥UA. 6.4.22) vD« th¡a¤âš ‘ïâ e ïâ e’ v‹W ‘ïâ’ ™¥j¤jhny
¥u¤aB¤jhš m¿a¥g£l ï›îyf¤ij vL¤J ‘e’ v‹W ‘¥uàk« m¤jifaj‹W’
v‹W [®thªj®ahÄahd ¥uàk¤J¡F cyif¡fh£oY« áw¥ng Tw¥gL»wJ.  Mf
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‘neâ neâ’ th¡a¤jhš Fz§fŸ jŸs¥glÉšiy.  ‘neA ehehÞâ »Šre’
(¥UA 6.4.19) v‹W ¥uàk¤â‹ fh®a¥bghUŸfshd mid¤J tÞJ¡fisí«
¥uàkh¤kfkhf x‹whf¡ fhzhkš, m¥uàkh¤kfkhf gythf¡ fh©gijna
Ãnõâ¡»wJ.  Mf ï›th¡a¤jhY« Fz§fŸ jŸs¥glÉšiy.  Mf nk‰T¿a
¥uàk¤â‹ Fz§fŸ mE[ªâ¡f¤j¡fitna.  ‘guŠ{nahâUg[«g¤

3
a’

(rhª. 8.12.2) ï¤ahâ th¡a¤âš K¡j‹ všyhîyf§fËY« ïZl¥go [ŠrÇ¡»wh‹
v‹ifahny, [¤afhk¤t« Kjyhd Fz§fŸ nkhBkila ÉU«ò« cgh[fdhš
mªjªj cgh[d§fËš mE[ªâ¡f¤j¡fitna.

c¤Ñnjhgh[d« brŒnjahfntQ« v‹w Ã®gªjÄšiyc¤Ñnjhgh[d« brŒnjahfntQ« v‹w Ã®gªjÄšiyc¤Ñnjhgh[d« brŒnjahfntQ« v‹w Ã®gªjÄšiyc¤Ñnjhgh[d« brŒnjahfntQ« v‹w Ã®gªjÄšiyc¤Ñnjhgh[d« brŒnjahfntQ« v‹w Ã®gªjÄšiy

3.3.17. jªÃ®¤jªÃ®¤jªÃ®¤jªÃ®¤jªÃ®¤
44444jhuz mÃakhâjhuz mÃakhâjhuz mÃakhâjhuz mÃakhâjhuz mÃakhâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - c¤Ñjbk‹gJ ahf« brŒí«nghJ
áy kª¤u§fËš brŒí« [hkfhd¤âš xU ghf«.  ïªj c¤Ñnjhgh[d«
všyhÉl§fËY« brŒa nt©L« v‹»w Ã®gªjÄšiy.  ghgÉnrõ§fËdhš
K‰Wbg‰W gyidaË¡fhkš f®k« Ã‰F«nghJ, ïªj c¤Ñnjhgh[d«
ghgÉnrõ§fis¥ ngh¡» f®k¤ij Ãiwntw¢ brŒJ, gyidí« bgw¢
brŒíbk‹W ‘Ó¡»ukhf gyid bgw¢ brŒtjh»w’ gy‹ ïj‰F jÅahf¡
Tw¥g£LŸsjhš, všyh f®k§fS¡F« m§fkhŒ ïªj cgh[idia
brŒantQbk‹w Ãaâ ïšiy.

jÅ¤jÅahfnt gukid cgh[d« brŒantQ«jÅ¤jÅahfnt gukid cgh[d« brŒantQ«jÅ¤jÅahfnt gukid cgh[d« brŒantQ«jÅ¤jÅahfnt gukid cgh[d« brŒantQ«jÅ¤jÅahfnt gukid cgh[d« brŒantQ«

3.3.18 ¥uj ¥uj ¥uj ¥uj ¥uj
33333hehâhehâhehâhehâhehâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz« ¥uh[§»fkhf¤ njh‹¿aJ.  Ñœ
fhkh¤aâfuz¤âš, F

3
Âahd gukh¤khî¡F« Fz§fS¡F« cgh[d«

c©bl‹W brh‹dJ.  gukh¤khití« mt‹ Fz§fisí« cghÌ¥gtD¡F
v§F« ïZl¥go [ŠrÇ¥gJ gydhf¢ brhšy¥g£LŸsJ.  gukh¤khit jÅna
¤ahÅ¥gnj nghJkh? Fz§fis ¤ahÅ¡F«nghJ gukh¤khÉ‹ ¤ahd« ntQkh?
v‹Åš, ntQ«.  ‘M¤kh mgAjgh¥k‹, Énrhf‹, É«U¤í ..... [¤a[§fšg‹’
v‹w th¡a¤â‹gona cgh[d«.  gukh¤kh xUtndah»Y« mªjªj Fz¤njhL
nr®¡ifahš cgh[e Mfhu¤âš ngj« c©L.  (c«) ó®tÛkh«i[Æš Koî
brŒa¥g£LŸs xU Éõa«: ïª¤uid¥ g‰¿a ahf§fŸ _‹W nr®ªJ
mEZo¡f¥gL»‹wd.  xU ahf¤âš uh#hthd ïª¤u‹ njtij; k‰bwh‹¿š
mâuh#dhd ïª¤u‹; ntbwh‹¿š Þtuh#hthd ïª¤u‹.  ï§F ïª¤u‹
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xUtdhdhY«, Fz« bt›ntwhdgoahny c¤nj–¡f¥gL« njtjhfhu«
ntwhtjhš všyh AÉÞi[í« x‹whf¡ T£lhkš jÅ¤jÅna MA&âfŸ
bfhL¡f¥gL»‹wd.  mJnghny ï§F« KjÈš gukh¤k Þt%g¤ij cgh[d«
brŒa¡T¿, ã‹d® Fz§fisí« cgh[d« brŒa¡T¿íŸsjhš, x›bthU
Fz§fisí« cilatdhf gukh¤khit jÅna cgh[d« brŒantQ«.

È§f« ¥ufuz¤ijÉl nkyhdJÈ§f« ¥ufuz¤ijÉl nkyhdJÈ§f« ¥ufuz¤ijÉl nkyhdJÈ§f« ¥ufuz¤ijÉl nkyhdJÈ§f« ¥ufuz¤ijÉl nkyhdJ

3.3.19. È§f È§f È§f È§f È§f
33333 ó ó ó ó ó

44444aÞ¤thâaÞ¤thâaÞ¤thâaÞ¤thâaÞ¤thâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ij¤ßa ehuhaztšÈÆš g¤jhtJ

mEthf¤âš j3AuÉ¤3ia go¡f¥g£L, gândhuhtJ mEthfkhf ehuhazhEthf«
Xj¥gL»wJ.  ‘[AÞu —®õ«’ v‹W bjhl§» ‘guk Þtuh£’ v‹gÔwhf go¡f¥gL«
gândhuhtJ mEthf« j

3
AuÉ¤

3
iaÆ‹ cghÞa tÞJit brhš»wjh? mšyJ

všyh É¤iafËY« cghÞatÞJ ï‹dbj‹W Ã®zÆ¡»wjh? v‹Åš, všyh
¥uàkÉ¤iafËY« cghÌ¡f¤j¡f tÞJ ï‹dbj‹gij Ã®zÆ¡fnt
V‰g£lbj‹gij¡ fh£L« È§f§fŸ (milahs§fŸ) gy fhz¥gL»‹wd.  mjhtJ,
všyh guÉ¤iafËY« mBu«, –t‹, ™«ò, gu¥uàk«, guŠ{nahâ, guj¤t«,
gukh¤kh Kjyhd ™¥j§fshš M§fh§F F¿¡f¥gL« cghÞatÞJ ï§F mªjªj
™¥j§fshny mEtâ¡f¥g£L, mJ ehuhaznd v‹W Éâ¡f¥gL»wJ.  g¤jhtJ
mEthfK« gândhuhtJ mEthfK« xnu ¥ufuzkhÆU¥gjhš, g¤jhtJ
mEthf¤âš go¡f¥gL« j

3
AuÉ¤

3
iaÆ‹ cghÞatÞJ ehuhaz‹ v‹gij

Ã®zÆ¡fnt gândhuhtJ mEthf« V‰g£lJ, mjhtJ ¥ufuz¤âdhny
ehuhazhEthf« jAuÉ¤ia¡F n™õkhdJ v‹gJ jtW.  ‘•Uâ, È§f«, th¡a«,
¥ufuz«, Þjhe«, [kh¡ah (bga®) M»ait vâuhf¢ nr®ªâU¡F«nghJ,
K‹dij¡ fh£oY« ã‹dJ tÈik FiwªjJ, bghUŸ Éy»ÆU¡ifahš’ v‹W
(ó®tÛkh«i[Æš Ã®zÆ¤jgo) ¥ufuz« È§f¤âY« tÈik FiwªjJ.

[AÞu —®õ« ‘cghèj’ v‹W Kªâd mEthf¤âš ïšiy; cghÌj›a«
(cghÌ¡f¤j¡fJ) v‹nw cŸsJ.  mJ [AÞu —®õ« v‹w ïu©lh« nt‰Wik¥
gj¤njhL mªtÆ¡fhJ.  [AÞu—®õ‹ ehuhaz‹, gu¥uàk« ehuhaz‹,
guj¤t« ehuhaz‹, mBukhd K¡jj¤t« ehuhaz‹ v‹W v§F«
ehuhaz¤t¤ij Éâ¡»wJ.  mjdhš mªjªj brh‰fisbaL¤J
nkhBÉ¤iaia¢ brh‹dÉl§fËš v§F« ehuhazidna cghÌ¡f

http://acharya.org



185

nt©Lbk‹W brh‹djhÆ‰W.  ‘g¤
3
knfh[ ¥uÔfh™«’ vD« th¡a«,

‘j
3
AuÉ¤

3
iaÆY« cghÌ¡f¥gLgt‹ ehuhaznd v‹W TW»wJ’ v‹gnj

bghU¤jkhF«.  Mf, ‘¥uàk¤ij cghÌ¡F«go Éâ¡F« všyhÉ¤iafËY«
cghÌ¡f¥gL« tÞJ ehuhaz‹ vd¥gL« gu¥uàknk’ v‹W ï¥gândhuhtJ
mEthf¤jhny fh£l¥g£lJ v‹W njW»wJ.

kd•ájkd•ájkd•ájkd•ájkd•áj
33333¡¡¡¡¡33333Å Kjyhdit É¤ahka ahf¤â‰F m§fkhÆU¥git.Å Kjyhdit É¤ahka ahf¤â‰F m§fkhÆU¥git.Å Kjyhdit É¤ahka ahf¤â‰F m§fkhÆU¥git.Å Kjyhdit É¤ahka ahf¤â‰F m§fkhÆU¥git.Å Kjyhdit É¤ahka ahf¤â‰F m§fkhÆU¥git.

3.3.20. ó®t Éfšghâfuz« ó®t Éfšghâfuz« ó®t Éfšghâfuz« ó®t Éfšghâfuz« ó®t Éfšghâfuz« - ¥UAjhu©af¤âny m¡ÅuAÞa« v‹»w
ghf¤âny gy m¡ÅfŸ brhšy¥g£LŸsd.  ï§F m¡Å¡F MjhukhŒ XÇl«
fUlhfhukhŒ br§f‰fshš brŒa¥gLtJ.  ïJ ïZlfájkhd m¡Å vd¥gL«.
ïJnghš ‘kd•á¤’ Kjyhd m¡ÅfŸ Xj¥gL»‹wd.  kdÞÌ‹ brašfis
m¡Åahf cUtf¥gL¤J«nghJ mij kd•áj¡Å v‹W«, mJnghynt th¡»‹
brašfŸ th¡áj¡Å v‹W«, ¥uhzÅ‹ brašfŸ ¥uhzáj¡Å v‹W«, f®k
(ïª¤Ça)§fË‹ brašfŸ f®káj¡Å v‹W« brhšy¥gL»‹wd.  kd•á¤
Kjyhdit ò¤âÆ‹ f‰gidfshjyhny É¤ahka§fŸ.  ïªj kd•á¤ Kjyhd
m¡ÅfŸ, ïZlfájh¡Å ¡Çahkakhd a{P¤J¡F n™õkhditah?
É¤ahkakhd a{P¤J¡F n™õkhditah? v‹Åš - Ã®j

4
huz«, j

3
®™e« vD«

ïu©L nAJ¡fis¡ bfh©L, ïit É¤3ahkakhd ahf¤J¡F m§fkhÆU¥git
v‹W Ã®zÆ¡f¥gL»wJ.  ‘nj iAnj’ ‘É¤aah iAitj’ vD« th¡a§fËš
Vtfhu¤âdhš Ã®za« brŒtij Ã®jhuz« v‹W«, kd•á¤ Kjyhd
m§f§fS¡F m§»ahf ahf« Xj¥gLtij j®™e« v‹W« brhš»wJ.  •Uâ È§f
th¡a§fŸ ¥ufuz¤ij¡ fh£oY« tÈik Ä¡fitahifahš J®g

3
ykhd

¥ufuz¤ij¡ bfh©L ï›t¡
3
Åfis É¤

3
ahkakhd ahf¤â‰F m§fkhtij¤

jL¤J, ¡Çahkakhd ahf¤J¡F m§fkh¡FtJ bghUªjhJ.  a{a¤njhL
nr®ªâU¡F« ¡

3
uA«, Þnjh¤u«, ™Þ¤u« Kjyhdit mEgªj§fŸ vd¥gL«.

ït‰whš ¡Çahkakhd ahf¤J¡F É¤ahka ahf¤ij¡ fh£oY« ntWghL
m¿a¥gL»wJ.  {Phdka§fshd j3AuÉ¤ia Kjyhdit ¡Çahkakhd
ahf¤ij¡ fh£oY« ntWg£litba‹W v›thW m¿a¥gL»wnjh, m¥gona
mEgªj« Kjyhdt‰whš ¡Çahkakhd ahf« É¤ahka ahf¤âY« ntWg£lbj‹W
m¿a¥gL»wJ.  É¤ahka ahf¤ij Éâ¡F« Éâ4th¡aÄšyhÉ£lhY«, mEthj
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th¡a¤âš Éâ
4
ia f‰ã¤J¡ bfhŸsyh« v‹W ó®tÛkh«i[Æš

Ã®zÆ¡f¥g£LŸsJ.  ïZlfájh¡
3
Å¡F j‹ m§»ahd ahf¤â‹ _y« vªj g

2
y«

brhšy¥g£lnjh, m¥g2ynk kd•á¤ Kjyhd m¡ÅfS¡F« j« m§»ahd
ahf¤â‹ _y« V‰gL»wJ vdyh«.  Mf kd•á¤ Kjyhdit ¡Çahkakhd
ahf¤â‰F m§fk‹W; É¤ahka ahf¤â‰nf m§fkhF«.  m¡ÅuAÞa¤âš Kjš
guhàkz¤âš k£Lkšyhkš nkš ¥uhàkz§fËY« kd•á¤ Kjyhdt‰iw¢
brhšY« ™¥j« É¤ahka ahf¤ij¢ brhšYtJ v‹nw brhšy¥gL»wJ.  ïªj
mâ

4
fuz« ¥u[§fh¤ tªjJ.

ÉyBzkhd Ãiyíl‹ Toa éth¤k Þt%g¤ij cgh[id brŒantQ«ÉyBzkhd Ãiyíl‹ Toa éth¤k Þt%g¤ij cgh[id brŒantQ«ÉyBzkhd Ãiyíl‹ Toa éth¤k Þt%g¤ij cgh[id brŒantQ«ÉyBzkhd Ãiyíl‹ Toa éth¤k Þt%g¤ij cgh[id brŒantQ«ÉyBzkhd Ãiyíl‹ Toa éth¤k Þt%g¤ij cgh[id brŒantQ«

3.3.21. rßnu grßnu grßnu grßnu grßnu g
44444htehâhtehâhtehâhtehâhtehâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - È§fóaÞ¤thâfuz¤âš (3.3.19) všyh
cgh[d§fËY« ehuhaznd cghÌ¡f¤j¡ft‹ v‹W Ã%ã¡f¥g£lJ.  K‹
mâfuz« ¥u[§fh¤ njh‹¿aJ.  ï›tâfuz¤âš éth¤kh j‹id v›thW
cghÌ¡fnt©L« v‹gJ Tw¥gL»wJ.  ™ßu¤âÈU¡F« ïªj éth¤khit
msîg£l f®¤U¤t ngh¡¤U¤t§fisíilatdhf ¤ahÅ¥gjh? mšyJ ¥u#hgâ
th¡a¤âš T¿íŸsgo mgAjgh¥kh ï¤ahâ FzÉáZl Þt%gkhŒ ¤ahÅ¥gjh?
v‹Åš - [«[hu j

4
i™Æš ïtD¡FŸs f®¤U¤t ngh¡¤U¤thâfŸ f®khÔdkhŒ

msîg£oU¥gjhš, éth¤khÉ‹ c©ikahd Mfhu« ¥u#hgâ th¡a¤âš (K¡â
j

4
i™Æš) Tw¥gL»‹w Fz§fnsahifahš, mªj ™&¤j Þt%gnk

¤ahÅ¡f¤j¡fJ.  ‘aj
2
h ¡uJuÞÄª nyhnf òUnõh g

4
tâ jnj

3
j: ¥nu¤a g

4
tâ’

(rhª: 3.14.1) (cgh[f‹ v¥go cghÌ¡»whndh m¥gona nkhB¤âY«
gyidail»wh‹) v‹W •Uâ TWifahš, m›thnw áªâ¡fntQ«.  Mf
cgh[f‹ ¥uh¥a ji™Æš vªj Þt%gKilatdhf M»whndh mªj
Þt%g¤njhL Toatdhfnt [hj4dj4i™Æš j‹id cghÌ¡fntQ«
v‹wjhÆ‰W.

c¤Ñnjhgh[e« všnyhU« cghÌ¥gâš ÉnuhjÄšiyc¤Ñnjhgh[e« všnyhU« cghÌ¥gâš ÉnuhjÄšiyc¤Ñnjhgh[e« všnyhU« cghÌ¥gâš ÉnuhjÄšiyc¤Ñnjhgh[e« všnyhU« cghÌ¥gâš ÉnuhjÄšiyc¤Ñnjhgh[e« všnyhU« cghÌ¥gâš ÉnuhjÄšiy

3.3.22. m§fm§fm§fm§fm§f
33333ht ght ght ght ght g

33333¤¤¤¤¤33333jjjjj44444hâfuz« hâfuz« hâfuz« hâfuz« hâfuz« - c¤Ñj [hk« všyh ™hiffËY«
brhšy¥gL»wJ.  Mdhš c¤Ñnjhgh[e« všyh ™hiffËY« Tw¥glÉšiy.
X® ™hifÆš T¿a c¤Ñnjhgh[d¤ij všyh ™hifia¢ nr®ªjt®fS« brŒa
nt©Lkh? mJ vªj ™hifÆš go¡f¥gL»wnjh mªj ™hifia¢ nr®ªjt®fŸ
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k£L« cgh[id brŒant©Lkh? vÅš - x›bthU ™hif¡F« Þtu§fŸ
bt›ntW.  xU ™hifÆš T¿a c¤Ñj [hk« k‰bwhU ™hifÆš ïšiy.  x›nth®
kª¤u¤âY« Þtu« ™hifnjhW« ntwh»wgoahš, kª¤uK« ntwhF«.  MÆD«,
mªj kª¤u§fŸ ¥unah»¡f¥gL« ahfkhdJ bghJthf všyh ™h»fS¡F«
M§fh§F Éâ¡f¥g£oU¥gjhš kª¤u« bghJthtJ nghny, Þtu« bt›ntwhf
ïU¥ãD« mªj Þtu¤ij¡ fh©ã¡fhJ c¤Ñj¤ij cgh[d« brŒa
nt©Lbk‹W TWtjhš, všyh ™hifia¢ nr®ªjt®fS« mªj cgh[d¤ij¢
brŒant©L«.

mtat§fis¤ jÅ¤jÅahf cghÌ¡f¡TlhJmtat§fis¤ jÅ¤jÅahf cghÌ¡f¡TlhJmtat§fis¤ jÅ¤jÅahf cghÌ¡f¡TlhJmtat§fis¤ jÅ¤jÅahf cghÌ¡f¡TlhJmtat§fis¤ jÅ¤jÅahf cghÌ¡f¡TlhJ

3.3.23. óóóóó44444k{ahaÞ¤thâk{ahaÞ¤thâk{ahaÞ¤thâk{ahaÞ¤thâk{ahaÞ¤thâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - it•thdu gukh¤khî¡F Þt®¡f nyhf«,

[]®a‹, thí, Mfh™«, ¥UâÉ v‹git Kiwna jiy, f©, ¥uhz‹, ïil, ghj«
v‹W mtat§fshf¢ brhšy¥g£LŸsd.  m§F x›nth® mtat¤â‹
cgh[d¤â‰F« jÅ¤jÅna gyD« brhšy¥g£LŸsJ.  ï§F ÉrhukhtJ - mªj
mtat§fis¤ jÅ¤jÅahf cgh[d« brŒa nt©Lkh? mšyJ všyh
mtat§fnshL Toa gukh¤khit cgh[d« brŒa nt©Lkh? v‹gJ.
jÅ¤jÅna cghÌ¡F« ÇÎfŸ mâš ¤U¥âíwhkš m›É¤iaia¥ g‰¿ e‹f¿a
nffa uh#hÉl« tªjJ«, nffa uh#hthd m•tgâ ó®zkhf jiy Kjš
motiuÆš mtat§fisaik¤J É•t%gkhd it•thdu cgh[d¤ijna
cgnj–¤jJ« ÑnH (1.2.6)š f©nlh«.  KG cgh[d¤â‰nf [fy f®k§fËÈUªJ«
ÉLjiy, ¥uàk¥uh¥â ïitfis¥ gydhf¢ brhšÈíŸsJ.  jÅ¤jÅna
cghÌ¤jhš jiy bto¤J¥nghF«, f© FUlhF« v‹W nfL«brhšy¥g£LŸsjhš
jÅ cgh[id TlhJ.  jÅ¤jÅna gyid¡ T¿aJ, tªjt®fis m›É¤iaia
m¿ahjt®fËY« áw¥ò thŒªjt®fshf ÞJâ¥gj‰fhf, Xnuh® mtaK«
ca®ªjbj‹W brhšÈ jÅ cgh[d¤ijí« m§f§nf gyidí« brhšÈ‰W.
ó

4
«e: - mtat§fnshL Toa it•thduÅ‹ cgh[d¤â‰nf, {ahaÞ¤t« -

¥uhkhÂf¤t«.

É¤iafŸ bt›ntnwÉ¤iafŸ bt›ntnwÉ¤iafŸ bt›ntnwÉ¤iafŸ bt›ntnwÉ¤iafŸ bt›ntnw

3.3.24. ™¥™¥™¥™¥™¥
33333jjjjj33333hâhâhâhâhâ

33333 ng ng ng ng ng
44444jjjjj33333hâhâhâhâhâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - [¤É¤ia, jAuÉ¤ia,
rh©oašÉ¤ia, ókÉ¤ia, cgnfh[y É¤ia, it•thdu É¤ia v‹W gy
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É¤iafŸ cŸsnj.  ïitbašyht‰¿Y« ¥uàk¥uh¥âiana g
2
ydhf¢

brhšÈíŸsnj.  Mf ïªj É¤iafbsšyh« x‹wh? vÅš - ó®tÛkh«i[Æš
brhšy¥g£LŸs ™¥jhªju«, m¥ah[«, [§¡ia, [«{iP (bga®), Fz«,
¥ufuzhªju« v‹wt‰¿ny VnjDbkhU ¥ukhz¤âdhny mªjªj É¤ia
bt›ntnw v‹W Ì¤jhªj«.

xU ¥uàk É¤iaia cgh[d« brŒjhš nghJ«xU ¥uàk É¤iaia cgh[d« brŒjhš nghJ«xU ¥uàk É¤iaia cgh[d« brŒjhš nghJ«xU ¥uàk É¤iaia cgh[d« brŒjhš nghJ«xU ¥uàk É¤iaia cgh[d« brŒjhš nghJ«

3.3.25. ÉfšghâÉfšghâÉfšghâÉfšghâÉfšghâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ¥uàk¥uh¥â¡F gy ¥uàkÉ¤iafŸ cŸsdnt.

mt‰¿š x‹¿id cgh[id brŒjhš nghJkh? mšyJ gy É¤iafis
cgh[id brŒantQkh? m¡ÅnAh¤u«, j®[ó®z kh[« ngh‹w ahf§fŸ
x‹nw [&t®¡f gyid¤ jUbk‹whY«, [&t®¡f¤âš mâf [&f¤ijailtj‰F
ïu©L _‹W ahf§fis¢ brŒayh« v‹W T¿íŸsnj.  mij¥nghš nkhB¤âš
mâf [&f« bgwÉU«òkt‹ ïu©L _‹W guÉ¤iafis mEZo¡fyhkh? vÅš
m¡ÅnAh¤u« KjyhditfË‹ [&t®¡fgy‹ msÉ£L¡ Tw¤j¡fit.
fh«akhd ò¤ug•tªehâ g2y‹fisaË¡F« É¤iafis gy nr®¤J cgh[ie
brŒayh«.  mâfkhd g

2
yid ÉU«ghÉ£lhš, jÅahfî« mEZo¡fyh«.  Mdhš

[¤É¤ia ngh‹w ¥uàkÉ¤iafË‹ gydhf¥ bgW« ¥uàkhEgtnkh msÉ£L¡
TwÉayhjJ.  mj‰F nk«g£l [&fhEgtnk »ilahJ.  Mifahš ïu©lhtJ
É¤iaia cgh[d« brŒant©oa mt•aÄšiy.  xU É¤iaia mEZo¤jny
nghJkhdJ.

c¤Ñnjhgh[d« všyh ahf§fËY« brŒant©oa Ãaâ ïšiyc¤Ñnjhgh[d« všyh ahf§fËY« brŒant©oa Ãaâ ïšiyc¤Ñnjhgh[d« všyh ahf§fËY« brŒant©oa Ãaâ ïšiyc¤Ñnjhgh[d« všyh ahf§fËY« brŒant©oa Ãaâ ïšiyc¤Ñnjhgh[d« všyh ahf§fËY« brŒant©oa Ãaâ ïšiy

3.3.26. ajajajajaj
22222h•ua gh•ua gh•ua gh•ua gh•ua g

44444hthâhthâhthâhthâhthâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - ÑnH 3.3.17š c¤Ñnjhgh[d«

mEZo¥gtD¡F ÉU¥gÄUªjhš f®k§fnshL nr®¤J mEZo¡fyh«; ïšyhÉoš
mEZo¡fhkYÄU¡fyh« v‹W Ã®zÆ¡f¥g£lJ.  ï§F nkY« áy í¡âfis¢
brhšÈ Û©L« m›Éõank ÃiyÃW¤j¥gL»wJ.  c¤Ñj« ahf¤J¡F v¥nghJ«
m§fkhÆUªjhš všyh ahf¤âY« mJ nr®ªnj fhz¥glntQ«.
c¤Ñnjhgh[d¤njhL ahf« brŒa¥g£lhš mªj f®k« ÄFªj å®aKilajh»wJ
v‹ifahš, ÄFªj å®aKilajhÆU¡fntQ« v‹W ÉU«ãdhš k£Lnk
c¤Ñnjhgh[d¤ij¢ brŒantQ«.  m¤jifa gyid ÉU«ghÉoš
c¤Ñnjhgh[e« ïšyhkY« f®k¤ij¢ brŒayh«.  Mf, c¤Ñnjhgh[e« ahf¤â‰F
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m§fkhfhJ.  ¥uàkh v‹»w U¤É¡ c¤Ñnjhgh[ieia m¿ªjt‹.  mt‹
a#khdidí« k‰w U¤É¡Ffisí« uø¡»wh‹ v‹ifahš, c¤fhjh
c¤Ñnjhgh[ieia brŒant©Ltâšiy v‹W bjÇ»wJ.  c¤Ñnjhgh[e«
ahf¤â‰F m§fkh»š, c¤fhjh mij Ã¢ra« brŒant©L«.  mt‹ brŒahjjhš,
mJ ahfh§fkšy.  vdnt všyh ahf§fËY« c¤Ñnjhgh[d« brŒant©oa
Ã®gªjÄšiy.

ï¥ghj¤âš cgha« gyÉj«, ¥uàk¤â‹ Fz§fŸ gy v‹W gu¡f¥ngá,
[hjd¤â‹ mEZlheÄšiybaÅš nkhBÄšiy v‹wjhš, m¤itj
{Phd¤jhš nkhB«, ¥uàk« Ã®¡Fz« v‹W thâ¥ngh® ÃuÌ¡f¥g£lh®fshÆ‰W.

_‹wh« m¤aha« _‹wh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« _‹wh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« _‹wh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« _‹wh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« _‹wh« ghj¢ RU¡f«: bt›ntW ™hiffËš
Tw¥gL« it•theu É¤ia, jAu É¤ia nghštd x‹nw.  bfsêj»,
rhªnjh¡a« ït‰¿š brhšy¥gL« ¥uhzÉ¤ia x‹nw.  ¥uàk Þt%g Ã%gf
Fz§fŸ všyh É¤iafËY« mE[ªâ¡f¤j¡fit.  m®¢áuhâfâ všyh
É¤iafS¡F« bghJ.  É¤iafËš éth¤khit K¡jÃiy Fz§fnshL
mE[ªâ¡fntQ«.  guÉ¤iafŸ x›bth‹W« bt›ntW.  xUt‹ xU
¥uàkÉ¤iaia mEZo¤jhš nghJ«.  c¤Ñnjhgh[d« všyh ahf§fËY«
mEZo¡fnt©oa mt•aÄšiy.
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_‹wh« m¤aha« - eh‹fh« ghj«_‹wh« m¤aha« - eh‹fh« ghj«_‹wh« m¤aha« - eh‹fh« ghj«_‹wh« m¤aha« - eh‹fh« ghj«_‹wh« m¤aha« - eh‹fh« ghj«

m§fm§fm§fm§fm§f
33333ghjghjghjghjghj

33333««««« vd¥gL« ïâš ¥uàkÉ¤ia¡F m§fkhd f®k¤ij¥g‰¿
Érhu« brŒa¥gL»wJ.  m¤itâfŸ f®k« ifÉl¤j¡fJ v‹W TWtJ jtW
v‹W«, f®k« KGtJ« if¡bfhŸs¤j¡fnj v‹W« ï¥ghj¤âš
ÃiyÃW¤j¥gL»wJ.  ituh¡a ghj¤âš ‘f®k§fŸ ifÉl¤j¡fit’ v‹W
brhšÈÆU¡f, ‘f®k§fŸ ¥uàkÉ¤ia¡F m§f«’ v‹gJ bghUªJnkhbt‹Åš,
nkhB« jÉ®ªj gyÅš ÉU¥g¤njhL brŒa¥gL« f®k§fŸ ifÉl¤j¡fit v‹W
m§nf brhšÈ‰W.  m›ÉU¥g« ïšyhkš brŒa¥gL« f®k§fŸ ¥uàkÉ¤ia¡F
m§f« v‹»wJ ï§F.  ï¥ghj¤âš 15 mâfuz§fŸ cŸsd.

f®k« É¤ia¡F m§f«f®k« É¤ia¡F m§f«f®k« É¤ia¡F m§f«f®k« É¤ia¡F m§f«f®k« É¤ia¡F m§f«

3.4.1. òUõh®¤jhâ òUõh®¤jhâ òUõh®¤jhâ òUõh®¤jhâ òUõh®¤jhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ï›tâfuz¤âš f®k¤ij m§f3khf¡ bfh©l

¥uàkÉ¤iaah»a m§»
3
na nkhB¤â‰F [hjekh»wJ v‹W Ã%ã¡f¥gL»wJ.

¥uàkÉ¤iaÆdhš nkhB òUõh®¤j« Ì¤â¡»wjh? mšyJ ¥uàkÉ¤iaia
m§fkhf¡ bfh©l f®k¤âdhš nkhB« Ì¤â¡»wjh? ba‹Åš ‘¥3uàk
Éj

3
h¥nehâgu«’ (ij.Me) (¥uàk¤ij cghÌ¥gt‹ nkyhd gyidail»wh‹);

‘jnkt« É¤
3
thª m«Uj ïA g

4
tâ’ (ò.[]) (m¥gukòUõid ï›thW

cghÌ¥gt‹ ïªj #ªk¤ânyna nkhBkil»wh‹) Kjyhd ntjth¡»a§fŸ
¥uàkÉ¤iaÆdhnyna nkhBgy‹ »il¥gjhf¡ TWifahš, K‹ ghj¤âš
Muha¥g£l ¥uàkÉ¤iafËdhnyna nkhBg

2
y« Ì¤â¡»wJ v‹W njW»wJ.

*i#ÄÃ kAÇÎÆ‹ ó®tgB«: *i#ÄÃ kAÇÎÆ‹ ó®tgB«: *i#ÄÃ kAÇÎÆ‹ ó®tgB«: *i#ÄÃ kAÇÎÆ‹ ó®tgB«: *i#ÄÃ kAÇÎÆ‹ ó®tgB«: ‘j¤ ¤tkÌ’ (rhª. 6.3.1) Kjyhd
ntjth¡a§fËš f®k§fis¢ brŒí« f®¤jhití« ¥uàk¤ijí« xnu
nt‰WikÆš go¤âU¥gjhš mªj f®¤jhnt ntjth¡a§fËš ¥uàk«
vd¥gL»wh‹.  É¤iaÆdhš gukòUõh®¤j« »il¡»wJ vD« ntjth¡a§fŸ
É¤ahÃZl2id¥ òfœtj‰fhf V‰g£l m®¤j2thjnkahF«.  ‘f®kizt Ï
Ì«Ì¤

3
â

4
« MÞâ

2
jh #efhj

3
a:’ (Ñij 3.20) (#df® Kjyhndh® f®k¤âdhnyna

Ì¤âailªjh®fŸ) v‹W Þ«Uâí« T¿‰W.  ¥uàkÉ¤ia f®¤jhÉ‹
Þt%g¤ija¿if¡nf cW¥ghtJ; f®k¤J¡F m§fkhfntah»wJ.  ‘anj3t

* i#ÄÃ ›ah[kj Égßjkhf¥ ó®tgøahtnuh v‹Åš ›ah[iu M•uÆ¥gj‰F K‹dnk
cgÃõ¤J¡fS¡F mt® brŒâU¡F« Ã®thA« ï§nf ó®tgBkhÆU¡f¤ jF«.
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É¤
3
aah fnuhâ jnj

3
t å®at¤ju« g

4
tâ’ (rhª. 1.1.10) v‹W •Uâ ‘É¤ianahL Tl¢

brŒa¥gL« f®k« ÄFªj å®aKilajh»wJ’ v‹gjhš ¥uàkÉ¤ia f®k¤J¡F
m§fbk‹W bjÇ»wJ.  ¥uàk{PhÅfŸ ¥ujhdkhf¡ f®khEZlhd«
brŒgt®fshfnt ïU¥gjhY« f®k« m§Ñ v‹W bjËth»wJ.  ‘m¤aad«
m®¤j

2
{Phd« tiu brštJ’ v‹W ó®tÛkh«i[ brhš»wJ.  ï¥go

m®¤j{Phd¤njhL Toa ntjh¤aad¤ij brŒí« òUõD¡nf f®k§fŸ
Éâ¡f¥gL»‹wd.  ï¥go m®¤j{Phd« f®k¤âš ÉÃnah»¡f¥gLifahš, É¤ia
f®k¤J¡F m§fnk; ¥uàkÉ¤ia¡bf‹W jÅ¥gy‹ »ilahJ.  <™hthÞa¤âš
‘kÅj‹ üwh©L fhy« f®k§fis¢ brŒJ bfh©nl thH ÉU«gnt©L«’
v‹ifahš MíÞ KGJ« xUt‹ f®k« brŒtânyna fÊ¡fntQ« v‹W
bjÇ»wJ.  ï¥go Éâ¡ifahš f®k¤J¡F ¥uhj

4
h‹aK«, ïilÆš tU« {Phd«

Kjyhdit m¡f®k¤J¡F m§fkhÆU¡F« m¥uhj4h‹aK« njW»wJ.  Mf gy‹
f®k¤âdhnyna Ì¤â¥gJ; É¤ia f®k¤J¡F m§fnk.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ‘j¤¤tkÌ’ Kjyhd th¡a§fËš étidí« gukh¤khití« xnu
nt‰WikÆš go¥gJ - ét‹ njAkhfî«, gukh¤kh mtD¡F M¤khthfî«
ïU¥gjhnyna v‹W K‹dnk ÃiyÃW¤j¥g£lJ.  gukh¤khitna ntjhªj
th¡a§fŸ cghÞadhf¡ TW»‹wd.  Mf ¥uànkhgh[d¤jhnyna
nkhBòUõh®¤j« Ì¤â¡F«. É¤

3
ia m§»

3
ahŒ, f®k« mj‰F m§fkhÆUªjhY«

¥uàk{PhÅfS¡F f®khEZlhd« bghUªJ«.  gaid ÉL¤J¢ brŒí« f®k«
É¤ia¡F m§f«.  gyÅš ÉU¥g¤njhL brŒí« f®k« gªj¤ijaË¡Fkhifahš
É¤ia¡F Ku©g£lJ.  Mifahš m¤jifa f®k¤ahfK« bghUªJ«.  Mdhš
Ijnua¤âš, ‘fhtnõa®fshd ÇÎfŸ ‘eh« vj‰fhf ntjh¤aad« brŒa nt©L«;
eh« vj‰F ahf« brŒa nt©L«’ v‹W T¿dh®fŸ’ vD« th¡a¤âš
¥uàk{PhÅfS¡F f®khEZlhd« njitÆšiy v‹W fhz¥gL»wJ.  ó®tgø
TWtJnghš ¥uàkÉ¤ia f®k¤J¡F m§fkhÆU¥ã‹, ï›th¡a¤âš
¥uàk{PhÅfS¡F f®k¤ahf« Tw¥gLtJ bghUªjhJ.  ïij¥nghš v§F«
É¤iaia É£LÉ£lh®fŸ v‹W fhz¥glÉšiy.  vdnt É¤ia ¥ujhd«.

rhªnjh¡a¤âš, ‘anj3t É¤3aah fnuhâ jnj3t å®at¤ju« g4tâ’ v‹wJ všyh
É¤iafS¡Fk‹W; c¤Ñj É¤ia x‹iw¥ g‰¿anj.  brŒí« f®k« Ó¡»u«
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gyid¡ bfhL¥gj‰F c¤ÑjÉ¤ia x‹iw k£L« f®k¤J¡F m§fkhf
mEZo¡fnt©Lbk‹wJ.  ïjdhš všyh É¤iafS« f®k¤J¡F m§fbk‹W
njwhJ.  ‘gunyhf« bršgtid É¤iaí« f®kK« ã‹bjhl®»‹wd’ (¥UA. 6.4.2)
v‹gjhš ïu©L« mjdj‹ gyid¡ bfhL¡f Tlnt brš»‹wd v‹nw njW«.
x‹W m§Ñ, x‹W m§f« v‹W njwhJ.  (É¤ia ¥uhu¥j f®k¤â‹ KoÉš
nkhBgyid¡ bfhL¥gj‰fhfî«, f®k« #ªkhªju¤âš É¤iaÆ‹
bjhl®¢á¡fhfî« ã‹bjhluhyh«).  ‘ntj

3
 kÔ

4
¤a’             (rhª. 8.5.1) v‹W m¤aad«

k£L« cilatD¡F f®k« Éâ¡f¥gL»wJ.  {Phd¤ij cilatD¡F mJ
Éâ¡f¥glÉšiy.

ó®tÛkh«i[Æš ‘ntjh¤aad« ntj¤â‹ mBuuh–fis ¡uÏ¡F«
msÉš Ã‹WÉL»wJ’ v‹W Ã®zÆ¡f¥g£LŸsJ.  ntj¤âš brhšy¥g£l
f®k§fis mEZo¡f ÉU«òktnd m®¤j{Phd¤âš ïÊ»wh‹.  mJnghny
nkhB¤ij ÉU«ò« KKB& ¥uàk{Phd¤â‹ bghU£L ntjhªj
m®¤j{Phd¤âš ïÊ»wh‹.  Mf m®¤j{Phd« f®kh§fkhfhJ.
m®¤j{Phd¤ij¡ fh£oY« É¤ia ntWg£lJ.  {nahâZnlhk« Kjyhd
f®kÞt%g¤ij m¿tij¡fh£oY«, [&t®¡f gyD¡F [hjdkhÆU¡F«
{nahâZnlhk f®k¤ijaEZo¥gJ ntwhf ïU¥gJnghny, m®¤j{Phd %gkhd
¥uàkÞt%g¤ij m¿tij¡fh£oY« nkhB [hjdkhd ¤ahd«, cgh[d«
v‹bwšyh« brhšy¥gL« É¤ia ntWg£lJ.  Mf, É¤ia f®k¤J¡F m§fkhfhJ.
<™hthÞa¤âš ‘¥uàk{PhÅ MíÞ KGJ« f®k¤ijaEZo¡fntQ«’ v‹wJ
¥uàkÉ¤ia¡F m§fkhd f®k¤ij¥ g‰¿íÄU¡fyh«.  Mf, m›th¡a¤ij¡
bfh©L É¤ia f®kh§f« v‹gJ TlhJ.  #df® Kjyhndh® C®¤t nujÞ[&¡fŸ.
mt®fŸ ¥uànkhgh[d« brŒgt®fSŸ áwªjt®fŸ.  É¤ia¡F m§fkhd f®k«
K¡âailí« tiu mEZo¡f¥glntQ«.  Mf É¤ahÃZl®fS« K¡âailí« tiu
f®k¤ijaEZo¥gt®fŸ.  Mf, ‘#df® Kjyhndh® f®k¤âdhnyna
Ì¤âiaailªjh®fŸ’ v‹wJ ó®tgø¡F [hjfkhfhJ.

<™hthÞa¤âš É¤iaia¥g‰¿d ¥ufuz¤ânyna ‘MíÞ KGJ«
f®k¤ijaEZo¤J tªjhY« m¡f®k« É¤ahÃZlÅl« x£lhJ’ v‹wjhš f®k«
mEZo¥gJ mEkâ¡f¥g£lJ; É¤iaí« ÞJâ¡f¥bg‰wJ.  ¥UAjhu©af¤âš
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ituh¡aKila ¥uàkÉ¤ahÃZl‹ ãŸis bgWjš Kjyhd ¡
3
UAÞj

j®k§fis¡ ifÉlyh« v‹W T¿ÆU¥gjhš, f®k¤J¡F É¤ia m§fkšy v‹gJ
bjËth»wJ.  a{P« Kjyhd f®k§fS¡F É¤ia m§fkhdhš, É¤ahÃZl‹
jh‹ ÉU«ãdhš ¡

3
UAÞj j®k¤ij¡ ifÉlyh« v‹gJ x£lhJ.  gy

ntjth¡a§fŸ ¥uàkÉ¤iaahš všyh f®k§fS« mÊ»‹wd v‹W XJ»‹wd.
É¤ia f®k¤J¡F m§fkh»š, É¤ia f®k¤ij mÊ¥gJ x£lhJ.  (m§»3ahd
É¤iaÆdhš m§fkhd f®k§fS¡F eh™« v¥go¥ bghUªJbkÅš - vªj
f®k§fS¡F É¤iaÆdhš eh™« brhšy¥g£LŸsnjh mªj f®k§fis
É¤ah§fkhf x¥ò¡bfhŸsÉšiyahifahš ÉnuhjÄšiy).

[ªahÌfËlK« ¥uàkÉ¤ia fhz¥gL»wJ.  Mdhš mt®fËl«
m¡ÅnAh¤u« Kjyhd f®k§fŸ ïšiy.  É¤ia f®k¤J¡F m§fkh»š ïJ
bghUªjhJ.  (‘aht{ét« m¡3ÅnAh¤u« #&nAhâ’ (MgÞj«g) - m¡ÅnAh¤u«
Kjyhdit MíŸ cŸstiu mEZo¡f¥glnt©oait v‹wJ [ªah[«
bfhŸSksî¡F Éu¡âÆšyhj ¡UAÞj®fS¡F¢ brh‹dJ).  m¡

3
Å

f®kÄšyhjJ [ªah[h•uk«.  f®k¤âš cŸs C‰w¤jhny [ªah[h•uk« v‹gnj
ïšiy v‹»wh® i#ÄÃ kAÇÎ.  ‘¤unah j

4
®k àfªjh:’ v‹W bjhl§F« rhªnjh¡a

th¡a« (2.23.1) ¡
3
UAÞj j®k«, the¥uÞ¤j

2
 [ªah[h•uk§fŸ, ¥

3
uàkr®a«

vD« M•uk§fis¤ bjËthf¢ brhšÈ‰W.  ‘na nrnk mu©na •u¤
3
j

4
h jg

ï¤ígh[nj’ (rhª. 5.10.1) (vt®fŸ fh£oÈUªJ bfh©L •u¤ijnahL  ‘jg:’ vd¥gL«
gukh¤khit cghÌ¡»wh®fnsh); ‘Vjnkt ¥u›uhÍneh nyhfÄ¢r

2
ªj: ¥u›u#ªâ’

(¥UA. 6.4.22) (ïªj gukh¤khit mila ÉU«ãna [ªahÌfŸ [ªah[¤ij
V‰W¡bfhŸ»wh®fŸ) Kjyhd ntjth¡a§fËÈUªJ« [ªah[h•uk« c©bl‹W
És§F»wJ.  všyh M•uk§fS« mªjªj mâfhÇfshš mEZo¡f¤j¡fitna.
#hg

3
hy •UâÆš, ‘aj

3
Anut Éun#¤ jj

3
Anut ¥u›un#¤’ (v¥nghJ ituh¡a«

ãw¡»wnjh m¥nghnj [ªah[« bfhŸsntQ«) v‹W [ªah[h•uk« nenu
Éâ¡f¥g£LŸsJ.  Mf a{P« Kjyhd f®k§fis É£l [ªahÌfËl¤J«
¥uàkÉ¤ia fhz¥gLifahny, É¤ia f®k¤J¡F m§fk‹W.  Mf, nkhB
òUõh®¤j« ¥uàkÉ¤iaÆdhš V‰gL»wnjbahÊa f®k¤âdhš m‹W v‹gJ
bghU¤jnkah«.
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c¤Ñnjhgh[d« Þnjh¤ukh? Éâah?c¤Ñnjhgh[d« Þnjh¤ukh? Éâah?c¤Ñnjhgh[d« Þnjh¤ukh? Éâah?c¤Ñnjhgh[d« Þnjh¤ukh? Éâah?c¤Ñnjhgh[d« Þnjh¤ukh? Éâah?

3.4.2. ÞJâkh¤u mâÞJâkh¤u mâÞJâkh¤u mâÞJâkh¤u mâÞJâkh¤u mâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ïªj mâfuzK« mL¤JtU« mâfuzK«

¥uh[§»f«.  ¥uzt¤ij c¤Ñj¤â‰F mtatkhf cgh[d« brŒant©Lbk‹W
brhšÈ, ¥uzt¤â‹ mBu§fË‹ kÏikiaí« brhšÈ, nkny ój§fŸ
mid¤âY« [hukhdJ óÄ; mjÅY« [hukhdJ #y«; mjÅY« [hukhdJ
Xõâ; mjÅY« [hukhdJ òUõ‹; mjÅY« [hukhdJ th¡F; mjÅY«
[hukhdJ U¡F; mjÅY« [hukhdJ [hk«; ïitfŸ mid¤ijí«Él
[hujkkhdJ c¤Ñj« v‹gjhf rhªnjh¡a¤âš fh©»wJ.  ï›Él¤âš, c¤Ñj¤ij
Þnjh¤u« brŒ»‹wjh? mšyJ mij ¤ahd« brŒ v‹W Éâ¡»‹wjh? vD«
[«™a¤ij Ú¡f¤ njh‹¿aJ ï›tâfuz«.  ÞJâ kh¤u« v‹gJ ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ntW ¥ukhz§fshš c¤Ñj¤J¡F u[jkkhÆU¡if Kjyhd j‹ikfŸ
m¿a¥glÉšiy.  k‰w ¥ukhz§fshš m¿a¥gL« j‹ikia¡ T¿¥ òfœtnj
Jâ.  nkY«, c¤Ñj•Uâ mU»š ïUªjhyhtJ ï›th¡a« c¤Ñj¤ij Jâ¡f
vGªjJ vdyh«.  c¤Ñj•Uâí« ï›th¡a¤âdU»š ïšiy.  Mf c¤Ñj¤âš
u[jkkhÆU¡if Kjyhd ¤

3
UZoia¢ brŒJ cghÌ¡f nt©L« v‹nw ïªj

th¡a¤jhš Éâ¡f¥g£ljhf¡ bfhŸsntQ«.  ï§F ‘c¤
3
Ñ

3
j

2
« cghèj’

(cgh[d¤ij¢ brŒant©L«) v‹W »Çahgj« (Éid¢brhš) ïU¡ifahny, ïij
ÞJâkh¤ukhf¡ bfhŸshkš cgh[d¤ij Éâ¡F« Éâ

4
th¡akhfnt

bfhŸsnt©L«.

cgh¡cgh¡cgh¡cgh¡cgh¡
22222
ahd§fŸ É¤iaia Jâ¡f V‰g£litahd§fŸ É¤iaia Jâ¡f V‰g£litahd§fŸ É¤iaia Jâ¡f V‰g£litahd§fŸ É¤iaia Jâ¡f V‰g£litahd§fŸ É¤iaia Jâ¡f V‰g£lit

3.4.3. ghÇ¥ythâghÇ¥ythâghÇ¥ythâghÇ¥ythâghÇ¥ythâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš u[jkkhÆU¡if Kjyhd

j‹ikfŸ c¤Ñj¤ij Jâ¥gj‰F kh¤âu« V‰g£lit vD« thj« jŸs¥g£lJ.
ï›tâfuz¤âš, ‘¥

3
uàkÉ¤

3
ah ¥ufuz¤âYŸs cgh¡

2
ahd§fŸ Jâ¥gj‰F

kh¤âukšy’ vD« thj« jŸs¥gL»wJ.  bfsêjÑÆš ¥uj®¤j
3
d‹ fij,

rhªnjh¡a¤âš •ntjnfJÉ‹ fij v‹W cgÃõ¤J¡fËš cgh¡ahd§fŸ
cŸsd.  a{P¤âš Ç¤É¡FfŸ v#khdÅl« ï¡fijfis Twnt©L« v‹gjh?
mšyJ ïit É¤iafis Jâ¥gj‰ffhfnt Xj¥g£lit v‹gjh? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: m•tnkj ahf¤âš ghÇ¥yt« v‹w ™Þ¤u« (Jâ)
Éâ¡f¥g£LŸsJ.  ghÇ¥yt« v‹whš cgh¡ahd§fis¢ brhštJ v‹W m®¤j«.
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v#khdid¥ gh®¤J Ç¡É¡F kD ngh‹nwh® fijfis¡ Twnt©L« v‹W
Tw¥g£LŸsJ.  Mifahš cgÃõ¤J¡fËš Tw¥g£LŸs fijfis m›Él¤âš
cgnahf¥gL¤jyh«; ïit É¤iafis Jâ¥gj‰fhf V‰g£litašy.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: m•tnkj ahf¤âš k£L« áy F¿¥ã£l fijfis KjšehŸ bjhl§»
ïWâehŸ tiu Ç¡É¡ v#khdD¡F¡ Twnt©L« v‹W brhšÈíŸsJ.  ïij¡
bfh©L všyh ahf§fËY« fijfis¡ Twnt©LbkD« Ãaâ ïšiy.  ‘M¤kh
th mnu ¤

3
uZl›a:’ (¥UA. 6.5.6) Kjyhd ïl§fËš gukh¤khit cghÌ¡F«go

Éâ
4
¡F« th¡a§fS¡F K‹ngh ã‹ngh ï¡fijfŸ nr®¡f¥g£oU¡ifahš, mit

Éâth¡a§fis¥ òfœtdnt v‹W bfhŸsnt©L«.  a#&®ntj¤âš (1.5.1) m¡3Å
mGjjhfî« mtdJ f©Ù® btŸË cnyhfkhdjhfî« X® fij Xj¥g£LŸsJ.
ï¥go mGjnghJ njh‹¿ajhifahny mgÇ™&¤

3
â

4
iaÆ£L ahf¤âš btŸËia

jhd« bfhL¥gJ jL¡f¥g£LŸsJ.  ï§F ïªj fij Éâ4nahL
[«gªj¥g£lnjbahÊa ghÇ¥yt¤â‹ bghU£lšy v‹W ÃZf®Î¡f¥g£LŸsJ.
mJnghynt ¥uàkÉ¤ah ÉâfnshL [«gªj¥g£l fijfS« É¤iafis
¥ur«Ì¡fnt V‰g£litnabahÊa ghÇ¥yt¤â‰fhftšy v‹gJ bjËî.  cgÃõ¤
fijfŸ m®¤j thj§fns.

C®¤tnujÞf£F f®khngiB ïšiyC®¤tnujÞf£F f®khngiB ïšiyC®¤tnujÞf£F f®khngiB ïšiyC®¤tnujÞf£F f®khngiB ïšiyC®¤tnujÞf£F f®khngiB ïšiy

3.4.4. m¡m¡m¡m¡m¡
33333ÚªjÚªjÚªjÚªjÚªj

44444eh¤eh¤eh¤eh¤eh¤
33333aâfuz« aâfuz« aâfuz« aâfuz« aâfuz« - ‘a{nPe j

3
hnee’ v‹»w •UâÆš

a{Phâfis É¤ia¡F m§fkhf¢ brhšÈ‰W.  [ªahÌfS¡nfh m¡ÅÆš
brŒí« f®k§fis¢ brŒa mâfhuÄšiy. m§fÄšyhkš m§»ia
kh¤âukEZo¤jhš gy‹ »£lhJ.  Mifahš [ªahÌfS¡F ¥uàkÉ¤iaÆš
mâfhu« »ilahJ v‹W ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: [ªahÌfŸ C®¤tnujÞ vd¥gLt®.  [ªahÌfS¡F«
¥uàkÉ¤iaÆš mâfhuK©bl‹W czu¥gL»wJ.  mt®fŸ mEZo¡F«
É¤iaf£F m¡ÅnAh¤u« ngh‹w f®k§fŸ m§f§fshfh.  Þ«UâfËš M•uk
j®k§fisí« [hkhªa j®k§fisí« m§fkhf¢ brhšÈÆU¡»wgoahš,
a{Phâfis mngø¡fhknyna mt®fS¡F É¤iaÆš mâfhuK©L.
mt®fŸ mEZo¡F« jgÞ, ¥uàkr®a« ngh‹witfshny mt®fsJ É¤ia
ÃiwntW«.
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¡UAÞj®fS¡F cgh[d¤âš f®khngiB c©L¡UAÞj®fS¡F cgh[d¤âš f®khngiB c©L¡UAÞj®fS¡F cgh[d¤âš f®khngiB c©L¡UAÞj®fS¡F cgh[d¤âš f®khngiB c©L¡UAÞj®fS¡F cgh[d¤âš f®khngiB c©L

3.4.5. [®thngBhâ[®thngBhâ[®thngBhâ[®thngBhâ[®thngBhâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš [ªahÌfËl¤âš

¥uàkÉ¤iaahdJ a{Phâ f®k§fis mngø¥gâšiy vd¥g£lJ.
m¥goahdhš ¡UAÞj®fŸ Éõa¤âY« ¥uàkÉ¤iaahdJ a{Phâ f®k§fis
mngøahknyna V‰gl£Lnk vD« gB« ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»wJ.

¡UAÞjh•uk¤âš cŸst®fŸ cgh[d« brŒí«nghJ f®k§fis
m§fkhf¢ brŒant©Lkh? nt©lhth? v‹gJ [«™a«.  ¡uAÞjD«
f®kh§fÄ‹¿ cgh[id brŒayh«.  ‘jnkj« ntj3hEtrnee ¥uhàkzh
ÉÉâ

3
õªâ a{nPe j

3
hnee jg[h%eh™nfe’ (¥UA. 6.4.22) (gukh¤khit

¥uàk{PhÅfŸ ntjh¤aad¤jhY«, a{P¤jhY«, jhd¤jhY«, cgth[%gkhd
jgÞ[hY« m¿a ÉU«ò»wh®fŸ) vD« ntjth¡a¤âš ‘ÉÉâ3õªâ’ m¿a
ÉU«ò»wh®fŸ v‹ifahny a{P« Kjyhdit m¿tâš ÉU¥g¤J¡F
[hjdnkbahÊa ¥uàkÉ¤ia¡F nenu [hjdkšy.  Mf ¡UAÞj®fS«
a{Phâfis¢ brŒant©oa mt•aÄšiy v‹gJ ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: m¡
3
Å fh®a¤ijíila ¡UAÞj® Éõa¤âš cgh[d« všyh

f®k§fisí« mngø¡»wJ.  ï›Éõa¤âš ó®tgB¤âš vL¡f¥g£l •Uâna
¥ukhz«.  ïâš a{P« Kjyhdit cgh[d¤â‰F m§fkhfnt Xj¥gL»wJ.
‘ÉÉâ

3
õªâ’ v‹gjhš a{PhâfŸ ¥uàkÉ¤ia¡F [hjdkhFnkbahÊa mâš

ÉU¥g¤J¡F [hjdkhfhJ.  ‘f¤âahš bfhš»wh‹’ v‹whš f¤â bfhštâš
ÉU¥gâ‰F [hjdkhfhJ.  ï§F ntjd« vd¥gL« {PhdK« cgÃõ¤J¡fËš
[hjdkhf Éâ¡f¥gLifahš, ™hÞ¤u{Phd¤âY« ntWg£ljhd cgh[dnk
‘ÉÉâ

3
õªâ’ v‹W •UâÆš brhšy¥gL»wJ.  Mf, ¡UAÞj® Éõa¤âš

¥uàkÉ¤ia a{Phâf®k§fis m§fkhf¡ bfh©lnjahF«.  FâiuÆš VWgt‹
mj‰F nrz« ngh£L foths« ngh‹wt‰iw¡ bfh©L mj‹nkš VwntQ«.
mij¥nghš ï§F« ahfhâ f®k§fŸ cgh[d¤â‰F ï‹¿aikahjit.  M•uk
ngj¤jhny f®kh§f§fŸ ngj« cŸsJ.  vdnt ó®tgB« bghUªjhJ.
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¡UAÞjD¡F ™k«, j¡UAÞjD¡F ™k«, j¡UAÞjD¡F ™k«, j¡UAÞjD¡F ™k«, j¡UAÞjD¡F ™k«, j
33333
k« ngh‹wit ï‹¿ikahjitk« ngh‹wit ï‹¿ikahjitk« ngh‹wit ï‹¿ikahjitk« ngh‹wit ï‹¿ikahjitk« ngh‹wit ï‹¿ikahjit

3.4.6. ™kj ™kj ™kj ™kj ™kj
33333kh¤aâkh¤aâkh¤aâkh¤aâkh¤aâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš ¡UAÞj®fŸ cgh[d¤âš
a{Phâf®k§fisaEZo¡f nt©L« v‹wJ.  ï›tâfuz¤âš mt®fS¡F
*™kj

3
khâfŸ njitah? m‹wh? v‹gJ ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: f®k§fŸ ïª¤Ça§fË‹ Éahghu%g«.  ahf« ngh‹witfis¢
brŒí§fhš f© KjÈa ïª¤Ça§fis <LgL¤âna brŒant©L«.  ™k«, j

3
k«

v‹gJ ïª¤Ça§fË‹ Ã›U¤â%g« - cŸ btË ïª¤Ça§fis ml¡FtJ.  ïit
guÞgu« ÉU¤j§fŸ.  vdnt ¡UAÞjD¡F ™k«, j

3
k« ngh‹wit njitÆšiy.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ¡
3
UAÞj® f®k§fisaEZo¡F« nghâY« ™k«, j

3
k«

Kjyhdt‰nwhL ToatdhÆU¡f ntQ«.  ‘jÞkh¤ Vt«É¤ ™hªnjh j
3
hªj:

cguj:, ââB&: [khÏnjh ó
4
¤th M¤kªna th¤khe« g•na¤ II (¥UA. 6.4.23)

(™hÞ¤u¤jhš m¿îbg‰wt‹ cŸ ïª¤Çakhd kdÞi[ ml¡»atdhŒ, btË
ïª¤Ça§fis ml¡»atdhŒ, fh«a f®k§fËÈUªJ Ã›U¤jdhŒ,
bghWikíilatdhŒ, á¤j[khjhdKilatdhŒ, éth¤khth»w j‹Ål¤âš
mªj®ahÄahd gukh¤khit fhz¡flt‹) vD« ntjth¡a¤âš ™k«, j

3
k« ïit

¥uàkÉ¤ia¡F m§fkhf Éâ¡f¥g£oU¡»‹wd.  ¤
4
ahd« Ì¤â¥gj‰F ïit

ï‹¿ikahjit.  ™hÞ¤u ÉÏjkhd f®k§fËš ïª¤Ça Éahghu«; ÃÎ¤j
f®k§fËš òybdhL¡f« - ïit xUtD¡nf ïU¡fyh«.  vdnt ™k«, j

3
k«

Kjyhdit ¡UAÞjdhš if¡bfhŸs¤j¡fnj.

MAhu ÃaâMAhu ÃaâMAhu ÃaâMAhu ÃaâMAhu Ãaâ

3.4.7. [®thªe mEk¤aâ[®thªe mEk¤aâ[®thªe mEk¤aâ[®thªe mEk¤aâ[®thªe mEk¤aâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ ¥ufuz¤âš ™k« Kjyhdit

¥uàkÉ¤ah ÃZl
2
®fS¡F v¥nghJ« if¡bfhŸs¤j¡fit v‹wJ.

ï›tâfuz¤âš MAhu Ãaâ cgh[fD¡F c©lh? ïšiyah? v‹gJ
ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: ¥UAjhu©af rhªnjh¡a§fËš ¥uhzÉ¤ahÃZl‹ ÃÎ¤j
czit rh¥ã£lhY« njhõÄšiy v‹W brhšÈíŸsJ.  ï¥go mEkâ¤âU¥gJ
všyh¡ fhy¤âYkh? cÆ®nghF« jUz¤âš k£Lkh? vD« ÉdhbaGªjtsÉš

* ™k«, j
3
k« ïu©L gj§fS¡F« ‘ml¡FtJ’ v‹W bghUŸ.  x‹iw btË ïª¤Ça§fS¡F

bfh©lhš, x‹iw kdÞÌ‰F bfhŸtJ.
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‘¥uhzhg¤âš k£L«jh‹’ v‹W Én™Î¡fÉšiyahifahš všyh¡ fhy¤âY«
ïtD¡F všyh czîfS« mEkâ¡f¥g£LŸsd.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ‘cgh[fD¡F ¥uhzhg¤âš k£Lk‹nwh všyh
m‹d§fS« mEkâ¡f¥g£oU¡»wJ’ v‹W k‰bwhU ntjth¡»a« fh©gjhš,
nk‰go mEkâ¤âU¥gJ cÆ®nghF« jUz¤âny k£L« v‹nw bfhŸsntQ«.
rhªnjh¡a¤âš xU fij: FU nj™¤âš bgU« gŠr« ÃyÉanghJ
¥uàk{PhÅahd cõÞâ v‹gt® gáahš Äftho ahid¥ghf‹fŸ tá¡F« xU
»uhk¤ijailªjh®.  gáahš cÆ®nghF« ÃiyÆÈUªJ mt® ntfit¤j bfhŸis
c©L bfh©oUªj X® ahid¥ghfÅl« jk¡F á¿J jU«go ahá¡f, mt‹ ‘eh‹
c©L ÄFªj ïªj bfhŸis¤ jÉu v‹Ål« ntbwh‹WÄšiy; bgÇatuhd ck¡F
vdJ n™õ¤ij v¥go¡ bfhL¥gJ? v‹wh‹.  cõÞâ ‘guthÆšiy, bfhL’ v‹W
mtÅlÄUªJ bg‰W mjid c©L cÆ®jÇ¤jh®.  ahid¥ghf‹ jh‹ c©L
ÄFªj Úiu¥gUF«go nt©l, cõÞâ mij¥ gUf kW¤JÉ£lh®.  ‘c©L ÄFªj
bfhŸis¢ rh¥ã£L Úiu¥ gUf kW¥ghnd‹? v‹W nf£f, mj‰F cõÞâ ‘bfhŸis
c©zhÉ£lhš v‹ cÆ® nghÆU¡F«; cgh[idia¤ bjhlu eh‹ cÆ® jÇ¥gJ
mt•a«.  cÆ® jÇ¤j ãwF n™õkhd Úiu¥gUFtJ ™hÞ¤u ÉU¤

3
j

4
«’ v‹wh®.

ïâÈUªJ ¥uàkÉ¤ah ÃZl
2
D¡F ¥uhzhg¤J fhy¤âš k£L« ÃÎ¤jgBz«

mEkâ¡f¥g£LŸsJ v‹W bjÇ»wJ. ¥uhzÉ¤ah ÃZlD¡F« ïªj Ãahank bghUªJ«.

‘MAhu ™&¤3bj4s [¤t™&¤3â4: [¤t™&¤3bj4s ¤4Uth Þ«Uâ:’ (rhª. 7.26.2)
(MAhu« R¤jkhÆU¥ã‹ kd« ™&¤jkhÆU¡F«; kd« R¤jkhÆU¥ã‹ Ãiyahd
Ãidth»w ¥uàkÉ¤ia V‰gL«) vD« ntjth¡a« cgh[fD¡F MAhu
™&¤âia Éâ4¡»wJ.  Þ«Uâí« ‘¥uhzhg¤ fhy¤âš cgh[f‹ vijí©LÆ®
jÇ¤jhY« jhkiuÆš j©Ù®nghy mªj ghg« x£lhJ’ v‹W ï›Éõa¤ij¢
brhšÈ‰W.  ¥uhàkz®fŸ v¤jUz¤âY« [&uhghd« mUªj¡TlhJ v‹gij
fnlhgÃõ¤ brhšÈÆU¥gJ« F¿¡bfhŸs¤j¡fJ.

ahfhâfŸ M•uk¤J¡F« É¤ia¡F« m§fkhfyh«ahfhâfŸ M•uk¤J¡F« É¤ia¡F« m§fkhfyh«ahfhâfŸ M•uk¤J¡F« É¤ia¡F« m§fkhfyh«ahfhâfŸ M•uk¤J¡F« É¤ia¡F« m§fkhfyh«ahfhâfŸ M•uk¤J¡F« É¤ia¡F« m§fkhfyh«

3.4.8. ÉÏj¤thâÉÏj¤thâÉÏj¤thâÉÏj¤thâÉÏj¤thâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ahfhâ f®k§fŸ É¤ia¡F m§fkhf mEZo¡f

nt©oait.  nkhB¤âš ï¢irÆšyhj nfty ¡UAÞj®fS« ï¡f®k§fis
mEZo¡f nt©Lkh? nt©lhkh? v‹W ÉrhÇ¡f¥gL»wJ ï›tâfuz¤âš.
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ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: nkhB¤ij ÉU«ò« KKB&¡fS¡nf ¥uàkÉ¤iaÆš mâfhu«.
É¤iaia mEZo¥gt®fS¡nf É¤ah§fkhd f®k§fŸ.  É¤iaia mEZo¡fhj
¡UAÞjD¡F ahfhâfŸ nt©lh«.  xnu f®k« M•uk¤J¡F« É¤ia¡F«
v‹dbth©zhJ.  f®k« M•uk¤â‰bf‹whš Ã¤akhF«.  É¤ia¡bf‹whš,
nkhB¤ij ÉU«ghjt‹ É¤ah§fkhd f®k§fis mEZoahikahš,
mÃ¤akhF«.  ï¥go Ku©gLtjhš, É¤ah§fkhd ahfhâfis ¡UAÞj®
mEZo¡fnt©oa mt•aÄšiy.  ‘cÆUŸstiu m¡ÅnAh¤u« brŒant©L«’
vD« Éâ KKB&¡fŸ Éõakhdnj.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ‘¥uhàkzh ÉÉâ3õªâ a{nPe’ (¥UA. 6.4.22) v‹W f®k§fis
É¤ah§fbkd Éâ¡F« th¡a« fhz¥gLtJ cgÃõ¤âš.  ‘aht{ét«
m¡

3
ÅnAh¤u« #&nAhâ’ - cÆUŸstiu m¡ÅnAh¤u« brŒantQ« - vD«

Éâ fhz¥gLtJ f®kfh©l¤âš.  ¡ UAÞj® midt®¡F« Éâ¡f¥g£LŸs ïªj
Ã¤a m¡ÅnAh¤unk Þt®¡fkiltj‰F« [hjdkhf mEZo¡f¥gL»wJ.
mnjnghš ¡

3
UAÞj j®k¤J¡F m§fkhd ahfhâ f®k§fis ¥uàkÉ¤ia¡F«

m§fkhf mEZo¡f¤j£ošiy.  m¥nghJ É¤ah§fkhf mEZo¥gjhf
[§fšã¤J¡ bfhŸsntQ«.  f®k Þt%g¤âš ntWghošiy.

xnu th¡a¤jhš ¡UAÞjD¡F« É¤ahÃZl
2
D¡F« m§fkhf Éâ¤jhšjh‹

Ã¤ahÃ¤a [«nahfbkD« njhõ« tU«.  ï§nfnah ‘jnkj« ntj
3
hEtrnee’ v‹W

bjhl§F« a{Phâ •Uâahš ahfhâfŸ É¤ah§fbkd Éâ¤jJ.  ‘aht{ét«’ v‹W
bjhl§F« ntW th¡a¤jhš m¡Å nAh¤uhâfŸ ¡UAÞj j®k§fshf
Éâ¡f¥gL»‹wd.  ï¥go Éâth¡a§fŸ bt›ntwhf ïU¡ifahš njhõ« thuh.
vdnt ¡UAÞj®fŸ mEZo¡F« ahfhâ f®k§fŸ nkhB¤âš
ÉU¥gKilat®fshš É¤ah§fkhf mEZo¡f¥glyh«.  Ã¤akEZo¡f¥gL«
ahfhâf®k§fŸ É¤iaia¤ bjhl§f¤jilahÆU¡F« ghg§fis¥
ngh¡»¡bfhŸsî«, É¤ia c©lhfî«, c©lhF« É¤ia nk‹nkš tsuî«
Jiz òÇí«.  Mf É¤ah§fkhfî«, M•ukh§fkhfî« xnu f®k§fŸ
ÉÃnah»¡f¥gLifahš É¤ia, M•uk« ïu©L¡F« m§fkhÆU¥git mnj
ahfhâfns v‹W nj¿‰W.

http://acharya.org



200

ÉJÉJÉJÉJÉJ
44444
u®fS¡F« É¤iaÆš mâfhuK©Lu®fS¡F« É¤iaÆš mâfhuK©Lu®fS¡F« É¤iaÆš mâfhuK©Lu®fS¡F« É¤iaÆš mâfhuK©Lu®fS¡F« É¤iaÆš mâfhuK©L

3.4.9. ÉJÉJÉJÉJÉJ
44444uhâuhâuhâuhâuhâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ¥
3
uàkrhÇ, ¡

3
UAÞj‹, the¥uÞj

2
‹, [ªahÌ

vD« eh‹F M•ukÃZl®fS¡F« É¤iaÆš mâfhu« c©L.  g¤ÅiaÆHªj
ÉJ4u®fS¡F« É¤iaÆš mâfhuK©L v‹»wJ ï›tâfuz¤âš.
g¤ÅiaÆHªJ ntW ÉthA« brŒJ bfhŸshkš thd¥uÞj [ªah[§fËš
òfhkÈU¥gt‹ ÉJ

4
u‹ vd¥gL»wh‹.  ïtD«, ¥uàkr®a ›uj¤ij Ko¤j

ã‹dU« ÉthA« brŒJ bfhŸshkÈU¥gtD« xU M•uk¤âY« nruhjt®fŸ
(meh•uÄfŸ).  ï¤jifat®fS¡F ¥uàkÉ¤iaÆš mâfhu« c©lh? ïšiyah?
v‹W ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ¥uàkÉ¤ia¡F M•uk j®k§fŸ m§fkh»‹wd.  M•uk
j®k§fs‰w meh•uÄfS¡F m§fÄšyhj fhuz¤âdhnyna ¥uàkÉ¤iaÆš
mâfhuÄšiy.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: meh•uÄfS¡F« ¥uàk É¤iaÆš mâ
4
fhu« ïU¡fnt brŒ»wJ.

ÕZk®, iu¡t®, [«t®¤jf® ngh‹wt®fŸ ¥uàkÉ¤ahÃZl2®fshf ïUªjh®fŸ.
mt®fËl« fhz¡Toa #g«, cgth[«, j

3
hd«, nj

3
tjhuhj

4
d« Kjyhd

j®k§fŸ m§fkhÆUªJ ¥uàkÉ¤iaÆ‹ c¤g¤â ts®¢áfS¡F
cjÉahÆU¡f¤j£ošiy.  •Uâ ‘a{nPe j

3
hnee jg[h%eh™nfe ¥

3
uhàkzh

ÉÉâ
3
õªâ’ (¥UA 6.4.22) v‹W j

3
hd«, cgth[« Kjyhdt‰iw É¤ia¡F

m§fkhf¡ T¿‰W.  meh•uÄfŸ mEZo¡f¡Toa #g« Kjyhd j®k§fis
É¤ah§fkhf Þ«UâfS« brhšÈ‰W.  bkŒtU¤â¢ brŒí« jt«, Þ¤ß
[§fÄ‹ik, MÞâf ò¤âah»w •u¤ij Kjyhd j®k Én™õ§fshY«
¥uàkÉ¤iaia milayh« v‹W •Uâ (¥u•e 1.10) Xâ‰W.  vdnt ïitfis
m§fkhf¡ bfh©L meh•uÄfS« ¥uànkhgh[d« brŒayh«.

ï›thW meh•uÄfS« É¤iaÆš ïÊayhbk‹Åš, všnyhU«
meh•uÄfshŒ ïUªJÉlyhnkhbt‹Åš - meh•uÄahÆU¥gijÉl
M•uÄahÆU¥gnj áwªjJ.  jd« KjÈa b[sf®aÄšyhik, jhu«
»il¡fhk‰nghtjh»w Mg¤J¡fhy¤âny k£L« meh•uÄahÆU¡fyh«.
Mg¤âšyhkÈU¡F«nghJ M•uk¤âš ïU¥gnj jF«.  M•uk¤âÈU¥ngh®¡F
j®k§fŸ mâf«.  meh•uÄfS¡F j®k§fŸ Fiwî.  mâf j®k§fis
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aEZo¥gjhš É¤ia¡F mâf e‹ik.  ‘meh•uÛ e âZnl
2
¤J â

3
enkfkã ¤

3
É#:’

(ïUãw¥ghs‹ xUehŸ Tl meh•uÄahÆU¡f¡ TlhJ) v‹W kE Þ«Uâ.

gâj®¡F É¤iaÆš mâfhuÄšiygâj®¡F É¤iaÆš mâfhuÄšiygâj®¡F É¤iaÆš mâfhuÄšiygâj®¡F É¤iaÆš mâfhuÄšiygâj®¡F É¤iaÆš mâfhuÄšiy

3.4.10. j¤j¤j¤j¤j¤
33333óóóóó44444jhâjhâjhâjhâjhâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš meh•uÄfS¡F« ¥uàk
É¤iaÆš mâfhu« c©L v‹wJ.  ieZo2f ¥3uàkr®a«, the¥uÞj«, [ªah[«
vD« M•uk§fËš cŸst®fŸ mt‰¿ÈUªJ eGÉdhš (¥u«r«), mt®fS¡F
É¤iaÆš mâfhuÄšiy v‹»wJ ï›tâfuz¤âš.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: meh•uÄfŸ #g«, cgth[«, j3hd«, jgÞ, m®¢rd«
Kjyhdt‰¿‹ cjÉÆdhnyna ¥uànkhgh[d« brŒayh« v‹whš,
M•uk ¥

4
uZl®fS« #g« Kjyhdt‰iw m§fkhf¡ bfh©L É¤iaia

mEZo¡fyh«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ieZo2f, the¥uÞj, [ªahÌfshÆUªJ
m›th•uk§fËÈUªJ eGÉat®fS¡F ¥uàkÉ¤iaÆš mâfhuÄšiy;
™hÞ¤u§fŸ mt®fis eGthkÈU¡F«go Ã®¥gªj¥gL¤Jifahny.  ieZo

2
f

¥3uàkrhÇahdt‹ MíÞ KGJ« FUFy¤âny Mrh®a‹ [ªÃâÆnyna t®¤â¡f
ntQ«; fh£L¡F bršY« thd¥uÞj‹ j‹ M•uk¤ij É£L âU«g¡TlhJ;
[ªahÌ j‹ M•uk¤ij É£L Û©L« ¡

3
UAÞjdhf¡ TlhJ v‹W ï«_t®¡F«

j« M•uk¤âÈUªJ eGîjiy ™hÞ¤u« jÉ®¤JŸsjhš ÉJ4u® Kjyhdt®fis¥
nghš ït®fŸ meh•uÄfshf ïU¥gJ jfhJ.  Mifahš ït®fS¡F
¥uàkÉ¤iaÆš mâfhuÄšiy.  ïij i#ÄÃ kAÇÎí« m§ÑfÇ¤JŸsh®.

ó®tÛkh«i[Æš mâfhuyBz« vD« Mwh« m¤aha¤âš
¥uha•á¤j§fŸ brhšy¥g£LŸsdnt.  mt‰iw¢ brŒJ ït®fŸ ¥uàkÉ¤iaÆš
jFâ bgwyhnkhba‹Åš m§F brhšy¥g£l ¥uha•á¤j« ït®fS¡f‹W.
¡UAÞjh•uk¤ij mila¥nghF« k‰w ¥uàkrhÇfS¡nfa‹¿ ieZof
¥uàkrhÇ Éõa¤ây‹W.  Þ«UâfËš ït®fis gâj®fshf¡ T¿ÆU¡ifahš
ït®fS¡F ¥uha•á¤j« »ilahJ.  mt®fŸ brŒa¡Toa ¥uha•á¤j§fŸ
eufhEgt¤ij jL¡ftšyjhFnk jÉu ¥uàkÉ¤ia¡F m®Aijia c©L
g©zhJ.  gŠr kAh ghjf§fis¢ brŒjt®fŸ ¥

4
uZl®fŸ.  mt®fS¡F
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¥uha•á¤j« ïšiy.  ieZof ¥uàkrhÇ brŒí« ghg« cgghjf«.  cgghjf«
brŒjtD¡F« ¥uha•á¤j« ïšiy.  ‘M%nl

4
h ieZo

2
f« j

4
®k« aÞJ ¥u¢atnj

¤3É#: ¥uha•á¤j« e g•ahÄ nae ™&¤4na¤ [ M¤kAh’ (M¡nea) v‹W ‘M•uk
¥

4
uZl®fis¥ gÇ™&¤j¥gL¤jtšy ¥uha•á¤j¤ij ™hÞ¤u§fËš fhzÉšiy’

v‹W Þ«UâÆš T¿ÆU¡ifahš, É¤iaia mEZo¥gh®¡F mt•a« nt©oa
™&¤â ït®fËl« ïšiy.  É¤iaia cgnj–¡F« áZl®fŸ M•uk¥4uZl®fis,
¥uha•á¤j§fis¢ brŒâUªjhY«, Éy¡»na it¤âU¡»wh®fŸ.  Mifahš
ït®fS¡F ¥uàkÉ¤iaÆš mâfhuÄšiy v‹nw nj¿‰W.

c¤c¤c¤c¤c¤
33333ÑÑÑÑÑ33333njnjnjnjnj

22222hgh[d¤ij U¤É¡nf brŒantQ«hgh[d¤ij U¤É¡nf brŒantQ«hgh[d¤ij U¤É¡nf brŒantQ«hgh[d¤ij U¤É¡nf brŒantQ«hgh[d¤ij U¤É¡nf brŒantQ«

3.4.11. Þth«aâÞth«aâÞth«aâÞth«aâÞth«aâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - f®kh§fkhd c¤

3
Ñ

3
nj

2
hgh[d« ahf« brŒí«

a#khddhš brŒa¤jFªjjh mšyJ U¤É¡fhš brŒ¤j¡fjh v‹W
ÉrhÇ¡f¥gL»wJ ï›tâfuz¤âš.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: M¤nua® vD« kAÇÎÆ‹ fU¤jhtJ - c¤
3
Ñ

3
nj

2
hgh[d« ahf«

brŒí« a#khddhš brŒa¤Fªjnj.  g¡ânahfbk‹»w cgh[d¤ij
aEZo¥gtD¡nf ¥

3
uàk ¥uh¥âah»w gy‹ Ì¤â¡»wjhifahš,

c¤Ñnjhgh[d¤âY« gyidailí« a#khdnd cgh[d¤ijaEZo¡fntQ«.
ï›îgh[d« khd[¡Çah%gkhifahš a#khd‹ mEZo¡f ïaY«.
ï›îgh[d¤â‹ gydhtJ ahf« ÄFªj å®aKŸsjh» mj‰FŸs jil Ú§Ftjh«.
mªj¥gy‹ a#khdDilanjahifahny, mtnd ï›îgh[d¤ij¢
brŒa¤jFâíŸst‹.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: xsL3nyhÄ vD« kAÇÎÆ‹ fU¤jhtJ - c¤Ñnjhgh[d« c¤fhjh
vD« U¤É¡fhš mEZo¡f¥gl nt©oanj.  ‘U¤Én#h ›UÙnj’ (a#&Þ [«).
(a#khd‹ ahf fh®a§fis¢ brŒtj‰fhf U¤É¡Ffis tÇ¡»wh‹); ‘U¤É¡

3
¥nah

j3øzh« j3j3hâ’ [U¤É¡FfS¡F (ahf fh®a§fis¢ brŒtj‰fhf) jøizia
a#khd‹ mË¡»wh‹] v‹W m§f§fnshL Toa ahffh®a§fŸ všyht‰iwí«
brŒtj‰fhfnt U¤É¡Ffis a#khd‹ tÇ¡»wh‹; mj‰fhfnt mt®fS¡F
jøizí« mË¡»wh‹ v‹W ™hÞ¤u« Éâ4¡ifahny, c¤fhjh v‹»w U¤É¡nf
a#khd‹ bghU£L c¤ÑjhâfËš u[k¤th¤ígh[d¤ij¢ brŒantQ« v‹W
Ì¤jhªj«.  (j

3
Anuhgh[d« Kjyhd ¥uàkÉ¤iafis xUt‹ bghU£L
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ntbwhUt® brŒayh« vD« ÉâÆšyhikahny, mtut®fns mEZo¤J
‘™hÞ¤ug

2
y« ¥unah¡jÇ’ (ó®t.Û. 3.9.18) v‹»w Ãaha¥go gyidaila ntQ«).

bksdK« Éâ¡f¥gL»wJbksdK« Éâ¡f¥gL»wJbksdK« Éâ¡f¥gL»wJbksdK« Éâ¡f¥gL»wJbksdK« Éâ¡f¥gL»wJ

3.4.12. [Afh®ahªju É¤[Afh®ahªju É¤[Afh®ahªju É¤[Afh®ahªju É¤[Afh®ahªju É¤
33333aâaâaâaâaâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - Ñœ mâfuz§fËš ¥uàk É¤ia¡F
ahfhâ f®k§fŸ m§f§fŸ v‹W«, ™kj3khâ M¤kFz§fŸ m§f§fŸ v‹W«
brhšÈ‰W.  ï›tâfuz¤âš všyh ¥uàkÉ¤iafS¡F« ntW áy m§f§fS«
c©L v‹»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ¥UAjhu©af¤âš ‘jÞkh¤ ¥3uhàkz: gh©o3¤a« Ã®É¤3a
g

3
hšnae âZl

2
hn[¤ g

3
hša« r gh©o

3
¤a« r Ã®É¤

3
ah%j

3
 KÃ:’ (5.5.1)

ntjh¤aad« brŒJ ntjh®¤j¤ij nf£l¿ªj mªjz‹ (j‹id btË¥gL¤â¡
bfhŸshikah»w) g3hša¤Jl‹ (ghyfdhŒ) ïU¡fntQ«.  ghša¤ijí«
gh©o¤a¤ijí« bg‰wãwF, áwªj kd¤ijíila KÅahfntQ« vD« th¡a«
fhz¥gL»wJ.  ï›th¡a¤âš Éâ¡f¥gL« g

3
hša, gh©o

3
¤a§fis¥nghny

bksdK« Éâ¡f¥gL»wjh mšyJ V‰fdnt bjÇªj Éõakhifahš Éâ¡fhkš
brhš»wjh v‹w Édh vGªjtsÉš, bksd« v‹gJ kdd¤ij¡ fh£oY« ntwšy.
kªj›a: (¥UA. 4.4.5) v‹wÉl¤âš Tw¥g£l kddnk ï§F mEtâ¡f¥gL»wJ
v‹dntQ«.  VbdÅš ‘mj

2
:KÃ:’ vDÄl¤âš Éâ¡F« gj« vJîÄšiy.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: É¤ia¡F g3hša«, *gh©o3¤a« v‹w ïu©L m§f§fSl‹
_‹whtjhf bksd« v‹gbjhU m§fK« ‘mj

2
:KÃ:’ v‹»wÉl¤âš KÅ ™¥j¤jhš

Éâ¡f¥gL»wJ.  KÃ ™¥j¤jhš brhšy¥gL« mªj m§f« - Û©L« Û©L«
™&gh•uakhd âUnkÅnahLToa gukh¤khit áw¥ghf kdd« brŒtjh»w
bksdnkah«.  ›ah[ guh™u kAÇÎfËl¤âš ïªj áwªj kdd« ïU¥gjhnyna
mt®fŸghš KÃ vD« ™¥j« tH§f¥gL»wJ.  ‘mj

2
:KÃ:’ vDÄl¤âš Éâ

4
¡F«gj«

ïšyhÉoY«, ï›t®¤j« ntW vªj th¡a¤âY« »il¡fhikahš, ‘mj2: KÃ:
Þah¤’ (mj‰F¥ã‹ KÅahf nt©L«) v‹W ‘Þah¤’ vD« gj¤ij tUÉ¤J¡
bfh©L ïij Éâ

4
ahfnt bfhŸsntQ«.  ïªj áwªj kddkh»w bksd«

‘•nuhj›nah kªj›a: v‹wÉl¤âš kªj›a: v‹W brhšy¥g£l kdd¤ij¡
fh£oY« ntWg£lnj.
* •utz kee y¥

3
j

4
 ÉyBz {Phd« gh©o

3
¤a«.
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[ªahÌ¡F bksd¤ij m§fkhf Éâ¤JŸsJ.  ï§F KÃ: v‹W bksd¤ij
Éâ

4
¥gjhny [ªahÌfS¡nf É¤iaÆš mâ

4
fhunkh v‹W Ãid¡fnt©lh.

¥uàkrhÇ, ¡3UAÞj‹, thd¥uÞj‹, [ªahÌ v‹w všnyhÇl¤âY« É¤ia
ïU¥gjhšjh‹ rhªnjh¡a¤â‹ KoÉš ‘MíŸ cŸs tiuÆš FL«g¤JlÅUªJ
bfh©L É¤iaia¢ brŒ»wt‹ ¥

3
uàknyhfkil»wh‹; mt‹ âU«ã

tUtâšiy’ v‹wJ.  nkY« ï›Él¤âš ãiBbaL¥gjh»w [ªahÌ j®k¤ij¢
brhšifahny [ªahÌ¡nf bksd« É¤ah§fnkh v‹W Ãid¡f nt©lh.
g

3
hša«, gh©o

3
¤a«, bksd« v‹W brhšy¥g£l É¤ah§f§fŸ _‹W« všyh

M•uk¤âÈU¥ngh®¡F« ïU¡f nt©oait.

ggggg
33333
hša ™¥j¤â‹ bghUŸhša ™¥j¤â‹ bghUŸhša ™¥j¤â‹ bghUŸhša ™¥j¤â‹ bghUŸhša ™¥j¤â‹ bghUŸ

3.4.13. mehÉZfhuhâmehÉZfhuhâmehÉZfhuhâmehÉZfhuhâmehÉZfhuhâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš g3hša«, gh©o3¤a«,

bksd« vD« _‹W« É¤ia¡F m§fkhÆU¥git v‹wJ.  ï›tâfuz¤âš
g

3
hša ™¥j¤â‹ bghUŸ ÉrhÇ¤J Ã®zÆ¡f¥gL»wJ.

¥3uàk{PhÅahš if¡bfhŸs¤j¡fjhf Xj¥g£l g3hša« ahbj‹W
MuhíksÉš ‘g

3
hyÞa g

4
ht: g

3
hša«’ (ghyÅ‹ j‹ik g

3
hša«); ‘g

3
hyÞa f®k

g
3
hša«’ (ghyDila braš ghša«) v‹W ïUtifahf¥ bghUŸ njW«.  mâš

g
3
hyDila j‹ikah»w ïsik¥gUt« ¥uàk{PhÅfŸ midtuhY« bfhŸs

ïayhJ.  Mf, ‘g
3
hyDila braš’ v‹W bghUŸ bfhŸs ntQ«.  cgead¤â‰F

K‹ g
3
hydhdt‹ ïZl¥go elªJ« ngáí«, c©L« thœgt‹.  ï¢brašfŸ ï§F

g
3
hša« vd¥gL»wjh mšyJ j‹id btË¥gL¤â¡ bfhŸshkš l

3
«g

4
«

Kjyhdita‰¿U¡»w braš ï§F g
3
hša« vd¥gL»wjh v‹Åš - ghyDila

ï‹d braš v‹W F¿¥ã£L¢ brhšyhkš bghJthf ghša« v‹wjhš ghyDila
ïZl¥go el¡F« všyh brašfSnkah« v‹gJ ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«ó®tgB«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ‘j‹ bgUikia btË¥gL¤â¡ bfhŸshik’ah»w ghyÅ‹ braiy¡
if¡bfh©L ¥uàk{PhÅfŸ thHnt©L«.  VbdÅš •Uâ th¡a§fŸ
É¤ahÃZlD¡F J¢rÇjhâ Ã›U¤â, MAhuR¤â ït‰iw Éâ¡ifahY« ïZl¥go
elªJ bfh©lhš ¤ahd« Ì¤âahjhifahY« g3hyÅ‹ m¢brašfŸ
É¤ahÃZlÅl« bghUªjh.  ‘j‹ kAh¤«a¤ij btË¡fh£lhik, l

3
«g

4
hâfŸ

ïšyhâU¡if ïitna ï§F g
3
hša« vd¥gL»wJ’ v‹W bfhŸsntQ«.
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IÏf gy‹ »il¥gJ v¥nghJ?IÏf gy‹ »il¥gJ v¥nghJ?IÏf gy‹ »il¥gJ v¥nghJ?IÏf gy‹ »il¥gJ v¥nghJ?IÏf gy‹ »il¥gJ v¥nghJ?

3.4.14. IÏfhâIÏfhâIÏfhâIÏfhâIÏfhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤njhL m§fÉrhu« KoªjJ.  ïÅ

ï›tâfuz¤âY« mL¤j mâfuz¤âY« m§»Æ‹ (É¤iafË‹) c¤g¤â fhy«
ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.  mâš ï›tâfuz¤âš nkhB« jÉ®ªj IÏf (ï›îyf¥)
gy‹fis bfhL¥gitahŒ m¥gy‹fS¡F ¥uàk¤ij [hjdkhf¡
bfh©litahd É¤iafË‹ c¤g¤â¡ fhy« ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.  IÏf
nghf§fS¡F [hjdkhd áy cgh[d§fŸ cŸsd.  ïitfŸ, ïitfS¡F
[hjdkhd ò©a f®khEZlhd« g©Âaîlndna ïªj #ªk¤ânyna
c©lh»‹wdth mšyJ ntW #ªk¤âyhba‹Åš -

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: fhuzkhd •utz kdd§fŸ ó®zkhÆUªjhš És«ã¡f nAJ
ïšiy.  clnd c©lhF«.  Þehe« g©Âaîlndna njA¤â‰F R¤â.  mJnghš
m§fkhd ò©a f®khEZlhd« g©Âaîlndna ïªj #ªk¤ânyna c©lh»wJ
mªj cgh[d«.  gyD« ïªj #ªk¤ânyna.  Þt®¡fhâfŸ nghš fhy jhkj« ïšiy.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ¥uâgªjf« ïšyhkÈUªjhš ïªj #ªk¤ânyna c©lhfyh«; gyD«
»£lyh«.  ¥ugyf®k ¥uâgªjfÄU¥ã‹, mªj jil Ú§F»w #ªk¤âš c©lhF«.
ïªj #ªk¤âšjh‹ v‹W Ãak« brhšy KoahJ.  (kiH ÉU«òkt‹ fhßÇ v‹w
ahf¤ij¢ brŒt‹.  ntW ¥uâgªjf« ïšyhkÈUªjhš clnd gy‹;
¥uâgªjfÄUªjhš fhy« És«ã¤J gy‹ c©lh«).

K¡â »il¥gJ v¥nghJ?K¡â »il¥gJ v¥nghJ?K¡â »il¥gJ v¥nghJ?K¡â »il¥gJ v¥nghJ?K¡â »il¥gJ v¥nghJ?

3.4.15. K¡â gK¡â gK¡â gK¡â gK¡â g
22222yhâyhâyhâyhâyhâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ï›tâfuz¤âš nkhB¤ij¥ g
2
ykhf¡ bfh©l

¥uànkhgh[d Éõa¤âY« c¤g¤â fhy ÃakÄšiy v‹»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: nkhB¤â‰F fhuzkhd cgh[d¤ij Éis¡F« ò©a f®k§fŸ
tÈik Ä¡fit.  mt‰W¡F jilbah‹W« ïU¡f Koahjhifahš cgh[d§fŸ
ò©af®k§fis¢ brŒjîlndna c©lhF«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: nkhB¤ij¥ g
2
ykhf¡ bfh©l cgh[d§fŸ Éõa¤âY«

ò©af®k§fis aEZo¤jîl‹ mit c©lhF« vD« ÃakÄšiy.  tÈik Ä¡f
jilfŸ ïšyhkÈUªjhšjh‹ m›îgh[d§fŸ ò©a f®k§fis aEZo¤jîl‹
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c©lhF«.  ghftjhgrhu« ngh‹wit k‰w ghg§fis¡ fh£oY« tÈik
Ä¡fit.  mit ¥uàkÉ¤ia c©lhtj‰F jilahf¡ TL«.  Mf K‹
mâfuz¤âš brh‹dJnghš ò©a f®k§fŸ brŒjîl‹ ¥uànkhgh[d«
c©lhF« vD« ÃakÄšiy.  ï¤jilfŸ ïšyhkÈU¡fnt c¤Ñnjhgh[d«
Éâ¡f¥gL»wJ.  c¤»j É¤ia ïšyhj f®k§fŸ mEZo¤jhš nk‰go ¥uâgªjf«
c©L.  Mf nkhB g2yh®¤jkhd cgh[d¤â‰F« c¤g¤â ïªj #ªk¤ânyna vD«
ÃakÄšiy v‹W Ì¤jhªj«.

_‹wh« m¤aha« - eh‹fh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« - eh‹fh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« - eh‹fh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« - eh‹fh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« m¤aha« - eh‹fh« ghj¢ RU¡f«: ahf« ngh‹w f®kh¡fnshL
brŒí« gft¤ cgh[d« nkhB¤ijaË¡F«.  ï›thW gft¤ Muhjdf®k¤âš
c¤Ñj« ïj‹ u[¤Jl‹ cghÌ¡f nt©L«.  [¤É¤iafËš •ntjnfJ
KjyhndhuJ fijfŸ mªj É¤iafis¥ òfœtj‰fhf V‰g£lit.

[ªahÌfŸ j§fsJ j®k§fis¢ brŒa nt©L«; ahf« ngh‹wit
nt©oa¤âšiy.  ïšyw¤âš ïU¡F« KKB&¡fŸ j§fŸ M•uk¤â‰fhd
j®k§fis ¥uàkÉ¤ia¡F m§fkhf¢ brŒant©L«.

a{P« KjÈad brŒa¤ jFâíŸst®fS¡F ™k«, j
3
k« ïit

cgh[d¤â‰F m§f«.  ÉJ
4
uD¡F« ¥uànkhgh[d¤âš jFâ c©L.

j§fsJ M•uk¤âÈUªJ eGÉat®fS¡F ¥uànkhgh[d¤âš jFâ
ïšiy.  gfthdJ â›ak§fs É¡uA¤ij áªâ¥gj‰fhf nkhB¤ij¡ fh£oY«
ntwhd gy‹fis¡ fUâ¢ brŒí« cgh[d¤â‰F¥ gy‹ clnd neU« v‹gâšiy.
ï›tsthš f®kh§fkhd cgh[d« nkhBnAJ v‹W Ì¤jhªâfÇ¤jhuhÆ‰W.

_‹wh« m¤aha« Ãiwî bg‰wJ.
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eh‹fh« m¤aha«eh‹fh« m¤aha«eh‹fh« m¤aha«eh‹fh« m¤aha«eh‹fh« m¤aha«

eh‹fh« m¤aha¤â‹ [hu«:eh‹fh« m¤aha¤â‹ [hu«:eh‹fh« m¤aha¤â‹ [hu«:eh‹fh« m¤aha¤â‹ [hu«:eh‹fh« m¤aha¤â‹ [hu«:

ghj« 1 - Kªâa ghg§fŸ eájš, ãªâd ghg§fŸ x£lhJ Éyfš

ghj« 2 - ¥uàk eho tÊna ét‹ btËnaWjš

ghj« 3 - m®¢áuhâ kh®¡f«

ghj« 4 - nkhB g
2
y«

Kjš ïu©L m¤aha§fËš ¥uàknk #f¤fhuz« v‹W Ã%ã¡f¥g£lJ.
_‹wh« m¤aha¤âš ¥uàk¤ijailtj‰F [hj4dkhd É¤3ah%gkhd cgh[d
Énrõ§fŸ ngr¥g£ld.  ïªj ehyh« m¤aha¤âš cgh[d§fË‹ Þt%g«
bghJ¥gl v¤jif¤J v‹W Ék®á¡f¥g£L É¤

3
ahg

2
y‹ brhšy¥gL»wJ.  Mifahš

ïJ ggggg22222yh¤aha«yh¤aha«yh¤aha«yh¤aha«yh¤aha« vd¥gL»wJ.

ïâš M›U¤â ghjM›U¤â ghjM›U¤â ghjM›U¤â ghjM›U¤â ghj
33333««««« vd¥gL« Kjš ghj¤âš g¡ânahf¤ij

nkhB[hjdkhf mEZo¡F« cgh[fD¡F mtDila ruk nj
3
A¤ânyna

ó®tò©aghg§fŸ mÊ»‹wd v‹W«, nkštU« ò©aghg§fŸ x£lhkš
ngh»‹wd v‹W« brhšy¥gL»wJ.  ï›t®¤j¤ij [hjeh¤aha¤âš brhšyhnj
g

2
yh¤aha¤âš brhštnj‹ v‹Åš - cgh[d¤J¡F« K¡â¡F« [h¤a [hjd

g
4
ht« njh‹wî«, g¡âahtJ Ãuâ™a ¥ßâ%gkhifahš g

2
y nfhoÆY«

mªtÆ¡Fbk‹W fh£lî« brhšy¥gL»wJ.  c¤¡uhªâ ghjc¤¡uhªâ ghjc¤¡uhªâ ghjc¤¡uhªâ ghjc¤¡uhªâ ghj
33333««««« vd¥gL« ïu©lhtJ

ghj¤âš K¡âailí« cgh[f‹ njA¤âÈUªJ »s«ò« Kiw ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.
fffff33333âghjâghjâghjâghjâghj

33333««««« vd¥gL« _‹whtJ ghj¤âš ¥uàkeho _y« njA¤ij É£L¡ »s«ò«
cgh[f‹ MâthÏf®fshš gukjgj¤â‰F miH¤J¢ bršy¥gLifah»w
m®¢áuhâ f

3
â brhšy¥gL»wJ.  K¡â ghjK¡â ghjK¡â ghjK¡â ghjK¡â ghj

33333««««« vd¥gL« ehyh« ghj¤âš nj™Énrõ«
br‹W bgw¥gL« ¥uàkhEgtkh»w g

2
y‹ Tw¥gL»wJ.

eh‹fh« m¤aha« - Kjšghj«eh‹fh« m¤aha« - Kjšghj«eh‹fh« m¤aha« - Kjšghj«eh‹fh« m¤aha« - Kjšghj«eh‹fh« m¤aha« - Kjšghj«

ï¥ghj¤âš cgh[d¤ij mEZo¡F« Kiw, ò©a ghg§fŸ Ú§F« Éj«,
Ã¤a ieÄ¤âf f®k§fŸ mEZo¡f¤j¡fitna ngh‹w Éõa§fŸ gândhU
mâfuz§fËš ngr¥gL»‹wd.
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gukh¤k Þkuz« m[¡U¤ M›U¤jkhf ntQ«gukh¤k Þkuz« m[¡U¤ M›U¤jkhf ntQ«gukh¤k Þkuz« m[¡U¤ M›U¤jkhf ntQ«gukh¤k Þkuz« m[¡U¤ M›U¤jkhf ntQ«gukh¤k Þkuz« m[¡U¤ M›U¤jkhf ntQ«

4.1.1. M›U¤¤aâM›U¤¤aâM›U¤¤aâM›U¤¤aâM›U¤¤aâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ï›tâfuz¤âš, ¥uàk áªjdkh»w É¤

3
ia

âU¥ã¤âU¥ã brŒa¥gl ntQ« v‹W brhšy¥gL»wJ.  ‘¥
3
uàk Éj

3
h¥nehâ gu«’

(ij.Me) (¥uàk¤ija¿ªjt‹ ¥uàk¤ij¥nghny M»wh‹) Kjyhd
ntjth¡a§fËš Éâ

4
¡f¥gL« ¥

3
uàk{Phd« xUKiw mEZo¤jhš nghJkh?

mšyJ gyKiw mEZo¡f ntQkh? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘¥
3
uàk ntj

3
 ¥

3
uàiktg

4
tâ’ Kjyhd ntj th¡a§fËš

¥3uàk{Phd kh¤unk Éâ4¡f¥g£oU¡»wJ.  {nahâZnlhkhâ ahf§fis v¥go
xU jlit g©Q»nwhnkh, mnjnghš ‘ntj

3
’ v‹W brhšÈÆU¥gjhš

¥uàk{Phd¤ij xUKiw miltnj nkyhd g
2
yid [hâ¡f¥nghJkhdJ.

gyKiw brŒantQbk‹gj‰F ¥ukhzÄšiy.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  nkhB[hjdkhf ™hÞ¤u§fËš Éâ
4
¡f¥gL«

¥
3
uàk{Phd« gyKiw aEZo¡f nt©oanj.  ntj

3
d ({Phe) ™¥j¤jhny

nkhB [hj
4
d« cgnj–¡f¥gL»wJ.  ntj

3
d«, ¤ahd«, cgh[d« ïit g®aha¢

(xnu bghUisíila) brh‰fŸ.  v§‡ndba‹Åš - ‘kneh ¥3uànk¤ íghèj’
(rhª. 3.18.1) (kdij ¥uàkkhf cghÌ¡f nt©L«) v‹W cgh[d ™¥j¤jhny
bjhl§f¥g£l m®¤j« ‘g

4
hâr jgâr Ñ®¤ah a™[h ¥

3
uàkt®¢rn[e aVt« ntj

3
’

(vt‹ ï¥go m¿»whndh mt‹ gu¤t¥ òfÊdhY«, b[sy¥4a¥ òfÊdhY«
¥ufhá¤J¡ bfh©L ¥

3
uàk nj#Þ[hš xË®»wh‹) v‹W ntj

3
d ™¥j¤jhny

Ko¡f¥g£lJ.  ‘aÞ j¤
3
ntj

3
 a¤ [ ntj

3
 [kia jJ

3
¡j:’ (rhª. 4.1.4) (mªj iu¡

4
t®

vij m¿»whnuh mijna k‰wt®fS« m¿»wh®fŸ.  ï¥go všyhUila {PhdK«
j‹ {Phd¤âš ml§f¥bg‰w iu¡

4
t® v‹dhš ï¥nghJ brhšy¥g£lh®) v‹W

ntj
3
d ™¥j¤jhš bjhl§f¥g£l iu¡tUila {Phd« ‘mEk Vjh« g

4
f

3
nth

nj3tjh« ™hâ4ah« nj3tjh« cgh[n[’ (bgÇatnu! vªj njtijia Ú®
cghÌ¡»Önuh mªj njtijiana vd¡F« cgnj–í«) v‹W cgh[d
™¥j¤jhny Ko¡f¥g£lJ.  ï¥go gy ntjth¡a§fËš ntj

3
d ™¥j«, cgh[d

™¥j«, ¤ahd ™¥j« ïit g®aha gj§fshf¡ fhz¥gL»‹wd.

bghJ¥gl Tw¥g£l ntj
3
d« ‘¤

4
Uth Þ«Uâ: Ãâ

3
¤

4
ahÌj›a:’, ‘jjÞJ j«

g•aâ ÃZfs« ¤
4
ahakhe:’ v‹W ¤ahdkhf ÉnrÎ¡f¥gLtjhš, ¤ahd %gkhdnj
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mªj ntjd« v‹W Ô®khÅ¡fntQ«.  ¤ahdkhdJ, ¥uàk¤ij¥ g‰¿a {Phd«
v©bzŒ j

4
hiu nghny ïilÉlhkÈU¡F« Þ«Uâ [ªjâ %g« (Ãidî¡T£l«);

nfty áªjdk‹W.  Mf xUfhš ¥uàk{Phd« V‰g£lhš nghuhJ.
cgh[dbk‹gJ« mnj bghUisíilaJ (c¤¡UZl Éõa¤âš brŒí« g

4
¡â).

Mifahš ntj
3
d« v‹W ™hÞ¤u§fËš Tw¥gL« ¥uàk{Phd« gyKiw

gÆ‹W bfh©nlÆU¤jš nt©L«.  ï›Éõa« Þ«UâÆÈUªJ« njW»wJ.
ÉZQòuhz¤âš, ‘jhuizÆdhš Ì¤â¡F« âUnkÅ Éõakhd {Phd
Éõa¤âš ntW v©z« eLÉš fyrhkš ahbjhU ¥uthA« csnjh mJ ¤

4
ahd«;

mJ ak Ãakhâ MW m§f§fshš c©lh»wJ’ v‹W ntj3d« Þ«Uâ [ªjâ%g«
v‹W brhšÈ‰W.  Mf cgh[dkhdJ j

3
®™e [khehfhu Þ«Uâ [ªjâ (nenu

fh©gJ ngh‹w Ãiy) tU«tiu m[¡U¤ M›U¤jkhf ntQ« (gy jlit brŒa
ntQ«); xU jlitnahL ÃW¤j¡ Toaj‹W.

gukh¤khit jd¡F M¤khthf cghÌ¡f nt©L«gukh¤khit jd¡F M¤khthf cghÌ¡f nt©L«gukh¤khit jd¡F M¤khthf cghÌ¡f nt©L«gukh¤khit jd¡F M¤khthf cghÌ¡f nt©L«gukh¤khit jd¡F M¤khthf cghÌ¡f nt©L«

4.1.2. M¤k¤nthgh[ehâM¤k¤nthgh[ehâM¤k¤nthgh[ehâM¤k¤nthgh[ehâM¤k¤nthgh[ehâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš ¥uànkhgh[d«

gyKiw brŒjhf nt©L« v‹wJ.  ï›tâfuz¤âš cgh[d« brŒí« Kiw
brhšy¥gL»wJ.  cghÞakhd ¥uàk¤ij cgh[fid¡ fh£oY« ntWg£ltdhf
cghÌ¡f nt©Lkh? mšyJ cgh[fDila M¤khbt‹W cghÌ¡f nt©Lkh?
v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘¥uàk¤ij cghÌ¡F« nghJ cŸsgona cghÌ¡fntQ«.
Égßjkhf cghÌ¤jhš ¥uàk¥uh¥â »£lhJ’ v‹gJ rhªnjh¡a¤âš (3.14.1)
brhšy¥g£l j¤¡uJ ªaha¤jhš Ì¤â¡»wJ.  Mf, cghÌ¥gtdhd éth¤khit¡
fh£oY« ntWg£ljhfnt ¥uàk« cghÌ¡f¥glntQ«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ‘cghÌ¥gtdhd M¤khî¡F M¤khthÆU¥gJ’
v‹nw ¥uàk« cghÌ¡f¤j¡fJ.  cghÌ¥gtdhd éth¤kh j‹ ™ßu¤â‰F jh‹
v¥go M¤khthÆU¡»whndh m¥gona jd¡F« ¥uàk« mªjuh¤khthÆU¡ifahny
‘mA« ¥uàkhÞÄ’ v‹nw cghÌ¡f¡flt‹.  ét‹ j‹ ™ßu¤J¡F
M¤khthÆU¤jyhš v§‡d« ‘eh‹ kDZa‹’ v‹W mE[ªâ¡»whndh,
m§‡dnk étD¡F ¥uàk« M¤khthÆU¤jyhš, mt‹ jd¡F mªj®ahÄahd
gukh¤khit jhdhf ‘mA« ¥

3
uàkhÞÄ’ v‹W cghÌ¤jš bghUªJ«.  njA¤ij¢
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brhšY« kDZa‹ vD« brhš njA¤â‰F mªj®ahÄahd M¤k g®aªj«
brštjhš kDZadh»a eh‹ v‹W tH§FtJ nghny, étid¢ brhšY« mA«
v‹D« brhšY« étD¡F mªj®ahÄahd ¥uàkg®aªj« bršYkhifahš
ehdh»a ¥uàkkhÆU¡»nw‹ ‘mA« ¥

3
uàkhÞÄ’ v‹W cghÌ¥gJ bghUªJ«.

všyh {PhdK« ¥uàk¤âlnk br‹W nrUifahny všyh brh‰fS«
¥uàk¤ijna F¿¡»‹wd v‹W ™hÞ¤u§fËÅ‹W m¿a¥bg‰w gH«
cgh[f®fS« ‘¤t« th mAkÞÄ g

4
f

3
nth nj

3
tnj! mA« it ¤tkÌ’

(gfthdh»w njtijna! Úna ehdh»nw‹, ehnd Úah»whŒ) v‹W cghÞa tÞJit
j§fŸ M¤khthfnt cghÌ¤jh®fŸ.  ï›thW ™ßu¤â‰F« M¤khî¡FKŸs cwnt
cgh[fdhd étD¡F« ¥uàk¤â‰F« v‹gij ‘aÞah¤kh ™ßu« a M¤khe«
mªjnuh akaâ’ v‹W rhÞ¤u§fŸ brhš»‹wd.  (Ñœ _‹W m¤aha§fËš étgu
ng4j3nk Ì¤3j4hªâj«.  étgu I¡a ¥uâghj3f []¤u« x‹WTl ïšiy.
cgh[fdhd éth¤khit¡ fh£oY« cghÞadhd gukh¤kh m¤aªj ã

4
ªe‹.  Mf

ï›Él¤âš étgu®fS¡F Þt%ig¡a« brhšy¥glÉšiy.  étgu I¡a{Phd«
¥4uhªâahifahny nkhBnAJthfhJ.  m¥3uàk¤ij ¥3uàkkhf cghÌ¡fî«
brhšyÉšiy.  cgh[f‹ jd¡F M¤khthf (mªjuh¤khthf) cghÌ¥gnj
M¤k¤nthgh[e«.  ï›thW cghÌ¤jny ÑnH c¡jkhd étgu Þt%g ng

4
j

3
¤J¡F

ïz§»aJ.  ïJnt mA« ¡3uA cgh[e« vd¥gL»wJ.  ï§‡nd mE[ªâ¥gj‹
¥unah#ekhtJ - gu¥

3
uàk¤J¡F¤ jh‹ m¤aªj gujª¤u‹ vD« {Phd yhgnkah«).

¥uÔf§fis gukh¤khthf ¤ahd« brŒayh«¥uÔf§fis gukh¤khthf ¤ahd« brŒayh«¥uÔf§fis gukh¤khthf ¤ahd« brŒayh«¥uÔf§fis gukh¤khthf ¤ahd« brŒayh«¥uÔf§fis gukh¤khthf ¤ahd« brŒayh«

4.1.3. ¥uÔfhâ¥uÔfhâ¥uÔfhâ¥uÔfhâ¥uÔfhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš cgh[fdhny ¥uàkkhdJ j‹

M¤khthf cghÌ¡f¥glntQ« v‹wJ.  ‘kdÞi[ ¥uàkkhf cghÌ¡f nt©L«’
Kjyhd th¡a§fËš Éâ¡f¥gL« ¥uÔf cgh[d§fËY« kdÞ Kjyhd
¥uÔf§fis M¤khthfnt cghÌ¡fnt©Lkh? v‹gJ [«™a«.  ¥uÔfkhtJ
¥uàk¤â‹ mtatkhd kdÞ, ehk« Kjyhdit.  ¥uÔnfhgh[dkhtJ
¥uàkkšyhjij ¥uàkkhf ¤ahÅ¤jš.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: ‘kneh ¥3uànk¤ íghèj’ (rhª. 3.8.1) (kdÞi[ ¥3uàkkhf
cghÌ¡f¡flt‹); ‘[ nah ehk ¥

3
uànk¤ íghèj’ (rhª. 7.1.5) (vtbdhUt‹

ehk¤ij ¥uàkbk‹W cghÌ¡»whndh) Kjyhd ¥uÔf cgh[d§fS«
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¥uànkhgh[d§fns.  ¥uàk« cgh[fD¡F M¤kh.  Mifahš ï¥¥uÔf
cgh[d§fËY« cgh[f‹ ‘mA« kndhÞÄ’ (eh‹ kdkhÆU¡»nw‹) v‹W
mE[ªâ¥gJ Kiwna.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  kdÞ, ehk« Kjyhd ¥uÔf§fËš M¤kh vD«
mE[ªjhd« TlhJ.  VbdÅš mªj ¥uÔf§fŸ gukh¤khtšy.  Mifahš ‘mA«
kndhÞÄ’ v‹W cghÌ¤jš TlhJ.  ¥uàk«, kdÞ ehk« Kjyhdt‰¿Y«
ca®ªjJ.  kdÞ, ehk« Kjyhdt‰¿š ¥uàk ¤

3
UZo bghUªJ«.  Mdhš

¥uàk¤ij kd«, ehk« KjÈaitahf mE[ªâ¥gJ bghUªjhJ.  mnrjdkhd
kdÞi[ cghÌ¥gJ KiwnfL.  c¤¡UZlkhd ¥uàk¤ij mg¡UZlkhd
kdÞ[hf ghÉ¥gJ murid gÂahsdhf gh®¥gJ nghš Kiwa‰wJ (nfilna
ÉisÉ¡F«).  gÂahsid ‘Úna mur‹’ v‹whš fhÇa« ifTL«.  Mf
¥uÔnfhgh[d§fËš kdÞ, ehk« Kjyhd ¥uÔf§fis M¤khbt‹W
mE[ªâ¤J cghÌ¥gJ jfhJ.  (kdÞ ngh‹w mnrjd§fis cghÌ¥gbj‹gJ
m›t›tÞJ¡fË‹ mãkhÅ njtijfis cghÌ¥gnjah«).

c¤Ñj¤ij njtijahf ¤ahÅ¡fntQ«c¤Ñj¤ij njtijahf ¤ahÅ¡fntQ«c¤Ñj¤ij njtijahf ¤ahÅ¡fntQ«c¤Ñj¤ij njtijahf ¤ahÅ¡fntQ«c¤Ñj¤ij njtijahf ¤ahÅ¡fntQ«

4.1.4. MâMâMâMâMâ
33333¤ahâ¤ahâ¤ahâ¤ahâ¤ahâ

33333k¤aâk¤aâk¤aâk¤aâk¤aâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš kdÞ, ehk« Kjyhd

¥uÔf§fËš ¥uàk¤
3
UZo brŒayh« v‹wJ.  mJ bghUªjhJ vD« thj«

ï›tâfuz¤âš jŸs¥gL»wJ.  ‘a Vthb[s jgâj« c¡ÑjKghèj’ (rhª. 1.3.1)
Kjyhd th¡a§fËš ahfh§fkhd c¤Ñj Éõakhd cgh[d«
brhšy¥g£oU¡»wJ.  mâš c¤Ñj¤ij Mâ¤adhf cgh[d« brŒa nt©Lkh?
mšyJ Mâ¤aid c¤Ñjkhf cgh[d« brŒa nt©Lkh? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: c¤Ñj« g
2
y¤J¡F [hj

4
dkhd f®kh§f«.  •Uâ, ‘anj

3
t É¤

3
aah

fnuhâ’ v‹W c¤Ñj É¤ia¡F g
2
y [hj

4
d¤t¤ij¢ brhšÈíŸsJ.  c¤Ñj¤njhL

brŒa¥gL« f®knk å®aKilajh» ÉiuÉš gyidaË¡F«.  Mâ¤a‹ g
2
y¤J¡F

[hj
4
dkhfkh£lh.  Mf g

2
y [hj

4
dkhfhj Mâ¤aid¡fh£oY« c¤Ñjnk

ca®ªjJ.  ÃZ¡UZlÅl¤âš c¤¡UZl ¤
3
UZo g©zntQ«.  vdnt Mâ¤aid

c¤»jkhf cgh[d« brŒantQ«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  Mâ¤a‹ Kjyhd njt®fns c¡Ñj«
Kjyhdt‰¿Y« ca®ªjt®fŸ.  njtijfis Muhâ¥gjhnyna f®k§fŸ g

2
y
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[hj
4
dkh»‹wd.  vdnt jhœªjitahd c¤Ñj« ngh‹witfis Mâ¤a‹

ngh‹w njtijfshf ¤ahd« brŒant©L«.

(g2y [hj4d¤t« njtij¡F¤jh‹ c©L.  ‘[ Vite« ó4â« f3kaâ’ v‹W
g

2
yhâ

4
fuz¤âš (3.2.8) Ã®zÆ¡f¥g£LŸsnj.  m¥goÆU¡f, c¤Ñj¤â‰F¥ g

2
y

[hj
4
d¤t¤ij¢ brhšÈ ó®tgB« brŒjJ bghUªJkhbtÅš - g

2
yhâ

4
fuz¤âš

njtij¡F g2y [hj4d¤t« brh‹dJ c©ikna. ó®tÛkh«i[Æš, g2y [hj4dkhf¢
brhšy¥g£l f®khÉ‰F njtjh¥ßâahdJ ‘Éw»‰F {thiy nghš’ mthªju ›ahghu
kh¤âukhifahš njtij m¥ujhdkhdJ v‹gJ ó®tgøÆ‹ mã¥uha«).

cgh[d¤ij c£fh®ªJ bfh©nl brŒa nt©L«cgh[d¤ij c£fh®ªJ bfh©nl brŒa nt©L«cgh[d¤ij c£fh®ªJ bfh©nl brŒa nt©L«cgh[d¤ij c£fh®ªJ bfh©nl brŒa nt©L«cgh[d¤ij c£fh®ªJ bfh©nl brŒa nt©L«

4.1.5. MèehâMèehâMèehâMèehâMèehâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ÑnH (4.1.1 )š cgh[dkhdJ gyKiw

brŒa¥gLifahš ¤4ahd%gkhdJ v‹W brhšy¥g£lJ.  ïªj ¤ahd¤ij¢
brŒí«nghJ v¥go v§F brŒa nt©Lbk‹W ï›tâfuz¤âš brhšy¥gL»wJ.
¥uànkhgh[d¤ij c£fh®ªJ bfh©lh, Ã‹W bfh©lh, gL¤J¡ bfh©lh v¥go¢
brŒtJ v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: [ª¤ahtªjd¤ij fhiyÆš Ã‹Wbfh©L« khiyÆš
c£fh®ªJ bfh©L« brŒ»nwh«.  Mdhš cgh[d¤ij ï¥go¤jh‹
brŒantQbk‹W F¿¥ã£L ntjhªj§fËš brhšy¥glÉšiy.  ÑijÆš, nahf«
brŒgt® «UJthd M[e¤âš mk®ªJ ¤ahd« brŒant©oaJ v‹W T¿‰nw
jÉu, c£fh®ªJ bfh©L jh‹ ¤ahd« brŒantQ« v‹W ÃaÄ¡fÉšiy.  Mf
mtut® ïZl¥go c£fh®ªJ bfh©nlh, Ã‹W bfh©nlh, gL¤J¡bfh©nlh
vªÃiyÆY« cgh[d« brŒayh«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  c£fh®ªJ bfh©nl cgh[d« brŒantQ«.  Vfh¡u
á¤jij (kd xUik¥ghL) m¥nghJjh‹ Ì¤â¡F«.  kd« xU Ãiy Ã‹whšjh‹
¤ahd« brŒa ïaY«.  Þââ fkehâfËš ™ßu¤J¡F Mah[« V‰gLifahš
Vfh¡u á¤jij V‰glhJ.  gL¤jhš ö¡f« tªJÉL«.  Mf c£fh®ªJ bfh©nl
cgh[d« brŒantQ«.  •Uâ Ã¢ry¤t¤ij (mirahkÈU¡ifia)
¤ahdyBzkhf¢ brhšÈ‰W.  mJ «UJthd M[d¤âš c£fh®ªj ÃiyÆnyna
»£L«.  Þ«UâÆY« ï›Éõank ‘cgÉ•ah[ne íŠ{ah¤’ (Ñij 6.12) v‹W
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brhšy¥g£lJ.  kd xUik¥gh£L¡F cW¥ghÆU¡F« nj™fhy§fËš cgh[f‹
cgh[d¤ij¢ brŒantQ«.  •Uâ (•nt. 2.10) gÇ™&¤jkhd ïl¤âš beU¥ò,
Ú®Ãiyfs‰wÉl¤âš cgh[d« brŒantQ« v‹wJ.

cgh[d« kuz g®aªj« mEZo¡f nt©L«cgh[d« kuz g®aªj« mEZo¡f nt©L«cgh[d« kuz g®aªj« mEZo¡f nt©L«cgh[d« kuz g®aªj« mEZo¡f nt©L«cgh[d« kuz g®aªj« mEZo¡f nt©L«

4.1.6. M¥uahzhâfuz« M¥uahzhâfuz« M¥uahzhâfuz« M¥uahzhâfuz« M¥uahzhâfuz« - K‹ mâfuz¤âš cgh[d¤â‰F nj™fhy
ÃakÄšiy v‹wJ.  ï›tâfuz¤âš cgh[d¤ij j

3
®™e [khehfhu j

3
i™

tU«tiu g©Âdhš nghJkh mšyJ kuz g®aªj« âdªnjhW« mEZo¡f
nt©Lkh v‹gJ ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: j
3
®™e [khehfhu j

3
i™ tU«tiu mEZo¤jhny ™hÞ¤u¤âš

Éâ¤jijaEZo¤jjh»wJ.  Mf mªehŸtiu cgh[d¤ijaEZo¤JÉ£L
kWâd¤âÈUªJ g©zhkš ÃW¤âÉlyh«.  ‘[ f2šntt« t®¤jaª ahtj3híõ«
¥

3
uàknyhfkã

4
 [«g¤

3
anj (rhª 8.15.1) v‹W •Uâ ‘f®kh¡fisna ahtjhíõ«

mEZo¡fntQ«; mj‰F¥ g
2
y‹ K¡â’ v‹wnj jÉu É¤iaia (cgh[d¤ij)

ahtjhíõ« mEZo¡f ntQbk‹W brhšyÉšiy.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: kuzfhy g®aªj« cgh[d¤ijaEZo¡f ntQ«.  ó®tgø TWtJ
rÇašy.  •Uâ f®k¤ij mjhtJ É¤ah§f¤ij ahtjhíõ« mEZo¡f
ntQbk‹W brh‹dhš, f®k« É¤ia¡F cgfÇ¡»wJ, É¤iaÆdhnyna gy‹
v‹wjhF«.  m§»¡fhfnt m§f§fŸ.  m§» mEZlhdÄ‹¿ m§fhEZlhd«
›a®¤jkhifahš, m§»ah»w É¤ahEZlhdK« MíŸ Koí« tiu brŒantQ«.
ntbwhU •Uâ ‘¥uhazhªj« X§fhukã

4 
¤

4
ahaâ’ kuzg®aªj« X§fhu¤ij

¤ahd« g©zntQbk‹W ÞgZlkhfnt TWtjhš, ¥uànkhgh[d«
ahtjhíõ« g©zntQ«.

É¤ahÃZlD¡F ghg Éeh™ m•nyõ§fŸÉ¤ahÃZlD¡F ghg Éeh™ m•nyõ§fŸÉ¤ahÃZlD¡F ghg Éeh™ m•nyõ§fŸÉ¤ahÃZlD¡F ghg Éeh™ m•nyõ§fŸÉ¤ahÃZlD¡F ghg Éeh™ m•nyõ§fŸ

4.1.7. jjjjjjjjjj
33333âââââ44444fkhâfkhâfkhâfkhâfkhâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ïJtiu ¥uàkÉ¤ah Þt%g« ÉrhÇ¡f¥g£lJ.
ï›tâfuz« bjhl§» ¥

3
uàkÉ¤iaÆ‹ g

2
y« ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.  ‘j¤

3
 aj

2
h

òZfugyh™ Mnghe •ÈZaªnj Vt« Vt«Éâ ghg« f®k e •ÈZanj’ (rhª. 4.14.3)
(jhkiuÆiyÆYŸs #y« mâš v¥go x£Ltâšiynah, m¥gona
¥uànkhgh[fÅl« ghgf®k« x£lhJ) v‹W ¥

3
uàkÉ¤iaia ailªjãwF
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ã‹tU« ghg« x£lhJ v‹W«, ‘j¤3 aj2h ïêföy« m¡bes ¥nuhj« ¥uö3naj
Vt« AhÞa [®nt gh¥khe: ¥uö3aªnj’ (rhª. 5.14.3) (Jil¥g¤âYŸs CFKŸ
beU¥ãš ngh£lJ« clnd cU¤bjÇahkš vÇªJÉLtJ nghny cgh[fDila
všyh ghg§fS« eh™kil»‹wd) v‹W ¥uàkÉ¤ia¡F K‹ brŒj ghg§fŸ
mÊ»‹wd v‹W« •Uâ th¡a§fŸ bjËthf¡ TW»‹wd.  tu¥nghF« ghg
m•nyõK« (x£lhikí«) K‹brŒj ghg¤â‹ Éeh™K« (mÊî«) cgh[fD¡F
c©ikahf V‰gLkh? V‰glhjh v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘eh ò4¡j« ìanj f®k fšgnfho ™ijuã’ - üW nfho
fšg§fshdhY« f®k« mEgÉahkš fÊahJ (¥uàk itt®¤a òuhz«) v‹W
™hÞ¤u trd« fh©»wnj.  cgh[fD¡F všyh f®k§fS« Éeh™
m•nyõ§fisail»‹wd vD« •Uâth¡a§fŸ nkbyL¤j ™hÞ¤u trd¤J¡F
KuzhíŸsnj.  Mf ghgÉeh™ m•nyõ§fis¢ brhšY« •Uâ th¡a§fŸ
É¤iaia òfœtj‰fhf V‰g£l m®¤j

2
 thj

3
§fns v‹dntQ«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« bghUªjhJ.  ó®tgø brhštJnghš m•nyõ Éeh™
•Uâfis ÞJâgukhf¡ bfh©lhš, nkhB« v‹gJ v¥nghJ« »il¡fhkš nghF«.
mjhtJ ‘eh ò4¡j«’ v‹w òuhztrd¤â‹go f®kg2yid aEgÉ¤nj
ÔuntQbk‹Åš, f®kgyid aEgÉ¡f ™ßu« ntQ«; mªj ™ßu¤ij¡ bfh©L
f®kgyid aEgÉ¥gnjhL k£Lkšyhkš nkY« gy ò©aghg f®k§fis mªj
™ßu¤ij¡ bfh©nl [«ghâ¤J¡ bfhŸt‹; mt‰iwaEgÉ¡f k‰bwhU ™ßu«
ntQbkD« ßâÆš mÃ®nkhB ¥u[§f« tU«.  eE m•nyõ Éeh™ •Uâfis
ÞJâgukhf¡ bfhŸs¡TlhJ.

nkbyL¤j òuhz trd¤J¡F« ntj th¡a§fS¡F« ÉnuhjÄšiy.  mªj
òuhz trd« f®k§fS¡F g2y¤ij¡ bfhL¡F« ™¡âí©L v‹»wJ.  ¥uha•á¤j«
brŒa¥glhj f®kh¡fŸ mt‰¿‹ gyid¡ bfhL¤nj ÔU« v‹»wJ.  ‘j¤

3
 aj

2
h ïêf

öy«’ vD« K‰brŒj ghg§fË‹ mÊit¢ brhšY« •Uâth¡a«
¥

3
uàkÉ¤

3
iaÆ‹ kÏikahny mªj ™¡â mÊªJÉL»wJ v‹»wJ.  ‘j¤

3
 aj

2
h

òZfugyh™’ vD« ã‹tU« ghg§fË‹ m•nyõ¤ij¢ brhšY« •Uâth¡a«
mªj ¥

3
uàkÉ¤iaÆ‹ kÏikahny f®k§fS¡FŸs mªj ™¡â jL¡f¥gL»wJ

v‹»wJ.  ï¥go òuhz trdK« •Uâth¡a§fS«, bt›ntW Éõa§fis¥
g‰¿aitahifahny vªj Ku©ghLÄšiy.
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ï§F ã‹tU« ghg§fS¡F m•nyõ¤ij¢ brh‹dJ ò¤âó®tfkhf
tšyhkš, ftdÄšyhkš brŒí« ã‹tU« ghg§fis¥ g‰¿aJ v‹dntQ«.
‘eh Éunjh J•rÇjh¤ ........ ¥u{Phneiee kh¥Eah¤’ (fl 2.24) ™hÞ¤u§fS¡F
Ku©g£l xG¡f¤âÈUªJ Ú§fhjt‹, cgh[d¤âdhY« ïªj gukh¤khit
milaKoahJ v‹W •UâÆš cgh[fD¡F ™hÞ¤u ÉU¤

3
j

4
khd brašfŸ

jL¡f¥g£LŸsdt‹nwh.  Mfnt ¥3uàkÃZlD¡F ò¤âó®tf c¤juhf«
[«gÉahJ.  ò¤âó®tkhd c¤juhf§fS¡F ¥uha•á¤j« brŒahÉoš, K¡â
fhyhªju¤âš És«ã¤nj »il¡F«.  ò¤âó®tkhf¥ ghg¤ij g©ÂÉ£L
¥uha•á¤jK« g©zhkÈUªJÉ£lhš, áufhy« mEgÉ¡fnt©oa f®kg2yid
¥

3
uàkÉ¤ mšgfhy¤âš mEgÉ¤J¤ Ô®¡F«goahF«.  ntÈ£L¥

ghant©oat‰¿š KŸË£L¥ ghí« fz¡»š áø¡f¥gLt‹.  mguhj ™j¤ij¥
g©Â ¥uha•á¤jK« brŒahj áRghyD¡F K‹ò brŒj [&¡Ujt™¤jhš mªâk
fhy¤âš »il¤j ¡UZzDila n[it, [®tghg ¥uha•á¤jkhŒ Ã‹W všyh
ghg§fisí« fÊ¤J nkhBkila¢ brŒjJ.

Mf ï›tâufz¤jhš ¥3uàkÉ¤iaia aEZo¥gtD¡F K‹brŒj
ghg§fŸ mÊî«, (m¿ahkš) ã‹brŒí« ghg§fŸ x£lhikí« •Uâth¡a§fËš
Tw¥g£lJ, ¥

3
uàk É¤

3
iaÆ‹ ¥ught¤ij¥ gh®¡F«nghJ bghU¤jkhdnj v‹W

Ã%ã¡f¥g£ljhÆ‰W.

ò©aK« mÊí«ò©aK« mÊí«ò©aK« mÊí«ò©aK« mÊí«ò©aK« mÊí«

4.1.8. ïjuhâïjuhâïjuhâïjuhâïjuhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš ó®nth¤ju ghg§fS¡F Kiwna

Éeh™K« m•nyõK« brhšy¥g£ld.  ï›tâfuz¤âš, [&¡Uj¤â‰F« m•nyõ
Éeh™§fŸ brhšy¥gL»‹wd.

‘ghg« f®k e•ÈZanj’, ‘[®nt gh¥khe: ¥uö
3
aªnj’ ghg f®kh¡fŸ

[«gªâ¡»wâšiy; všyh ghg§fS« eh™kil»‹wd v‹W (K‹
mâfuz¤âbyL¡f¥g£l) •Uâ th¡a§fŸ ghg¤â‰F k£L« m•nyõ
Éeh™§fis¢ brhšY»‹wd.  rhªnjh¡a¤âš nkny (8.41) ‘e [&¡Uj« ehã
J3Z¡Uj« [®nt gh¥khneh mnjh Ãt®¤jªnj’ - [&¡Ujnkh JZ¡Ujnkh x‹W«
ïuhJ; cgh[d« g©Âdhš všyh ghg§fS« ngh« v‹W« brhšÈ‰W.
_‹whtjhf vL¡f¥g£l •Uâia¡ bfh©L KjÈu©L •Uâ th¡a§fËš ghg
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™¥j¤â‰F [&¡Uj JZ¡Uj [hjhuzkhf m®¤j« brhštjh? mšyJ všyh
ïl¤âY« ghg ™¥j¤ij nfty JZ¡Uj kh¤ukhf brhštjh? ït‰WŸ vªj gB«
í¡jkhdJ v‹W bjÇahjjhš [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: nkny vL¡f¥g£l KjÈu©L •Uâ th¡a§fËš ghg ™¥j¤ij
k£L« ¥unah»¤Jsjhš ò©a§fŸ fÊah v‹W njW»wJ.  ò©a g

2
y«

[&f%gkhifahY«, ¥uàkÉ¤J¡F mÃZlkšyhikahY«, nkY« É¤ia¡F
cgfhÇahÆU¥gjhY« ò©a§fS¡F m•nyõ Éeh™§fis¢ brhštJ
í¡jk‹W.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ò©a§fŸ É¤
3
ahg

2
y Énuhâahf ïU¥gjhš mitfS¡F« É¤

3
ah

kAh¤«a¤jhš m•nyõ Éeh™§fŸ c©lh»‹wd.  nkhBkila ÉU«ò«
cgh[fD¡F ï›îyf¥ gy‹fisaË¡F« ò©af®k§fŸ É¤ia¡F jilahfnt
mikí«.  [&¡UjkhdJ [&f¤ij¡ bfhL¤J nkšnkš Miria ts®¤J [«[hu
mE›U¤âiana brŒí«.  Mifahš cgh[fD¡F [&¡Uj§fŸ, JZ¡Uj§fŸ
nghš Énuhânaah«.  mâfhÇ ngj¤jhš ò©ank ghgkh»wJ.  Þt®¡f
gyidailtj‰F [hj

4
dkhí« ò©af®kkhíKŸs {nahâZnlhk«

¥uànkhgh[fD¡F ¥3uàk¤ij És«ã¤J mila fhuzkhFk‹nwh.  ‘[®nt
gh¥khe: mnjh Ãt®¤jªnj’ (rhª 8.4.1) v‹gâš •Uâ [&¡Uj¤ijí« nr®¤J¤jh‹
brhš»wJ, ò©ag

2
ykhd [&t®¡fK« KKB&î¡F mÃZlkhifahny.  ‘j¤ [&¡Uj

J3Z¡Unj ö4Enj’ (bfsêjÑ 1.4) - cgh[f‹ mªj ò©aghg§fis cjW»wh‹
v‹W k‰bwhU ntjth¡a« ò©aghg§fŸ ïu©L« mÊtij ÞgZlkhf¡ TWtJ«
ïijna tÈíW¤J»wJ.  cgh[fdJ cgh[d« Ãiwtila kiH, m‹d«,
Mnuh¡a« Kjyhd ò©agy‹fŸ nt©Lnk; mitfis É¤3ah Énuhâ
v‹dyhnkh btÅš - É¤ia Ãiwtilí« tiu mt‰W¡F eh™Äšiy.  ™ßu«
ÉGªjtdªju« gyid¡ bfhL¡fhj ÄFªJŸs ò©af®k§fŸ (¥uh¥â¡F
jilahÆU¥gjhš) eh™kil»‹wd v‹»nwh«.  Mf K‹brŒj ò©a§fŸ
mÊ»‹wd; ã‹tU« ò©a§fŸ x£Ltâšiy v‹d¡ FiwÆšiy.

¥uhu¥¥uhu¥¥uhu¥¥uhu¥¥uhu¥
33333jjjjj44444« mÊahJ« mÊahJ« mÊahJ« mÊahJ« mÊahJ

4.1.9. mehu¥mehu¥mehu¥mehu¥mehu¥
33333jjjjj44444fh®ahâfh®ahâfh®ahâfh®ahâfh®ahâ

44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ ïU mâfuz§fËš
¥uàkÉ¤nah¤g¤â¡FK‹ brŒa¥g£l [&¡Uj J

3
Z¡Uj§fS¡F eh™«
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brhšy¥g£lJ.  m§F F¿¥ã£l ghg§fŸjh« nghF« v‹W ÉnrÎ¤J¢ brhšyhjjhš
všyh ò©aghg f®k§fS« e–»‹wdth mšyJ gy‹ bfhL¡f¤ bjhl§fhj
([Šáj) f®k§fŸ k£L« e–»‹wdth v‹w ™§if gÇAÇ¡f¥gL»wJ
ï›tâfuz¤âš.  xU •Uâ ‘[®nt gh¥khe: ¥uö

3
aªnj’ v‹W všyh ghg§fS«

nghtjhf¢ brhštjhY«, ntbwhU ïl¤âš mnj cgÃõ¤âš ‘jÞa jhtnj
3
t áu«’

(rhª. 6.14.2) v‹W ¥uhu¥3j4 f®k« Koí« ™ßu¤â‹ ïWâtiu ¥uàk¥uh¥â
jhkjkh»wJ v‹ifahY« [«™a« c©lh»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: •Uâ všyh ghg§fS« mÊ»‹wd v‹ifahš [®t ghg§fS«
mÊ»‹wd v‹nw brhšyntQ«.  všyh f®k§fS« e–ªjhš ™ßu« v¥go
ïU¡F« v‹W ™§»¡f nt©lh.  Fat‹ r¡fu¤ij RH‰¿ ifth§»dhY« á¿J
fhy« r¡fu« RHštJnghš, všyh¡ f®k§fS« e–ªjhY« á¿J fhy«
f®kÄšyhkny ™ßu« Ã‰gjhf¡ bfhŸsyh«.  Mf všyh f®k§fS« mÊ»‹wd.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: É¤3nah¤g¤â¡F K‹ brŒa¥g£l ò©aghg f®k§fËš gyid¡ bfhL¡f
Mu«ã¡fhj f®kh¡fns ([Šáj§fns) É¤iaahš e–»‹wd.  g

2
y« bfhL¡f¤

bjhl§»a *¥uhu¥
3
j

4
 f®k§fŸ mÊtâšiy.  •UâÆš ‘jÞa jhtnj

3
t áu« ahtªe

Énkhºna mj2 [«g¤Þna’ (rhª. 6.14.2) v‹W ¥uhu¥j f®kht[he ™ßu g®aªj«
¥uàk¥uh¥â¡F És«g« (jhkj«) brhšy¥g£oU¡»wJ.  É¤ahth‹ ò©aghg f®k
gy‹fis aEgÉ¥gijí« eh« ¥u¤aBkhf¥ gh®¡»nwh«.  É¤ia Ãiwtilªj
ã‹D« cgh[fÅ‹ ™ßu« Ã‰gj‰F fhuzkhd [«Þfhu« (ó®tgø
brhštJnghš) x‹W ïU¡»wJ v‹W fh£l ¥ukhzÄšiy.  Mf [Šáj f®k§fns
mÊ»‹wd; ¥uhu¥

3
jf®k§fŸ mÊtâšiy; mt‰iw cgh[f‹ mEgÉ¤nj

fÊ¡fntQ« v‹W njW»wJ.

ahtjahtjahtjahtjahtj
33333híõ« m¡ÅnAh¤u« brŒantQ«híõ« m¡ÅnAh¤u« brŒantQ«híõ« m¡ÅnAh¤u« brŒantQ«híõ« m¡ÅnAh¤u« brŒantQ«híõ« m¡ÅnAh¤u« brŒantQ«

4.1.10. m¡m¡m¡m¡m¡
33333ÅnAh¤u¤ÅnAh¤u¤ÅnAh¤u¤ÅnAh¤u¤ÅnAh¤u¤

33333aâaâaâaâaâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ÑnH (4.1.8)š É¤ah kAh¤«a¤jhš

[&¡U¤j¤J¡F« m•nyõ« brhšy¥g£lJ.  m¡ÅnAh¤uhâ Ã¤aieÄ¤âf

* ï¥nghJŸs rßu¤J¡F Mu«gfkhd f®kh.  ¥u-Mu¥j« - gy« mEgÉ¡f Mu«gkhŒÉ£lJ v‹wgo.
xU #‹k¤âš mEgÉ¡f nt©oa f®k«.  mJ kWãwÉÆš bjhluhJ; x›bthU ãwÉí«
KoíK‹nd mEgÉ¤J¤ ÔUtJ.  [Šáj«:  K‹#‹k§fËš brŒa¥g£L mj‰F xU gyK«
F¿¡f¥glhkš nrÄ¤J it¡f¥g£L« ïÅ xU nghJ gyid Ô®khÅ¥gJkhd f®kh.  ¡Çakhz«:
ïªj #ªk¤âš brŒa¥gLtJ« ã‹dhY« ï¥nghJ« gy‹ F¿¡f¥bgWtJkhd f®kh.
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f®k§fËdhš V‰gL« [&¡Uj gy‹fS¡F« m•nyõ« brh‹djh»wJ.
Mifahš m¡ÅnAh¤u« Kjyhd M•uk j®k§fisaEZo¡f nt©Lkh?
nt©lhth? vD« ™§if ï›tâfuz¤âš ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: m¡ÅnAh¤uhâ Ã¤aieÄ¤âf f®k§fS« [&¡Uj§fns
Mifahš ïjuhâ

3
fuz¤â‹go mt‰¿‹ gy‹fS« x£lhkš ngh»‹wd.  gad‰w

f®k§fis¢ brŒa vtD« ÉU«gh‹.  Mf ÉU¥gÄšyhjt®fŸ m¡ÅnAh¤uhâ
M•uk j®k§fis aEZo¡f nt©oaâšiy.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  m¡ÅnAh¤uhâ Ã¤aieÄ¤âf f®k§fS¡F« k‰w
ò©af®k§fS¡F« tháí©L.  k‰w ò©a f®k§fis¥ nghy‹¿ m¡ÅnAh¤uhâ
f®k§fŸ É¤ia c©lhtj‹ bghU£nl âdªnjhW« mEZo¡f nt©oait.
‘jnkj« ntj

3
hEtrne ¥uhàkzh ÉÉâ

3
õªâ a{nPe j

3
hnee jg[h%eh™nfe’

(¥UA 6.4.22) vD« •Uâ th¡a« a{Phâfis É¤ah§fkhf¢ brhšÈ‰W.
É¤ianah ™ßu« ÉG«tiu âdK« mEZo¡f nt©oabjh‹W.  mEZoahÉoš
mjdhY©lhF« ¥u¤atha¤jhš kd« fy§» É¤ahE›U¤âia jL¤JÉL«.
ÃÎ¤jhEZlhd¤âš Uáiaí« c©lh¡»Élyh«.  Mf kdÞ ™&¤âÆ‹ bghU£L
m¡ÅnAh¤uhâ f®k§fŸ âdK« mEZo¡f¥glntQ«.  ‘[ f

2
šntt« t®¤jaª

ahtj
3
híõ« ¥

3
uàknyhfkã

4
 [¥g¤anj’ (rhª. 8.15.1) v‹W •Uâí« ahtjhíõ«

f®k§fisaEZo¥gj‹ _y« ¥uàk¤ijail»wh‹ v‹wJ.  Mf ¥
3
uàkÉ¤

3
ia

c©lhtj‹ bghU£L m¡Å nAh¤uhâ M•uk j®k§fisaEZo¤njahf
nt©Lbk‹W nj¿‰W.

É¤ia c©lhtj‹ bghU£L m¡ÅnAh¤uhâ f®k§fis aEZo¡f
ntQbk‹Ö®.  m¡f®k§fŸ É¤iaÆ‹ njh‰w¤â‰F [AfÇ¤J fiuªJ ngh»wJ.
cgh[fÅ‹ ¥uhu¥j ò©ÂaK« K¡â¡F K‹ mEgÉ¡f¥g£L fiuªJ ngh»wJ.
ï¥goÆU¡f ‘[&àUj: [hJ¡U¤ah«’ (™h£ahad) v‹W K¡âailí« {PhÅÆ‹
cwÉd®fŸ mtdJ ò©Âa§fis¥ bgW»wh®fŸ v‹W mETy® mila
nt©oajhf¢ brhšy¥gL« ò©a§fŸ vJî« ïU¥gjhf¤ bjÇaÉšiynabaÅš
É¤ia c©lhtj‰F K‹D« ã‹D« ¥ugy f®k¤jhš jil¥g£L gyid¡
bfhL¡fhkÈU¡F« [&¡Uj§fŸ mdªj§fŸ ïU¡fyh«.  ™h£ahad trd«
ï¤jifa ò©a§fis¥ g‰¿anjah«.  ÑnH 4.1.7š mÊtjhfî« x£lhkš
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nghtjhfî« brhšy¥g£l ò©a f®k§fS« ïitfns.  Mf ¥uhu¥
3
j

4
 ò©a§fis¡

fh£oY« ntWg£litahŒ, ¥ugy f®k¤jhš jilbrŒa¥g£oU¡F« ó®t [Šáj
ò©a§fŸ mÊ»‹wd; É¤ia bjhl§»aã‹ V‰gL« c¤ju ò©a§fËš
gy‹bfhL¡fhkš jilg£oU¡F« ò©a§fŸ x£lhk‰ngh»‹wd vD« ï›Éu©L
ò©a§fns {PhÅÆ‹ mETy®fis br‹wil»‹wd v‹W njW»wJ.

Mf ï›tâfuz¤âš []¡Uj¤â‰F« m•nyõ« c©L v‹wjhš,
[&¡Uj¤âš nr®ªj m¡ÅnAh¤uhâ f®k§fis aEZo¡fnt©lh« v‹w MnBg«
tu, cgh[eh®¤j« mitfisaEZo¡f ntQ« v‹W Tw¥g£lJ.

¥uhu¥¥uhu¥¥uhu¥¥uhu¥¥uhu¥
33333jjjjj44444 f®k« mEgÉ¤j ã‹dnu nkhB« f®k« mEgÉ¤j ã‹dnu nkhB« f®k« mEgÉ¤j ã‹dnu nkhB« f®k« mEgÉ¤j ã‹dnu nkhB« f®k« mEgÉ¤j ã‹dnu nkhB«

4.1.11. ïjuBgzhâ ïjuBgzhâ ïjuBgzhâ ïjuBgzhâ ïjuBgzhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ÑnH cgh[fD¡F gy‹ bfhL¡f¤ bjhl§fhj

[Šáj f®k§fŸ mÊ»‹wd v‹wJ.  gy‹ bfhL¡f¤ bjhl§»a ¥uhu¥
3
j f®k§fŸ

v¥nghJ mÊ»‹wd v‹gJ g‰¿ ï›tâfuz¤âš ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.  •Uâ, É¤ia
c©lhd ™ßu¤â‹ KoÉš nkhB« v‹W« ¥uhu¥j f®k§fisaEgÉ¤J Ko¡F«
™ßu¤âš nkhB« v‹W« khWg£l fU¤J¡fis¡ TWtjhš [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘mÞkh¤ ™ßuh¤ [K¤j
2
ha guŠ{nahâ® cg[«g¤

3
a’ (rhª.. 8.12)

v‹W •Uâ kuzkhdhš itFªj« v‹W [ªnjA¤â‰F ïlÄšyhkš ÞgZlkhf¢
brhšÈÆU¥gjhš É¤ia c©lhd ™ßuht[he¤âš ¥uhu¥j f®k§fŸ ngh»‹wd
v‹Wjh‹ brhšyntQ«.  ‘jÞa jhtnj

3
t áu« ahtªeÉnkhºna’ (rhª. 6.14)

v‹»w •Uâ ¥uhu¥j f®kht[he¤ij¢ brhšYtjhf¤ njh‹¿dhY«, ‘Võ
[«¥u[hj: mÞkh¤ ™ßuh¤ [K¤jha’ (rhª. 8.12.2) v‹»w •Uâ Vj¤
njAht[e¤ij ÞgZlkhf¢ brhšÈÆU¥gij aE[Ç¤J mªj •Uâí« É¤ia
c©lhd ™ßuht[e¤ijna brhšYtjhf¡ bfhŸsntQ«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: gy‹ bfhL¡f¤ bjhl§»a ¥uhu¥j f®k§fŸ vªj #‹k¤âš mÊ»‹wd
v‹gâš Ã•raÄšiy.  mit xnu ™ßu¤âš mEgÉ¤J Koa¡Toaitahf
ïUªjhš mªj ™ßuht[he¤âš nkhB«.  mnef ™ßu§fËš mEgÉ¡f¡
Toaitahf ïUªjhš mt‰¿‹ KoÉš nkhB«.  ¥uhu¥j f®k gy‹fis
mEgÉ¤nj fÊ¡f nt©Lkhifahš mÃak« brhšy¥gL»wJ.  ‘jÞa jhtnj

3
t

áu«’ v‹»w •UâÆš, njA¤ij¥ g‰¿nah, mtâia¥ g‰¿nah brhšyÉšiy.
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‘ahtª e Énkhºna’ v‹wjhš ¥uhu¥
3
j

4
 f®k« v›tsî fhy« ïU¡»wnjh mJtiu

nkhBÄšiy v‹nw brhšY»wJ.  ‘mÞkh¤ rßuh¤’ v‹wjhš ï¥nghJŸs ™ßu«
v‹W m®¤jk‹W.  fhuh¡UA« (áiw) ngh‹w m¤aªj nAakhd ïªj¢ ™ßu«
v‹gij¢ brhšynt ‘mÞkh¤’ gj¥unahf«.  #lguj®, ÉJu®, fh§nfa® Kjyhd
¥uàkÃZl®fS¡F mnef #‹k (™ßu) [«gªjÄUªjij kAhghujhâfËš
fh©»nwh«.  Mifahš ¥uhu¥j f®kht[he ™ßut[he¤âšjh‹ nkhB« v‹W
Ã®zÆ¡fntQ«.  mj‰F¢ nru ‘mÞkh¤ ™ßuh¤’ v‹gj‰F ò¤âÞjkhd (e«
ÃidÉš cŸs) ¥uhu¥j ™ßuht[he« v‹nw m®¤j« brhšyntQ«.

Kjš ghjKjš ghjKjš ghjKjš ghjKjš ghj
33333¢ RU¡f«:¢ RU¡f«:¢ RU¡f«:¢ RU¡f«:¢ RU¡f«: gft¤ cgh[d« ahtj3híõ« âU¥ã¤ âU¥ã¢

brŒantQ«; gukh¤khit jd¡F M¤khthf cghÌ¡fntQ«; ¥uÔf§fis
gukh¤khthf ¤ahd« brŒayh«; c¤Ñj¤ij njtijahf ¤ahÅ¡fntQ«;
cgh[d¤ij c£fh®ªnj brŒantQ«; cgh[d« kuzg®aªj«
mEZo¡fntQ«; cgh[d« ¥u¤aB [khehfhu Ãiyia milí«nghJ K‰brŒj
f®kÉidfŸ mÊ»‹wd; ã‹ m¿ahkš brŒa¥gL« ghg§fŸ x£Ltâšiy.
¥uhu¥3j4 f®k« mEgÉ¤jã‹ nkhB«.  Mf cgh[f‹ ¥uh¡Uj njA¤njhL
ï›îy»š ïU¡F«nghJ É¤

3
ah kAh¤«a¤jhš mtD¡F©lhF« g

2
y«

ï¥ghj¤âš MuhŒªJ Ã®zÆ¡f¥g£lJ.

eh‹fh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - ïu©lh« ghj«

c¤¡uhªâ ghj«c¤¡uhªâ ghj«c¤¡uhªâ ghj«c¤¡uhªâ ghj«c¤¡uhªâ ghj« vd¥gL« ï¥ghj¤âš ét‹ ™ßu¤âÈUªJ btË¡»s«ò«
Kiw ÉtÇ¡f¥gL»wJ.  ïâš Kjš VG mâfuz§fËš všyh®¡F« bghJthd
c¤¡uhªâ (btË¡»s«òjš) brhšy¥gL»wJ.  v£L Kjš gândhU mâfuz« tiu
nkhBkilgtD¡FÇa c¤¡uhªâ Tw¥gL»wJ.

th¡th¡th¡th¡th¡
33333 ïª¤Ça« kdÞÌš nr®»wJ ïª¤Ça« kdÞÌš nr®»wJ ïª¤Ça« kdÞÌš nr®»wJ ïª¤Ça« kdÞÌš nr®»wJ ïª¤Ça« kdÞÌš nr®»wJ

4.2.1. th¡th¡th¡th¡th¡
33333 mâ mâ mâ mâ mâ

33333fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - rhªnjh¡a¤âš ‘mÞa n[h«a òUõÞa ¥uaj:
th§kdÌ [«g¤anj’ (6.86) - njA¤ij É£L¡ »s«ò« cgh[fDila th¡
kdÞÌš [«g¤âiaail»wJ v‹W Xj¥gL»wJ.  th¡ ïª¤Ça¤J¡F kdÞÌš
[«g¤âah, mšyJ th¡ ›ahghu¤J¡F (ngRtj‰F) [«g¤âah? [«g¤â v‹gJ
yakh? mšyJ [«nahfkh (nr®¤âah) v‹gJ ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.
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ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: [«g¤â vD« gj« yakiltij¡ F¿¡»wJ.  fh®a¥bghUŸ
fhuz¤âš yakiltJ j¡fJ.  th¡ ïª¤Ça¤J¡F kdÞ cghjhd fhuzk‹W.
mjdhš ï§F th¡ ™¥j« th¡»‹ ›ahghukh»w braiy¡ F¿¥gjhfnt
bfhŸsntQ«.  th¡ ›ahghu¤J¡F kd« fhuzkhtij¥ gh®¡»nwh«.  Mf th¡»‹
›ahghu« jd¡F¡ fhuzkhd kdâš yakil»wJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  th¡ ïª¤Ça¤J¡F kdÞ fhuzk‹W v‹wJnghš
th¡ ›ahghu¤J¡F« kdÞ fhuzkhfhJ.  Mf th¡ ›ahghu« kdâš yÆ¡»wJ
v‹dbth©zhJ.  ï§F ya« brhšybth©zhikahš, [«g¤â vD« gj¤â‰F
[«nahf« (nr®¤â) v‹nw bghUŸ bfhŸsntQ«.  th¡ v‹gj‰F th»ª¤Ça« v‹W
[hBh¤jhf m®¤j« brhšyyh«.  th»ª¤Ça« brašglhjnghJ« kdÞ
brašgLtij¡ fh©»nwh«.  bksd›uj« ïU¥gtD¡F« Cik¡F« th¡
›ahghu« ïšyhÉoY« kdÞ brašgL»wJ.  Mf brayl§»a th¡ ïª¤Ça«
kdnjhL nr®»wJ v‹nw bghUsh«.  (Ì¤jhªâah»a eh‹ [«g¤â gj¤J¡F k£L«
yBzah [«nahfh®¤j« brhš»nw‹.  xU mÞthuÞa«jh‹.  ó®tgø
Éõa¤âš ïu©L mÞthuÞa«.  ó®tgø th¡ ™¥j¤J¡F yBzah mj‹
›ahghu¤ijí«, [«g¤â ™¥j¤J¡F« yBzah [«nahfh®¤j¤ijí« brhšy
nt©o tU»wJ).  th¡ ïª¤Ça« kdÞÌš nr®»wJ v‹wjhš všyh ïª¤Ça§fS«
kdÞÌš nghŒ¢ nr®»‹wd v‹W njW«.

kd« ¥uhzndhL nr®»wJkd« ¥uhzndhL nr®»wJkd« ¥uhzndhL nr®»wJkd« ¥uhzndhL nr®»wJkd« ¥uhzndhL nr®»wJ

4.2.2. kndhâkndhâkndhâkndhâkndhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - všyh ïª¤Ça§fnshL Toa kdÞ ¥uhzndhL

nr®»wJ v‹gJ ï›tâfuz¤âš brhšy¥gL»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘mªeka« Ï n[h«a ke:’ (rhª. 6.6.5) vD« th¡a¤âÈUªJ kd«
m‹d¤ij cghjhd fhuzkhf¡ bfh©lJ v‹W bjÇ»wJ.  m‹d« ¥Uâ

2
å

j¤t¤â‹ Éfhunk.  ‘jh mªek ÞU#ªj’ (rhª. 6.2.4) vD« th¡a« m¥ò (#yj¤t«)
m‹dbkd¥gL« ¥Uâ

2
Éia ÞUZo¤jJ v‹»wJ.  Mifahš ¥UâÉ¡F m¥ò

cghjhd fhuzbk‹wjhÆ‰W.  ‘Mnghka:¥uhz:’ (6.6.5) vD« th¡a« ¥uhz‹
m¥òÉÈUªJ c©lh»wJ v‹»wJ.  Mf ‘kd« ¥uhzÅš [«g¤âail»wJ’ v‹W
TW« th¡a¤â‰F ‘kdkhdJ j‹ cghjhd fhuzkhd ¥U¤åj¤t¤â‹ _ykhf
¥uhzD¡F cghjhdkhd m¥òÉš yÆ¡»wJ’ v‹nw bghUŸ.
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Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« rÇa‹W.  ‘mªeka« Ï n[h«a ke: Mnghka: ¥uhz:’
vD« th¡a« kd« m‹d¤jhš nghÎ¡f¥gL»wJ v‹W«, ¥uhz‹ #y¤jhš
nghÎ¡f¥gL»wJ v‹Wnk TW»wJ.  nghÎ¡f¥gLjyhtJ brašòÇa¤j¡fjhf
M¡Fjš.  ï›th¡a« ó®tgø TWtJnghš kd« m‹d¤â‹ Éfhu«, ¥uhz‹
m¥òÉ‹ Éfhu« v‹W TW»wj‹W.  c©ikÆš, kd« [h¤Éf mA§fhu¤â‹
Éfhu«, thí%gkhd ¥uhz‹ Mfh™¤â‹ Éfhu« v‹nw ¥ukhz§fŸ TW»‹wd.
Mf ïª¤Ça§fnshL Toa kdÞ ¥uhzndhnl nr®¤âail»wJ v‹gnj m®¤j«.

KjÈš ¥uhz‹ étDl‹ nr®ªJ ã‹ mtDl‹ nj#ÞÌš nr®»wJ.KjÈš ¥uhz‹ étDl‹ nr®ªJ ã‹ mtDl‹ nj#ÞÌš nr®»wJ.KjÈš ¥uhz‹ étDl‹ nr®ªJ ã‹ mtDl‹ nj#ÞÌš nr®»wJ.KjÈš ¥uhz‹ étDl‹ nr®ªJ ã‹ mtDl‹ nj#ÞÌš nr®»wJ.KjÈš ¥uhz‹ étDl‹ nr®ªJ ã‹ mtDl‹ nj#ÞÌš nr®»wJ.

4.2.3. m¤m¤m¤m¤m¤
44444aBhâaBhâaBhâaBhâaBhâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ï›tâfuz¤âš ¥uhz‹ étndhL nr®tJ
ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.  rhªnjh¡a¤âš ‘ke: ¥uhnz ¥uhzÞ nj#Ì’ v‹W kd«
¥uhzÅš xL§»a ãwF ¥uhz‹ nj#ÞÌš xL§F»wJ v‹W Xj¥g£LŸsJ.
¥uhz‹ nenu nj#ÞÌš nrU»wjh? mšyJ étndhL nr®ªjã‹ nj#ÞÌš
nrU»wjh? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘¥uhzÞ nj#Ì’ v‹W ntjth¡a« ¥uhz‹ nj#ÞÌš
xL§F»wJ v‹gij bjËthf¡ TWifahš, ¥uhz‹ nenu nj#ÞÌš nrU»wJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ïªj ó®tgB« jtW.  ïª¤Ça§fnshL Toa kd¤njhL nr®ªj mªj
¥uhz‹ (‘fuzhâg‹’ v‹W •ntjh•tju cgÃõ¤âš brhšy¥gL«
ïª¤Ça§fS¡F mâ

4
gâahd) éth¤khÉlnk nenu nrU»wJ.  Vbd‹Åš, •UâÆš

nt¿l¤âš ‘Vtnkt ïkkh¤khe« mªjfhny [®nt ¥uhzh mã
4
[khahªâ’ (¥UA

6.3.38) - murid gÂahs®fŸ ã‹bjhl®tJ nghš kuzfhy¤âš všyh
¥uhz‹fS« éth¤khit¥ ã‹bjhl®»‹wd v‹W ¥uhz‹ étndhL nr®tJ
Xj¥g£LŸsJ.  nkY«, ‘jK¤¡ukªj« ¥uhnzh müj ¡uhkâ’ (¥UA 6.4.2) -
kuzkilí«nghJ éth¤khit¤ bjhl®ªJ ¥uhzD« btË¡»s«ò»wJ - v‹W
étndhLTl ¥uhzD¡F c¤¡uhªâ brhšy¥g£LŸsJ.  m¤Jl‹ ‘fÞÄª
c¤¡uhªnj c¤¡uhªnjh g

4
ÉZahÄ fÞÄªth ¥uâZo

2
nj ¥uâZl

2
hÞahÄ’ (¥u•e

6.3) v‹W ét‹ ïUªjhš ¥uhz‹ ïU¡F«, ét‹ ïšyhÉ£lhš ¥uhz‹ ïuhJ
v‹w Ãiyí« •UâÆš brhšy¥g£LŸsJ.  Mf ¥uhz‹ étndhL nr®ªJ
mtndhL Tlnt nj#ÞÌš nrU»wJ vD« Éõank ‘¥uhzÞ nj#Ì’ vD«
rhªnjh¡a th¡a¤âš brhšy¥gL»wJ.  aKie f§ifíl‹ nr®ªJ
fliyailªjhY«, ‘aKie fliy mil»wJ’ v‹gJ v¥go rÇnah mnj ßâÆš
‘¥uhz‹ nj#ÞÌš nrU»wJ’ vD« ïªj th¡»aK« bghUªâanjahF«.
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IªJ ój[]ºk§fËš nrU»wh‹IªJ ój[]ºk§fËš nrU»wh‹IªJ ój[]ºk§fËš nrU»wh‹IªJ ój[]ºk§fËš nrU»wh‹IªJ ój[]ºk§fËš nrU»wh‹

4.2.4. óóóóó44444jhâjhâjhâjhâjhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš ét[«í¡jdhd ¥uhzD¡F

nj#ÞÌš [«g¤â brhšy¥g£lJ.  mªj nr®¤â nfty nj#ÞÌyh?
ó4jhªju§fnshL Tod nj#ÞÌyh v‹gJ ÉrhÇ¡f¥gL»wJ ï›tâfuz¤âš.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘¥uhzÞ nj#Ì’ v‹W nj#Þ[h»w xU ó4j¤ânyna nrUtjhf
•Uâ bjËthf¡ TW»wJ.  Mf ¥uhz‹ nj#ÞÌnyna nrU»wJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ‘¥Uâ
2
åka: Mnghka: njn#hka:’ (¥UA 6.4.5) v‹W ntbwhU •Uâ

th¡a¤âš njA¤âÈUªJ »s«ò« étid gŠrójkadhf¡ TWifahš étndhL
Toa ¥uhz‹ gŠrój§fË‹ T£luÉš nrU»wJ v‹nw brhšyntQ«.
gŠrój§fŸ x›bth‹W« jÅ¤jÅahf fh®a« brŒa [k®¤j§fsh»wâšiy.  Mf
¥uhz‹ nj#ÞÌš k£L« nrU»wJ v‹gJ bghUªjhJ.  ï›Éõa¤ij •Uâ
Þ«UâfŸ bjËthf¡ fh£L»‹wd.  ‘mnee énte M¤keh mE¥uÉ•a ehk%ng
›ahfuthÂ: jh[h« ¤Ç›Uj« ¤Ç›Uj« Viffh« futhÂ’ (rhª. 6.3.23) étid
™ßukhf¡ bfh©l gukh¤khthš mªjªj mnrjd tÞJ¡fËš òFªJ mt‰W¡F
ehk%g§fŸ bfhL¡f¥gL»‹wd; mj‰fhf nj#Þ Kjyhd ó

4
j§fŸ ¤Ç›U¤fuz

(gŠÓfuz¤â‰F« cgyBz«) ¥u¡Çiaahny x‹W nr®¡f¥gL»‹wd v‹W
Xj¥g£lJ.  $ÉZQòuhz¤âY« (1.2.52, 53) ‘Äfî« ïs»ajhí« fodkhí«
jÅ¤j‹ikfisíilaJkhd kA¤Kjyhdit x‹nwhblh‹W nruhkš
jÅ¤jÅna ¥uàkh©l¤ijí« mâš étuháfisí« gil¥gj‰F M‰wš
ïšyhkš mit x‹nwhblh‹W fyªJ m©l¤ij ÞUZo¡»‹wd’ v‹W
brhšÈíŸsJ.  Mf, ‘¥uhzÞnj#Ì’ v‹wÉl¤âš nj#Þ ™¥j« k‰w ój§fnshL
Toa ¤Ç›U¤fuz« brŒa¥g£l nj#Þi[na F¿¡»wJ.  Mf ¥uhz‹ všyh
ó

4
j[]ºk§fnshLnk nrU»wJ v‹nw njW«.  mjhtJ ¥uhzndhnl nr®ªj

éth¤kh gŠrój []ºk§fËš nrU»wh‹ v‹W fU¤J.

{PhÅ¡F« c¤¡uhªâ c©L{PhÅ¡F« c¤¡uhªâ c©L{PhÅ¡F« c¤¡uhªâ c©L{PhÅ¡F« c¤¡uhªâ c©L{PhÅ¡F« c¤¡uhªâ c©L

4.2.5. MÞU¤íg¡ukhâ MÞU¤íg¡ukhâ MÞU¤íg¡ukhâ MÞU¤íg¡ukhâ MÞU¤íg¡ukhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz§fËš c¤¡uhªâ ¥ufhu«

brhšy¥g£lJ.  ï›tâfuz¤âš, c¤¡uhªâ cgh[f‹ mEgh[f‹ ïUtU¡F«
[khdkh? mšyJ mEgh[fD¡F k£L«jhdh? v‹gJ ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.
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ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ¥uàk{PhÅ mšyhjtD¡nf c¤¡uhªâ.  ‘ajh [®nt
¥uK¢aªnj fhkh na%Þa àUâ Þâ

2
jh: I mj

2
 k®¤nah m«Unjh g

4
tâ  m¤u

¥3uàk       [k•Enj II (fl 2.6.14, ¥UA 6.4.7) v¥nghJ ïtDila beŠáYŸs
všyh ÉU¥g§fS« Ú§F»‹wdnth, m¥nghnj kÅj‹ nkhBkil»wh‹;
ï§nfna ¥uàk¤ijail»wh‹ v‹W É¤thD¡F ïªj ™ßu¤âÈU¡F« nghnj
m«Uj¤tK«, ¥uàk¥uh¥âí« ÞgZlkhf¢ brhšÈÆU¡ifahny, É¤thD¡F
c¤¡uhªâ »ilahJ.  Mf c¤¡uhªâia¢ brhšY« •Uâ th¡a§fŸ
mÉ¤thid¥ g‰¿anj.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ¥uàkehoÆš ¥unt–¥gj‰F K‹tiu
¥uànkhgh[fD¡F« k‰wt®¡F« c¤¡uhªâ [kkhdnj.  fnlhgÃõ¤âš,
‘àUja¤â‰F ü‰bwhU ehofŸ c©L.  mitfËš [&õ&«ie vD« xU ¥uàk
eho áuÞi[ neh¡»¢ brš»wJ.  mj‹ tÊahf nkny brš»wt‹ nkhBkil»wh‹.
k‰w ehofŸ gyÉjkhf¡ FW¡nf nghF« [«[hu kh®¡f

3
§fS¡F ga‹gL»‹wd’

(2.6.16) v‹W ¥
3
uàk{PhÅ¡F _®¤j

4
ªa ehoahny nkhB¤ij XâíŸsjhš

mtD¡F« c¤¡uhªâ c©L.  ó®tgø vL¤JŸs th¡a¤âš ‘m«Unjh g
4
tâ’ v‹W

ï§F nkhBkiltjhf¢ brh‹dJ, ïªj ™ßnuª¤Ça§fŸ Ú§fhkÈU¡F« nghnj
ït‹ milí« ò©aghg§fË‹ m•nyõ Éeh™§fis¡ fUâna v‹dntQ«.
‘m¤u ¥

3
uàk [k•Enj’ ï›îy»nyna ¥uàk¤ijail»wh‹ v‹wJ« cgh[f‹

milí« ¥uàkhEgt¤ij¡ fU¤âš bfh©nl brh‹djhf¡ bfhŸs ntQ«.
fnlhgÃõ¤âš, ‘jnah®¤

4
t khaª m«Uj¤tnkâ’ (2.6.16) v‹W nkhBkilgtD¡F

ÞgZlkhf c¤¡uhªâ brhšy¥g£LŸsjhš mj‰F¢ nru ó®tgø vL¤j th¡a¤â‰F
nkš T¿ago bghUŸ bfhŸsntQ«.

cgh[fD¡F cgh[d« Ãiwtilªjîl‹ nkhB« »£Ltâšiy; mtdJ
¥uhu¥3j4 f®k« KoîW« #ªk¤âšjh‹ »il¡»wJ.  mJtiu ïtD¡F [«[hu«
cŸsJ.  ¥UAjhu©af¤âš ‘m¤u ¥

3
uàk [k•Enj’ (6.4.7) v‹w ãwF

¥uàk{PhÅ ï›îy»ÈUªJ ÉLg£L m®¢áuhâ f3âahny nkYŸs
gukgj¤ijail»wh‹’ v‹W XJifahny (mL¤j ghj¤âš ïJ ÉtÇ¡f¥gL»wJ),
ï›îy»nyna »il¥gjhf¢ brhšy¥gL« nkhB« [&¡Uj JZ¡Uj§fË‹
m•nyõ Éeh™§fns v‹dntQ«.  m®¢áuhâfâÆš rªâu‹ ïtid nfh%Ì -
Úah® v‹W nf£gjhfî« cgh[f‹ mtD¡F gâš brhštjhfî« bfsêj» cgÃõ¤
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bjÇÉ¥gjhš, m®¢áuhâfâÆš []ºk ™ßu« c©L v‹gJ«, m®¢áuhâ fâ Koí«
tiu ïtD¡F []ºk ™ßu« ïU¥gjhnyna [«[hu [«gªj« bjhl®»wbj‹W«
bjÇifahny, ï›îy»nyna nkhB« V‰glÉšiy v‹W bjÇ»wJ.  Mf ét‹K¡â
thj« bghUªjhjJ v‹wjhÆ‰W.

clš KGJ« xU Óuhf ïU¡F« cZz« kuzkilí«nghJ clÈš XÇl¤âš
k£L« fhz¥gLtjhš, cZz« fhz¥gL« ïl¤âÈUªJ []ºk njA« étDl‹
btË¡»s«ò»wJ v‹gJ És§F«.  ï¥go Þöy ™ßu¤âš, []ºk ™ßuÄU¥gJ
bghUªj ntQkh»š, ï›îy»nyna »il¥gjhf¢ brhšy¥gL« nkhB«
njA[«gªj« Ú§»a ãwF V‰gL« nkhBk‹W v‹dntQ«.  kuzkilí« nghJ
njA¤â‹ k‰w ïl§fËš fhz¥glhJ XÇl¤âš fhz¥gL« cZz« []ºk
™ßu¤âDilanj; Þöy njA¤âDilaj‹W.  Þöy ™ßu¤âDilajhf ïUªjhš
‘[ªjhgaâ Þt« njA« Mghj jy kÞjf«’ v‹wgo cŸs§fhš Kjš
c¢rªjiytiu mªj cZz« ïU¡fntQ«.  m›Éj« ïšiy.  Mf
cgh[fD¡F« c¤¡uhªâ c©L; [&õ&«eh eho ¥unt™¤J¡F K‹tiu
cgh[fD¡F« k‰wt®¡F« c¤¡uhªâ [kkhdnj v‹W ÉtÇ¤jjhÆ‰W.

‘e jÞa ¥uhzh c¤¡uhkªâ’ (¥UA 6.4.6) vD« •Uâth¡a¤â‰F ¥uhz‹
njA¤ij É£L btË¡»s«òtâšiy v‹W bghUs‹W.  ï¥ufuz¤âš njA¤ij¥
g‰¿¥ ngrhnj étid¥ g‰¿na ngRifahš, ‘jÞa ¥uhzh:’ v‹gj‰F ‘mªj ¥uhz‹
étÅlÄUªJ btË¡»s«òtâšiy’ v‹nw bghUŸ bfhŸsntQ«.  m®¢áuhâ fâ
tÊna bršyÉU¡F« ïtD¡F m¥go¢ brštj‰fhfnt ¥uhz‹ ïtndhL Tlnt
ïU¡»wJ; ïtid É£L¡ »s«òtâšiy.  ïij¡ fUâna ï›îgÃõ¤â‹
kh¤4aªâ3e™hf2h ghl¤âš ntjòUõ‹ ‘e jÞkh¤ ¥uhzh c¤¡uhkªâ’ (mªj
cgh[fÅlÄUªJ ¥uhz‹ btË¡»s«òtâšiy) v‹W ÞgZlkhf th¡a¤ij
mik¤âU¡»wh‹.  Mf m®¢áuhâfâ tÊahf¢ br‹W cgh[f‹
¥uàk¤ijailí« tiuÆš mtÅlÄUªJ ¥uhz‹ btË¡»s«òtâšiy v‹gnj
ï›îgÃõ¤ th¡a¤â‹ m®¤j«.

{PhÅ¡F njA¤âÈUªJ c¤¡uhªâ c©L vD« Éõa« ‘C®¤
4
tnkf:  Þâj:

njõh« nah ã
4
¤th []®ak©l

3
y« I ¥

3
uàknyhfkâ¡u«a nje ahâ guh« fâ

3
« II

(ah{Ptš¡a Þ«Uâ) - ehofSŸ vªj eho nkš neh¡»¥ ngh»wnjh mj‹_y«
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[]®a k©ly¤ij¥ ãsªJ bfh©L br‹W, eh‹KfÅ‹ cyifí« jh©o
gukgj¤ijail»wh‹) v‹W Þ«UâÆY« brhšy¥g£LŸsJ.  Mf {PhÅ¡F«
c¤¡uhªâ c©L v‹wjhÆ‰W.

ój[]ºk§fŸ àUja¤âYŸs gukh¤khÉl« nr®»‹wdój[]ºk§fŸ àUja¤âYŸs gukh¤khÉl« nr®»‹wdój[]ºk§fŸ àUja¤âYŸs gukh¤khÉl« nr®»‹wdój[]ºk§fŸ àUja¤âYŸs gukh¤khÉl« nr®»‹wdój[]ºk§fŸ àUja¤âYŸs gukh¤khÉl« nr®»‹wd

4.2.6. gu[«g¤¤aâgu[«g¤¤aâgu[«g¤¤aâgu[«g¤¤aâgu[«g¤¤aâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ï›tâfuz¤âš étndhL Toa ój[]ºk§fŸ

gukh¤khnthL nr®tJ brhšy¥gL»wJ.  Ñœ mâfuz§fËš brhšÈago
ïª¤Ça§fnshL«, ¥uhzndhL«, étndhL« nr®ªj ój []ºk§fŸ m{PhÅ
Éõa¤âš mtdJ f®k¤ij x£oí«, {PhÅ Éõa¤âš mtdJ É¤iaia
mE[Ç¤J« Kiwna Þt®¡fhâ nyhf§fS¡nfh gukgj¤J¡nfh ngh»‹wdth
mšyJ Ah®¤jÅl« (àUjathè) nr®»‹wdth v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: eho ¥unt™¤â‰F K‹ò, c¤¡uhªâ fhy¤âš Ah®¤jidailªJ
ét‹ mEgÉ¡f nt©oa [&fJ:¡f§fŸ x‹WÄšyhjjhš, ój[]ºk§fŸ
gukh¤khÉl« nruhkny, mtdt‹ f®k¤ij x£onah É¤iaia mE[Ç¤njh, mªj
étD¡FÇa ngWfis milÉ¡f¢ brš»‹wd.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ój[]ºk§fŸ gukh¤khÉlnk nr®»‹wd.  •Uâ
‘nj#: guÞah« nj

3
tjhah«’ (rhª. 6.8.6) mªj ój[]ºk§fŸ àUja¤âÈU¡F«

mªj®ahÄahd gukh¤khÉl« nr®»‹wd v‹»wJ.  gukh¤khitailªJ ét‹
mEgÉ¡f nt©oa ï‹gJ‹g§fŸ VJÄšiy v‹W ó®tgø brhštJ rÇa‹W.
nkbyL¤j •Uâ¡fEFzkhf eh« gaid fšã¡fyh«.  ÉÊ¤âU¡F«nghJ
mEgÉ¤j J‹g§fshš V‰g£l Mah[« Ú§Ftj‰F ö§F«nghJ gukh¤khÉl«
nr®tJnghš, ÞUZo fhy J¡fhEgt¤jhš c©lhd Mah[« Ú§Ftj‰F
¥usafhy¤âš gukh¤khitailtJ nghš, kuz fhy¤âš ¤ÇÞöz¤ij
(KJbfY«ig)¡ filªJ ój[]ºk§fis baL¡F«nghJ c©lhF« •uk« Ú§f
c¤¡uhªâÆ‹ ïilÆš ój[]ºk§fnshL nr®ªj ã‹ò, ehO ¥unt™¤â‰F K‹ò,
ét‹ gukh¤khÉl« nr®»wh‹.  ï¥go •uk« Ô®jny gadh«.  Mf étndhL Toa
ój[]ºk§fŸ àUja¤âYŸs gukh¤khnthL nr®»‹wd.

gukh¤khnthL nr®¤âna; yak‹Wgukh¤khnthL nr®¤âna; yak‹Wgukh¤khnthL nr®¤âna; yak‹Wgukh¤khnthL nr®¤âna; yak‹Wgukh¤khnthL nr®¤âna; yak‹W

4.2.7. mÉg mÉg mÉg mÉg mÉg
44444hfhfhfhfhf

33333hâhâhâhâhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‰T¿atid¤J« àUja¤âYŸs

gukh¤khnthL nr®¤âail»‹wd; yakiltâšiy v‹»wJ ï›tâfuz¤âš.
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àUja¤âYŸs gukh¤khÉl« brhšy¥gL« [«g¤â, cghjhd fhuzkhd
mtÅl« yakiltjh? mšyJ ãÇ¤J¥ngrbth©zhjbjhU nr®¤âah? v‹gJ
[«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: gukh¤kh ój[]ºk§fS¡F cghjhd fhuzkhifahš, [«g¤â
miltjhf •Uâ brhštj‰F ‘ya«’ v‹nw bghUŸ bfh©L, ój[]ºk§fŸ
gukh¤khÉl« yakil»‹wd v‹nw bfhŸsntQ«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  ‘th§keÌ [«g¤
3
anj’ v‹w th¡a¤âYŸs

[«g¤anj vD« gj¤ijna ‘nj#: guÞah« nj3tjhah«’ vD« th¡a¤âY«
nr®¤J¡bfh©L m®¤j« brhšy nt©L«.  m§F m¥gj¤J¡F mÉghf« (ãÇ¡f
Koahj xU nr®¡if) v‹nw bghUŸ.  Mifahš kuzfhy¤âš ój[]ºk§fis
filªJ vL¡F«nghJ c©lhF« Mah[« Ôu, c¤¡uhªâÆ‹ ïilÆš ój
[]ºk§fnshL nr®ªj ã‹ò, ehO ¥unt™¤J¡F K‹ò, ét‹ mªj®ahÄahd
gukh¤khnthL ãÇ¡f Koahjgo nr®»wh‹ v‹nw bghUŸ bfhŸsntQ«.

cgh[fD¡F É¤cgh[fD¡F É¤cgh[fD¡F É¤cgh[fD¡F É¤cgh[fD¡F É¤
33333ahgahgahgahgahg

22222yój c¤¡uhªâ Énrõ«yój c¤¡uhªâ Énrõ«yój c¤¡uhªâ Énrõ«yój c¤¡uhªâ Énrõ«yój c¤¡uhªâ Énrõ«

4.2.8. jnjjnjjnjjnjjnj
33333hnfhâhnfhâhnfhâhnfhâhnfhâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ïJtiuÆš cgh[d« g©Qkt®fS¡F«
cgh[d« g©zhjt®fS¡F« kuzkilí«nghJ [kkhd c¤¡uhªâ
brhšy¥g£lJ.  ï›tâfuz¤âš Þöy njA¤âÈUªJ btË¡»s«ò« É¤thD¡F
É¤

3
ahg

2
yój c¤¡uhªâ Énrõ« brhšy¥gL»wJ.  fl

2
•UâÆš (2.6.16) brhšÈago

É¤thD¡F [&õ&«eh eho _ykhfnt fkd« (c¤¡uhªâ) brhšy¥gL»wJ v‹W
Ãak« brhšy nt©Lkh? ÃakÄšyhkš rB&uhâ vªj eho _yK« fkd«
[«gÉ¡Fkh? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: ü‰bwhU ehofËš _®¤
4
ªa eho _y« jh‹ É¤th‹ ngh»wh‹;

k‰wt®fŸ k‰witfshšjh‹ ngh»wh®fŸ v‹W Ãak« brhšy KoahJ.  ü‰bwhU
ehofS« m¤aªj« []ºkkhdit.  btË¢rÄ‹¿ ïU£o¤âU¡F« àUja
¥unj™¤âš mªj ehofËš [&õ&«eh ehoia ãÇ¤j¿tJ fod«.  Mf cgh[d«
g©Âa ét‹ _®¤j

4
ªa ehoÆdhšjh‹ ngh»wh‹ v‹W brhšy KoahJ.

‘jnah®¤
4
tkhaª m«Uj¤tnkâ’ (fl 2.6.16) v‹»w •Uâ _®¤j

4
ªa ehoÆdhY«

anj¢irahf nghF«go neuyh« v‹gijna mEthj
4
« brŒ»wJ.

http://acharya.org



228

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  cgh[f‹ cgh[d« g©Q«nghnj ‘áuÞi[
neh¡»¢ bršY« _®¤j

4
ªa ehoÆ‹ tÊahfnt ïªj Þöy ™ßu¤âÅ‹W

btË¡»s«ã m®¢áuhâ kh®¡f¤jhny br‹W gukh¤khitaila¥ ngh»nw‹’ v‹W
âdªnjhW« mE[ªâ¡»wh‹.  É¤iaÆ‹ kÏikahY« âdK« fâ áªjd«
g©QifahY« ïªj ét‹ Ah®¤jdhš mE¡uÏ¡f¥g£ltdh»wh‹.  ïtD¡F
Ah®¤j‹ àUja¤â‹ K‹ghf¤âš mªj ¥3uàkeho ¤thu« ïU¡FÄl¤âš
ïUis Ú¡» ¥ufh™¥gL¤â¡ fh£L»wh‹.  {PhÅahdt‹ mija¿ªJ mj‹
tÊahf¤ jhnd btË¡»s«ò»wh‹.  Mf [&õ&«eh eho _ykhfnt ngh»wh‹.  ïªj
Ãak¤ij¤ jh‹ ‘jnah®¤4tkhaª’ v‹»w •Uâ brhš»wJ.

cgh[f‹ []®a»uz§fŸ tÊahf¢ brš»wh‹cgh[f‹ []®a»uz§fŸ tÊahf¢ brš»wh‹cgh[f‹ []®a»uz§fŸ tÊahf¢ brš»wh‹cgh[f‹ []®a»uz§fŸ tÊahf¢ brš»wh‹cgh[f‹ []®a»uz§fŸ tÊahf¢ brš»wh‹

4.2.9. u™«aE[huhâfuz« u™«aE[huhâfuz« u™«aE[huhâfuz« u™«aE[huhâfuz« u™«aE[huhâfuz« - K‹ mâfuz¤âš nkhBkilí« cgh[f‹
àUja¤âÈUªJ _®¤j

4
ªa eho

3
 tÊahf btË¡»s«ò»wh‹ v‹W brhšÈ‰W.

ï›tâfuz¤âš, btË¡»s«ãaã‹ Mâ¤auÞÄ ([]®a»uz§fŸ) tÊahfnt
nkny brš»wh‹ v‹»wJ.  ‘mj2a¤iuj j3Þkh¢r2ßuh¤ [K¤¡uhkâ, mj: Vijnut
uÞÄã: C®¤

4
tkh¡unkj’ (rhª. 8.6.5) cgh[f‹ ïªj ™ßu¤âÈUªJ btË¡»s«ò«

nghJ ïªj []®a»uz§fË‹ tÊahfnt nkny brš»wh‹ vD« ntjth¡a« ïuî
gfš M»a všyh¡fhy§fËY« cgh[f‹ []®a»uz§fŸ tÊahfnt brš»wh‹
v‹»wjh? mšyJ []®a»uz§fŸ f©zhš fhz¥gL« gfÈš kh¤âu« mâ‹
tÊahf¢ brš»wh‹ v‹»wjh? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ïuÉš []®a»uz§fŸ ïšyhjjhš ïuÉš kuzkilí«
cgh[f‹ []®a»uz§fŸ tÊahf nkny brš»wh‹ v‹dbth©zhJ.  ‘[ aht¤
ø¥naª ke: jhtjhâ

3
¤a« f

3
¢r

2
â’ kÇ¤jt‹ knehntf¤âš Mâ¤aidail»wh‹

v‹ifahny, ïuî kÇ¤jt‹ kWehŸ fhiy []®a‹ câ¤jãwF uÞÄ¤thuh
ngh»wh‹ v‹dî« bth©zhJ.  Mf mt‹ ntWtÊahfnt nkny brš»wh‹.
‘mj

2
 a¤u’ v‹W bjhl§F« ntjth¡a« gfÈš kuzkilªj cgh[f‹ ÉõakhdJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW. ¥uàk{PhÅahd cgh[f‹ ïuîgfš všyh¡
fhy§fËY« []®a»uz§fŸ tÊahfnt nkny brš»wh‹.  VbdÅš, ‘Vijnut
uÞÄã: C®¤

4
tkh¡uknj’ ïªj []®a»uz§fŸ tÊahfnt nkny »s«ò»wh‹ v‹W

VtfhuÄ£L¡ TWifahny všyh¡ fhy§fËY« []®a»uz§fŸ tÊahfnt

http://acharya.org



229

brš»wh‹ v‹nw bfhŸsntQ«.  gfÈš kh¤âu« m›tÊahf¢ brštjhf¡
bfh©lhš Vtfhu« bghUs‰wjhF«.  ïuî ntisÆš []®a»uz§fŸ ïšiy
v‹gJ rÇašy.  m›ntisÆY« []®a»uz§fŸ f©Q¡F¤ bjÇahkš
ïU¡»wbj‹gJ nfhilfhy ïuî ntisfËY« cZz« fhz¥gLtâÈUªJ
bjÇ»wJ.  gÅ¡fhy¤âš gÅ mâfkhfÆU¥gjhš cZz« czu¥glhkš ml§»
Ã‰»wJ.  []®a‹ mÞjÄ¤jh‹ v‹whš ‘És¡F mizªJÉ£lJ’ v‹gJnghš
m®¤jk‹W.  eh« ïU¡F« ¥unj™¤âš []®a‹ f©Q¡F¤ bjÇahkš
kiwªJÉ£lh‹; btFöu¤âš ïU¡»wh‹ v‹nw m®¤j«.  Mf []®a‹
v¥nghJÄU¡»wh‹; mtdJ »uzK« v¥nghJÄU¡»wJ.  Mf ïuî ntisÆš
kuzkilí« {PhÅí« []®a»uz§fË‹ tÊahfnt nkny brš»wh‹. ïuî
ntisÆš  kuzkilgt‹ ntW tÊahf¢ brš»wh‹ v‹gj‰F ¥ukhzÄšiy.
rhªnjh¡aâš (8.6.2) ‘j¤3 aj3h’ v‹W bjhl§F« th¡a¤âš ‘bgÇa rhiy
ïUKidfËY« ïU ¡

3
uhk§fis ïiz¥gJ nghny, []®aÅ‹ »uz§fŸ

ï›îyf« m›îyf« vD« ïU cyF¡F« brš»‹wd.  m¡»uz§fŸ
[]®aÅlÄUªJ guÉ ïªj ehofËš ¥unt–¡»‹wd.  ïªj ehofËÈUªJ guÉ
[]®aÅl« ¥unt–¡»‹wd’ v‹W ehofS¡F« []®a»uz§fS¡F« v¥nghJ«
[«gªjÄU¥gJ Tw¥gLifahš ïuÉY« []®a»uz§fŸ c©L v‹W bjÇ»wJ.
Mf, ïuÉY« []®a»uz§fŸ ïU¡»wgoahš ïunthL gfnyhL tháaw v¡fhy¤âš
kuzkilªjhY« ¥uàk{PhÅ njA¤ij É£L¡»s«ãaã‹ []®a»uz§fŸ
tÊahfnt nkny br‹W gukh¤khitail»wh‹ v‹wjhÆ‰W.

{PhÅ ïuî kuzkilªjhY« ¥uàk ¥uh¥â c©L{PhÅ ïuî kuzkilªjhY« ¥uàk ¥uh¥â c©L{PhÅ ïuî kuzkilªjhY« ¥uàk ¥uh¥â c©L{PhÅ ïuî kuzkilªjhY« ¥uàk ¥uh¥â c©L{PhÅ ïuî kuzkilªjhY« ¥uàk ¥uh¥â c©L

4.2.10. Ã™hâ Ã™hâ Ã™hâ Ã™hâ Ã™hâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš {PhÅ ïuî kuzkilªjhY«

[]®a»uz§fŸ tÊahfnt nkny brš»wh‹ v‹wJ.  ï›tâfuz¤âš {PhÅ¡F
ïuî kuz« V‰g£lhY« ¥uàk¥uh¥â c©L v‹»wJ.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ïuî kuzkiltij ™hÞ¤u« Ãªâ¤âU¥gjhš, uh¤ÇÆš
kÇ¥gtD¡F ¥uàk¥uh¥â »ilahJ.  ‘â

3
thr ™&¡ygB•r c¤juhaznktr I

K_®õjh« ¥u™ÞjhÃ Égßj« J f
3
®Ïj«’ - kuzkilgt®fS¡F gfš, ts®ãiw,

c¤juhaz« ïit (ca®fâ
3
ia Éis¡ifahny) áwªjit; khwhf ïuî, njŒãiw,

jøzhad« ït‰¿š kuzkiltJ (jhœªj f
3
âia Éis¡Fkhifahny)
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jhœªjJ v‹W ¥ukhzÄU¥gjhš gukòUõh®¤jkhd ¥uàk¥uh¥â ïuî
kÇ¥gtD¡F Ì¤âahJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  nkhBkilí« {PhÅ¡F njAÄU¡F«
tiuÆnyna f®k¤njhL bjhl®ò; njA¤J¡F fhuzkhd ¥uhu¥

3
j

4
 f®k« Koí«

ntis ïuthf ïUªjhY« m¥nghnj nkhB« Éisa¤ jilÆšiy.  ï›Éõa«
‘jÞa jhtnj3t áu« ahtªe Énkhºna mj2 [«g¤Þna’ (rhª. 6.14.2)
¥uàk{PhÅ¡F ™ßu« ÉL«tiuÆnyna fhyjhkj«.  ™ßu« É£lîl‹
¥uàk¤ijail»wh‹ v‹W •UâÆš brhšy¥g£lJ.  ‘â

3
thr ™&¡ygB•r’ vD«

trd« m{PhÅfis¥ g‰¿anjah«.  Mf, ïuÉš kuzkilªj {PhÅí«
nkhBkila¤ jilÆšiy.

jjjjj
33333
øzhaz¤âš kuzkilªjhY« cgh[f‹ nkhBkil»wh‹øzhaz¤âš kuzkilªjhY« cgh[f‹ nkhBkil»wh‹øzhaz¤âš kuzkilªjhY« cgh[f‹ nkhBkil»wh‹øzhaz¤âš kuzkilªjhY« cgh[f‹ nkhBkil»wh‹øzhaz¤âš kuzkilªjhY« cgh[f‹ nkhBkil»wh‹

4.2.11. jjjjj33333øzhaehâøzhaehâøzhaehâøzhaehâøzhaehâ
44444fuz«fuz«fuz«fuz«fuz« - K‹ mâfuz¤âš ïuÉš kÇ¤j

¥uàk{PhÅ¡F« ¥uàk¥uh¥â c©L v‹wJ.  ï›tâfuz¤âš cgh[f‹
j3øzhad¤âš kuzkilªjhY« mtD¡F ¥uàk¥uh¥â c©bl‹»wJ.  uh¤Ç
kuz¤ij¥nghny jøzhad kuzK« ïfH¥g£oU¡ifahš, jøzhaz¤âš
kuz« [«gÉ¡»š cgh[fD¡F ¥uàk¥uh¥â c©lh? ïšiyah? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘mj
2
nah jønz ¥uÛanj ã¤Uzhnkt kÏkhe« f

3
¤th

rª¤3uk[Þ [hí{a« f3¢r2â’ (ij.eh) - É¤3ahÃZl2‹ jøzhad¤âš
kuzkilªjhš rª¤uidailªJ ã¤U¡fË‹ nghf¤ijail»wh‹ vD«
ntjth¡a¤âš j

3
øzhad¤âš kuzkilªjtD¡F rª¤

3
u¥uh¥â

brhšy¥g£LŸsJ.  rª¤uidailªjtD¡F ‘mj2 Vjnkt m¤4the« òe®
Ãt®¤jªnj’ (rhª. 5.10.5) v‹W ïªj [«[hu¤J¡F òeuh›U¤â (âU«ã tUjš)
Tw¥g£LŸsJ.  nkY«, ¥uàk{PhÅahd Õ

4
Zk® jøzhad¤âš kuzkiltij

x¤âit¤J c¤juhaz¤ij vâ®gh®¤âUªjh® v‹W kAhghuj¤âš fh©»wJ.
ï¡fhuz§fshš j

3
øzhad¤âš kuzkilªj cgh[fD¡F ¥uàk¥uh¥â

ïšiy v‹W njW»wJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  K‹ mâfuz¤âš ïuÉš kuzkilªj {PhÅ¡F
[«[hu¤J¡foahd f®k [«gªj« fÊtjhš kuzkilªjîlndna ¥uàk¥uh¥â
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v‹wh¥nghny, j
3
øzhad¤âš kuzkilí« {PhÅ¡F« mªj Bznk ¥uàk

¥uh¥â c©lh»wJ.  ‘jøzhad¤âš kÇ¤jtD¡F rª¤u[hí{a« Tw¥g£LŸsjhš
òeuh›U¤â c©L’ v‹gJ rÇašy.  rª¤3u¥uh¥â brhšY« m›îgÃõ¤ânyna
ïWâÆš ‘jÞkh¤ ¥uàknzh kÏkhekh¥nehâ’ v‹W c¤juhaz¤âš
kuzkilªj {PhÅ¡F¥ nghny ïtD¡F« ¥uàk¥uh¥â ÞgZlkhf¡
Tw¥g£LŸsJ.  Mifahš ït‹ rª¤uidailtJ, á¿Jneu« j§» cgrhu§fis¥
bg‰W¢ brštj‰fhf v‹nw bfhŸsntQ«.  rª¤uidailªjtD¡F
òeuh›U¤âia¢ brhšÈaJ m{PhÅia¥ g‰¿aJ.

Õ
4
Zk® jh« ïZl¥g£l fhy¤âš kuzkilayh« v‹W jªijÆl« tu«

bg‰¿UªjhY«, c¤juhaz kuz¤J¡F ¥uhrÞ¤a« (nk‹ik) c©L v‹gij¡
fh£lî« c¤juhaz¤ij vâ®gh®¤âUªjh®.  mJbfh©L všyh {PhÅfS«
c¤juhaz¤âš kuzilantQ« v‹dbth©zhJ.  xUtÅl¤âš
m[hj

4
huzkhf cŸsbjhU j

4
®k¤ij¡ bfh©L v›Él¤âY« mjid¡bfhŸs¥

gh®¥gJ mí¡j«.  gh©lt®fŸ ItU¡F« ¤
3
busgÔ

3
 xU¤âna j

4
®kg¤Ã v‹w

ªaha¤ij eh« všyhÉl¤âY« bfhŸs ïayhJ.  f®zD« ›ah[U« fªafh[&j®
v‹w ªaha¤ij ¥uâÃajkhfnt bfhŸs ¥uh¥j«.  m›nthghâ Õ

4
ZkUila

rÇj¤ij všyh É¤th‹fS¡F« mânj
3
™« g©z ïayhJ.  tÞJj: Õ

4
Zk®

[hBhª K¡â bgwî« ïšiy.  Mifahš mtUila rÇ¤unk ¥u¡Uj Éõa¤âš
m¥u¡Uj«.  Mf jøzhad¤âš kÇ¡F« {PhÅ¡F« ¥uàk¥uh¥âí©lhf¤
jilÆšiy.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ÑijÆš ‘a¤u fhny’ v‹W bjhl§» (8-« m¤. 23-« •nyhf« Kjš
26-« •nyhf« Koa - ó®tgøÆ‹ mã¥uha¥go) ‘m®#&d! nah»ahdt‹ vªj¡
fhy¤âš kÇ¤jhš âU«ã tUtâšiynah, vªj¡ fhy¤âš kÇ¤jhš âU«ã
tU»whndh mªj¡ fhy¤ij¢ brhš»nw‹ nfŸ.  m¡ÅÆ‹ {nahâÞ ngh‹w gfš,
™&¡ygB«, c¤juhazkhd MW khj§fŸ M»a fhy§fËš kÇ¡»w
¥uàkÉ¤J¡fŸ ¥uàk¤ijail»wh®fŸ.  ö

4
k« - òif ngh‹w ïuî,

¡UZzgB«, jøzhadkhd MW khj§fŸ M»a fhy§fËš kÇ¡F«
nah»ahdt‹ rªâuidailªJ âU«ã tU»wh‹.  ™&¡y« - btŸis f

3
â,

¡UZz« - fU¥ò f3â v‹W ïu©L kuzfhy f3âfS« cgÃõ¤J¡fËš
Tw¥g£litfŸ.  ït‰¿š ™&¡y gB¤âš nghdt‹ âU«ãtu kh£lh‹;
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¡UZz gB¤âš nghdt‹ âU«ã tU»wh‹’ v‹W Tw¥g£LŸsJ.  Mifahš
jøzhad fhy¤âš kÇ¤jhš âU«ãí« [«[hu¤ij milth‹.  mtD¡F
¥uàk¥uh¥â »ilahJ.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï›thnBg« rÇa‹W.  ïªj Þ«Uâ kuz¤ij milgt®fis¡ F¿¤J
kuzfhy Énrõ¤ij¢ brhšyÉšiy.  ‘{PhÅfŸ bršynt©oa nj3tahd
f

3
âí«, I•t®a¤ij m®¤â¡F« nah»

3
fŸ bršynt©oa ã¤Uahd f

3
âíkh»w

ï›Éu©L kh®¡f§fns nahfh§fkhf âdK« mE[ªâ¡f¤j¡fit’ v‹W
nah»3fis¡ F¿¤J¢ brhšy¥g£lit.  kuz« c¤juhaz fhy¤âš Ãfœ»wjh,
jøzhad fhy¤âš Ãfœ»wjh v‹gij¥g‰¿ ï§F ÉrhuÄšiy.  KoÉš,
‘ienjÞUÔ gh®¤j

2
 #heªnahÑ

3
 Kàaâ f•re I jÞkh¤ [®ntõ& fhnyõ&

nahf3í¡njh g4th®#&e II (Ñij 8.27) ‘m®#&d! Ñœ¢brh‹d ïu©L kh®¡f§fisí«
m¿ªj nah»ahdt‹ xU¡fhY« nkhf¤ijaila kh£lh‹.  Mifahš Ú v¥nghJ«
m®¢áuhâ kh®¡f¤ij áªâ¥gtdhf ïU’ v‹W brhšy¥g£lJ.  Mf, ‘a¤u fhny’
v‹»w •nyhf¤âYŸs fhy ™¥j« kh®¡f¤ij¤jh‹ brhšY»wJ; fhy¤ij¢
brhšyÉšiy v‹gJ ‘Vnj ÞUÔ’ - kh®¡f§fŸ v‹W ÞgZlkhf¡ T¿íŸsjhš
m¿ayh«.  nkY«, ‘m¡Ã® {nahâ:’, ‘ö

4
nkh uh¤Ç:’ vD« gj§fŸ nj

3
tahd ã¤Uahd

(m®¢áuhâ, ö
4
khâ

3
) kh®¡f§fis ÃidîgL¤Jgitahf cŸsd.

‘a¤u fhny J’ v‹w •nyhf¤âYŸs fhy ™¥j« fhy¤J¡F mã4khÅ
njtijahd MâthÏf njtijia¢ brhšY»wJ.  m¡

3
Å, ö

4
k« ïit

fhy§fs‹nw.  Mf, jøzha¤ânyh ïuî ntisÆnyh kuzkilí«
¥uàkÉ¤ahÃZl2D« ¥uàkuª¤u¤â‹ _ykhf btË¡»s«ã []®a»uz§fŸ
_ykhf nkny br‹W, ¥uàk¤ijail»wh‹ v‹W nj¿‰W.

ïu©lh« ghj¢ RU¡f«: ïu©lh« ghj¢ RU¡f«: ïu©lh« ghj¢ RU¡f«: ïu©lh« ghj¢ RU¡f«: ïu©lh« ghj¢ RU¡f«: th¡ KjÈa ghànaª¤Ça§fS¡F kdÞÌš
[«g¤â; ïª¤Ça ÉáZl kdÞ[&¡F ¥uhzthíÉš [«g¤â; ¥uhz§fS¡F
étÅl¤âš [«g¤â; étD¡F ój[]ºk¤âš [«g¤â; É¤thD¡F« k‰nwhU¡F«
c¤¡uhªâ [k«; ój[]ºk« jGÉa étD¡F gukh¤khÉl« [«g¤â; gukh¤khÉl«
[«g¤â mÉghfnk; É¤thD¡F ¥

3
uàkehO

3
 _y« c¤¡uhªâ; m®¢áuhâ fkd«

[]®a»uz§fŸ _ynk; ïuÉš «Ujdhd É¤thD¡F« K¡âí©L; jøzhad¤âš
«Ujdhd KKB&î¡F« K¡â c©L v‹W ï¥ghj¤âš És¡f¥g£ld.
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eh‹fh« m¤aha« - _‹wh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - _‹wh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - _‹wh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - _‹wh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - _‹wh« ghj«

K‹ ghj¤âš ‘àUja¤âYŸs Ah®¤j‹ (mªj®ahÄ) tÊfh£l Þöy
njA¤âÈU¡F« [&õ&«eh eho

3
ahny btË¡»s«ò»wh‹ ¥

3
uàk{PhÃ’ v‹W

f3âÆ‹ bjhl¡f« brhšy¥g£lJ.  ‘f‘f‘f‘f‘f33333âghjâghjâghjâghjâghj
33333«’ «’ «’ «’ «’ vd¥gL« ï¥ghj¤âš njA¤ijÉ£L¡

»s«ãa K¡jòUõid [®tnyhf r¡ut®¤âahd v«bgUkh‹ j‹Dila
uh#j

4
hÅahd itF©l khefU¡F MâthÏf®fis¡ bfh©L miH¤J¢ bršY«

kh®¡f« ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.

{PhÃ m®¢áuhâ kh®¡fkhfnt brš»wh‹{PhÃ m®¢áuhâ kh®¡fkhfnt brš»wh‹{PhÃ m®¢áuhâ kh®¡fkhfnt brš»wh‹{PhÃ m®¢áuhâ kh®¡fkhfnt brš»wh‹{PhÃ m®¢áuhâ kh®¡fkhfnt brš»wh‹

4.3.1. m®¢áuh¤m®¢áuh¤m®¢áuh¤m®¢áuh¤m®¢áuh¤
33333aâaâaâaâaâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ï›tâfuz¤âš, všyh É¤3ahÃZl2®fS«
m®¢áuhâ

3
f

3
âah»w xnu tÊahnyna nkhB¤â‰F¢ brš»‹wd® v‹»wJ.

rhªnjh¡a«, bfsêj», ¥UAjhu©af« vD« _‹W cgÃõ¤J¡fËš
m®¢áuhâ kh®¡f« x›bthU Éjkhf¥ go¡f¥g£LŸsJ.  mjhtJ,

rhªnjh¡a«rhªnjh¡a«rhªnjh¡a«rhªnjh¡a«rhªnjh¡a« bfsêj»bfsêj»bfsêj»bfsêj»bfsêj» ¥UAjhu©af«¥UAjhu©af«¥UAjhu©af«¥UAjhu©af«¥UAjhu©af«

1. m®¢áÞ (m¡Å) m¡Å nyhf« m®¢áÞ

2. mA: (gfš) thí nyhf« mA:

3. ™&¡ygB« tUz nyhf« ™&¡ygB«

4. c¤juhaz« Mâ¤a nyhf« c¤juhaz«

5. [«t¤[u« ïª¤u nyhf« njtnyhf«

6. Mâ¤a‹ ¥u#hgâ nyhf« Mâ¤a‹

7. rªâu‹ it¤íj‹

8.    É¤í¤ (Ä‹dš)

         
 (mkhdt‹ vD« É¤í¤ òUõ‹)

mÃakhâ4fuz¤âš (3.3.13) ‘[®t É¤3ah [hjhuÙ ïa« f3â:’ v‹W všyh
É¤

3
ahÃZl

2
®fS¡F« bghJthdJ m®¢áuhâ kh®¡f« v‹W« brhšy¥g£lJ.

[«™a«:[«™a«:[«™a«:[«™a«:[«™a«: {PhÅ mªj kh®¡f¤âdhnyna br‹W ¥uàk¤ijail»wh‹ v‹W
Ãak¤ij¢ brhšY»‹wdth? mšyJ gyÉjkhf kh®¡f« brhšy¥g£oU¥gjhš,
ïªj kh®¡f¤jhšjh‹ ngh»wh‹ mšyJ mªj kh®¡f¤jhšjh‹ ngh»wh‹ v‹W
Ãak« brhšy Koahjh?
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ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ïªj kh®¡f¤âdhšjh‹ ngh»wh‹ v‹W Ãak« brhšy KoahJ -
m®¢áuhâ kh®¡f¤ij gygoahf¢ brhšÈÆU¥gjhY«, x‹W¡bfh‹W bjhl®ò
ïšyhkÈU¥gjhY«.  Mf ïªj kh®¡f§fËš VnjDbkh‹¿‹ tÊahf¢ brš»wh‹
v‹nw bfhŸsntQ«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ïªj ó®tgB« jtW.  m®¢áÞi[ Mâahf (Kjyhf) cila xnu
kh®¡f«jh‹ všyh cgÃõ¤J¡fËY« brhšy¥g£oU¡»wJ.  Mifahš m®¢áuhâ
kh®¡f¤jhnyna ngh»wh‹.  ntWg£lJnghš njh‹W« všyh cgÃõ¤
th¡a§fËY« mªj m®¢áuhâ kh®¡fnk ÃidîW¤j¥gL»wJ.  mjhtJ všyh
cgÃõ¤J¡fËY«, kh®¡f¤âš m®¢áÞ[&« Mâ¤aD« go¡f¥g£oU¥gjhš
mj‰F¤jh‹ ¥u¤aã{iP (mªj cgÃõ¤âš brhšy¥g£oU¡»wJ nghynt ïªj
cgÃõ¤âY« brhšy¥g£oU¡»wJ v‹»w v©z«) c©lh»wJ.  Mifahš
m®¢áuhâ kh®¡f« x‹Wjh‹.

áy cgÃõ¤J¡fËš áyt‰iw brhšyhkš É£L«, áy cgÃõ¤J¡fËš
áyt‰iw mâfkhf go¤JÄU¡»wnjba‹Åš - _‹wh« m¤aha¤âš _‹wh«
ghj

3
khd Fnzhg[«Ahu ghj

3
¤âš X® cgÃõ¤âš áyFz§fŸ brhšyhkš

Él¥g£oUªjhY«, k‰bwhU cgÃõ¤âš mâf¥goahf go¡f¥g£LŸs mnj
É¤iaÆ‹ Fz§fis, brhšyhkš Él¥g£oUªj Þjy¤âY« nr®¤J¡
bfhŸsntQ« v‹W T¿aJnghš, m®¢áuhâ kh®¡f¤âY« XÇl¤âš Fiwthf¢
brhšy¥g£l Þjy¤âš k‰nwhÇl¤âš mâfkhf¢ brhšy¥g£litfis¢ nr®¤J¥
go¡fntQ«.  Mf, všyh cgÃõ¤ th¡a§fËY« brhšy¥g£l nkhB tÊ
m®¢áuhâ kh®¡fnkahifahš, mªj tÊahnyna ¥uàk{PhÅfŸ midtU«
miH¤J¢ bršy¥gL»wh®fŸ v‹W nj¿‰W.

thíit t®õ¤J¡F ã‹D« Mâ¤aD¡F K‹D« nr®¡fnt©L«thíit t®õ¤J¡F ã‹D« Mâ¤aD¡F K‹D« nr®¡fnt©L«thíit t®õ¤J¡F ã‹D« Mâ¤aD¡F K‹D« nr®¡fnt©L«thíit t®õ¤J¡F ã‹D« Mâ¤aD¡F K‹D« nr®¡fnt©L«thíit t®õ¤J¡F ã‹D« Mâ¤aD¡F K‹D« nr®¡fnt©L«

4.3.2. thŒtâ thŒtâ thŒtâ thŒtâ thŒtâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - Ñœ mâfuz¤âš bt›ntW ¡uk¤âš go¡f¥g£l

m®¢áuhâ kh®¡f§fbsšyh« x‹nw v‹wJ.  ïÅ m®¢áuhâ fâÆ‹ ¡uk¤ij
(tÇiria)¢ brhšy nt©o ï›tâfuz¤âš K¡jòUõ‹ [«t¤[u¤ij milªj
ãwF Mâ¤aid miltj‰F K‹dhš thíit mil»wh‹ v‹»wJ.
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rhªnjh¡a¤âš [«t¤[u¤J¡F¥ ãwF, Mâ¤a‹ go¡f¥gL»wh‹.
¥UAjhu©af¤âš, njtnyhf« go¡f¥gL»wJ.  bfsêj»Æš m¡Å¡F ãwF thí
go¡f¥gL»wJ.  [«t¤[u¤J¡F« Mâ¤aD¡F« ïilÆš go¡f¥gL« ïªj
njtnyhfK« thíî« bt›ntwh? mšyJ ïu©L x‹wh? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«:ó®tgB«: rhªnjh¡a¤âš ‘khn[¥
4
aÞ [«t¤[u« [«t¤[uh¤ Mâ¤a«’

(4.15.5) v‹W kh[¤J¡F« Mâ¤aD¡F« ïilÆš [«t¤[u« go¡f¥gL»wJ.
¥UAjhu©af¤âš ‘khn[¥nah nj

3
tnyhf« nj

3
tnyhfh¤ Mâ

3
¤a«’ v‹W

kh[¤J¡F« Mâ¤aD¡FÄilÆš njtnyhf« go¡f¥gL»wJ.  ïu©oY« cŸsJ
m®¢áuhâ fâna ahifahš, x‹¿š ïšyhjij k‰bwh‹¿š nr®¤J¡
bfhŸsntQ«.  Mf kh[¤J¡F« Mâ¤aD¡F« ïilÆš [«t¤[u¤ijí«
njtnyhf¤ijí« nr®¤J¡bfhŸsntQ«.  ït‰¿š vij KjÈš it¥gJ vÅš -
rhªnjh¡a¤âš KjÈš m®¢áÞ, ãwF gfš, ãwF ™&¡ygB« v‹W nk‹nkny
fhy§fis mâf¥gL¤â¡ bfh©Lnghtjhš c¤juhaz¤J¡F¥ã‹ [«t¤[u«,
mj‰F¥ã‹ njtnyhfkhf ntQ«.  ¥UAjhu©af¤ânyna k‰nwh® ïl¤âš (7.10.1)
‘ajhit .......... [ thíkhf3¢r2â ........... nje [ C®¤4tkh¡uknj [ Mâ¤akhf3¢r2â’
v‹W Mâ¤aD¡F K‹ò thíit¢ brhšÈíŸsJ.  Mf [«t¤[u¤J¡F ãwF
njtnyhf«, thí ïit nr®¡f¥glntQ«.

ïªj njtnyhfK« thíî« x‹wh? bt›ntwh? vÅš njtnyhf« thí vD«
brh‰fŸ bt›ntwhÆU¥gjhš ïitÆu©L« bt›ntnw.  ït‰¿š vij K‹
it¥gJ, vij ã‹ it¥gJ vÅš - ¥UAjhu©af th¡a¤âYŸs C®¤t
™¥j¤âÈUªJ thíî¡F ãwF Mâ¤a‹ v‹W bjÇ»wJ.  mnj cgÃõ¤âš
‘nj3tnyhfh¤ Mâ3¤a«’ v‹W Iªjh« nt‰Wikahš njtnyhf¤J¡F¥ ãwF
Mâ¤a‹ v‹W És§F»wJ.  ï¥go thí, njtnyhfkh»w ïu©ilí« Mâ¤aD¡F
K‹ brhšÈÆU¡ifahš ït‰¿š vij K‹ brhštJ? vij ã‹ brhštJ?
ïitahî« m®¢áuhâ fâahifahš, [«t¤[u¤â‰F¥ãwF {PhÅahdt‹
njtnyhf« thí ïu©obyh‹iw j‹ ïZl¥goailªJ ã‹ Mâ¤aid
mil»wh‹ v‹dntQ«.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  [«t¤[u¤â‰F¥ ãwF thí, mj‰F¥ ãwF Mâ¤a‹
v‹nw brhšyntQ«.  VbdÅš ‘njtheh« nyhf:’ vD« ›í¤g¤âahny

http://acharya.org



236

[hkhªakhf njtnyhf ™¥j« thíitna F¿¡F«.  ‘[ thíkhf
3
¢r

2
â’ vD«

¥UAjhu©af th¡a« %o
4
Ædhny K¡»akhf thíitna F¿¡F«.  ï¥go

njtnyhf ™¥j¤jhY«, thí ™¥j¤jhY« Kiwna [hkhªakhfî« K¡akhfî«
thí F¿¡f¥gLifahš, [«t¤[u¤â‰F¥ ãwF thí, ãwF Mâ¤a‹ v‹nw
m®¢áuhâ ¡uk« v‹W bfhŸs¤j¡fJ.  ‘n[h%a« gtnj Võ nj

3
theh« ¡

3
UAh:’

(i#ÄÚa cgÃõ¤ ¥uhàkz«) v‹W k‰bwhU ntjth¡a« njt®fS¡F
ïU¥ãlkhf thíit¢ brhštJ ïij tÈíW¤J»wJ.  Mf njtnyhfK« thíî«
x‹nw; ïij m®¢áuhâ f

3
âÆš [«t¤[u¤J¡F« Mâ¤aD¡F« ïilna

bfhŸsntQ« v‹W njW»wJ.

tUzid Ä‹dY¡F nkny nr®¡fntQ«tUzid Ä‹dY¡F nkny nr®¡fntQ«tUzid Ä‹dY¡F nkny nr®¡fntQ«tUzid Ä‹dY¡F nkny nr®¡fntQ«tUzid Ä‹dY¡F nkny nr®¡fntQ«

4.3.3. tUzhâtUzhâtUzhâtUzhâtUzhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ïJtiuÆš m®¢áÞ vd¥gL« m¡Å, gfš,

™&¡ygB«, c¤juhaz«, [«t¤[u«, thí v‹W m®¢áuhâ fâÆ‹ ¡uk«
Ã®zÆ¡f¥g£lJ.  ï›tâfuz¤âš ‘jo¤’ vd¥gL« Ä‹dY¡F¥ ãwF tUz‹
ïª¤u‹ Kjyhdt®fŸ mila¥gL»wh®fŸ v‹»wJ.

bfsêjÑ cgÃõ¤ ‘[ Vj« nj
3
tahd« gªj

2
hekhg¤

3
a m¡

3
Ånyhfkhf

3
¢r

2
â

[ thínyhf« [ tUznyhf« [ Mâ¤anyhf« [ ïª¤unyhf« [ ¥u#hgânyhf«’
- mªj K¡jh¤kh m®¢áuhâfâÆš m¡Å, thí, tUz‹, Mâ¤a‹, ïª¤u‹, ¥uk‹
ït®fSila nyhf§fis¡ flªJ ¥uàk¤ijail»wh‹ v‹wJ.  ïâš
brhšÈíŸsgo thíî¡F ãwF tUz ïª¤u ¥u#hgâfis¢ brhštjh? mšyJ k‰w
ïu©L cgÃõ¤J¡fËš filáahf¡ fhz¥gL« Ä‹d (É¤

3
í¤)Y¡F¥ ãwF tUz

ïª¤u ¥u#hgâfis¢ brhštjh? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ¥UAjhu©af¤âY« rhªnjh¡a¤âY« ‘j¤ òUõ: mkhet: [
Vjhª ¥uàk f

3
kaâ’ v‹W É¤

3
í¤ vd¥gL« Ä‹diy¢ nr®ªj mkhet òUõ‹

¥uàk¤âl« miH¤J¢ brš»wh‹ v‹W go¡f¥gL»wJ.  Mf Ä‹dY¡F¥ ãwF
tUzhâfis¥ go¥gJ bghUªjhJ.  Mf, bfsêj»Æš brhšÈíŸsgo thíî¡F¥
ãwnf tUzid¢ nr®¡fntQ«.  ïu©L ïl§fËš ¡uk¤ij kh‰WtJ Ãahakšy.
Mf, bfsêj»Æš Mâ¤aD¡F¥ ãwF cŸs ïª¤u ¥u#hgâfisí«
Mâ¤aD¡FK‹ tUzidbah£o¢ nr®¡fntQ«.
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Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  Ä‹dY¡F¥ ãwnf tUzhâfis¢ nr®¡fntQ«.
VbdÅš, Ä‹dY« tUzD¡FÇa #yK« nkf¤âÈU¡ifah»w bjhl®òŸsit.
f©Q¡F¥ òy¥gL« Ä‹dY¡F¥ ãwF f©Q¡F¥ òy¥glhj #y¤â‹
njtijahd tUzid¢ brhšÈ, tUzD¡F¥ ãwF ïª¤u ¥u#hgâfis¢ brhštJ
Þtu[«.  mnjhL ‘MfªJfheh« mªnj Ãnt™:’  - filáÆš tªjt®fis
filáÆnyna ÃW¤jntQ« vD« Ãaha¥go tUzD¡F¥ãwF njt® jiytdhd
ïª¤u‹, mtD¡F¤ jiytdhd ¥uk‹ v‹W tUzD¡F nkš filáahf¢
brhšyntQ«.  ghl¡uk¤ij¡ fh£oY« m®¤j ¡uk« tÈikíil¤jhifahny
ï¥gona bfhŸsntQ«.  mkhdt‹ É¤í¤òUõdhÆUªjnghâY« mtD¡F«
¥uàk¤J¡F« ïilÆš tUz ïª¤u ¥u#hgâfŸ tUtij, m®¤j ¡uk¤ij neh¡»,
[Ï¤J¡ bfhŸsntQ«.  Mf, MâthÏf®fSila ¡ukkhtJ - m®¢áÞ, gfš,
™&¡ygB«, c¤juhaz«, [«t¤[u«, thí, Mâ¤a‹, rª¤u‹, Ä‹dš, tUz‹,
ïªâu‹, ¥uk‹.  (MâthÏf®fŸ midtU« ét®fns - f®kt•a®fns.
mkhdt‹ k£L« Ã¤a[]Ç.  ïtD¡nf Ä‹dš, jo¤, É¤í¤ òUõ‹, khe[‹ v‹W
ehkhªju§fŸ (ntW bga®fŸ).  tUz‹ Kjyhndh® mkhet òUõndhL Tlnt
K¡jh¤khit j« j« všiytiu miH¤J¢ brš»wh®fŸ).

m¡Å Kjyhdt®fŸ MâthÏf®fŸm¡Å Kjyhdt®fŸ MâthÏf®fŸm¡Å Kjyhdt®fŸ MâthÏf®fŸm¡Å Kjyhdt®fŸ MâthÏf®fŸm¡Å Kjyhdt®fŸ MâthÏf®fŸ

4.3.4. MâthÏfhâMâthÏfhâMâthÏfhâMâthÏfhâMâthÏfhâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ÑnH Tw¥g£l m®¢áuhâ Þt%g¤ij

bjÇªJbfhŸsnt©oa mt[u« V‰g£ljhš ï›tâfuz« njh‹¿‰W.  ïâš
m®¢áÞ Kjyhdt®fŸ ¥uàk{PhÅia miH¤J¢ bršY« njtijfns v‹»wJ.

ïªj m®¢áÞ Kjyhd m®¢áuhâ
3
fŸ kh®¡fá‹dój®fsh(nghF« tÊ¡F

milahs§fsh?) mšyJ ng
4
hf

3
¤ij mEgÉ¡f¡Toa ¥unj™kh? mšyJ

¥uàk¤ij miltj‰fhf¢ bršY« É¤th‹fis tÏ¡»wt®fsh - miH¤J¢
bršY« MâthÏf®fsh? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘m®¢áÞÌÈUªJ mAÞ, mAÞÌÈUªJ ™&¡ygB«’ vD«
KiwÆš {PhÅ brš»wh‹ v‹gij¥ gh®¤jhš ïit É¤th‹ bršY« tÊ¡F
milahs§fns v‹W És§F»wJ.  ï›îgnj™« v¥goíŸsJ vÅš, jh‹ bršY«
CU¡F tÊ bjÇahjtD¡F tÊbjÇªj xUt‹ ‘ï§»UªJ òw¥g£L mnjh bjÇ»wnj
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mªj ›UB« ïU¡FÄl¤J¡F ngh.  m§»UªJ br‹whš xU eâ tU«.  mij
jh©o¢ br‹whš xU g®tj« bjÇí«.  m§nf br‹whš Ú nf£l ¡uhk« ïU¡»wJ’
v‹W brhšYkh¥nghny ïU¥gjhš m®¢áuhâ3fŸ kh®¡f á‹dój®fns.  mjth,
gfš, ™&¡ygB« ït‰iw milahs§fshf¢ brhšyKoahjhifahš ïitahî«
ng

4
hf

3
ó

4
Ä v‹dyh«.  ‘Vj Vt nyhfh: aj

3
nAhuh¤uhÂ m®¤j

4
 kh[h: kh[hUjt:

[«t¤[uh:’ (ïuî, gfš, gB§fŸ, kh[§fŸ, UJ¡fŸ, tUõ§fŸ M»ait
cyf§fnsah«) v‹W ït‰iw cyf§fshf¢ brhšYifahY«, nkY«
bfsêj»Æš ‘m¡

3
Ånyhfkhf

3
¢r

2
â [ thínyhf« [ tUznyhf«’ (1.3) v‹W

m¡Å Kjyhdt‰iw cyf§fshf¡ TWtjhY« ïit ng4hf3ó4ÄfŸ v‹d¤
j£ošiy.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: É¤th‹fis mâtÏ¥gj‰fhf gfthdhny ÃaÄ¡f¥g£LŸs ïªj
m®¢áuhâ3fŸ nj3tjh Énrõ§fŸ.  mâtÏ¡»wJ v‹whš ¥uàknyhf¤â‰F¥
ngh»wt®fis miH¤J¢ bršYjš.  mAuhâ fhy§fisí« tUzhâ
njtijfisí« ng

4
hf

3
ó

4
Ä v‹dbth©zhJ.  ‘j¤ òUnõh%khet: [ Vjhª

¥3uàkf3kaâ’ v‹W K‹ vL¡f¥g£l cgÃõ¤ th¡a¤âš É¤í¤òUõdhd
mkhet‹ ït®fis ¥uàk¤ij milÉ¡»wh‹ v‹W filáÆš
brhšy¥gL»wgoahš, K‹dhš brhšy¥g£lt®fisí« mªj Ãaha¥go
MâthÏf®fshfnt bfhŸsntQ«.  nkY«, ‘[ªâ

3
¡

3
nj

4
 J th¡an™õh¤’

([ªnjAKŸsÉl¤âš th¡an™õ¤ij¡ bfh©L m®¤j Ã®za« brŒantQ«)
vD« ó®tÛkh«[h ÃahaK« ïijna tÈíW¤J»wJ.

gfš Kjyhd fhy§fisí«, tUzhâ njtijfisí« bršY«
tÊÆ‹ milahs§fshf¡ TwKoahjJ nghny, ng4hf3ó4ÄfŸ v‹W«
brhšyKoahJ - ïilÆš ¥uàk{PhÅ¡F vªj ng

4
hf

3
K« ïU¥gjhf¤

bjÇaÉšiyahifahš.  Mf, nyhf ™¥j« tÊel¤â¢ bršgt®fis¡ F¿¥gjhfnt
bfhŸsntQ«.  m®¢áuhâ3fis njtijfshf v¥go¢ brhšyyh« v‹Åš ‘j«
¥Uâ

2
›a ¥

3
uå¤’ (óÄ mtÅl« brhšÈ‰W) Kjyhd Él§fËš óÄ Kjyhd

™¥j§fŸ óÄ Kjyhdt‰¿‹ mã
4
khÃ njtijfis¡ F¿¥gJ nghš, ï§F«

m®¢áuhâ3 ™¥j§fŸ m¡3Å Kjyhdt‰W¡F M¤khthd mã4khÃ njtijfis¡
F¿¥gjhfnt bfhŸsntQ«.
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‘j¤ òUnõh mkhet: [ Vehª ¥
3
uàkf

3
kaâ’ - É¤í¤òUõ‹jh‹ ¥uàk¤âl«

miH¤J¢ brš»wh‹ v‹gjhš, É¤í¤òUõD¡F¥ ãwF go¡f¥gL« tUz ïª¤u
¥u#hgâfS« MâthÏf®fŸ Mth®fnshbt‹Åš - mªj tUzhâfŸ
¥uàk{PhÅia¤ j«j« všiytiu miH¤J¢ brštâš mkhet òUõD¡F
x¤jhirahf ïU¡»wh®fŸ.  Mifahš mt®fisí« MâthÏf®fŸ v‹d¤
j£ošiy.  Mf, m®¢áÞ Kjyhd midtU« ¥uàk{PhÅia miH¤J¢ bršY«
MâthÏf®fns.

¥uànkhgh[f®fisí«, ¥uàkh¤kfkhf¤ j« M¤khit¥uànkhgh[f®fisí«, ¥uàkh¤kfkhf¤ j« M¤khit¥uànkhgh[f®fisí«, ¥uàkh¤kfkhf¤ j« M¤khit¥uànkhgh[f®fisí«, ¥uàkh¤kfkhf¤ j« M¤khit¥uànkhgh[f®fisí«, ¥uàkh¤kfkhf¤ j« M¤khit
cghÌ¥gt®fisí« MâthÏf fcghÌ¥gt®fisí« MâthÏf fcghÌ¥gt®fisí« MâthÏf fcghÌ¥gt®fisí« MâthÏf fcghÌ¥gt®fisí« MâthÏf f

33333z« miH¤J¢ brš»wJz« miH¤J¢ brš»wJz« miH¤J¢ brš»wJz« miH¤J¢ brš»wJz« miH¤J¢ brš»wJ

4.3.5. fh®ahâfh®ahâfh®ahâfh®ahâfh®ahâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - Ñœ mâfuz§fŸ fkÆjhit - m®¢áuhâ

3
f

3
âÆš

miH¤J¢ bršgt®fis¥ g‰¿¥ ngá‰W.  ï›tâ4fuz« fªjhit - miH¤J¢
bršy¥gL»wt®fis¥ g‰¿¥ ngR»wJ.  mjhtJ ¥uànkhgh[f®fS«,
¥uàkh¤kfkhf j« M¤khit cghÌ¥gt®fS« m®¢áuhâ

3
 f

3
âÆš miH¤J¢

bršy¥gL»wh®fŸ v‹»wJ.

m®¢áuhâ
3
 MâthÏf®fŸ ¥uàk¤â‰F fh®aójdhd Ïu©af®¥gid

(eh‹Kfid) ¥uh¥akhf cghÌ¥gt®fis miH¤J¢ brš»wh®fsh? mšyJ
¥uàk¤ij ¥uh¥akhf cghÌ¥gt®fis k£L« miH¤J¢ brš»wh®fsh? mšyJ
mt®fisí«, ¥uàk¤ij mªj®ahÄahf¡ bfh©l éth¤khit ¥uh¥akhf
cghÌ¥gt®fisí« miH¤J¢ brš»wh®fsh? v‹W _‹W Éjkhd [«™a«.

ó®tgB« (gó®tgB« (gó®tgB« (gó®tgB« (gó®tgB« (g
33333hjhjhjhjhj

33333ÇÆ‹ mã¥uha«): ÇÆ‹ mã¥uha«): ÇÆ‹ mã¥uha«): ÇÆ‹ mã¥uha«): ÇÆ‹ mã¥uha«): fhuz ¥
3
uàk« [®t ›ahãahŒ v§F«

ïU¥gjhš mij m®¢áuhâ3 kh®¡f¤jhš milant©oa ¥u[¡âna ïšiy.  Ã¤a
¥uh¥jkhd (v¥nghJ« mila¥g£oU¡F«) ¥

3
uàk¤ij vj‰F cghÌ¡fntQ«?

É¤
3
iaÆ‹ jh¤g®a« v‹d? ¥uàk¤ij cghÌ¥gjhš mÉ¤ia Ã›U¤jkhF«.

xU gÇ¢á‹d nj™t®¤âia miltj‰nf f3kd« njit¥gL»wJ.  Mf fh®a
¥uàkkhd Ïu©af®¥gid ¥uh¥akhf cghÌ¥gt®fS¡nf m®¢áuhâ fâ.

‘òUnõh khe[ V¤a ¥
3
uàknyhfhª f

3
kaâ’ (¥UA. 8.2.15) khe[ òUõ‹

cgh[fid ¥uàknyhf¤â‰F miH¤J¢ brš»wh‹ - vD« th¡a¤âš nyhf ™¥j«
cŸsJ; mJî« ‘nyhfhª’ v‹W g‹ikÆš cŸsJ.  ‘¥uàikt nyhf: ¥uàk nyhf:
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v‹D« ›í¤g¤âahny m¿a¥gL« ¥
3
uàk¤ijna ¥

3
uàknyhf« v‹W

brhšÈÉlyhnkba‹Åš, ‘nyhfhª’ vD« g‹ik bghUªjhJ.  mnef
¥3uàk§fis x¥ò¡bfhŸsnt©otU«.  Iah! c« gB¤âY« ‘nyhfhª’ vD«
gA&trd« bghUªjhJ.  Ïu©af®¥gD¡F« [¤anyhf« x‹Wjhnd cŸsJ?
M«, [¤anyhf« x‹Wjh‹.  [¤anyhf« bršgt®fŸ m§F gy ¥unj™§fËš
ngh¡a, nghfÞjhd, nghnfhgfuz§fis aEgÉ¤J âÇifahš ¥unj™
ngj¤ijÆ£L ‘nyhfhª’ v‹W brh‹djhf¡ bfhŸsyh«.

nkY«, ‘¥u#hgnj: [g
4
h« nt•k ¥ug¤

3
na’ (rhª. 8.14.1) v‹W ¥u#hgâah»w

ãukÅ‹ mu©kidiaí« [igiaí« mil»wh‹ v‹ifahš ¥u#hgâ vD«
gj« %o

4
ahš ¥uÌ¤â bg‰w Ïu©af®¥gÅ‹ cyifna brhšÈ‰whf¡

bfhŸsntQ«.  ‘[ Vjhª ¥
3
uàk f

3
kaâ’ (rhª. 4.15.6) mkhet‹ ¥

3
uàk¤ij

milÉ¡»wh‹ vD« ntjth¡a¤âš ãukid¥ bghUshf¡ bfh©lhš,
eò«[fÈ§f

3
khd ¥

4
uàk ™¥

3
j

3
« bghUªjhnj; ‘¥

3
uàkhz« f

3
kaâ’ v‹wšynth

ïU¡fntQ« vÅš - #f¤•uZlhî¡F Ïu©af®¥g‹ KjÈš ãwªjt‹;
¥uàk¤J¡F [Ûg¤âš ïU¥gjhš ‘¥uàkhz«’ v‹dhnj ‘¥uàk’ ™¥j¥unahf«
fh©»wJ.

m®¢áuhâ
3
 f

3
âÆš br‹wtD¡F òeuh›U¤â (âU«ã tUjš) ïšiyna.

mila¥gLgt‹ Ïu©af®¥gdh»š, mòeuh›U¤âia¢ brhšY« ntjth¡a§fŸ
bghUªjhnjba‹Åš ‘nj ¥3uàk nyhnf J guhªj fhny guh«Ujh¤ gÇK¢aªâ
[®nt’ (ij.eh) - [¤anyhf« mÊí«nghJ mjhtJ ¥ukdJ Mí£fhy KoÉš
m›îyf¤ jiytdhd ãukndhL m§FŸshU« cgh[d g

3
y¤jhny

¥uàk¤ijail»wh®fŸ - v‹ifahny mòeuh›U¤âí« bghUªJ«.  ï›t®¤j«
Þ«UâÆY« brhšy¥g£lJ.  ‘¥

3
uàkzh [A nj [®nt [«¥uh¥nj ¥uâ[Šrnu I

guÞahªnj ¡Ujh¤khe: ¥uÉ™ªâ gu«gj«’ ¥uàknyhf¤âYŸs mªj
gu¥3uàkÃZl2®fŸ midtU« kAh¥usa« neU«nghJ É¤ia Ãiwtila¥
bg‰wt®fshŒ ãukndhL Tl gukgj¤ij mil»wh®fŸ v‹W T®kòuhz trdK«
(12.269) fh©»wJ.  Mf ï›tsthš g

3
hj

3
Ç vD« Mrh®a® fh®a ¥

3
uàkkhd

Ïu©af®¥gid ¥uh¥akhf cghÌ¥gt®fisna m®¢áuhâ3f3z« miH¤J¢
brš»wJ v‹W T¿dhuhÆ‰W.
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ó®tgB« (i#ÄÃÆ‹ mã¥uha«): ó®tgB« (i#ÄÃÆ‹ mã¥uha«): ó®tgB« (i#ÄÃÆ‹ mã¥uha«): ó®tgB« (i#ÄÃÆ‹ mã¥uha«): ó®tgB« (i#ÄÃÆ‹ mã¥uha«): gu¥uàk¤ij cghÌ¥gt®fisna
MâthÏf f

3
z« miH¤J¢ brš»wJ.  ‘[ Vjhª ¥

3
uàk f

3
kaâ’ mkhdt‹

¥3uàkÉ¤3ahÃZl2®fis ¥3uàk¤âl« miH¤J¢ brš»wh‹ vD« ntjth¡a¤âš
eò«[fÈ§f

3
khd ¥

3
uàk ™¥j« gukh¤khitna K¡akhf¢ brhštJ.  ¥

3
uàk«

[®t›ahãahÆUªjhY« m¥uh¡Ujkhd â›anj™¤J¡F {PhÅ br‹w ã‹ng
Þt%g MÉ®ghtK©lh» ¥3uàkhEgt« bgW»wh‹; m§»UªJ mt‹
âU«òtâšiy v‹W ™hÞ¤u§fŸ brhšYifahny {PhÅ xU nj™ Én™õ¤J¡F
brštâš bghUªjhik ïšiy.  É¤thD¡F c¤¡uhªâ »ilahJ; ‘m¤u¥

3
uàk

[k•Enj’, ‘m«Uj ïA gtâ’ v‹W •UâfŸ TW»‹wdntbaÅš, {PhÅ
ï›îy»nyna nkhBkiltJ bghUªjhjJ v‹W ÑnH MÞU¤íg¡ukhâ

4
fuz¤âš

(4.2.5) brhšy¥g£lJ.

‘Ãõhj3 Þjgâ ªaha«’ vD« ó®tÛkh«[h ªaha¤ijbah£o¥ gh®¡F«nghJ
‘¥

3
uàknyhfhª’ v‹gj‰F ‘¥uàk¤âDila nyhf§fŸ’ v‹W õZO

2
 j¤òUõ

[kh[« bfhŸtij¡ fh£oY«, ‘¥
3
uàikt nyhf: ¥

3
uàk nyhf:’ ¥

3
uàkkh»w

nyhf« ¥3uàknyhf« v‹W f®kj4hua [kh[« bfhŸtnj í¡j«.  ‘nyhfhª’
v‹wÉl¤âYŸs g‹ikia ‘mâ

3
â: gh™hª’ (ó.Û. 9.3.5) v‹w Él¤â‰ nghny

gA&trd« bghUs‰wJ v‹d ntQ«.  ‘¥
3
uàk nyhfhª’ v‹W ¥

3
uàk¤â‹

cyf§fisna F¿¤jhY« mij¡ bfh©L eh‹Kfidna TWtjhf¡
bfhŸsnt©oa mt•aÄšiy.  jila‰w [§fšg¤ijíila ¥

3
uàk¤J¡F j‹

[§fšg¤jhny c©lh¡f¥g£oU¡F« m¥uh¡Uj nyhf§fŸ gy cŸsd v‹gj‰F
‘mE¤jnkõ& c¤jnkõ& nyhnfõ&’ (rhª.) Kjyhd ¥ukhz§fŸ cŸsd.

‘Võ [«¥u[hj3: mÞkh¤ ™ßuh¤ [K¤j2ha gu« {nahâ® cg[«g¤3a -
Þnte%ngz mã

4
ÃZg¤

3
anj’ (rhª. 8.3.4) ïªj ét‹ ¥uhu¥

3
j

4
 f®kht[hd

™ßu¤âÈUªJ »s«ã (m®¢áuhâ tÊna) ¥uàk¤ijailªJ Þt%g« És§f¥
bgW»wh‹ v‹W ÞgZlkhf¢ brhšYifahš, mt‹ eh‹Kfidail»wh‹ v‹W
g

3
hj

3
Ç brhštJ jtwhF«.

‘¥u#hgnj: [g
4
h« nt•k ¥ug¤

3
na’ (rhª 8.14.1) vD« ntjth¡a¤âš ¥u#hgâ

v‹wJ ¥
3
uàk¤ijnaahF«.  fh®a ¥

3
uàkkhd ãukidašy.  ‘m•t ït

nuhkhÂ Éö
4
a ghg« rª¤

3
u ït uhnAh® Kf

2
hª ¥uK¢a, ö

4
¤th ™ßuk¡Uj«
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¡Ujh¤kh ¥3uàk nyhf« mã4 [«g4thÄ’ (rhª. 8.13.1) Fâiu j‹ nuhk¤ij
cjWtJnghš ghg¤ij cj¿, rª¤u‹ uhA&É‹ thÆÈUªJ btËtUtJ nghš,
™ßu¤âÈUªJ ÉLg£L ngW bg‰wtdhŒ Ã¤akhd ¥

3
uàk nyhf¤ij mila¡

flnt‹) v‹W mila¥gL« nyhf« Ã¤akhd ¥uàk¤â‹ cyf« v‹gjhš
mÊa¡Toa [¤anyhf¤ij ït‹ miltâšiy.  všyh ghg§fËÈUªJ
ÉLgLtjhf ÞgZlkhf¢ brhšYifahY« gukh¤khit cghÌ¥gt®fisna
m®¢áuhâ3 f3z§fŸ miH¤J¢ brš»‹wd v‹W njW»wJ.

‘¥u#hgâ• ruâ f3®¥ng4 mªj:’ (ò.[]) všyh ét®fS¡F« gâahdt‹ ét®fË‹
àUja¤âš ïU¡»wh‹ - v‹W ehuhaz mEthf¤âš ¥u#hgâ ™¥j« gukòUõ‹
Éõa¤âš tH§f¥g£LŸsJ.  ‘gâ« É•tÞah¤nk•tu«’ (ij.eh) jd¡F¤jhnd
<•tu‹; cyfid¤J¡F« gâ v‹gjhš ÃUghâf [®t ¥u#hgâ¤t« ¥

3
uàk¤J¡nf

bghUªJ«.  nkY« rhªnjh¡a¤âš (8.14.1) ‘an™h%A« g
4
thÄ’ v‹W bjhl§»

cgh[f‹ j‹id [®th¤khthf mE[ªâ¥gjhf¢ brhštâÈUªJ« ¥
3
uàk¤ij

cghÌ¥gt®fisna m®¢áuhâ3 f3z§fŸ miH¤J¢ brš»‹wd v‹gJ i#ÄÃ
kAÇÎÆ‹ fU¤jhf¤ nj¿‰W.

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ‘v‹ M¤khî¡F mªj®ahÄahÆU¥gt‹ gukh¤kh’ v‹W ¥3uàk¤ij
¥uh¥akhf cghÌ¥gt®fŸ ¥

3
uàkÃZl

2
®fŸ.  ‘gukh¤khî¡F rßukhdJ ïªj M¤kh’

v‹W ¥
3
uàk¤ij mªj®ahÄahf¡ bfh©l (¥u¡UâÆÈUªJ Ú§f¥bg‰w) j‹

M¤khit ¥uh¥akhf cghÌ¥gt®fŸ gŠrh¡
3
Å É¤

3
ah ÃZl

2
®fŸ.  ï›ÉU

cgh[f®fS¡F« m®¢áuhâ
3
 f

3
â c©L; ¥

3
uàk¥uh¥âíK©L.  ït®fisna

MâthÏf f
3
z« miH¤J¢ brš»wJ.  ï¥go¡ bfhŸshj g

3
hj

3
Ç, i#ÄÃ

gB§fËš njhõ§fŸ cŸsd.

Ïu©af®¥gid cghÌ¥gt®fis m®¢áuhâ3f3z« miH¤J¢ brš»wJ
vD« g

3
hj

3
ÇgB¤âš, ‘mÞkh¢ r

2
ßuh¤ [K¤j

2
ha guŠ{nahâ® cg[«g¤

3
a Þnte

%ngz mã
4
ÃZg¤

3
anj’ (rhª. 8.3.4) v‹W ¥

3
uàk¥uh¥âia¢ brhšY« ïJ ngh‹w

gy ntjth¡a§fŸ Énuhâ¡F«.  gu¥
3
uàk¤ij cghÌ¥gt®fis k£L« m®¢áuhâ

3

f
3
z« miH¤J¢ brš»wJ vD« i#ÄÃ gB¤âš, ‘j¤

3
a ï¤j

2
« ÉJ

3
: na

nrnk%u©na •u¤jh jg ï¤ígh[nj nj%®¢áõkã
4
 [«g

4
tªâ’ (rhª. 5.10.1) vD«

th¡a¤âš éth¤k Þt%g¤ij gŠrh¡3Å É¤3iaÆš brhšÈago cghÌ¥ngh®
m®¢áuhâ

3
 f

3
âia mil»wh®fŸ v‹wJ Énuhâ¡F«.
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¥uÔnfhgh[f®fis m®¢áuhâ
3
 f

3
z« miH¤J¢ brštâšiy.  ¥uÔfkhtJ

mtat«.  ¥uàk¤â‹ mtat§fshd á¤ má¤J¡fŸ ¥uÔf§fŸ.  ó
4
k É¤iaÆš

brhšy¥g£l ehk, th¡, kdÞ, [§fšg«, á¤j«, ¤ahd«, É{Phd«, g3y«, m‹d«,
m¥ò, nj#Þ, Mfh™«, Þku:, M™h, ¥uhz‹ vd¥gL« éth¤kh - ït‰¿š
Vjhtbjh‹iw ¥uh¥akhf cghÌ¥gt®fŸ ¥uÔnfhgh[f®fŸ.  ït®fS¡F
m®¢áuhâ3f3ânah ¥uàk ¥uh¥ânah »ilahJ.  ï›îyf mšghÞâu gy‹fns
»il¡F«.  ï›îgh[d§fŸ Éõa¤jhny JZl§fŸ v‹W jh¤g®a«.  nkny
filáahf¢ brh‹d ¥uhz‹ vd¥gL« nfty M¤khit cghÌ¥gt‹
iftšaÃZl2‹.  ïtD¡F k£L« Ã¤a ÉóâÆš xU Þjhd¤âš Ã¤akhd nfty
M¤khEgt« Ì¤â¡»wJ.  ïtD¡F« m®¢áuhâ

3
 f

3
ânah ¥

3
uàk ¥uh¥ânah

»ilahJ.

j¤¡uJ ªaha¤ijbah£o, gukgj¤âš ¥3uàk ÃZlD¡F ¥3uàkhEgtK«,
gŠrh¡

3
Å É¤

3
ah ÃZl

2
D¡F ¥uàkh¤kf Þth¤khEgtK« Ã¤akhf V‰gL»wJ.

ïUtU¡F« ¥
3
uàkhEgt« [kkhifahny Mdªj¤âš jhuj«aÄšiy.

éth¤khit cghÌ¥ngh®¡F (gŠrh¡3Å É¤3ahÃZl®¡F) nkny vL¤j ‘j¤3a ï¤j2«
ÉJ

3
:’ vD« rhªnjh¡a cgÃõ¤th¡a¤âš m®¢áuhâ

3
 f

3
â go¡f¥g£LŸsJ.

ó®tgB¤âš, ‘nj ¥
3
uàknyhnf J guhªj fhny guh«Ujh¤ gÇK¢aªâ [®nt’

(ij.eh) vD« kª¤u¤J¡F [¤anyhf¤âYŸs midtU« gukDila Mí£fhy
KoÉš cgh[d g3y¤jhny ãukid¥ nghny K¡âail»wh®fŸ v‹W bghUŸ
T¿ÆU¥gJ jtW.  ‘¥uàkkh»w nyhf¤ij (¥uh¥a¤ij) cghÌ¤J¡
bfh©oU¥gt®fŸ midtU« filá njA« Koªjîl‹ cgh[d¤jhš ¥ßâailªj
gukh¤khÉdhš K¡â mil»wh®fŸ’ v‹gnj mj‹ c©ikahd bghUŸ.  ïJ ‘e
f®kzh’ v‹W bjhl§F« K‹ kªâu¤ijí«, ‘ntjhªj É{Phe’ v‹W bjhl§F«
ïªj kªâu¤â‹ K‹ ghâiaí« nr®¤J¥ gh®¡F«nghJ És§F«.  ó®tgB¤âš
vL¡f¥g£l T®kòuhz trdK« - ò©a f®k¤âdhš ¥ukÅ‹ cyif
milªjt®fS« ¥uàknyhf¤âÈUªJ bfh©L gukh¤khit cghÌ¤J mªj
cgh[d« Ãiwtilªjîl‹ cgh[d g

3
y¤jhny ãukndhL Tlnt

K¡âail»wh®fŸ vD« fU¤Jilajhifahny ÉnuhjÄšiy.
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Mf ¥uàk¤ij ¥uh¥akhf cghÌ¥gt®fisí«, ¥uàk¤ij mªj®ahÄahf¡
bfh©l j« M¤khit ¥uh¥akhf cghÌ¥gt®fisínk MâthÏf f

3
z«

miH¤J¢ brš»wJ v‹wjhÆ‰W.

_‹wh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« ghj¢ RU¡f«: _‹wh« ghj¢ RU¡f«: všyh É¤ahÃZl®fS« m®¢áuhâ
3
 f

3
âah»w xnu

tÊahnyna gukgj« brš»‹wd®.  K¡jòUõ‹ [«t¤[u¤J¡F¥ ã‹ thíit
milªJ ãwF Mâ¤aid mil»wh‹.  Ä‹dY¡F¥ ãwnf tUz ïª¤u
¥u#hgâfis mil»wh‹.  m®¢áÞ Kjyhd MâthÏf®fŸ K¡jid miH¤J¢
brš»‹wd®.  ¥uànkhgh[f®fisí«, ¥uàkh¤kfkhf¤ j« M¤khit
cghÌ¥gt®fisí« MâthÏf f3z« miH¤J¢ brš»wJ.

eh‹fh« m¤aha« - ehyh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - ehyh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - ehyh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - ehyh« ghj«eh‹fh« m¤aha« - ehyh« ghj«

Ñœ ghj¤âš rßu¤âÈUªJ »s«ãa ¥
3
uàk{PhÅia mkhdt‹ vD«

Ã¤a[]Ç ¥
3
uàk¤âl« miH¤J¢ brš»wh‹ v‹W Tw¥g£lJ.  ‘K¡â ghj«’ ‘K¡â ghj«’ ‘K¡â ghj«’ ‘K¡â ghj«’ ‘K¡â ghj«’

vd¥gL« ï¥ghj¤âš K¡j®fSila I•t®a« v¤jifaJ v‹gJ brhšy¥gL»wJ.

K¡jÅ‹ Þt%g MÉ®ght«K¡jÅ‹ Þt%g MÉ®ght«K¡jÅ‹ Þt%g MÉ®ght«K¡jÅ‹ Þt%g MÉ®ght«K¡jÅ‹ Þt%g MÉ®ght«

4.4.1. [«g¤[«g¤[«g¤[«g¤[«g¤
33333ahÉ®gahÉ®gahÉ®gahÉ®gahÉ®g

44444hthâfuz«hthâfuz«hthâfuz«hthâfuz«hthâfuz« - ïâš ét‹ K¡â ji™Æš j‹ ïašthd
Þt%g¤â‹ És¡f¤ij¥ bgW»wh‹ v‹»wJ.  rhªnjh¡a¤âš, ‘Võnkitõ
[«¥u[hnj

3
h%Þkh¤ ™ßuh¤ [K¤j

3
ha gu« {nahâUg[«g¤

3
a Þnte %ngzhã

4

ÃZg¤
3
anj’ (8.12.2) - cgh[f‹ ™ßu¤âÈUªJ btË¡»s«ã gukh¤khitailªJ

Þt%g MÉ®g
4
htkil»wh‹ (j‹ ïašthd Þt%g« És§f¥bgW»wh‹) v‹W

Xj¥g£LŸsJ.  ïâš ¥
3
uàk¤ijailªj étD¡F j‹ ïašthd Þt%g¤â‹

MÉ®g
4
ht« brhšy¥gL»wjh? mšyJ Þt®¡f

3
hâ

3
 nyhf§fËš njt® Kjyhd

%g§fisailtJ nghš ¥
3
uàk¤ijailªjîl‹ òâjhf X® %g« c©lh»wJ

v‹W brhšy¥gL»wjh? v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘Þnte %ngz mã
4
ÃZg¤

3
anj’ v‹W òâjhf X® cUt«

c©lh»wJ v‹d ntQ«.  [&õ&¥â ji™Æš njnAª¤Ça ›ahghu§fŸ ïšyhj
[ka¤âš nfty M¤k Þt%g¤J¡F MdªjhEgt« ïU¥gjhf¡ fhz¥glÉšiy.
ïij eh« âdK« gh®¡»nwh«.  Mf Þt%g« Þtj: mòUõh®¤jkhf¤jh‹ ïU¡F«.
‘u[« ànathA« y¥3¤4th MdªÔ3 g4tâ’ (ij.Me) u[ (Mdªj) Þt%gdhd
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gukh¤khitailªJ ét‹ MdªjKilatdhf M»wh‹ - v‹ifahš, ïª¤u‹
Kjyhd njt®fshF«nghJ Þt®fhEgt nah¡akhd njt rßu¤ijailtJ nghš,
K¡â ÃiyÆY« gukh¤khitaEgÉ¥gj‰F nah¡akhd m[hjhuzkhd ™ßu«
K¡jD¡F c©lh»wJ v‹dntQ«.  ‘mã

4
ÃZg¤

3
anj’ Þt%g« c©lh»wJ

v‹ifahny v¥nghJKŸs Þt%g« ‘c©lh»wJ’ v‹dbth©zh.  Mf K¡j
étD¡F m[hjhuzkhd ™ßu« c©lhtjhfnt bfhŸsntQ«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ‘Þnte %ngz mã
4
ÃZg¤

3
anj’ v‹gjhš K¡j étD¡F j‹

Þt%g¤â‹ MÉ®g
4
ht« (És¡f«) V‰gL»wJ v‹nw brhšy¥gL»wJ.  ‘Þnte

%ngz’ v‹gâš ‘Þt’ ™¥j¤jhš ï›t®¤j« Ì¤â¡»wJ.  ‘gu« {nahâuã4 [«g¤3a
%ngz mã

4
ÃZg¤

3
anj’ v‹W go¤jhny K¡jD¡F òâa cUt« »il¡»wJ

v‹wjhF«.  ‘Þnte %ngz’ v‹W Én™Î¡f nt©oaâšiy.  ‘Þnte’ vD« gj«
m®¤jKŸsjhf ntQkhÆ‹, étdJ [«[hu ji™Æ‹ {Phd [§nfh[
mtÞij Ú§f¥bg‰W K¡â ji™Æ‹ {Phd Éfh[%g mtÞijia Þt%g
MÉ®g

4
ht¤ij mil»wh‹ v‹nw brhšyntQ«.

v¥nghJKŸs Þt%g« És¡f« bgW»wJ v‹Åš, ‘mã
4
ÃZg¤

3
anj’

(c©lh»wJ) vD« gj« m®¤jk‰wjh»ÉLnkba‹Åš - ïašthd Þt%g¤â‹
És¡fnk ‘mã

4
ÃZg¤

3
anj’ v‹W brhšy¥gL»wJ.  mgÇá‹d Mdªj%g

irj‹a« M¤khÉ‹ Þt%g«.  mj‰F [«[hu ji™Æš f®k« vD«
mÉ¤iaahš ânuhjhd« (kiwî) V‰gL»wJ.  guŠ{nahâÞi[ milªjJ« mªj
Mdªj Þt%g« MÉ®¥gÉ¡»wJ.  f®k [«gªj«, mjdhY©lhd njA [«gªj«
ïitfËÈUªJ ÉLg£L ÞthghÉf %g¤njhL ïU¥gijna ‘Þnte %ngz
mã4ÃZg¤anj’ v‹wJ.  Þt%g« Ã¤a ¥uh¥jkhdhY«, f®k« vD« mÉ¤iaahš
kiw¡f¥g£l Þt%g¤âDila ânuhjhd Ã›U¤âjh‹ mãÃZg¤â v‹W
brhšy¥gL»wJ.  mjhtJ K‹ãšyhjjhd ânuhjhd Ã›U¤âjh‹ c©lh»wJ.
ïjdhš ‘mãÃZg¤anj’ vD« gj« m®¤jk‰wjh»wâšiy.

ï›Éj« V‹ brhšy nt©L«? vÅš, ânuhjhd Ã›U¤âia¢ brhštjhf
¥uâ{iP g©ÂÆU¥gjhš ï¥gona bfhŸsntQ«.  rhªnjh¡a¤âš ‘a M¤kh
mgAjgh¥kh ......... [¤a[§fšg: n[h%ªntZl›a:’ (8.7.1) vªj M¤k Þt%gkhdJ
ghg«, »H¤jd«, kuz«, tU¤j«, gá, jhf« M»ait m‰wjhŒ jilglhj
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ÉU¥g§fisí« [§fšg¤ijí« cilajhÆU¡»wnjh mJ njl¤j¡fJ v‹W
éth¤k Þt%g« njl¤j¡fJ vd ¥u#hgâ (ãuk‹) T¿ajhf xU th¡a« cŸsJ.
ïij És¡Ftj‰F xU fij brhšy¥gL»wJ.  mjhtJ M¤k
Þt%g¤ija¿tj‰fhf m[&u®fËš ÉnuhrdD«, njt®fËš ïªâuD«
ãukidaQf, KjÈš ãuk‹ ‘ÚÇš c§fis¡ fhQ«nghJ bjÇí« ¥uâã«gnk
M¤kh’ v‹W T¿ mt®fis mD¥ãÉ£lh‹.  Énuhrd‹ mânyna âU¥âailªJ
‘ÉÊ¥ò ÃiyÆYŸs njAnk M¤kh’ v‹W m[&u®fS¡F cgnj–¤J É£lh‹.
ïªâu‹ âU¥âíwhkš Û©L« ãukidaQf, ãuk‹ mtD¡F ‘Vj« ¤ntt nj
ó4a: mE›ah¡2ahÞahÄ’ (rhª. 8.9.3) K‹ò brh‹d M¤khit¥g‰¿na
(njhõk‰wjhf) kWgoí« brhšY»nw‹ v‹W bjhl§» ‘Þt¥d« fh©gtnd M¤kh’
v‹W cgnj–¤jh‹.  ïª¤u‹ mâY« âU¥âailahkš Û©L« ãukidaQf
ãuk‹, K‹nghynt ‘Vj«¤ntt nj óa: mE›ah¡2ahÞahÄ’ (8.10.4) v‹W K‰T¿a
Þt¥e ÃiyÆYŸs étÅl« fhz¥gL« njhõk‰w M¤khit cgnj–¡»nw‹
v‹W bjhl§» ‘ö§Fgtnd M¤kh’ v‹W cgnj–¤jh‹.  ïªâu‹ mâY«
¤U¥âíwhkš Û©L« ãukidaQf, ãuk‹ m¥nghJ« ‘Vj« ¤nttnj’ (8.11.3) v‹W
bjhl§» ö§F« étÅlKŸs njhõk‰w M¤khit cgnj–¡»nw‹ v‹W bjhl§»,
‘rßu« ïU¡F« tiu [&fJ:¡f§fŸ Ú§f kh£lh; rßu« Ú§»a ãwnf c©ikahd
Þt%g« ¥ufhá¡F« v‹W éth¤k Þt%g¤ij cgnj–¤jh‹.  ï›thW
f®k¤âdhY©lhd njA« Ú§f¥ bg‰wjhš #h¡u¤, Þt¥d, [&õ&¥â
mtÞijfËÈUªJ« Ú§f¥bg‰wjhd étÞt%gnk ï§F cgnj–¡f¥gLtjhf
‘Vj« ¤ntt’ vD« th¡a¤jhš Û©L« Û©L« ¥uâ{iP brŒa¥gL»wJ.  ‘a M¤kh’
v‹W Mu«g¤âš brhšy¥g£l M¤khnt ‘Vj« ¤ntt’ v‹W âU«g¤ âU«g¢
brhšy¥g£L ‘Vtnkt Võ [«¥u[hj

3
: .......... Þnte %ngz mã

4
ÃZg¤

3
anj’ vD«

th¡a¤jhš rßu« Ú§»aã‹ KjÈš brhšy¥g£l FzhZlf MÉ®g4ht¤ij
cilajhf M»wJ v‹W brhšy¥gLtjhf¤ bjÇ»wJ.  Mf ï§F ‘mã

4
ÃZg¤

3
anj’

v‹wJ ïašghd M¤kÞt%g¤â‹ És¡fnkah«.

ïªj ¥ufuz« éth¤kh ÉõakhdJ.  M¤khthdt‹ Þt%g¤ânyna
mgAjgh¥k¤thâ FzhZlf§fisíilat‹ v‹W ¥ufuz¤â‹ bjhl¡f¤ânya
ãukdhš brhšy¥g£lJ.  Mf étD¡F ïašthd ïªj v£L Fz§fS« [«[hÇ
ji™Æš kiw¡f¥g£L K¡â ji™Æš btË¥gL»wJ v‹gnj ï§F
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brhšy¥gLtjhf¤ njW»wJ.  ï›Éõa« $b[sef gfthdhš $ÉZQ
j®k¤âY« brhšy¥g£lJ: ‘itu¤âYŸs mG¡if Ú¡Ftjhš, ïU¡F« xËna
btË¥gL»wJ; òâjhf xË c©lh¡f¥gLtâšiy.  m›Éjnk ™ßu
[«gªj¤jhY©lhd njhõ« Ú§fnt, M¤khî¡F cŸs {Phdnk btË¥gL»wJ;
òâjhf {Phd« c©lhtâšiy.  »zW njh©L«nghJ k©zid
bt£obaL¡fnt, kiwªJ »lªj Únu btË¥gL»wJ; òâjhf Ú® c©lhtâšiy.
mJnghny K¡â ji™Æš {Phehâ Fz§fŸ M¤khÉl« btË¥gL»‹wd; òâjhf
{Phd« c©lhtâšiy’.  Mf, f®k¤jhY« mjdhY©lhd njA [«gªj¤jhY«
[§Fájkhd {Phdhdªjhâ Fz§fS¡F f®kgªj«nghŒ gukidailªjJ«
Éfh[%gkhd MÉ®g

4
htkhdJ c©lh»wJ vD« Éõa¤âš xUÉj

mEgg¤âíÄšiy v‹W És¡f¥g£lJ.

K¡j‹ ¥uàk¤ij É£L¥ ãÇahjtdhfnt j‹idaEgÉ¡»wh‹K¡j‹ ¥uàk¤ij É£L¥ ãÇahjtdhfnt j‹idaEgÉ¡»wh‹K¡j‹ ¥uàk¤ij É£L¥ ãÇahjtdhfnt j‹idaEgÉ¡»wh‹K¡j‹ ¥uàk¤ij É£L¥ ãÇahjtdhfnt j‹idaEgÉ¡»wh‹K¡j‹ ¥uàk¤ij É£L¥ ãÇahjtdhfnt j‹idaEgÉ¡»wh‹

4.4.2. mÉgmÉgmÉgmÉgmÉg
44444hnfhnfhnfhnfhnf

33333e ¤e ¤e ¤e ¤e ¤
33333UZl¤thâfuz« UZl¤thâfuz« UZl¤thâfuz« UZl¤thâfuz« UZl¤thâfuz« - K‹ mâfuz¤âš brh‹dgo

Þt%ghÉ®g4ht« bg‰w K¡jét‹ gukgj¤âš ¥uàk¤ijaEgÉ¡F« ¥ufhu«
ngr¥gL»wJ.  K¡j‹ j‹ M¤khit ¥uàk¤ij É£L¥ãÇahjjhfnt
mEgÉ¡»wh‹ v‹»wJ.  K¡jh¤kh j‹id ¥uàk¤ij¡fh£oY« ntWg£ltdhf
mEgÉ¡»whdh? mšyJ mtD¡F ¥ufhukhf ïU¥gjhny mtD« jhD«
mÉg¡j®fŸ (É£L¥ãÇahjt®fŸ - m¥Uj¡Ì¤j®fŸ) v‹W ¥ufhu¥ufhÇfshf
mEgÉ¡»whdh? mjhtJ ‘mA« ¥uàkhÞÄ’ v‹W mEgÉ¡»whdh? v‹gJ
[«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ‘n[h%•Enj [®thª fhkhª [A ¥
3
uàkzh Ég•ájh’ (ij. Me)

K¡jh¤kh ¥uàk¤njhL Tl všyh¡ fšahz Fz§fisí« mEgÉ¡»wh‹.  ‘aj
3
h

g•a: g•anj U¡kt®z« f®¤jhuÛ™« òUõ« ¥
3
uàk nahÃ« I jj

3
h É¤

3
thª

ò©aghng Éö
4
a ÃuŠ#e: guk« [h«aKigâ’ (K©lf 3.1.3) K¡jh¤khthdt‹

bgh‹ngh‹W mH»a âUnkÅ cilatdhŒ, cy»‰F f®¤jhthŒ, ÃaÄ¥gtdhŒ,
òUõ‹ vd¥gLgtdhŒ, cy»‰F cghj

3
hd fhuzkhŒ ïU¡F« gukh¤khit

v¥nghJ fh©»whndh, m¥nghnj ò©aghg§fis É£L njhõk‰wtdhŒ,
mgAjgh¥k¤thâ FzhZlf§fis¥ bg‰W ¥uàk¤njhL [h«a¤ijail»wh‹.
‘ïj« {PheKgh•Ç¤a kk [hj®«a kh f

3
jh: I [®¡nf

3
%ã nehg#haªnj ¥usna e
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›ajªâ r II” (Ñij 14.2) ïªj m¿it¥bg‰wt®fŸ v‹ndhL [kkhd Fz§fis¥
bgW»‹wd®.  mt®fŸ ÞUZofhy¤âš c©lhtJÄšiy;  ¥usa fhy¤âš
yakilªJ fZl¥gLtJÄšiy v‹W •Uâ Þ«UâfËš K¡jD¡F ¥uàk¤njhL
Tl [hÏ¤a (ToÆU¤jš) [h«a (x‰Wik) [hj®«a« (x¤jFz«
cil¤jhÆU¡if) brhšÈÆU¥gjdhš, mt‹ gukgj¤âš gukh¤khit¡ fh£oY«
j‹id jÅ¥g£ltdhfnt mEgÉ¡»wh‹ v‹W njW»wJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  K¡j‹ ¥uàk¤njhL j‹ M¤khit mÉg
4
hf

3
khf

(jÅ¥glhjtdhf) mEgÉ¡»wh‹.  Vbd‹Åš, ¥uàk¤ijailªjîl‹ mtdJ
Þt%g¤ij kiw¡F« f®k§fŸ Ú§»ÉLifahš, K¡j‹ j‹ M¤khit cŸsgo
fh©»wh‹.  éth¤khthdJ ‘j¤¤tkÌ’ (rhª. 6.8.7) (mªj gu«bghUŸ Úah»whŒ);
‘makh¤kh ¥

3
uàk’ (¥UA. 4.5.19) (ïªj M¤kh ¥uàknk MF«); ‘Ijj

3
h¤kaÄj

3
«

[®t«’, ‘[®t« f2šÉj3« ¥3uàk’ (ï›îyfid¤J« gukh¤khit M¤khthf¡
bfh©lJ; ïJ mid¤J« ¥uàknk) Kjyhd •Uâ th¡a§fËš ¥uàk¤njhL
xnu nt‰WikÆš go¡f¥gL»wJ.

ïj‰F fhuz¤ijí« brhšÈ‰W: ‘a M¤kÃâZl
2
ª M¤kneh%ªjnuh akh¤kh

entj3 aÞah%%¤kh ™ßu« a M¤khekªjnuh akaâ [j M¤kh%ªj®ah«a«Uj:’
(¥UA. 6.7) (vªj¥ gukh¤kh éth¤khÉ‹ cŸS« òwK« Éahã¤âU¡»whndh,
vtid éth¤kh m¿ahndh, vtD¡F éth¤kh ™ßunkh, vt‹ éth¤khit
cŸEiHªJ ÃaÄ¡»whndh, mÊt‰w mªj gukh¤khnt cd¡F mªj®ahÄ); ‘mªj:
¥uÉZl: ™hÞjh #eheh« [®th¤kh’ (a#& . Mu©) (midt®¡F« M¤khthd
gukh¤kh všyh éth¤kh¡fisí« cŸEiHªJ ÃaÄ¡»wh‹) Kjyhd
ntjth¡a§fŸ éth¤k Þt%g« gukh¤khî¡F ™ßukhŒ, mtid mªj®ahÄahf¡
bfh©ljhŒ, mtD¡F ¥ufhukhÆU¡»‹wJ v‹W brhš»‹wd.  ï›Éõa«
K‹dnk (1.4.6) fh™¡U¤Þe® fU¤âš brhšy¥g£lJ.

Mifahš, K¡jh¤kh mÉghnfe ‘mA« ¥
3
uàkhÞÄ’ (eh‹ ¥uàkkhfnt

ïU¡»nw‹ - eh‹ ¥uàk¤ij É£L¥ ãÇahj ¥ufhukhÆU¡»nw‹) v‹nw
mEgÉ¡»wh‹.  gukh¤khÉ‰F [k« v‹wJ ¥uàk[kkhd R¤âia¥g‰w.
[hj®«a« v‹wJ x¤j Fz§fis¥ g‰w¢ brh‹dJ.  ïitfshš ¥ufhu - ¥ufhÇ
ght¤â‰F ahbjhU ÉnuhjKÄšiy.  ‘n[h%•Enj’ v‹W bjhl§F« ntjth¡a«
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K¡jh¤kh jd¡F¥ ¥ufhÇahÆU¡F« ¥uàk¤njhL Tl ¥uàkFz§fis
aEgÉ¡»wh‹ v‹nw TW»wJ.  Mf, ¥uàk¤ij É£L¥ ãÇahjtdhfnt K¡j‹
j‹idaEgÉ¡»wh‹ v‹W njW»wJ.

([]¤u¤âYŸs mÉghnfe vD« gj« étgukh¤kh¡fS¡F Þt%g I¡a¤ij
brhš»wj‹W.  ‘uhk[&¡

3
ßtnahiu¡a«’ v‹wJ nghš bfhŸtJ.  gukh¤kh ¥uh¥a‹;

éth¤kh ¥uh¥jh.  Ã®Énrõ áªkh¤u ¥uàk¤njhL I¡a¤ijailªjtD¡F
ÞUZ£ahâ ›ahghu« [«gÉ¡fnt [«gÉ¡fhJ.  <•tuD¡F #f¤›ahghu«
(#f¤ij ÞUZo¤jš) c©L; K¡jD¡F mJ ïšiy.  Mf ét <•tu®fS¡F I¡a«
brhšyKoahJ.  ng4hf3 [h«ank I¡a« v‹wjh»wJ)

Þt%g MÉ®gÞt%g MÉ®gÞt%g MÉ®gÞt%g MÉ®gÞt%g MÉ®g
44444htkhtJ {Phd Éfh[K« mgAjgh¥k¤thâ Fz§fŸhtkhtJ {Phd Éfh[K« mgAjgh¥k¤thâ Fz§fŸhtkhtJ {Phd Éfh[K« mgAjgh¥k¤thâ Fz§fŸhtkhtJ {Phd Éfh[K« mgAjgh¥k¤thâ Fz§fŸhtkhtJ {Phd Éfh[K« mgAjgh¥k¤thâ Fz§fŸ

¥ufhÌ¡ifí«¥ufhÌ¡ifí«¥ufhÌ¡ifí«¥ufhÌ¡ifí«¥ufhÌ¡ifí«

4.4.3. ¥4.4.3. ¥4.4.3. ¥4.4.3. ¥4.4.3. ¥
33333uhàkhâuhàkhâuhàkhâuhàkhâuhàkhâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ÑnH 4.4.1.š K¡âailªj étD¡F
Þt%ghÉ®g

4
ht« brhšy¥g£lJ.  ï›tâfuz¤âš K¡j‹ vªj Þt%g¤njhL

MÉ®gÉ¡»wh‹ v‹gJ ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.  éth¤khÉ‹ Þt%g«
mgAjgh¥k¤thâ FzhZlf§fnshL ToÆU¡ifah? {Phdkh¤ukhÆU¡ifah?
mšyJ ïu©LgoahfîÄU¡ifah? ïitfËš vªj Þt%g¤J¡F MÉ®g

4
ht«?

v‹gJ [«™a«.

ó®tgB« (i#ÄÃ fU¤J): ó®tgB« (i#ÄÃ fU¤J): ó®tgB« (i#ÄÃ fU¤J): ó®tgB« (i#ÄÃ fU¤J): ó®tgB« (i#ÄÃ fU¤J): Þt%g MÉ®g4htkhtJ, ét‹ K¡âailí«
nghJ ¥

3
uàk¤âlKŸs mgAjgh¥k¤thâ FzhZlf§fŸ j‹ÅlK« ¥ufhÌ¡f¥

bgWifna.  rhªnjh¡a¤âYŸs ¥u#hgâ th¡a¤âš, ‘a M¤kh mgAjgh¥kh É#nuh
É«U¤í: Én™hf: ÉÍf4¤[: mãgh[: [¤afhk: [¤a[§fšg:’ (rhª. 8.7.1) v‹W
K¡âailí« étD¡F v£L Fz§fŸ cgªaÌ¡f¥gL»‹wd.  ïit j

3
AuÉ¤

3
ah

th¡a¤âš gukh¤khî¡F brhšy¥gL« Fz§fns.  nkY«, ‘[ j¤u g®naâ
#B¤¡ßl3ª ukkhz:’ (rhª. 8.12.3) vD« th¡a« K¡jh¤kh j‹ jila‰w
[§fšg¤jhny všyhÉjkhd Mdªj§fisí« mEgÉ¡»wh‹ v‹W«
brhšÈ‰W.  ï¥go •Uâ v£L Fz§fis K¡jD¡FŸsjhf¢ brhšYifahY«,
[¤a[§fšg¤jhny [fy Mdªj§fisíkiltjhf¢ brhšYifahY«
K¡jÅ‹ Þt%g« {Phekh¤ukhÆU¡ifnaa‹W; v£L Fz§fisí«
cilatdhifna.
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ó®tgB« (xsLó®tgB« (xsLó®tgB« (xsLó®tgB« (xsLó®tgB« (xsL
33333nyhÄ fU¤J):nyhÄ fU¤J):nyhÄ fU¤J):nyhÄ fU¤J):nyhÄ fU¤J): irj‹akh¤unkt ({Phdnk tothÆU¥gJ)

M¤khÉ‹ Þt%g«.  Mf {Phdkh¤u Þt%g¤njhL MÉ®g
4
É¡»wh‹.  ‘[ aj

2
h

i[ªj4tf4:  meªju: mg3hàa ¡U¤Þe: u[f4eVt, Vt« th mnu ma« M¤kh
meªjnuh mg

3
hàa: ¡U¤Þe: ¥u{Phef

4
e Vt’ (¥UA. 6.5.13) c¥ò¡f£oahdJ

cŸS« òwK« k¤aghfK« v›Éj« u[f
4
ekhfnt (ct®¥ghfnt) ïU¡»wnjh,

m›Éjnk ïªj M¤kh cŸS« òwK« k¤a ghf¤âY« {PhdÞt%gkhfnt
ïU¡»wJ) v‹W«, ‘É{Phe f

4
e Vt’ (¥UA 4.4.12) (éth¤kh KGtJ« {Phd

Þt%gkhfnt ïU¡»wJ) v‹W« •UâfËš éth¤k Þt%g« {Phdkh¤ukhfnt
ïU¡»wJ v‹W Vtfhu¤ij (mtjhuz¤ij)Æ£L¢ brhšifahš, éth¤khÉ‹
Þt%g« {Phd« x‹iwna tothf¡ bfh©lJ.  {Phd¤â‰F {Phdhªju
M•ua¤t« [«gÉ¡fhJ (mªj {Phd« k‰bwhU {Phd¤â‰F ïU¥ãlkhÆU¥gJ
TlhJ).  Mf K‹ò [«[hu ji™Æš ânuhÏjkhd irj‹a kh¤u Þt%g« K¡â
ji™Æš MÉ®¥g

4
É¡»wJ v‹nw brhšy ntQ«.  Mf, Vtfhu¤jhny

Fzhªju§fis Ãnõâ¤âU¥gjhš, mgAjgh¥k¤thâ Fz§fis
cilatdh»wh‹ v‹W i#ÄÃ TWtJ bghUªjhJ.

¥u#hgâ th¡a¤âš mgAjgh¥k¤thâ Fz§fŸ ¥u¤afh¤k Þt%gkhf¥
go¡f¥g£oU¡»wnj v‹Åš mªj v£L gj§fshš M¤khÉ‰F g

4
ht%g

j®khªju§fŸ brhšÈÆU¥gjhf¡ bfhŸs¡TlhJ.  mgAjgh¥kh v‹W Mu«ã¤J
mãgh[: v‹»wtiuÆš Éfhu«, #iu (»H¤jd«), kuz«, n™hf« (tU¤j«), B&¤
(gá), ãghi[ (jhf«) k‰W« [¤afhk gj¤âdhš mÃ¤a[&f mg

4
ht«

(mÃ¤a[&fÄ‹ik), [¤a[§fšg gj¤âdhš cngBhuhÏ¤a« (cngiBÆ‹ik)
M»a v£L njhõ§fS« K¡jD¡F ïšiy v‹W brhšÈ‰nwbahÊa, v£L
Fz§fŸ c©bl‹W Tw¥glÉšiy.  njhõÄ‹ik vD« mg

4
ht« mâ

4
fuzkhd

Þt%gnkahF«.  Mifahny ‘mgAjgh¥kh’ v‹W bjhl§F« •Uâahny jÅahd
Fz« vJî« brhšy¥glÉšiy v‹gJ xsLnyhÄ fU¤J.

(xsL
3
nyhÄ brhš»wgo M¤khthdJ {Phdkh¤u Þt%g« v‹whš mjdhš

ahbjhU gyDÄšiy.  j®ÄahdJ j‹id k£L« ¡uÏ¡FnkašyJ ntbwh‹iw
¡uÏ¡fhJ.  Mf ¥uàkhEgtnk Ì¤â¡fhJ.  mjdhš i#ÄÃ brhš»wgo gukh¤k
[h«a¤ij¤ bjÇÉ¡F« v£L Fz§fis x¥ò¡bfhŸnth« vÅš, j®ÄahdJ
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ïUªjhšjhnd mj‹ j®k§fis¥ g‰¿ nahá¡fyh«.  Rt® ïUªjhšjhnd á¤âu«
vGjyh«.  j®Äia¥ g‰¿¢ brhšyhkš v£L Fz§fis k£L« brhšÈ v‹d
¥unah#d«.  Mf ïu©L gB§fS« ÃuÌ¡f¤j¡fjh»‹wd).

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: xsL
3
nyhÄ brhš»wgo {Phdnk tothÆU¥gJ étÞt%g« v‹W

x¥ò¡bfh©lhY« (m¥ígf«athj«), ¥u#hgâ th¡a¤âš v£L Fz§fŸ
éth¤khî¡F go¡f¥g£oU¡ifahš, ïªj v£L Fz§fS« étÅl« cŸsd v‹W
x¥ò¡bfhŸs nt©oíŸsJ.  Mf {Phdnk tothÆU¡if, v£L Fz§fis
cilatdhÆU¡if M»a ïu©ilí« étÅl« x¥ò¡bfhŸtâš ÉnuhjÄšiy.
v£L Fz§fŸ M¤khÉ‹ Þt%g« v‹gijí« •Uâjh‹ brhš»wJ.  {Phdkh¤u«
Þt%g« v‹gijí« •Uâjh‹ brhš»wJ.  ïu©L« •Uâ th¡a§fshifahš
[g

3
yKilait.  ïitfËš x‹iw f©o¤J x‹iw ¥ukhzkhf¡ bfhŸtJ

ªahaÄšiy.

‘É{Phe f4e Vt’ (¥UA. 4.4.12), ‘¥u{Phef4e Vt’ (¥UA. 6.5.13) vD«
th¡a§fËš ‘ét Þt%g« {Phdkh¤ukhfnt cŸsJ’ v‹W VtfhuÄ£L¢
brh‹dJ FzhZlfKil¤jhÆU¡ifia¤ jL¡»wJ v‹W xsLnyhÄ TWtJ
bghUªjhJ.  mªj Vtfhu« ‘M¤kh KGtJ« #l¥bghUŸfis¡ fh£oY« v¥nghJ«
ntWg£ljhŒ, jhnd ¥ufhá¥gjhíŸsJ; ï›th¤khÉ‹ v¥gFâí« ã¿bjh‹whš
¥ufhá¡f¥gLtâšiy’ vD« m®¤j¤ijna fh£L»wJ.  c¥ò¡f£o
¤UZlhªj¤âÈUªnj ïJ És§F»wJ.  c¥ò¡f£oahdJ cŸS« òwK«
ct®¥òkakhf ïU¥gjhf eh« ehthš cz®ªjhY« m›îz®î - m›î¥ò¡ f£oia
f©zhš bt©ÂwKilaJ v‹W«, ÞgÇr¤jhš fodkhíŸsJ v‹W«
cz®tij¤ jL¡fÉšiy.  kh«gH¤âš xU gFâ ïÅ¥ghfî« xU gFâ òË¥ghfî«
ïU¥gij¡ fh©»nwh«.  m¥goÆ‹¿ c¥ò¡f£o všyhÉl¤âY« ct®¥òkakhfnt
ïU¥gJnghš, M¤kh KGtJ« {PhdkhfntÆU¡»wJ v‹W ¤UZlhªj¤âYŸs
Vtfhu¤â‰F jh¤g®ankbahÊa, mJ étÅl« FzhZlf« ïU¥gij¤
jL¡fÉšiy.

Mf, ét‹ {Phdnk tothÆU¡if, ghgÄ‹ik Kjyhd v£L
Fz§fisíilatdhÆU¡if vD« ïu©L Éjkhfî« K¡â ÃiyÆš
MÉ®g

4
ht¤ij¥ bgW»wh‹ v‹W njW»wJ.
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K¡j‹ [§fšg¤jhš mid¤ijí« bgW»wh‹K¡j‹ [§fšg¤jhš mid¤ijí« bgW»wh‹K¡j‹ [§fšg¤jhš mid¤ijí« bgW»wh‹K¡j‹ [§fšg¤jhš mid¤ijí« bgW»wh‹K¡j‹ [§fšg¤jhš mid¤ijí« bgW»wh‹

4.4.4. [§fšghâ [§fšghâ [§fšghâ [§fšghâ [§fšghâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - ¥

3
uàk¤ijailªj K¡j‹ {Phd Þt%gdhí«

mgAjgh¥k¤thâ Fzfdhí« MÉ®¥gÉ¡»wh‹ v‹wJ Ñœ mâfuz¤âš.
ï›tâfuz¤âš v£lhtJ Fzkhd [¤a[§fšg¤t« ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.
[¤a[§fšg« v‹whš åzhfhj [§fšg«.  K¡j‹ vªj Ka‰áiaí« vâ®ghuhkš
j‹ [§fšg¤jhnyna jh‹ ÉU«ãaJ aht‰iwí« mil»wh‹ v‹»wJ.

‘[ j¤u g®naâ #B¤ ¡ßl
3
ª ukkhz: Þ¤ßã

4
® th ahie® th {Phâã

4
® th’

(rhª. 8.12.3) v‹W ¥u#hgâ É¤ah ¥ufuz¤âš K¡j‹ {Phâ Kjyhdt®fis
miltjhf¡ TW»wJ.  j

3
Au É¤

3
ah ¥ufuz¤âš, ‘[ aâ

3
 ã¤Unyhf fhnkh g

4
tâ

[§fšghnj
3
t mÞa ãju: [K¤âZl

2
ªâ’ (rhª. 8.2.1) v‹W K¡j‹ ÉU«ãdhš

ã¤Ukh¤uhâ ¥uh¥âfŸ [§fšg¤âdhš c©lh»‹wd v‹W« Tw¥g£LŸsJ.
ï›thW K¡jD¡F •UâÆš Tw¥g£LŸs {Ph¤ahâ ¥uh¥âahdJ ¥ua¤ehªju
[hngB (ntW Ka‰áfnshL Toa) [§fšg¤jhš c©lh»wjh mšyJ gft¤
ÞUZo nghny btW« [§fšg kh¤u¤jhnyna c©lh»wjh v‹gJ [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: nyhf¤âš, [¤a[§fšg‹ - Ãid¤jij Ãid¤jgo brŒgt‹
v‹W brhšy¡Toa uh#h¡fŸ ahtU« fh®a§fis¢ brŒí« nghJ ¥ua¤ehªju
[hngB®fshf ïU¥gij¡ fh©»nwh«.  mnjnghš K¡jD¡F« ¥ua¤ehªju
[hngB¤t« c©L.  Mf, ‘[§fšghnj

3
t’ ([§fšg¤jhnyna) v‹»wÉl¤âYŸs

Vtfhu¤â‰F mnahf ›at¢nrj gukhfntjh‹ m®¤j« brhšyntQ« (mjhtJ,
K¡j‹ [§fšg¤jhš fhÇa« brŒtâšiy vD« thj

3
¤ij¤ jŸS»wnjbahÊa,

[§fšg« jÉu ntWKa‰áí« K¡j‹ fhÇa« brŒí«nghJ njitahíŸsJ
v‹gij¤ jŸsÉšiy).

Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤:Ì¤: ï¥ó®tgB« jtW.  K¡jD¡F [§fšg kh¤u¤jhš [®tK« Ì¤â¡»wJ.
VbdÅš, ‘[ aâ3 ã¤Unyhf fhnkh g4tâ [§fšghnj3t ãju: mÞa [K¤âZl2ªâ’
v‹»w th¡a¤âš ¥ua¤ehªju ÃungB [§fšg kh¤u¤jhš ã¤uhâfŸ c©lhtjhf¢
brhšy¥g£oU¡»wJ.  Mf, ï›Él¤âYŸs Vtfhu¤â‰F mªanahf ›at¢nrj
gukhf¤jh‹ m®¤j« brhšyntQ«.  ¥ua¤ehªjuhngiBia¢ brhšY«
•U¤aªju« vJî« ïšiy.  (K¡j‹ ï¤jifa fhÇa§fsi¢ brŒí«nghJ ntW
Ka‰áfisí« vâ®gh®¡»wh‹ v‹W TW« th¡a« vJî« ïšiy).  Mifahš
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ï§F Vtfhu« ‘K¡j‹ fhÇa« brŒí«nghJ ntW vªj Ka‰áiaí«
vâ®gh®¥gâšiy’ v‹W mªanahf ›at¢nrj gukhf¤jh‹ m®¤j« brhšyntQ«.

‘#B¤ ¡ßl3ª’ v‹w nkbyL¤JŸs •Uâ th¡a¤âš K¡j‹ Þ¤ßfnshL«
thAe§fnshL« ÉisahLtjhf¢ fh©»wnj; mtD¡F f®k[«gªj« c©Lnghš
njh‹W»wnjba‹Åš - K¡j‹ [¤a[§fšg‹.  mjhtJ gukh¤khit¤ jÉu ntW
vt®¡F« tr¥g£ltdšy‹.  meªahâgâahÆU¡ifahtJ, ÉâÃnõj§fS¡F
mnah¡adhÆU¡if.  ÉâÃnõj§fS¡F nah¡adhÆUªjhš
(jFâíilatdhÆUªjhš) mtDila [§fšg« jilg£ljhF«.  Mifahš
[¤a[§fšg‹ vD«nghnj mt‹ f®k« Kjyhd vj‰F« tr¥g£ltdšy‹ v‹W
bjÇ»wJ.  mjdhnyna •Uâ ‘[ Þtuh£

3
 g

4
tâ’ (rhª. 7.15.2) (mªj K¡j‹ ÉâÃnõj

nah¡adh»wâšiy - f®k tr¥g£lt‹ mšyhjtdh»wh‹) v‹W Xâ‰W.  Mf
K¡j‹ ò©aghg [#hÔa ›ahghu§fis¢ brŒjhY« mj‹ g2y [«gªj¤â‰F
me®A‹; f®ktr¥g£ltdšy‹ v‹W nj¿‰W.  (K¡jD¡F gft¤nrõ¤tnk
Þt%gkhÆU¡f gft¤ ›aâÇ¡j ›ahghu§fËš ¥u›U¤âahdJ xU nghJ«
c©lhfhJ.  ï§F brhšy¥gL« ã¤uhâ ¥uh¥â Kjyhdit gft¤ ¥ßâia K¡a
c¤nj•akhŒ¡ bfh©L brŒa¥gL« [§fšg§fŸ v‹nw bfhŸsntQ«.
ï›Éõa« mL¤j mâfuz¤âš ngr¥gL»wJ).

K¡j‹ áy[ka« njAKŸstdhfî« áy [ka« njAk‰wtdhfî«K¡j‹ áy[ka« njAKŸstdhfî« áy [ka« njAk‰wtdhfî«K¡j‹ áy[ka« njAKŸstdhfî« áy [ka« njAk‰wtdhfî«K¡j‹ áy[ka« njAKŸstdhfî« áy [ka« njAk‰wtdhfî«K¡j‹ áy[ka« njAKŸstdhfî« áy [ka« njAk‰wtdhfî«
ïU¡fyh«ïU¡fyh«ïU¡fyh«ïU¡fyh«ïU¡fyh«

4.4.5. mg mg mg mg mg
44444hthâhthâhthâhthâhthâ

44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš K¡j‹ j‹ [§fšg¤jhnyna
ã¤uhâfis ÞUZo¡»wh‹ v‹wJ.  ï›tâfuz¤âš mtdJ [§fšg Énrõ«
ÉrhÇ¡f¥gL»wJ.  K¡jDila mªj [§fšg« rßu¤njhL ToÆUªJ
brŒa¥gL»wjh? mšyJ rßuÄšyhkš brŒa¥gL»wjh? K¡jD¡F
njnAª¤Ça§fŸ c©lh? ïšiyah? ÉU«ãanghJ mt‹ rßu¤ij¡
bfhŸ»whdh? ÉU«ghÉoš rßuk‰wtdhÆU¡»whdh? v‹W [«™a«.

ó®tgB« (gó®tgB« (gó®tgB« (gó®tgB« (gó®tgB« (g
33333hjhjhjhjhj

33333Ç kAÇÎÆ‹ fU¤J):Ç kAÇÎÆ‹ fU¤J):Ç kAÇÎÆ‹ fU¤J):Ç kAÇÎÆ‹ fU¤J):Ç kAÇÎÆ‹ fU¤J): K¡jD¡F ™ßu« Kjyhdit
»ilahJ.  ‘e Ait [™ßuÞa [j: ¥Çah¥Çanah: mgAâuÞâ m™ßu« tht[ªj«
e ¥Çah¥Çna Þ¥U™j:’ (rhª. 8.12.2) v‹W •Uâ ™ßu [«gªjÄU¥ã‹
¥Çah¥Ça§fŸ [&fJ:¡f§fŸ jÉ®¡fbth©zh.  ™ßu[«gªj« ïšiybaÅš
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[&fJ:¡f§fŸ ïšiy v‹»wJ.  ‘mÞkh¤ ™ßuh¤ [K¤j
2
ah guŠ{nahâUg[«g¤a

Þnte %ngzhã
4
 ÃZg¤

3
anj’ (rhª. 8.12.2) v‹W •Uâ ïJtiu ïUªj

™ßu¤âÈUªJ ÉLg£L K¡jdh»wh‹ v‹»wJ.  Mf K¡jD¡F ™ßu« »ilahJ
v‹d ntQ«.

ó®tgB« (i#ÄÃ kAÇÎ fU¤J): ó®tgB« (i#ÄÃ kAÇÎ fU¤J): ó®tgB« (i#ÄÃ kAÇÎ fU¤J): ó®tgB« (i#ÄÃ kAÇÎ fU¤J): ó®tgB« (i#ÄÃ kAÇÎ fU¤J): K¡jD¡F ™ßnuª¤Ça§fŸ c©L.
VbdÅš, •Uâ mtD¡F Éfšg¤ij XJ»wJ.  ‘ÉÉj4: fšg Éfšg:’ v‹W ›í¤g¤â.
gygoahtJ v‹W bghUŸ.  ‘[ Vfj

4
h g

4
tâ ¤Çj

4
h g

4
tâ gŠrj

4
hg

4
tâ’ (rhª. 7.16.2)

mªj K¡jh¤kh xUgoah»wh‹; _‹W goah»wh‹, IªJ goah»wh‹ v‹W •Uâ
K¡j‹ gygoahtij¡ T¿‰W.  m¢nr¤adhd M¤khthdJ gygoahf Mf
KoahJ.  Mf ï§F K¡j‹ gy njA§fis vL¤J¡ bfhŸtijna gygoahf¢
brhšy¥gL»wJ v‹dntQ«.  g

3
hj

3
Ç kAÇÎahš vL¡f¥g£l ‘K¡jD¡F

™ßuÄšiy’ vD« •Uâth¡a« f®k¡Uj ™ßuÄšiy v‹W TW»wnjbahÊa
ï¢irahš c©lhF« ™ßu« K¡jD¡»U¥gij¤ jL¡fÉšiy.  K¡jD¡F áy
[ka§fËš ™ßu« c©L; áy [ka§fËš ™ßu« ïšiy v‹gj‰F ¥ukhz«
ïšiy.  Mf K¡jh¤kh v¥nghJ« [™ßudhfnt ïU¡»wh‹ v‹W Ì¤â¡»wJ.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: K¡j‹ [™ßdhí« m™ßudhí« ïu©L Éjkhfî« ïUntW
[ka§fËš ïU¡fyh«.  ï¥go¢ brhštjhš ™ßu« c©L v‹»w •Uâí« ™ßu«
ïšiy v‹»w •Uâí« bghUªJ»wJ.  *¤

3
thj

3
™hA« v‹gnjh® ahf

3
« -

g‹Åu©L âd§fŸ brŒtJ.  ‘[«U¤3â4ia ÉU«gnth® ¤3thj3™hA
ahf

3
¤ij¢ brŒantQ«’ v‹gnjh® Éâ

4
th¡a«.  ‘FHªijia ÉU«òktD¡F

¤
3
thj

3
™hA ahf

3
« brŒÉ¡fntQ«’ v‹gJ k‰bwhU Éâ

4
th¡a«.  ï›Éu©L

th¡a§fËš ‘¤3thj3™hA« U¤3â3 fhkh: cngí:’, ‘¤3thj3™hnAe ¥u#h fhk«
ah#na¤’ vD« Éâ

4
ng

4
j

3
¤ij¡ bfh©L, [§fšg ngj¤jhny, Kjš th¡a¤âš

gy a#khd® brŒí« [¤uahf %gkhí«, ïu©lh« th¡a¤âš xU a#khd‹ brŒí«
mëdahf %gkhí« xnu ¤3thj3™hA ahf« M»wJ v‹W m§ÑfÇ¥gJ nghny,
ï§F« [§fšg ngj¤jhš [™ßu¤t« m™ßu¤t« ïu©ilí« x¥ò¡bfhŸsyh«.
mjhtJ v¥nghJ K¡j‹ ‘[™ßuÞah«’ v‹W [§fšã¡»whndh m¥nghJ

* ïªj a{P¤ij gy® nr®ªJ brŒant©L«.  m›thW brŒí§fhš mj‰F ‘[¤u«’ v‹W bga®.
mij xUtdhfî« brŒayh«.  ï›thW xUt‹ brŒí« nghJ mj‰F ‘mëe«’ v‹W bga®.
ïu©L« •Uâahš Tw¥g£lit.  xU ahfnk [§fšg¤jhš ïu©L Éjkhf M»wJ.
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[™ßudhf gfthid mEgÉ¡»wh‹.  v¥nghJ ‘m™ßuÞah«’ v‹W
[§fšã¡»whndh m¥nghJ m™ßudhf ïUªJbfh©nl gfthidaEgÉ¡»wh‹
v‹gjhš [™ßu¤t ÃakÄšiy.

™ßu ÞUZoÆY« ÃakÄšiy.  mjhtJ K¡j‹ [™ßudhf ntQ« v‹W
v¥nghJ [§fšã¡»whndh m¥nghJ ™ßu¤ij¤ jhnd ÞUZo¡»wh‹ vD«
ÃakK« ïšiy.  ¥3uàkhEgt¤ijna ÉU«òkt‹, [¤a[§fšgdhdhY«, j‹
mEgt¤J¡fhf njAhâfis ÞUZo¤J¡ bfhŸs ï¢á¥gndhba‹Åš - g

3
¤

3
j

4

étD¡F Þt¥ehtÞijÆš fhy ¥ugŠr ehlf []¤ujhÇahd [®nt•tu‹ uj«,
Fâiu mit bršY« ghijfŸ, jlhf« v‹W gy Þt¥d gjh®¤j§fis
ÞUZo¡»wh‹ v‹W«, ét‹ mt‰iwaEgÉ¡»wh‹ v‹W« ÑnH (3.2.1)
brhšy¥g£lJ.  mJnghny gukh¤khthš ÞUZo¡f¥gL« njnAª¤Ça§fis¡
bfh©L K¡jD« jdJ äiy¡FW¥ghf ã¤U [_A« Kjyhd ng4hf3

Þjhd§fËš äyhu[¤ijaEgÉ¡»wh‹ v‹gâš FiwÆšiy.  #h¡u¤ji™Æy
g

3
¤

3
j

4
 ét‹ j‹dhš gil¡f¥g£l cgfuz§fis¡ bfh©L ng

4
hf

3
¤ij

aEgÉ¥gJ nghny, K¡jD« ã¤uhâfis ÞUZo¤J äyh u[« mEgÉ¡»wh‹.

m›thW ¥uàkhEgt¤ij É£L ntW fh®a§fËš ¥u›U¤â c©lhdhš,
¥

3
uàk¤âl« ngh¡ajhò¤â itfša« (Fiwî) c©lhFnkhbt‹Åš

uhk¡UZzh¤atjhu§fis¢ brŒjUËd gukòUõ‹jhD« äyh®¤jkhf jruj
t[&njthâ ã¤uhâ ÞUZofis ÞUZo¤J¡ bfh©L mt®fSl‹ kDZaj®k
äyhu[¤ij v¥go mEgÉ¡»whndh, m¥gona K¡jU« <•tu ÞUZlkhd
ã¤uhâfSl‹ kDZa j®k§fisíilauhŒ gftjEgt äyhªj®fjkhd
u[¤ijaEgÉ¡»wh®fŸ.  áy [ka« K¡jD« <•tuDila mã¥uha¤ij
aE[Ç¤J Þtankt j‹Dila [§fšg¤âdhš jd¡F ã¤uhâfis ÞUZo¤J¡
bfh©L kDZa j®k§fisíilatdhŒ gftjEgthªj®fjkhd gftšäyh
u[¤ijaEgÉ¡»wh‹.  Mf, gftjEgt itfša¤â‰F ¥u[¡â ïšiy.  (K¡jD¡F
gftjEgt Éõa¤âš mªj®fjkhfhj mEgt« VJÄU¡fhJ.  Þ¤ÇahâfnshL
ÉisahL»wh‹ v‹whš mt®fnshL Tl gft¤ ¥ßâia í¤nj–¤J gfth‹ vâÇš
ghLtJ MLtjh»w if§f®akhfyh«.  Ã¤aÉóâÆš Þt®¡fhâfËš nghš
fhkòUõh®¤jhEgt« ïšiy).
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M¤khnth mQgÇkhzkhdJ.  K¡j‹ gy ™ßu§fis vL¤J¡
bfhŸ»whdh»š, mQthd X® M¤khî¡F gy ™ßu§fËš M¤khã4khd« v¥go
c©lhF« vÅš - Ôg« xnu ïl¤âÈUªjhY« j‹ ¥uigahš v›Éj« k‰w
ïl§fËš guî»wnjh, àUja ¥unj™¤âš M¤kh ïUªjnghâY« j‹ j®kój
{Phd¤jhš ›ahã¡f, njA« KGJ« M¤khã

4
khd« v›Éj« c©lh»wnjh,

m›Éjnk K¡jD« gy ™ßu§fisbaL¤J¡ bfh©lhY« mitfËš j‹ (j®kój)
{Phd¤âdhš ›ahã¡»wh‹.  ‘thyh¡3u ™jg4hf3Þa ™jj4h fšãjÞa r I g4hnf3h
ét: [ É{nPa: [ rheª¤aha fšgnj’ (•nt 5.9) (bešÈ‹ EÂia g¤jhÆu«
Twh¡»dhš mâš xU gFâ ét‹; ï¥go mQkh¤ukhd ét‹ nkhB¤âš j‹
{Phd¤jhny v§F« guî»wh‹) v‹W ï›Éõa¤ij •Uâí« brhšÈ‰W.  K¡j
ji™ia milahj g

3
¤

3
j

4
uhd b[sgÇ ¥u¥UâfŸ Tl mnef ™ßu¤ij¡

bfh©oUªjd®.  K¡jD¡F« b[sgÇ Kjyhdh®¡F« É¤ah[bk‹ v‹Åš -
mK¡juhd b[sgÇ mt® g©Âa ò©a f®khÉdhš jngh g3y¤jhš gy
™ßu§fis¡ bfh©L mitfËš {Phd¤thuh ›ahã¤jh®.  K¡j‹ f®k
[«gªjk‰wt‹.  j‹ ï¢irahny ([§fšg¤jhny) gy ™ßu§fis¡ bfh©L
{Phd¤thuh ›ahã¡»wh‹ v‹W ntWghL.

¥UAjhu©af¤âš, ‘¥uh{nPeh%%¤keh’ (6.3.21) v‹W bjhl§F« th¡a¤âš,
¥uàk¤ijailªjt‹ cŸnsí« btËnaí« cŸs Éõa§fis m¿aKoahj
{PhdNªadhŒ ïU¡»wh‹ v‹»wnj; K¡j‹ gy ™ßu§fis ›ahã¤J
mid¤ijí« m¿ªJ el¤J»wh‹ v‹gJ bghUªjÉšiyna baÅš - m›th¡a«
K¡jid¥ g‰¿aj‹W.  [&õ&¥â mšyJ kuzhtÞijia¥ g‰¿aJ.  ï›ÉU
mtÞijfËY« éth¤kh gukh¤khit mil»wh‹.  éth¤khî¡F gukh¤kh
[&õ&¥â Þjhd«.  ‘th§kdÌ [«g¤

3
anj’ v‹W bjhl§» ‘nj#: guÞah«

nj
3
tjhah«’ v‹W [«g¤â fhy¤âš éth¤kh gukh¤khnthL nr®ªâU¡»wh‹ (4.2.6).

Mf ï›Éu©L mtÞijfËš gukh¤khitailªj éth¤khî¡F {Phehg
4
ht«

brhšy¥g£lJ.  ‘ehA f
2
štankt«’ v‹W bjhl§F« th¡a¤âš (rhª. 8.12.5)

éth¤khî¡F [&õ&¥â mtÞijÆš m{P¤t¤ij¢ brh‹d •Uâ, m›Él¤ânyna
‘[th Võ â›nae rB&õh ke[h Vjhª fhkhª g•aª uknj a Vnj ¥

3
uàknyhnf’

â›arB&Þ[hš všyh fhk§fisí« mEgÉ¤J¡ bfh©L [ªnjhõkhf
ïU¡»wh‹ v‹W K¡jhtÞijÆš [®t{P¤t¤ij¢ brhšÈ‰W.  vdnt K¡j‹
{Phd ›ah¥âahš gy njA§fis¥ bgw¤j£ošiy.
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K¡j‹ #f¤ fhuzkhfh‹K¡j‹ #f¤ fhuzkhfh‹K¡j‹ #f¤ fhuzkhfh‹K¡j‹ #f¤ fhuzkhfh‹K¡j‹ #f¤ fhuzkhfh‹

4.4.6. #f¤ ›ahghut®#hâ #f¤ ›ahghut®#hâ #f¤ ›ahghut®#hâ #f¤ ›ahghut®#hâ #f¤ ›ahghut®#hâ
44444fuz« fuz« fuz« fuz« fuz« - K‹ mâfuz¤âš ¥

3
uàkhEg

4
t¤âš

ml§»a nj
3
Ahâ

3
 ÞUZo, K¡jD¡F j‹ [§fšg¤jhnyna M»wJ v‹wJ.

ï›tâfuz¤âš [¤a [§fšgdhÆUªj nghâY« gukh¤khî¡nf cÇa #f¤
ÞUZ£ahâ ›ahghu« K¡jD¡F ïšiy v‹»wJ.  K¡jDila I•t®a« v‹gJ
mid¤ijí« ÃaÄ¥gjh»w [®nt•tu¤tKkh? mšyJ gukh¤khEgt« k£Lkh?
guk[h«a« brhštjhš, #f¤ ÞUZ£ahâ ›ahghu§fisí« K¡j‹ brŒtjhf¢
brhšyntQ«.  ïšyhÉ£lhš guk[h«a« [«gÉ¡fhJ.  všyh Éj¤âY« guk
[h«a« v‹W bfh©lhš, gukh¤khÉ‰F m[hjhuzkhd j®k« x‹W« brhšy
KoahJ; K¡jD¡F« gukh¤khî¡F« tháÆšyhkš nghF«.  ït‰¿š vªj gB«
í¡jkhdJ v‹W [«™a«.

ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: ó®tgB«: K¡jD¡F #f¤ <•tu¤t« c©L.  ‘ÃuŠ#e: guk« [h«aKigâ’
(K©lf 3.1.3) njhõ§fŸ Ú§f¥ bg‰wtdhŒ (gukh¤khnthL) nkyhd [h«a¤ij
(K¡j‹) mil»wh‹ v‹W •Uâ gukh¤khnthL x‰Wikia¡ TW»wJ.  K¡jD¡F
[¤a [§fšg¤tK« c©L v‹W K‹dnk brhšy¥g£lJ.  Mf, cyif
ÃaÄ¥gjh»w #f¤ÃakdK« K¡jDila I•t®a« v‹dntQ«.  ï¥go¡
bfhŸshÉoš, guk[h«a« brh‹dJ bghUs‰wjhF«.

Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: Ì¤: #f¤ ›ahghukhtJ [kÞj nrjehnrjd§fSila Þt%g Þââ
¥u›U¤âfbs‹d, mitfSila mthªju ngj§fbs‹d ïitfis ÃaÄ¥gJ.
ïJ gukh¤khî¡nf cÇa m[hjhuz j®k«.  ïªj #fªÃakehâ I•t®a«
K¡jD¡F¡ »ilahJ.  #f¤ Ãakd¤ij¥ g‰¿¥ ngRÄl§fËš K¡jid¥ g‰¿a
¥uÞjhtnk ïšiy.  Mifahš, #f¤ ›ahghu t®#« (#f¤ ÞUZo Kjyhd
brašfŸ jÉ®ªjJjh‹) K¡ij•t®a« v‹W brhšyntQ«.

‘anjh th ïkhÃ ó4jhÃ #haªnj nae #hjhÃ étªâ, a¤ ¥uaª¤aã4 [«É™ªâ
j¤

3
 ÉÍ{Ph[Þt j¤ ¥

3
uànkâ’ (ij.¥UF) - ïªj ¥ugŠrkhdJ vtÅl¤âÈUªJ

c©lhÆ‰nwh, vtdhš uø¡f¥gL»wnjh, vtÅl¤âš ya¤ij mil»wnjh
mJjh‹ ¥uàk«.  mij¤bjÇªJbfhŸ; ‘[nj3t n[h«naj3k¡3u Mè¤ Vfnkt
m¤

3
ÉÔa«, jij

3
Bj gA&Þah« ¥u#hnanaâ, j¤ njn#h%ÞU#j’ (rhª. 6.2.1)

ï¥¥ugŠr« KjÈš [¤jh»w ¥
3
uàkkhÆUªjJ; x‹whfnt ïUªjJ;
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ïu©l‰wjhÆUªjJ.  mJ ‘ehnd gythf¡ flnt‹; mj‰fhf¥ ãw¡f¡ flnt‹’
v‹W [§fšã¤jJ.  mJ nj#Þi[ ÞUZo¤jJ; ‘¥uàk th ïj

3
nkfnkth¡

3
u

Mè¤ I jnj3f« [ªe ›ag4t¤ I j¢ •nunah %gk¤a ÞU#j B¤u« II (¥UA 3.4.11)
¥usafhy¤âš ¥uàk« x‹nw ïUªjJ.  mJ x‹whfnt ïUªJ áw¥òwÉšiy.
mJ áw¥òŸs B¤Ça #hâia¥ gil¤jJ; ‘M¤kh th ïj

3
nkf Vth¡

3
u Mè¤ ehªaª

»Šrª Äõ¤ I [ <Bj nyhfhªJ ÞU#h ïâ I [ ïkhª nyhfheÞU#j’ (Ijnua 1.1)
(ehk%gk‰w) M¤kh x‹whfntÆUªjJ.  ehk%gKŸs ntW vJîÄšiy.  mJ
‘#f¤ij ÞUZo¡f¡ flnt‹’ v‹W [§fšã¤jJ.  mJ ïªj #f¤ij ÞUZo¤jJ;
‘Vnfh A it ehuhaz Mè¤ e ¥3uàkh ne™he: ...... [ VfhÑ e unkj I jÞa
¤ahehª jÞj

2
Þa ....... j

3
n[ª¤ÇahÂ’ (¥usa fhy¤âš) ehuhaz‹ xUtnd

ïUªjh‹.  ãuk‹, át‹ Kjyhd nrjehnrjd§fŸ vJîÄšiy; mt‹
xUtdhÆUªJ ï‹òwÉšiy; mt‹ [§fšã¤j ãwF ïª¤Ça§fŸ mid¤J«
c©lhÆd; ‘a: ¥Uâ›ah« âZl

2
ª ¥Uâ

2
›ah mªju: ..... (¥UA 5.7.3) (vtbdhUt‹

óÄ Kjyhd [fy tÞJ¡fËY« cŸS« òwK« ïUªJbfh©L mt‰iw
ÃaÄ¡»whndh) Kjyhd #f¤fhuz¤t¤ij¡ TW« •Uâ th¡a§fËš
¥

3
uàk¤â‰nf #f¤ij ÞUZo¥gJ, ÃaÄ¥gJ Kjyhd »ÇiafŸ cŸsjhf¢

brhšy¥gL»wJ.  ï›th¡a§fŸ vâY« K¡jD¡F ïl« ïšiy.  Mifahš
K¡jDila I•t®a« #f¤›ahghu t®#« - #f¤ÞUZo, #fªÃake« Kjyhd
brašfs‰wJ - v‹nw bfhŸsntQ«.

‘[ Þtuh£ gtâ jÞa [®ntõ& nyhnfõ& fhkrhnuhg
4
tâ’ (rhª. 7.25.2)

gfthid milªjJ« K¡j‹ mf®kt•adh»wh‹; všyh nyhf§fËY«
ïZl«nghš [ŠrÇ¡»wh‹ v‹W •Uâ th¡a§fŸ fhz¥gL»wnj v‹Åš - #f¤ij
ÞUZo¡F«go gukh¤khthš ÃaÄ¡f¥g£l Ïu©af®¥g‹ Kjyhdt®fSila
nyhf§fËš, mitfS« gft¤ ÉóâfshÆU¥gjhny m§F nghf§fis
mEgÉ¡»wh‹ v‹W brhšÈ‰W.  Mdªjka ¥uàk¤ij mtDila Éóâíl‹
mEgÉ¡fnt fhk[Šrhu«.  m›îyf§fis MŸ»wh‹ v‹W TwÉšiy.

Éfhukilí« ïªj ¥uh¡Uj nyhf§fËš nghf§fis K¡j‹ mEgÉ¡»wh‹
v‹whš, g3¤3j4 étDila nghf§fŸnghš mit mšgkhí« mÞâukhí« MFnkh
v‹Åš ‘jÞÄª nyhfh: •Çjh: [®nt jJ

3
eh¤naâ f•re’ gfthDila Éóâójkhd
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#f¤jhdJ mtÅl« xL§»ÆU¡»wJ; Éy» Ã‰gâšiy - v‹wgo nyhf§fŸ ahî«
gfthDila Éóâahifahny K¡jD¡F mt‰iw mEgÉ¡F«nghJ ãw¥ò ïw¥ò
Éfhu§fËY« ntWg£l mEgtnk Ì¤â¡F«.

K¡j‹ Éfhuk‰w ¥
3
uàk¤ij mEgÉ¥gâš Þââia cilat‹ v‹nw

•Uâth¡a§fŸ brhš»‹wd.  ‘un[h it [: u[« ànatha« y¥¤
4
th%eªÔ

3
 g

4
tâ’

(ij.Me) m¥gukh¤kh u[khfntÆU¥gt‹.  m¥gukidailªJ ét‹
MdªjKilatdh»wh‹ v‹»wgo Éfhuk‰w ¥

3
uàk¤ij v¥nghJ«

mEgÉ¥gtdhifahny ‘[®ntõ& nyhnfõ& fhkrhnuh g
4
tâ’ vD« th¡a¤âš gft¤

Éóâahd nyhfhªju§fËY« K¡jD¡F mEgt¤ij brhšÈ‰nwbahÊa,
#f¤›ahghu« brhšy¥glÉšiy.

•Uâ Þ«UâfŸ #f¤ ›ahghu« gukh¤khî¡nf cÇaJ v‹W fh£L»‹wd.
‘Õ

4
õh%Þkh¤

3
 thj: gtnj’ (ij.Me) (gukÅlKŸs ga¤âdhš thí, []®a‹, m¡Å,

ïª¤u‹ ngh‹w njt®fŸ j§fŸ brašfis¤ jtwhkš brŒ»‹wd®); ‘mA«
[®tÞa ¥ug

4
nth k¤j: [®t« ¥ut®¤jnj’ (Ñij 10.8) (eh‹ všyh cy»‰F« c¤g¤â

fhuzkh»nw‹.  v‹dhnyna tÞJ¡fŸ ahî« brašgL»‹wd).  ‘(mA«) ¥ug
4
t

¥usa Þj2he« Ãj4he« Õ3#k›aa«’ (Ñij 9.18) (ï¥¥ugŠr¤â‰F njh‹¿
xL§FÄlK«, ïâš njh‹¿bahL§F« tÞJ¡fshfî«, ï›îyF¡F mÊahj
fhuzkhíÄU¥gt‹ ehnd); ‘kah m¤

4
anBz ¥u¡Uâ: []anj [ ruhru«’

(Ñij 9.10) (v‹dhš ö©l¥bg‰w ¥u¡Uâ, mirtdî« mirahjdîkhd gy
tÞJ¡fshf¥ gÇzhkkil»wJ);  ‘ÉZl¥

4
ahAÄj

3
« ¡U¤Þe« Vfh«n™e Þâ

2
njh

#f¤’ (Ñij 10.42) (ï›îyfid¤ijí« v‹ ™¡âÆ‹ xU áW gFâahny
j4Ç¤JÃ‰»nw‹) Kjyhd Þ«Uâ th¡a§fŸ #f¤ ›ahghu« gukh¤khî¡nf vd¡
fh£L»‹wd.  Mfnt K¡jD¡F #f¤ ›ahghuÄšiy.

‘Võ ànatheªj
3
ahâ’ (ij.Me) - gukòUõnd K¡jid Mdªjkila¢

brŒ»wh‹ v‹wgo K¡j‹ mEgÉ¡F« Mdªj¤â‰F« gukh¤khnt fhuz«.
‘vtbdhUt‹ k‰w bjŒt§fisí«, gy‹fisí« fUjhJ g¡ânahf¤âdhš
v‹id Muhâ¡»whndh mt‹ ‘Fzhª [kÔ¤ia jhª ¥

3
uàk ó

4
aha fšgnj’

(Ñij 14.26) K¡Fz§fis¡ flªJ ¥uàk¤njhL [kkhÆU¡F« j‹ikia¥ bgw
nah¡adh»wh‹’; ‘[&f

2
ÞiafhªâfÞa r (¥uâZlh)’ (Ñij 14.27) {PhÅahš
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mila¥gL« ngÇ‹g¤J¡F cghakhnt‹ - v‹W Þ«UâfS« ï›t®¤j¤ij¡
fh£L»‹wd.  Mifahš K¡jD¡F¢ brhšy¥gL« guk [h«aK«,
[¤a[§fšg¤tKkhd bgUikfŸ gukh¤khÉ‹ Ã¤a [§fšg¤âdhnyna
Ì¤â¥git.  Mf K¡j‹ #f¤ ›ahghu« jÉ®ªj bgUikfisna cilat‹.
K¡j‹ n™õ¤tnk jd¡F ÞthghÉf %g« v‹gij cz®ªjtdhjyhš,
[®tn™Îahd gukòUõD¡F if§f®a¤ij¢ brŒtnj mtD¡F
¥ÇajkkhÆU¡F«.  khwhd <•tu¤t«, Ãaª¤U¤t« Kjyhdit mÃZlkhfnt
ïU¡F«.  Mifahš Mdªj itfša« ïšiy.

‘n[h%•Enj [®thª fhkhª [A ¥
3
uàkzh Ég•ájh’ (ij.Me) K¡j‹

[®t{Pdhd ¥
3
uàk¤njhLTl všyh fšahzFz§fisí« mEgÉ¡»wh‹

vD« •Uâth¡a« ng4hf3kh¤u¤jhš K¡jD¡F guk[h«a¤ij¡ TWifahny,
#f¤›ahghu t®#nkt K¡jDila I•t®a«. (K¡jD¡F #f

3
¤

3
›ahghu«

ïšiynaah»Y«, ¡UÎ g©Âd ãjhî«, Ã®›ahghuuhd ò¤uhâ
3
fS« ¡UÎ

g2y¤ij ò4Í¡Fkhnghny, #f3¤3 ›ahghu¤jhš tU« u[«, ›ahgÇ¡»w
<•tuD¡F«, gh®¤âU¡»w K¡jD¡F« Jša«).

K¡jDila I•t®a« guk òUõha¤j« - gukòUõDila mÔdkhfnt -
[§fšg¤âdhnyna Ì¤â¥gJ v‹Åš, gukòUõ‹ Þtjª¤udhifahš K¡jD¡F
òeuh›U¤â [«gÉ¡Fnkhbt‹Åš - meh›U¤â• ™¥meh›U¤â• ™¥meh›U¤â• ™¥meh›U¤â• ™¥meh›U¤â• ™¥

33333jjjjj33333h¤h¤h¤h¤h¤ (K¡j‹
[«[hu¤J¡F) âU«ã tUtâšiy, ntjth¡a« m¥go¡ TWifahš.  Ã»ynAa
¥u¤aÚf fšahizfjhe‹, #f¤#ªkhâ fhuz«, [kÞj tÞJ ÉyBz‹,
[®t{P‹, [¤a[§fšg‹, M•Çj®fËl¤âš Ãutâf th¤[ša¤ijíilat‹,
gukfhUÂf‹, [kh¥aâfuÏj‹, gu¥uàkbk‹W ngr¥gLktDkhd gukòUõ‹
xUt‹ ïU¡»wh‹ v‹gJ •UâÆdhš bjÇ»wJ.  gukòUõ‹ xUt‹ ïU¡»wh‹
v‹gij •Uâia¡ bfh©L v›Éj« bjÇªJ bfhŸ»nwhnkh, m›Éjnk,
âdªnjhW« mEZo¡»w t®zh•uk j®k§fshš mE¡Uëjkhd gftJgh[e%g
gftjhuhd¤jhš ¥ßâia milªj gfth‹ cgh[e« g©Âat®fSila
mehâfhykhf¢ brŒa¥g£L« tU« Ãt®¤â¡fbth©zhjjhd f®k [Šra%gkhd
mÉ¤iaia¥ ngh¡fo¤J j‹Dila ahjh¤«a mEgt%gkhd metâfhâ™a
Meªj¤ij¥ bgW«go brŒÉ¤J, òe: eht®¤jaâ - âU¥ãaD¥ò»wâšiy
v‹gijí« •Uâia¡ bfh©nl m¿»nwh«.  mitahtd --
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‘[ f
2
šntt« t®¤aª ahtj

3
híõ« ¥

3
uàknyhf« mã

4
[«g¤

3
anj e r

òeuht®¤jnj e r òeuht®¤jnj’ (rhª. 8.15.1) t®zh•uk j®k§fisí«
cgh[d¤ijí« ahtjhíõ« mEZo¤J ¥3uàk nyhf¤ij milªjt‹ kWgoí«
âU«ã tU»wâšiy; ‘njõh« e òeuh›U¤â:’ (¥UA. 8.2.15) K¡â milªjt®fS¡F
[«[hu¤â‰F¤ âU«ã tUjš ïšiy - ïJ Kjyhd •UâfŸ.  ‘khKng¤a òe®#ªk
J3:¡f2hya k™h•tj« I eh¥Etªâ kAh¤khe: [«Ì¤3â4« gukh« f3jh: II

M¥
3
uàk ò

4
tehšnyhfh: òeuht®¤âneh%®#&e I khKng¤a J bfsªnja òe®#ªk

e É¤
3
anj II (Ñij. 8.15, 16) ‘v‹id milªjt®fŸ všyh¤ J¡f§fS¡F«

ïU¥ãlkhí« ÃiyÆšyhjJkhd ãw¥ig kWgoí« milakh£lh®fŸ.  VbdÅš?
mt®fŸ kAh¤kh¡fŸ, bgÇa kdKilat®fŸ, v‹id cŸsgo m¿ªjt®fŸ,
v‹Ål¤âš msÉšyhj ¥ßâÆdhš v‹ ãÇit BzK« [Ïahjt®fŸ.  ït®fŸ
v‹Ål¤ânyna kd¤ij¢ brY¤â v‹idna ¤ahÅ¤J ca®ªj ¥unah#dkhd
v‹id milªâU¡»wh®fŸ.  ¥uàkh©l¤â‰FŸ ïU¡F« ¥uàknyhf g®aªjkhd
všyh cyf§fS« xU fhyÉnrõ¤âš mÊªJÉL»‹wd.  mjdhš mt‰iw
milªjt®fŸ Û©L« ãw¡»wh®fŸ.  v‹Dila ïlkhd gukgj« ÃiyahdJ.
gukgj¤ij milªjt®fS¡F kWãwÉ »ilahJ’ v‹W Þ«UâfS« K¡jD¡F
òeuh›U¤â ïšiyba‹W brhšÈ‰W.

f®kgªj« Ú¡» ÉfÌj {Phd¤ij cilatdhí«, ¥uàk¤ij mEgÉ¤J¡
bfh©oU¡F« Þtght¤ij cilatdhí«, jnjf¥Çadhí«, metâfhâ™a
Mdªj%gkhd ¥uàk¤ij mEgÉ¡»wdhíKŸs K¡jD¡F ntbwhU Éõa¤âš
mEgt mngiBnah, mj‰fhf ntbwhU cgha¤ij mEZo¥gnjh
[«gÉahjhifahš, kWgoí« ãw¥gndh v‹W r§»¡f ¥u[¡â ïšiy.  K¡jD«
òeuh›U¤âia ÉU«gh‹; [¤a[§fšgdhd gukòUõD« m¤a®¤j2 ¥Çadhd
{PhÅia¥ bg‰W xU nghJ« âU¥ã mD¥gkh£lh‹.

<•tu‹ Þtjª¤undahdhY« c‹k¤jdšy‹, _®¡fdšy‹,
muÌfdšy‹, [¤a[§fšgbd‹W ng®bg‰wt‹.  j‹Dila knehuj¤â‰F
khWghlhf elªJ bfhŸgtdšy‹.  xU nrjeid¥ bgWtj‰F m¥gukòUõ‹ v‹d
ghLgL»wh‹! v›tsî ¡UÎ g©Q»wh‹! mt‹ ÞUZo g©QtJ« mtjhu§fŸ
g©QtJ« nrjeiu yã¡if¡fhft‹nwh.  v›tsnth jt¥gadhf xU nrje‹
tªJnru, mtid yã¤j ã‹ò« ïH¥gndh? v‹Dkã¥uha¤ij ÞthÄ
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v«bgUkhdh® ‘e r gukòUõÞ [¤a[§fšg: m¤a®¤j
2
 ¥Ça« {PhÃe« y¥

3
¤

4
th

fj
3
há¤

3
 Mt®¤jÆZaâ’ vD« â›a []¡âahny fh£oaUËdh®.  ‘gukòUõ:

{PhÃe« y¥¤th’ - ‘ahbdh£oba‹DŸ ïU¤Jtbk‹¿y‹, jhbdh£o tªbj‹
jÅ beŠir tŠá¤J, Cbdh£o Ã‹W v‹DÆUŸfyªJ, ïašthbdh£Lnkh
ïÅba‹id be»œ¡fnt’ v‹W«, ‘thÇ¡bfh©L‹id ÉG§Ft‹ fhÂby‹W,
M®î‰w bt‹idbahÊa v‹Åš K‹d« ghÇ¤J, jhbd‹id K‰w¥ gU»dh‹,
fhbuh¡F§fh£fiua¥g‹ foand’ v‹WKŸs âUthŒbkhÊ¥ ghRu§fË‹
â›ah®¤j§fis [§¡uÏ¤jgo.  ï§F v«bgUkhdh® fh£oaUS« Ñjh
•nyhf§fŸ:- ‘¥Çnah Ï {PhÃneh m¤a®¤j2« mA« [ r kk ¥Ça: II cj3huhÞ
[®t Vitnj {PhÚ J M¤ikt nk kj« I MÞâ

2
jÞ [Ï í¡jh¤kh khnkt

mE¤jkh« f
3
â« II  g

3
A]eh« #ªk ehkªnj {Phethª kh« ¥ug¤

3
anj I

th[&nj3tÞ [®tÄâ [ kAh¤kh [&J3®yg4: II “{PhÅahdt‹ v‹Ål¤âš
brŒí« ¥ßâia [®nt•tudhd v‹dhY« brhšÈ¤ jiy¡f£l KoahJ.  ehD«
mtÅl¤âš m›Éjnk ¥ßâia¢ brY¤J»nw‹.  v‹Ål¤âš g¡â brŒí«
midtUnk cjhu®fŸjh‹.  {PhÅia v‹ M¤khthfnt eh‹ fUJ»nw‹.
v‹id¥ ãÇªJ thHKoahj Ãiyia¥ bg‰W mt‹ v‹idna guk ¥uh¥akhf
Ãid¡»wgoahš mtid É£L eh‹ j

4
Ç¡f Koahj Ãiyia mil»nw‹.

Mifahš mt‹ vd¡F M¤kh.  ‘eh‹ th[&njtD¡F n™õkhf ïU¥gt‹; v‹
Þt%g ÞââfŸ mtdÔd«.  mt‹ v©z‰w fšahz Fz§fS¡F
ïU¥ãlkhdt‹.  Mifahš ca®ªjt‹’ v‹»w {Phd« gy ò©Âa #ªk§fË‹
KoÉšjh‹ [«gÉ¡F«.  ïªj {Phd¤ij¥ bg‰wt‹ ¥uh¥aK« ¥uhgfK« k‰W«
knehuj¤ÈU¡Fkid¤J« th[&njtnd v‹»w v©z¤Jl‹ v‹Ål« ruzhfâ
brŒ»wh‹.  ï¤jifa kÏik thŒªj kAh¤khthd mâfhÇ »il¥gj‰F
mÇat‹”.  ïjdhš m¤a®¤j2 ¥Çadhd {PhÅia (K¡jid)¥ bg‰w gfth‹
Þthjª¤®a¤jhY« âU¥ãaD¥gkh£lh‹ v‹W njW»wJ.  ïªj rhßuf Ûkh«[h
™hÞ¤u« ÃiwtilªjJ v‹gij¡ fh£l ïªj []¤u« ïUKiw go¡f¥gL»wJ.

$g
4
hZa¤âš mªâk th¡a« ‘ïâ [®t« [kŠ#[«’ v‹gJ.  ng

4
j

3
•Uâ,

mng
4
j

3
 •Uâ, f

4
lf•Uâ, [F

3
z•Uâ, Ã®F

3
z•Uâ v‹w [®t•UâfS«

mÉU¤
3
j

4
h®¤j

2
 ¥uâghj

3
f§fŸ, K¡

2
ah®¤j

2
 í¡j§fŸ v‹W Ã%ã¡f¥g£lgoahš,

[®t•Uâ [hkŠ#Þa« v‹wgo.  ‘ïâ’ v‹W, ‘m»
2
yò

4
te #ªk’ v‹W bjhl§»¢
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brhšy¥g£l [®t¤ijí« guhk®á¡»wJ.  ‘[®t«’ v‹W, cj
3
hAÇ¡f¥glhj

•UâÞ«Uâ ïâAh[ òuhz th¡a§fis¥ guhk®á¡»wJ.  ït‰iwí« Ñœ¡fh£oa
tÊahny bghUªjÉl ntQ« v‹wgo.

rhßuf Ûkh«[h ™hÞ¤u« Ãiwîbg‰wJ.

v«bgUkhdh® âUtofns ruz«

•Uâõ& Þ«Uâõ& ¥ukhzj¤t«•Uâõ& Þ«Uâõ& ¥ukhzj¤t«•Uâõ& Þ«Uâõ& ¥ukhzj¤t«•Uâõ& Þ«Uâõ& ¥ukhzj¤t«•Uâõ& Þ«Uâõ& ¥ukhzj¤t«

       ¡Ugah       ¡Ugah       ¡Ugah       ¡Ugah       ¡Ugah%%%%%%%%%%nyh¡a É™&¤nyh¡a É™&¤nyh¡a É™&¤nyh¡a É™&¤nyh¡a É™&¤
33333
jjjjj

44444
ah Ï òah Ï òah Ï òah Ï òah Ï ò

33333
¤¤¤¤¤

33333
¤¤¤¤¤

44444
ah ah ah ah ah I

m¡Ujm¡Ujm¡Ujm¡Ujm¡Uj
22222
hÞ Þtj Vt ghZau¤e«hÞ Þtj Vt ghZau¤e«hÞ Þtj Vt ghZau¤e«hÞ Þtj Vt ghZau¤e«hÞ Þtj Vt ghZau¤e«

       #a uhkhE#! AÞâj       #a uhkhE#! AÞâj       #a uhkhE#! AÞâj       #a uhkhE#! AÞâj       #a uhkhE#! AÞâj
44444
h«Ã Ã¤a«h«Ã Ã¤a«h«Ã Ã¤a«h«Ã Ã¤a«h«Ã Ã¤a«     II     - $ uh.r.•.

(v«bgUkhdhnu! Ã®nAJf fUizÆdhny •Uâ Þ«UâfËš
fhz¥gL« ¥ukhz§fË‹ c©ikia eLÃiy jtwhJ F‰wk‰w
kâÆdhny MuhŒªJ []¤ughZa§fËš jiy áwªjjhd $ghZa¤ij
njtß®jhnk mUË¢brŒÔ®.  (ï¥go¥g£l njtß®) $AÞâ»ÇÆny v‹W«
bt‰¿ bg‰W És§fntQ«)

gLief tuhonft ¡Y¥jh ÞjgLief tuhonft ¡Y¥jh ÞjgLief tuhonft ¡Y¥jh ÞjgLief tuhonft ¡Y¥jh ÞjgLief tuhonft ¡Y¥jh Þj
22222
ynah:ynah:ynah:ynah:ynah:

      fhfÂfh [&t®z nfh£nah:       fhfÂfh [&t®z nfh£nah:       fhfÂfh [&t®z nfh£nah:       fhfÂfh [&t®z nfh£nah:       fhfÂfh [&t®z nfh£nah: I

ggggg
44444
t nkhBznahÞ ¤tiat #ªJ:t nkhBznahÞ ¤tiat #ªJ:t nkhBznahÞ ¤tiat #ªJ:t nkhBznahÞ ¤tiat #ªJ:t nkhBznahÞ ¤tiat #ªJ:

      ¡Çanj u§f      ¡Çanj u§f      ¡Çanj u§f      ¡Çanj u§f      ¡Çanj u§f
33333
ÃnjÃnjÃnjÃnjÃnj

44444
! ¤tnkt ghÏ! ¤tnkt ghÏ! ¤tnkt ghÏ! ¤tnkt ghÏ! ¤tnkt ghÏ     II   - $ u.Þ.c.r. 88

(âUtu§f¢ brštnd! fhÂ Þjhd¤âY« nfho Þjhd¤âY«
Þjhdk¿ªjbthU [k®¤jdhny it¡f¥g£l gyfiw nghny njtßuhny
nrjedhdt‹ [«[hu¤âY« K¡âÆY« it¡f¥gL»wh‹.  Mjyhš
njtßnu monaid uø¤jUs ntQ«.  njtß® gÂ¤j bkŒ«ik¥
bgUth®¤ijÆš ‘mA«’ gj¤J¡F ‘g

3
ªj

4
fdhd ehnd nkhrfdhnd‹

M»š, ï›Él¤âš Éy¡FthÇšiyfh©’ v‹¿nw mã
4
¥uha«!)
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Kjš m¤aha«Kjš m¤aha«Kjš m¤aha«Kjš m¤aha«Kjš m¤aha«

ghj« mâ []

1« 11 32

2« 6 33

3« 10 44

4« 8 29

bkh¤j« 35 138

_‹wh« m¤aha«_‹wh« m¤aha«_‹wh« m¤aha«_‹wh« m¤aha«_‹wh« m¤aha«

ghj« mâ []

1« 6 27

2« 8 40

3« 26 64

4« 15 51

bkh¤j« 55 182

ïu©lh« m¤aha«ïu©lh« m¤aha«ïu©lh« m¤aha«ïu©lh« m¤aha«ïu©lh« m¤aha«

ghj« mâ []

1« 10 36

2« 8 42

3« 7 52

4« 8 19

bkh¤j« 33 149

eh‹fh« m¤aha«eh‹fh« m¤aha«eh‹fh« m¤aha«eh‹fh« m¤aha«eh‹fh« m¤aha«

ghj« mâ []

1« 11 19

2« 11 20

3« 5 15

4« 6 22

bkh¤j« 33 76

ehyh« ghj¢ RU¡f«:ehyh« ghj¢ RU¡f«:ehyh« ghj¢ RU¡f«:ehyh« ghj¢ RU¡f«:ehyh« ghj¢ RU¡f«: K¡â ÃiyÆš K¡j‹ jdJ ïašghd {Phd«,
mgAgh¥k¤thâ FzhZlf§fSl‹ MÉ®¥gÉ¤J gfthid mEgÉ¡»wh‹.
mt‹ gfthid É£L¥ ãÇtâšiy.  gft¤ if§f®a¤ânyna <Lg£oU¡Fkt‹
jdJ [§fšg¤jhnyna jh‹ ÉU«ò« bghUŸfis mil»wh‹.  ït‹ áy
[ka§fËš rßu¤njhL Toatdhí« áy [ka§fŸ rßuk‰wtdhí«
mEgÉ¡»wh‹.  ïtD¡F #f¤ ÞUZo Kjyhdit ïšiy.  ïit gfthD¡nf
cÇa m[hjhuz j®k§fŸ.  gfthndhL nghf« mEgÉ¥gjhnyna ït‹ [h«a«
bgW»wh‹.  ït‹ v¥nghJ« v›Éj¤âY« [«[hu¤â‰F âU«ã tUtâšiy.
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