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$ :

$knj uhkhE#ha ek:

MáÇaÇ‹ K‹Diu

mona‹ g£l¥go¥ò go¤J¡ bfh©oUªjnghnj $uhkhE#‹ ïjœfis

n[É¤J tªnj‹.  e§fešÿÇš vGªjUËÆUªj $ c.nt.fhÊô®

$uhkIa§fh® ÞthÄÆl« âUthŒbkhÊ k‰W« Þnjh¤u§fis rªijÆ£L¡

f‰W¡ bfh©lnghJ nr.»UZzkhrh®a ÞthÄ gâ¥òfshd gft¤Éõa

›ah¡ahd§fis n[É¤J nghJngh¡F«goahÆ‰W.  ÉiuÉš k‰w â›a

¥ugªj§fS¡F« uAÞa¡uªj§fS¡F« ›ah¡ahd§fis nrfÇ¡f Mu«ã¤J

mt‰iw n[É¤J nghJngh¡fyhnd‹.  âUtšÈ¡nfÂÆš vGªjUËÆU¡F«

$ c.nt.(Dr) V.V. uhkhE#« ÞthÄÆ‹ mUŸneh¡»‰F ïy¡fh»aã‹ mt®

btËÆ£L tªj aâuh# ghJfh ïjœfis¥ bg‰W mt‰iw mEgÉ¤J tªnj‹.

m›t¥bghGJ vG« [ªnjA§fis mona‹ khJy® $ c.nt.âUkiy

mdªjh©ãŸis F‹wgh¡f« »UZzkhrh®a ÞthÄ g¡fš É©z¥ã¤J

bjËî bgwyhnd‹.  mUË¢braš uAÞa¤â‰F $ c.nt.ntS¡Fo tujhrh®a

ÞthÄ mUË¢ brŒj ›ah¡ahd« n[É¤j nghJ, mUË¢braÈš cŸs <Lgh£o‹

fhuzkhf mij ikakhf¡ bfh©L, k‰WKŸs uAÞa ¡uªj§fŸ, $ fhŠá

ÞthÄÆ‹ üšfŸ,  $ ò¤ö® ÞthÄÆ‹ üšfŸ, aâuh# ghJfhÉš btËtªj

f£LiufŸ, ‘âUkiya¥g‹ âUtUŸ’ ïu©L üšfŸ - ït‰¿‹ Jiz bfh©L

‘cgnj™ ™hÞ¤u«’ v‹W« ‘ntjhªj [hu«’ v‹W« bfh©lhl¥gL« uAÞa¤ua¤â‰F

Éõa§fis ÞthEgt¤â‰fhf bjhF¤J vGjyhnd‹.  âUtšÈ¡nfÂÆš

vGªjUËÆUªj $ c.nt.r¡ut®¤â gh®¤j[huâ ÞthÄÆl¤J« mt®j«

âU¡Fkhu®fËl¤J« k‰iwa â›a ¥ugªj§fis rªij brhšÈ f‰F« thŒ¥ò«

»£o‰W.  m¥nghJ gÇrakhd $ c.nt.»lh«ã ehuhaz ÞthÄ mona‹

vGâit¤âUªjt‰iw¡ flhø¤J ïjid xU üyhf btËÆ£lhš e‹whf

ïU¡F« v‹W xU ò¤jfkhf btËÆl monaid C¡FÉ¤jh®.  MÆD« »lªjhid

f©nlWif í¡jk‹nw v‹W v©Â¡ bfh©oU¡ifÆš, flªj tUl«

âUtšÈ¡nfÂÆš $ c.nt.âUkÂ m¥g‹ ÞthÄ âUkhËifÆš,
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$ c.nt.$u§f« nfhkl« aâuh# [«g¤ Fkhuhrh®a ÞthÄ mt®fŸ el¤â¥ nghU«

gft¤Éõa fhynBg¤âÅilÆš, kzthskhKÅfŸ mUË¢brŒj KKB&¥go

›ah¡ahdkhd ‘âUkª¤uh®¤j«’ fhynBgK« ÃfHnt mâš mªtÆ¡F« gh¡»aK«

»£o‰W.  M¥jth¡a •utznk nAJthf mona‹ vGâ it¤âUªjij ‘cgnj™

™hÞ¤u«’ v‹w jiy¥ãš monadJ õZoa¥jó®¤âÆ‹ nghJ xU üyhf btËÆl

JÂî ãwªjJ.  mona‹ mEgÉ¤j m®¤j Énrõ§fis ãwÇlK« g»®ªJ

bfhŸsnt ïªj üš btËÆlyh»wJ.  mona‹ gy üšfËÈUªJ bjhF¤j áy

f£Liufisí« mEgªj§fshf ïiz¤JŸns‹.  Ñ®¤â _®¤âahd mÞkjhrh®a®

$ njN® ešyh‹ r¡ut®¤â $Ãth[ tujhrh®a ÞthÄ âUtofËš ïªj üiy

ÃidtŠrÈahf [k®¥ã¡»nw‹.  ïªüÈš fhz neU« brh‰F‰w§fisí«

bghU£ F‰w§fisí« bgÇnah®fŸ bghW¤jUSkhW nt©o Ã‰»nw‹.

ïªüÈid ešy KiwÆš m¢á£L¤ jªj âUtšÈ¡nfÂ M®.v‹.M® m¢R¡Tl

cÇikahs® $khª uh#‹ mt®fS¡F v‹Dila e‹¿ia¤ bjÇÉ¤J¡

bfhŸ»nw‹.

17.10.2012 e.r. $t¤[h§f jh[‹

giHa v© ¥sh£ 31
4-tJ bjU, nthšlhÞ fhyÅ

e§fešÿ®, br‹id 600 061
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njN® ÞthÄ

monaDila Mrh®a® $ c.nt. njN® ešyh‹ r¡ut®¤â $Ãth[

tujhrh®a ÞthÄ, âUtšÈ¡nfÂÆš $gh®¤j[huâ ÞthÄ njtÞjhd ntj

m¤ahgf nfhZoÆš I«gJ tUl§fS¡F« nkyhf m§f« t»¤J«, gy th©LfŸ

nfhZoÆ‹ jiytuhf ïUªJ« $gh®¤j[huâ v«bgUkhD¡F c¤[hA¤Jl‹

m¤jhÂ¢nrtf« brŒJ nghªjt®.  ‘âUtšÈ¡nfÂ¡F tU« [ka§fËš nfhÆÈš

$gh®¤j[huâia n[É¡fhkš ïUªjhY« ïUªâU¥ng‹; Mdhš njN® ÞthÄia

n[É¡fhkš ïUªjnj »ilahJ’ v‹W $fhŠá ÞthÄ brhšY« t©z«

[ªÃâÆš mEâdK« metujK« if§f®a« brŒnj nghJ ngh¡»at®.  cgnjr

u¤âdkhiy, âUthŒbkhÊ ü‰wªjhâ ïitfis [ªÃâÆš fšbt£oš bgh¿¤J

cfªjt® ïªj ÞthÄ.  nru§Fs« gA&FL«ã tujhrh®a ÞthÄ [ªÃâÆš â›a

¥ugªj uAÞa Þnjh¤uhâ [fy [«¥ujha ¡uªj§fisí« ¥uhÓd ßâÆš

fhynBg« nf£oUªj ïªj ÞthÄahš 1973š btËÆl¥g£l ‘njt¥bgUkhS«

$uhkhE# j®reK«’ v‹w üš ó®t®fŸ th¡»a§fŸ ÃiwªJ Kfk¿ªjt‹ nfh¤j

K¤Jkhiy nghš ï‹W« itZzt cy»‰F m¤aªj ngh¡akhÆUªJ tU»wJ.

âUtšÈ¡nfÂia¤ jÉu ntbwhU â›anjr¤ijnah $gh®¤j[huâ

ÞthÄia¤jÉu ntbwhU v«bgUkhidnah m¿ahjtuhŒ ‘v‹ mKâid¡ f©l

f©fŸ k‰bwh‹¿id¡ fhzhnt’ v‹W thœªâUªj ïªj ÞthÄ, 86

âUeB¤âu§fŸ ï¥óîy»id my§fÇ¤J 23.12.1983š gukgâ¤jh®.  ÞthÄ

monaDila ãjhkAiu¡fh£oY« _‹W taJ _¤jt®.  Mifahš monaD¡F«

monadJ [nAhju®fS¡F« ïtÇl¤âš [kh•uaz« MÆ‰W.  xU [ªj®¥g¤âš

mona‹ ÞthÄia mtUila âUkhËifÆÈUªJ monah§fŸ FoY¡F

M£nlhÉš miH¤JtU«go ne®ªjJ.  âUtšÈ¡nfÂÆÈUªJ e§fešÿU¡F

tªJ bfh©oU¡ifÆš M£nlh X£Ld® âObu‹W M£nlhit ÃW¤j, ÞthÄ

K‹g¡f« rhŒªJ f«ãia ão¤J¡ bfhŸS«goahÆ‰W.  mona‹ M£nlh X£Ldiu

‘ftdkhf X£l¡Tlhjh’ v‹W foªJ bfh©nl‹.  m¥nghJ ÞthÄ áÇ¤J¡bfh©nl

‘cÆ®ÛJ v›tsî Mir’ v‹wh®.  ‘njtß® âUnkÅ ruk âUnkÅahŒ gfth‹

cf¡Fkbjh‹w‹nwh’ v‹nw‹.  ÞthÄ x‹W« ngrÉšiy.  ‘njtß®
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âUtšÈ¡nfÂÆš vGªjUËÆU¡»wJ.  monah§fS¡F e§fešÿÇš th[«.

fhiy 6 kÂ¡F c¤nahf¤â‰F »s«ãdhš âU«òtj‰F ïuî 8 kÂah» ÉL»wJ.

Mrh®a‹ mU»š ïU¡f UáÆUªjhY« ¥uh¥jÄšiyna’ v‹nw‹.  ÞthÄ

bksdkhfnt ïUªjh®.  M£nlhÉÈUªJ ÑnH ïw§»aîl‹ ‘Ú v§»UªjhY« v‹

mãkhe¤J¡F FiwÉšiy.  vd¡F itF©lbk‹whš cd¡F« mJ c©L;

e«ã¡ifnahL ïU’ v‹wUË¢brŒjh®.  ï‹W nghYŸsJ; 30 M©LfS¡F nkš

fÊªjd.  ‘Cd¡Fu«igÆ‹’ gh£o‹ ›ah¡ahd¤âš fhQ« fijna kdâš gâªJ

btJ«ò«goahÆ‰W.  cgnjru¤âdkhiy¡F cÆ®gh£lhd ‘PhdkD£lhdÄit

e‹whfntîiladhd FUitailªj¡fhš khÃy¤Ô® njdh®fky¤ âUkhkfŸ

bfhGe‹ jhnd itFªj« jU«’ v‹w gh£oidaE[ªâ¤J xUthW cŸs«

njwyh»wJ.  fUizna tobtL¤j ïªj ÞthÄÆ‹ mE¡uAkoahfnt ï‹W

monaDila ïªj üš btËtU»wbj‹gij Éeaó®tfkhf É{Phã¤J¡

bfhŸ»nw‹.

                                                                                                      MáÇa®.

Mœth®fËš e«khœth® mâf®.

v«bgUkh‹fËš e«bgUkhŸ mâf®.

v«bgUkhÅ‰ fh£oš FUgu«giu mâf«.

FU«gu«giuia¡ fh£oš Þthrh®a‹ mâf‹.

‘¥uh¥a ¥uhgf§fŸ ïu©L« <•tu‹ âUtofns’ v‹W fh£o¡bfhL¡F«

Mrh®a‹.  ‘m›Éu©l®¤j¤ijí« mona‹ beŠány ¥uâZ£o¥ã¤j

njtß® âUtofs‹nwh monaD¡F òUõh®¤j«’ vD« áZa‹.
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$ :

$knj uhkhE#ha ek:

th¡a FUgu«giuth¡a FUgu«giuth¡a FUgu«giuth¡a FUgu«giuth¡a FUgu«giu

mÞk¤ FU¥nah ek:
mÞk¤ gukFU¥nah ek:
mÞk¤ [®t FU¥nah ek:
$knj uhkhE#ha ek:
$ guh§F™ jh[ha ek:
$k¤ ahKe Kena ek:
$ uhkÄ•uha ek:
$ ò©l

3
ßfhBha ek:

$kªehj2Kena ek:
$knj ™l

2
nfhgha ek:

$knj ÉZt¡n[eha ek:
$Çia ek:
$juha ek: - Tu¤jhœth‹

(vdJ Mrh®aid tz§F»nw‹.  vdJ Mrh®aÅ‹ Mrh®aid
tz§F»nw‹.   vdJ všyh Mrh®a®fisí« tz§F»nw‹.  bršt§fËš
ÉŠáa v«bgUkhdhiu tz§F»nw‹.  brštuhd bgÇa e«ãia tz§F»nw‹.
brštuhd Mstªjhiu  tz§F»nw‹.  brštuhd  kz¡fhš e«ãia
tz§F»nw‹.   brštuhd cŒa¡bfh©lhiu tz§F»nw‹.  brštuhd
ehjKÅfis tz§F»nw‹.  bršt¢Ókhdhd  e«khœthiu  tz§F»nw‹.
bršt« Ä¡f nridKjÈahiu tz§F»nw‹.  $u§f eh¢áahiu tz§F»nw‹.

$u§fehjid tz§F»nw‹.)

th¡a FUgu«giuÆš Kjš _‹W th¡a§fŸ ntjth¡a§fŸ.  k‰wit Mœth‹ mUË¢ brŒjJ.
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2

•nyhf FUgu«giu•nyhf FUgu«giu•nyhf FUgu«giu•nyhf FUgu«giu•nyhf FUgu«giu

mÞk¤mÞk¤mÞk¤mÞk¤mÞk¤
33333
 nj nj nj nj nj

33333
–f kÞkÔ–f kÞkÔ–f kÞkÔ–f kÞkÔ–f kÞkÔ

33333
a gukhrh®ahª mnrõhª Fa gukhrh®ahª mnrõhª Fa gukhrh®ahª mnrõhª Fa gukhrh®ahª mnrõhª Fa gukhrh®ahª mnrõhª F

33333
%ª%ª%ª%ª%ª

$kš yºkznahÑò§ft kAhó®bzs KÃ« ahKe«$kš yºkznahÑò§ft kAhó®bzs KÃ« ahKe«$kš yºkznahÑò§ft kAhó®bzs KÃ« ahKe«$kš yºkznahÑò§ft kAhó®bzs KÃ« ahKe«$kš yºkznahÑò§ft kAhó®bzs KÃ« ahKe«

uhk« g¤kÉnyhre« KÃtu« ehjuhk« g¤kÉnyhre« KÃtu« ehjuhk« g¤kÉnyhre« KÃtu« ehjuhk« g¤kÉnyhre« KÃtu« ehjuhk« g¤kÉnyhre« KÃtu« ehj
22222
« ™l« ™l« ™l« ™l« ™l

22222
¤¤¤¤¤

33333
ntÎz«ntÎz«ntÎz«ntÎz«ntÎz«

n[ne™« •ÇaÄªn[ne™« •ÇaÄªn[ne™« •ÇaÄªn[ne™« •ÇaÄªn[ne™« •ÇaÄª
33333
âuh[Aru« ehuhaz« [«•unaâuh[Aru« ehuhaz« [«•unaâuh[Aru« ehuhaz« [«•unaâuh[Aru« ehuhaz« [«•unaâuh[Aru« ehuhaz« [«•una - KjÈah©lh‹

(v‹ Mrh®aidí«, v‹Dila gukhrh®a®fisí«, k‰WKŸs
všyhthrh®a®fisí«, $k¤ uhkhE# KÃtiuí«, bgÇa e«ãiaí«,
$ Mstªjhiuí«, kz¡fhš e«ãiaí«, cŒa¡bfh©lhiuí«, $kªehj
KÅfisí«, e«khœthiuí«, n[idKjÈahiuí«, bgÇaãuh£oahiuí«,
mtSila bfhGedhd ehuhazidí« M•uÆ¡»nw‹.)

cgnjcgnjcgnjcgnjcgnj
33333
™ ™ ™ ™ ™ ™™™™™hÞ¤u«hÞ¤u«hÞ¤u«hÞ¤u«hÞ¤u«

mtjhÇif :mtjhÇif :mtjhÇif :mtjhÇif :mtjhÇif : Mthuh® Jizba‹W miyÚ®¡flYŸ mGªJ« ehthŒ nghš ãwÉ¡
flYŸ Ã‹W Js§F« eh« ešåL bgWj‰F g‰gy Éõa§fŸ bjÇªJ bfhŸs
nt©LkhÆD«, Äf K¡»akhf¤ bjÇªJ bfhŸs nt©oait ‘m®¤j gŠrf«’ vD«
IªJ m®¤j§fnsah«.  ¥

3
uh¥aÞa ¥uàknzh%g« ¥uh¥J•r ¥u¤af

3
h¤ke: I

¥uh¥¤ígha« g
2
y« ¥uh¥njÞ jjh ¥uh¥â Énuhâr II tj

3
ªâ [fyh ntj

3
hÞ

n[âAh[ òuhzfh: I Kea:r kAh¤khneh ntj3ntj3h®¤j ntâe: II  (›U¤j Ahßj
Þ«Uâ) gukh¤k *Þt%g«, éth¤k Þt%g«, cgha Þt%g«, òUõh®¤j Þt%g«,
Énuhâ Þt%g« vD« IªJ m®¤j§fisna ntj§fS« ïâAh[ òuhz§fS«
brhšY»‹wd.  ït‰iw cŸsgo bjÇªJ bfhŸtnj ešåL bgWj‰F ešy [hje«
v‹W kA®ÎfŸ mWâÆ£lh®fŸ.  ï›t®¤j gŠrf« ïju rhÞ¤u§fŸ
gyt‰¿ÈUªJ m¿a¡ TLkhdhY« âUkª¤u«, ¤ta«, ruk •nyhf« v‹»w
uAÞa ¤ua¤âÈUªJ ïjida¿tnj Äf¢ áwªjJ v‹W e« ó®thrh®a®fŸ
âUîŸs« g‰¿dh®fŸ.

Ã®nAJf gft¤ ¥u[hjkoahf ntjghàakhd [h§¡ahâ j®rd§fËš
*ÉKfdhŒ, Ã®njhõ ¥ukhzkhd ntj¤âš òFªJ, mâš gªjfkhd Þt®fhâ
B&¤u òUõh®¤j§fisí« j¤[hjd§fisí« ¥uâghâ¡»w ó®tfh©l¤âš

* Þt%g« - Þt« %g« - Ratot« *  guhKfdhŒ
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3

¥unah#dÄšyhikahny {Phe ghf¤âny òFªJ, mâY« I•t®a¤â‰ fh£oY«
á¿J mâfkhd iftša¤ijí« j¤ [hjd¤ijí« É£L, Þt%ghE%gkhd guk
òUõh®¤jyBz nkhB¤âny UáíiladhŒ, j¤ [hjdkhd f®k
{PhdhâfSila *JZfu¤th¤ mE[ªjhd¤jhny ¡ÈZldhŒ, Þt%ghE%gkhd
cgha¤âny UáíilatdhÆU¡F« mâfhÇ¡F mãkjkhŒ mE%gkhÆUªJŸs
cgha cnga§fis¤ jÅ¤jÅna {Phã¡»w uAÞa ¤uaK« {Phj›akhf¡
fltJ.

<•tu¡UÎ:<•tu¡UÎ:<•tu¡UÎ:<•tu¡UÎ:<•tu¡UÎ: $a:gâahŒ, $itF©l *ÃnfjedhŒ, Ã¤a K¡jhEg4h›adhŒ,
Ãuâ™aheªjí¡jdhŒ ïU¡»w [®nt•tu‹ mªj Ã¤a[]Çfnshghâ
j‹idaEgÉ¤J Ã¤aif§f®a u[uhŒ thGif¡F ¥uh¥âí©lhÆU¡f¢
brŒnjí«, m¤ijÆHªJ ‘m[ªnet’ v‹»wgona m[¤fšguhŒ¡ »l¡»w [«[hÇ
nrjdUila ïHitaE[ªâ¤J m¤aªj ›ahFy á¤jdhŒ, ït®fŸ
fuzfnsg

4
u§fisÆHªJ ïwbfhoªj gønghny »l¡»w j

3
i™Æny

fuzhâfis¡ bfhL¤J mt‰iw¡ bfh©L ›aãrÇahnj j‹idah•uÆ¤J
c{éÉ¡if¡Flyhf mbgsUnõakhŒ, Ã¤a Ã®njhõkhŒ, Þtj: ¥ukhzkhd
ntj¤ijí« j¤

3
cg

3
¥U«Az§fshd Þ«Uâ ïâAh[ òuhzhâfisí«

¥ut®¤â¥ã¤jÉl¤âY«, mªj ™hÞ¤u m¥ah[¤â‰F mnef nah¡aij
nt©Lifahny m›tÊahny {Phd« ãwªJ nrjd® c{éÉ¡if mÇjhŒ
ïU¡»wgoia¤ âUîŸs« g‰¿ [fy ™hÞ¤u jh¤g®a§fisí« [&¡

3
ukhf ït®fŸ

m¿ayh«go g©zntQbk‹W, Þt%nghgha òUõh®¤j ahjh¤«a ¥uâghjfkhd
uAÞa¤ua¤ijí« Þtankt Mrh®adhŒ Ã‹W ¥ufhá¥ã¤jUËdh‹.

mâš âUkª¤u¤ij $
3
gj

3
Çfh•uk¤âny Þth«[ ójdhd eu‹Éõakhf

¥ufh–¥ã¤jh‹.  ¤
3
ta¤ij $ÉZQnyhf¤âny ÞtkÏÎahd ãuh£o

Éõakhf ¥ufh–¥ã¤jh‹.  ruk •nyhf¤ij¤ âU¤nj®¤j£ony Þth•Çjdhd
m®#&e‹ Éõakhf ¥uhfh–¥ã¤jh‹.  Mifahy‹nwh ‘yºÛehj

2
 [khu«gh«’

v‹W FUgu«guhâÆny <Þtuid aE[ªâ¡»wJ. uAÞa¤ua¤ij
[®nt•tu‹ jÅ¤jÅahf cgnj–¤jhdhÆD«, bj‹dhL« tlehL« bjhHÃ‹w
âUtu§f¢ bršt‹ ï«_‹iwí« xU nru $u§feh¢áahU¡F cgnj–¡f,

* JZfu¤t« - brŒj‰fÇaJ * Ãnfje« - ïU¥ãl«
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4

$ÉZt¡n[e $guh§Fr ehjahKe uhkhE#%g [¤[«¥ujha Knfe ïªj
gu«giu ¥utÏ¤jJ.

uAÞa§fŸ _‹W« ek¡F  {Phd mEZlhd g
2
y Ãjhd§fshŒ¡ bfh©L

j
4
huf, nghõf ng

4
h¡

3
a§fŸ.  nj

3
–f ÍàitÆny ïUªJ –Za àUja

FAhªj4fhu¤ij¡ fÊ¤J gun™õijf u[khe gÇ™&¤j Þt%g¤ij btËÆ£L
[¤jhyhg¤ij¥ g©Qifahny âUkª¤u« j

4
huf«.  runkhgha¤âny

¥ut®¤â¡F« goahd {PheÉn™õ¤J¡F nAJthifahny ruk•nyhf« nghõf«.
[¡U¤ c¢rhuz¤jhny gukòUõh®¤j2nAJthŒ, [jhE[ªjhd¤jhny
¡Ujh®¤jdh¡Fifahny ¤

3
ta« ng

4
h¡

3
a«.  Þt%g« brhšY»wJ âUkª¤u«.

Þt%ghE%gkhd cgha¤ij Éâ¡»wJ ruk•nyhf«.  ïitÆu©L m®¤j¤âY«
UáíilatDila mE[ªjhd ¥ufhu« ¤3ta«.

*KKB&î¡F uAÞa¤ua {Phe« mt•ahngøj«.  *uAÞa« v‹whš
kiw¡f¤j¡fit.  rfy ntj§fË‹ rhukhd m®¤j§fis¡ TWtjhš
kiw¡f¤jFªjd thifahš ït‰¿‰F “uAÞa§fŸ” v‹W âUehk«.
meâfhÇfŸ brÉ¥glhjgo �#h¡»uijahf mE[ªâ¡f ntQ«.

KKB& ™¥jh®¤j« :KKB& ™¥jh®¤j« :KKB& ™¥jh®¤j« :KKB& ™¥jh®¤j« :KKB& ™¥jh®¤j« : KKB&th»wh‹ mÉ¢
2
áªe g

4
f

3
t¤

3
 mEg

4
t ¥uâg

3
ªj

4
f

[«[hu Ã›U¤âÆš ï¢iríilahbdhUt‹.  v«bgUkhDila âUtofis¥
bgwntQ« v‹D« mngiBÆdhš [«[hu Ãy¤âš ÍAhi[ ãwªjt‹
KKB&.  nkhB« v‹whš ÉLif.  ò©aghg fhuzkhf tªj má¤r«gªjkh»a
* iftšah®¤â¡F uAÞa¤ua§fË‹ m®¤jhE[ªjhd« mt•aÄšiy.  ¥ugªeD¡nf

mt•akh»wJ.  ‘njAnk M¤kh’ vD« Ãidî, ‘jd¡F¤jh‹ cÇa‹’ vD« v©z«, jh‹
k‰wt®¡F moik vD« ò¤â, j‹ uBz¤â‰F jh‹ cÇa‹ vD« v©z«, Mgh[
gªJ¡fËl« m‹ò, I«òyÅl¤J Mir ït‰iw mwntbahÊ¤J, ¥ugªe®¡F c©ikahd
Þt%g {Phd¤ij c©L g©Â uø¡»wJ âUkª¤uh®¤j«.

* uAÌ gt« uAÞa«’ v‹gJ uAÞa r¥j¤â‹ ›í¤g¤â.  ‘uAÞ’ vD« r¥j¤âš nkš
‘c©lh»‹wJ’ v‹w bghUËš a¤ ¥u¤aa« V¿ ‘uAÞa«’ v‹w r¥j« cUth»wJ.  kÅj
[ŠrhuÄ‹¿ Ã¢r¥jkhd ïlnk uA: vd¥gL»wJ.  m›Él¤âš c©lhd brhšY« mj‹
bghUS« uAÞa§fsh«.

� x‹iw kiw¡fî«, x‹iw ¥ufhr¥gL¤jî« bgÇnah® Ãakd«.  ‘FU« ¥ufhrna¤ Ôkhª, kª¤u«
a¤nee nfhgna¤’.  kª¤u¤ij kiw¡f ntQ«, Mrh®aid ¥ufhr¥gL¤j ntQ«.
‘m¥ufhr ¥ufhrh¥ah« ìanj [«gjhíê’.  ïªÃakd¤ij Û¿dhš [«g¤J« Mí•™&«
eáí«.  ¥ugªe®¡F jd« gft¤ g¡â; v«bgUkhD¡F nrõ¥g£oU¡if MíÞ[&.
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njA r«gªj¤ij ÉlntQÄnw.  Mf, gfthid mila nt©Lbk‹»w
ï¢irahš, rßu r«gªj« Ú¡f mngø¥gtid KKB& v‹»wJ.

_‹W tif¥g£l M¤kh¡fŸ:_‹W tif¥g£l M¤kh¡fŸ:_‹W tif¥g£l M¤kh¡fŸ:_‹W tif¥g£l M¤kh¡fŸ:_‹W tif¥g£l M¤kh¡fŸ: éth¤kh¡fËš v«bgUkhDila [§fšg¤jhny
[¤ijia¥ bg‰w Ã¤a®fŸ Þtghtj ™&¤j®fŸ.  t©nr‰wŸsÈny
mGªâaG¡nf¿ M¥ò©L g

3
¤

3
j

4
uhŒ ïU¡F« [«[hÇfŸ m™&¤j®fŸ.

éth¤kh¡fËš K¡j®fshth® khrW¡f¥g£L m{PhehâfŸ fÊa¥bg‰W
Ã¤a[]ÇfnshL xU nfhitahŒ¢ nrUgt®fŸ.

[«[hÇfŸgL« me®¤j§fŸ :[«[hÇfŸgL« me®¤j§fŸ :[«[hÇfŸgL« me®¤j§fŸ :[«[hÇfŸgL« me®¤j§fŸ :[«[hÇfŸgL« me®¤j§fŸ : ‘ma®tW kku®’fshd Ã¤aU¡F«, ‘fiu f©nlh®’
v‹»w K¡jU¡F« gftjE4gtnk ah¤iuahŒ¢ bršyhÃ‰f, Ã¤aK¡jnuhghâ
gftjEgt nah¡aijÆU¡f¢brŒnjí« [«[hukh»w ghiyÃy¤âš cŸnsh®
™¥3j3hâ3 Éõa§fËny ¥utzuhŒ, ït‰¿Dila yhgh4yhg4§fns
ngW«ïHîkhŒ, gft¤ ÉKfuhŒ gftjEgt¤ijÆHªJ »l¡»wh®fËnw.
‘kwªnjD‹id’ v‹W« ‘ahndba‹id a¿a»yhJ’ v‹W« étgukh¤k
Þt%g§fis kwªJ, kwªj kâíÄ‹¿¡nf Þt%geh™ nAJ¡fshd mA§fhu
kkfhu§fS«, uhf¤ntõ§fS«, ò©a ghg§fS«, njA[«gªjK«, g3ªJ4

[§fK«,  Éõa ¥uht©aK«, m®¤jh®#eK«, njA nghõzK«, ¥unah#ehªju
•u¤ij4í«, njtjhªju g4#eK«, [kahªju Uáí«, [hj4ehªju ÃZilíkhŒ
Þt®¡f

3
 euf f®¥g

4
§fËny tisatisa tªJ tÊ âif¤J cUtÊªânwÆU¥gJ.

khÃy¤JÆ®fshd  [«[hÇfŸ  v«bgUkh‹ n™ÎahŒ jh§fŸ moauhÆU¡»w
xÊ¡f xÊahj cwitíz®ªJ M¤khî¡F M«gÇrhd gftjEgtK« if§f®aK«
bg‰whÈnw ‘monaid¥ bghUsh¡»’  ‘ahD« csdht‹’ v‹»wgona [¤ij
bg‰wh®fshtJ.

fhUÂfdhd [®nt•tu‹ Ú®ikÆdhš *[¤
3
thufkhfî« m¤

3
thufkhfî«

btËÆ£lUËd ¥ukhz§fŸ gygy.  mt‰¿š KÅtiu ïL¡» btËÆ£lUËdit
ntj ntjhªj§fS«, Þ«Uâ ïâAh[ òuhz§fS«, â›a ¥ugªj§fSkh«.
KªÚ® t©zdhŒ btËÆ£l ™hÞ¤u« uAÞa¤ua«.

*   *   *

*  mªj®ahÄahŒ Ã‹W ãw® _yK«, jhdhfntahí«.
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bgÇa âUkªâu«bgÇa âUkªâu«bgÇa âUkªâu«bgÇa âUkªâu«bgÇa âUkªâu«

ntj ™h•¤u§fŸ ‘ü‰flš’ vD«go guªJ kâÆyh khÅl§fS¡F
fiufhzbth©zhikahny, jhkiuahŸ nfŸtbdhUtidna neh¡F»w
Phd¤ija¿É¡if¡F ntjhªj jh¤g®akhŒ, *‘Unrha#&«Î [hkhÃ jij2

thSj2®tzhÃr I [®t« mZlhBuhªjÞj2«’ v‹»wgona [fy ntj
[§¡

3
uAkhd bgÇa âUkªâu¤ij öÉa« òŸSil¤ bjŒtt©lhd v«bgUkh‹

™
2
hfh [Šrhu« g©Â ntj ™hiffËÈUªJ ¡uÏ¤jh‹.  ï¥go ntj[hukhd

ï¤ij Þtankt vL¤J ‘euehuzdhŒ cyf¤jwüš *á§fhik ÉÇ¤jt‹’
v‹»wgona $g

3
j

3
Çfh•uk¤âny euehuhaz %ngz mtjÇ¤J jhnd

–ZaDkhŒ Mrh®aDkhŒ Ã‹W Þt%g ™hÞ¤u« [§Fájkhfhkš cgnj™
mEZlhd§fshny ÉÞ¤Ujkh«go g©Âdh‹.

ï¤ij ntj§fS« (mjhtJ cgÃõ¤J¡fS«) ÇÎfS« Mœth®fS«
Mrh®a®fS« ÉU«ãdh®fŸ.  “Mrh®athª òUnõhntj” v‹W Mrh®nahgâZlkhŒ
nghUk®¤jnk xUtD¡F c{étd nAJÉnA.  [®t{Puhd Mrh®a®fŸ
ï«kª¤u¤âny ÃZluhŒ, ï¤ijna jŠrkhf cgnjá¤J¥ nghUif¡F
nAJbt‹bd‹Åš, fujy Mkyf« nghny gft¤ ¥u[hj¤jhny
j¤t[hBh¤fhu« g©Âd Mœth®fŸ cg¡uk¤njhL cg[«Ahu¤njhL tháaw
xUÄlwhf ï«kª¤u¤ijna MjÇ¤J¥ nghUifahny, ït®fS« jªÃZluhŒ¥
nghªjh®fŸ. Mœth®fŸ MjÇ¡if¡fo j¤t ¥uâghjfkhd ntjhªj§fŸ Vf
f©lkhf MjÇ¤J¥ nghªjjhifahny.  ntjhªj¤âny c¡jkhd ï«kª¤u¤ijna
‘ïâAh[ òuhzh¥ah« ntj« [Kg ¥U«Ana¤’ v‹W ïâAh[ òuhz¤thuh
ntnjhg ¥Uàkz« g©Âd UÎfS« MjÇ¤J¥ nghªjh®fŸ.  Mf,
n[hg¥U«Az§fshd  ntjhªj§fŸ MjÇ¡ifahny  mªj ntjhªj
[hBh¤fhu« g©Âd Mœth®fŸ MjÇ¤jh®fŸ.  Mœth®fŸ MjÇ¡ifahny
Mrh®a®fŸ MjÇ¤jh®fŸ.  Mrh®a®fŸ MjÇ¤jgoahny ek¡F ï«kª¤u Énrõnk
MjuÙakhf¡ fltJ.

* Unrh........mªjÞÞj« a¢rhªaj
2
ã th§ka« II (AhßjÞ«Uâ) - U¡FfS«, a#&Þ[&fS«,

[hk§fS«, mJnghynt mj®tz§fS«, ïâAh[ òuhz§fS« k‰WKŸs
Þ«U¤ahâfS« (bghUŸ tifÆny) ï›tZlhBu¤J¡FŸns ïU¡»‹wd.

* RU§»¥nghfhjgo, áijªJ nghfhjgo                                 ¥uâgh¤a‹ - m¿É¡f¥gLgt‹
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kª¤uhªj§fË‹ jhœ¢á :kª¤uhªj§fË‹ jhœ¢á :kª¤uhªj§fË‹ jhœ¢á :kª¤uhªj§fË‹ jhœ¢á :kª¤uhªj§fË‹ jhœ¢á : m›ahgf kª¤u§fŸ v«bgUkhDila
mtjhu§fis¥ g‰¿nah, brašfis neh¡»nah brhšY« kª¤u§fŸ.
mt‰iw¡ fh£oY« ›ahgf kª¤u§fshd ehuhaz, th[&njt,
ÉZQ kª¤u§fŸ •nuZl§fŸ.  mâY«, *ÉZQ fha¤ÇÆš KjÈš Xj¥gL«
bgUikia cil¤jhdJ«, m®¤jó®¤â cŸsJkhd ehuhaz kª¤u« •nuZl«.
ÉZQ th[&njt kªâu§f£F *máZl gÇ¡uAK« mó®¤âíK©L.
ï«kª¤u§fis �Xo¤âÇí« nah»fŸ MjÇ¤J¥ nghUt®.  gfthD¡F Énrõkhf¡
Toa %gFz É¡uA Éóâfbsh‹iwí« ¥uâghâahkš ›ahgfkhd Þt%g
kh¤âu¤ij ¥uâghâ¡ifahny �Ã®Énrõ áªkh¤u ¥uàkthâfshd F¤

3
UZofŸ

m«kª¤u§fis MjÇ¤J¥ nghUt®.  õl
3
BÇ ›ah¥a gjh®¤j§fisí« ›ahge

¥ufhu¤ijí« ›ah¥â gy¤ijí«, ›ahgfDila Fz§fisí« brhšyhnj, ›ah¥â
kh¤u ¥ufh™fkhifahny mó®z«.  âU¤thj™hBÇÆš ‘t[Ôâth[&:’ v‹»w
›í¤g¤âahš mªj®ahÄ¤t¤ij bjÇÉ¤J ›ahã¡»w Éj¤ij¡ fh£odhY«,
›ah¥â g2y¤ij¢  brhšyhikahY«, Fz« á¿J« mªtÆahikahš
FzÌ¤â¡fhf gft¢ r¥j¤ij T£o¡ bfhŸs nt©LifahY« mó®z«.
bgÇaâUkª¤u« ïit nghy‹¿ ›ah¥a gjh®¤j§fnshL ›ahge ¥ufhu¤njhL
›ah¥â g

2
y¤njhL z›ahgfDila Fz§fnshL tháaw �™h¥

3
j

3
khf¡

fh£Lifahny mt‰¿‰fh£oš ïJ¡F Wm®¤jbgsZfša Ãg
3
ªj

4
dkhd

Mâ¡aK©L.

bgÇa âUkªâu¤â‹ itgt« :bgÇa âUkªâu¤â‹ itgt« :bgÇa âUkªâu¤â‹ itgt« :bgÇa âUkªâu¤â‹ itgt« :bgÇa âUkªâu¤â‹ itgt« : ajh [®ntõ] nj
3
ntõ& ehÞâ ehuhazh¤gu: I jj

2
h

[®ntõ& kª¤nuõ& ehÞâr mZlhBuh¤ gu: II [®t ntj
3
hªj [huh®¤jÞ

[«[huh®zt jhuf: I f
3
â® mZlhBnuh ªUzh« mòe®g

4
tfh§øzh« II

(ahbjhUgo [®t njt®fËY« it¤J¡ bfh©L ehuhazÅ‰fh£oš guÅšiy;

* ‘ehuhazha É¤knA th[&njtha ÔkÏ jªneh ÉZQ: ¥unrhjah¤’ v‹gJ.  (ehuhazid
cghÌ¡»nwh«; th[&njt‹ vD« ehuhazid ¤ahÅ¡»nwh«.  ÉZQthdt‹ ek¡F
mªj ehuhaz ¤ahd¤ij e‹whf Ãiwnt‰¿ it¡f£L«.)

* rh‹nwh® mšyhjhuhš bfhŸs¥gLif
� khahtâfŸ - j¤t {Phd« ãwªjhš M¤khî« ¥uàkK« x‹W v‹gt®fŸ
� xUÉj FzK« j®kKk‰W jhdhfnt ¥ufhá¡F« PhdÞt%gnk ¥uàk« v‹gt®fŸ
z ›ahgf‹-c£òFkt‹, cŸËUªJ ÃaÄ¤J el¤â¥ nghU« gfth‹.
� ™¥j ™¡âÆdhny njh‹W« bghUŸ.
W m®¤j bgsZfša« - bghUŸ Ãu«ãÆU¤jš
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m¥gona kª¤uhªju§fËY« it¤J¡ bfh©L âUtZlhBu¤â‰fh£oš guÄšiy.
[®t ntjhªj§fËY« [hukhd m®¤jkhŒ [«[hukh»a fliy¡ fl¤JtJkhd
âUtZlhBu« KKB&¡fS¡F òfÈl«).  IAbys»f ik•t®a« Þt®fh¤

3
a«

ghubys»f« I iftša« g3f3tjŠr kª¤nuha« [hj4ÆZaâ II (ò¤u g•tªehâ
%gkhd ïAnyhf I•t®a¤ijí«, Þt®fhEgt« Kjyhf ¥uàkgjÛwhf gunyhf
I•t®a¤ijí«, M¤khEgtkh¤ukhd iftša¤ijí«, Ãuâ™aheªj %gkhd
gft¤ mDgt¤ijí« âUkª¤u« [hâ¤J¡ bfhL¡F«.)  Mèeh th ™aheh th
âZl

2
ªnjh a¤uF¤uth I enkh ehuhazhnaâ kª¤iuf ™uzhta« II (ïU¡»Ykh«

»l¡»Ykh« VnjDnkhÇl¤âny Ã‰»Ykh«, âUkª¤unk ek¡F¤ jŠr«).
Unrha#]«Î [hkhÃ  nahÔ4njS[¡U¤ mŠ#[h I [¡U¤3 mZlhBu« #¥¤th
g

2
y« jÞa [k•Enj II (U¡, a#&Þ [hk§fis gyfhY« ghuhaz« g©Qth‹

ahtbdhUt‹, mtDila g
2
y¤ij xUfhš âUkª¤u« c¢rÇ¤J bgwyh«).

F3Uu¥a»2y: gh¥kh #ªkhªju ¡UnjhSã th I mºlhBu #ngiet ìanj eh¤u
[«™a: II (všyh ghgK« fd¤âU¡Fnkah»Y«, #ªkhªjnu g©z¥g£lnjah»Y«
âUtZlhBu c¢rhuz kh¤u¤âny e–ah Ã‰F«; ïâbyhU [ªnjAÄšiy).
‘enkh ehuhazhnaâ kª¤uÞ [®th®¤j

2
 [hj

4
f:’ (B&¤u g

2
y¤njhL mâf g

2
y¤njhL

tháw¤ jhndaht‰iwí« [hâ¤J¡ bfhL¡F« itgt« bfh©lJ ï«kª¤u«).  ïJ
Kjyhd ¥ukhz ™j§fshny âUkª¤u¤J¡F [®t ¥ufhu¤jhY« c¤f®õ«
brhšy¥glh Ã‹wJ.  f®knahf¤âš ïÊgtD¡F, f®knahf Mu«g Énuhâ ghaBa
nAJthŒ f®k [h¤akhd {Phd¤ij rl¡bfd gÈ¥ã¤J¡ bfhL¡F«.  ¥ujk¤âny
{Phd nahf¤âš ïÊgtD¡F«, f®k [h¤akhd {Phd Mu«g Énuhâ
ghgBa¤ij g©Â¡ bfhL¤J {Phd gykhd g¡âia rl¡bfd gÈ¥ã¤J¡
bfhL¡F«.  nenu g¡ânahf¤âš ïÊgtD¡F«, g¡ânahf Mu«g Énuhâ
ghgBa¤ij¥ g©Â¡ bfhL¤J g¡â ›U¤â nAJthŒ, g¡âÉghfkhd
gu{Phdhâfis¥ g©Â¡ bfhL¤J [AÇ¡F«.  ‘Fy« jU«’ v‹»wgona nrõ¤t
{Phekh»w bjh©l® Fy¤ij¤ jU«.  ‘bjhÊš vd¡F’ v‹»wgona bghGJ
ngh¡F¡F«, bg‰wjhÆDkhÆd brŒíkjhdgoahny ïl¿dt‹ ‘m«nk’
v‹Dkh¥nghny ‘ehD« brh‹nd‹ ek¡F« ciuÄ‹’ vD«go [®thâfhukhŒ,
‘XthJiu¡F« ciu’ vD«go JŠR« nghij¡Fnkh®¡FH«ònghny ïis¥ghwyhŒ,
‘bršfâ¡F ešJizahf’ v‹»wgona m®áuhâfâ¡F¥ bghânrhwhŒ, ‘enkh
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ehuhazh’ v‹»wgona bjËÉR«ãš nghf¤ijí« ts®¡f¡ fltjhŒ, njD« ghY«
mKJkhŒ¤ âUkhš âUehkkhŒ v¥bghGJ« â¤â¡f¡ fltjhŒ, ‘k‰bwšyh« ngáY«’
v‹»wgona m¿a nt©Lkit bašyht‰iwíKil¤jhŒ, ‘v«bgUkh‹
bjŒt¤J¡fuR’ v‹Dkh¥nghny ‘kª¤uhzh« kª¤uuh#’ v‹»wgona všyh
kª¤u§fËY« nkyhŒ uh#¤tKil¤jhŒ, bgUªnjt‹ nguhd
bgUikiaíil¤jhÆU¡F«.  ntj«  nkyhŒ, mâš ntjhªj« nkyhŒ, mâš
ehuhaz mEthf« nkyhŒ, mâš gft¤ kª¤u§fŸ nkyhŒ, mâš k‰iwÆu©L«
flnyhirnahghâah«go nkyhÆU¡F« ts§bfhŸ ngÇ‹gkhd bgÇa âUkªâu«.

m®¤jhE[ªjhd¤â‰F nAJ:m®¤jhE[ªjhd¤â‰F nAJ:m®¤jhE[ªjhd¤â‰F nAJ:m®¤jhE[ªjhd¤â‰F nAJ:m®¤jhE[ªjhd¤â‰F nAJ:  ïªj itgt§fbsšyh« c©lhif¡fo ™¥j
ityB©ankh? m®¤j ityB©ankh? vÅš, ïu©L« c©L.  ï¥go
¢yh¡akhd ï«kª¤u¤âš, m®¤jh«™¤âny ÃZluhŒ nghUt® e«khrh®a®fŸ.
mJ¡foba‹Åš, mt®fŸ j§fŸ ïZlhÃZl ¥uh¥â gÇAhu§fS¡F
[AfhÇ[Ak‹¿ÆnyÆU¥gbjhU [hjd Énrõ¤ij¥ gÇ¡uÏ¡ifahny,
{Phj›a m®¤jkh¤u {Phdnk mikifahY«, nkY« ¥ujkhrh®a ójuhd
e«khœth® ‘t©òfœ ehuz‹’ ‘ehuz‹ KGntGyF¡F« ehj‹’ v‹W ïªj
ehuhaz ™¥j¤ij¢ brhšY«nghJ ‘{Phehª nkhB’khf nt©Lifahny,
ó®nth¤ju§fËny ïj‹ m®¤j¤ij¢ brhšÈ¥ nghUtbjhU
›atÞijí©lhifahY«, ïâny m®¤jh«™¤âny ÃZluhŒ¥ nghUt®.
ï›t®¤j¤ij¥ bghâªJbfh©L »l¡ifahny, ÑÊ¢Óiunahghâ ™¥j¤ijí«
MjÇ¤J¥ nghUt®.

Mrh®a [«gªj nAJ :Mrh®a [«gªj nAJ :Mrh®a [«gªj nAJ :Mrh®a [«gªj nAJ :Mrh®a [«gªj nAJ : ‘Vt« [«ÞUâ r¡uÞnj ¥
4
uh«akhnz Þtf®kã

4
: I ént

J:3¡f2hFny ÉZnzh: ¡Ughfh¥íg#hanj’ v‹W [«[hu r¡uÞjdhŒ
Þtf®k§fshny ¥

4
uh«akhzdhŒ J:f

2
hFydhd nrjdid¡ F¿¤J [®t

›ahgfdhd [®nt•tuD¡F xU ¡Uig ãw¡F« v‹W gft¢rhÞ¤u¤âny
brhšÈ‰¿nw.  ‘<•tuÞar b[sAh®¤j3«’ v‹»wgona jhd¿ªj cwthny všyh®
g¡fÈY« el¡»w b[sAh®¤j

3
¤jhny (mH»a ánef¤jhny) mUŸòÇªj

áªijaoah®nkš it¤J Kf« khW»w nrjdiu¢ nruÉ£L¡bfhŸSif¡F ïl«
gh®¡»wbt«bgUkh‹, bghŒÃ‹w Phd¤J¡foahd K¡Fz¤ âu©lit af‹W
cŒí«go, m¿ahjd m¿É¤J braš e‹whf âU¤â¥ gÂ bfhŸS« Mrh®a
[«gªj¤ijí©lh¡F«.
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nenu Mrh®a‹ v‹gJ [«[hu Ãt®¤jfkhd bgÇa âUkª¤u¤ij
ígnjá¤jtid.  [«[hu t®¤3j4f§fSkhŒ B&¤u§fSkhd gftª kª¤u§fis
cgnj–¤jt®fS¡F Mrh®a¤t ó®¤âÆšiy.  gftª kª¤u§fis B&¤u§fŸ
v‹»wJ g

2
y¤

3
thuh. m®¤

2
jfhk ò¤u É

3
¤ahâ B&¤ug

2
y§fis¡ bfhL¡»w tÊahny

[«[hu t®¤
3
j

4
f§fËnw.  k‰w uAÞa ¤taK« ¥ujk uAÞa¤njhnl

meªakhÆU¡ifahny uAÞa¤ua cgnj
3
Zlh Mrh®a‹ v‹W brhšÈ‰whÆ‰W.

‘kª¤uhzh« gunkh kª¤nuh Fàaheh« FàaK¤jk« gÉ¤uŠr gÉ¤uhzh«
_ykª¤u [ehje:’ (‘kª¤u§fS¡FŸns áwªj kª¤u«; uAÞa§fS¡FŸns
c¤jkkhd uAÞa«; gÉ¤u§fshd tÞJ¡fisí« gukgÉ¤ukh¡F« âUkª¤u«)
v‹»wgo ï¤âUkª¤u¤âDila Ó®ik¡F¥ nghU«go ¥nuk¤njhnl ngÂ
aE[ªâ¤J, ï¤ijífÇ¤jt‹ g¡fÈny ‘Ú brŒjd’ v‹W ¡Uj{PdhŒ¥
nghUktD¡F c{étdK©lhf¡ fltJ.  Mrh®a‹ áZaD¡F cgnj–¡F«nghJ
j«ik ïtD¡F Mrh®abd‹W fUjhJ, j« Mrh®anu ïtD¡Fkhrh®abu‹W«,
j« Mrh®a®¡F j«ik¥ ngh‹nw ïtD« áZa‹ v‹W« Ãid¤ânw cgnj™«
brŒJ nghUtJ.

KKB&î¡F khjh ãjh M® v‹Åš, âUkª¤u« khjh; ãjh Mrh®a‹,
Mrh®aU« kª¤u¥uj® xUtU« kª¤uh®¤j¥uj® xUtUkhdhš, ït®fŸ g¡fš
brŒí« ¥uâg¤â [kkhÆU¡F«.  gfthDila âUtofËu©oY« itõ«a«
c©lh»Ènw Mrh®a Éõa¤âš itõ«aK©lhtJ! ‘c‹ Mrh®a‹ âUtofisna
É•tÌ¤J Ã®¥gudhÆU«’ v‹¿nw kª¤uh®¤j« cgnj–¤j Mrh®aU«
brhšÈ¥nghUtJ.

ó®thrh®a®fŸ ïây®¤jk¿tj‰F K‹ò j§fis *ãwªjh®fshf
Ãid¤âuh®fŸ.  ïâš m®¤j {Phe« ([«gªj {Phd«) ãwªj ã‹ò ‘ãwªjã‹
kwªâny‹’ v‹»wgona ï¤ijbahÊa ntbwh‹whš fhynBg« g©Âa¿ah®fŸ.
ïªj âUkª¤u {Phd¤jhnyna j§fis ãwªjt®fshf - jh§fŸ csuhf¡
fUâdh®fŸ.  ntj rhÞ¤u§fŸ, Mœth® mUË¢brašfŸ ït‰¿š nghJngh¡F«
nghJ« ï«kª¤uh®¤j¤ij c£bfh©nl mE[ªâ¡ifahny ‘ï¤ijbahÊa
ntbwh‹whš fhynBg« g©Âa¿ah®fŸ’ v‹d¤j£ošiyÆnw.  ‘kªjhu« ¤uhanj

*  {Phd #ªkhnt ãw¥ò
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ïâkª¤u:’ v‹»wgo j‹id aE[ªâ¡Fkt®fis uø¡FkJ kª¤u«.  ïJ brŒí«
uBz« *™¥j r¡âahny uø¤jY«, m®¤j¤ijíz®¤â m›tÊahny
uø¤jYkh«.  brhšY« ¡ukbkhÊa¢ brh‹dhY« (áRghyid¥ nghš gÇAÌ¤J¢
brh‹dhY«) uø¤J Ã‰F«.

m®¤j gŠrf ¥uâghjf« :m®¤j gŠrf ¥uâghjf« :m®¤j gŠrf ¥uâghjf« :m®¤j gŠrf ¥uâghjf« :m®¤j gŠrf ¥uâghjf« : KKB&î¡F M¤nkh{ étdh®¤jkhf m¿ant©oa
mŠr®¤jK« ïJ¡FŸnsí©L.  mjhtJ, ¥uh¥adhd v«bgUkhDila Þt%g«,
¥uh¥jhthd nrjdDila Þt%g«, mehâ Ì¤

3
j

4
 [«g

3
ªj

4
¤ij¥ g‰¿d

{Phdkh»w cgha Þt%g«, mÃZl Ã›U¤â ó®tf ïZl¥uh¥â%g òUõh®¤j
Þt%g«, m¥ng‰iw¥ bgwbth£lhj ¥uâgªjf¤â‹ (Énuhâ) Þt%g«.  ïâš
Þt%g« brhšY»wJ ¥uzt«.  Énuhâiaí« mJ fÊtj‰F cgha¤ijí«
brhšY»wJ ekÞ[&.  guÞt%g« brhšY»wJ ehuhaz gj«.  òUõh®¤j«
brhšY»wJ rJ®¤â.  ¥uh¥aK« Énuhâí« cghaK« gyK« M¤khî¡fhifahny
âUkª¤u¤J¡F m®¤jgŠrf¤âš Þt%g« brhšYifÆny neh¡F.

âUkª¤u¤â‹ th¡ah®¤j« :âUkª¤u¤â‹ th¡ah®¤j« :âUkª¤u¤â‹ th¡ah®¤j« :âUkª¤u¤â‹ th¡ah®¤j« :âUkª¤u¤â‹ th¡ah®¤j« : ï«kª¤uªj‹Åš brhšY»w m®¤j«-
ï›th¤khÉDila n™õ¤t ghujª¤®a§fsh»w Þt%gK«, Þt%ghD%gkhd
if§f®akh»w òUõh®¤jK«.

¥uh¥a¤â‹ Þt%ghE%g¤t« n™õ¤t ghujª¤®a§fS¡F¤ jFâahÆU¡if.
mjhtJ, mt‹ Kfky®¤â¡F¡ FW¥ghf mt‹ ÃaÄ¤jgo g©Qif.
* cgh[f®fŸ ï«kª¤u« bfh©L #gXkhâfshš g¡â Mu«g Énuhâ ghg§fis ngh¡»¡

bfhŸt®.  mt®f£F ï«kª¤u« r¥j r¡âahš uø¡F«.  <•tu ¥uh¥â¡F #g XkhâfŸ
cghak‹W, v«bgUkhnd cgha« v‹¿U¡F« ¥ugªe®f£F ï«kª¤u« m®¤j¤ijíz®¤â
m›tÊahny uø¡F«.  ahUila brÉÆY« ÉHhkš jd¡F k£L« nf£FkhW kª¤u§fis
c¢rÇ¤jš #g«. kª¤u§fis c¢rÇ¤J¡ bfh©nl gukh¤it¡ F¿¤J ghš, beŒ, bgh¿
Vjhtbjh‹iw m¡ÅÆš nr®¥gJ Xk«.  cgÃõ¤J¡fËš nkhB¤â‰F [hjdkhŒ¢
brhšy¥g£l jAuÉ¤ia Kjyhd 32 É¤iafËš Vjhtbjh‹iw nk‰bfhŸgt® cgh[f®
vd¥gLgt®. 32 É¤iafshtd:
1. [¤ É¤ia 2. jAu É¤ia 3. mBu É¤ia 4. gŠrh¡Å É¤ia 5. g®a§f É¤ia 6. ªah[
É¤ia 7. kJ É¤ia 8. ókh É¤ia 9. rh©oša É¤ia 10. kh©^¡a É¤ia 11. ik¤nup
É¤ia 12. ghyhÑ É¤ia 13. it•theu É¤ia 14. ehánfj É¤ia 15. gh®få thUÙ É¤ia
16. fh®¡aBu É¤ia 17. cgnfh[y É¤ia 18. ¥uhàkz É¤ia 19. ¥uj®jd É¤ia
20. ¥UAjhu©af É¤ia 21. [¤afhkÉ¤ia 22. [«t®¡f É¤ia 23. mªj®ahÄ É¤ia
24. m¡Ã¤ua É¤ia 25. {nahâõh« {nahâ® É¤ia 26. {naZl •nuZl É¤ia 27. c¤fh¤U
¥uhz É¤ia 28. Mí:gyf òUõ É¤ia 29. cõÞ jfnAhy É¤ia, 30. ¤Çkh¤u ¥uzt
É¤ia 31. mA® ›ahàUâ¥uàk É¤ia 32. mA« ›ahàUâ¥uàk É¤ia.
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*nrõ¤tkhtJ, n™Î¡F ïZl¥go ÉÃnahf« bfhŸS«goÆU¡if.
ghujª¤®akhtJ, anjZlÉÃí{a¤t«.  mjhtJ, ïZl¥go ga‹gL¤j mtÅ£l
tH¡fhÆU¡if.  mtD¡F vJ ïZlnkh m¥gonaahtJ.  if§f®akhtJ, gftªKf
Éfh[ nAJthd ›U¤â Énrõ«.  mjhtJ mtid k»H¢brŒí« braš.
v«bgUkhD¡F¤ âUîŸs« cf¡F«go brŒif.  nrõ¤t¤ij aE[ªâ¡fnt
Þt¥unah#e« Fiyí«.  ghujª¤®a Þt%g¤ij aE[ªâ¡fnt v«bgUkhid¥
bgWj‰F jh‹ xU a¤d« g©Qifah»w Þta¤d« Fiyí«.

âUkª¤u« ‘XÄ¤nafhBu«, ek ïâ
3
¤nt mBnu, ehuhazhnaâ gŠrhBuhÂ’

v‹»wgo v£L âUtBukhŒ, _‹W gjkhÆU¡F«.  ‘xÄ¤a¡
3
nu ›ahAnu¤ I ek ïâ

g•rh¤ I ehuhazhna¤ígÇZlh¤’ v‹W KjÈš ¥uzt«, meªju« ek:, nkny
ehuhazha v‹W _‹W gj«.

¥uzth®¤j«:¥uzth®¤j«:¥uzth®¤j«:¥uzth®¤j«:¥uzth®¤j«: ïâš Kjš gjkhd ¥uzt« ‘m’ v‹W« ‘c’ v‹W« ‘«’ v‹W« _‹W
âUbtG¤jhŒ, [«Ïjhfhu¤jhny (nr®ªâU¡F« ÃiyÆš) VfhBukhÆU¡F«.
gfthDila [§fšg¤jhny U¡ntj¤âÈUªJ ó: vDbkhU ™¥jÉnrõ«
njh‹¿aJ.  a#&® ntj¤âÈUªJ òt: vDbkhU xÈ¢ áw¥ò c©lh»aJ. [hk
ntj¤âÈUªJ Þt: vD« ™¥j Énrõ« ãwªjJ.  v«bgUkh‹ j‹ [§fšg
™¡âahny ï«_‹W ›ahàUâfisí« x‹whf¡ fy¡f, mâÈUªJ m,c,« vD«
_‹W mBu§fŸ njh‹¿d.  v«bgUkh‹ ï«_‹iwí« x‹W nr®¡fnt, mJ
¥uztkhÆ‰W.  Mifahš ïJ [fyntj [hu«.

mfhuh®¤j« :mfhuh®¤j« :mfhuh®¤j« :mfhuh®¤j« :mfhuh®¤j« : ‘mfhnuhit ÉZQ:’ - mfhukh»wh‹ ÉZQ v‹W •Uâ.  ‘mfhnuh
ÉZQ thrf:’ - mfhukh»wJ ÉZQî¡F thrf« v‹W gft¢ r2hÞ¤u«.
‘mBuhzhkfhnuhSÞÄ’ - mBu§fËš it¤J¡ bfh©L mfhukh»nw‹ ehnd
v‹W ÑijÆš gft¤tre«. ‘m ïâ g4f3tnjh ehuhazÞa ¥u2jkhã4j4he«’ - mfhu«
gfthdhd ehuhazD¡F Kjš âUehk« v‹W kAhg4hZa tre«.  Mf, mfhu«
gu¥uàkkhd ehuhazid¢ brhš»wJ.

* nrõ¤tkhtJ nrÎÆ‹ ïZl¥go cgnahf¥gL¤j cÇadhÆU¡if. ïZl ÉÃnahf
m®Ajhkh¤u«.  ghujª¤®akhtJ, nrÎ¡F ïZlkhdao cgnahf¥gLif. f£o¥bgh‹nghny
nrõ¤t«. gÂ¥bgh‹ (mÂa¥gL«bgh‹) nghny ghujª¤®a«. Mguzkh» cgnahf¥gLif.
ïZlÉÃnahf m®Ajhkh¤ukhd nrõ¤t« nghy‹W ï›th¤khit nrÎ¡F ïZlkhdgo
ÉÃnahf¥gL¤â¡ bfhL¡F« ghujjª¤®a«.  nrõ¤t« ¥ujk ji™, ghujª¤®a« rukji™.
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mfhu« [fy#f¤ fhuzójdhd ehuhazid¢ brhš»wbj‹gJ mfhu¤â‹
¥u¡Uâ r¡âÆdhš Ì¤â¥gJ.  mfhu¤â‹ ¥u¡UâahtJ (ÞtghtkhtJ) ‘[kÞj
™¥j_y¤th¤ mfhuÞa Þtghtj:’ v‹»wgo [fy ™¥j¤J¡F« jh‹
fhuzkhÆU¡if.  ïªj Þtght¤J¡F¢ nr®ªjjhd Þtght« ehuhaz‹ g¡fÈš
cŸsJ.  ‘x‹W« njî« cyF« cÆU« k‰W« ahJÄšyht‹W eh‹Kf‹ j‹bdhL
njtUynfhL cÆ®gil¤jh‹’ v‹»wgo všyh #f¤J¡F« jh‹ fhuzkhÆU¡if.
ïªj Þtght [h«a¤ijÆ£L [fy ™¥j§fS¡F« _y thrfkhd mfhu«
bjÇÉ¡F« th¢a‹ (m®¤jkhf ïU¥gt‹) [fy#f¤ fhuzójdhd ehuhaz‹
v‹W *Ì¤â¡»wJ.  ‘nah¥

3
uàkhz« É

3
j

4
jhâ ó®t«’ (•ntjh•tjnuhgÃõ¤)

v‹W ‘¥
3
uàkhit ahtbdhUt‹ K‹ò gil¤jhndh mtnd [®t®¡F« ™u©a‹’

v‹ifahny fhuz tÞJÉnw KKB&î¡F cghÞaK« ru©aK«.
#f¤fhuz¤t¤ij mE[ªâahjt®fŸ ‘bg‰w jhiaa¿ahkš ãwªJ
tsUthiu¥nghny’ v‹¿nw âU¡nfhZoô® e«ã cilatU¡F mUË¢brŒjJ.

mfhu« ‘m›’ vD« j
4
hJÉÈUªJ (nt®¢ brhšÈÈUªJ) ãwªjJ.  ïªj

j4hJî¡F uBz« m®¤j«.  ï¥go mfhu« ‘mt-uBnz’ v‹»w j4hJÉny
g

3
jkhifahny, ïªj uBzkh»w bjhÊš fh¡FÄašÉddhd [®nt•tu‹

g¡fÈny »l¡ifahny, ‘_th¤jÅKjyhŒ _îyF« fhtnyh‹’ v‹»wgona
mtnd [®t uBf‹ v‹»wJ.  cgaÉóâ¡F« uBfdhdt‹ K¡jiuí«

* ï§F mfhu« [fy ™¥j¤J¡F« fhuz« v‹gjhtJ gU¤â, üY¡F« tÞ¤u¤J¡F«
fhuzkhÆU¥gJnghš, mfhu ™¥j« k‰w ï, c vD« ™¥j§fS¡F« fhuzkhÆU¥gj‹W.  ™¥j«
jhk[ mA§fhu j¤t¤âÅ‹W c©lhtjhfnt e« Ì¤jhªjkhifahš, k‰w ™¥j§fŸ
mfhu¤âÅ‹W c©lhtjhf¡ bfhŸtJ bghUªjhJ.  mfhu« [fy ™¥j§fS¡F« gu«guah
fhuzkhfnt cŸsJ.  _y-_È (RU¡f«-ÉÇî) KiwÆnyna fhuzkh»wJ.  thšÛ» gfth‹
[«nBg ïuhkhaz¤âš RU¡»¢ brh‹dij ã‹gy fh©l§fshf ÉÇth¡»aJ nghš, mfhu¤ij
¥uztK«, ¥uzt¤ij ntj§fS«, ntj§fis Þ«Uâ ïâAh[ òuhz§fS« ÉtÇ¡»‹wd.
ï¥goahf mfhu ™¥j« _y-_È KiwÆnyna fhuzkhíŸsJ.  mfhu« <•tuid¢ brhš»wJ.
<•tu‹ nrjd®¡F cghakhí«, cngakhíÄU¡»wh‹.  nkY« <•tu‹ á¤ (M¤kh) má¤ (Énuhâ)
J¡fis rßukhf¡ bfh©LŸsh‹.  Mf, m®¤j gŠrf« mfhu¤âš brhšy¥g£lJ.  ï›t®¤j gŠrf«
¥uzt¤âš ÉÇîgL¤j¥gL»wJ.  ¥uzt¤âš brhšy¥g£l m®¤jgŠrf« ntj¤âY«, nkY« Þ«Uâ
ïâAh[òuhz§fËY« És¡fkhf¢ brhšy¥gL»wJ.  ghuj¤âš, aahâ ïª¤unyhf« milªJ
ÑnH jŸs¥g£lJ mA§fhukh»w Énuhâia¢ brhštj‹nwh.  nkY«, ¥uk‹ ‘ehk %gŠr ójhdh«’
v‹»wgo ntj ™¥j§fis¡ bfh©nl njt, â®a¡, kDZa, Þjhtu rßu§fisí«, bga®fisí«
c©lh¡Ftjhš všyh bys»f ™¥j§fS¡F« ntj ™¥jnk fhuz«.
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Ã¤aiuí« nghfhE Fzkhf uø¥g‹.  g¤jt®¡f¤âš - m{P nfhoia f®khE
Fzkhfî«, KKB&¡fis Þt%ghEFzkhfî« uø¤J¥ nghUt‹.
I•t®ah®¤âfS¡F cl«ig¥ ó©f£oí«, iftšah®¤âfS¡F broah®
M¡ifia¡ fÊ¤J«, gft¢ ruzh®¤âf£F j‹ jhË‹ Ñœ nr®¤âiaí©lh¡»í«,
K¡j®fis v‹W« k»H¥ g©Âí«, Ã¤a []Çfis gÂî« g©ò« jhnkahí«
(mjhtJ Ã¤a[]ÇfË‹ gÂî¡F«, {Phehâ Fz§fS¡F« jhnk
ÉõakhÆUªJ«) g©Q« uBz« nrjd® Ã‹w Ã‹w msî¡ÑlhÆU¡F«.

ehuhaz‹ Ì¤â¡F«nghnj yºÄ ÉáZldhfnt Ì¤â¡»wh‹.
n™ÎÆDila [®thâ

4
f¤t¤J¡F Ã%gkhf ‘àß•rnj yºÛ•r g¤ªbas’ v‹W

•Ça: gâ¤t¤ij¢ brhšÈ‰¿nw.  ‘âUî¡F« âUth»a bršt‹’ ‘âUk§if
j‹bdhL« âfœ»‹w âUkhyh®’ v‹W mtD¡F Ã%gkhifahY«, ‘ïiwí«
mfy»šny‹’ v‹W mtidÉ£L¥ ãÇahjtŸ MifahY«, uBz j®k¤J¡F
ïtŸ j®kg¤ÃahifahY«, ‘âUkhny ehDKd¡F¥ gHtona‹’ v‹»wgo
M¤khî¡F ÄJen™õ¤t« Þt%gkhifahY« mfhu¤âš $[«gªj«
mE[ªnja«.  ãuh£o¡F g4f3t¤Þt%g Ã%gf¤tK«, gft¤ *m¥Uj2¡ Ì¤3â4í«
(gfthid¥ ãÇªJ ÃiyÆšyhik), gft¤ g¤Ú¤tK«, n™õ¤t ¥uâ[«gªâ¤tK«
¥ufoj«.  ïUtiuí« ãÇ¤J ÉU«ãdhš uhtz []®gziffS¡F¥nghny
me®¤jnk gÈ¡FÄnw.  ïUtiuí« g‰¿dhy‹nwh ÉÕ

4
õzhœthid¥ nghny

thHyhtJ.

mfhu¤â‹ nkny Émfhu¤â‹ nkny Émfhu¤â‹ nkny Émfhu¤â‹ nkny Émfhu¤â‹ nkny É
44444g¡â (nt‰WikíUò):g¡â (nt‰WikíUò):g¡â (nt‰WikíUò):g¡â (nt‰WikíUò):g¡â (nt‰WikíUò): mfhu Étukhd ehuhaz gj«

rJ®¤aªjkhifahny, [§¡uAkhd ïJî« rJ®¤aªjkhfntQ«.
rJ®¤aªjkhfhnj ¥uj

2
khªjkhÆU¥ã‹, rJ®¤aªjkhd ehuhazha vD«

Étuz¤njhnl Énuhâ¡F«.  ehuhaz gj¤âš brhšY»w ™ßuh¤kg4ht¤njhL«
Énuhâ¡F«.  ÞtÞthjª¤®a Ã›U¤âó®tf gftnjf ghujª¤®a¤ij¢ brhšY»w
ekÞ ™¥j¤njhL« Énuhâ¡F«.  nkY« ‘gâ« É•tÞa’ ‘aÞahÞÄ’ ‘gutheÞÄ’
‘jh[ójhÞ ÞtjÞ [®nt àah¤ke: gukh¤ke’ ‘M¤kjhÞa« Anu: Þth«a«’
‘jhn[hA« th[]njtÞa’ v‹W <•tuDila n™Î¤t¤ijí«, nrjdDila
n™õ¤t¤ijí« brhšY»w •Uâ Þ«UâfnshL« Énuhâ¡F«.  Mf, mfhu¤âš

* ¥Uj¡ - jÅna, Þââ - ïU¤jš
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rJ®¤â (Ma vD« eh‹fh« nt‰WikíUò) V¿¡fÊªJŸsJ []áj«.  ïªj
*Y¥j (V¿¡fÊªj) rJ®¤â¡f®¤j« uø¡f¥gL»w tÞJ¡fisíila mtD¡F
n™õ« v‹W uø¡if¡foahd cwit m¿É¡»wJ.  uø¡»wt‹ ÞthÄahŒ,
uø¡f¥gL»wt®fŸ jh[ójuhŒ ïU¡ifÆnw ïu©L jiy¡F« ÃiyÃ‹w
Þt%g«.  xË¡F M•ua« v‹W khÂ¡f¤ij ÉU«òkh¥ nghnyí«,
kz¤J¡F M•ua« v‹W òZg¤ij ÉU«òkhnghnyí« n™õ¤t¤J¡F M•ua«
v‹¿nw M¤k Þt%g¤ij ÉU«òtJ.  ‘mona‹’ v‹W ïirahjtid M¤khit
ïšiy brŒj fŸsdhfÉnw brhšYtJ.  gft¢ n™õ¤t {PhdÄšyhjnghJ
M¤khgAhu%gkhd Þthjª¤®a ò¤â el¡ifahny Þt%g« mÊíÄnw.

mfhuh®¤j rJZla« :mfhuh®¤j rJZla« :mfhuh®¤j rJZla« :mfhuh®¤j rJZla« :mfhuh®¤j rJZla« : Mf, mfhu¤jhny - ¥u¡U¤a®¤jkhd <•tuDila
fhuz¤tK«, jh

4
¤t®¤jkhd uBf¤tK«, m®¤j gy¤jhš tªj $a: gâ¤tK«,

¥u¤aa Ì¤jkhd (Y¥jrJ®¤â Ég¡âahš brhšy¥g£l) nrjd n™õ¤t ¥uâ
[«gªâahd n™Î¤tK« ¥uâghâ¡f¥g£lbj‹wjhŒ¤J.

cfhuh®¤j« :cfhuh®¤j« :cfhuh®¤j« :cfhuh®¤j« :cfhuh®¤j« : ntj¤âš cfhu« Vtfhu Þjhd¤âš ¥unah»¡f¥g£L tUtjhš, Vt
(mtD¡nf) v‹¿Uªjhš v‹d m®¤j« bfhŸs¡ TLnkh mªj m®¤jnk cfhu¤â‰F
bfhŸs ntQ«.  ‘jnj3t ó4j«, jJ3 g4›akh ïj3«’.  jnj3t-mªj gu¥uàknk,
ój« - ïwªjfhy¤âš ïUªj tÞJ; jJ

3
-mªj ¥uàknk, g

4
›a«-vâ®fhy¤âš cŸs

tÞJ v‹»w ij¤ÇnahgÃõ¤ th¡a¤âš jnj
3
t v‹»wÉl¤âYŸsJ nghš jJ

3

v‹wÉl¤âY« Vtfhu¥bghUns Tw¥gLtjhY«, ‘jnj3t m¡3Ã: j¤3thí: j¤3[]®a:
jJ

3
 rª¤ukh:’ mJnt m¡Ã, mJnt thí, mJnt []®a‹, mJnt rª¤ukh v‹»w

ij¤ÇnahgÃõ¤ th¡a¤âš VtfhuÄ£l Þjhd¤âny cfhu¤ijÆLifahY«, ïªj

* ntj ïy¡fz¤â‹go m v‹w mBu¤â‹ ngÇš rJ®¤â V¿¡fÊªJŸsJ.  mjhtJ m-Ma
(mÉ‹ bghU£L) v‹WŸsjhf¡ bfhŸf.  Ma kiwªJ É£ljhš Y¥j rJ®¤âba‹g®.  mjhtJ
gfthÅ‹ bghU£L v‹W mfhu¤â‹ bghUshF«. m-Ma-k v«bgUkh‹ bghU£L nrjd‹.
mjhtJ ét‹ v«bgUkhD¡F cÇik¥g£l b[h¤J v‹w bghUŸ »il¡F«.  bgh‹ cilatD¡F
má¤jh»a bgh‹ v¥go ÉÃnahf§fS¡F j¡fjhíŸsnjh, mnjnghš <•tuD¡F nrjd‹,
{PhdÄU¥ãD« jd¡bf‹W x‹iw¡ bfhŸshjtdhŒ, <•tu‹ ¥Ça¤â‰nf
ÉÃnahf¥gl¤j¡ftdhŒ cŸsh‹.  ï¥goÆU¤jny nrjdDila Þt%g«.  Mf, nrjd‹
bgh‹ngh‹W má¤ ÃiyÆnyna <•tuD¡F n™õójdhÆU¡»wh‹.  k‹d‹ (á¤) - nrtf‹
(á¤) ngh‹w‹W.  k‹dD¡F moikahÆU¤jš f®k¤jhš.  guj‹ táZlÇl« ‘ïuhkD¡F muR
v¥go  cilik¥ bghUnsh mnjnghš ehD« cilik¥ bghUŸ.  muir eh‹ MsntQnkh?
muR v‹id Ms£L« v‹whÅnw.
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Þj
2
hd ¥ukhz« cfhu« mtj

4
huzh®¤j« v‹W fh£L«.  mjhtJ, nrjd‹

v«bgUkhD¡nf n™õ¥g£lt‹; ãw®¡FÇatdšy‹ v‹»wJ.  mWâ¥gh£il¡
fh£L»wJ. *<•tu n™õkhf¢ brh‹d M¤ktÞJ mªaU¡F n™õk‹W v‹wgo.

Y¥j rJ®¤âahš, ‘nrjd‹ v«bgUkhD¡F n™õój‹’ vDÄl«
bjÇÉ¡fglhÃ‰f, mªa n™õ¤t¤ijbaL¤J¡fÊ¡f ntQnkhba‹Åš -
nyhf¤âny xUtD¡F nrõkhd ¡UA, nB¤u, ò¤u, j3h[hâfŸ ntnwí« áy®¡F
n™õkhÆU¡f¡ fh©ifahny m¤jifa mªa n™õ¤t« ï§»šiy vDÄl¤ij¡
fh£L»wJ cfhu«.  M¤khÉDila n™õ¤t« rhia nghy ‘ÃHYkojhW«’ vD«go
ÃHšnghštuhd ehŒ¢ákhUila n™õ¤t« nghny meªah®AKkhÆU¡F«.
‘aÞahÞÄ e jkªjnuÄ’ - vtD¡F eh‹ jh[dhÆU¡»nwndh mtidÉ£L
ntbwhUtÅl« bršykh£nl‹‘ v‹¿nw •Uâth¡a«.  ãw®¡filªJ bjh©LgLif
M¤k eh™khŒ òwªbjhHh bjhÊif nj£lkhifahny, mt‹ Kf¤j‹¿ ÉÊna‹
v‹¿U¡ifahÆ‰W Þt%g«.  ‘kwªJ« òwªbjhHhkhªj®’ v‹ifahny gft¤
n™õ¤t¤âY« mªa n™õ¤t« fÊifna ¥ujhe«.  ‘v‹id K‰W« cÆU©L’
vD«go v«bgUkhD¡F thŒòF nrhwhd M¤khit [«[hÇfS¡F n™õkh¡Fif
kiwat® ntŸÉÆš ònuhlh™¤ij (AÉÞi[) ehŒ¡»Lkh¥nghny
ïU¥gbjh‹¿nw! aÞ¤itt« ¥

3
uhàknzh É¤

3
ah¤ jÞa nj

3
th m[ªtn™’

(ahtbdhU ¥uhàkz‹ gukh¤khit ï¥go m¿»wh‹ mtDila t™¤âš
njt®fŸ ïU¥gh®fŸ) v‹W«, ‘[ntj¥uàk, [®ntÞik nj

3
thg

3
ÈkhtAªâ

(¥uzth®¤jkhd M¤k {Phd¤ijíilatD¡F [®tnjtijfS« »§fu®fshŒ
Muhjd %gkhd g

3
Èia¡ bfhlhÃ‹wh®fŸ) v‹W« •UâfËš brhšÈ‰W.  nkY«,

Þt%ghE%gkhd njtijiia mâ¡uÄ¤J mªa njtijia Muhâ¡if
me®¤jhtA« v‹W« ‘ghÕahª g

4
tâ’ ghãZldh« v‹W« brhšyh Ã‹wJ.

$ghftj¤âš, [®th¤keh a•™uz« ™u©a«, ehuhaz« nyhfFU« ¥ugªe: I
njt®Î ó

4
jh¤k ªUzh« ã¤Uzh«, e »§fnuh eha« UÙr uh#ª II (ahtbdhUt‹

nyhf FUthŒ ehuhazhd ™u©aid [®t ¥ufhu¤jhY« ™uzkhf milªjt‹,

* mtj4huz¤â‰F (ãÇÃiy Vfhu¤â‰F) mnahf ›at¢nrj«, mªanahf ›at¢nrj« vd ïU
bghUŸfŸ c©L.  mnahf-bjhl®ã‹ikia, ›at¢nrj« - Ú¡Fjš.  mjhtJ bjhl®ò©L v‹W
bghUŸgL«.  mªanahf - ntbwh‹¿š c©lhF« bjhl®ig, ›at¢nrj« - Ú¡Fjš.  mjhtJ
k‰wtnuhL bjhl®ò ïšiy v‹W bghUŸ.  <•tnuhL bjhl®ò©L; k‰wtnuhL bjhl®ãšiy v‹D«
ïu©lh« bghUisna nyhfhrh®a® F¿¡»wh®.
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mt‹ njtÇÎ, ã¤U¡fS¡F »§fuDkšy‹, UÂíkšy‹ (fl‹g£ltDkšy‹)
v‹W brhšÈíŸsJ.  ghuj¤âš, ‘¥uàkhz« –âf©l2Šr ™h•rhªah nj3tjh
Þ«Ujh: ¥uâ ò

3
¤

3
j

4
h e n[tªnj aÞkh¤ gÇÄj« g

2
y« (ÞtÞt%g¤ij

m¿ªjt®fŸ ¥uàkU¤uhâ njtijfis¢ n[Éah®, mJ¡F nAJ mt®fŸ gÇÄj
g2y¥uj® Mifahny) v‹W brhšÈíŸsJ.  ghŠruh¤u¤âš, ehªa« nj3t« ekÞ
F®ah¤, ehªa« nj

3
t« ÃßBna¤, ehªa« ¥uh[hj« MnuhnA¤ ehªa¤

3
 Maje«

Én[¤ (ntbwhU njtijia ekÞfÇ¥ghdšy‹, ntbwhU njtijia
gh®¥ghdšy‹, ntbwhU nfhòuhâ ¥uh[hj§fËš VWthdšy‹, ntbwhU
Mya¤âš ¥unt–¥ghdšy‹) v‹W brhšÈíŸsJ. $ÉZQj®k¤âš, ‘¥uzkªâ
nj

3
tjh’ v‹W âUehk [§Ñ®¤je« g©Âdtid njt®fŸ ¥uzhk«

g©zhÃ‹wh®fŸ v‹W brhšÈíŸsJ.  $ÉZQ òuhz¤âš, ‘¥uòuA« mªa
ªUzh« e itZztheh«’ $ itZztušyhjh®¡F eh‹ ¥uò;
$itZzt®fS¡F ¥uò

4
tšny‹ v‹W ak tre¤jhny brhšÈ‰W.  nkY«,

th[&njt« gÇ¤a{a nahªa« nj3tKgh[nj, ¤Uênjh #hàeåÔnu Tg« f2eâ
J

3
®kâ:’ (ahtbdhUt‹ [®tÞkh¤gudhd th[&njtidÉ£L ntbwhU njtid

cghÌ¡»wh‹, mªj J®kâahdt‹ j‹ jhf« Ô®¡f, f§if bgU»¥nghfh Ã‰f¢
brŒnj, fiuÆny »zW fšYthbdhUt‹) v‹W«, aÞJ ehuhaz« nj3t«
[hkhªna ehã

4
kªanj, [ahâ euf« nf

4
hu« aht¢rª¤u â

3
thfu« (ahtbdhUt‹

•Çagâahd ehuhazid njtjhªju§fnshblh¡f ¥uâg¤â g©Q»wh‹, mt‹
rª¤u Mâ¤a®fŸ cŸsî« nfhukhd euf¤ij milah Ã‹wh‹) v‹W« UÎfS«
brh‹dh®fŸ.  Mf, mªa n™õ¤t« fÊifna ¥ujhe«.

$ghŠruh¤u¤âš, mfhu: á¤Þt%gÞa ÉZnzh® thrf ïZanj: I cfhu:
á¤Þt%ghah: •Çnah thÓ jj

2
hÉJ

3
: II v‹W cfhu¤ij yºÛ thrfkhf¢

brhšÈíŸsJ.  ïijí£ bfh©nl nrhkháah©lh‹ - m¡
3
uj: ¥uabas uhk:

èjhk¤
4
na [&k¤

4
akh I ¥UZl

2
jÞJ j

4
EZghÂ: yºknzhSE#fhkAh II

(K‹nd bgUkhŸ vGªjUs, mt®ã‹nd ãuh£o vGªjUs, mt®fS¡F¥ ã‹nd
ïisabgUkhŸ ifí« ÉšYkhf vGªjUËdh®)  vD« $uhkhaz Rnyhf¤J¡F,
¥uzt« fhš bfh©L elªjh‰nghnyÆU¡»wJ v‹wUË¢ brŒjh®.  ï¥go cfhu¤ij
yºÛthrfkhf¡ bfh©L ãuh£o¡F M¤kh n™õ« v‹gij¡ fh£oY«,
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Vtfhu¥bghUËš ãw®¡F n™õdšy‹ v‹gija¿tnj K¡a«. ¥uzth®¤j¤ij
És¡f tªj ‘gft¤ Vt mAkÞÄ’ vD« •Uâ th¡a¤âš cfhuh®¤j¤ij bjÇÉ¡f
Vt vD« brhšny tªâU¥gjhY«, gfthÅlÄUªJ nenu âUkª¤nuhgnj™« bg‰w
fÈa‹ ‘f©zòubkh‹WilahD¡F mona‹ xUt®¡FÇnandh’ v‹W
mªan™õÃ›U¤âia cfhuh®¤jkhf¡ fh£LifahY«, xUt‹ xU¤jD¡F
moik¥g£lhš mtdJ gh®ia¡F« moik brŒJ nghUtij¡ fh©ifahš,
bgUkhS¡foikba‹w nghnj ãuh£o¡F« moikba‹gJ jhnd
»il¡FkhifahY« cfhu¤â‰F mtj

4
huzh®¤j« bfhŸtnj cáj«.

kfhuh®¤j« :kfhuh®¤j« :kfhuh®¤j« :kfhuh®¤j« :kfhuh®¤j« : ffhu« bjhl§» ïUg¤JehY vG¤J¡fS« ïUg¤JehY mnrjd
j¤t§fis¡ fh£L«.  f t®¡

3
f« gŠrój§fS¡F thrf§fŸ.  r t®¡f« IªJ

f®nkªâÇa§fis¡ fh£L«; l t®¡f« IªJ {PhndªâÇa§fis¡fh£L«; j t®¡f«
gŠr ój§fË‹ []ºk Ãiyfshd jªkh¤iufis¡ fh£L«. g t®¡f¤âš kdÞ,
mA§fhu«, kAh‹, ¥u¡Uâ ïit brhšy¥glh Ã‹wJ.  ï¥go ïUg¤J ehY
mBu§fS« ïUg¤JehY j¤t§fis¡ fh£L«.  ïUg¤ijªjh« mBukhd kfhu«,
‘gŠrÉ«r M¤kh g4tâ’ v‹»wgo ïUg¤ijªjh« j¤tkhd M¤khî¡F thrf«.
kfhnuh ét thrf:.

kfhu« ‘ke {Phne’ v‹»w j
4
hJÉny gjkhifahny M¤kh {Pheheªe

Þt%g‹ v‹»wJ. ‘Fz¤ij¢ brh‹dnghnj FÂiaí« brhšÈ‰wh«’ v‹W
ntjhªj []¤u¤âny Ã®zÆ¤jgo {Phjhití« brhšÈ Ã‰Fkhifahny M¤kh
{Phd kh¤uÄ‹¿¡nf ‘cz®ªJz®ªJ’ v‹»wgo ÃiyÃ‹w {PhjhthŒ ‘njD«
ghY« f‹dY« mKJkh»¤ â¤â¤J’ vD«go Mdªj %gkhíÄU¥gJ v‹w jhŒ¤J.

ïªj kfhu« [kZo thrf«: M¤k [Kjha§fS¡bfšyh« thrfkhÆU¡F«.
¤ÇÉjh¤k t®¡f¤ijí« fh£L«.  #h¤ Vftre«-M¤k tF¥ig Vf trekhŒ¡ fh£L«.

M¤k yBz«:M¤k yBz«:M¤k yBz«:M¤k yBz«:M¤k yBz«: *{Ph¤U¤t¤ij k£L« M¤khî¡F yBzkhf¢ brh‹dhš,
<•tuD¡F« mªj {Ph¤U¤t K©lhifahny, M¤khî¡F« <•tuD¡F«
tháa¿a n™õ¤t¤ij yBznfhoÆš nr®¡f ntQ«.  n™õ¤t¤ij k£L«
gŠrój§fŸ - Ãy«, Ú®, Ô, fh‰W, ÉR«ò.  f®nkªâÇa§fŸ - th¡, ghÂ, ghj, ghí, cgÞj«.
{PhndªâÇa§fŸ - bkŒ, thŒ, f©, _¡F, brÉ.  jªkh¤iufŸ (I«òy‹fŸ) - ™¥j, Þg®™,
%g, u[, fªj«.
* m¿îilatdhÆU¡if
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* ‘gâ« É•tÞah¤nk•tu«’ - É•t¤â‰F gâ; jd¡F¤jhnd <•tu‹ - v‹ifahny nrjd®¡F
ng4h¡3a ng4hnf3hgfuz ng4h3fÞj2hd %ngz n™õkhd má¤ t®¡f« gfthD¡F« n™õ¥g£lânw
* mona‹ cŸsh‹ clYŸsh‹ (8-8-2) v‹ M¤khÉl¤âY« mªjuh¤khthŒ cŸsh‹;
nAakhd ™ßu¤âDila àUja¤âY« cŸsh‹.
�Þt«-cilik¥bghUŸ; brh¤J.  ÞthÄ - brh¤ij cilat‹; v#kh‹.

M¤khî¡F yBzkhf¢brh‹dhš *má¤J¡F« n™õ¤tK©lhifahny,
á¤J¡F« má¤J¡F« tháa¿a {Ph¤U¤t¤ij yBzkhf¢ brhšy ntQ«.  Mf,
{Ph¤U¤t¤njhL Tod n™õ¤t« M¤kyBz« v‹wjhŒ¤J.  MÆD« n™õ¤t«
¥uhjhªa«.  mAk®¤jkhd M¤khî¡F {Pheheªj§fŸ òwÉjœfŸ v‹D«go
n™õ¤tnk mªju§f Ã%gf«.  {Ph¤U¤t kh¤u¤jhš M¤khî« <•tuD« x‹W
v‹dnt©o tU»w m¤itj¤ij n™õ¤tÄnw f©o¡»wJ.  MifÆnw Mœth®
M¤k Þt%g¤ij *mona‹ v‹W Ã®nj–¤jh®.  âU¡nfhZoô® e«ã $ghj¤âny
MWkhj« Mœth‹ n[É¤JÃ‹W kAhÃâahf¥ bg‰w m®¤jÄnwÆJ.
Þnth{étne¢rh aâ

3
nj Þt [¤jhah« Þ¥UAhaâ

3
 I M¤kjhÞa« Anu:

Þth«a« ÞtghtŠr [jh Þku: II c‹Dila c{étd¤âš cd¡F
Mirí©lh»š, c‹ [¤ij mÊahJ »l¡f ntQbk‹W Mirí©lh»š
M¤khÉDila jhÞa¤ijí«, AÇÆDila Þth«a¤ijí« v¥nghJ«
Þtg4htkhf Ãid-v‹ifahny M¤khî¡F n™õ¤tnk Þthg4hÉf Mfhu«.
� ‘Þt¤t« M¤kÃ[Š#hj« ÞthÄ¤t« ¥uàkÂ Þâj«, cg4nahnuõ
[«g

4
ªnjh

4
 e gnuhã

4
 knjh kk II (É. j¤t«) Þt¤t« M¤khÉ‹ g¡fÈny ïU¥gJ.

ÞthÄ¤t« ¥uàk¤â‹ g¡fÈny ïU¥gJ.  ïUt®¡F« ïªj n™õ-n™Î g
4
htnk

[«gªj«; ntbwh‹WÄšiybad¡fãkj« v‹wânw.  ïJ j‹id gft¢
rhÞ¤u¤âš ‘j

3
h[ó

4
jh ÞtjÞ [®nt Ï M¤ke: gukh¤ke: I e mªaj

2
h yBz«

njõh«, g3ªnj4 nkhnB jij2tr - všyh M¤kh¡fS« gukh¤khî¡F Þtnjh
j

3
h[ó

4
juhÆU¥g®fŸ.  [«[hu ji™ÆY« K¡â ji™ÆY« mt®fS¡F ïbjhÊa

ntW milahsÄšiy v‹W brhšÈ‰W.  ‘VW âUîila <rDf¥ò¡F ntWgoš
v‹Dilik Ä¡f cÆ® njW§fhš v‹jd¡F« nt©lh’ v‹»wgo gft¢n™õ¤t
k‰w M¤kh ¤ah{a«.

Mf, ¥uzt¤jhš brhšÈ¤jiy¡f£od m®¤jbk‹bd‹Åš, ‘f©zòu
bkh‹WilahD¡F mona‹ xUt®¡FÇnandh’ v‹»wgona éth¤khî¡F«
gukh¤khî¡F« c©lhd n™õ-n™Î g

4
htkh»w [«gªj« brhšy¥g£ljhÆ‰W.
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f©zòubkh‹WilahD¡F - Y¥j rJ®¤ânahL Tod mfhu¤â‹ m®¤j«.
mona‹-n™õ¤t¤â‰F M•uakhd tÞJit¢ brhšYkjhd kfhu¤â‹ m®¤j«.
xUt®¡FÇnandh - mªa n™õ¤t¤ij¡ fÊ¡Fkjhd cfhu¤â‹ m®¤j«.

Y¥j rJ®¤â Ég
4
¡âÆ‹ m®¤jkhd n™õ¤t¤ij ¥ujhdkhf¡bfh©L,

‘jhkiuahŸ nfŸt‹ xUtidna neh¡FKz®î’ v‹»wgo ét-gu [«gªj«
brhš»wJ.  jhkiuahŸ nfŸt‹ - mfhuth¢adhd âUkhš.  xUtidna neh¡F«
- rJ®¤âahY« cfhu¤jhY« brhšy¥gL»w meªah®A n™õ¤t ¥uí¡jkhd
M¤khÉ‹ *jnj3f guij.  cz®î-mªj n™õ¤t¤J¡F ïU¥ãlkhd kfhu¤âš
brhšy¥g£l {Phief Ã%gÂakhd M¤ktÞJ.  â

3
›a j«gâfns n™õ¤t

*¥uâ[«gªâba‹wgo.

mt uBnz v‹»w j
4
hJÉ‹ m®¤jkhd uBz¤ij ¥ujhekhf¡bfh©L

brhštJ - mfhu¤jhny uBfid¢ brhšÈ‰W; kfhu¤jhny uø¡f¥glnt©oa
M¤k tÞJit¢ brhšÈ‰W; ‘ït‹ ek¡F n™õ¥g£lt‹’ v‹w fhuz¤jhš
v«bgUkh‹ e«ik uø¡f¡ fltdhifany, uø¡if¡F nAJthd n™õ¤t¤ij
Y¥j rJ®¤â brhšÈ‰W.  ï¥go uø¥gj‰F gy‹ ïªj M¤k tÞJ m¤jiy¡nf
ÉÃnaha¥gLifÆnw! ïªj uBz gyid¢ brhšÈ‰W meªah®A n™õ¤t¤ij¢
brhšYkjhd cfhu«.  Mf, ¥uzt¤jhš mfhu th¢akhd gu¥uàk¤J¡F kfhu
th¢akhd ét Þt%g« meªah®A n™õ« v‹wjhŒ¤J. �

ïÅ, kª¤u nrõ«.  kª¤u nrõkhdJ ¥uzt¤J¡F Éah¡»ahd%g«.
�cfhu¤ij ÉtÇ¡»wJ ekÞ[&.  mfhu¤ij ÉtÇ¡»wJ ehuhaz gj«.  kfhu¤ij
ÉtÇ¡»wJ rJ®¤â.

* v«bgUkhidna j‹ m¿î¡F ÉõakhŒ¡ bfh©lik.
* ¥uâ[«gªâ - vâ®¤j£lhd [«gªjKŸst‹.
� ¥uzt¤âš nrjd‹ <•tuD¡F n™õój‹ vD« m®¤j« bjÇÉ¡f¥ g£lnja‹¿, <•tu‹

nrjdD¡F n™Î vDk®¤j« bjÇÉ¡f¥glÉšiy.  MÆD« n™Î¤t« ‘JšaÉ¤â nt¤ajah’
njh‰W«.  xU k‹dD¡F xUt‹ ntiy¡fhu‹ v‹dh, m›ntiy¡fhuD¡F m«k‹d‹
jiyt‹ v‹gJ njh‰WÄnw.  m¥go njh‰Wtij ‘JšaÉ¤â nt¤ajah’ v‹g®.

� ¥uzt¤â‹ mBu§fis milnt ÉtÇahkš KjÈš cfhu¤ij ÉtÇ¥gJ Vbd‹Åš
‘ehuhazha’ v‹gâYŸs Ma vD« nt‰WikÆdhš »il¡F« gftjEgt¤â‰F Énuhâahd
mA§fhu kkfhu§fŸ fÊa ntQkhifahny,  mBu§fis khwho ÉtÇ¡fyh»wJ.
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ek• ™¥j« :ek• ™¥j« :ek• ™¥j« :ek• ™¥j« :ek• ™¥j« : ekÞ[& ‘e’ v‹W« ‘k:’ v‹W« ïu©L gj«.  ïu©L vG¤J¡fS«
jÅ¤jÅ bghUis¤ jUtjhš ïu©L gj«.  kfhu«, ‘ke-{Phne’ v‹»w j4hJÉny
*õZ

2
£aªjkhŒ ‘vdJ’ v‹W njh‰¿ ‘vd¡F eh‹ cÇna‹’ v‹»wJ.  efhu« ï¤ij

Ãnõâ
4
¤J ‘vd¡F eh‹ cÇadšy‹’ v‹»wJ.  ‘ahnd Ú v‹Dilikí« Úna’

v‹»wgo j‹Dila kkjh Ã›U¤âiaí«, kkij¡F C‰whd mA§fhu
Ã›U¤âiaí« mE[ªâ

4
¡»wJ.  jd¡F¤jh‹ flt‹ v‹W« j‹djšyhjij

‘v‹dJ’ v‹W« Ãid¡»w mA§fhu kkfhu§fis nt®Kjš khŒ¤jyhÈnw mt‹
‘cilatdhŒ’ jh‹ ‘cilik’ Mdik ÃiyÃ‰gJ.  [«[hu¤J¡F ÉijahŒ
fh£L¤Ôí« «U¤íî« nghny Þt%g¤ij R£L cUtÊ¡»w ‘eh‹’ ‘vdJ’ v‹»wit
fÊªjhÈnw Þt%g Ì¤â.  k: v‹if Þt%g eh™«, ek: v‹if Þt%ngh{éte«.
ek: v‹gj‰F gj3¡uk¤âny m®¤j« brhšyhnj, kfhu¤J¡F KjÈš brhšÈ, ã‹
efhu¤J¡F¢ brhšY»wJ, Ãnõ¤a¤ij¢ brhšÈ Ãnõâ

4
¡f nt©Lifahny.

cfhu« mªa n™õ¤t¤ij¡ fÊ¡»wJ. ‘ãw®¡FÇadšny‹’ v‹»wJ.  mj‰F
Étuzkhd ekÞ[& ‘jd¡F« cÇadšny‹’ v‹»wJ.  ÞtÞthjª¤®a
Ã›U¤âia¢ brhšY»wJ.  jd¡F n™õ¥gLif, ãw®¡F n™õ¥gLif
ïitÆu©oš, jd¡F n™õ¥gLif Äfî« bfhoJ.  ãw®¡F n™õ¥gLthdh»š
xUt®¡F n™õ¥gLtij ïirªjtdh»wh‹.  v«bgUkh‹ j‹ ityB©a¤ij¡
fh£o mªan™õ¥g£l ïtid Þtn™õ¥gL¤â¡ bfhŸsÉaY«.  ‘ãw® xUt®¡F«
eh‹ nrõ¥g£ltdšny‹; vd¡nf eh‹ cÇa‹‘ v‹¿U¥ã‹ n™õ¤t¤â‰F
monahL ïirahikahny m››a¡âia Þtn™õ¥gL¤â¡bfhŸSif
v«bgUkhD¡F¡ fodÄnw.  Mf mªan™õ¤t Ã›U¤âia¡ fh£oY«
ÞtÞthjª¤®a Ã›U¤âna ¥ujhdkhifahny ekÞÌš mJ brŒa¥gL»wJ.

ï«kª¤u¤âš ek: gj« ïu©L Éjkhf ¥unah»¡f¥gL»wJ.  x‹W ek: v‹W
mf©lkhŒ (ãÇ¡fhkš) ¥unahf«.  k‰bwh‹W e,k: v‹W [f©lkhŒ (ãÇ¤J)
¥unahf«.  ï§‡d« ãÇ¡f¤j¡f ek: gj« jd¡F K‹D« ã‹DKŸs ¥uzt«,
ehuhazha vD« gj§fSl‹ nr®ªJ Þt%g, òUõh®¤j Énuhâfisí«,
ÞtÞjhd¤âš Ã‹W cgha Énuhâiaí« fÊ¡»‹wJ.  X« ek: v‹W
bfhŸS«nghJ (« Ma Vt) k: ‘mfhuth¢adhdtD¡nf kfhuth¢a‹ moik;

* Mwh« nt‰WikíUig <‰¿nyíila jhŒ
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vd¡fšy’ v‹W Þt%g« áø¡f¥gL»wJ.  ‘ahnd v‹jdnjba‹¿Uªnj‹’
v‹wgo mA§fhu kkfhu§fnshL ToÆU¤jš Þt%g Énuhâ.  ïJ fÊifahtJ
*ahnd Ú v‹Dilikí« Úna v‹¿U¡if.  ‘v‹idí« v‹Dilikí« c‹
r¡fu¥bgh¿bah‰¿¡ bfh©L Ã‹dUns òÇªâUªnj‹’ v‹»wgo *M¤kh¤Ûa§fŸ
ïu©L« m¤jiy¡F ¥ufhujah n™õ« v‹¿U¡if Þt%gÉnuhâ fÊªj Ãiy.

j‹ ïl¤âš Ã‹W, mjhtJ enkh ek: v‹W ÞtÞjhd¤âš ‘v‹id uø¤J¡
bfhŸS« g

4
u« vd¡»šiy’ v‹W cgha« áø¡f¥gL»wJ.  KjÈYŸs ek: v‹gJ

mf©lkhŒ (KG¢brhšyhŒ) ruz« ( cgha«-j‹id¤jhnd fh¤J¡bfhŸS«
Ka‰á ) v‹w bghUis¡fh£L«.  ïu©lhtJ e v‹W« k: v‹W« ãÇªJ ‘v‹id
uø¤J¡bfhŸS« g

4
u« vd¡»šiy’ v‹whF«.  ÞtuBzkhf [hjehEZlhd¤âš

ïÊif cgha Énuhâ.  y§ifÆš ãuh£o ‘j¤jÞa [¤U™« g
4
nt¤’ v‹W bgUkhŸ

g¡fÈny ªaÞjg
4
iuahŒ ïUªjh¥nghnyÆU¡f¡ flt‹.  uø¡f¡ flt g

4
®¤jh

ïU¡f, ÞtuBz¤âš Ã‹W« gâ›uij ifth§»dhš g
4
®¤jhnt

uBfdhaWnkhahâ ïtD« m¤aªj gujª¤udhaW«nghJ <•tund
uBfdhaWth‹.  Mf ït‹ ÞtuBz¤âš ïÊif Ì¤njhghakhd v«bgUkh‹
fhÇa« brŒtj‰F ïilôWifahny Þta¤e« cgha Énuhâ.  ïJ fÊªj Ãiy
‘fisthŒ J‹g« fisahbjhÊthŒ fisf©k‰¿ny‹’ v‹¿U¡if.  ‘J¡f¤ij
ngh¡FthŒ ngh¡fhbjhÊthŒ, ntbwhU uBf tÞJî« cilnadšny‹‘
v‹¿U¡if cghaÉnuhâ fÊªjÃiy.

‘enkh ehuhazha’ v‹W bfhŸS« nghJ ehuhazDila cf¥ò¡fhfnt
if§f®a« brŒa¡flnt‹.  k: e - v‹Dila cf¥ò¡fhft‹W v‹W  òUõh®¤j«
áø¡f¥gL»wJ.  Ma vD« ›a¡j rJ®¤â if§f®a ¥uh®¤jidia¡ fh£L«.
if§f®akh»w òUõh®¤j¤âš Þt¥unah#e ò¤â eilaho‰wh»š mJ òUõh®¤j
Énuhâ.  Ãyh¤bj‹wš, òZg«, rªjd« ïitnghny if§f®a¤âš Éis»w
Mdªj¤âš jd¡F mªta k‰¿U¡f ntQ«.  òUõh®¤j Énuhâ fÊªj
ÃiyahtJ, ‘k‰iw e§fhk§fŸ kh‰W’ v‹»wgo if§f®a¤âš Þt¥unah#e
ò¤â fÊªj Ãiy.  Mf, Þt%ghgha òUõh¤j§fŸ _‹W¡F« Énuhâ mA§fhu
* ahnd Ú- ah‹ Úna- ahD« gfthD¡nf cÇik¥g£lt‹.  v‹Dilikí« Úna- v‹Dilikí«

gfthD¡nf cÇik¥g£lJ v‹wgo.  cyf« ahî« c‹id¢ rh®ªjdnt v‹wgo.
* á¤ má¤J¡fŸ.  M¤kh - jh‹; M¤Ûa« - j‹id¢ nr®ªjJ.
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kkfhu§fshifahny mt‰¿‹ Ã›U¤âia¢ brhšY»wJ ek• ™¥j« v‹wjhŒ¤J.
ek: gj¤ij *MªjuhËf itZzt gj« v‹W ó®thrh®a®fŸ ÉU«òt®fŸ.

ekÞn[ Þt%g«.  ekÞn[ cgha«.  ekÞn[ g
2
y«.  ‘bjhiyÉšÈ k§fy«

bjhG«’ v‹W mtDfªjUËd Ãy¤jsî« bršy n™õkhÆU¡F«goia
brhš»wtsÉš ‘bjhG«’ v‹W ekÞfhu¤ij¢ brhšYifahny Þt%g« brhšÈ‰W.
‘nt§fl¤Jiwth®¡F ek’ v‹W ‘âUnt§flKilahD¡F moik eh‹;
vd¡FÇadšny‹’ v‹W ÞtuBz¤âš mªtaÄ‹ikiaí«, Þt%g
ghujªj®a¤ijí« brhšYifahny mtnd cgha«.  ‘nkiy¤bjh©L cfË¤J
mªâbjhG« brhš’ v‹W if§f®a u[« mârÆ¡»w fhy¤âš Þt¥unah#e«
njh‹¿‰nwh’ v‹W gaªJ ‘bjhGŠbrhš’ v‹W ek• ™¥j¤ij¢ brhšYifahny
g2y« brhšÈ‰W.

ghftj n™õ¤t« :ghftj n™õ¤t« :ghftj n™õ¤t« :ghftj n™õ¤t« :ghftj n™õ¤t« : ‘Ã‹ âUbt£blG¤J« f‰W eh‹ c‰wJ« c‹doah®¡foik’
v‹wgo ï¥gj¤âny *jÔa n™õ¤tK« m®¤jh¤ mE[ªnja«.  gft¤ n™õ¤t«
ãuh£oasî« br‹wh¥nghny ÄJe n™¤tK« âUkhyoahusî« Xo moikÆ‹
všiyia¡ fh£l¡fltJ.  Mœth® ‘gÆY« RlbuhË’ ‘beLkh‰foik’fËny
ï›t®¤j¤ijaUË¢ brŒjh®.  gft¢ n™õ¤t¤â‹ všiy Ãy« ghftj n™õ¤t«.
if§f®akh»wJ ïZl« brŒ»wJ.  gfthD¡F ïZl« rhÞ¤u Kf¤jhny m¿a
ntQ«; ghftj®fS¡»Zl« mt®fŸ ÃidÉny m¿a ntQ«.

‘{PhÚJ M¤ikt’ - {PhÃahdt‹ v‹Dila M¤kh v‹wh‹ gfth‹.
m¥go¥g£l $itZzt®fŸ ‘#§fk $ÉkhehÃ’ v‹»wgona mtD¡F â›a
k§fs É¡uA¤njhghâ ™ßuó

4
juhaWifahny ( g

4
®¤U ™ßu¤âny nkšÉG»w

Þ¤ß¡F ghâ›u¤a g
4
§f

3
« ïšyhjnthghâ ) meªah®A n™õ¤t¤J¡F g

4
§f

3
«

thuhJ.  nrjehnrje Ég
4
hf

3
kw [®tK« mtD¡F ™ßukhÆU¡ifahny, [®t®¡F«

n™õójdhf nt©o tªjnjba‹Åš, g
4
®¤jnthL g

4
h®ia¡F m›at j

4
hnee

* MªjuhËf® v‹gj‰F ïUtiu nr®¤J it¥gt® (f4lf®), öj® v‹gJ bghUŸ.  ¥uzt¤âš
brhšÈíŸs éth¤khití« ehuhaz gj¤âš brhšÈíŸs <•tuidí« nr®¤J it¡F«
gj« v‹wgo.  m‹¿¡nf, MªjuhËf® v‹W K¡jU« g3¤3j4Ukšyhj ïil¥g£l
KKB&¡fshŒ, KKB&¡fŸ v¥nghJ« mE[ªâ¤âU¡f nt©oa gj« v‹Wkh«.

* mtdoah®¡fh£gLifia cfhu¤âš mE[ªâ¡fyhkhÆD«, ek: gj¤âš eh‹ vdJ vD«
fªjš fÊ»wÆlkhifahš ek•™¥j¤âš mE[ªâ¥gnj bghU¤j«.
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[«gªj« c©lhfh Ã‰f¢ brŒnjí« M®¤jthâ
3
nj

3
hõ öÎijahdt‹W

g4®¤jhnthL ¥ui#fnshL tháaw všyh®¡F« mÞ¥U•iaahŒ, FË¤jthnw
[«•nyÎ¡fyh«go ïU¡»wh¥nghny, mA§fhu kkfhuhâfŸ c©lhdt‹W
¤ah{akhŒ, mit nghdt‹W ïitjhnd cghnjakhf¡fltJ.  Mf <•tuD¡F
¥u[hj3 gh¤ukhd ™ßu« c¤nj•a«.  Ã¡uA gh¤ukhd ™ßu« ¤ah{a« v‹wjhÆ‰W.
gfth‹, ãuh£o, ghftj®fŸ, Mrh®a‹ ït®fis¤ jÉu gft¤ [«gªjk¿ahj
ãw®¡F cÇatdšy‹ v‹W bfhŸtJ.

ek• ™¥jh®¤j« cgha«:ek• ™¥jh®¤j« cgha«:ek• ™¥jh®¤j« cgha«:ek• ™¥jh®¤j« cgha«:ek• ™¥jh®¤j« cgha«: kfhu« ‘Þtjª¤u‹’ v‹W fh£L«.  efhu« mij¤jŸË
‘<•tuD¡F gujª¤u‹‘ v‹W fh£L«.  gujª¤u Þt%gdhd nrjd‹ ÞtuBz¤âš
ïÊtJ jfhJ.  m¥go ÞtuBz¤âÅ‹W n™õój‹ ifth§»dhš, n™Îahd
<•tund uBfdhaWth‹.  ï›thW ek: gj¤âš mtDila cghaght«
M®¤jkhf¤ njh‰WkhÆD«, ek• ™¥j« cgha¤ij nenu fh£Ltjhfî«
brhšYt®fŸ.  j

4
®kò¤uhâfŸ teth[ fhy¤âš [uÞtÔ eâ Ôu¤âYŸs fh«af

te¤âš ïU¡F«nghJ, ¡UZzD« [¤aghik¥ ãuh£oí« gh©lt®fis¡fhz
m§nf tU»wh®fŸ v‹W nfŸÉ¥g£l $guh™uhâ kA®ÎfŸ gh©lt®fŸ
ïU¡FÄl¤â‰F tªJ nru, m¥nghJ j

4
®kò¤u‹ mt®fËl« ‘mwtÊÆš bršY«

eh§fŸ uh{aa$ia ïHªJ fZl¥gL»nwh«; kwtÊÆš bršY« J®nahjdhâfŸ
[&fkhÆU¡»wh®fns.  v§fŸ fZl¤â‰F gÇAhubk‹? v‹d, m¥nghJ ÇÎfŸ
x›bthUtU« x›bthU gÇAhu¤ij¢ brhšy, ã‹ kh®¡f©nla kAÇÎ mt®fŸ
brh‹d cghahªju§fisbašyh« ó®tgBkh¡» Ì¤jhªjkhf¢ brh‹djhtJ-
‘a•r njnth kah ¤

3
UZl: òuh g¤khanjBz:, [ Võ ¥UJ Ô®¡fhBÞ [«gªÔ

nj #eh®¤je: II [®ntõhnkt nyhfheh« ãjh khjhr khjt: I f¢r ¤tnke« ™uz«
™&u©a« òUõ®õgh: II ‘všyh®¡F« khjhîkhŒ, ãjhîkhŒ [®tnyhf§fS¡F«
¥ÇaÏj§fis el¤â¡ bfh©L nghUth‹ xUt‹, mªj ¥Ça Ïj guijfbsšyh«
njh‹W«go g¤kha njBdhÆU¥gh‹ ahtbdhUt‹ K‹ò v‹dhš fhz¥g£lh‹,
mªj #dh®¤jd‹ ¥UJÔ®¡fhBdhŒ¡ bfh©L c§fS¡F [«gªâahÆU¡»wh‹.
mtid òUõ•nuZluhd Ú§fŸ ruz« òFU§nfhŸ’ v‹W kh®¡f©nla®
cgnj–¡f, gh©lt®fŸ ™uzhfâ mEZo¤jij¢ brhšYÄl¤âš ‘¤busg¤ah
[ÏjhÞ [®nt ek•r¡U® #eh®¤je«’ - gh©lt®fŸ ¤busgânahnl
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ekÞi[¥g©Âdh®fŸ v‹W cgha¤ij¡ F¿¡F« ™uz ™¥j Þjhd¤âš
ek• ™¥j¤ij ¥unah»¤âU¥gjhš ïªj *Þjhd ¥ukhz« ekÞfhu¤âDila
cgha¤t¤ij¡ fh£L«.  nkY« mÏ®òj [«ÏijÆš gft¤ ¥uh¥â¡F
f®k{PhehâfË‰ fh£oš ¥ujhe cghakhf gft¤ Éõa¤ij¢ brhš»wJ
ek•™¥j« v‹W Ã®tÏ¡ifahY«, ï›îgha m§fkhd Þt¥u›U¤â ¤ahf¤ij
ÞtÞthjªj®a Ã›U¤âKnfe ïªj ekÞ ™¥j¤âny brhšYifahY« ïªj
ek•™¥j« meªa ™uz¤t ¥uhjekhf¡ fltJ.

Mf ek•™¥j¤jhny Þt%g ÉU¤jkhd mA§fhu kkfhu§fËDila
Ã›U¤âí«, Ã›U¤jkhd Þt%g¤âDila m¤aªj ghujª¤®aK«, ïªj ghujª¤®a
*fhZilahd jÔa n™õ¤tK«, gujª¤uD¡F mE%gkhd cghaK«
brhšÈ‰whÆ‰W.

ekÞÌ‹ m®¤j« beŠáš Cw Cw irj‹ak‰w má¤jhdJ
jd¡bf‹¿U¡f nah¡aijÆ‹¿ guh®¤jkhÆU¡F kh¥nghny, nrjdD«
Þth®¤jdhÆuhkš ‘jd¡nfahf vid¡bfhŸSÛnj, vd¡nf f©zid
ah‹bfhŸáw¥ng’ v‹wgo m¤jiy¡nf u[kh«go ÉÃnahf¥gLt‹.   <•tuD¡F
ït‹ m¤aªj gujª¤udhtJ - <•tu‹ j‹ndhL fyªJ gÇkhW»w nghf ji™Æš
‘v‹Åš K‹d« ghÇ¤J¤ jhbd‹id K‰w¥gU»dh‹‘ v‹»wgo mãÃntr¤jhny
jhHÃ‹W gÇkh¿ ï¤jiyÆš n™õ¤t¤ijaÊ¡f ne®ªjhY«, j‹ n™õ¤t¤ij
neh¡» ie¢áa« ghÉ¡fhJ ‘brŒ¤jiy vGeh‰W¥nghy mt‹brŒtd brŒJ
bfhŸs’ v‹W mtDila gÇkh‰w§fS¡F [®th¤keh cl‹g£oU¡if - f©z‹
brŒj cgrhu§fis j‹ ghujª¤®a¤â‰nf‰g ïirªâUªj Fnryiu¥nghny.

ehuhaz gjh®¤j« :ehuhaz gjh®¤j« :ehuhaz gjh®¤j« :ehuhaz gjh®¤j« :ehuhaz gjh®¤j« : ehuhazgj« mfhu¤âš brh‹d n™Îia btËÆL»wJ.
uºah«™K« uBz ¥ufhuKÄnw mfhu¤âš ÉtuÙakhd m«™«.  ehu
™¥j¤jhny uºah«™¤ij ÉtÇ¡»wJ.  ehuhaz‹ v‹»w [kÞj gj¤jhny uBz
¥ufhu¤ij ÉtÇ¡»wJ.  eu v‹W e–ahj tÞJit¢ brhš»wJ.  u v‹wJ ‘Ç§Bna’
v‹»w j

4
hJÉny gjkhifahny ‘e–¡F«‘ v‹wgo.  ‘e’ v‹W m¤ij Ãnõâ¤J,

e–ahj tÞJit¢ brhš»wJ.  eu v‹W BaÄšyhj Ã¤a tÞJit¡ fh£o, ehu

* xU gj« ïU¡f nt©oa ïl¤âš ntbwhU gj« ïUªjhš, mªj¥ gj¤â‹ bghUŸjh‹
   ïJ¡F« bghUŸ v‹gJ Þjhd ¥ukhz«.
* fhZil - všiy
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v‹W Ã¤atÞJ [_A¤ij¢ brhšÈ, ‘ehuh:’ v‹W gA&trd¤jhny, mÊahj
n™õtÞJ¡fËDila [_A ghA&Ÿa¤ij¡ fh£L»wJ.  mae« v‹W
ïU¥ãlkhŒ ehu§fS¡F ïU¥ãl« v‹W«, ehu§fis ïU¥ãlkhfîilat‹
v‹W« brhšy¡fltJ.  ‘ehuhzh« mae« aÞ[: ehuhaz:’ v‹w j¤òUõ
[kh[¤jhš (nt‰Wik¤bjhifahš) ehu§fS¡F ïU¥ãlkhŒ ïU¥gt‹
ehuhaz‹ v‹W«,  ‘ehuh: mae« aÞa [: ehuhaz:’ v‹w gA&›ßÏ [kh[¤jhš
(m‹bkhÊ¤ bjhifahš) ehu§fis ïU¥ãlkhfîilat‹ ehuhaz‹ v‹W«
njW«.

ehu§fshtd - gft¤Þt%g Ã%gf j®k§fshd {Pheheªj mky¤thâfS«,
Ã%ãjÞt%g Énrõ§fshd {Phe r¡¤ahâfS«, th¤[ša b[sÓša ÞthÄ¤t
b[sy¥ahâ mgÇÄj fšahz Fz§fS«, â›a k§fs É¡uAK«, ï¢irÆdhš
gÇ¡uÏ¡F« gygyÉ¡uA§fS«, mªj É¡uA Fz§fshd b[sªj®a
b[sFkh®a yht©a bastehâ Fz§fS«, â›a óõz§fS«,
â›ahíj§fS«, bgÇaãuh£oah® bjhl¡fkhd eh¢ákh®fS«, Ã¤a[]Çfshd
mdªj fUl ÉZt¡n[ehâfS«, ït®fnshL [h«a« bg‰w K¡jU«, mt®fŸ
cgfuzkhf¡ bfh©l r¤u rhkuhâfS«, itFªjkhefU«, mâš âUthršfh¡F«
KjÈfS«, gukhfhrK«, ¥u¡Uâí«, [«[hÇfS«, *fhyK«, kAjhâ Éfhu§fS«,
m©l§fS« kÅr® bjŒt« k‰W« k‰W« k‰W« K‰Wkhd gjh®¤j§fS«.

Ã¤a tÞJ¡fnshL mÃ¤a tÞJ¡fisí« nr®¤J v©ÂÆU¥gnj‹ v‹Åš,
ntjhªj Ì¤jhªj¤âš všyh« Ã¤a tÞ¤J¡fns; mÃ¤a tÞJ¡fnsJÄšiy.
v‹W« c‰g¤â Éeh™« ïšyhj tÞ¤J¡fŸ Þt%g Ã¤a§fsh«.  gu¥uàkK«
éth¤kh¡fS« ï›tif¥g£ld.  mgÇzhÄ.  c‰g¤â Éeh™§fŸ ïU¡f¢
brŒnjí« K‹ò©lhd ehk%g È§fhâfŸ khwhkÈU¡f¥bg‰w tÞJ¡fŸ
ãuthA Ã¤a§fŸ.  ¥u¡Uâ, fhy« Kjyhdit.  gÇzhÄ.  v¥go ku« bro bfho òš
ïit ét‹fË‹ ™ßunkh, m¥gona áiyfS« (f‰fS«) fhZl§fS« (f£ilfS«)
Fl« JÂ ïitahî« ét ™ßu§fns.  gfth‹ mnrjd gjh®¤j§fisí©L
g©Â ét‹fis mitfS¡FŸ òF«go brŒJ mitfS¡F ehk%g§fis¡
bfhL¡»wh‹.  Mifahš vitfS¡F ehk%g§fŸ ïU¡»‹wdnth mitfŸ
všyht‰¿Y« ét‹fS« mitfS¡F mªj®ahÄahf gfthD« ïU¡»wh®fŸ.
*  [¤tu#Þjk Fz§fs‰w má¤j¤t« fhy«.
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Mifahš mitfŸ ™ßu§fns.  mnrjd gjh®¤j§fŸ mitfS¡FŸ ïU¡F«
ét‹fS¡F mÔdkhÆšyhkÈU¥gij¡ bfh©L mitfŸ mªj ét‹fS¡F
™ßu§fsšy v‹d¡TlhJ.  mitfis Vî»w ™¡â m§FŸs ét‹fS¡F f®k«
fhuzkhf ïšiy.  m›tsnt.  ïªj mnrjd rßu§fŸ Ãiya‰wjhÆD« xU rßu«
nghdhš k‰bwh‹W tªJ bfh©nlÆU¥gjhš ït‰iw M‰¿š
nghŒ¡bfh©oU¡F« Ú®nghy, ¥uthA Ã¤a« v‹g®.  ntjhªj¤âš xU tÞJî¡F«
òâjhf c‰g¤âí« Éeh™K« brhšy¥gLtâšiy.  xU mtÞijÆÈUªJ k‰bwhU
mtÞij¡F khWtnj c‰g¤â; mªj ÃiyÆ‹W k‰bwhU Ãiyik¡F tUtnj
Éeh™«.  []ºkhtÞij¡F« ÞöyhtÞij¡F« kh¿kh¿ tUtnj c‰g¤â
Éeh™§fsh«.  Mf, É©Qy»Y« k©Qy»Y« [®t tÞJ¡fS« ehu§fsh«.
gukòUõÅ‹ â›ah¤k Þt%g« jÉu *ãuh£okh® cŸgl cga ÉóâÆY« cŸs
mid¤J« ehu§fns.

[kh[ ¤ta¤jhš njWtJ - “ehD‹ida‹¿Æny‹ Ú v‹ida‹¿Æšiy”
v‹W x‹¿byh‹W FiyÆš ïu©L jiyí« ïšiyah«goÆU¡ifahny
‘j‹DŸ mid¤JyF« Ã‰f be¿ikahš jhD« mt‰WŸ Ã‰F«’ v‹»w gu¤t
b[sy¥a§fŸ - nk‹ikí« Ú®ikí«.  ehu§fS¡F M•ua« v‹w j¤òUõ
[kh[ Ì¤jkhd m®¤j¤âdhš gu¤t« gÈ¤jJ.  [fy tÞJ¡fS¡F«
MjhukhÆU¡ifÆnw gu¤t«.  ehu§fis M•uakhfîilat‹ v‹w gA&›ÇÏ
[kh[ Ì¤jkhd m®¤j¤âdhš Äf¥bgÇadhd jh‹ [fy nrjdhnrjd§fËY«
j‹idaik¤J¡ bfh©L ò¡»U¡ifah»w b[sy¥a« gÈ¤jJ.  Mfh™«
f

4
lhâ

3
fËny ›ahã¡Fkhnghny j‹ Þt%g Vfnj™§fshny ›ahã¡ifa‹¿¡nf,

#hâ ›a¡ânjhW« ›ahã¡Fnkhghâ [kh¥a M¤kjah ›ahã¤J jÇ¡F« v‹»wJ
ehuhaz gj«.  ïªj mªj®›ah¥â gÏ®›ah¥âia Ãid¤ânw •Uâ
‘mnzhuÙahª kAnjh këahª’ v‹wJ.  x›bthU tÞJÉY« Þt%g«
gÇ[kh¥a (ó®zkhŒ) ›ahã¤ âU¥gjhf¡ bfhŸshÉoš ¥uàk Þt%g« ‘[
mtat«’ (mta§fisíilaJ) vD« njhõ« tU«.

ehu ™¥j¤âš v«bgUkhDila Fz§fS« ml§FkhÆD«, Fz¤J¡FŸ
›ah¥â j®¡fßâahf¢ brhšy ÉayhJ.  FzÉ–Zldhd v«bgUkh‹ Fz¤J¡FŸ
* $óÄÚsh kÏÎfŸ jÉu MÆu« njÉkh®fŸ c©L v‹W $Fzuªj nfhr¤âš (26)

g£l® mUË¢brŒjh®.
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›ahã¤jhb‹dh Fz¤J¡FŸ Fz« ›ahã¥gjhf V‰g£L ‘metÞij’ vD«
njhõ« c©lhFkhifahny, v«bgUkhDila Fz§fis¤jÉu k‰witfisna
ïªj ehu ™¥j« fh£L«.  ‘mªj: ¥uÉZl: ™h•jh #eheh« [®th¤kh‘ v‹»wgo
ehu§fËny jh‹ ïU¡»wh‹ v‹gjdhny mªj®ahÄ¤t« Ì¤j«.
ïuhkl_£Lthiu¥ nghny f©fhzhnk mªjuh¤khthÆUªJ nrjd®fË‹
[¤ijna‰g£l fhy« bjhl§» uø¤J¡ bfh©L nghU«.

nrjehnrjd§fnshnl fyªJ Ã‰f¢ brŒnj, mt‰¿Dila njhõ§fŸ
j‹g¡fš j£lhjgo Ã‰F«.  ‘ahití« vtU« jhdhŒ mtut® rkaªnjhW«
njhŒÉy‹’.  [®tójhªjuh¤kh *mgAjgh¥kh ï¤ahâ.  mjhtJ ‘›ah¥af

3
j

njhiõ: m[«Þ¥UZl Þtght‹’ v‹wgo.  M¤khÉ‰F [&»¤t-J:¡»¤t§fŸ
ïšyhkÈU¡f¢ brŒnj, má¤ [«[®¡f¤jhny (nr®¤âahny) ï‹g J‹g§fŸ
c©lhfh Ã‹wJ.  m¥gona <•tu‹ nrjehnrj§fbs§F« ›ahã¤J Ã‹whš
mt‰¿Dila njhõ« ïtid Þg®Ìahnjhbt‹Åš, Þg®ÌahJ.  mJ¡fo
¥unt™nAJ Énrõ¤jhny.  ïtid¥nghš f®kkoahft‹¿¡nf
mE¡uAkoahfÉnw mtD¡F ït‰nwh£il ¥unt™ÄU¥gJ.  áiw¡T£l¤âš
áiwaD« »lªjh‹.  uh#FkhuD« ïUªjh‹.  áiwa‹ f®kkoahf ¥unt–
¡ifahny J:¡f nAJthÆ‰W.  uh#Fkhu‹ ï¢irahny ¥unt–¡ifahny
J:¡fÄšiy.  ‘jhahŒ jªijahŒ k¡fshŒ k‰WkhŒ K‰WkhŒ’ vD«go [®t¥uhfu
ÉáZlkhŒ ïU¡ifahny <•tu‹ [®tÉj gªJ v‹gJ ehuhaz gj¤âny Ì¤j«.
MifÆnw fÈaD« ‘v«ãuh‹ vªij v‹Dil¢ R‰w«’ v‹W [fyÉj
gªJ¤t¤ijíkUË¢ brŒjh®.

j¤òUõ[kh[¤âš ‘ï©f
3
bjs‘ v‹w j

4
hJÉ‹ <anj mnee ïâ mae«

(miltj‰F [hje«) v‹w *funz ›í¤g¤âahny c©lhd mae ™¥j«
cghathá.  ‘<anj mb[s’ (mila¥gLgt‹) v‹w �f®kÂ ›í¤g¤âahny
cngathá.  ï¥go mae ™¥j¤ij cgha cnga tháahf¡bfhŸSksÉš,
nrjd§fns cghakhfî« cngakhfî« [®nt•tuid¥ g‰w¡Toait
ahjyhny, mae ™¥j« mnrjd§fisbahÊªj nrjd§fisna fh£L«.  ehu

* mgAjgh¥kh - ngh¡f¥g£l ghg¤ij cilat‹, mjhtJ ghgÄšyhjt‹.
* funz ›í¤g¤â - fUÉbghUËš ÉFâ tªâU¥gjhf¡ bfh©L bghUŸ ciu¤jš.
� f®kÂ ›í¤g¤â - brašgLbghUËš tªj ÉFâahf¡ bfh©L bghUŸ ciu¤jš.
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™¥nj
3
e étheh« [_A: ¥nuh¢anj ò

3
ij

4 
I njõh« mae ó

4
j¤th¤ ehuhaz

ïnAh¢anj II ï¤ahâfËny ï›t®¤j« brhšy¥glh Ã‹wJ.

*›a¡j rJ®¤a®¤j« :›a¡j rJ®¤a®¤j« :›a¡j rJ®¤a®¤j« :›a¡j rJ®¤a®¤j« :›a¡j rJ®¤a®¤j« : kfhu¤ij ÉtÇ¡»wJ rJ®¤â.  kfhu¤âš brh‹d
M¤khî¡F mfhu¤âš brh‹d n™õ¤t« ÃiyÃ‰gJ if§f®a¤âny jh‹
mªtÆ¤jyhyhifahny, ‘Ma’ v‹W moikÆš ïu¥ig¡fh£L»wJ.  ¥uzt¤âš
Þt%g« n™õ¤t« v‹d¥g£lJ.  ekÞÌš cgha« brhšy¥g£lJ.  Þt%g¤J¡F«
cgha¤J¡F« nr®ªj òUõh®¤j« if§f®aÄnw.  ‘Ma’ v‹W všyh moikfS«
brŒantQ« v‹W mngø¡»wJ.  ‘bjhl®ªJ F‰wntš’ ‘M£brŒ v¡fhy¤J«‘
‘br‹whš ïUªjhš Ã‹whš’ v‹»wgo [®tnj™ [®tfhy [®thtÞijfËY«,
âiu¡FŸnshL òw«nghL tháaw, všyhtoikfisí« brŒantQ« v‹»w
ïu¥ig - if§f®a ¥uh®¤jidia¡fh£L»wJ.  if§f®a ¥uh®¤jid m¤aªj
ghujª¤®a¤â‰F ÉU¤

3
j

4
nkhba‹Åš-ÉU¤

3
j

4
khfh.  if§f®a¤ij mngø¥gJ

ehnd ngh¡jh v‹»w mA§fhu¤jhny Éistj‹W.  n™Î¡F mâra¤ij És¤nj
jh‹ j4Ç¡f nt©oatdhifahny n™Î¡F *mâ™a¤ij Éis¤jšyJ jh‹
jÇahjgoahd j‹ Þt%g¤ij¥ g‰¿dJ.  Mf, Þt%g ¥uí¡jkhifahny,
if§f®a¤ij ¥uh®¤â¤jš í¡j«.  MifÆnw ‘goahŒ¡»lªJ‹ gtsthŒ
fh©ngnd’ v‹W Fynrfuhœth® m¤aªj ghujª¤®a¤njhnl if§f®a
¥uh®¤jidí« g©ÂaJ.  eh« n™Î¡F mâ™a¤ij Éis¤njhkh v‹gJ
n™ÎÆdila KfÉfh[« f©nl m¿ant©Lifahny ‘c‹ gtsthŒ
fh©ngnd’ v‹wh®.  Mf ‘xÊÉš fhybkšyh« cldhŒ k‹Å tGÉyh moik
brŒant©L« eh«’ v‹»wgo moikÆš x‹W« � eGthjgo [fy
if§f®a§fS« brŒantQ« v‹»w ¥uh®¤jidia ï¢rJ®¤â Ég¡â
fh£o£lhÆ‰W.

ï¡if§f®a ¥uh®¤jid ïilawhkš el¡F«.  ‘bjhšiy khiy
f©zhu¡f©L fhjY‰wh®¡F« c©nlh f©fŸ JŠRjny’ v‹»wgo
v«bgUkhid¡ fh©gj‰F K‹ò cw¡fÄšiy.  f©lhš ‘[jh a•aªâ’ v‹W
* ›a¡j« - ÞgZl«.
* mâra¤ij - bgUikia
� 1. tGÉyh - eGîjš ïšyhj

2. tG-F‰w«.  mjhtJ Þtngh¡¤U¤t«.  mâšyhj moik brŒtJ v‹Wkh«.
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Ã¤ahEgt« g©Qifahny cw¡fÄšiy.  ‘gGnj gy gfY« nghÆd’ v‹W ïHªj
ehis Ãid¤jGgtD¡F nkYŸs fhy¤âš cw¡fÄšiy.  m‹W eh‹
ãwªâny‹, ãwªjã‹ kwªâny‹ v‹dh Ã‹wh®fŸ.  ãwªjã‹-âUkª¤u {Phe«
ãwªjã‹; [«gªj {Phe« ãwªjã‹ v‹wgo.  Mf, gft¤ Éõa ityB©a«
cz®ªjt®fS¡F if§f®a ¥uh®¤jid ïilawhkš el¡F« v‹wjhÆ‰W.

_ykª¤uh®¤j [§¡uA«:_ykª¤uh®¤j [§¡uA«:_ykª¤uh®¤j [§¡uA«:_ykª¤uh®¤j [§¡uA«:_ykª¤uh®¤j [§¡uA«: Mf âUkª¤u¤jhš, v«bgUkhD¡nf cÇnadhd eh‹
vd¡F cÇad‹¿¡nf bahÊa ntQ«; [®tn™Îahd ehuhazD¡nf všyh
moikfS« brŒa¥bgWntdhf ntQ« v‹wjhÆ‰W.

[®t uBfdhd •Ça:gâ¡F meªah®A n™õójdhŒ ™ßnuª¤ÇahâfËš
ntWg£L {PheheªjkadhŒ Þtjª¤ud‹¿¡nf [®t¥ufhu gujª¤udhd eh‹
cgaÉóâ ehafdhd ehuhazD¡F [®tÉj if§f®a§fËY« mªtÆ¡f¥
bgWntdhfntQ« v‹¿U¡if M¤khî¡F Þt%g« v‹»wJ.  gâdhW ïiHahŒ
ïu©L rulhÆU¡F« bys»f k§fsN¤u« nghyšyhkš v£oiHahŒ _‹W rulhŒ
ïU¥gbjhU k§fs N¤u« nghny âUkª¤u«.  nyhf¤âš Þ¤ßfŸ k§fs N¤u«
jÇ¥gjhdJ ïtbshU òUõD¡F meªah®iA v‹W fh£L»wjhnghny ïªj
âUkª¤u¤ij jÇ¥gjhdJ nrjd®fŸ v«bgUkhD¡F meªah®Aój®fŸ v‹gij
¥ufhá¥ã¡»wJ.  ï¤jhš <•tu‹ M¤kh¡fS¡F¥ gâahŒ Ã‹W uø¡F« v‹»wJ.
¥uj2k gj3¤jhny ghÂ¡3uAz« g©Q»wJ.  k¤a« gj3¤jhny kzÚuh£L»wJ;
¤UÔa gj

3
¤jhny rJ®¤â

2
 gL¡ifahÆU¡»wJ v‹W ãŸisíw§fhÉšÈ j

3
h[®

Ã®tÏ¥g®.  mjhtJ, ét-gu ÉthA¤ij¡ F¿¡F« âUkª¤u¤âš ¥uzt« ‘éth¤kh
v«bgUkhD¡nf cÇat‹’ v‹ifahny ét-gu ÉthA¤âš ghÂ¡uAz
Þjhd¤âš ïU¡»wJ.  ek: gj

3
« cghahªjuk‰¿U¡ifah»w ™&¤

3
â

4
ia

ÉisÉ¡ifahny kzÚÇ‹ Þjhd¤âš ïU¡»wJ.  rJ®¤â gft¤ if§f®a
nghf¤ij¢ brhšYifahny gâ-g¤Ã ngh4f3kh»w fyÉÆ‹ Þjhd¤âš ïU¡»wJ
v‹wgo.

‘ãjhr uBf• n™ê g
4
®¤jh{nPnah ukhgâ: Þth« ahjhnuh kkh¤khr

ngh¡jh rhSS¤a küâj: v‹»wgo mfhugj¤jhny ãjh-ò¤u [«gªj«; mt uBnz
v‹»w j

4
hJÉdhny uºa-uBf [«gªj«; Y¥j rJ®¤âahny n™õ-
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n™Î[«gªj«; cfhu gj¤jhny g
4
®¤U-g

4
h®ah [«gªj«; kfhu gj¤jhny

*{Ph¤U-{nPa [«gªj«; ek: gj¤jhny Þt-ÞthÄ [«gªj«; ehu gj¤jhny
rßu-M¤k [«gªj«; mae gj¤jhny *Mjhu-Mnja [«gªj«; Ma
gj¤jhny � ngh¡¤U-ngh¡a [«gªj« v‹W âUkª¤u¤jhš etÉj
[«gªj§fisaE[ªÃ¤J¡bfh©L Mdªâ¤âU¡f¡ flt‹.

a¤u mZlhBu [«Ì¤
3
j

4
 kAhg

4
hnf

3
h këanj I

ej¤u [ŠrÇZaªâ ›ahâ
4
 J

3
®ã

4
¡õ jÞfuh II

ï¤âUkª¤u¤âš ‘bjËî‰W åÉ‹¿ Ã‹wt®’ v‹»wgona gh
3
àaF¤UZo

kj§fshš fy¡f bth©zhj bjËî«, ÃZilí« cilatid MjÇ¡F«
nj™¤âš njhõ§fŸ eilahlh.  njhõ§fshtJ ÉõahªjuUá%g ›ahâí«,
ÞtuBz¤âš ïÊifí«, M¤khgAhu nAJthd mA§fhuhâfS«.  Mf,
mªjz® kh£lªâ it¤j kªâu¤ij kªâu¤jhš kwthbj‹W« thGânaš thHyh«
v‹wjhÆ‰W.

*   *   *

if§f®a Éõakhf t§»òu¤J e«ã gÂ¡F«go:-

‘»« F®k ïâ if§f®a«’ v‹W gftjEgt ¥ßâahny ‘v‹d bjh©L
brŒnth«, v‹d bjh©L brŒnth«’ v‹w ghÇ¥òl‹ jLkh¿ÆU¡if.

* m¿gt‹, m¿a¥gLgt‹
* jÇ¥gt‹, jÇ¡f¥gLkit (jÆ®¡Fl« - Fl« Mjhu«; jÆ® Mnja«)
� c©gt‹, c©z¥gLkit.  J®ã¡B« - ÞtuBz¤âš ïÊif, jÞfu« - M¤khgAhu

âU£L.  thGânaš - mEgÉ¥ghahdhš
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âUkª¤uh®¤jhE[ªjhd« - [§¡uA«âUkª¤uh®¤jhE[ªjhd« - [§¡uA«âUkª¤uh®¤jhE[ªjhd« - [§¡uA«âUkª¤uh®¤jhE[ªjhd« - [§¡uA«âUkª¤uh®¤jhE[ªjhd« - [§¡uA«

m - [fy #f¤fhuzójdhŒ, [®tuBfdhŒ, $a: gâahŒ,

[®tn™ÎahŒ, [kÞj fšahz Fzh¤kfdhd v«bgUkh‹

Ma - (Y¥j rJ®¤â) bghU£L

k: - n™õ¤t M•uadhŒ, njA¤âÅ‹W ntWg£ltdhŒ, mQthŒ,

Ã¤adhŒ, {Pheheªjkadhd mona‹ n™õój‹.

c - mªa®fS¡F n™õójdšy‹

ek: - vd¡F ehD« cÇatdšy‹.  v«bgUkhD¡nf gujª¤u‹. vd¡F

v«bgUkhnd Þt%ghE%gkhd cghaK«, cngaK«. eh‹

ghftj g®aªj« n™õójdhŒ gujª¤udhÆU¥gt‹.

ehuhaz - [fy MjhukhŒ, [®thªj®ahÄahŒ *[®tÞkh¤gudhŒ,

[®t[&ygdhŒ, [fy nrjd®fS¡F« cgha cngakhŒ, [®tÉj

gªJthŒ $[nkjdhd v«bgUkhDila Knfhšyh[¤â‹

Ma - bghU£L ‘ïªj if§f®a« eh‹ g©Q»nw‹; ïªj

if§f®a« v‹DilaJ’ v‹»w mA§fhu kkfhuÃ›U¤â

ó®tfkhŒ [®tnj™ [®tfhy [®thtÞijfËš g©Q«

[®tÉj if§f®a§fisí« *yã¥gjhf ¡Uig brŒí«go

¥uh®¤â¡»nw‹.

* všyhÇY« nk«g£lt‹
* bgWtjhf, ifTLtjhf
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âUkª¤u ¥ufuz ¥ukhz§fŸâUkª¤u ¥ufuz ¥ukhz§fŸâUkª¤u ¥ufuz ¥ukhz§fŸâUkª¤u ¥ufuz ¥ukhz§fŸâUkª¤u ¥ufuz ¥ukhz§fŸ

1. <•tuÞar b[sAh®¤j
3
« a

3
¤U¢r

2
h [&¡Uj« jj

2
h I ÉZnzh® flhB«

m¤
3
ntõ« Mã

4
K¡

2
a«r [h¤Éif: I [«ghõz« õnl

3
jhÃÏ Mrh®a ¥uh¥â

nAjt: II (ghŠruh¤u«) v«bgUkhDila b[sAh®¤j Fz¤jhny nrjdD¡F
j‹ ÃidÉ‹¿¡nf xU [&¡Uj« Éisa, mjdoahf, ïtdJ me®¤j¤ijna
gh®¤J behªJ nghU»w v«bgUkh‹ FËu¡ flhø¡f ï¤jhny ïtD¡F
v«bgUkh‹ g¡fš m¤ntõ« c©lh» v«bgUkhD« âUîŸs« cf¡f, mtdJ
cf¥ghny ïtD¡F [¤t« jiybaL¤J [h¤Éfnuhnl [Athr« brŒJ xU
[jhrh®aid¡ »£Lt‹.

2. #§fk $ÉkhehÃ ™ßuhÂ kÚÎzh«, anjh ehuhazÞ [hBh¤ àUjna
[&¥uâZoj: ([hBh¤ ehuhaz‹ àUja¤âny eh£l¥g£LŸsikÆdhš,
PhÅfË‹ nkÅfŸ elkhL« Ékhd§fŸ - f®¥g ¡UA§fŸ.)

3. gutheÞÄ fhF¤Þj
2
 ¤tÆ t®õ™j« Þâ

2
nj I Þta« J Uánu njn™ ¡Çajh«

ïâkh« tj
3 
II (uh.M.15-7) (fF¤Þj t«™¤âš ãwªjtnu! Ú® ïU¡ifÆš v¥nghJ«

eh‹ (ck¡F), moikahÆU¡»nw‹. Úuhfnt ‘mH»a nj™¤âš g®zrhiy
f£l¥gl£L«‘ v‹W v‹id M{iPÆLåuhf.)

4. m[ªnet [ g
4
tâ I m[¤ ¥

3
uànkâ ntj

3
nr¤ I mÞâ ¥

3
uànkâ nr¤ntj

3 
I

[ªjnke« jnjh ÉJ
3
: II (ij.Me 6) (¥uàk« ïšiyba‹W v©Âdhdh»š

mt‹ ïšyhjtdhfnt M»wh‹; ¥uàk« ïU¡»wbj‹W m¿ªjhdh»š,
m¡fhuz¤âdhnyna ïtid csdhf¡ fUJ»wh®fŸ.)

5. ehu™¥n
3
je étheh« [_A: ¥nuh¢anj ò

3
ij

4
 I f

3
âuhy«g

3
e« jÞa nj

3
e

ehuhazÞ Þ«Uj: II (ehu ™¥j¤âdhš ét®fË‹ [_A« brhšy¥gL»wJ.
mj‰F cghakhfî« cngakhfî« ïU¥gâdhš ehuhaz‹ v‹W
brhšy¥gL»wh‹.)

6. mªj: ¥uÉZl: ™hÞjh #eheh« [®th¤kh ([®thªj®Äahd ehuhaz‹
#d§fis cŸEiHªJ ÃaÄ¡»wh‹.)

7. j3hn[hSA« th[&nj3tÞa nj3t nj3tÞa ™h®§»3z: - ehuj®
(™h®§fbk‹D« ÉšiyíilatD« njtnjtDkhd th[&njtD¡F
eh‹ jh[‹)
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8. Vt« - ï›Éjkhf, [«ÞUâ r¡uÞnj - [«[hu r¡u¤âš, Þtf®kã:
¥uh«akhnz - j‹Dila f®k§fshš RH‹W, J¡fhFny - J¡f¤jhš fy§»d,
ént - étÅl¤âš, ÉZnzh: - ÉZQî¡F, fhã - brhšyKoahj, ¡Ugh
cg#hanj - fUizahdJ c©lh»wJ.  (mÏ®¥òj [«Ïij)

m[hu« mšg[huŠr [hu« [huju« ¤an#¤ I
g

4
n#¤ [hujk« ™hÞ¤u« u¤ehfu ïth«Uj« II

(™hÞ¤ukh»w [K¤u¤âYŸs m[hu, mšg[hu, [hu, [huju§fis
ifÉ£L, [hujk¤ijna (uAÞa ¤ua¤ijna) m«Uj« nghš if¡bfhŸs
ntQ«.)

meªjghu« g
3
A&ntâ

3
j›a« mšg•r fhnyh g

3
At•r É¡

4
eh: I

a¤ [huó
4
j« jJ

3
ghj

3
Ô

3
j A«n[h aj

2
h ìuÄth«ò

3
Ä•u« II

(™hÞ¤u§fŸ KoÉšyhjit; fhyK« Fiwî.  ïilôWfnsh gy.
(Mifahš) m‹d« Ú® fyªj ghÈÈUªJ ghiy¡bfhŸtJ nghy [hu¤ij¡
bfhŸs ntQ«.)

™hÞ¤u {Phe« gA&¡ny™« ò
3
¤

3
nj

4
• rye fhuz« I

cgnj
3
™h¤

3
 j

4
Ç« ó

3
¤

3
¤

4
th Éunk¤ [®t f®k[& II

(™hÞ¤u§fis thá¤J {Phe« bgWtbj‹gJ Äfî« fodkhdJ;
bjËî c©lhfhkš ò¤â rÈ¥gj‰nf nAJthF«.  Mfnt Mrh®a®fË‹
âUtothu¤âš cgnj™§fŸ nf£L m›tÊahny gfthida¿ªJ [fy
f®k§fËY« xŒªâU¡f ntQ«.)

ahthe®¤j2 cj3ghne [®tjÞ [«¥Ynjhj3nf I
jhthª [®ntõ& ntnj

3
õ& ¥uhàkzÞa É#hej: II

(v§Fbkh¡f Ú® Ãiwªj Ú®ÃiyÆš ahnjhusî ¥unah#e« bfhŸS«,
m¿îila ¥uhàkzD¡F« ntj§fËY« m›tsnt ¥unah#e«.)
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ntjhªâ eŠÓaU¡F g£l® Vfhªj¤ânyntjhªâ eŠÓaU¡F g£l® Vfhªj¤ânyntjhªâ eŠÓaU¡F g£l® Vfhªj¤ânyntjhªâ eŠÓaU¡F g£l® Vfhªj¤ânyntjhªâ eŠÓaU¡F g£l® Vfhªj¤âny

gÂ¤j guk uAÞa« :gÂ¤j guk uAÞa« :gÂ¤j guk uAÞa« :gÂ¤j guk uAÞa« :gÂ¤j guk uAÞa« :

âUkª¤u {Phd« ãwªjã‹D« ït‹ ï›ÉUŸjUkh Phy¤âš ïU¥gjhš
mehâ

3
 ghgth[idahY«, [Ath[ njh

3
õ¤jhY«, Þt%g¤J¡F¢ nruhj J

3
Çj

gu«giufŸ tªJ nkÈ£lhš (J® áªjidfŸ V‰g£lhš) m¥nghJ âUkª¤u¤âš
gj§fË‹ m®¤j§fisaE[ªâ¤J gÇAÇ¤J ÛsntQ«. v§fndba‹Åš

1. g3A& Énuhâ4Õ#khd (Þt%nghgha òUõh®¤j ÉnuhâfS¡F _yfhuzkhd)
Þthjª¤a« nkÈ£L, j‹ fh®a¤ij jh‹ el¤Jtjhf Ãid¤jhdh»š, ‘eh«
v«bgUkhD¡F gujª¤u® mšnyhnkh? ek¡F Þthjª¤®a« fltnjh? v‹W
[®t#f¤ fhuzdhfî«, [®t uBfdhfî« ïjdhnyna Þtjª¤udhfî«
v«bgUkhid¢ brhšY« mfhuh®¤j¤ij aE[ªâ¤J Þthjªj®a¤âÅ‹W Ûs
ntQ«.  Y¥j rJ®¤ânahL Tod mfhukhdJ éth¤kh gukh¤khî¡F
n™õ¥g£lt‹ v‹gij¢ brhštjhš éth¤kh gujª¤undbahÊa
Þtjª¤udšy‹ v‹Wz®ªJ Þthjª¤®a¤âÅ‹W Ûs ntQ«.

2. mn[›a n[itfŸ nkÈ£lhš (bjh©L brŒa¤ jfhjt®fS¡F bjh©L
brŒí«go ne®ªjhš) eh« mªaU¡F n™õnkh; ãw®¡F cÇaušyhJ
v«bgUkhD¡nf n™õój4ušnyhnkh? ek¡F v«bgUkhid¤ jÉu ntbwhUt®
uBfnuh? v‹W gft¤ meªah®A n™õ¤t¤ij¡ fh£L«
cfhuh®¤j¤ij aE[ªâ¤J Ûs ntQ«.

3. ™ßu¤âny f®t Ã®ntj§fŸ nkÈ£lhš (mHFl‹ ïU¥gjhnyh,
mH»šyhkÈU¥gjhnyh njAh¤khãkhd¤jhny ï‹gJ‹g§fŸ c©lhdhš;
Ã®ntj«-kdtU¤j«) eh« {Pheheªj§fisna Þt%gkhf
cilnahkšnyhnkh? Ã¤aušnyhnkh? xU go¥g£ltušnyhnkh? Þta«
¥ufh™kšnyhnkh? ï¥bgUikfS¡bfšyh« vâ®¤j£lhÆU¥gânw ïªj ™ßu«!
v‹W étÞ%g¤ij¢ brhšY« kfhuh®¤j¤ij aE[ªâ¤J f®t
Ã®ntj§fËÅ‹W Ûs ntQ«.

4. ek¡F xU e‹ikia [«ghâ¡f nt©lhnth? vD« Ãidthny xU
[hjehEZlhd« g©z ïÊªjhš ÞtuBz¤âš ¥uh¥âÆšyhj gft¤gujª¤u®
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mšnyhnkh? v«bgUkhÅ£l tH¡fhŒ ïU¥gtušnyhnkh? Þtjª¤ud‹nwh
gujª¤uuhd e«Kila uBz¤J¡F¡ flt‹ v‹W ekÞÌš brhšy¥g£l
ÞtuBz¤âš m™¡âiaaE[ªâ¤J [hjehEZlhd¤âÅ‹W Ûs ntQ«.

5. ïju $itZzt®fËl¤J (ït®fS« j‹idbah¤jt®fbs‹W) [kò¤â
ne®ªjhš, ghftj n™õ¤t¤ij íz®¤J« ekÞ ™®jh®¤j¤ijaE[ªâ¡f ntQ«.

6. <•tu Éóâ ó
4
jnuhnl (<•tu brštkhÆU¥nghuhd ïju nrjd®fSl‹) jd¡F

m®¤jfhk§fŸ fhuzkhf uhf¤3ntõ§fŸ (ÉU¥ò btW¥òfŸ) eilaho‰wh»š,
‘mt®fŸ midtU« v«bgUkhÅ‹ bršt§fns’ v‹gijíz®¤J« ehu
™¥jh®¤j¤ijaE[ªâ¤J uhf¤

3
ntõ§fËÅ‹W Ûs ntQ«.

7. xsghâf gªJ¡fŸ g¡fÈny g3ªJ4jh ¥uâg¤â g©Âdhdh»š ‘v«bgUkhnd
všyhÉjkhd ïa‰if cwÉddhth‹’ vD« mae ™¥jh®¤j¤ij aE[ªâ¤J
Ûs ntQ«.

8. Þt%g¤J¡F¢ nruhj ÉõahEgt§fŸ nkÈ£lhš ‘Þt%ghE%gkhd ›U¤â
if§f®aÄnw’ v‹W gft¤ghftj if§f®ank Þt%g¤J¡F guku[khd bjhÊš
vD« rJ®¤âa®¤j¤ij aE[ªâ¤J Ûs ntQ«.

9. ò¤u g•tªehâ bjhl¡fkhf I•t®a Þt®¡f iftša§fËš òUõh®¤j ò¤â
g©Âdh»š, if§f®a¤â‹ áw¥ig¢ brhšY« rJ®¤âÆš m®¤j¤ij
aE[ªâ¤J ÛsntQ«.

10. jd¡F cgfhukhf vGªjUËÆU¡»w m®¢rhtjhu¤ âUnkÅÆš áy FiwfŸ
f©Q¡F Éõakhdhš, gu ›ôA ÉgthâfËš cŸs FiwfŸ
Ô®ªjÉlk‹nwh ïªj m®¢rhtjhu«;   ‘[®t« ó®z«‘ v‹wgo všyh Fz§fS«
ÃiwªâU¡F« ïlk‹nwh; ï¥go mEg

3
h›abkšyh« ehu ™¥jh®¤j¤âš

brhšy¥gLtânw v‹W ehuhaz gj¤ijaE[ªâ¤J m¡Fiwia Fiwahf
Ãid¥gâÅ‹W ÛsntQ«.

ï¥goahf âUkª¤u¤â‹ m®¤j¤ij òe: òe mE[ªâ¤J¡ bfh©L ¥ugªedhdt‹
¥ug¤â ÃZilÆš C‹¿ÆU¡f ntQ«.

*   *   *
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ruk•nyhf kª¤uu¤e bgs®thg®afjruk•nyhf kª¤uu¤e bgs®thg®afjruk•nyhf kª¤uu¤e bgs®thg®afjruk•nyhf kª¤uu¤e bgs®thg®afjruk•nyhf kª¤uu¤e bgs®thg®afj
22222e« :e« :e« :e« :e« : âUkª¤u«, ét‹ gfthD¡nf cÇat‹

v‹w ét Þt%gkhd gft¢n™õ¤t¤ija¿É¡»wJ.  ¤ta«, m¤jifa étD¡F
mE%gkhd cgha¤ijí«, òUõh®¤j¤ijí« m¿É¡»wJ.  ruk •nyhf«,
cgha¤J¡ft•akhd cghahªju gÇ¤ahf¤ijí«, òUõh®¤j¤J¡F njitahd
[®tghg Énkhrd¤ijík¿É¡»wJ.  ï¥goahf, âUkª¤u¤â‹ k¤ak ¤UÔa
gj§fis ¤ta¤â‹ K‹ã‹ TWfŸ ÉtÇ¡ifahY«, ¤ta¤ij ruk•nyhf«
ÉtÇ¡ifahY« âUkª¤u¤â‰F¥ ãwF  ¤ta¤ijí«, *meªju« ruk
•nyhf¤ijí« mUË¢brŒtJ xU ¡uk«.

m‹¿¡nf ruk•nyhf« ‘™uz« ›u#’ v‹W Éâ
4
%gkhí«, ¤ta« ‘™uz«

¥ug¤na’ v‹W mEZlhd %gkhíÄU¥gjhš, Éâia K‹djhf¢ brhšÈ ã‹ò
mEZlhd¤ij¢ brhšy¤jilÆšiy.  nkY«, âUkª¤u« ¥uh¥agukhí« ruk
•nyhf« ¥uhgfgukhíÄU¥gjhš, KjÈš mila nt©oa tÞJit¢ brhšÈ
meªju« mij milí« tÊia¢ brhšÈ, meªju« ¥uh¥a ¥uhgf mEZlhd
¥uâghjfkhÆU¡F« ¤ta¤ij mUË¢brŒí« ¡ukK« c©L.

Mf, ¤ta« K‹dhf ruk•nyhfK«, ruk •nyhf« K‹dhf ¤taKkh»w
ïu©L ¥ufhuK« mE[ªâ¡f¤j£ošiy.

ruk•nyhf«ruk•nyhf«ruk•nyhf«ruk•nyhf«ruk•nyhf«

mtjhÇif :mtjhÇif :mtjhÇif :mtjhÇif :mtjhÇif : âUkª¤u¤ij euD¡Fgnj–¤J ehkkhÆunk¤j Ã‹w ehuhaz‹,
ghnuh® òfG« tjÇÆš Ã‹W« tlkJiunaw tªJ ¡UZzdhd ÃiyÆny
euDila m«™khŒ ‘e«ãru©’ v‹W –Zadhd m®#&eid¡ F¿¤J¤
âUkª¤u¤âš Þt%g¤J¡F¢ nru mWâÆ£l òUõh®¤j¤J¡F¤ jFâahd [hjd¤ij
ruk •nyhf Kf¤jhny btËÆ£lUËdh‹.

M¤k gukh¤k [«gªj¤ij czuhnj, cl«igna jhdhf Ãid¤J,
m¤ij¥g‰¿ tU»w g3ªJ4¡fS¡F ÞneÏ¤J, mt®fŸ ÞneA« bghW¡fkh£lhnj
j‹Dila j®k¤ij ghgbk‹W fy§»d m®#&eid, ¡UZz‹ mky§fshf
ÉÊ¡»w neh¡fhY« öbkhÊfshY« *cUkf¤nj ÉHhnk F3UKfkhŒ
m¿ahjd m¿É¤J, cl«igí« M¤khití« g‰¿ tU»w ‘I§fUÉ f©lÉ‹g«

* meªju« - ã‹ò *  ÔatÊÆš nghfhnk Éy¡»
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* aj2h j3hUkp nahÎ¤ ªU¤anj FAnf¢r2ah I Vt« <•tu jª¤nuhSa« <Anj [&2f:J3:f2nah II
(ghftj« 10-54-12) (bgh«kyh£l¡fhuÅ‹ ÉU¥g¤â‰nf‰g ML« ku¥ghitnghš, ïªj nyhf«
<•tudJ ÃidÉ‹go [&fJ¡f§fËš <LgL»wJ.)

bjÇtÇatsÉyh¢ á‰¿‹g«’ v‹»w I•t®a iftša§fËDila
bghšyh§ifí« bjÇÉ¤J, ï‹g¡fâ brŒJ, j‹id nkîifah»w
nkhB¤âDila e‹ikiaí« m¿É¤J, mij¥bgWif¡F tÊahf f®k {Phd
g4¡âfis KjÈš mUË¢brŒjh‹.

mij¡nf£l m®#&e‹ C‹thl ÚLfÅí©L F¿¡bfhŸ Phd§fshš
CÊôÊnjhbwšyh« nahfÚâ e©Â beŠRU» cŸfÅªJ #ªkhªju
[AÞu§fËny brŒJ Ko¡f nt©oa mªj cgha§fËDila mUikiaí«,
tÈ¤bj‰W»w ïª¤Ça§fËDila bfhLikiaí«, ‘rŠry« Ï ke:’ v‹»wgo
Ã‹wth Ãšyh beŠá‹ â©ikiaí«, tÊ âif¤J mykU»‹w j‹dhš
mW¡fywhj broah® tšÉidÆ‹ fd¤ijí«, j‹DŸ K‰WkhŒ Ã‹W
[®tój§fisí« *ku¥ghitia nghy M£L»wt‹, ntWntW PhdkhŒ
cghaªju§fS¡FŸçlhŒ Ã‰»w Ãiyiaí«, j‹fh®a¤âš
jhÅÊabth©zhjgo cgnj–¤j Þt%g ghujª¤®a¤ijí« mE[ªâ¤J, eh«
ï›îgha§fis¡bfh©L Énuhâfis¡ fÊ¤J mtid¡ »£Lifba‹gJ KoahJ;
‘anj

2
¢r

2
Ì jj

2
h FU’ - cd¡F Uá¤jbjh‹iw¢ brŒ - v‹w nghnj jkaªâ¡F

mštÊ fh£od esid¥ nghny ïtD« e«ik be¿fh£o Ú¡»dhd¤jid v‹W
btW¤J, ‘v‹Dil¡ nfhtynd v‹id Ú òw« ngh¡fY‰whš v‹eh‹ brŒnf‹’
v‹W f©Q« f©ÙUkhŒ ifÆš Éšnyhnl nrh®ªJ ÉH, k©Â‹ ghu«
Ú¡Fj‰F«, jh‹ ãwªj fh®a« ïtid¡ bfh©L jiy¡f£lî«, gÇgtfhy¤âš
öuthÌahd j‹id Ãid¤j ¤busgâia kÆ®Ko¡F«go ghuj¥ngh® Ko¤J,
ü‰Wt®j« bg©OU« üÈH¥g bt‹w guŠRluhŒ j‹ Þt%g« bgwîÄU¡»w
¡UZz‹, ïtD¡»›tsî« ãw¡f¥ bg‰nwhnk v‹WfªJ m®#&eid¥ gh®¤J
“Ñœ¢brh‹d cgha§fisÉ£L v‹idna cghakhf¥ g‰W; ehD‹id
ÉnuhâfËš Ã‹W« ÉLÉ¡»nw‹. Ú n™h»ahnj bfhŸ” v‹W Þt%ghE%gkhd
cgha¤ij btËÆL»wh‹.

$:agâahd [®nt•tu‹ [hJ4gÇ¤uhz J4Z¡U¤3 Éeh™ j4®k
[«Þjhge§fS¡fhf, Võ ehuhaz: $khª ìuh®zt Ãnfje: I ehf

3

http://acharya.org



39

g®a§fK¤ÞU{a àahf
3
njh kJuh«òÇ« II v‹»wgona t©Jtuhgâ

k‹ddhŒ tªjtjÇ¤jUË [®t[&ygdhŒ, “¤
3
busg¤

3
ah [Ïjh: [®nt

ek•r¡U®#eh®¤j
3
e«” v‹»wgona ™uzhfjuhd gh©lt®fS¡F ï‹dh®

öjbddÃ‹W, m®#&eid uâ
2
ah¡» jh‹ [huâ

2
ahŒ mtD¡F Énj

4
adhŒ

Ã‹wtsÉny, ï›t®#&e‹ j‹id ÃÄ¤j kh¤ukhf¡bfh©L [®nt•tu‹ j‹
¥uâgB§fis ÃuÌ¡f Ã‹w Ãiyia¡f©L, gªJ

4
 Éeh™« Ì¤

3
j

4
bk‹W

Ã•rÆ¤J, mÞjhd Þnef¤jhny ãwªj n™hf¤jhY« mÞjhe ¡UigahY«,
Mrh®ahâfŸ í¤

3
nj

4
hªKfnuah»Y« mt®fŸ tj

4
¤jhny ghg« tU»wbj‹»w

g
4
a¤jhY« fy§», vJ Ïj« v‹W bjËantQbk‹W gh®¤J “–ZaÞnjSA«

™hâ
4
kh« ¤th« ¥ugªe«” cd¡F eh‹ áZa‹; c‹id¢ ™uzilªj vd¡F

cgnj–¥ghŒ v‹W É©z¥g« brŒa, ¡UZz‹ mtDila n™hf¤ij
Ãt®¤â¥ã¡if¡fhf f®k {Phehâfshd áy cghaÉn™õ§fis *Þt¥uh¥â
yBz nkhB [hj

4
ekhf ÉÞjnuz cgnj–¤jUËdh‹.  ï¥go cgnj–

¤jUËaJahî« fha¡ny™%gkhifahY«, ïª¤Ça #a« mÇjhifahY«, áufhy
[h¤a§fshÆU¡ifahY« (beL§fhy« m¥aÌ¡f nt©oaitahifahY«) mit
mEZo¡f *m™¡a§fbs‹W«, gujª¤ukhd Þt%g¤J¡F Þta¤e %g§fshd
ïit ÉnuhâfŸ v‹W« ò

3
¤

3
â

4
g©Â, ït‰whš v«bgUkhid¥bgw

v‹gbjh‹¿šiy, ïÅ ïHªnj nghÄ¤jida‹nwh v‹W n™h»¤j m®#&eid¡
f©L, mtDila mªj n™hf« nghif¡fhf ‘ïÅ ïJ¡F nkÈšiy’ v‹D«goahd
Þt%ghE%gkhd runkhgha¤ij �ïªj •nyhf¤jhny btËÆL»wh‹.

g¡â ¥ug¤âfS¡F thá : g¡â ¥ug¤âfS¡F thá : g¡â ¥ug¤âfS¡F thá : g¡â ¥ug¤âfS¡F thá : g¡â ¥ug¤âfS¡F thá : ïju cgha§fS¡F« ¥ug¤â¡F« beLtháí©L.
1. cghahªju§fŸ ™hÞ¤u Éâf£F tr¥g£L brŒant©oaitbahÊa,
Mrh®a®fË‹ mEZlhd cgnj™§fshny ek¡F fh£l¥g£litašy.
¥ug¤¤íghankh Mrh®aUá gÇ¡uA«.  všyh Mœth®fshY« Mrh®a®fshY«
mEZlhd cgnj™§fshny ek¡F fh£l¥g£lJ.  2. cghahªju§fis mEZo¡f
ntjh¤aae« brŒa jFâíŸs ¤iut®Âf®f£nf mâfhuK©L.  ¥ug¤¤ígha«
[®thâfhu«.  Þ¤ß, ™]¤u®, fn#ª¤u‹ Kjyhd «UfhâfS£gl, ghujª¤®a
{PhdK©lh»š, [fyU« mEZo¡fyh«.  3. cghahªju ÃZl®f£F
f®kht[he¤âny, mjhtJ #ªkhªju§fËny ¥uhu¥j f®k« Koí«nghJ gy‹
Ì¤â¡F«. ¥ug¤âÃZl®f£F ‘kuzkhdhš itFªj« bfhL¡F« ãuh‹’ v‹»wgona
*  j‹id (gfthid) miltij yBzkhfîila    � 18tJ m¤aha«, 66tJ •nyhf«.
* vËâš brŒa¡Toaitašy
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* g2y¥uj3‹ - gyidaË¥gt‹, g2yfuz« - g2y¥uj3‹ gyidaË¡f jÅ¡fhuz«.
* g£onkŒªJ âÇí« gRit tr¥gL¤j mj‹ fG¤âny f£L« jo.

ïªj #ªk¤ânyna njAht[he¤âš g
2
y« Ì¤â¡F«.  4. cghahªju§fËš mªâk

Þ«Uâ mt•ahngøj«. ¥ugªeD¡nfh ‘mA« ÞkuhÄ’ v‹»wgona
mªâk Þ«Uâia mngøahJ <•tu‹ g

2
ykË¡F«.  5. ïjnuhgha§fŸ

mnrjdkhifahny btW« g
2
yfuzkhŒ *g

2
y¥uj

3
dhd v«bgUkh‹ ifgh®¤J

És«ã¤nj gy‹ Ì¤â¡F«.  ¥ug¤â ÃZlD¡F guknrjddhŒ g
2
y¥ujdhÆU¡F«

v«bgUkhnd g
2
yfuzkhíÄUªJ És«ãahJ g

2
ykË¡F«.  6. ïjnuhgha§fŸ

nrjddhš btFfhy« •uk¥g£L [hâ¡f nt©oait.  ¥ug¤ânah fªafh
¥ujhehâfŸ nghny [¡U¤ fuÙa«.  ¥ug¤â Þt%gkhd gfth‹ g©nl
Ì¤jkhÆU¥gjhš [¡U¤ ¥unahf¤âny Mah[Ä‹¿ RygkhŒ g

2
y« Ì¤â¡F«.

7. ïjnuhgha§fS¡F f®k {Phe nahf§fŸ vD« m§f§fŸ mngøjkhÆU¡F«.
¥ug¤ânah [Ahahªju ÃungBkhifahš vªj¤Jiziaí« [Ï¥gâšiy.  8.
ïjnuhgha mEZlhd§fËš m§f§fËš Fiwí©lhdhš mEZlhjhî¡F
ehrkhaW«.  ¥ug¤¤ígha« ‘gad‹wh»Y« gh§fyuh»Y« braš e‹whf âU¤â¥
gÂbfhŸS«’ v‹»wgo milîbfl¥ g©ÂdhY« njhõ§fis¥ngh¡» âU¤â
mEZlhjhit c{éÉ¥ã¡F«.  9. Þta¤d§fsh»a ïjnuhgha§fŸ nrjdDila
m¤aªj ghujª¤®a Þt%g¤J¡F ÉU¤

3
j

4
khÆU¥git.  ¥ug¤âÆš,

Þt¥u›U¤âa‰W v«bgUkhidna cghakhf¥g‰Wtjhš nrjd Þt%ghE%g«.
10. ¥uh¥a¤â‹ ityB©a¤ij¥ gh®¡F«nghJ ïjnuhgha§fŸ m¥g

2
y¤J¡F

›ah#kh¤unkah«; [
3
¤U™khfh.  ¥ug¤â ¥uh¥ahE%gkhd cgha«.  v«bgUkhnd

cghakhtjhš ï›îgha« ¥uh¥a¤J¡F [¤
3
U™khÆU¡F«.  ï¥go mnef

FzbgsZfša§fshny ïjnuhgha§fis¡fh£oY« ¥ug¤âna m¤aªj
ÉyBiz (Äf¢áwªjJ.)

ntjòUõ‹ cghahªju§fis Éâ¤jJ *bfh©o¥ gRî¡F jof£o
ÉLthiu¥nghny, mA§fhukkfhu§fSl‹ fË¤J âÇ»w ïtD¡F mt‰whš tªj
fË¥ò nghŒ gft¤ ghujª¤®akh»w Þt%g {Phe« ãw¡if¡fhf.  bg‰w jhahdtŸ
FUl®, brÉl®, Td®, Fws® KjÈa Fiw k¡fnshL Ãiw k¡fnshL tháaw všyh
k¡fËl¤âY« x¤j th¤[ša KilatshÆU¡Fkhnghny, nrjd® âw¤âš
gšyhÆu« khjh ãjh¡fË‰fh£oY« áwªj th¤[šaKilajhd ™hÞ¤uK«
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‘¤iuF
3
©a Éõah ntjh:’ v‹»wgona jhk[nuhL uh#[nuhL [h¤ÉfnuhL tháaw

mtut®fSila Fz§fS¡nf‰g òUõh®¤j§fisí« mt‰¿‹ [hjd§fisí«
cgnj–¤J, bfhŸ bfh«ãny V‰Wif¡F RŸË¡fhš eh£Lthiu¥ nghny,
ï›nthKf§fshny nrjd®fSila mâfhu¤J¡nf‰g nkšnkš òUõh®¤j
[hjd§fis ¥ut®¤â¥ã¤J Ñœ¡Ñœ òUõh®¤j [hjd§fis Ãt®¤â¥ã¡f¡
fltjhÆU¡F«. ã¤jid¤ bjhlU« khjh ãjh¡fis¥ nghny, tÊbfl
el¡»wt®fisí« th¤[ša¤â‹ ÄFâahny Û£f ïl« gh®¡»w ™hÞ¤u«, nfhoa
kd¤jhš ád¤bjhÊš òÇ»w ehÞâfD¡F« ™¤UitaÊ¡if¡F mãrhukh»w
tÊia¡ fh£o j‹id É•tÌ¥ã¤J, ¤UZl ng4hf3¤J¡F tÊfisÆ£L
j‹ndhoz¡», Þt®f

3
hâ

3
 gy§fS¡F tÊfh£o njAh¤khã

4
khe¤ij¡ Fiy¤J,

M¤k nghf¤J¡F tÊfh£o mªa n™õ¤t¤ijaW¤J, gukh¤k ng
4
hf

3
¤J¡F

tÊfh£o Þthjª¤®a¤ij ngh¡» Þt%g ghujª¤®a¤ijíz®¤â
Ì¤

3
nj

4
hgha¤âny _£Lkhnghny, Kªij jhŒ jªijahd ïtD« órY¡nf¿

bfhiy¡fŠá Éš bghf£ltD¡F j‹id¥ bgWif¡F jhnd cghabk‹if
nruhbj‹W, nfhÆy§fhoÆny všyh¢ ru¡F« gu¥ã it¡»wh¥nghny, òw«ng
guªJ všyh¥ bghUS« ÉÇ¤J nkhBhâfhÇah¡», cghahªju§fis¡
nf£L fy§»dtsÉny ïtid csdh¡Fif¡fhf¥ guk uAÞa¤ij
btËÆ£lUËdh‹.  $ÉZQ [AÞuehk¤âš ‘kAh¡uk’ vD« âUehk¤â‰F
‘nrjd®fŸ ahtU« éÉ¥gj‰Ñlhf go¥goahf cgha§fis¡ fh£oÆU¥gt‹’
v‹¿nw g£l® m®¤jkUËbrŒjJ.

‘j®kh j®k§fŸ ï‹dbj‹w¿»ny‹; cd¡F eh‹ –Za‹; ¥ugªedhd
vd¡F Ïj¤ij¢ brhšYthŒ’ v‹w m®#&eD¡F cgha cgnj™« g©z¤
bjhl§F»wtsÉny KjÈny ï¤ij cgnj–ahnj, cghahªju§fis¥ gu¡f Ã‹W
cgnj–¤jbjšyh« m›tsÉny mt‹ *g®atÌ¤J ÉLtndh? mšyJ
mt‰¿Dila njhõj®™e¤jhny ï›îghnahgnj™¤J¡F mâ

4
fhÇahtndh? v‹W

ïtDila àUja¤ij nrhâ¡if¡fhf.   Mfnt, KjÈš ¥u¡Uâ òUõ Éntf¤ij¥
ãw¥ã¤J, f®knahf¤ij Éâ¤J ‘mJj‹id f®¤U¤t¤ij¥ bghf£L g

2
yhã

4
[ªâ

4

uÏjkhf mEZo’ v‹W brhšÈ, meªju« M¤k {Phd¤ij¥ ãw¥ã¤J, meªju«
gft¤ {Phd¤ij¥ ãw¥ã¤J, metuj g4hteh%gkhd cgh[e¡uk¤ija¿É¤J,
ï›tsî« bfh©L nghªJ ïâ‹ mUikia ït‹ beŠány gL¤â, ïit m™¡a«
* g®atÌ¤J ÉLtndh - Ã‹W ÉLtndh.
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v‹W n™h»¤jtdªju« ‘M»š v‹id¥g‰¿ Ã®¥g
4
udhÆU’ v‹W jiy¡f£L»wh‹

M‰w ešytif fh£Lk«kh‹.

Iªjh« ntj¤J¡F cgÃõ¤jhd $ÑijÆny gu¡f¢brhšÈ
F

3
àajkbk‹W jiy¡f£od g

4
¡ânahf

3
¤J¡F nkyhf xU th®¤ijahf¢

brhšÈ, xU¤âíila ™uzhfâ e«ik beŠrÊ¤jbj‹? v‹»w JQ¡f¤njhnl
*‘ïj« nj ehjgÞfha’ ïbjhUtU¡F« brhšyhnj bfhŸ v‹W kiw¤j nghnj ïJ
gukF

3
àajkbk‹W njh‹W«. runkhgha¤ij KªJw¢ brhšÈ ã‹id ‘ïj« nj

ehjgÞfha’ v‹wj‰F moba‹? v‹W Óa® g£liu¡ nf£f ¤busgâ FHiy ÉÇ¤J¡
»l¡ifahny mJ Ko¡if¡fhf _iyÆš »lªjhiu K‰w¤njÆ£lh‹; ã‹id
m®¤j¤â‹ Ó®ikia mE[ªâah ‘M® mâfhÇfshf¢ brh‹ndh«? if¥g£l
khÂ¡f¤ij flÈnyÆ£nlh«’ v‹W *gj©gj© v‹wh‹fhQ« v‹wUË¢
brŒjh®.

ïâš m®¤j« nf£if¡fhfÉnw v«bgUkhdh® gâbd£L g®aha«
âU¡nfh£oô® e«ã g¡fš vGªjUË‰W.  e«ãjhK« ïây®¤j¤âDila
bfsut¤ijí« ïJ¡fâfhÇfŸ ïšyhikiaí« gh®¤ânw ïtUila MÞâ¡a
Mj3u gÇBh®¤jkhf¥ gyfhš elªJ Jts¥g©Â NSwî bfh©L khn[hgth[«
bfh©L mUik¥gL¤â mUË¢brŒjUË‰W. b[s«aehuhaz‹ [ªÃâÆš
xnuntis bgUkhŸ Ô®¤j¤ij k£L« gU» xU kh[« cgth[ÄUªJ jkJ
m¤at[ha¤ij Ã%ã¤J e«ãÆl« ïªj uAÞa¤ij �cgnj™khf¥ bg‰wh®.
mâfhÇ J

3
®yg

4
¤jhY« m®¤j bf

3
sut¤jhY« ï¤ij btËÆlhnj kiw¤J¡

bfh©L nghªjh®fŸ v«bgUkhdh®¡F K‹òŸsh®. [«[hÇfŸ J
3
®¡f

3
â f©L

bghW¡fkh£lhjgo ¡Uig fiuòu©oU¡ifahny, m®¤j¤â‹ Ó®ik ghuhnj
me®¤j¤ijna gh®¤J btËÆ£lUËdh® v«bgUkhdh®. ‘ÚahU¡F« brhšyhnj
bfhŸ’ v‹W e«ã ÃaÄ¤jnghJ v«bgUkhdh® ‘MœthD¡F¢ brhšyhkÈU¡f¥
nghfhJ’ v‹W Tu¤jhœthD¡F k£L« cgnj–¡f e«ãÆl« mEkâ nf£f,
e«ãí« MœthÅ‹ m¤at[ha¤ij nrhâ¤J xU [«t¤[u« RZUiõ bfh©L
cgnj–¡F«go mEkâ¡fnt, Mœth‹ m¡fhy És«g¤ij¥ bghwhkš Mrh®a
*    ïj« nj e mjgÞfha - ïJ c‹dhš jt« brŒahjtD¡F brhšy¥glyhfhJ.
*  jã¤jh‹ (gugu¤jh‹)
�  e«ã v«bgUkhdhiu 18ju« el¤âaj‰F fhuz« ÑijÆš 17 m¤ahaK« brhšÈ,
     18« m¤aha¤âš ïj‹ m®¤j¤ijaUË¢ brŒjjhš v‹g®.

http://acharya.org



43

[ªÃâÆš xU khn[hgth[« ïUªJ jkJ m¤at[ha¤ij Ã%ã¤J cgnj™«
bg‰wh®.  KjÈah©lh‹ v«bgUkhdhiu ruk •nyhfh®¤j¤ij jk¡F
cgnj–¡F«go nt©oanghJ M©lhid v«bgUkhdh® e«ãÆl« br‹W
ï›t®¤j¤ij cgnj™khf¥ bg‰W tU«go ÃaÄ¡f, e«ãí« M©lhid MWkhj«
fh¡fit¤J, ã‹ ‘Ú® _‹W j¤J¡F ãiH¤jhš ckJ Mrh®anu cgnj–¥g®; br‹W
bg‰W¡ bfhŸS«’ v‹W mD¥g, M©lh‹ Û©L cilat® nfhZo¡F tªjnghJ
‘ekJ M©lh‹ e«ã [ªÃâÆš Þt%gáiB bg‰W tªjgo fhÙ®’ v‹W k»œªJ
clnd uAÞah®¤j¤ij mtU¡F cgnj–¤jUËdh®. _‹W j¤J¡fshtJ É¤

3
ah

j4e Mã4#h¤a kj§fŸ.  m‹¿¡nf É¤th‹, mã4#hj‹, v«bgUkhdh® kUkf‹
v‹»wt‰iw c¤nj•akhf Ãid¤âU¥gJ.

ïâš brhšY»w *m®¤j« v›îÆ®¡FkhÆUªjnjah»Y« K¡Fz¤-
âu©litaf‰¿ guk[h¤ÉfdhŒ [«[hu¤âš mUáia ciltdhŒ ehÞâfD«
MÞâf - ehÞâfDk‹¿¡nf MÞâfh¡nu[udhdt‹ ïJ¡fâfhÇ.  nfhÆÈny
rhŒªjUËdt®jh« m®#&e ›ah#¤jhny âU¤nj®¤j£ony Ã‹wUË¢ brŒj
th®¤ijia, ‘br«ikíila *âUtu§f®jh« gÂ¤j bkŒ«ik¥bgUth®¤ij
É£Lá¤j® nf£oU¥g®’ - bgÇahœth® nf£L jªÃZluhÆU¥g® v‹»wgona
ï›t®¤j¤J¡F mâfhÇfŸ ïJ nf£lhš ïj‹gona �ÃajuhÆU¡Fkt®fŸ.

ÑnH cgha§fis btËÆ£L, mt‰W¡FŸçlhŒ Ã‹W fh®a« brŒ»w j‹id
cghakhf¢ brhšÈ, nkš xU cgha« brhšyhikahny �ruk•nyhf« v‹W

* ‘g¡â nahf¤âš gydË¡f¤ jilahíŸs ghg§fis j‹id¢ ruzhf¥ g‰¿at®¡F¥ ngh¡»¤
jUtjhf th¡fË¡»wh‹ gfth‹’ v‹nw ruk•nyhf¤J¡F ÑjhghZa¤âš v«bgUkhdh®
bghUŸ mUË¢brŒjh®.  m§F gydiltJ g¡ânahf¤jhš.  mj‰F jilfis fÊ¤J¤
jUtnj ¥ug¤â. ¥ug¤â m§f«; g¡âna ¥ujhd«.  g¡âia if§f®a %gkhf¡ bfh©L
v«bgUkhidna cghakhf¥ g‰Wif Þtjª¤u ¥ug¤â.  ï§F ¥ug¤â m§»; g¡â m§f«.
ruk •nyhf¤âš ï¢ Þtjª¤u ¥ug¤âna gfth‹ Éâ¡»wh‹ v‹gnj uAÞakhf Mrh®a -
áZa ¡uk¤âš ek¡F cgnj–¤J tu¥gL»wJ.  ï›t®¤j¤ij v«bgUkhdh® Ñjh ghZa¤âš
btË¥gilahf¢ brhšyhkš, []rfkhf, ‘khnkf« gukfhUÂf« mehnyhájÉnrõ
mnrõnyhf ru©a« M•Çj th¤[šiaf #yâ« ruz« ¥ug¤aÞt’ v‹W guk fh«Õ®a
$[]¡âÆdhš fh£oaUËdh®.  f¤a¤âš mEZlhdkh¡» fh£oaUËdh®.

* f©z‹
� C‹¿ÆU¥g®
� a¤unahnf•tu: ¡UZnzh ........ 78« •nyhf« ïWâ¢ RnyhfkhÆD«, ‘[®t j®khª ..........’

66« •nyhfnk ruk •nyhf« vd¥gL»wJ.
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nguhdÉJ - ï›îgha¤J¡F ït‹ brŒant©Lkt‰iwí«, ï›îgha« ïtD¡F¢
brŒíkt‰iwí« brhš»wJ.  ÉLÉ¤J g‰WÉ¤J Éy¡foaW¡if cgha¡U¤a«.
É£L¥g‰¿ nj¿ÆU¡if mâ4fhÇ¡U¤a«.  ó®th®¤j4¤jjhny mâ4fhÇ
¡U¤a¤ijí«, c¤juh®¤

4
j¤jhny cgha¡U¤a¤ijí« mUË¢brŒ»wh‹.

ó®th®¤j
4
« MW gj«.  c¤juh®¤j

4
« IªJ gj«.  [®tj®khª xnu gj«.  [®tghng¥a:

xnu gj«.  *kh—r: xnu gj«.  K¥g¤âu©L âUtBukhÆU¡F«.

ïªj •nyhf¤âš brhšY»w j
4
®k gÇ¤ahf

3
« ™hÞ¤u Énuhj¤jhY«

mEZlhd Énuhj¤jhY« ¥ufuz Énuhj¤jhY« mí¡j« v‹W áy® brh‹dh®fŸ.
‘aht{ét« m¡3ÃnAh¤u« #&A]ah¤’ ‘a{nPe j3hnee jg[hSeh™nfe
¥uhàkzh ÉÉâ

3
õªâ’ v‹W {Phe [hj

4
ekhf f®k¤ij mt•ahEZnl

2
akhf

XJifahY«, ‘¥uàk Éj
3
h¥nehâ gu«’ ‘jnkt« É¤

3
thª m«Uj ïA g

4
tâ’

‘¥uàkntj ¥uàikt g4tâ’ ‘jj3h É¤3thª ò©aghng Éö4a ÃuŠ#e: guk«
[h«aKigâ’ ‘É¤ah¤J òUõ« gu«’ v‹W ntj

3
e Én™õ¤ij gft¤ ¥uh¥â

[hj
4
ekhf Éâ¡ifahY«, ‘ankt Võ ›UQnj nje y¥

4
a: jÞiaõ M¤kh

É›UQnj jü« Þth«’ v‹W g¡âia ¥uh¥â [hj4ekhf Éâ¡ifahY«
ït‰¿Dila ¤ahf

3
« ™hÞ¤u ÉU¤

3
j

4
«.  thknjt  ™&fhâ

3
fnshL ‘cgkhe«

mn™õhzh« [hJeh«’ v‹d¥ãwªj ¥uàyhjndhL g
4
uj b[sg

3
Ç

*¥u¥
4
Uâfshd mšyhj KKB&¡fnshL tháaw f®k {Phehâfisna

mEZo¤J¥ nghUifahny j
4
®k¤ahf

3 
Éâ mEZlhd¤njhL« Énuhâ¡F«.  ‘Ãaj«

FU f®k ¤t«’ ‘f®kiztÏ [«Ì¤â« MÞ¤â
2
jh #efhj

3
a:’ ‘[®t« f®kh»

2
y«

gh®¤j {Phne gÇ[kh¥anj’ ‘ng
4
h¡jhu« a{P jg[h« [®tnyhf knA•tu«

[&àUj
3
« [®tó

4
jheh« {Ph¤th kh« ™hªâ« U¢r

2
â’ ‘kªkeh g

4
t k¤

3
 g

4
¡j:’

v‹W [ÉÞjukhf gâbd£nlh¤jhY« cgâ
3
Zlkhd f®khâ

3
¤ahf« ¥ufuz

ÉU¤
3
j

4
«.  Mf, ™hÞ¤u ÉnuhjK«, mEZlhd ÉnuhjK«, ¥ufuz ÉnuhjK«

ãw¡ifahny ï•nyhf¤J¡F ït‰nwhnl nr®ªj m®¤jnk m®¤j
2
khk¤jid;

ÉU¤
3
j

4
khd j

4
®k gÇ¤ahf

3
« m®¤jkhf kh£lhJ v‹wh®fŸ.

™hÞ¤u ÉnuhjK«, mEZlhe ÉnuhjK«, ¥ufuz ÉnuhjK« ãwthikahny
ïâš brhšy¥gL« j®kgÇ¤ahf« í¡jnkah«.  ‘nah ¥3uàkhz« Éj3j4hâ ó®t«
nahit ntj

3
h«•r ¥uÏnzhâ jÞik I j«A njt« M¤kò

3
¤â

4
 ¥u[hj

3
«

* ïu©L gjK« nr®ªJ Xu®¤j¤ij ¥uâghâ¡ifahny.                  *  ¥u¥4Uâ - Kjyhd
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KKB&®it ™uzkA« ¥ug¤
3
na II’ ‘jÞkhª ªah[ nkõh« jg[h« mâÇ¡j

khA]:’ ‘™u©a« ™uz« ahj: nf3hÉªj« ehtèj3â’ v‹W [®tj4®k gÇ¤3ahf
ó®tfkhf mEZnliaahd ¥ug¤âiaí« gft¤ ¥uh¥â¡F Þtjª¤u [hj

4
dkhf

™hÞ¤u¤âny Éâ
4
¡ifahny ™hÞ¤u ÉnuhjÄšiy.  f®k {Phehâ

™hÞ¤u§fS¡F« j¤¤ahf ó®tfkhf mEZnlakhd ¥ug¤âia Éâ¡»w
™hÞ¤u§fS¡F« Énuhj« brhšy¥gh®¡»š •nae Éâ

4
¡F« fhkeh Éâ¡F« nkhB

Éâ¡F« mªnahªa« Énuhj« ãw¡ifahY«, ‘e Ï«Þah¤ [®th ó
4
jhÃ’ v‹W

ó4j Ï«i[ia Ãnõâ¤J it¤J g™&É™[e¤ij Éâ¡ifahY«, m¡3ÃnAh¤u
nAhk¤ij Éâ

4
¤J it¤J j¤¤ahf

3
¤ij ‘[ªªan[¤ [®tf®khÂ’ v‹W

Éâ¡ifahY«, f®k¤ij mEZnlakhf¢ brhšÈit¤J j¤¤ahf
3 

ó®tfkhf
mEZnlakhd {Phe nahf¤ij Éâ4¡ifahY«, cghÞa tÞJit ‘aÞ
[®t{PÞ [®t É¤’ v‹W [Fzkhf¢ brhšÈ it¤J ‘Ã®Fz«’ ‘ÃuŠ#e«’ v‹W
FzÉJ

4
ukhf¢ brhšYifahY« - Mf ï›nth Kf§fshny Mghj

3
 Nl

3
« guÞgu

ÉU¤3j4khf njh‰Wtij Fzng4j3¤jhY«, t®z ng4j3¤jhY«, Uá ng4j3¤jhY«,
mâ

4
fhÇ ng

4
j

3
¤jhY«, gÇAÇ¡ »wnthghâ

3
 ïJî« mâ

4
fhÇ ng

4
j

3
¤jny gÇàUj«.

Mifahš ™hÞ¤u ÉnuhjÄšiy. f®k {Phehâfis mEZo
2
¤j ™&fhâ

3
fnshghâ

3

f©L
3
 KRFªj

3
 ¥u¥

4
Uâfshd KKB&¡fnshL J

3
®th[• ™hg öÎjuhd

njtijfnshL tháaw ¥ug¤âaEZlhe« g©Â¥ gÈ¡f¡ fh©ifahny mEZlhe
ÉnuhjÄšiy.  bt›ntW mEZlhd§fis¡ bfh©l f®knahfhâfS¡F mâ

4
fhÇ

ng
4
j

3
¤jhny gÇAÇ¡»wnthghâ

3
 ïJî« mâ

4
fhÇ ng

4
j

3
¤jny gÇàUj«.

Mifahny ¥ufuz ÉnuhjÄšiy.

j®k™¥jh®¤j« j®k™¥jh®¤j« j®k™¥jh®¤j« j®k™¥jh®¤j« j®k™¥jh®¤j« [®tj®khª - všyhj®k§fisí«.  *j®kkh»wJ Mir¥g£lit
ifòFUif¡F eštÊahf ™hÞ¤u§fŸ brhšYk¤ij.  ï›Él¤âš j®kbk‹»wJ,
¤UZl g2y [hjd§fis¢ brhšYifa‹¿¡nf, nkhBkh»w bgÇa ngW
bgWif¡F ™hÞ¤u§fËY« gâbd£nlh¤jhY« brhšy¥g£l f®k {Phe§fis¥
gÇfukhfîila g¡âah»w [hj

4
d¤ij.  j®kªjh‹, j

4
®k guj®k gukj®k v‹W

* j3he«, jgÞ, gŠrh¡Ã k¤âny jgÞ, #y¤âny Ã‹W jgÞ, m¡ÃnAh¤u nAhk«,
gŠrkAha{P«, AÉ® a{P§fŸ, th#nga a{P«, #g«, nahfhEZlhd«, ›uj cgth[§fŸ,
[ª¤nah gh[e«, cŠr2›U¤â j®k«, khjh ãjh¡fS¡F ™&•Uiõ brŒjš, nf3h ¥uhàkziu
uø¡if, jøiz bfhL¤jš, »zW bt£Ljš, j©Ù® gªjš it¡if, ¥ujøz
ekÞfhuhâfŸ, ò©a nB¤u th[«, ò©aÔ®¤j Þehe«, âUehk [§Ñ®¤jd« v‹W gy j®k§fŸ
rhÞ¤u§fËš brhšy¥g£LŸsd.
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*   òUnõh¤jk É¤iaahtJ, <•tuid všyhiu¡ fh£oY« Äfî« •nuZldhf m¿jš.
* mtjhu uAÞa{PhekhtJ <•tuDila #ªk« f®k Ãgªjek‹W, mE¡uAÃgªjebk‹w¿if
� ï§F brhšy¥g£lit f®k, {Phe, g¡âah»a _‹W¡FŸnsna ml§F« v‹W«

brhšYtJ©L.  ‘nj3n™hSa« [®tfhkJ4¡’ (ïªj nj™khdJ všyh ïZl§fisí«
bfhL¡F«) v‹W brhšy¥g£l ò©anj™th[« f®kÞt%gkhifahny f®k¤âny
mªj®g4É¡F«; mtjhuAÞa {PheK« òUnõh¤jk É¤iaí«, {Phd¤âny mªj®gÉ¡F«;
âUehk [§Ñ®¤je« g¡âÆny mªj®gÉ¡F« v‹g®.

� Ã¤a f®k«: [ª¤
4
ahtªj

3
e gŠrkAha{PhâfŸ.  ieÄ¤âf«: •uh¤j j®¥gzhâfŸ.

_tif¥g£oU¡F«. j®kkh»wJ, Þt®¡f
3
hâ

3
 B&¤u òUõh®¤j [hj

4
e«.

guj®kkh»wJ, g
3
ªj

4
fkhdâ‰fh£oš ÉyBzkhd guk òUõh®¤jyBz nkhB

[hj
4
e«.  gukj®kkh»wJ, guj®k« nghny nrje a¤e [h¤

4
akhjy‹¿¡nf

Ì¤jkhŒ, guk¥unah#e [hjfkhŒ jd¡f›tU»šyhjjhÆU¡F« gft¤ Éõa«.
ï§F j®k ™¥j¤J¡F guj®k¤âny neh¡F.  moÆny KKB&thdnghnj B&¤u
g

2
y [hj

4
ekhd j®k« fÊifahY«, guk j

4
®k¤ij nkny Þåfh®akhf

Én™Î¡ifahY« ï¥nghJ ¤ah{ajah guj
4
®k¤ijna cghj

3
he« g©Q»wJ.

j
4
®khª v‹»w g

3
A&trd« ‘mwKaš Phd¢ rkÆfŸ’ ngR« É¤ahngj§fŸ,

‘Mbzh¥gh® ït‹ neÇšiy’ v‹»w *òUnõh¤jk É¤ia, ‘ãwÉaŠ áiwaW¡F«
*mtjhu uAÞa{Phe«, ‘e‰ghynah¤â’ bjhl¡fkhd ò©a nB¤u th[«, ‘ghO®
mt‹ ehk«’ v‹»w âUehk [§Ñ®¤jd«, fil¤jiy ÓŒ¡if, khfªj Ú® bfh©L
öÉ ty« brŒif, âUÉs¡bfÇ¡if, âUkhiybaL¡if, óÉš òifí« És¡F«
rhªjK« ÚU« bfh©L órid brŒif bjhl¡fkhd [hj

4
e ò¤

3
â

4
nahnl

brŒíkt‰iw¡ fh£L»wJ. ‘be¿bašyhbkL¤Jiu¤j’ v‹ifahny mití«
jÅ¤jÅahŒ nkhB [hj4ekhÆU¡FÄnw. ïit jÅ¤J nkhB [hjekhf kh£lh
v‹»w Ãnõj trdÄšiy.  g£l® gft¤ Fzj®¥gz¤âš ehk [§Ñ®¤jd¤J¡F
jÅ¤J cgha¤t¤ij [hâ¤âU¥gjhš, mªj ªaha¤ij¡ bfh©L k‰witfS«
�jÅ¤J cgha§fshFÄnw.

[®t ™¥jh®¤j«:[®t ™¥jh®¤j«:[®t ™¥jh®¤j«:[®t ™¥jh®¤j«:[®t ™¥jh®¤j«: a{P«, j3he«, jgÞ, Ô®¤j n[it Kjyhdit,
f®knah¡

3
aijí©lh«go ™&¤âia Éis¡F« t®zh•uk j

4
®k§fshd �Ã¤a

ieÄ¤âf f®k§fŸ ïit ‘[®t’ ™¥j¤jhš Étøj§fŸ.  j®k¤âny brhUfhkš
ït‰iw ‘[®t’ ™¥j¤J¡F bghUshf¤ jÅ¤J brhšY»wJ ¥ug¤â¡F
mitnt©lhbt‹W njh‰Wif¡fhf.  mšyhjnghJ Þ¤ß ™]¤uhâfS¡F
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mâ
4
fhuÄšiyÆnw.  ¥ug¤â¡F nah¡aij njl nt©lh.  m®#&eidí«

¤busgâiaí« nghny Úr® eLnt nf£fî«, mEZo¡fîkhŒ, Fy§fsha åÇu©oš
ãwthjhU« ïâny mªtÆ¡fyh« v‹W njWif¡fhf.  bgUkhŸ fliy¢ ruz«
òF»wÉl¤âš »H¡F KfkhÆU¡if KjÈa Ãak§fnshnl TodtuhŒ ruz«
òFifahny cghahªju§fS¡F¥ nghny ¥ug¤â¡F« áy Ãak§fŸ
nt©oÆU¡»‹wdnth? v‹W ntšbt£o¥ãŸis e«ãŸisia¡nf£f “bgUkhŸ
g¡fš f©l Ãak« ï›îgha¤J¡F mt•ahngøjkhÆU¥gbjh‹w‹W. cgha
gÇ¡uA« g©Âd m¥bgUkhSila MrhuÓyijah»w Þtght¤jhny
tªjâ¤jid.  fliy¢ ruz« òF«go bgUkhS¡Fgnj–¤j $ÉÕõzhœth‹
bgUkhis¢ ruz« òF«nghJ flÈny xU KG¡»£L tªjhbd‹¿šiyna. ï¤jhš,
bgUkhŸ ïZthF t«™¤âš ãwªJ Mrhu ¥ujheuhÆU¡ifahny j«Kila
Ãak§fnshnl jh« ruz« òFªjh®.  ÉÕõz‹ uhB[#hâadhifahny jh‹ Ã‹w
ÃiyÆny ™uz« òFªjh‹.  Mifahš nah¡aD¡F mnah¡aij [«g

3
hâ¡f

nt©lh; mnah¡aD¡F nah¡aij [«ghâ¡f nt©lh; ™&¤
3
j

4
D¡F m™&¤â

[«g
3
hâ¡f nt©lh; m™&¤jD¡F ™&¤â [«ghâ¡f nt©lh.  Ã‹w Ã‹w

ÃiyfËny mâ
4
fhÇfshÄ¤jid v‹W És§fh Ã‹wJ” v‹wUË¢ brŒjh®.

‘kdKilp®’ v‹»w •u¤
3
ij

4
na aikªj k®k Þg®–¡F ‘ehD« ekU«’ vD«go

[®tU« mâ
4
fhÇfŸ.  ‘nghJå®’ v‹¿nw mâ

4
fhu¤ij M©lhŸ mWâÆ£lJ.

e‹ik njl nt©lh; mJ Éy¡F.  Ôik bghfl nt©lh; mJ g‰whR.  njhõ¤ijí«
FzAhÃiaí« gh®¤J cngøahjtst‹¿¡nf m§Ñfhu¤J¡F mit j‹idna
g¢irah¡FifÆnw n™Îj«gâfË‹ [hjhuz itgt«.  ghg¤njhnl tÇY«
mikí« v‹wh‹ r¡ut®¤â âUkf‹.  ò©Âa¤ij bghf£L th v‹wh‹
$¡UZz‹.  Mf gfthDila *ÃungnBhgha¤t« Ã%ã¡f¥g£lJ.

gÇ¤a{a ™¥jh®¤j«:gÇ¤a{a ™¥jh®¤j«:gÇ¤a{a ™¥jh®¤j«:gÇ¤a{a ™¥jh®¤j«:gÇ¤a{a ™¥jh®¤j«: gÇ¤a{a v‹W ïªj cgha§fis ÉL«goia¢ brhšY»wJ.
¤ahfkhtJ ÉLif; gÇ¤ahfkhtJ g‰wwÉLif. mehâfhy« gft¤ ¥uh¥â¡F
cghakšyhjt‰iw cghakhf Ãid¤njhnk v‹W á¥ãia btŸËba‹bwL¤jt‹
y{Í¤J¥ bghfLkh¥nghny òFªJ nghdik bjÇahjgo ÉlntQ«. ¥uàkA¤â
gŠrkAha{P« - njt®fis¡F¿¤J¢ brŒí« ahf« (njta{P«), ntjnkhJif (UÎa{P«),
ã¤U¡fS¡F j®¥gz« brŒif (ã¤U a{P«), mââf£F ÉUªâLtJ kEZaa{P«, ãuhÂf£F
gÈÆLjš (ója{P«)
*   ntbwhU cjÉia nt©lhj cgha«.
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* Mrke« g©Q«nghJ iffhš my«ãna Mrke« g©zntQ« v‹W rhÞ¤u«.  ï§F
Mrke« m§», iffhš my«òif m§f«.  m®¡a« Ã‹W bfh©Ljh‹ ÉlntQ«. ï§F
m®¡a« m§», Ã‹W bfh©L ÉLjš m§f«.  mJnghš cghaÞåfhu¤âš, cghahªju§fis
¤aÍ¤jš m§f«.  cgha Þåfhu¤ij [h§fkhfnt (m§f¤Jlnd) Éâ¤JŸsh‹.

* ÃÎ¤j (Éy¡f nt©oa) czit xUt‹ c©oUªjhdh»š rhª¤uhad ›uj« mEZo¤J
ghg¤ij¥ ngh¡»¡ bfhŸsntQ« v‹gJ Éâ.  ï§F brhštJ nghš xUt‹ cghahªju§fŸ
mr¡a§fs v‹W É£oU¥ghndah»š, gft¢ruztuz« v‹W  bfhŸtJ mí¡j«.
‘É£oU¥ghndah»š’ v‹gij mEthjgB« v‹g®. c©z¡Tlhjij c©oU¥ghndah»š
rhª¤uhad ›uj« mEZo¥gJ v‹gJ nghy‹W ï§F brhšy¥gL« cgha Þåfhu«.  Þehd«
g©Âna cztUªj nt©L« v‹gJ nghš, cghahªju§fis É£nl v«bgUkhid¥
g‰wntQ« v‹W brhšy¥gL»wJ.

* ïª¤Ça#ahâfŸ mngøjkhifahY«, btFfhy« mEZo¡fnt©oaitahifahY«,
És«¥

3
a g

2
y¥uj

3
khifahY«, g

3
A]a¤e [h¤akhifahY«.

Kjyhd kAhghjf§fis ÉLkhnghny ÉlntQ«. ã¤nj¿dhY« mt‰¿š
Ãidî brhšyhjgo ‘É£nlh«’ v‹»w Ãdití§Tl Él¢brh‹dgo.

ï›îgha¤âš ïÊí«nghJ cghahªju§fis mj®kbk‹W Élnt©Lbk‹W
™hÞ¤u§fŸ gyî« brhšYifahY«, c¤jkh•uk¤âny òFktD¡F K‹ãyh•uk
j®k§fis ÉLif FiwašyhikahY« j®k§fis (cghahªju§fis) Él¢
brhšYif j¥gšy. mj2ghjfÕ4jÞ¤t« [®tg4hnte g4huj I ÉK¡jhªa
[khu«ng

4
h ehuhaz gnuh g

4
t II gujFy¤âš câ¤jtnd k‰w cgha§fis¢

brŒ»wjh»w ght¤ij¢ brŒa mŠádhah»š, KG kdnjhL ntW Ka‰áia É£L
$kª ehuhazÅl¤ânyna fU¤ö‹¿atdhÆU¥ghŒ v‹W ak‹ j®kò¤uÅl«
brh‹d th®¤ijia ÞkÇ¥gJ.

gÇ¤a{a v‹»wÉJ É£lhyšyJ g‰wbth©zhbj‹DÄl¤ij¡ fh£L»wJ.
*‘Þeh¤th ò

4
ŠÍj:’ v‹»w Éâ òÍ¡FksÉš Þehe« g©Âna òÍ¡fntQ« vD«

Ãak¤ij¢ brhšYkhnghny, ¤a{a vD« gj¤âš ‘a’ vD« ïWâ mBukhd
ša¥ãdhš (Éidba¢r ÉFâÆdhš) Ì¤njhgha¤ij gÇ¡

3
uÏ¡FksÉš

¤ah{akhd cgha§fis ¤aÍ¤nj gÇ¡
3
uÏ¡fntQ« v‹»w Ãak¤ij¢

brhšY»wJ.  m¤aªj gujª¤ukhd ÞtÞt%g¤ij¥ gh®¤jhY« [hjeh¤u§fis
Élnt©otU«.  mt‰¿Dila *Þt%g§fis¥ gh®¤jhY« [hjehªju§fŸ
¤ah{akhaW«. g‰w¥òF»w cgha Þt%g¤ij¥ gh®¤jhY« [hjehªju§fŸ
¤ah{akhaW«. Mf, jh‹ meªa[hjedhifahY« mit JZfu¤thâ njhõ
öÎjkhifahY«, cgha« [AfhÇ ÃungBkhifahY« j®k¤ahf« cgha
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Þåfhu¤J¡F m§fkhf¡ fltJ. ÃÎ¤j« brŒif m™¡âahy‹¿¡nf,
Mfhnjba‹¿nw ÉLtJ. elhöu«khŸ v§fshœth‹ $ghj¤âny ruk
•nyhfh®¤j« nfsh Ã‰f¢ brŒnj, ‘[®tj®khª gÇ¤a{a’ v‹wUË¢ brŒa, m«khŸ
‘ïbjhU <•tu Þthjª¤®aÄUªjgoba‹! v‹d, mj‰F v§fshœth‹’, Ú® ï¥go¢
brhšYthbd‹? mâ4fhÇ¡F nr®ªjij Él¢brhšÈy‹nwh Ú® ï¥go¢ brhšy
nt©LtJ; mâ4fhÇ¡F nruhjija‹nwh Él¢brhšÈ‰W. Mifahš
Þthjª¤®ak‹W fhQ« ïJ. mâ

4
fhÇ¡F Þt%gAhÃahifahny fh© ï¤ij

Él¢ brhšÈ‰W v‹wUË¢brŒjh®. cghahªju§fis Þt%g ÉU¤
3
j

4
« v‹¿nw

ãuh£o ÞtuBz¤âš ïÊahnj f
3
®¥g

4
¤âÈU¥ghiu¥ nghnyÆUªjJ? ‘—njh g

4
t’

v‹W beU¥ig Úuh¡F»w nj#Þi[íilatŸ ‘eZnlh g
4
t’ v‹dhjJ

m¥uh¥âia¡ fÂá¤ânw. “m®¤j4 uh¤ÇÆny jÅtÊ nghfhÃ‰f JZl
«Uf§fshny ÄilªjbjhU fh£ony K‹do njh‰whjgo kU©L t®õK«
ïoíkhŒ f©Q¡FŸns bfhŸËia åádh‰nghny Ä‹Å¡bfh©L thuhÃ‰f,
m›ttÞijÆY« ÞtuBzh®¤jkhf âUehnkh¢rhuz« g©zhbjhÊif
¥ugªeyBz«” v‹¿nw g£l® mUË¢brŒjJ. ¥ug¤âahtJ, ‘x‹iw É£L x‹iw¥
g‰Wif’ v‹¿nw mdªjhœth‹ mUË¢ brŒjJ. mjhtJ m{PdhŒ mr¡jdhŒ
m¥uh¥jdhd j‹id É£L, [®t{PdhŒ [®tr¡âahŒ ¥uh¥jDkhd
v«bgUkhid¥ g‰Wif. ehnk Þtjª¤ukhf e«ik uø¤J¡ bfhŸs Koí« v‹W
v©zhkš uBz¤J¡F mt‹if gh®¤âU¡ifna ¥ug¤â. e«ik uø¡f¡
fh¤âU¡F« v«bgUkhdJ uBf¤t¤ij ïirªJ, mij jil brŒahkÈU¤jny
(m¥uânõjnk) nt©LtJ.

cghahªju§fËš á¿J mªta« »lªjhY« ng‰W¡F mit fhšf£onw.
ïuhtz‹ uhkru§fshny Äfî« behªJ Ãiyfy§» vâu«ò nfh¡f Koahkš
Ã‰F«nghJ« uhkghz§fŸ nk‹nkY« ÉHnt, j®k í¤j« brŒí« ïuhk‹ ‘eh«
m«ò ÉlhkÈU¡fî« jh‹ m«òfis ÉLtj‰F v‹d fhuz«’ v‹W áªâ¤j
ïuhtz‹ j‹ifÆš Éš ïU¥gJjh‹ fhuz« v‹W bjÇªJ bfh©L mªj
Éšiyí« bghflnt bgUkhŸ ghz ¥unahf¤ij ÃW¤â ‘f¢rhE#hehÄ’ v‹W
mtD¡F Éil bfhL¤jD¥ãdh®. ïuhtz‹ bghf£l mªj Éš mtdJ
ifÆÈUªj nghJ vâÇia btštj‰F [hjdkhfhkÈUªjtsnta‹¿¡nf j‹id
bgUkhŸ th£Ltj‰F« nAJthÆUªjJ. jruj r¡ut®¤âahdt‹, K‹ng tu«
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* (j®k« nghš) nkš neh¡»š njh‹Wtjhd
*  ¡UZz‹ v‹WKŸs j®k«.
� âah MFy« - ò¤âÆdhny ÉahFy¥gLjš.
� ï¢rÇ¤âu« ghftj« Kjš Þfªj¤âš 14« m¤aha¤âš cŸsJ.
z gh£o¡F gh£o-gy ïªâu‹fŸ tªJ nghdhY« C®tá xU¤ânaa‹nwh; Mfnt gh£o v‹wh‹

bfhL¤J it¤J ï¥nghJ kW¡f bth©zhJ v‹W *Mgh[khd [¤aj®k¤ij¥
g‰¿ Ã‹wikahÈnw ‘uhnkh É¡uAthªj®k’ v‹»w Ì¤j j®kkhd bgUkhSl‹
TothHÉUªj ng‰iwÆHªjh‹. jâgh©ltndh *‘¡UZz« j®k« [ehje«’
v‹d¥gL»w f©zid kiw¤J it¤J ï§»šiy v‹W anrhij¡F¥ bghŒ
brhšÈ nkhB« bg‰whÅnw.

Þt%g ÉU¤
3
j

4
khifahš mj®kbk‹W brhšynt©Lkt‰iw j®k«

v‹»wJ, �‘j4®khj4®kâ4ahFy«’ v‹»wgo Þtj®kkhd í¤j¤ij mj®kbk‹W«,
ït‰iw j®kbk‹W« ¥uÄ¤j m®#&e‹ fU¤jhny. eh£lh® �C®tá
[hnyh¡a¤J¡fhf [hjehEZlhe« g©zh Ã‰f¢ brŒnjí«, jhdhfnt
nkšÉGªj C®táia z‘›U¤j ¥uãjhkÏ’ ba‹W Kiw T¿ ekÞfÇ¤jtÅnw
m®#&e‹.  ï¥go Ínjª¤Ça®fËš jiytdhŒ, MÞâf m¡

3
nu[udhŒ ‘nf™tÞa

M¤kh’ v‹W ¡UZzD¡F j
4
hufdhÆUªJŸs m®#&eD¡F ï¥nghJ n™hfkhtJ

‘cghahªju§fŸ gft¤ m¤aªj ghujª¤®akh»w ÞtÞt%g¤J¡F¢
nruhjitahifahny, eh« g

3
f

3
t¤

3
Éõa¤ij ïHªnjhÄ¤jid’ v‹»w

kAhn™hfÄnw.  j‹id uh#kÏÎba‹w¿ªjtŸ TÈ¡F beš bghW¡fî«, Fl«
Rk¡fî« y{Í¡FÄnw.

xU eâ Ôu¤âš tÊ¥ngh¡f® gy®To ¥uthA« ÄFâahÆUªjgoahš Xl¤âš
V¿¥nghf nt©oÆUªj nghJ, Xl« tu És«ã¡f mJ tU«tiuÆš
Njhl¤bjhl§»dh®fŸ.  mtUŸ áy® gªja« it¤jhodh®fŸ.  áy® äyh®¤jkhfnt
Modh®fŸ.  M£l« Kotj‰FŸshfnt Xl« tªJ Élnt, äyh %gkhf Modt®fŸ
clnd M£l¤ij ÃW¤âÉ£L Xl¤âny¿ m¡fiu nghŒÉ£lh®fŸ.  gªja«
it¤jhodt®fŸ M£l« Koahikahny XlnkwKoaÉšiy.  mJnghy ¥ugªe®fŸ
Ã¤a ieÄ¤â¡ f®k§fis mEZo¥gtuhdhY«, ï¢rhEFzkhŒ mEZo¡fî«
mEZo¡fhkÈU¡fî« TL«.  k‰wt®fŸ, gªja« it¤J NjhLgt®fŸ nghny,
f®k§fis Ko¤nj fil¤njw ntQ«.

[hkhªa j®kbk‹W«, Énrõ j®kbk‹W« j®k§fŸ ïu©L ¥ufhu«
c©L.  [hkhªa j®kkhtJ, ¥uhàkz [hkhªa¤jhny mEZo¡f¥gLkitahd
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Ã¤a ieÄ¤âf f®k§fŸ.  Énrõ j®kkhtJ, $itZzt®fshš mEZo¡f¥-
gLkitahd gft¤ ghftj Éõa§fËš g©Q« if§f®a§fŸ.  [hkhªa j®kK«
if§f®akhÆUªjhY« mJ gÏu§f if§f®a«.  Énrõ j®k« mªju§f
if§f®a«.  Énrõ j®k¤âš C‰w¤jhny V‰g£l ghut•a¤jhny [hkhªa j®k«
j‹dilna ‘cw§Fth‹ if¥g©l« nghny’ eGÉ¥ngh«.  òË¥gH« gG¡f gG¡f
nknyh£nlhL g‰W ÉLtJ nghny.  MifÆnw e«khrh®a®fŸ ït‰iw
mEZo¥ghU« mEZoahjhUkhŒ¥ nghU»wJ.  $uhkhaz òUõ®fËš Énrõ
j®k ¥ut®¤jfuhd ïisabgUkhŸ [hkhªa j®kkhd m¡ÃnAh¤uhâfis É£L
uhk mEt®¤jdkhd Énrõ¤j®k¤ijaEZo¤jh®.  Mœth® jh‹ mtjÇ¤j
t®z¤J¡nf‰w ó®tt®z RÞUiõia É£L, gu¤t FzhEgt ÃZluhÆUªjh®.
MœthÅ‹ âU¤jf¥gdh®  *Tu¤jhœth® g¤ÃÉnahf kilªj ã‹ò ‘Ãuh•uÛ
eâZlnj’ v‹w [hkhªa Éâia nk‰bfh©L ÉthA« g©Â¡ bfhŸshkš,
Énrõ j®kkhd ghftj mEt®¤jd¤ij nk‰bfh©oUªjh®.  cilat®
»ÇÄf©ldhš j®™d¤â‰nf‰g£l Mg¤gÇAh®¤jkhf j‹ M•uk ÉU¤

3
j

4
khd

mãrhu¤ijaEZo¤jh®.  ï¥nghJ« cga [«¥ujha¤âY« c¤jkh•uÄfŸ j«
M•uk ÉU¤

3
j

4
khd m¡Ãfh®akhd r¡uh§fd«, kjÞjhge« Kjyhd

fh®a§fis¢ brŒJ nghU»wh®fŸ.  g£l® âU¥óu c¤[t¤âš, [ª¤ahfhy«
mâ¡uÄ¤jJ v‹W $itZzt®fŸ É{Phã¡f, ï‹iw [ª¤ah¡uk¤J¡F ak‹
e«ik j©oah‹ v‹wUË¢ brŒjh®.  ‘k¤ f®k F®tjh« ò«[h«, aâf®k ÉY«gâ,
j¤ f®knj ¥uF®tªâ, âÞunfh£nah kA®õa:’ gft¤ if§f®a fhy¤âš Él¥g£l
Ã¤a f®k§fis K¥gJnfho kAÇÎfŸ brŒ»wh®fŸ v‹W ¥ukhzK©onw.
ghftj¤âš,  �‘njt®Î ójh¤kªUzh« ã¤Uzh«, e»§fnuheha« UÙr uh#ª’
[®t ¥ufhu¤jhY« [®nt•tuÅl¤âš ¥ug¤â g©Âdt‹ gŠrkAha{P
njtijfS¡F »§fuDk‹W; UÂ(fl‹g£lt‹)ík‹W v‹W brhšÈÆU¡»wJ.
ï¥goahf Énrõ j®kÃZlD¡F [hkhªa j®khEZlhd§fËš Fiwí©lh»š
g3hj4fÄšiy.  Ã¤a ieÄ¤âf f®k§fis [®t ¥ufhu§fËY« mEZo¡f
nt©Lbk‹»w Ã®gªjÄšiy. ‘th[&njtÞ [®tÄâ[kAh¤kh [&J®yg

4
:’ v‹W

<•tund bfh©lhL«go ‘c©Q« nrhW gUFÚ® â‹D« bt‰¿iyíbkšyh«
f©z‹’ v‹W gft¤ Éõa¤âš C‰w¤jhny kh‰ghš kd« RÊ¥g k‰bwšyh«
ifÉ£lt®fshŒ, jhdhfnt f®k§fŸ ÉLg£L¥nghd mâfhÇfis

* <L 5-5-1 ÉthA« g©Â¡bfh©lhš gukghftjuhd MœthD¡F mjdhš VjhtJ
mgrhu« Éisa¡TLnkh v‹bw©Â ÉthA« brŒJ bfhŸsÉšiy.
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�‘fid¤âs§f‰bwUik’ ghRu¤âš M©lhŸ mUË¢brŒjhŸ.  ïJ c¤jkhâfhÇ
Éõa«.  ïªÃiy všnyh®¡F« TLtbjh‹w‹W. gft¤ ghftj if§f®a¤âš
KGneuK« mªtÆahj e«nghšth® t®zh•uk j®k§fisaEZo¤njahfntQ«.
cl«bgL¤jt®fŸ x‹W« brŒahkš ïU¥gbj‹gJ ïayhJ.  njA« ¥u¡Uâ
[«gªjkhd K¡Fz§fisíilaJ.  ïª¤Ça§fŸ BzneuK« thshÉuh.
kdnkh Ã‹wthÃšyhJ.  Mf, vitnaD« mr¤f®k§fis¢ brŒJ me®¤j¥g£L
nghfhkÈU¡f fhUÂfdhd [®nt•tu‹ •UâÞ«UâfËš M{Ph%gkhd
if§f®a§fis Éâ¤JŸsh‹.  ït‰iwaEZo¤jhš v«bgUkh‹ âUîŸs«
cf¥g‹.  mJnt ïtD¡F¥g2y«. ‘[®t’ ™¥j¤â‰F Ã¤aieÄ¤âf t®zh•uk
j®k§fŸ jhnd bghUŸ.  mt‰iwí« ÉL«gojhnd f©z‹ mUË¢brŒjh‹.
mt‰iwÉl nt©lhnth? v‹Åš,ï§F ¤ahf3 ™¥j¤jhny brhšY»wJ j4®k
Þt%g ¤ahf3¤ijnah, j4®k g2yhâ3 ¤ahf3¤ijnah m‹W.  j4®k¤âš cgha¤t
ò3¤3â4 ¤ahf3¤ijna brhšY»wJ.  cgha¤t ò¤â ¤ahfkhtJ - yhg4nAJthd
gft¤ ¥ßâ¡F ïit [hje« v‹»w ¥uâg¤âia¤ jÉUif. ¥ugªe®fŸ Ã¤aieÄ¤âf
f®k§fis [®nt•tuDila M{Ph gÇghyd %gkhŒ if§f®akhŒ mEZo¤J¥
nghUt®.  ¥uh¥â nAJ¤t ò¤âÉ£L, ¥ßânAJbt‹W mEZo¤J¥ nghUt®.  ï¤jhš
V‰gL»w gft¤ Knfhšyh[nk ¥unah#e«.  g®¤U Éõa¤âš gâ›uijahdtS¡F
itjkhf¥ g©Q« gÂÉilia¡ fh£oY« gÇthny brŒí« gÂÉil mo¡fHŠR
bg‰wjhí«, g®¤U Knfhšyh[¤J¡F nAJthíÄU¥gJ nghny, ¥ugªeD¡F
V‰gL« Ã¤a ieÄ¤âff®khEZlhe« nghf%gkhí«, gftª Knfhšyh[
nAJthíÄU¡F«. uh#hî¡F tšygdhÆU¥gt‹ xUt‹ uh#hÉDila
M{iPia mâ¡uÄ¤jhš uh# Ã¡uA« V‰glhÉoD«, mtid¥ gh®¤J ãwU«
M{Ph¥ufhu¤ij mEZo¡fhkÈUªJ uh#Ã¡uA¤J¡FŸshth®fshifahš,
uh#hÉDila ¥ßâ¡FŸshÆU¥gtD« *nyhf [§¡uAh®¤jkhf uh# M{iPia
mEZo¤J¥nghUtJ nghny, [®nt•tuD¡F m¤aªj mãjkdhÆU¡Fkt‹
gft¤ M{iPia mEZoahkÈUªjhš gft¤ Ã¡uA« V‰glhÉoD«
M{PhgÇghye« gftª Knfhšyh[jah K¡akhifahš, uhf ¥nuÇjdhŒ
mEZo¤J¥ nghuntQ«.  ïtD¡»it t®zh•uk j®khEZlhdkhfîkh«;
itZzt »Šá¤fhukhfîkh«; ¥uhâTša Ã›U¤âÆny Ãak«; METša§fËš
VnjDkh«.

� njt®Îójhªk........uh#ª I  [®th¤keh a:ruz« ru©a« ehuhaz« nyhfFU« ¥ugªe: II
fugh#e KÅt® ÃÄaurD¡F cgnj–¤jJ.

* nyhfhE¡uA«
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* eufh[&u‹ áiwÆ£oUªj f‹Åfis áiwÛ£L f©z‹ mt®fŸ x›bthUtnuhL« thœªjJ.
* fUiz, ïu¡f«.

[ª¤
4
ah ënehS™&á® Ã¤ake®A : : : : : [®tf®k[& II (j

3
BÞ«Uâ) - [ª¤

4
ahtªj

3
d«

g©zhjt‹ ™&¤âa‰wt‹; mt‹ ntW vªj f®k¤ijí« mEZo¡f¤
jFâa‰wt‹-v‹ifahny, [ª¤4ahtªj3d« brŒahjt‹ ™uzhfâia
mEZo¡f¤ jFâa‰wtndh, [ª¤

4
ahtªj

3
d« g©zhj Þ¤ß, ™]¤u®fS¡F

™uzhfâÆš mâfhuÄšiynah vD« ™§iffŸ c©lhF«.  ™uzhfâÆš
všnyh®¡F« mâfhuK©lhifahny Ã¤aieÄ¤âf f®k§fis ‘[®t’ ™¥j¤âny
xJ¡», ifÉl¤j¡fdthf brhšÈ‰W.  Mf, ™uzhfâiaaEZo¡f¤ jFâia
ÉisÉ¥git vD« v©zÄ‹¿, ¥ugªedhdt‹ Ã¤aieÄ¤âf f®k§fis
gftjh{Ph gÇghyd %gkhŒ if§f®akhaEZo¤J¥ nghu ntQ«.  <L 5-7-4
“(njWPhd¤j® ï¤ahâ

3
).  {Phd¤J¡F nj‰wkhtJ ntjntŸÉÆš cgha¤tò¤â

fyrhâU¡if.  Phd¤j® - mEZlhe meEZlhe§fis [kkhf ghÉ¡f¡Toa
{PhdKilat®fŸ.  mjhtJ, ‘ÃÎ¤3j4hruz« ek¡F uBfk‹W’ v‹¿U¥gJnghš
‘ÉÏjhruzK« ek¡F uBfk‹W’ v‹¿U¡Fkt®fŸ.  ã‹òïij mEZo¡»wJ
Vbd‹Åš - <•tuh{PhEt®je« g©Âdhdh»wh‹.  ÃÎ¤

3
j

4
hruz« uh#[

jhk[ Fz§fis ts®¡Fkh¥nghny, ïJî« [¤tFz¤ij ts®¡f¡
fltjhÆU¡FÄnw.  ‘[¤th¤ [Š#hanj {Phe«’ - [¤tFz¤âÅ‹W {Phd«
c©lh»wJ - v‹W {Phe¤J¡F« moahifahny mEZnlakhf¡ fltJ.” cgha«
v‹w v©z¤jhš JU«ig vL¤J¥nghlî« nah¡aijÆšiy; g2ykhf
Ãid¡F«nghJ vijí« ÉlÆayhJ.  Mrhu Óy®fËš jiytdhf thœªJ fh£odh®
bgUkhŸ.  Ã¤a f®khEZlhd§fËš mtUila C‰w« f©onw KÅt‹
‘f®¤j›a« ijtkhàÃf«’ v‹W brhšÈbaG¥ãaJ.  ãuh£oia¥ ãÇªJ tUªâa
fhy¤âY« fhyªjtwhJ [ª¤ahtªjd¤ij¢ brŒjt® bgUkhŸ.  áZl®fËš
jiyt‹ f©z‹.  ‘á£lnd brGÚ® âUtu§f¤jhŒ’ v‹wh® MœthU«.  ÑijÆš
f©z‹ f®khEZlhd¤âš jh« nrh«ghJ C‹¿ÆU¤jiy¢ brhšÈíŸsh‹.
f©z‹ *16108 kidÉfis¡ bfh©L jh‹ 16108 âUnkÅfis gÇ¡uÏ¤J,
jÅ¤jÅna 16108 âUkhËifËš Ã¤af®khEZlhd§fis¢ brŒjij ehuj® neÇš
f©L Éa¥gilªjij $ghftj« TW»wJ.  e« ó®thrh®a®fŸ f®k§fis
if§f®a %gkhfî«, nyhf [§¡uAh®¤jkhfî«, nyhf« nBkkila ntQ«
vD« *MªU™«Þank nAJthfî« mEZo¤jh®fŸ. ï¥go¥g£l mâfhÇfis
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*‘f‰W¡fwitfŸ gy fwªJ’ v‹»w ghRu¤âš M©lhŸ mUË¢brŒjhŸ.
v«bgUkhdh® th®¤j¡a¤jhš js®ªj ji™ÆY« ïUt® ão¤J¡bfhŸs vGªJ
br‹W m®¡a ¥ujhd« g©Âdh®.  nfhÆÈš $itZzt®fŸ bgUkhŸ
òw¥ghLf©L, bgUkhnshL mEah¤iuahŒ¢ br‹W Û©Lkt‹ nfhÆnyw ïaš
nfhZo Ko¤jJ« jhkâahnj [ª¤ah tªjd« brŒa fhÉÇ¡fiu¡F xLt®fsh«.
Mf, eh« Ã¤aieÄ¤âf f®k§fis mt•a« mEZo¤njahf nt©L«.
ehÞâ¡a¤jhny ÉLk‹W mJ Éõahªju ¥uht©a nAJthF«.

ït‰iw¥ng‰W¡bf‹dhnj ngbw‹d nghJ f®k« if§f®a¤âny òF«.
{Phd« *Þt%g ¥ufhr¤âny òF«. g¡â, ngh#d¤J¡F B&¤J nghny, ¥uh¥a
UáÆny òF«.  ¥ug¤â Þt%g ahjh¤«a {Phd¤âny òF«. (Vf« v‹idna v‹W
brhšY»wgoahš ¥ug¤â cgha« v‹»w ò¤â Ú§» <•tuD¡F¥ gujª¤udhŒ,
ntbwhU òfÈl« ïšyhjgoÆU¡F« Þt%g¤ij¥g‰¿a cŸsgoahd {Phe¤âny
òF«.)  ï¥go ïit všyh« gy¤njhnl jiy¡f£L«.

j®k ¤ahf« ÞÉfhu¤J¡F m§fkhdt‹W f®¤j›a«.  mšyhjnghJ mí¡j«.
j®k¤ijÉ£L Þåfhu¤âš ïÊahnjÆU¡Fkh»š, c

4
ga ¥

4
uZldhifahny eh™nk

g
2
ykhaW«.  ï¤ij¥g‰wÉnw eŠÓa®, “x‹¿š ehu»fS¡F _®¤j

4
hã

4
Î¡jdhjš;

ïšiyah»š gukgj« v‹�áWK¿¥gona bršYjš brŒí«goÆnw eh‹ Ã‰»w
Ãiy” v‹wUË¢brŒjh®.  mjh»wJ.  j®k¤ahf g

2
ykhd ghg« nkÈ£L euf«

tÞj›aóÄahjš, ¤ahf ó®tkhf Þå¡Ujkhd cgha« gÈ¤J gukgj« tÞj›a
óÄahjyh«.
* f‰W¡fwit¥ ghRu¤âš ‘fwit¡ fz§fŸ gy fwªJ’ v‹W ïila®fË‹ #hâ¡U¤a«

brŒa¥g£ljhf¢brhšÈ‰W.  ‘f‰W¡fwit¡ fz§fŸ gyfwªJ F‰wbkh‹¿šyhj’
v‹ifahny, #h¤íájkhd j®k¤ij [hjeò¤aht‹¿¡nf if§f®a ò¤ah mEZo¤jhš
F‰wÄšiy v‹wgo.  ‘fid¤âs«’ ghRu¤âš, ‘fid¤âs§ f‰bwUik f‹W¡»u§» Ãid¤J
KiytÊna Ã‹W ghš nrhu eid¤âšy« nrwh¡F«’ v‹W mªj ¡U¤a« brŒa¥glÉšiy
v‹W brhšÈ‰W.  fw¡f nt©oat®fŸ V‹ fw¡fÉšiy v‹w nfŸÉ¡F Éilahf
‘e‰bršt‹’ v‹wJ.  ïªj e‰bršt‹ ahbuÅš - f©zid xU BzK« É£L¥ãÇahJ
mtndhL Tlnt âÇíkt‹.  ‘xU ifahš xUt‹ njhisô‹¿’ v‹wgo f©zD¡F
mªju§f ¥Çadhd xU ïila‹.  mt‹ f©zndhnlna âÇªJ Ã‰gjhš
‘m¤jhÂ¢nrtf¤âš bghJthdJ eGî«’ v‹wgo j‹ #h¤íájkhd bjhÊiy¢ brŒaÉšiy
v‹wJ.  ïisabgUkhŸ m¡Åfh®a« brŒj nghânw ït‹ vUikfis¡ fw¥gJ? ïjdhš
brhšÈ‰whŒ¤J - mE{Ph if§f®a ÃZlD¡F M{Phif§f®aAhÃ Þt%g Énuhjk‹W.
jÉ®¤jtndhL brŒ»wtndhL tháÆšiy.  ÉLifí« cghak‹W, g‰Wifí« cghak‹W.
ÉLÉ¤J g‰WÉ¡Fktnd cgha« v‹wgo.

* j‹idí« gukh¤khití« cŸsgoa¿ªJ brašgl, Þt%g¥ufhr¤âny òF«.
� áWK¿ - if¢Ó£L
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kh« ™¥jh®¤j«:kh« ™¥jh®¤j«:kh« ™¥jh®¤j«:kh« ™¥jh®¤j«:kh« ™¥jh®¤j«: kh« v‹W g‰w¥gL« cgha¤ij¢ brhšY»wJ.  kh« - v‹id.
ifÉl¤j¡f j®k§fŸ nghy‹¿¡nf if¡bfhŸs¤j¡f ešyw¤ij¡fh£L»wh‹.
všnyhiuí« uø¥gâny ÔøjdhŒ (›ujKŸstdhŒ), moat®f£F gujª¤udhŒ,
mt®fŸ F‰w§fisna g¢irahf¡ bfh©L mt®fS¡F¥ òfyhŒ,
jhkiuahsh»Y« ájFiu¡Fnkš ‘v‹doah® mJ brŒah®’ v‹W *kWjÈ¤J xU
jiyÃ‹W uø¥gtÅnw. ‘¡UZz« j®k« [ehje«’ v‹W ešywkhf¢ brhšYtJ
giwjU« ò©Âadhd ¡UZzidÆnw.  j®k§fis ÃiyÃW¤j¥
ãwªjt‹jhnd j®k§fisÉL¤J mt‰¿‹ ÃiyÆny j‹id ÃW¤Jifahny
*nenu j®k« ‘jh‹’ v‹DÄl¤ij btËÆ£lhdhÆ‰W.  mšyhj j®k§fŸ
nrjddhny brŒa¥g£L gyTo x‹whŒ, ÃiyÃšyhnj, m¿î« ÄL¡Fk‰W
ït‹ifgh®¤J jhœ¤J¥ gÈ¡f¡fltdthÆU¡F«.  ïªj j®k« Ì¤

3
j

4
 %gkhŒ,

x‹whŒ, {Phe™¡âfnshnl To jhHhkš gÈ¡FkjhÆU¡F«.  Ì¤3j4khŒ, guk
nrjdkhŒ, [®t™¡âahŒ, Ã®mghakhŒ, � ¥uh¥jkhŒ, �[Ahahªju
ÃungBkhÆnwÆU¥gJ.  kh« ‘v‹id’ v‹W gu, ›ôA, mªj®ahÄ¤t,
Égthªju§fisí« fÊ¤J ¡UZzdhd Ãiyia¡ fh£L»wh‹.  mtjhu§fË‹
b[sy¥a« gu¤t« v‹dyh«goÆnw $¡UZz b[sy¥a«! ‘ÃfÇš òfHhŒ’ ‘cyf«
_‹WilahŒ’ ‘v‹idahŸthnd’ ‘âUnt§fl¤jhnd’ v‹W Mœth® mE[ªâ¤j
th¤[šahâ FzrJZlaK« ï§F mE[ªnja«.

th¤[šakhtJ m‹Ö‹w f‹¿‹ g¡fš jhŒ g©Q« ›ahnkhA«.  mjhtJ,
RtLg£l jiuÆny òš â‹dhj gR, m‹Ö‹w f‹¿‹ nj

3
hõ¤ij nj

3
hõkhf¡

fUjhnj jd¡F ng
4
h¡

3
akhf¡ bfhŸSkhnghny, M•ÇjUila njhõ¤ij

j‹ngwhf¥ngh¡», j‹ fšahz Fz§fshny jÇ¥ã¡if. ÞthÄ¤tkhtJ
M•ÇjUila ngÇHîfËš c©lhd [&fJ¡f§fŸ mt®fS¡f‹¿¡nf
jd¡nfah«go mt®fis ciladhif.  b[sÓšakhtJ - B&¤u [«[hÇfshd
nrjdnuhnl fy¡F«nghJ mt‹ bgUik beŠáš glhjgo zòiuaw¡fy¡if.
b[sy¥akhtJ mÔª¤Çadhdt‹ všnyhUila f©Q¡F« ïy¡fhŒ¡ bfh©L
* vâÇ£L
* [hBh¤j®k« - nenu gaid¡ bfhL¡F« j®k«.
� e« Þt%g¤J¡F tF¤jjhŒ
� ntWJiz vijí« ehlhkš jhnd fhÇa« brŒtjhŒ.  cghahªju§fŸ g2y ji™Æš <•tuid

mngø¤âU¡F«.  ïªj Ì¤njhgha« m¥goÆšyhkš jhnd fh®a« brŒa¡Toa ÃungnBhgha«.
z ntWghL njh‰whkš (Þnth¤f®õK« guÃf®õK« njh‰whjgo.)
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[&ygdhif.  mj®kò¤âahny Þtj®k¤âÈUªJ Ã›U¤jdhd m®éeD¡F F‰w«
ghuhnj ‘¥Çnah Ï’ v‹W òfœªJ ngá m®¤j§fisbašyh« mUË¢brŒifahny
th¤[ša« ¥ufhá¡»wJ.  j‹Dila gu¤t¤ij gyfhY« mUË¢brŒj
kh¤uk‹¿¡nf m®#&e‹ nenu fhQ«go g©Qifahny ÞthÄ¤t« ¥ufhá¡»wJ.
nA¡UZz! nAahjt! nA[nf

2
! v‹W m®#&e‹jhnd brhšY«go ïtndhnl

fyªJ gÇkhWifahny b[sÓša« ¥ufhá¡»wJ.  ïitbašyht‰¿Y« it¤J¡
bfh©L Äfî« mngøj« b[sy¥akhifahny, mtjhu ¥uí¡jkhd
b[sy¥a¤jst‹¿¡nf [hu¤a mtÞâjdhŒ Ã‰»w b[sy¥ahâ™a¤ij ‘kh«’
v‹W fh£L»wh‹.

g
3
hy¥ãuha¤nj ïtid¡ if¡bfh©L x¡f Éisaho xU gL¡ifÆny »lªJ

Xuh[d¤âny fhšnkš fhš V¿£oUªJ, xU fy¤âny c©L, fh£L¡F¤ Jizahf
fh®aÉrhu§fis¥ g©Â Mg¤J¡fËny cjÉ, e‹ikfis¢ áªâ¤J,
Xiyf£o¤öJ br‹W, ghuj§if brŒJ njrk¿anth® rhuâahŒ, ïtDila
F‰w§fis¡ fz¡fW¤J eykhd th¤[ša¤J¡»iwah¡», ÓÇa m®¤j§fis
btËÆ£L ‘njt® jiyk‹d® jhnk’ vD«goahd ÞthÄ¤t¤ij É•t%g
Kf¤jhny fh£o, ‘gh§fhf Kidtnuhl‹gsÉ’ vD«go b[sáša« njh‰W«go
òiuaw¡fyªJ, ‘g¡fnk f©lhUs®’ vD«go [&ygdhŒ, fhbuh¡F« nkÅia¡
f©Q¡F ïy¡fh¡»¡ bfh©L nghUgt‹ - n[ehö

4
Ë ö

4
[ÇjkhŒ miy»w

fU§FHY«, Þntj
3
ã

3
ªJ

3
 Þjg

3
»jkhd âU_¡F«, M•Çj Énuhâ j®™d¤jhš

Ó¿¢ átªJ, —jskhŒ ájw my®ªj jhkiu¤jlhf« nghny f©lÉlbk§F«
miyba¿»w âU¡f©fS«, FUkhkÂ¥ó© FyhÉ¤âfG« âUkh®ÉyÂªj
tdkhiyí«, ïL¡»dbk¢NJ r§fK« mÂÄF jhkiu¡ifÆny nfh¤j áWthŒ¡
fÆW«, ö¡»d cHînfhY«, m®¤j ¥ufh™fkhd {Phd K¤iuí« fhsnkf«
nghny ïU©L FË®ªj âUnkÅí«, mj‰F *gug

4
hf

3
kh«go rh¤âd

âU¥Õjh«guK«, áy«ò« br¿fHY«, btŸË¤jisí« rj§ifí« fyªjh®¥g
njU¡F¡ÑnH eh‰¿d fidfHYkhŒ Ã‰»w ÃiyiaÆnw ‘kh«’ v‹W fh£L»wh‹.

‘kh«’ v‹W j‹ *›ahnkhA¤ij¡fh£L»wh‹ v‹W e«ãŸisaUË¢brŒt®.
mjhtJ ‘itF©nl2J gnunyhnf $ah [h®¤j4Š #3f¤gâ; MÞnj
ÉZQuáª¤ah¤kh g

4
¡ij® g

4
hf

3
tijÞ[A’ v‹»wgo itFªj¤jkuU«

* khWg£l Ãw§fË‹ nr®¤âÆdhš V‰gL« nrhig. *  ngu‹ò
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� fuzfnsg4u« - ™ßnuª¤Ça§fŸ (fuz« - ïª¤Ça«; fnsg4u« - njA«)

KÅtUkhd ma®tW mku®fnshL« $óÄÚisfnshL« vGªjUËÆUªJ Ãuªju
gÇó®zhEgt« el¡f¢ brŒnjí«, äyhÉóâÆš cŸshUila ïHnt
âUîŸs¤â‰g£L ‘[ Vfh» e unkj’ v‹W m›tEgt« c©lJ cU¡fh£lhnj
âUîŸs« ò©g£L, ‘ït®fisí« m›tEgt¤âny K£lyhnkh’ v‹D« eirahny
mtjÇ¤J jhHÃ‹W mt‹fhš j‹jiyÆny glÃ‹W ›ahgÇ¤j j‹
›ahnkhAbkšyh« njh‰W« goÆU¡if.  ï¤jhš ït‹ ÉKfdhd ji™ÆY«
mªj®ahÄahŒ Ã‹W [¤ijia neh¡»í«, �fuzfnsg

3
u ¥ujhe« g©Â

mt‰iw¡ bfh©L ¥u›U¤â Ã›U¤â g©Qif¡fhf mE¥unt–¤J« ‘v‹id¥
bgWif¡F {PhdÉn™õ« c©nlh’ vD« eirahny ntj§fis ¥ut®¤â¥ã¤J«,
mtjÇ¤J« âÇ»w j‹ ›ahghuhâfis¡ fh£L»wh‹.  ‘thÇ¡bfh©L‹id
ÉG§Ft‹ fhÂby‹W M®î‰wbt‹idbahÊa v‹Åš K‹d« ghÇ¤J¤
jhbd‹id K‰w¥gU»dh‹’ v‹»wgona xU nrjid¥bg‰whdh»š éÉ¤jš;
ïšiyah»š ehÉY« gšÈY« Úu‰W¡ »l¡F«goahd ›ahnkhA«! ï§F ‘kh«’
v‹W ‘Ú cd¡F ng

4
h¡

3
akhd ™¥jhâ Éõa§fis òÍ¡ifahny c‹Dl«ãš

òfiu¥ghuhŒ.  vd¡F ng4h¡3akhd c‹id mEgÉ¡f¥bgwhikahny v‹Dl«ãš
btS¥ig¥gh® v‹W r£ilia mÉœ¤J¡ fh£L»wh‹’ v‹W v«gh® mUË¢brŒt®.
ït‹ j‹ áWik f©L ïwhŒ¡f nt©lh mt‹ []—ydhifahny;
J3®yg4bd‹W ïwhŒ¡f nt©lh mt‹ []ygdhifahny; j‹ njhõ« f©L
ïwhŒ¡f nt©lh mt‹ t¤[ydhifahny; m¥uh¥j‹ v‹W ïwhŒ¡f nt©lh
[®t ÞthÄahifahny.

ïªj ÉyBz É¡uAnahf
3
¤ij¢ brh‹dnghnj ‘$t¤[ tBh:’ v‹W mªj

É¡uA¤J¡F Ã%gfó
4
ijahŒ ‘mfy»šny‹ ïiwí«’ v‹W âUkh®ãny

vGªjUËÆU¡»w ãuh£oiaí« brhšÈ‰whaWifahny, ïtDila
ó®thguhj¤ij bghW¥ã¤J¢ nruÉLif¡F òUõfhu nahfK« brhšÈ‰whŒ¤J.
mE[ªjhd uAÞa¤âš $k¤gj« fh©ifahny, Ifh®¤

2
a¤ij¥g‰w ïªj

ÉâuAÞa¤âY« $k¤t« mE[ªâ¡f¤j£ošiy.  ‘Võ ehuhaz: $khª
ìuh®zt Ãnfje: ehf

3
g®a§f K¤ÞU{a àahf

3
njh kJ

4
uh«òß«’ (AÇt«™«)

v‹W f©zid ÇÎfh£o¤jUifahš, ït‹ fh£L« kh«-š $k¤t« (ãuh£oÆ‹
[ªÃâ) mE[ªnja«.
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Mf, ‘kh«’ v‹W $khDkhŒ, ehuhazDkhŒ ïU¡»w ‘v‹id’ v‹wgo.
ï›É–Zl ntõ¤âš M•uÆ¤jyhyhÆ‰W g2y Ì¤3â4íŸsJ.  ãÇa M•uÆ¡if
njtjhªju¤ij M•uÆ¤j nthghâÆnw? Mf, M•Çj nrjdDila Þtmguhjg

4
a

Ã›U¤ânAJó
4
j òUõfhu nahf

3
K«, Þtnjhõhâ g

4
aÃ›U¤â nAJó

4
j

th¤[šahâfS«, ÉyBz É¡
3
uA nahf

3
K«  ‘kh«’ v‹w M•uaÙa tÞJÉ‹

g¡fÈny mE[ªâ¤jjhÆ‰W.

ï§F ‘kh«’ ‘mA«’ v‹»w gj§fS¡F milnt b[sy¥a¤âY«
Þthjª¤®a¤âY« ¥uhjhªnae neh¡F.  ïit x‹W¡bfh‹W JizahÆU¡F«.
Mf, nfty [&yg

4
khd ¤Uzhâfis¥ nghy‹¿¡nf •yh¡

4
aDkhŒ, J

3
®yg

4
khd

nkUit¥ nghy‹¿¡nf [&ygDkhŒ¥ guDkhd ™u©a‹, M•uaÙaDkhŒ
¥uh¥aDkhŒ M»wh‹.   ï›Éu©L gj¤âY« [®tuBfdhd [®tn™Î
uBz¤J¡F mt[u« gh®¤J Ã‰»w Ãiy njh‰W»wJ. ï¥go *mt[u¥uÔBdhd
<•tu‹ *‘uBhngBh« ¥uÔBnj’ v‹»wgona ‘v‹nwh ït®fŸ e«ik mngø¥gJ’
v‹»w mã

4
¥uha¤jhny mã

4
Kf

2
dhŒ Ã‰»w Ãiy ‘kh«’ v‹»w gj¤âny []áj«.

v‹W eh« ït®fis mG¡F fH‰¿d Mguz¤ij¥ nghny m§ÑfÇ¥gJ v‹»w
mã

4
¥uha¤jhny [¤tudhŒ¤ j‹ ngwhf g

2
y« bfhL¡f Ã‰»wÃiy ‘mA«’ v‹»w

gj¤âš fh£l¥gL»wJ.

gfthD¡F« Mrh®aD¡F« cŸs meªa¤t«:gfthD¡F« Mrh®aD¡F« cŸs meªa¤t«:gfthD¡F« Mrh®aD¡F« cŸs meªa¤t«:gfthD¡F« Mrh®aD¡F« cŸs meªa¤t«:gfthD¡F« Mrh®aD¡F« cŸs meªa¤t«: Ñjhrh®a‹ âU¤nj®j£oš brh‹d
‘kh«’ gj¤J¡F mt‹ b[sy¥a« m®¤j«.  b[sy¥a¤J¡F všiyÃy«
Mrh®a¤tÄnw.  ïij ãŸis nyhfhrh®a®, ‘ifí« a. cHînfhY« ão¤j
b. áWthŒ¡fÆW«, c. n[ehö

4
Ëö

4
[Çjkhd âU¡FHY«, njU¡FÑnH �eh‰¿d

âUtofSkhŒ Ã‰»w [hu¤a ntõ¤ij ‘kh«’ v‹W fh£L»wh‹’ vD« []¤u¤jhny
cz®¤J»wh®.  Mrh®a‹ cz®¤j¥gL« tÊahtJ ‘ifí«’ v‹W bjhl§»
‘fhU©ah¤ ™hÞ¤u ghÂeh’ vd¥gL« gytif¥g£l ™hÞ¤u« cz®¤j¥gL»wJ.
ö©oÉL« nfhiy¢bršY« ‘cHînfhY«’ vD« gj¤jhny ‘ïij¢brŒ mij¢brŒ’

* mt[u¥uÔB« - fhy¤ij vâ®gh®¥gJ
* ‘v‹id uø¡f nt©L«’ v‹W nf£gij vâ®gh®¡»wh‹.
a. #h£o;
b. áWthŒ¡fÆW - foths«
c. n[ehö4Ë ö4[Çjkhd - n[idfŸ »s¥ãa òGâgoªj âUKo,
� eh‰¿d - bjh§F»w
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v‹W ö©L« Éâ
4
 ™hÞ¤u« cz®¤j¥gL»wJ.  ão¤J ïG¥gij¢ brhšY« ‘ão¤j

áWthŒ¡ fÆW«’ vD« gj¤jhny ‘ïij¢ brŒahnj mij¢ brŒahnj’ vd Ãnõâ¡F«
Ãt®¤jf ™hÞ¤u¤ij cgnj–¥gJ cz®¤j¥gL»wJ.  ‘n[ehö

4
Ë’ v‹W bjhl§»

j‹ Mrh®a Éõa¤âš n™õ¤tK«, ‘njU¡F¡ ÑnH’ v‹W bjhl§» j‹ áZa‹
Éõa¤âš fUizí« fh£l¥gL»wJ.  Mf, É

4
â ™hÞ¤u«, Ãnõj

4
™hÞ¤u«

M»at‰iw cgnj–¥gJ, j‹ Mrh®aD¡F n™õkhÆU¥gJ, –ZaÅl«
fUizíl‹ ïU¥gJ M»a Mrh®aD¡FÇa j‹ikfŸ ‘kh«’ gj¤jhš
cz®¤j¥g£ljhÆ‰W.  ‘khnkf« ™uz« ›u#’ Mrh®adhd v‹idna cghakhf¥
g‰W v‹wgo.  Mf, <•tu Mrh®a®fS¡FŸs mngj« fh£l¥g£lJ.

Vf ™¥jh®¤j«:Vf ™¥jh®¤j«:Vf ™¥jh®¤j«:Vf ™¥jh®¤j«:Vf ™¥jh®¤j«: Vf ™¥j« ‘Vt’ v‹D« gj¤â‹ bghUËš tªJŸsJ.  ‘v‹idna’
v‹W *mtj

4
huzh®¤jkhŒ x‹nw cgha« v‹»wJ.  ¥ug¤â cgha¤ij¢ brhšY«

ïl§fËny ntj ™hÞ¤u§fËY« mUË¢brašfËY« ‘¤tnkt cghaó
4
njh

nkg
4
t’ ‘jnkt ™uz« f

3
¢r

2
’ ‘khnktna ¥ug¤

3
aªnj’ ‘jnkt rh¤

3
a«’, ‘fisf©

Úna’ ‘runz ru©’ ‘Mbwd¡F Ã‹ghjnk ruzhf¤ jªbjhÊªjhŒ’ v‹W
Vtfhu¤ijÆ£nl brhšy¥gL»wgoahš ï§F« Vf ™¥j¤J¡F Vtfhuh®¤jnk
bfhŸsntQ«.  ïjida¿ªJ tUtj‰nf v«bgUkhdh® 18Kiw elªjh® v‹W
tl¡F¤ âUåâ¥ãŸis gÂ¥guh«.

ïªj mtj
4
huz« ‘›u#’ v‹W nkny brhšY»w Þåfhu¤âš cg

4
ha

g
4
ht¤ij¡ fÊ¡»wJ.  ÞåfhuÄ‹¿ mtDila cg

4
ha g

4
ht« éÉahikahny,

Þåfhu¤âš cg
4
ha¤t ò¤â ãw¡f nah¡aijí©L.  nah¡aijí©lh»š,

cghag
4
ht« fÊ»wgoba‹bd‹Åš - [h¤nahgha g¡âÆ‹ c¤g¤â, ›U¤â,

g
2
y ¥ujhd§fS¡F f®k{Pheh¤a§f§fŸ mngøjkh»wJ.  Mdhš

‘v‹idna cghakhf¥g‰W’ v‹D« v«bgUkhdh»w ïªj cghankh
Ì¤jkhifahny c¤g¤angiBÆšiy.  Vf %gkhifahny ›U¤¤angiBÆšiy.
guknrjdkhifahny, gy¥ujhe¤âš mªa[hngiBÆšiy.  Mf m§f§fis¡
bfh©L bfhŸtbjhU fh®a« ï›îgha¤J¡F ïšyhikahny ïªj Þåfhu«
m§fkhfnth cghakhfnthkh£lhJ.  ït‹g‰W« g‰W cg

4
hak‹wh»š ‘v‹idna

cghakhf¥g‰W’ v‹W V‹ Éâ¡f nt©L«; mtnd fh®a« brŒayhnk?
* ¥uzt¤âYŸs cfhu« nghny, Vf™¥j« ïl¤ij neh¡» mtjhuzkh»w m®¤j¤ij¡fh£L«.

mtj4huzh®¤j« - mJnt v‹W Ã¢rÆ¤jyh»a bghUŸ.  mtj4huz« - ãÇÃiy Vfhu«.
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v‹dyhfhJ. ït‹ mnrjdk‹W; m¿îilat‹.  m¿É‹ gadhd
mngøj¤ij¡fh£lî«; mehâ fhykhf mtDila uBz fh®a¤ij j‹
Þthjª¤®a¤jhny jL¤J¡ bfh©oUªjtdhifahny, m¥go jil brŒahikia¡
fh£lî«; ï¤jid fhy« e«ik [«[hu¤âš ï£L it¤jt‹ ïÅí« m¥go¢
brŒínkhbt‹W fy§»dhš, ‘eh« ruzilªJŸnsh«; e«ik¡ ifÉlh‹;
uø¤jUŸt‹’ v‹W [khjhdkilaî«; mtnd cghakhdhš všyh®¡F«
K¤âaË¡f nt©lhnth v‹w nfŸÉbaGªjhš, ‘ruz« òFªjtD¡nf K¡â’ v‹W
gÇfÇ¥gj‰F« g‰W«go TW»wh‹.  Mifahš ïªj Þåfhu« cghak‹W.
v«bgUkhnd cgha«.  ï§F Þåfh®a« brŒ»w fh®a« v‹bd‹Åš
I•t®ah®¤âÆY«, iftšah®¤âÆY« gft¤ ruzh®¤âahŒ [hjehEZlhe«
g©QktÅ‰fh£oY« ï›tâ

4
fhÇia ›ah›U¤jdh¡F»wJ g

4
f

3
tšyhg

4
h®¤jkhd

ïªj Þåfhu«.  Mf, mâ4fhÇ¡F ›aht®¤jf Én™õzkhŒ¡ »l¡»wJ.

<•tu‹ [®th¤kh¡fS¡F« Þt%g MÉ®g
4
ht¤ij c©lh¡Ftjhf

ó®tnkt áªâ¤J mt[u ¥uÔBdhÆU¡ifahny, mtD¡F ¥u[hj
3
#efkhf¢

brŒa nt©Ltbjh‹¿šiy.  c©bl‹¿U¡»š j‹ Þt%g ghujªj®a¤ijíkÊ¤J
mtDila uBf¤t¤ijí«  n[hg

4
hâ

4
fkh¡F»whÅ¤jid.  ‘mtnd mfšPhy«

gil¤âlªjh‹’ ‘mtnd mUtiuahš MÃiufŸ fh¤jh‹’ v‹W x‹¿Y« xU
[Aha« bghwhnj ÃungBkhŒ, ntbwh‹iw¡ fhÂš rz‰fÆW f©l
¥uàkhÞ¤âu« nghš eGî«goÆnw cgha¤â‹ Rizíilik.  Þåfhukhd ãwF
ïtD¡F mÃZlÃ›U¤â ïZl¥uh¥â g©Qif mtdhny ahdh¥nghny, mj‰F
K‹d« neU»w Þåfhu«jhD« mtdhny í©lhtJ v‹gnj gukh®¤j«.  ‘mJî«
mtdJ ï‹dUns’ v‹W ï¤jiyÆš Ãidî¡F« mo mtdhifahny ‘Ú
v‹id¡ if¡bfh©lã‹’ vD«goahd mtDila ÞåfhubkhÊa, j‹ Ãidthny
bgwÉU¡if ‘v‹Ãid¤âU¤jhŒ’ vD« mâ

4
fhÇ¡F bfh¤ijÆnw.  É£nlh«

g‰¿ndh« ÉLÉ¤J¥ g‰WÉ¡f¥bg‰nwh« v‹»w ÃidîfS« cgha¤J¡F Éy¡F.
k‰iw cgha§fS¡F Ã›U¤â njhõ«, nrje ¥u›U¤âahny Þt%gÌ¤âahf
nt©Lifahny.  ïªj cgha¤J¡F ¥u›U¤â njhõ«, [Ahahªju«
m[àakhifahny.

Mdhš ¥ug¤â cgha« v‹W ›atAÇ¥gJ Vbd‹Åš - ‘kiyÆš
beU¥òŸsJ; òifÆU¥gjhš’ v‹gnjh® mEkhe th¡a«.  ïâš òifah»w
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milahs¤ij¡ bfh©nl beU¥ò ïU¥gij CÏ¡»nwhkhifahny, mJ ‘È§f«’
(milahs«) vd¥gL»wJ.  ï§F òifah»w È§f« m¿a¥g£lhbyhÊa ‘kiyÆš
beU¥òŸsJ’ vD« m¿î c©lhfhjhifahny ïªj È§f¤ij¥ g‰¿a m¿îjh‹
‘mEkhe«’ v‹W xsgrhÇfkhf TWtJ nghyî«; t©oÆ‹ mtat kh¤âukhd
filahÂ¡FŸs ¥uhjhªa¤ij¥g‰w ‘filahÂjh‹ t©o’ v‹gJ nghyî«;
{Phe¤J¡F c©ikÆš Ãw« Mfhu« ïšyhâUªJ«, ÚykhdJ« ÕjkhdJkhd
Éõa§fis¥gh®¡F« nghJ ‘Úy{Phe«’ ‘Õj{Phe«’ v‹W Éõa§fËÈU¡F«
Ãw§fis m›Éõa§fis¡fh£L« Ãwk‰w m¿Ényna‰¿ cgrhukhf tH§FtJ
nghyî«; Þåfhu ¥uhjhªa¤ij¥g‰w, Þåfhu Éõakhd gft¤ cgha¤t
›atAhu¤ij ÉõÆahd Þåfhu%g ¥ug¤â {Phe¤âny cgrÇ¤J¢ brhš»wJ.
Mf, ‘gfth‹ cgha«’ v‹gnj c©ik.  MÆD« (ï¤jiyÆš x‹WnkÆšyhkš
<•tu‹ jhnd fh®a« brŒíksÉš, ã‹id všnyhU« K¡juhf nt©lhnth vD«)
‘[®tK¡â ¥u[§f«’ thuhik¡fhf, Þåfhukh»w ¥ug¤âia mEZo¥gt®fS¡nf
gukòUõ‹ gukòUõh®¤j¤ij mUS»wh‹ v‹W«, ¥ug¤â¡FŸs ¥uhjhªa¤ij¥
g‰w xsgrhÇfkhf ‘¥ug¤âí« cgha«’ v‹»nwh«. eŠÓa® g£liu ¥ug¤âahtJ {Phe
Én™õnkh, ¡Çah Én™õnkh v‹W nf£f, tÞJ Én™õ« v‹wUË¢ brŒjh®.
v«bgUkhnd cgha« vD« {PhekhÆU¡F« ¥ug¤â cghakh? v«bgUkhDila
âUtofËš j‹ g

4
hu¤ij [k®¥ã¥gjh»w ¡Çah%gkhd ¥ug¤â cghakh? v‹d,

ïu©Lnk cghak‹W; v«bgUkhdh»w gutÞJnt cgha« v‹W fU¤J.  cgha«
v‹w bghUËš ¥ug¤â ™¥j¤ij tH§»dhš mj‰F v«bgUkhnd m®¤jkhth‹.
beL§fhykhf ït‹ Þt¥u›U¤âfshny, mt‹ brŒí« uBz¤ij Éy¡»¥
nghªjtdhifahny, ï‹W mJ jÉ®ªjik¡F ¥ufhrf« ïªj Þåfhu«.
ï›tsntbahÊa cghak‹W.

‘™uz«’‘™uz«’‘™uz«’‘™uz«’‘™uz«’ v‹W g‰W«goia¢ brhšY»wJ. ™uz« - cghakhf v‹wgo. [®t
j®k§fisí« É£L¤ j‹idna g‰w¢ brhšY»w ¥ufuzkhifahny, ÑnHhnl
nrunt©o ï¥gj« ï›Él¤âš cgha¤ij fh£l¡fltJ.  ‘khnkf« ™uz«’
v‹ifahny cngank cgha« vDÄl« njh‰W«.  ‘všyh cgha§fisí« É£L
v‹idna g‰W’ vD«nghnj ‘v‹id cghakhf¥g‰W’ vD« bghUŸ »il¡Fnk?
‘™uz«’ vD« gj« nt©LnkhbaÅš - v«bgUkhdh»w tÞJ ¥uh¥akhfî«
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(ngwhfî«), ¥uhgfkhfî« (Mwhfî«) g‰w¤j¡fj‹nwh.  ï›Él¤âš
ngwhf¥g‰w¥glÉšiy;  Mwhfnt g‰w¥gL»wJ v‹gij bjËth¡fnt ïªj ™uz«
vD« gj« mt•akh»wJ.

‘›u#›u#›u#›u#›u#’ v‹W Þåfhu¤ij¢ brhšY»wJ.  *›u# - mil; ò
3
¤

3
â

4
ahny m¤atÌ

v‹wgo.  ‘v‹ kd¤jf¤nj âw«ghkš bfh©nl‹’ v‹»wgona ï›îgha¤J¡F ït‹
brŒa nt©LtJ beŠrhny JÂifÆnw.  âU¡nfh£oô® nfhsÇahœth‹, ‘vd¡F
ÏjkUË¢ brŒantQ«’ v‹d, g£l® bgUkhisí« gh®¤J ïtidí« gh®¤J
ã‹ ‘›Uij

2
t g

4
tnjh ahjh ó

4
aè #ªk [ªjâ: I jÞah kªajk« #ªk [Šáª¤a

™uz« ›u# II’ (™h©ošaÞ«Uâ) cd¡F mnef #ªk§fŸ åzhf¡ fÊªjd; ïªj
#ªk¤âyhtJ v«bgUkhnd ek¡F cgha cngakhÆU¥gt‹ v‹W Ãid¤J
mtidna cghakhf m¤atÌ¤âU v‹wUË¢ brŒjh®.  xU $itZzt® ÉLif
cghakh? g‰Wif cghakh? v‹W nf£f, ‘ÉLifí« cghak‹W; g‰Wifí«
cghak‹W; ÉLÉ¤J¥ g‰WÉ¡»wtnd cgha«’ v‹¿nw M¢rh‹ãŸis
mUË¢brŒjJ.  xU g

2
y¤J¡F mÇatÊiaí« vËa tÊiaí«

cgnj–¡ifahny, ïitÆu©L bkhÊa gft¤ ¥u[hjnk cghakh¡fltJ.

‘áªijahY« brhšyhY« brŒifÆdhY«’ v‹»wgona kdbkhÊ bkŒfŸ
_‹¿dhYK©lhd Þåfhu« mâfhu ó®¤â¡Flyhifahny, tháf fhÆf§fS«
ïJ¡F mngøj§fshÆU¡f¢ brŒnjí« ‘{Phehª nkhB’ bk‹ifahny
khe[khd mEZlhd¤ij¢ brhšY»wJ.

Mf, K‰T‰whš brh‹dJ ahbj‹Åš ‘[®t j®khª’ v‹W ¤ah{a¤ij¢
brhšÈ ‘kh«’ v‹W g‰w¥gL« cgha¤ij¢ brhšÈ ‘Vf«’ v‹W mªj cgha« ïju
ÃungB« v‹gij¢ brhšÈ, ‘™uz« ›u#’ v‹W cghaÞåfhu« brhšÈ‰whÆ‰W.
ï¥go Þåfhu¤ij Éâ

4
¡ifahny ïJ¡F Éâ

4
uAÞa« v‹W nguhÆ‰W. ‘jt«

brŒa nt©lh’ ‘áªâ¥ng mikí«’ v‹»wgona “c‹jiyahš cŸst‰iw cj¿,
v‹idna jŠrkhf Ãid; ÉwF jiyaiu¥ nghny mykhthnj, khÂ¡f«
gh®¥ghiu¥nghny c‹ f©iz T®¡f É£oU.  gj®¡T£il É£L g®tj¤ij
g‰Wthiu¥nghny mnrje ¡Çah fyhg§fisÉ£L nj®K‹Ã‹W fh¡»w fUkhÂ¡f
khkiyahd e«ik¥g‰W” v‹W mâ

4
fhÇ bjhÊiy¢ brh‹dhdhÆ‰W.

* ‘f¤a®¤jh: ò¤¤a®¤jh:’ v‹w tlbkhÊ Ãaha¥go, fke« (bršif = miljš) kee¤ijí«
(Ãid¥gijí«) F¿¡Fkhifahny ›u# v‹w brhšY¡F m¤atÌ v‹W bghUŸ.âlkhf e«ò.
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j4®k ¤ahf3« Þåfhu¤J¡F m§fkhf¡fltJ. ¤ahf É–Zlkhd Þåfhu«
mâfhÇ Én™õzkhf¡fltJ; Þåfhu É–Zldhd mâ4fhÇ¡F th¤[šahâ
FzÉ–Zl tÞJ cghakhf¡ fltJ.  ï¥go ó®th®¤j

4
« mâfhÇÆDila

¡U¤ah«™¤ij¢ brhšÈ‰W.  Mf, ¤ahf É–Zl« Þåfhu«; Þåfhu É–Zl« -
mâ

4
fhu«; FzÉ–Zl« - cgha« v‹wjhŒ¤J.

ïªj •nyhf« mEthj nfhoÆš nr®ªjbj‹g® t§»òu¤Je«ã.  mEthj«
v‹gJ V‰fdnt m¿ªjij âU¥ã¢ brhšYif.  ïªj •nyhf« mEthj« v‹gJ
v¥goba‹Åš ïJ¡F mâfhÇahd m®#&e‹ ¡UZzDila *mâkhEõ
nrZoj§fshY«, *kAÇÎfË‹ th¡a§fshY«, ¡UZz‹ m®#&eDila
fh®a§fis cÇago Ãiwnt‰¿¡bfh©L nghifahY« ‘ïtnd ek¡F¤ jŠr«’
v‹W m®#&e‹ JÂªj ã‹ò, ¡UZz‹ j‹id¥ g‰w¢ brhšYifahny.

c¤juh®¤jc¤juh®¤jc¤juh®¤jc¤juh®¤jc¤juh®¤j
44444«:«:«:«:«: ï¥go j‹id¥g‰¿dtD¡F cghakhd jh‹ brŒíkJ brhš»wh‹

ã‰T‰whš. mA« - eh‹.  nkhBÆZahÄ v‹»w �c¤jkdhny ‘eh‹’ v‹W
njh‰whÃ‰f, ÄFâahd ‘mA«’ v‹»w gj« - m®¤jÞtght¤jhny [®tghg
Énkhrd¤J¡F cW¥ghd mf

4
ojf

4
leh™¡¤ahâfis Étø¤J [¥unah#ekh»wJ.

mguhj
4
« g©Âdtid Éy§»£L it¤j �[khâ

4
fjÇ¤udhd eh‹ zm¥uânõj

4

kh¤u¤ijna bfh©L mguhj
4
¤ij bghW¤J ÉL«nghJ Éy¡f tšyhÇšiy.

(ntbwhUtdhny ïtid K¡jdh¡fî« x©zhJ v‹W ï§F jh¤g®a«.)
ï›t®¤j« ‘nkhBnjh gfthª ÉZQ’ ï¤ahâfËny ¥uÌ¤

3
j

4
«.

‘kh«’ v‹»w Él¤âš [huâahŒ Ã‹w ghujª¤®a¤â‰F vâ®j£lhd j‹
Þthjª¤®a¤ij ‘mA«’ v‹gâš ¥ufh–¥ã¡»wh‹.  ‘kh«’ v‹W [hu¤a
ntõ¤njhnl Ã‰»w j‹id¥ g‰w¢ brh‹dnghJ m®#&e‹, ‘ek¡F ïÊbjhÊš
brŒJ [huâahŒ Ã‰»wtd‹nwh [®tj®k§fisí« É£L ‘v‹id¥g‰W’ v‹»wh‹;
ïJ v‹dhf¡fltJ’ v‹W mŠád m¢r« Ôu ÞthÔ

4
e ¤ÇÉj

4
 nrjehnrje

Þt%gÞâ
2
â ¥u›U¤âfdhŒ¡ bfh©L Ãu§F™ Þtjª¤udhÆU¡»w j‹Dila

ajhtÞâj ntõ¤ij ‘mA«’ v‹W j3®–¥ã¡»wh‹.
* fhËa e®¤jd«, Mrh®a‹ itâf‹ ò¤u®fis Û£L¡bfhL¤jš, nfht®¤jd¤ij FilahŒ

ão¤jš Kjyhdit.
* Võehuhaz: $khª... ï¤ahâ.
� c¤jk‹ - j‹Ãiy
� x¤jhU« Ä¡fhU« ïšyhj <•tu‹
z m¥uânõj« - mt‹ brŒí« uBz¤ij Éy¡fhkÈU¤jš
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‘kh«’ v‹whš g‰Wif¡FW¥ghd th¤[šahâfŸ ehY« njh‰Wkh¥nghny,
‘mA«’ v‹whš fh®a« brŒif¡FW¥ghd, ghgÉnkhrd¤J¡F¥ gÇfukhd {Phe
™¡¤ahâ FzÉnrõ§fŸ njh‰W«.  M•uÆ¡if¡F th¤[šahâfŸ ntQ«.
fh®a« brŒif¡F {Phe ™¡âfŸ ntQ«.  Ãt®¤ah«™« ï‹dJ, Ãt®¤jd ¥ufhu«
ï‹dJ, Ãt®¤jehâ

4
fhÇ ï‹dh‹ v‹w¿if¡F [®t{Pdhf ntQ«.  {Phe«

ãwªjhš k£L« ¥unah#eÄšiy; fh®a« brŒif¡F [®t™¡âahf ntQ«.
[®t™¡âahdhY« ïtÅL« g¢ir bfh©L Fiw Ôu nt©L«go mó®zdh»š
mtD¡Ñlhf ïtdhš ïlyhtJ x‹¿šyhikahny, mt‹ mth¥j [kÞj
fhkdhf ntQ«.  [®t{PdhdhY« [®t™¡jdhdhY«, mth¥j [kÞj
fhkdhdhY« ï¢nrjdndhL xU [«gªjÄšyhjt‹W mit fh®afukhfhnj;
mJ¡fhf [®tÞthÄahf ntQ«.  ïit ehY« Égßjg

2
ykhfhnj ïtDila

uBz¤J¡F cW¥ghtj‰F guJ:¡fhS[A¤t yBzkhd gukj
3
ia cilatdhf

ntQ«.  ïšyhjt‹W, [®t{P¤t« ï¢nrjd‹ g©Âd F‰w§fis¤j¥ghkš
fz¡»Lif¡F cW¥ghaW«; [®t™¡â¤t« m¡F‰w§fS¡Ñlhf eufhâ

3
fËš jŸs

cW¥ghaW«; euf¤âš gL« J‹g§fËÅ‹W be»Hhik¡F cW¥ghaW«
mth¥j[kÞjfhk¤t Ãg

3
ªj

4
ekhd *ieungºa«.  ï§‡nd brŒahÃ‹whš

‘fltjšy’ v‹W ÃaÄ¥gh® ïšyhik¡F nAJthF« [®tÞthÄ¤t ¥uí¡jkhd
*Ãu§F™ Þthjª¤®a«.  Mifahny, [®t{P¤t¤ij uBz Éj

4
ah

Éõakh¡Fif¡F«, [®t ™¡â¤t¤ij uBz ›ahghu¤âny M¡Fif¡F«,
mth¥j [kÞj fhkijia ¥unah#e ÃungBkhf uø¡if¡F cW¥gh¡Fif¡F«
[®t ÞthÄ¤t¤ij j‹ngwhf¡fh®a« brŒif¡F cW¥gh¡Fif¡F« jia ntQ«.
Mf ï›itªJ Fz§fS« ‘mA«’ ™¥j¤âny mE[ªnja«.  Mf, [®t{PDkhŒ,
[®t™¡âíkhŒ, mth¥j [kÞj fhkDkhŒ, [®t ÞthÄíkhŒ, gukjahSthd
‘eh‹’ v‹wjhÆ‰W.  ïitbašyht‰¿Y« ï›Él¤âš ™¡âÆny neh¡F.
vâ®¤jiyia ïirÉ¡f ntQÄnw.  všyh¥bghUS« [§fšg¤âdhš
c©lh¡FtâY«, KGtJkf¥gl¡fuªJ X® MÈiy¢ nr®tâY«, kWÉš
_®¤ânahblh¤â¤jidí« Ã‹w t©z« Ã‰F« ÃiyÆY« mÇaJ jhbdh£o,
ïtDila Ú§F« Éuj¤ij¡Fiy¤J nkîªj‹ikadh¡»¤ âU¤â¥ gÂbfhŸs
tšytdhifÆnw!

*  vtiuí« bghU£gL¤jhkÈU¡if.                    *  ml¡fKoahj (nf£ghu‰w) Þthjª¤®a«
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‘kh«’ v‹W j‹ b[sy¥a¤ij¡ fh£odh‹.  ‘mA«’ v‹W gu¤t¤ij¡
fh£L»wh‹.  ‘kh«’ v‹»w ÃiyÆny ‘nj®k‹d®¡fhŒ m‹W nj® C®ªjh‹’ vD«
b[y¥a« njh‰W«.  ‘mA«’ v‹»w ÃiyÆny ‘jh®k‹d® j§fŸ jiynkyh‹’
vD« gu¤t« njh‰W«.  ‘kh«’ v‹W ‘g‰wy® åa¡nfhš ifÆ‰bfh©L gh®¤j‹ j‹
nj®K‹ Ã‹wh‹’ v‹W cHînfhY« ifíkhd Ãiyia¡ fh£odh‹.  ‘mA«’ v‹W
‘btŸis ÉËr§F btŠRl® âU¢r¡funkªJ ifa‹’ v‹W ifí« âUthÊíkhd
toit¡fh£L»wh‹.  ‘kh«’ v‹gâš - átói# brŒJ nghU»w m®#&e‹ fh‰bgho
j‹KoÆny câuÃ‹w b[sy¥a« njh‰W«.  ‘mA«’ v‹gâš ‘Ô®¤j‹ cyfsªj
nrtonkš nr®¤j óªjhk« át‹Konkš’ v‹»wgo kÏikíil¤jhd j‹ fhÈš
ÉH ghg§fis mW¡»nw‹ vD« gu¤t« njh‰W«.

‘¤th¤th¤th¤th¤th’ v‹W cgha¤ij¥ g‰¿dtDila Þt%g¤ij¢ brhšY»wJ.  ¤th - c‹id.
‘m¿ÉnyD¡fUshŒ’ ‘v‹eh‹ brŒnf‹’ v‹W m{Phe¤ijí« m™¡âiaí«
K‹Å£L¡bfh©L v‹idna cghakhf¥g‰¿d c‹g‰iw cgha« v‹¿uhnj,
v‹Dila {Phe™¡âfËš mâ™§ifa‰¿U¡»w c‹id.

[®t ghng¥nah[®t ghng¥nah[®t ghng¥nah[®t ghng¥nah[®t ghng¥nah všyh¥ ghg§fËÅ‹W«.  ïtD¡F¤ jh‹ fÊ¡F« Énuhâfis¢
brhšY»wh‹.  ghgkhtJ.  ïZl¤ij¡ Fiy¤J mÃZl¤ij¤jUkJ.  ï›Él¤âš
nkhB ¥ufuzkhifahny, *Þt%nghgha òUõh®¤j ÉnuhâfŸ fÊªj ã‹ò
¥uh¥â¡F ïil¢RtuhŒ »l¡Fkt‰iw¥ ghgbk‹»wJ. ‘rh®ªj ïUtšÉidfŸ’
v‹»wgo KKB&î¡F ghg« nghny ò©ÂaK« Jaunk jU« bgh‹ Éy§Fïnw.
‘[&àUj3Þ [hJ4¡U¤ah«, ¤3Éõªj: ghg¡U¤ah«’ -K¡jdh«nghJ ò©a§fŸ
mtdJ gªJ¡fisí«, ghg§fŸ mtdJ r¤U¡fisí« milí«, v‹ifahny
ò©aghg§fŸ ïu©L« ‘ghg’ ™¥

3
j

3
¤jhny brhšy¥g£ljhÆ‰W.

ï§nf ghng¥
4
a: (ghg§fŸ) v‹»w g

3
A&tre¤jhš (g‹ikahš)

* ‘bghŒÃ‹wPhe«’ v‹»w mÉ¤ia Kjyhf � ¥u¡Uâ [«gªj« Kothf
* âUkª¤u¤âš ek•™¥j¤jhny fÊ¡f¥g£lit.
* v¥nghJ« njh‹¿ mÊtjhifahny ‘bghŒ’ v‹W brhšy¥gL« mnrjd tÞJthd njA¤ij

M¤kh v‹W m¿tJ bghŒÃ‹w Phd«. ïªj ka¡f¤jhš ãw® tÞJ¡fis mgfÇ¤jš
Kjyhdit ‘bghšyhbthG¡F’.  ït‰W¡F moahd khÄr«, u¤j« Kjyhd mG¡FfŸ
Ãiwªj njA [«gªj« ‘mG¡Fl«ò’.  ïit Kiwna mÉ¤ia, f®k«, ¥u¡Uâ [«gªj« v‹W
tlbkhÊüšfŸ TW«.

� mnrjdkhd _y¥u¡UâÆ‹ gÇzhkkhd gŠr ój§fS«, gândhU ïª¤Ça§fS« mikªj
Þöy [&ºk ™Çu§fnshL étD¡FŸs bjhl®ò - ¥u¡Uâ [«gªj«.
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eLî¥g£litbašyht‰iwí« fh£L»wJ. mjhtJ, mÉ¤ah f®kth[eh Uá
¥u¡Uâ [«gªj§fŸ.

mÉ¤iaahtJ _‹W tif¥g£oU¡F«. {PhehEja« - njA« ntW, M¤kh
ntW v‹W m¿a¥bgwhâU¡if; mªajh {Phe« - v«bgUkhD¡F n™õkhd
M¤ktÞJit njtjhªju n™õ« v‹W Ãid¡if; Égßj{Phe« - gft¤
gujª¤ukhd M¤k tÞJit Þtjª¤ukhf Ãid¡if.

f®kkhtJ - ò©a ghg§fŸ.  mitjh« m¡U¤a fuz«, ¡U¤ahfuz«,
g

4
f

3
tj

4
grhu« v‹»w %g¤jhY«, ó®thf

4
«, c¤juhf

4
«, Mu¥

3
j

4
« v‹»w

%g¤jhY« ã
4
ªekhÆU¡F«.  m¡U¤a fuzkhtJ ™hÞ¤u ÉU¤

3
j

4
khdt‰iw

mEZo¡if. ¡U¤ahfuzkhtJ - ™hÞ¤u ÉÏjkhdt‰iw mEZoahbjhÊif.
g

4
f

3
tj

4
grhukhtJ - gft¤m®Akhd ¤u›a§fis¡bfh©L jh‹ éÉ¡ifí«,

mtjhu§fËš [#hÔa ò¤
3
â

4
 g©Qifí«, m®¢rhtjhu¤âš cghjhe Þ«Uâí«,

[®nt•tuid njtjhªju§fnshL [kkhf Ãid¡ifí«, gfthdJ tÞJ¡fis
j‹djhf Ãid¤âU¡ifí«.  g

4
hf

3
tjhgrhukhtJ, m®¤jfhk mã

4
khe (mA§fhu)

ÃÄ¤jkhf $itZzt®fnshL  Éthj« g©Qifí«, #ªk ›U¤jhâ
2
fshš

mt®fis Fiwa Ãid¡ifí«.  m[àahgrhukhtJ, xU fhuzKÄ‹¿ g4f3t¤3

g
4
hf

3
tj [«U¤â

4
ia¡ f©lhš bghW¡fkh£lhâU¤jš.  –™&ghyhâfŸ

g©Âdit g
4
f

3
tj

3
grhu«.  uhtzhâfŸ ãuh£onghšth® Éõa¤âš g©Âdit

g4hf3tjhgrhu«. Ïu©a‹ $¥uàyhj‹ Éõa¤âš g©Âdit
m[àahgrhu«.  ó®thf

4
khtJ {Phe Ì¤

3
â

4
¡F K‹ò M®Í¤j f®k«.

*c¤juhf
4
khtJ - {Phe« ãwªj ã‹ò ¥uhkhâ

3
fkhf¥ òFU« f®k«.  ¥uhu¥

3
j

4
khtJ

- ó®thf4¤âny, g2yhEg4t« g©Qif¡F Mu«ã¤j f®kh«™«.

th[idahtJ - m{Phe th[id, f®k th[id, njA [«gªj th[id
v‹W _‹whÆU¡F«. UáahtJ - Éõa ngj¤jhny gythÆU¡F«.  ¥u¡Uâ
[«gªjkhtJ Þöy []ºk %gkhÆU¡F« má¤ [«gªj«.

[®t ™¥gj¤jhny ïªj mâ4fhÇ¡F (Ì¤j [hje ÃZlD¡F) <•tu‹
Én™Î¤J¡ fÊ¡F« ghg¤ij¢ brhšY»wJ. mjhtJ, mò

3
¤

3
â

4
 ó®tfkhf ¥u¡Uâ

th[idahny mEt®¤â¡F« ghg§fŸ, Ã¤aieÄ¤âf f®k§fis nyhf

* c¤jumf4« - ¥ug¤â brŒj ã‹ò c©lhF« ghg§fŸ.
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[§¡uAh®¤jkhfî«, MªU™«Þank nAJthfî« brŒjhY« canu v¿ªj fš
Mfhr¤âš Ãšyhnj ÑnH ÉGªnj ÔUkh¥nghny, mití« xU g

2
y¤ij bfhL¤nj

Ã‰Fkhifahny m¥go <£oa ghg§fŸ, VnjD« xU ÃÄ¤j¤jhš brŒí« f®k§fshš
V‰gL« ghg§fŸ, u#ÞjkÞ[&¡fshny fy§» ¤aÍ¤j cgha§fËš Û©L«
mªtÆ¤jyhš tU« ghg«, òe:¥ug¤â g©Qtjhš tU« ghg«, cgha ò¤¤ah
g©Q« ¥ug¤âahš V‰gL« ghg« Kjyhdit. Mf, [®tghng¥

4
a: v‹W

òUõh®¤j¤J¡F ¥uâg
3
ªj

4
fkhd [kÞj ghg§fËÅ‹W«.

nkhBÆZahÄnkhBÆZahÄnkhBÆZahÄnkhBÆZahÄnkhBÆZahÄ - K¡jdh¡F»nw‹. nkhBÆZahÄ v‹W ghg§fis
ÉLÉ¡F«goia¢ brhšY»wJ. ‘ÆZahÄ’ v‹»w *Â¢rhny ghg§fËÈUªJ
ÉLg£ltdh«go g©z¡flnt‹ v‹»wJ. ehD« ïJ¡bfhU Ka‰á brŒa nt©lh;
Úí« ïj‰F ¥uh®¤â¡f nt©lh; Ú v‹id mogÂªj bgUikahny xUtid
eÈatªjt®fŸ mt‹ uh# [«gªjKilat‹ v‹w¿ªjhš mŠá XLtJ nghny,
ghg§fŸ c‹id¡ f©L mŠá ‘thndh? k¿flnyh? khUjnkh? Ôafnkh? fhndh?
bthU§»‰W¡ f©oykhš’ v‹»wgo nghdÉl« bjÇahjgo j‹dilna É£L¥ngh«.
Ma® Fy¤âÅš njh‹WkÂÉs¡F ghg§fis¥ ngh¡F« nghJ ‘ÔÆÅš örhF«’
v‹»wgona ãzKf« fhzbth©zhjgo j

3
¡

3
j

4
khŒ¥ nghÄnw.  F¥igÆny

Mkz¡F nghnybaGªJ *gh«ònghny ãL§Ftj‹nw ghgbk‹gJ.  nrjd‹
m{Pdhifahny jh‹ g©Âd fUk§fis kwªJ nght‹.  [®t{Pdhd
<•tu‹ x‹bwhÊahkš Ãid¤âUªJ [ka§fËny j¥ghkš gyhEgt«
g©QÉ¥g‹.  mªj Ã¡uA¤J¡F ¥uânfhoahd mE¡uA¤ij mt‹ g©Âdhš
ã‹idí« »l¡Fnkh? ¥uhu¥3j4K« ¥ug¤âahny Bªj›a«.  ™u©adhd <•tu‹
‘Þk®¤jh’ v‹W khe[khd ¥ug¤âia¢ brhšÈ, ‘«Çakhz«’ v‹W ™ßuht[he¤âny
g2y« v‹W brhšÈ, jj• ™¥j¤jhny [hjfÅ‰fh£oš ¥ugªeD¡F tháia
[]á¥ã¤J ‘fhZl ghõhz[ªÃg«’ v‹W mªâk Þ«Uâí« mengøj« v‹W
brhšÈ, ‘mA« ÞkuhÄ’ v‹W mªâk Þ«Uâia jhnd V¿£L¡bfh©L, ‘k¤ g¡j«’
v‹W mtDila mªju§fijia¢ brhšÈ, ‘gukh« fâ« eahÄ’ v‹W jhnd
MâthÏfDkhŒ¡ bfh©L nj™ Én™õ¤ij¥ ¥uhã¥g‹ v‹ifahny ïtD¡F

* ‘ÆZahÄ’ v‹gâš ‘ï’ v‹gJ ãwÉidia¡ fh£L« ÉFâ.
* ghg« v‹gJ gh«ò nghny bfh¤J« Þöy¥ bghUs‹W; ït‹ brŒj f®k§fË‹ gadhŒ

tUtj‹nwh.
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¥uhu¥j f®k« mEgÉ¡f nt©lh«  vDÄl¤ijaUË¢ brŒjh‹.  ¥ug¤â ¥uhu¥j
f®k¤J¡F Éeh–Ã vDÄl¤J¡F ¥ukhzbk‹? v‹W v«bgUkhdhiu M©lh‹
nf£f, ‘kh™&r:’ v‹wânw ba‹wUË¢brŒjh®.  ‘nkhBÆZahÄ’ v‹»w
th®¤ijj¥ghJ v‹W É•tÌ¤âU¡Fk¤jid nt©LtJ ¥ug¤â ÃZlD¡F.

‘tšÉid khŸÉ¤J’ ‘j‹jhË‹ Ñœ nr®¤J’ v‹W Énuhâ
4
 Ã›U¤âí« ïZl¥

¥uh¥âí« g
2
ykhÆU¡f, x‹iw k£L« brhšÈaJ k‰iwaJ j‹dilna thuhnjh?

v‹W.  khÂ¡f¤ij khrW¤jhš xËtu¢ brhšy ntQnkh? [«gªj«
njL»nwhk‹nw! jil ÉLifa‹nwh nj£l«.  thnd jUthd‹nwh jLkh‰w
ÉidfŸ jÉ®¡»wJ.  ïwªjhš j§F« C® m©lk‹nwh? ‘khnk itZaÌ’ v‹W
ÑÊš cgha¤J¡F¢ brh‹d g

2
ybkhÊa ï›îgha¤J¡F ntW g

2
y« ïšyhikahny

brhšÈ‰¿šiy.

nkhBÆZahÄ - K¡jdh¡F»nw‹.  g¡â ÃZl®fS¡F ¥uhu¥j f®kht[he¤âš
nkhB«.  ¥ug¤â ÃZl®fS¡F ¥ug¤â g©Âaîlndna gfthdhny všyh
Énuhâí« ngh¡f¥g£L g

2
y ¥uh¥âí« És«ãahJ Ì¤â¡F«.  Mdhš, t®¤jkhd

™ßuÞââ mEt®¤â¡»wgo v§‡ndba‹Åš ¥ug¤âahdJ M®¤j ¥ug¤â, ¤
3
U¥j

¥ug¤â v‹W ïu©L ¥ufhukhf ïU¡F«.

M®¤j ¥ug¤âahtJ - $a:gâ âUtofËny ÉGªJ ‘ãju« khju« jhuhª’
ï¤ahâÆ‰gona gÇ¤a¡j§fshd mitbašyh« $a:gâ ruzhuÉªj¤âš c©lhf
cz®ªJ, mÉ¢á2ªe gft¤ FzhEgt if§f®a ÃZnl2¢RthŒ [®nt•tuid¥
g‰Wif.  [«[hu¤âš mo¡bfhâ¥ghY« gftjEgt myhg4¤âš jÇahikahY«,
ïj‰F ïil¢Rtuhd [«[hu¤âDila Ã›U¤âÆš c¤fl ï¢irí©lh» m¥nghnj
[«[hu Ã›U¤âia¥g©Â ÞthEgt if§f®a§fis¡ bfhL¡f ntQbk‹W
[®nt•tuid ¥uh®¤â¡if.  ït®fS¡F njA [«gªj« M¤aªj«
m[àakhÆU¡F«.  Mœth®fŸ nghšth® ï›tâfhÇfŸ.  ‘k§fbth£L’ v‹gJ nghy
ït®fŸ ¥uh®¤â¤jhš, ¥uh®¤â¤jgo [®nt•tu‹ clndí« g2y¥ujhe« g©Qt‹.
m¥goa‹¿¡nf, ït®fSila cgnj™¤jhš nyhf« c{éÉ¡f ntQbk‹»w
mã¥uha Én™õ¤jhY«, nt® NLkt® k©g‰W fH‰whjh¥nghny, fhÄÅÆDila
mG¡Ff¡F« fhkid¥nghny g4®¤jhthd jd¡F g¤Åia¥ ngh‹w ït‹ ™ßu«
mã4kjkhifahY«, ïªj #ªk¤âš c©lhd gftjEgt«jh‹ ïtD¡F
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mó®tkhŒ ‘m¢Rit bg¿D« nt©nl‹’ ‘ï§nf âÇªnj‰F ïG¡F‰bw‹’ vD«go
g©Qkjhifahš, ïtD¡F ïªj mEgt« áyehŸ el¡fî«, ï§F ïtD¡F¤
jh‹ brŒj cgfhu§fis ït‹ áy ehshtJ áªâ¤J¥ nghuî«, ¥ug¤â
g©Âaîlndna gukgjnk¿dhš ‘e¢R¥ bghŒif’ v‹W [«[hÇfŸ ï¤JiwÆš
ïÊa mŠRt®fns v‹ifahY«, xU nj™Én™õ¤njw¥nghŒ mEgÉ¡F«
gftjEgt« [h¤Ä¡if¡fhf m›tEgt¤â‰F njhŸÔ©oahd mEgt¤ij
ï§nfí« áyehŸ jªJ nghuî«, ït‹ ï§F bjhl§»d gft¤ ghftj if§f®a§fŸ
Ãiwtilaî« Mf ï›t®¤j§fis¥g‰w ït®fŸ mngø¤jgona
jiy¡f£o¡bfhL¡fhJ És«ã¤J ™ßuht[he¤âny nkhB¤ij¤jªjUS«.
Mdhš J¡fh«™« fÊahbjhÊthbd‹ v‹Åš <•tu‹ Ïjgudhifahny
ituh¡a #eeh®¤jkhf ï£L it¡F«.

¤3U¥j ¥ug¤âahtJ - [¤[«¥uj3ha Ì¤3j4¥ug¤¤aªÉjdhd [jhrh®a‹
âUtofis¤ jŠrkhf¥g‰¿, ï§»U¡F« ehis¡F Mrh®a Knfhšyh[fukhd
gft¤ghftj if§f®a ÃujdhŒ, Þthrh®adhd ru%ãAÇruzhuÉªj

3

¥utzdhŒ, ‘ïiHbfhŸ nrhâ¢ brªjhkiu¡ f©ãuh‹ ïUªjik fh£oÜ®’
v‹»wgona jªÃZldhÆU¡if.  njA [«gªj« J

3
:¡fÄ‹¿na njAhªju

[«gªj« mÃZlkhÆU¡Fkt®fŸ brŒí« ¥ug¤â.  [®nt•tu‹ mt®fŸ
mngø¤jgona K¡âia mªâk fhy¤âš ™ßuht[he¤âš jiy¡f£o¡ bfhL¡F«.

ï¥goahf, cgha Þåfhu« g©Âd mâfhÇÆDila mã4[ªâ4 ng4j3¤jhny
És«gK« mÉs«gK« [«gªekh»wJ; cgha itfša¤jhy‹W.  Mf, ¥uh¥â
Énuhâ [fy ghg§fS«  ‘ek¡F M•uakšy’ v‹W jhnd c‹idÉ£L¥ ngh«go
g©Q»nw‹ v‹wjhÆ‰W.  beL§fhykhf m¥ghg j®™e¤jhny Ú eL§»d
eL¡f«nghŒ, c‹id¡f©L mitjh« FlšfÇªJ eL§F«go g©z¡flnt‹.
‘euf¤ij eF beŠnr’ v‹whÇnw Mœth®.  ï¤jid fhyK« ‘e« fhÇa¤J¡F eh«
flnth«’ v‹W Ú âÇifahny ‘j‹ fhÇa« jhnd brŒJ bfhŸ»wh‹’
v‹¿Uªnjd¤jid.  vd¡F Ú ™ßujahn™õ‹ v‹w¿ªJ v‹id¢ ruzkilªj
ã‹ò c‹Dila ghg« nghif¡F Úna Ka‰á g©Â¡bfhŸ v‹W c‹ifÆš
c‹id¡fh£o¤ju kh£nl‹.  v‹Dlyhd c‹Dila mÉ¤iaah»w mG¡if
™ßÇahd ehnd ngh¡»¡bfhŸnsndh? mfnkÅÆš mG¡fW¡if mã

4
khÃ

¡U¤aÄnw.  Mifahš c‹Dila ÉnuhâÆš »l¥gbjh‹¿šiy.
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kh™]r:kh™]r:kh™]r:kh™]r:kh™]r: n™h»ahik¡F nt©Ltbjšyh« brhšÈ kh™]r: Ú n™h»ahnj bfhŸ
v‹»wh‹.  ït‹ brh‹d cgha§fŸ ek¡F¢ nruhJ; Þt%g¤J¡F¢ nr®ªj cgha«
f©onyh«.  Énuhâ fd¤âUªjJ v‹¿nw n™h»¤jhŒ? nruhj cgha§fis
Él¢brh‹ndh«.  e«ik cghakhf Ãidba‹nwh«. eh« ÉnuhâfËš Ã‹W«
ÉLÉ¡»nwh« v‹nwh«.  ïÅ n™h»¡»wbj‹? braš Ôu¢áªâ¤J thœ»w cd¡F¢
brŒa nt©LtJ ïšiy.  #ªk#ªkhªju« fh¤J¡bfh©L nghŒ ÉR«ngw it¡if
e« gÂahÆUªjJ.  ešÉidí« ÔÉidí« Éidg‰wW¡F« Éâ

4
 ehÄ£l

tH¡fhÆUªjJ.  Énuhâah»wJ v‹Dila Ã¡uA %gkhifahny bghW¤njh«
v‹d¤ÔU«.  Ú brŒj ghg§fis v‹Dila Bik¡F Éõakh¡», ã‹id c‹
g¡fš vd¡F©lhd th¤[šah¤jhny mt‰iw¥ ghgkhf Ãidahnj
ò©Âabk‹nw Ãid¥ãlh Ã‰f, Ú n™h»¡f¡flitnah? Ú c‹ fh®a¤âš
ifit¤J Ã‹whah»š ‘e« fh®a¤J¡F v‹ brŒnth«’ v‹W fiuªJ n™h»¡fyh«.
eh‹ c‹ fh®a¤âny if it¤âydh»š ‘e« fh®a¤âš ït‹
cjhèedhÆU¡»whnd; eh« v¥go c{éÉ¡f¥ngh»nwh«’ v‹W n™h»¡fyh«.
ï¥goašyhkš c‹Dila Þt%g¤ijíz®ªJ Ú c‹ uBz fh®a¤âny if
it¡fhikahY«, ÞthÄahd eh‹ c‹Dila uBz fh®a¤âny
C‹¿¥nghifahY« cd¡F n™h»¡if¡F ÃÄ¤jÄšiyfh©.  Ãugha
cghaójdhd eh‹ c‹Dila Énuhâ Ã›U¤âó®tfkhd mã4kj Ì¤âia
[hâ¤J¤ju¡fltdhf V¿£L¡ bfh©l ã‹ò, *[hghakhd [hjehªju§fËDila
JZfu¤thâfis mE[ªâ¤J n™h»¡f¡flitašiy.  M•uaÙadhd eh‹
t¤[ydhifahny c‹ njhõ« f©L n™h»¡f nt©lh; eh‹ [&ygdhifahny
J3®ygbd‹W n™h»¡f¡nt©lh; [&—ydhifahny c‹ áWik f©L n™h»¡f
nt©lh; [®t ÞthÄahifahny m¥uh¥j‹ v‹W n™h»¡f nt©lh; mth¥j
[kÞj fhkdhifahny c‹ mó®¤â f©L n™h»¡f nt©lh; [®t
™¡âahifahny c‹ m™¡â f©L n™h»¡f nt©lh.  *Ã%ghâ

4
f

g3ªJ4thifahY«, guk j3ahthdhifahY« ‘fh®a« brŒínkh; brŒahndh’ v‹W
n™h»¡f nt©lh.  c‹id¥ gh®¤njh, e«ik¥ gh®¤njh Ú VJ¡F n™h»¡»whŒ.
[®t ¥ufhu¤jhY« ehD‹id¡ ifÉnl‹ v‹W m¢r§bf£oU.

Ì¤njhghakhd v‹id¥g‰¿a ã‹D« cd¡F n™hf« mEt®¤â¡Fkh»š
Úí« vd¡»‹¿, ehD« cd¡»‹¿, v‹id ‘øghÄ’ v‹d¥ g©Âd
* f®k{Phe g¡â cgha§fŸ cgha mgha§fŸ.
* fhuz¤jhyhd gªJ¤tÄšyhkš ÞtjÞÌ¤jkhd gªJ¤tKŸst‹.
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ghgnk cd¡F óÇ¡F«.  ïÅ Ú n™h»¡if, n™h»ahnj mehâfhy«
Mid¡fG¤ânyÆUªjh¥nghnyÆUªj m{Phe¤njhghânghU«.  K‹ò
n™h»¤âiyah»š mâfhu Ì¤âÆšiy; ïÅ n™h»¤jhah»š g2y Ì¤âÆšiy.
»«gA&eh? eh‹ c‹ fh®a¤J¡F fltdhÆU¡f Ú n™h»¤jhš, c‹ fh®a¤J¡F
Úna flitahÄ¤jid.  cilikÆ‹ ngW cilatdJ.  cilat‹ ïHî¡F
btW¡fî«, ng‰W¡F tÊ nf£fî«, bg‰whš cf¡fî« flt‹.  Mdã‹ò, eh‹
brŒíkit Ú brŒanth? Ú c‹ida¿ahikfh© n™h»¤jhŒ v‹W f©Âš
Úiu¤ Jil¡»wh‹.  ‘›u#’ v‹»w Éâ

4
nahghâ, ‘kh™]r:’ v‹»wJ« Éâ

4
ahifahny,

¥ugªeD¡F aht¤ g2y ¥uh¥â *Ã®g4u¤thE[ªj4he« [®tjh f®¤j›a«.

kh™&r: v‹»w Él¤âš Ãnõj
4
thrf« K‹nd »l¥gJ Vbd‹Åš -

ek•™¥j¤âš kfhu¤J¡F K‹nd Ãnõjtháahd efhu« K‰g£lh¥nghny,
*ªaÞjgudhd ïtD¡F c©lhd n™hf cjaK« Þtg2yhªta¤ij¡
fh£Lifahny, n™hf« ¥uÞJjkhtj‰F K‹nd ‘kh™&r:’ v‹W ÃnõjhBu«
K‰gL»wJ.

ruk•nyhfh®¤j [§¡uA«:ruk•nyhfh®¤j [§¡uA«:ruk•nyhfh®¤j [§¡uA«:ruk•nyhfh®¤j [§¡uA«:ruk•nyhfh®¤j [§¡uA«: ÉLkJ ï‹dJ. mt‰iw ï‹dgo ÉL. g‰WkJ
ï‹dJ.  mt‰iw ï‹dgo g‰W.  ÉLÉ¤J¥ g‰WÉ¤jeh‹ É£L¥g‰¿d c‹id
Éy¡fofËš Ã‹W« ÉLÉ¡»nw‹.  Ú fy§fhnj bfhŸ v‹W cghahªju
gÇ¤ahf¤ijí«, Ì¤njhgha gÇ¡uA¤ijí«, �cgha ieungºa¤ijí«, mâfhÇ
ó®¤âiaí«, Énuhâ Ã›U¤âiaí«, Rikngh£l nrh«g® ïU¡F«goiaí« brhšÈ,
‘tUªjhâU’ ‘v¤âdhš ïl®¡flš »l¤â’ v‹»wgona m®#&eid nj‰¿aUŸ»wh‹.
ïij¡nf£l m®#&e‹ ‘ÞânjhÞÄ fj[ªnjA: fÇZna tre« jt’ - Ia« xÊªjJ;
eh‹ Ãiy bg‰nw‹. c‹ brh‰go brŒ»nw‹ v‹wh‹.

Mf, <•tu‹ j‹Dila Þt%gFz Ì¤
3
¤

4
a®¤jkhfnt ™uzhfjuBz«

g©Q« v‹»w kAhÉ•th[« ¥ug¤â v‹wjhŒ¤J.  “ïªj Ì¤njhgha¤ij É£L
[h¤nahgha§fËš mªtÆ¤jhdh»š, ku¡fy¤ij É£L bj¥g¤ij g‰Wnkhghâ”
v‹wUË¢ brŒt® n[hkhÌah©lh‹.  ghZafhu® MœthD¡F ruk •nyhf¤ij
cgnj–¤J, ‘ïUªjgoba‹?’ v‹d, ‘xU #ªk¤âš Ã‹W xU #ªk¤âny
* ie®¥g®a« - ghuk‰¿U¡if
* uBzghu¤ij it¤jt‹.
� v«bgUkhdh»w cgha« ntbwhU cgha¤ij nt©lhjjhÆU¡if.
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nghªjh¥nghnyÆUªjJ’ v‹wUË¢brŒjh®.  eŠéa® ruk •nyhfh®¤j¤ij¡ nf£L,
‘jiy¢Rik ngh£lh¥nghny ïUªjJ’ v‹wUË¢ brŒjh®.  v«bgUkhdh® fhy¤âny
cŒa¡bfh©lh® v‹DbkhUt® g¡â ÃZluhÆU¡f, mtiu ¥ug¤â ÃZluh«go
g©zntQbk‹W fUâ cilat® mtU¡F ïªj •nyhfh®¤j¤ijaUË¢brŒa,
mt® mij¡nf£L ‘m®¤j« mH»anj; M»Y« m¤ijÉ£L ï¤ij¥g‰w Uá
vd¡»šiy’ v‹d, mj‰F cilat®’ “É¤thdhifahny m®¤j¤J¡F ïirªjhŒ;
gft¤ ¥u[hjÄšyhikahny Uáí©lhf¥ bg‰¿iy” v‹wUË¢ brŒjh®. #ªkhªju
[Šáj kAhò©a§fisíilaušyhjh®¡F ïªj Uáí« kAhÉ•th[K«
ãw¡fkh£lhikahny všyh®¡F« ™uzhf3â vËj‹W.  ‘MÞâfdhŒ ï›t®¤j¤âš
UáÉ•th[§fis ciladhŒ c{éÉ¤J¥nghjš mšyJ ïj‹ ¥ug

4
ht¤âš

mâ
4
™§if g©Â ehÞâfdhŒ ï›t®¤j¤ij mehjÇ¤J eáªJ nghjš -

ï›Éu©obyh‹bwhÊa eLntbahU ÃiyÆšiy’ (I•t®a iftša§fSÄšiy)
v‹W v«gh® mUË¢brŒt®.  ›at[haÄšyhjtD¡F ïâš mªta« Mk¤âš
(mé®zji™Æš) ngh#e« nghny.  ïJ¡fâ

4
fhÇ - ïJ nf£gj‰F K‹ò mŠRgtD«,

ã‹ò mŠrhjtD«.

m®¤j gŠrf«:m®¤j gŠrf«:m®¤j gŠrf«:m®¤j gŠrf«:m®¤j gŠrf«: ‘kh«’ ‘mA«’ v‹»w gj§fshny gukh¤k Þt%g« brhšÈ‰W.  ‘›u#’
v‹»w k¤akdhY« (K‹Åiy Éid¢brhš) ‘¤th’ ‘kh™&r:’ v‹»w gj§fshY«
ÞtÞt%g« brhšÈ‰W.  ‘[®t ghng¥nah nkhBÆZahÄ’ v‹ifahny mÃZl
Ã›U¤â ó®tfkhd òUõh®¤j« brhšÈ‰W.  ‘[®t ghng¥nah’ v‹W Énuhâ Þt%g«
brhšÈ‰W.  ‘Vf’ gj¤jhny cgha Þt%g« brhšÈ‰W.

všyhtw§fisí« ï§fw É£bl‹idnavšyhtw§fisí« ï§fw É£bl‹idnavšyhtw§fisí« ï§fw É£bl‹idnavšyhtw§fisí« ï§fw É£bl‹idnavšyhtw§fisí« ï§fw É£bl‹idna
ešM®ruzkh e©ÂÆL - bjhš MU«ešM®ruzkh e©ÂÆL - bjhš MU«ešM®ruzkh e©ÂÆL - bjhš MU«ešM®ruzkh e©ÂÆL - bjhš MU«ešM®ruzkh e©ÂÆL - bjhš MU«
ght§fŸ Ã‹W‹id¥ g‰W ÉLÉ¥g‹ eh‹ght§fŸ Ã‹W‹id¥ g‰W ÉLÉ¥g‹ eh‹ght§fŸ Ã‹W‹id¥ g‰W ÉLÉ¥g‹ eh‹ght§fŸ Ã‹W‹id¥ g‰W ÉLÉ¥g‹ eh‹ght§fŸ Ã‹W‹id¥ g‰W ÉLÉ¥g‹ eh‹
jhtªjidbahÊÚjh‹.jhtªjidbahÊÚjh‹.jhtªjidbahÊÚjh‹.jhtªjidbahÊÚjh‹.jhtªjidbahÊÚjh‹.                                    - thânf[Ç éa®.

(e©ÂÆL - mE[ªâ¥ghŒ.  bjhš MU« - mehâfhykhf ÃiwªâU¡F«.  jht«
jid - tU¤j¤ij.)

¥ugªedhdt‹ j‹ Mrh®aD¡F cgfÇ¡FkjhtJ¥ugªedhdt‹ j‹ Mrh®aD¡F cgfÇ¡FkjhtJ¥ugªedhdt‹ j‹ Mrh®aD¡F cgfÇ¡FkjhtJ¥ugªedhdt‹ j‹ Mrh®aD¡F cgfÇ¡FkjhtJ¥ugªedhdt‹ j‹ Mrh®aD¡F cgfÇ¡FkjhtJ
mt‹ jªj tÞJit (m®¤j Énrõ§fis)mt‹ jªj tÞJit (m®¤j Énrõ§fis)mt‹ jªj tÞJit (m®¤j Énrõ§fis)mt‹ jªj tÞJit (m®¤j Énrõ§fis)mt‹ jªj tÞJit (m®¤j Énrõ§fis)

eh‰rªâÆny itahbjhÊif.eh‰rªâÆny itahbjhÊif.eh‰rªâÆny itahbjhÊif.eh‰rªâÆny itahbjhÊif.eh‰rªâÆny itahbjhÊif.
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ruk •nyhfh®¤j [§¡uA«ruk •nyhfh®¤j [§¡uA«ruk •nyhfh®¤j [§¡uA«ruk •nyhfh®¤j [§¡uA«ruk •nyhfh®¤j [§¡uA«

[®t j®khª - •Uâ, Þ«Uâ nrhâj§fshŒ nah¡aijia c©Lg©Q« Ã¤a
ieÄ¤j§fnshL Toa f®k nahfhâ cgha§fis

gÇ¤a{a - K¤J¢ á¥ãÆš u#j ò¤â g©Qthiu¥nghyî«, *Égßjârh
fke« g©Qthiu¥ nghyî«, mEgha§fËš cgha
ò¤â g©Ândh« v‹»w ò¤â Énrõ¤njhL«, *Uá
th[idfnshL« y{i#nahL«, kWgoí« mt‰¿š mªta«
tuhkÈU¡F«goahfÉ£L, Ã¤a ieÄ¤âf f®k§fis nyhf
[§¡uAh®¤jkhfî«, if§f®a %gfkhfî« brŒJ bfh©L,
ÞtguÉehr nAJthŒ Þt%nghgha òUõh®¤j§fS¡F
AhÃahd ÃÎ¤jf®k§fis¢ brŒahkš.

kh« - th¤[ša ÞthÄ¤t b[sÓša b[sy¥a FzÉáZldhd v‹id

Vf« - na, (Ú brŒí« Þåfhu¤âš cgha ght« g©zhkš)

ruz« - cghakhŒ

›u# - e«ò;

mA« - [®t{PdhŒ, [®tr¡jdhŒ �¥uh¥jdhd eh‹

¤th - �m{PdhŒ, mr¡jdhŒ, m¥uh¥jdhŒ, v‹idna cghakhŒ
e«ãÆU¡F« c‹id

[®t ghng¥nah - v‹idailtj‰F ¥uâgªjf§fshd mÉ¤ah f®kth[dh
Uá¥u¡Uâ [«gªj§fËÈUªJ

nkhBÆZahÄ - ÉK¡jdh¡F»nw‹.

kh™&r: - Ú nrh»¡f nt©oa ÃÄ¤jÄšiy v‹W [hu¤a« el¤âd
njtßuUË¢brŒj ruk •nyhf¤ij mE[ªâah Ã‰»nw‹.

* »H¡nf nghfnt©oat‹ »H¡nf brštjhf Ãid¤J nk‰nf brštJnghš.
* cghahªju§fËš ò¤â ó®tfkhf mªta« bfhŸs¢brŒtJ Uá; mò¤â ó®tkhf mªta«

brhŸs¢brŒtJ th[id.
� mila¤jFªjtdhd
� ‘cd¡F ey« ga¥gJ vJ’ v‹W m¿ahj m{Pdhd c‹id; m¿ªâUªjhY« mij¢brŒJ

jiy¡f£l ïayhj mr¡jdhd c‹id; c‹ uBz¤âny (f£oÈUªJ ÉLÉ¤J¡bfhŸs
ïayhjjhš) ¥uh¥âÆšyhj c‹id.
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ruk •nyhf ¥ufuz ¥ukhz§fŸruk •nyhf ¥ufuz ¥ukhz§fŸruk •nyhf ¥ufuz ¥ukhz§fŸruk •nyhf ¥ufuz ¥ukhz§fŸruk •nyhf ¥ufuz ¥ukhz§fŸ

1. a{nPe j
3
hnee jg[hseh™nfe ¥

3
uhàkzh ÉÉâ

3
õªâ (g

2
y¤âš

ÉU¥gÄšyhj ahf¤jhY« j
3
hd¤jhY«, jt¤jhY« ¥

3
uàk{PhÅfŸ

gukh¤khÉ‹ ¤ahd¤ij¥ bgw ÉU«ò»wh®fŸ.)

2. jj
3
h É¤

3
thª ò©aghng Éö

4
a ÃuŠ#e: guk« [h«aKigâ (guk òUõid

[hBh¤fÇ¤jîl‹ ¥
3
uàk{PhÃahdt‹ ò©aght§fisÉ£L ¥u¡Uâ

[«gªjk‰wtdhŒ (òUnõh¤jkDl‹) nkyhd [h«a¤ijail»wh‹)

3. ehakh¤kh ¥utrnee y¥a: enkj4ah e g3A&eh •Unje I ank itõ ›UQnj
nje y¥4a: jÞiaõ M¤kh É›UQnj jü« Þth« II (gukh¤kh g¡âa‰w
•utz¤âdhY«, kdd¤âdhY«, ¤ahd¤âdhY«, mila¤j¡ftdšy‹;
vtid ï¥gukòUõ‹ tÇ¡»whndh mtdhnyna mila¤j¡ft‹.  mtD¡F
gukh¤kh j‹ â›a k§fs É¡uA¤ij fh£L»wh‹.)

4. [®t« f®kh»y« gh®¤j2 {Phne gÇ[kh¥anj - Ñij 4-33 (btW« f®knahfh«
™¤ij¡fh£oY«, f®knahf¤âYŸs {Pheh«™« áwªjJ.  gh®¤jnd!   všyh
¥ufhu§fnshL« všyh m§f§fnshL« Toajhd f®k%gkhd m«™«
([h¤akhd) M¤k ahjh¤«a {Phe¤âš Kotil»‹wJ.)

5. ng4h¡jhu« a{P jg[h« [®tnyhf knA•tu« I [&àUj3« [®tó4jheh«
{Ph¤th kh« ™hªâ« U¢r2â II (ahf§fisí«, jt§fisí«
V‰W¡bfhŸgtD«, všyhnyhf§fS¡F« bgÇa <•tuD«, všyhîÆ®fS¡F«
e©gDkhf v‹id m¿ªJ ™hªâia mil»wh‹.) - Ñij 5-29

6. nah¥3uàkhz« Éj3j4hâ ó®t« nahit ntj3h«•r ¥uÏnzhâ jÞik I

j«Anj3t« M¤kò3¤3â4 ¥u[hj3« KKB&®it ™uzkA« ¥ug¤4na II - •nt.
(vt‹ ãukid K‹ gil¤jhndh, vt‹ mtD¡F ntj§fisí«
cgnj3–¤jhndh, m¥go¥g£l njtD«, j‹id¥g‰¿a m¿it
mUŸ»‹wtDkh»a gukòUõid nkhBkila ÉU«ò« eh‹
™uzkil»nw‹.)

7. #ªkhªju [AÞnuõ& jngh {Phe [khâ
4
ã

4
: I euhzh« ìz ghgheh«

¡UZnz g
4
¡â: ¥u#hanj II (gyãwÉfËš f®k{Phd g¡â nahf

3
§fshny ghg«

mÊa¥bg‰wt®fshd kÅj®fS¡F ¡UZzÅl« g
4
¡â c©lh»wJ.)

8. ‘meh•uÛ e âZnl¤J â
3
enkfkã ¤

3
É#:’ -kE (ïU ãw¥ghs‹ xUehŸ Tl

(Mg¤âšyhj nghJ) meh•uÄahÆU¡f¡TlhJ.)
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¤¤¤¤¤
33333
ta«ta«ta«ta«ta«

òUõh®¤j§fËš I•t®a« ¥Ça«; iftša« ¥Çaju«; gft¤ if§f®a«
¥Çajk«. cgha§fËš Ïj« g

4
¡â; Ïjju« ¥ug¤â; Ïjjk« Ì¤

3
nj

4
hgha

ó
4
jdhd g

4
f

3
th‹.  ¥Çajkkhf âUkª¤u¤âš mWâÆ£l if§f®akh»w c¤jk

òUõh®¤j¤âš Mirí«, Ïjjkkhf¢ ruk •nyhf¤âš mWâÆ£l Ì¤njhgha¤âš
JÂî« ãw¡ifahny ¥unah#ehªjuguÇY« [hj

4
ehªjuÃZlÇY«

*›ah›U¤jdhd mâfhÇ, cgha¤ij¥ g‰W«goiaí«, if§f®a¤ij
ïu¡F«goiaí« m¿É¡»wJ kª¤uu¤dkh»w ¤

3
ta«.

mjhtJ cgha tuz«, cnga ¥uh®¤jid M»a ïitÆu©ilí«
¥uâghâ3¡»wJ.  ó®t th¡a« cgha mEZlhd¤ij ¥uâghâ3¡»wJ.  c¤juth¡a«
cnga ¥uh®¤jd¤ij ¥uâghâ3¡»wJ.  ïu©L th¡a§fis¡ bfh©LŸsjhš ïJ
¤3ta« vd¥gL»wJ.  fnlhgÃõ¤âš jÅ¤jÅna cŸs ïu©L th¡a§fis¢
nr®¤J xU kª¤ukhf cgnj–¡f¥g£lJ.  MW gjkhŒ, ïU g¤jŠR
âUtBukhÆU¡F«.  ‘$kªehuhazrubzs’ xnu gj«.

âUkª¤u« M¤k ghujª¤®a ¥uj
4
he«; ruk •nyhf« *¥uhgf ¥ujhe«; ¤

3
ta«

cga ¥uj
4
he«.  âUkª¤u« kª¤u %g«; ruk •nyhf« Éâ

4
%g«; ¤

3
ta« mEZl

2
he

%g«.  âUkª¤u« ™hÞ¤uUá gÇ¡
3
Uëj«; ruk •nyhf« ™u©aUá gÇ¡

3
Uëj«;

¤
3
ta« Mrh®aUá gÇ¡

3
Uëj«.  âUkª¤u¤ij ™hÞ¤u§fŸ m§ÑfÇ¤jJ;

ruk•nyhf¤ij ‘ntij•r [®it® mAnkt nt¤
3
a’ v‹wgo

™hÞ¤u§fS¡FŸçlhdt‹ MjÇ¤jh‹.  ¤
3
ta¤ij ‘{PhÚö M¤ikt’

‘m¿thUÆ®’ v‹»wgo mt‹ jd¡F« cŸçlhd {PhÃfŸ gÇ¡
3
uÏ¤jh®fŸ.

áZlhrhu« ¥ukhzÄnw! ‘¤tnae kª¤u u¤nee k¤ ¥Çnaz gn#¤ [jh’ v‹W
v«bgUkhdhš ngh‰w¥gL»w kª¤u Én™õ« v‹gjhš, ïjid e«Kila
Mrh®a®fŸ ÉU«ã v¥nghJ« mE[ªâ¥g®fshÆd®.  ‘kª¤u u¤ehE[ªjhe [ªjj
ÞòÇjhju«’ v‹¿nw kzthskhKÃfË‹ mEZlhdÄU¥gJ! ¥ukhz
¥unka§fËDila m§Ñfhu§fŸ nghy‹¿nw ¥ukhÂfuhd ¥ukhjh¡fSila
gÇ¡

3
uA«.  �‘ït® m§Ñfhu¤jhny mJ¡F c¤f®õ«’ v‹dh Ã‹wânw. ò

3
¤

3
j

4

KÃahí«, fãy KÃahí« brh‹d bg
3
s¤

3
j

4
 ™hÞ¤uK«, [h§¡

2
a ™hÞ¤uK«

mt‹jh‹ mUË¢brŒjjhÆU¡f¢ brŒnj, itÔ
3
f gÇ¡

3
uAÄšyhikahÈnw

m¥ukhzkhŒ¤J.
*  ntWg£ltdhd  *  ¥uhgf« - cgha«  � M.àU.194
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ó®thrh®a®fŸ ïu©L uAÞa¤âY« m®¤j¤ij kiw¤J ™¥
3
j

3
¤ij

btËÆLt®fŸ.  ïâš m®¤j¤ij¥ nghynt ™¥j¤ijí« kiw¥g®fŸ.  ï¥go¢
brŒif¡fo ïj‹ guk F3àa¤tÄnw.  ïªj kª¤u u¤dªjh‹ $k¤ guh§F™
KÃfŸ, $kªehjKÃfŸ, ahKe KÃfŸ, uhkhE# KÃfŸ, $tutu KÃfŸ M»w
KÃt®fSila beŠrh»w br¥ãny it¤J¢ nrÄ¡f¥g£oU¡F«.  ïJ¡F
UÎ¢r2ªnjh njtijfËšiy ahthnd‹? v‹W eŠéaiu¡nf£f, ‘ïJ brhšY»w
m®¤j¤J¡F T£L nt©Lk‹w‹nwh ïJ¡F¡ Tl nt©LtJ’  v‹wUË¢brŒjh®.
¤ta¤âš m®¤j¤ij ò

3
¤

3
â

4
 g©Â, ™¥

3
j

3
hªju¤jhny âUK‹ng É©z¥g«

brŒayhnkh? v‹W eŠéaiu¡ nf£f, ‘ï•™¥jªj‹dhny É©z¥g« brŒa
ntQ«; ï¥ghRu¤J¡F¢ Ru¡F« m®¤j« ntbwhU ghRu¤J¡F¢ RuthJ fh©’
v‹wUË¢ brŒjh®.  f‰wt®fŸ brhšy¡nf£lhY« f‰ã¤jt®fŸ ifT¥ã¡ fhÈny
tz§F«goÆnw ï¢brhšÈny‰w«.  (f‰wt® - »Ë, f‰ã¤jt® - gufhy eha»)

Mœth® ‘v«bgUkhDila Fz§fŸ eilahlhjnjhÇl¤âny
»l¡fntQbk‹W nghŒ xU F£o¢RtÇny K£lh¡»¡»l¡f, m§nf tÊngh»wh‹
xUt‹ Rik fd¤J ‘$kª ehuhazh’ v‹d, m¢brhš brÉg£ltsÉny Mœth®
¥utzuhdh®.  bkŒ¡f‹W¡F ïu§»¥nghªj th[idahny, njh‰f‹W¡F«
ïu§»¥ghš Ru¡F« [&uã

4
ia¥ nghny, bkŒahdt®fS¡F ïu§»¥nghªj

th[idahny, bghŒahd ek¡F« ïu§F«go mt‹ j‹idí« g©Qkânw
ï•™¥j Én™õ«! e« KjÈfŸ _‹W uAÞa¤ijí« j§fS¡F jŠrkhf
Ãid¤âU¡f¢ brŒnjí«, ‘âUehuz‹ jhŸ fhy« bgw¢ áªâ¤JŒ«Ändh’
v‹dyh«go [®thâfhukhifahY«, ‘c«ikah‹ f‰ãah it¤j kh‰w«’ v‹D«go
Mrh®aUá gÇ¡

3
UëjkhifahY«, ‘khjtbd‹bw‹W Xj tšänuš’ v‹D«go

ò
3
¤

3
â

4
ó®tfkhd ó®thgrhu¤J¡F gÇAhukhifahY«, ‘kuzkhdhš itFªj«

bfhL¡F«’ v‹D«go ™ßuht[he fhy¤âny nkhBkhifahY« ¤
3
ta¤ijna

jŠrkhf Ãid¥g®fŸ.  ‘ts§bfhŸ kªâuK«’ ‘bkŒ«ik¥ bgUth®¤ijí«’
mUË¢brŒj thahny, ‘¤

3
ta *t¡jh’, ‘¤tak®¤jhE[ªj

4
hnee’ v‹W

ïu©ond‰wK« $u§fgâ aâgâ [«thj¤âny btËÆl¥g£lânw!

‘Mrh®a‹ ¥ukhjh; m®¢rhtjhu« ¥unka«; ¤3ta« ¥ukhz«’ v‹wUË¢brŒt®
cŒa¡bfh©lh®.  * ‘[«[hu Éõ

3
jZlD¡F ¤

3
ta« u[haen[it’ v‹W

* t¡jh - M¡»nah‹ *  [«[hukh»w Éõ« Ô©l¥bg‰wtD¡F
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* FUlD¡F *   gáahš tUªâatD¡F
� Äoa‹ - jÇ¤âu‹ (t¿at‹)
� âUkª¤u¤âš brhšY»wgona ‘Þt%g {Phe«’ c©lh» ¤ta¤âš brhšY»wgona

‘v«bgUkhidna cghakhf¥ g‰¿ÆU¡f ntQ«’ v‹wgo.

kz¡fhš e«ã.  *mªj
4
fD¡F kAhÃânghny v‹W bgÇa KjÈah®.

*‘B&j
4
h®¤jD¡F m«Ujghe« nghny’ v‹W âUkhiyah©lh‹.  ‘Þjeªj

4
a

¥ui#¡F Þjªa« nghny’ v‹W âU¡nfh£oô® e«ã.  ‘uh#FkhuD¡F Koí«
khiyí« nghny, ¥ugªe Fy¤J¡F ¤

3
tnah¢rhuz«’ v‹W g

4
hZafhu®.

‘[«[hu¤âny’ ïUÉy§»£lt‹ jiyÆny Koia it¤jh¥nghny v‹W v«gh®.
�‘ãwÉÄoa‹ ifÆš áªjhkÂ òFªjh¥nghny’ v‹W ãŸisíw§fhÉšÈjh[®.
‘vYÄ¢r¥gH« bfhL¤J uh{a« bgWthiu¥ nghny’ v‹W ãŸsh‹.  ‘th¢a§fËš
v«bgUkhD¡f›tU»šyhjh¥nghny, thrf§fËš ïJ¡F m›tU»šiy’ v‹W
eŠéa®.  ‘uh#FkhuD¡F f®¥óu Ãfu« nghny, ïtD¡F Éoš eh¡F t‰W«’ v‹W
e«ãŸis.  mdªjhœth‹ eŠéaiu¥ gh®¤J, �‘âUkª¤u¤âny ãwªJ ¤

3
ta¤âny

ts®ªJ ¤
3
tiaf ÃZluhå®’ v‹W thœ¤âdh®.  g£l® éa® koÆny f©tsu

ïuhKoa¤ JilkhWjš, ö§Fjš brŒahnj [htj
4
heuhÆU¡f, éaiu¥gh®¤J,

‘ï¥go Ú® vd¡F gÇtuhŒ ïU¡if¡fo eh‹ brh‹d ¤
3
ta¤ij É•tÌ¤j fdÄnw’

v‹wUË¢brŒjh®.  bg‰¿ $ghj¤âny ¤
3
ta •utz« g©Âd bfh‰¿a«ik¥

ãuh£oah® âUkª¤u¤ijaUË¢ brŒantQbk‹d, ‘mJ ¤ta¤J¡FŸns c©L
fhQ«; mJ bfh©L bfhŸS«’ v‹wUË¢brŒjh®.  âUkª¤u« ¤

3
ta¤âš c¤ju

th¡a¤âY«, ruk•nyhf« ¤
3
ta¤âš ó®t th¡a¤âY« mªtÆ¡FÄnw.

bgÇanfhÆš ehuhaz‹ kf‹ VfhaenuhnlÆU¡f¡ f©L g
4
hZafhu®

mtidaiH¤J bgUkhŸ âUK‹ng bfh©Lò¡F, ‘thuhŒ! cd¡F ¥ukhz§fshš
fh£lyh«go {PhebgsZfšaÄšiy; eh‹ ntjhªj§fËš mWâÆ£oU¡F«
bghUŸ - ‘ï›th¤khî¡F jŠrkhÆU¡Fk®¤j« ¤

3
takšyâšiy; m¤ij

É•tÌ¤âU«’ v‹W $™lnfhgidbaL¤J¢ NSiu¤J¡bfhL¤jh®.
‘¤

3
tah®¤j

2
hE[ªj

4
he« ¥uh¥a nj

3
™th[ [&f [khebk‹dyhÄ¤jid; k‰W¢

brhšyyhtâšiy’ v‹W KjÈah©lh‹.  Mœth‹ âUeh£L¡bfGªjUs¥
òwåLÉ£oU¡»w ji™Æny, ‘MœthD¡F f®¥óu Ãfu¤ij thÆÈ£lh¥nghny
fhQ§nfhŸ’ v‹W mtU¡F ¤

3
ta¤ijaUË¢brŒjh® v«bgUkhdh®.

v«bgUkhdh® mªâk ji™Æny, KjÈfŸ mila¤âu©oUªJ v§fS¡F jŠrkhŒ
âUîŸs¤J¡F ¥ÇakhÆU¥gbjh‹iw eh§fŸ É•tÌ¤âU¡F«go mUË¢brŒa

http://acharya.org



78

ntQ« v‹W nf£f - ‘všnyhU« $ghZa¤âny th[ie g©Qif ek¡F ¥Ça«;
âUeªjtd« mik¤J *âU¥go¤jhk« g¿¤J âUkhiybaL¡if ¥ÇajukhÆU¡F«.
¤

3
ta¤âny th[ie g©Â É•tÌ¤âU¡if Äfî« ¥ÇajkkhÆU¡F«’

v‹wUË¢brŒjh®.  ï§‡nd ïit Kjyhd th®¤ijfŸ ïâDila Uá
É•th[§fS¡fhf ï›Él¤âny mE[ªnja§fŸ.

âUkª¤u¤âY«, ruk•nyhf¤âY« m®¤j{Phe¤jhY« J
3
Þ[hj

4
ekhd g

2
y«

ïâš ™¥
3
nj

3
h¢rhuz¤jhny [&yg

4
Änw.  ‘khjtbd‹bw‹nwhj tšänuš

Ôbjh‹Wkilah Vj« rhuhnt’ v‹¿nw Mœth® mUË¢brŒjJ.  všyh
¥ukhz§fËY« njA¤jhny ngbw‹»wJ. âUkª¤u¤âny M¤khthny
ngbw‹»wJ.  ruk •nyhf¤âš <•tudhny ngbw‹»wJ.  ¤

3
ta¤âny

bgÇaãuh£oahny ngbw‹»wJ.  MifÆnw ‘mšÈky®fŸ nghf ka¡F¡fsh»í«
Ã‰Fk«kh‹’ v‹»wgona bgÇa ãuh£o¡F¥ gujª¤udhŒ Ã‰F« ÃiyÆš, eh¢áah®
gh®•t¤âny g

4
›adhd mH»a kzthsid g§FÅ c¤ju e‹dhÅny

v«bgUkhdh® ™uz« g‰¿‰W.  ïâš K‰T‰whš - bgÇa ãuh£oahiu K‹Å£L
v«bgUkh‹ âUtofis cghakhf¥ g‰W«goia m¿É¡»wJ.  ã‹T‰whš -
m¢nr®¤âÆny mtD¡F¢ brŒí« moikÆš ïu¥ig btËÆL»wJ.  *¥uh¥a -
¥uhgf Én™õ§fis [«ó®zkhf ¥ufh–¥ã¡»w ï¤ ¤

3
tank ¥ug¤â kª¤u§fŸ

všyht‰¿Y« ¥uj
4
he«.  ï¤¤

3
ta¤J¡fâfhÇ �M»ŠrªaK« �meªafâ¤tK«

cilat‹.  mjhtJ, cghahªju§fËY« cngahªju§fËY« Jt¡f‰wt‹
ï«kª¤u¤J¡F ó®zhâfhÇ.

$ ™¥j« :$ ™¥j« :$ ™¥j« :$ ™¥j« :$ ™¥j« : mfhu« <•tuD¡F ¥uj
2
kkhdh¥nghny, ‘$Çâ ¥ujk« ehk

yº«ah’ v‹»wgona $™¥j« ÉZQg¤ÃÆDila ¥ujk âUehkkhÆU¡F«.
mfhu« v«bgUkhDila uBf¤t¤J¡F z Vfhªjkhd Þtgh§fis¢
brhšy¡fltjhÆU¡F«.  $ ™¥j« ãuh£oÆDila òUõfhu¤t¤J¡F Vfhªjkhd
Þtght§fis¢ brhšy¡fltjhÆU¡F«.  ‘$Š n[thah«’ v‹»w j

4
hJÉny

ïu©L �›í¤g¤âfŸ.  ‘$anj ïâ $:’ v‹»w f®kÂ ›í¡g¤â; ‘•uanj ïâ $:’
v‹»w f®¤jÇ ›í¤g¤â.  ï›îga ›í¤g¤â¡F« m®¤j« n[›a¤t n[tf¤t§fŸ.
* òZg§fŸ                                    * ¥uh¥a« -cnga« (gy‹); ¥uhgf« -cgha« (tÊ)
�M»Šrªa« - cghahªju« ïšyhkÈU¡if � meªafâ¤t« - uBfhªju« ïšyhâU¡if
z mt•ahngøj§fshd (mt•a« nt©oa) �  ›í¤g¤â - bghUŸ És¡f¡F¿¥ò.
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mjhtJ, $anj - všnyhuhY« n[É¡f¥glh Ã‹whŸ; •uanj - <•tuid n[Éah
Ã‹whŸ v‹ifahny ïtŸ jd¡F nrjd Éõa¤âš n™Î¤tK«, <•tu Éõa¤âš
n™õ¤tK« Ã¤akhŒ¢ bršyhÃ‰F«.  [fy nrjd®¡F« ïtis¥g‰¿¤
j§fSila n™õ¤t Þt%g yhgkhŒ, ïtŸ jd¡F« <•tuid¥ g‰¿¤
j‹Dila Þt%g yhgkhÆU¡F«.  _‹W tif¥g£l M¤knfhoahY«
M•uÆ¡f¥gL»whŸ v‹W«, ït®fis c{éÉ¥ã¡if¡fhf [®nt•tuid¤jh‹
M•uÆ¤âU¡»whŸ v‹W« TWifahš ‘ãnjt ¤t¤ ¥nuahª #eÃ gÇó®zhf

3
Ì

#ne, Ïj Þnuhjh ›U¤ah g
4
târ fj

3
há¤ fYõÔ

4
: I »«Vj¤ Ã®nj

3
hõ: fïA

#fÔâ¤t« cáij:, cghia® ÉÞkh®a Þt#eaÌ khjhj¤
3
 mÌe:’ v‹»wgona

[hguhj
4
uhdt®fŸ g¡fš Þta« ÏijÎahŒ, j

3
©l

3
j

4
udhd [®nt•tuDila

Ó‰w¤ij M‰¿ mtDila [A#fhU©a« ït®fS¡F c{éÉfkh«go
g©Â¡bfhL¡ifahš, kh¤U¤t ¥uí¡j th¤[šahâ™a¤jhny òUõfhukhŒ Ã‰»w
Ãiy brhšÈ‰W.

òUõfhu« v‹whš - ‘òUõ« - fnuhââ - òUõfhu:’ mjhtJ òUõid¢
brŒ»whŸ.  òUõ‹ ah® vÅš nrjd‹ (ét‹) xU òUõ‹. guknrjd‹
(òUnõh¤jk‹) v‹gJ k‰bwhU bghUŸ.  gft¤ Éõa¤âš ÉKfdhd nrjdid
gfthÅl« MãK¡a K©lh» M•uÆ¡F«go brŒ»whŸ.  njhõ óÆZldhd
nrjÅl« Ã¡uAgudhd gfthid mE¡uA« g©Q«go kh‰W»whŸ.  ï¥go
ïUtiuí« âU¤Jtnj òUõfhu«.

[®nt•tu‹ nrjdDila mguhj§fis¡ f©L Ó‰w« bfh©L nrjdid
Ã¡uÏ¡F« fhy¤âš ïtŸ j‹Dila *thšy¥4a¤jhny Ã¡uA¤ij¥ngh¡»,
mt‹ âUîŸsKfªJ nrjdid m§ÑfÇ¤jUS«go g©Qif òUõfhu¤t«.
<•tuD¡F nrjdDila mguhj j®™d¤jhny mãó4j§fshd Bkh
th¤[ša§fis c¤

3
ò

4
¤jkh¡Fif òUõfhu ¡U¤a«.  g®¤jhÉDila

gL¡ifiaí«, ¥ui#ÆDila bjh£oiyí« ÉlhnjÆU¡F« khjhit¥nghny,
‘e§fŸ âU’ ‘c‹âU’ v‹dyh«go ïtS¡F ïu©ol¤âY« Élbth©zhj
gªjÄnwÆU¥gJ.  ›í¤g¤â ¤3ta¤jhYK©lhd m®¤j¤ij ‘aÞah
flhBzküBz«’ ï¤ahâahny Mœth‹ mUË¢brŒjh®.

* thšy¥4a« - bršth¡F
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* [&àU¤â‹ (e©gÅ‹) Fz« b[sAh®¤j«; mjhtJ ešyJ Ãid¡if.

gujª¤u tÞJî¡F òUõfhu¤t« ›U¤
3
j

4
k‹nwhbaÅš - Þtjª¤udhd

<•tu‹ j‹Dila Ã%ghâf b[sAh®¤j¤jhny m¤ntõhâ [kÞjh¤k
Fz§fisí«, Mrh®a [kh•uaz¤ijíK©lh¡», j¤

3
¤

3
thuh ¥uh¥a

ityB©a {Phe¤ijí« ãw¥ã¤J, [«[hu njhõ¤ijí« ¥ufh–¥ã¤J,
òuõfhu ó®tkhf M•uÆ¡f ntQbk‹»w [§fšghE%gkhf M•uÆ¥ã¡»wh‹
Mifahny, mtDila àUj

3
ahEj

4
hte« g©Â¥ òUêfÇ¤J n™Îahd

<•tuD¡F n™õ ¥uj
4
he« g©Â, mt‹ ït®fisí«, uø¤J¤ jh‹ csdh«go

mt‹ Þt%g%gFzhâfS¡F mâ™a« c©lh¡F»whshifahny, n™õ¤t
ghujª¤®a§fSila fh®aÄ¤jidašyJ, mt‰W¡F ›U¤

3
j

4
k‹W.  ‘¥u[&e«

òZaªÔkã gÇks®¤â
4
«’ v‹W ï›t®¤j Énrõ§fis g£l® mUË¢brŒjh®.

<•tu *b[sAh®¤j<•tu *b[sAh®¤j<•tu *b[sAh®¤j<•tu *b[sAh®¤j<•tu *b[sAh®¤j
33333 Ã%gz« : Ã%gz« : Ã%gz« : Ã%gz« : Ã%gz« : v«bgUkh‹ [®tój [&àU¤jhÆU¥gt‹.

ït‹ fuzfnsg
3
uÉJ

4
ukhŒ má¤fšgkhŒ »l¡f, mngBh ÃungBkhfnt

fuzfnsg
3
u§fis¡ bfhL¥gJ; ã‹ò ït‰W¡F ¥u›U¤â Ã›U¤â

™¡âí©lhif¡fhf mE¥unt–¥gJ; m[&uuhB[hâfŸ fhÈny
Jifí©Q«nghJ ‘eh£oš ãwªJ glhjdg£L’ uhk¡UZzhâ %ngz kh®ãš
m«ng‰W vâÇfis ïl¿¡bfhL¥gJ; xU #ªk¤âny mnef #ªk¤J¡F nt©L«
ghg§fis M®Í¤J¡bfhŸS»w ïtid e«g¡fÈny nr®¤J¡bfhŸS« Éunfnjh,
e«ik¥bgWif¡F m¿î©lhnkh v‹D« eirahny ntj§fisí« itâfiuí«
¥ut®¤â¥gJ; ïit gL»w nehit¡f©L ‘¥

4
U™« g

4
tâ J

3
:»j:’ v‹W âUîŸs«

Äfî« cilFiy¥gLtJ; [hj
4
d§fshf¡ bfhL¤j fuzfnsg

3
u§fns

ghjf§fshdhš mt‰iw¡bfh©L mj
4
: gâahik¡fhf mt‰iw xo¤â£L it¥gJ;

‘[ Vfh» e unkj’ v‹W Ã¤aÉóâí¡jdhd jh‹ ït‰iwbahÊa¢ bršyhik,
cl«ò btS¥gjh«goahd Ã%ghâ

4
fgªj¤Jl‹, ‘uºahngBkh« ¥uÔBnj’

v‹»wgona ïit gL»w nehî bghW¡fkh£lhikahny, ‘eh« ïÊªJ neh¡Fif¡F
á¿J ïl« g©Â¤ jUtJ fh©’ v‹W mt[u ¥uÔBdhtJ; ‘mÇ:¥uhzhª gÇ¤a{a
uøj›a:’ v‹W ‘eh‹ mÊªnjah»Y« M•Çjiu uø¡f¡flnt‹’ v‹gJ;
‘njhnõha¤aãjÞa Þah¤’ ‘e¤an#a« fj

2
Šre’ ‘[nkhA« [®tó

4
njõ&’ v‹D«

Þtght Én™õ« bfh©L És§FtJ; ï¥goahf th¤[ša —jskhd
âUîŸs¤Jl‹ ‘òUõfhuK« Äif’ v‹dyh«goahd itgt¤Jl‹ ïU¥gt‹.
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ï¥go¥g£ltid M•uÆ¡F« nghJ ïtSila òUõfhu«
nt©Lnkhba‹Åš - ï¥go ‘jahS’ ‘BkhÃâ’ v‹W ng®bg‰w v«bgUkh‹
âUîŸs¤ânyí« ‘¡nuhj

4
« MAhua¤Ô›u«’ v‹»wgona ¡nuhj

4
¤ij ãw¥ã¥gJ,

‘¥Ça« tj
3
:’ v‹»wgona «Uj [ŠéÉÃahd mtdJ thf

3
«Uj¤ij ‘øghÄ’ ‘e

BkhÄ’ ‘Aªah«’ v‹»wgona Éõj
4
hiu nghny •utz fLfkh«go g©QtJ

nrjdUila gft¤ ghftj m[àahgrhu ehehÉj meªj mgrhu§fËnw. mt‹
Ãu§F™ Þtjª¤udhŒ nrjdUila mguhj§fis ÃW¤J mW¤J Ô®¤J¥
nghU»wtdhifahY«, nkY« mt‹ òUnõh¤jkdhifahny ò«Þ¤t ¥uí¡jkhŒ
tU« *fho

2
ªa« eilahLifahY«, ‘njt njt AÇ: ãjh’ v‹»wgona ã¤U¤t

¥uí¡jkhŒ tU« Ïjgu¤t¤jhY«, Þntju [fygjh®¤j [h®¤j Ã%ghâf
Ã®thAfdhifahny tU« ¡bus®a¤jhY« - mtid M•uÆ¡F«nghJ òUõfhu
¤

3
thuh M•uÆ¡f ntQ«.  ïtŸ ehßzh« c¤jikahifahny Þ¤ß¤t ¥uí¡jkhŒ

tU« kh®¤jt¤jhY«, ‘¤t« khjh [®tnyhfheh«’ v‹»wgona kh¤U¤t ¥uí¡jkhd
th¤[šahâ™a¤jhY«, j¤j¤ f®khEF

3
z Ã®tAz Äšyhikahš tU«

khJ
4
®a¤jhY« ïtŸ òUõfhu óijahf¡fltŸ.  ãuh£o¡nf òUõfhu¤t«

*ÞtjÞ Ì¤
3
j

4
«.  k‰iw¥ ãuh£okh®¡F«, []ÇfŸ Kjyhd jÔa®¡F« ïtŸ

[«gªj
4
koahf tU»w òUõfhu¤tnkíŸsJ.

‘•Unzhâ’ ‘•uhtaâ’ v‹»w ›í¤g¤âfËdhš òUõfhukhd ïtSila
brašfis¢ brhšY»wJ.  ‘•Unzhâ’ - nfshÃ‰F« v‹ifahny nrjdnuhL©lhd
g

3
ªj

4
 fh®a¤ij¢ brhšY»wJ.  ‘•uhtaâ’ nf£ãah Ã‰F« v‹ifahny

<•tundhL©lhd g
3
ªj

4
 fh®a¤ij¢ brhš»wJ.  ‘[hguhj

4
uhd monah§fis

[®nt•tu‹ âUtofËny fh£o¡bfhL¤jUsntQ«’ v‹W ï¥òilfËny
M•ÇjUila M®¤t ¤

4
tÃia¡nf£L [®nt•tuD¡F É©z¥g« brŒJ,

ït®fSila M®¤âia ™Ä¥ã¡F« v‹wjhÆ‰W.  Ïu©at®izahd ïtŸ
j‹Dila gh‹bkhÊfshny ¥ÇaÏj§fŸ Fiyahjgo th®¤ij brhšÈ MwÉ£L
to¡nfhythŸ beL§f©fshny nj‰¿, ‘âUkf£nf Ô®ªjthW’ v‹D«go âUîŸs«
khwhodtsÉny, Xlnk‰¿¡ TÈ bfhŸthiu¥nghny, mguhj§fis bghW¥ã¤J
ïu©L jiyiaí« bghUªjÉ£L, ã‹ò ït‹ mªj¥òu¤âš MshŒ Ã‹W
‘ïuªJiu¥gJ©L’ ‘Ã‹W nf£lUshŒ’ ‘ngh‰W« bghUŸ nfshŒ’ v‹W É©z¥g«
*  fod¤j‹ik *  ïašghf mikªjJ
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brŒí« th®¤ijfis ÄJekhŒ¢ nruÉUªJ âU¢brÉ rh¤Jifahny ‘•Unzhâ’
‘•uhtaâ’ v‹»wÉu©lhY« òUõfhukhd ïtSila brašfis¢ brhšY»wJ.

âUtoia bghW¥ã¡FktŸ j‹brhštÊ tUktid bghW¥ã¡f¢ brhšy
nt©lhÉnw. *brhšÄW§fdhd á¿a âUtoÆDila nfhg¤ij kh‰¿
bghW¤J¡bfhŸS«go brŒjtŸ, jh‹ brh‹dt©z« brŒgtdh»w
v«bgUkhid¥ bghW¤J¡bfhŸs¥ g©QthËnw.  ‘Ä¤u bksgÆf« f®¤J«’
ï¤ahâfË‰gona Égßjiuí« Tl¡ nf£ã¡FÄnw.  ïtS¡F òUõfhu¤t«
v«bgUkhndhL ToÆU¡F« ji™ÆY«, ãÇªâU¡F« ji™ÆY« njh‰W«.
[«¢nyõ ji™Æš <•tuid¤âU¤J«; É¢nyõji™Æš nrjdid¤âU¤J«.
cgnj™¤jhny ÛshjnghJ nrjdid mUshny âU¤J«; <•tuid mHfhny
âU¤J«.

jh‹ mehâfhy« brŒJ nghªj mgrhu§fisaE[ªâ¤J g
4
ahâ™a¤Jl‹

[«[hu¤âš bt«ikí«, gft¤ Éõa¤âš ityB©aK« tL«ã£L òw«ng
ngh¡foa‰W¤ jLkhW»w ï¢nrjd‹, ‘bršt®’ ‘bgÇa®’ ‘mt‹ v›Él¤jh‹ ahdh®’
v‹W mt‹ bgUikiaí« j§fŸ *j©ikiaí« mguhj¤â‹ fd¤ijí«
Ãid¤jŠá, <•tu‹ âUîŸs¤âš eilahL»w mHšÔia M‰¿ e«ik¢
nruÉLif¡F e«nkhL« mtndhL« Ã%ghâ

4
f [«gªj¤ij cilashŒ,

th¤[šahâfŸ mâ™ÆªJ ‘e f•áª ehguh¤aâ’ ‘f:F¥na¤ thenuh¤jk’ v‹ifna
ÞtghtkhíilashŒ, ‘Ñœkf‹’ ‘áWfh¡if’ ‘ò‹ikahs‹’ v‹W j©ik ghuhkš
‘g§fa¤jhŸ âUtUŸ’ v‹W fhU©a t®õ¤ij¢ brhšY»w kiH¡f©fisíila
gh®t©z klk§if �m™u©a™u©iaahd ïtns ek¡F¥òfš; ïtis
K‹Å£lhš thšy¥4ahâ™a¤jhny mt‹ kW¡fkh£lh‹; mªj:òu gÇ#e¤ij
mguhj

4
 ó

4
aÞijí©lhdhY« uh#h¡fŸ mšg§fshd ¥u[hje§fshny BÄ¡f¡

fh©ifahš, ïÅ ïtisbahÊa òFthrÈšiy v‹W mWâÆ£L, mŠ#È kh¤u
[&yig4ahd ïtis tªJ »£o, ‘khj® ikâÈ uhBèÞ¤tp jij3th®¤uh guhj4hÞ
¤tah, uBª¤ah gteh¤k#hš yUju uhkÞa nf

3
hZO

3
 ¡Ujh’ v‹»wgona

‘<•tuD¡F Mshfhjgo ó®thguhj¤jhny mŠádbtd¡F Ã%ghâf #eÃahd
njtß® âUtofbshÊa¥ òfÈšiy; ïÅ, meªafâahd monaD¡F Ïj«

*    brhšiy ÛWgt‹; ml§fh¤j‹ikíilat‹ *  j©ik - jhœî
� òfy‰wt®¡F òfyhŒ ïU¥gtŸ
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ï‹dbj‹w¿ªJ uø¤jUSif njtßU¡nf g4u«’ v‹W if§f®a ¥uh¥â
cgha¤âš mngiBfŸ njh‰w ïtis¥g‰w¡flt‹.  ¥ui# g©Âd F‰w¤ij
jhŒ bghW¤jhš, ã‹id MuhŒthÇšiyÆnw! ¥uàyhj Éõa¤âš
¥nukhâ™a¤jhny ¥uâTy Éõa¤âš ãwªj Ó‰w¤â‹ fd¤ij¡f©L mQf
mŠád ¥uàkhâfS« ïtis ™uzkhf¥g‰¿ ïtŸ K‹Åiyahf
[®nt•tuid¡»£o Þnjh¤u« g©Âdh®fs‹nwh.

ÉZQ j¤ g¤Ã [«thj« :ÉZQ j¤ g¤Ã [«thj« :ÉZQ j¤ g¤Ã [«thj« :ÉZQ j¤ g¤Ã [«thj« :ÉZQ j¤ g¤Ã [«thj« : ï¥go ït‹ É©z¥ã¤j th®¤ijfis¡nf£L ãuh£o,
ï¤jiyÆš ãiHfis Ãid¤J mHy ÉÊ¤J mUË‹¿¡nf Ó¿¡fy§F«
<•tuid j‹Dila ng4h¡3aj4hâ™a¤jhny gj3kh¡» ‘eha‹nj! ï¢nrjdid
m§ÑfÇ¤jUç®’ v‹gŸ.  ‘Mtbj‹! •UâÞ Þ«Uâ®kikth{Ph’ v‹W e«Kila
M{Ph%gkhd ™hÞ¤u k®ahijia¡flªJ e« beŠR ò©gL«go *Ôu¡fÊa
mguhj« g©Â¥nghªj ïtid m§ÑfÇ¡ifahtbj‹? v‹D« <•tu‹.  ‘kzš
nrh‰¿š fš MuhŒtJK©nlh? ïªj #f¤âny F‰w« brŒahjt® ah®?’ ïtdJ
F‰w§fis¡ f©L Ú® Ó¿¤jŸËdhš ïtD¡F ntbwhU òfY©nlh? ck¡F«
ïtD¡FK©lhd [«gªj Én™î«, ‘cwntš ek¡F ï§bfhÊ¡f bthÊahJ’
v‹»wgona *FlÚ® tÊ¤jhY« nghfhbjh‹¿nw.  ïij Ú® m¿ahjnjh?
uBz[hngBdhŒ tªj ïtid uøahjnghJ c«Kila [®tuBf¤t«
éÉ¡Fnkh? âUto, âUtdªjhœthndhghâ c«ikaEgÉ¡if¡F ï£L¥ãwªJ
it¤J, c«Kila g¡fš ÉKfdhŒ ™¥jhâÉõa ¥utzdhŒ mj‹ fh®akhd
#eehâ

3
fËny ò¡F mehâ

3
fhy« ¡ny™¥g£L¥ nghuhÃ‰f, c«Kila g

4
h¡

3
a¤jhny

ï‰iwasî« Ì¤3â4ahj MãK¡a« ï‹W ïtD¡F xUgo Ì¤3â4¤jhš,
mguhj¤ij c«Kila ¡Uig¡F Éõakh¡f¡Tlhnjh? ïtDila
ó®thguhj§fis c«Kila bghiw¡»y¡fh¡» uø¤jUç® v‹D« ãuh£o.
m[àahgrhu§fis brŒJ nghªj ïtid¤ j©oahnj bghW¤J m§ÑfÇ¥ã‹
™hÞ¤u k®ahij Fiyahnjh? v‹D« <•tu‹.  ïtid j©o¤jhš c«Kila
Bkhj¤t« Fiyí«; Bikia neh¡»š ™hÞ¤u k®ahij Fiyí«.  ïu©L«
FiyahbjhÊa cgha« brhš»nw‹ nfç®.  ™hÞ¤u k®ahijia ÉKf®
Éõakh¡FtJ.  c«Kila Bikia mã

4
Kf® Éõakh¡FtJ.  ïjdhš ïu©L«

* ó®zkhf, Mâmªjkhf
* FlÚ® tÊ¡if - [#yfl ¥uAhu« g©Â cwit mW¤J¡bfhŸSif.
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éÉ¤jjh»wJ v‹W Éõa Ég
4
hf

3
« g©Â¡bfhL¡F« ãuh£o.  m¤ij¡nf£L

‘mH»a Ég
4
hf

3
«’ v‹W ï¢nrjdid m§ÑfÇ¤jUS« <•tu‹.  ï¥goahf,

[hguhj
4
 #ªJit mt‹ m§ÑfÇ¤jUS«go th®¤ijfis nf£ã¤jUS«.

ï¥goahf, nrjd®¡F¤jhahŒ, K‹Åiy njlhkš g‰¿ Þt%g« bgwyhŒ, mtD¡F
â›akÏÎahŒ¡»£o j‹ Þt%g« bgwyhŒ ïU¡F«.  v«bgUkh‹ KjyoÆny
‘øghÄ’ v‹D«; òUõfhu¤ij K‹Ålnt ‘j

3
j

3
hÄ’ v‹D«; ã‹ò ‘eahÄ’ v‹D«.

gfthD¡F cgha¤t« m[hjhuz j®k«.  cghakhtJ - ïZlhÃZl ¥uh¥â
gÇAhufkhŒ ïU¥gbjh‹whifahny, m¥go¥g£l cghakhtJ {Phe ™¡âahâ

3

FzÉáZldhd <•tund.  cghaó
4
jkhd {Phe ™¡âahâfSila

c¤g¤âahâfS¡F òUõfhu mngiBÆšiy.  yºÄ É–ZlkhŒ, {Phe
™¡âahâ

3
 FzÉ–ZlkhŒ, É¡uA: É–Zlkhd tÞJ cgha« vDÄl¤âš,

cghafh®akhd mÃZl Ã›U¤âahâ
3
fS¡F {Phe ™¡âfŸ cW¥ghÆU¡F«.

É¡uA§fŸ ™&g
4
h•ua¤J¡FW¥ghÆU¡F«.  x›bthU FzK« jÅ¤jÅna

fh®ahngj¤ijíil¤jhÆU¡F«.  ïnjnghš, yºÛ [«gªjK« ï¡Fnzhªnkõ¤ij¥
g©Â¡fh®a« brŒÉ¤J¡ bfhL¡ifah»w òUõfhu¤tkh»w fh®a¤âny
cgí¡jkhÆU¡F«.  ‘$a! $ah f

4
ofah ¤t¤

3
 cghag

4
hnt, ¥uh¥na ¤tp Þta«

cngajahÞòuª¤ah’ v‹W ¥uâthâga§fu« m©zhî« mUË¢brŒjhu‹nwh.
òUõfhu ó

4
ijahd ãuh£o c¤

3
g

4
É¤j th¤[šahâ FzÉ–Zlnd cgha«.

ãuh£o¡F òUõfhu¤tnk m[hjhuz j®k«.

‘khnkf« ™uz« ›u#’ ‘¤tnkt ™uz« f
3
¢r’ ‘khnkt na ¥ug¤

3
aªnj’ ‘jnkt

rh¤3a« òUõ«’ ‘nah ¥3uhàkhz« Éj2j4hâ ó®t«, nahit ntj3h«•r
¥uÏnzhâ jÞik! j«Anjt« M¤kò

3
¤â

4
 ¥u[hj« KKB&®it ™uzkA«

¥ug¤na’ ‘ehfzÄir e«ãuh‹ runz ru©’ ‘f©zdšyhš ïšiy f©O® ru©’
‘fisf© k‰¿ny‹’ ï¤ahâ

3
fËš [®tfhuz tÞJî¡nf cgha¤t¤ij

Éâ4¡ifahny, ïtS¡F cgha¤tÄšiy.  ¥uàkÞt%g ¡3uhAf ¥ukhz« ‘nae
#hjhÃ étªâ’ ï¤ahâfËš cgha¤nte ¡

3
uÏ¡ifahY«, ‘[®t ghng¥nah

nkhBÆZahÄ’ v‹w teªju« n™hf Ã›U¤â ãw¡ifahY«, ï›î¡â¡F K‹ n™hf
Ã›U¤â ãwthikahY«, mÃZl Ã›U¤â ó®tfkhd ïZl¥uh¥â Ã®nAJf ¡Ugh
É–Zldhd [®nt•tu‹ j‹dhny cggªekhifahY«, ‘[®tnyhf ™u©aha’
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*  ruzhfâ brŒgt‹. *   ruzkhf g‰w¤j¡ft‹ (<•tu‹)
�  kh®ÉnyÆU¡F« ãuh£oia kh‹njhyhny kiw¤J¡bfh©L thkd‹ gÈÆ‹ ahfrhiy¡F¢
    br‹wh‹.

v‹W [®t ™u©adhf¢ brhšYifahY«, ïtŸ Þt%g¤ij cgha¤nte
¡

3
uÏ¥gbjhU ¥ukhz« ïšyhikahY«, ïtŸ [AfÇahjnghJ« cgha¤t«

cggªekhifahY« ïtS¡F cgha¤tÄšiyba‹DÄl« [«¥uâgªe«.
ïtS¡F òUõfhu¤tnk Þt%g« v‹W ¥ug

3
y ¥ukhzkhf v«bgUkh‹ jhnd

gft¢ rhÞ¤u¤âš, ‘k¤ ¥uh¥â« ¥uâ#ªöeh«, [«[hnu gjjhkj
4
: I yºÛ:

òUõfhu¤nt Ã®â
3
Zlh guk®Îã

4
: II v‹W« ‘mA« k¤ ¥uh¥âíghnahit [hBhš

yºÛgâ: Þta« I yºÛ: òUõfhnuz tšyg
4
h ¥uh¥ânah»Ú II v‹W« mUË¢

brŒjhÅnw.’ Mf, ‘mŠ#È g
4
u« tAnj ÉÔ®a’ ‘ntÇ khwhj ónkÈU¥ghŸ

ÉidÔ®¡F«’ ‘ótsU« âUkfshš mUŸbg‰W¥ bgh‹Dy»š bghÈt®’ ‘g©il
ehshny Ã‹âUtUS« g§fa¤jhŸ âUtUS« bfh©L’ ï¤ahâ cgha¤t
¥uâghj

3
f§fshd th¡a§fS¡F ¥uâÃaj (mt‰W¡FÇa) j

4
®k§fns m®¤j«.

nrjdD¡F ãuh£oí« Mrh®aD« ïu©L òUõfhu« nt©Lnkhba‹Åš,
nt©L«.  ru©a‹ Fiwí« ruzhfj‹ Fiwí« Ô®ªJ ïUtU¡F« Þt%g«
bgWif¡fhf.  FUgu«giuia K‹Ålnt *ruzhfj‹ Fiw ÔU«.  ãuh£oia
K‹Ålnt *ru©a‹ Fiw ÔU«.  ru©aD¡F Fiwí©nlhbtÅš - Ã¤aÉóâ
nghny bjËÉR«ã‹¿¡nf ïUŸjUkh Phykhd [«[hu¤âny t®¤â¡»w
nrjdid, ïªÃy¤â‹ j©ik ghuhnj, ãiH vGJ« Þthjª¤®a« ru©aD¡F¡
Fiw.  m¡Fiw ãuh£oia K‹Ålnt ÔU«.  v«bgUkhD¡F uø¤nj Þt%g«
bgwntQ«.  ãuh£o¡F uø¥ã¤nj Þt%g« bgwntQ«.  Mrh®aD¡F«
ï›t®¤j« m¿É¥ã¤nj Þt%g« bgw ntQ«.

kJ¥ m®¤j«kJ¥ m®¤j«kJ¥ m®¤j«kJ¥ m®¤j«kJ¥ m®¤j« (k¤ gjh®¤j«) : $k¤ v‹gJ gj«.  nkny ehuhaz v‹W ‘e’fu«
tªjgoahš, $kª v‹W ‘j’fu« ‘e’fukhÆ‰W.  ïªj kJ¥ (k¤ v‹gJ) - ïtD«
mtSkhd nr®¤â v¥nghJ« c©bl‹»wJ.  ‘yºÛ« megf3hÄÚ«’ ‘meªah
uhf4ntzhA« ghÞfnuz ¥ug4haj2h’ ‘meªah Ï kah èjh ghÞfnuz ¥ug4haj2h’
‘Ã¤ia® Võh #fªkhjh ÉZnzh• $® meghÆÚ’ ï¤ahâ ¥ukhzhªjuÌ¤3j4

Ã¤anahnf2 kJ¥gh»wJ.  É¡3uA¤âš ¥uàkr®ah tÞijÆY« Tl
� ‘¡UZzhÍnee [«›U©tª tö4« tB:Þj2yhyah«’ vD«goÆnw
Ã¤anahfÄU¥gJ.
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$a:gâ¤t¤jhš Þt%gÃ%gfóijahifahY«, ‘$t¤[tBh’ v‹»wgona
m[hjhuz â›ak§fs É¡uA¤J¡F Ã%gfóijahifahY«, xU ÄJe Éõa
»Šá¤fhu¤ijbahÊa BzfhyK« jÇ¡fkh£lhj Ã¤aK¡jiu Ã¤aif§f®a«
bfhŸSif¡fhf ‘•Çah [h®¤j

4
khÞnj’ v‹»wgona Ãuªju [«Þnyõ«

g©Â¡bfh©oU¡ifahY«, ÉgthâfËš tªjhš ‘nj
3
t¤nt nj

3
tnj

3
 nAa«

kEZa¤ntr khEê, ÉZnzh® njAhE%gh«it fnuh¤naõh¤ keÞjE«’ v‹W«,
‘uhf

4
t¤ntSg

4
t¤ èjh, U¡ÄÙ ¡UZz#ªkÃ’ v‹W« brhš»wgona, m›nth

m›nth mtjhu [#hÔakhd É¡uA gÇ¡uA« g©Â tªJ mtjÇ¡ifahY«,
mJ¡F nkny ‘mfy»šny‹ ïiwí«’ v‹W kh®ãnyÆUªJ klbyL¡F«go g

4
f

3
t¤

3

ng
3
hf

3
¤âny MH§fh‰g£L ‘#yhª k¤Þah Énth¤¤Ubjs’ v‹»wgona Bzfhy

ÉÞnyõ m[iAahÆU¡ifahY«, Ã¤aK¡j [§f
4
§fŸ mnef ™hßu gÇ¡uA«

g©Â ÃuªjuhEgt« g©ÂdhY« mEó
4
jh«™« mšgkhŒ mEg

4
h›ah«™nk

mgÇ¢áªekh«goahd bgÇa itgt¤ijíila jhD« ‘njhŸfshÆu¤jhŒ
KofshÆu¤jhŒ Jizky®¡f©fshÆu¤jhŒ jhŸfshÆu¤jhŒ’ v‹»wgona
ÉÞjhukhd cUt¤ijbaL¤J¡bfh©L xU fhyfiyfnj™K« kyLg‰whjgo
mtisaEgÉ¤jhY« BzªnjhW« ÉyBztÞJnghny M•r®a¤ij
bfhL¥gtshÆU¡ifahny kh®ãnyÆU¤âklbyL¡F«go ÉuAh[AdhifahY«,
ïtŸ Ã¤a[«í¡ijahÆU¡F«.

‘#yhª k¤Þah Énth¤Ubjs’ ‘fky« #yhj
3
ngj« n™hõaâ uÉ:’ v‹»wgo

xUtiubahUt® òÇªjnghJ Úiu¥ãÇªj ÛD« jhkiuí« nghny [¤ijaÊtJ
Kf«thLtjhifahny, ‘v‹W« âUÉUªj kh®t‹ áßju‹’ v‹D«go Ã¤anahf«
FiyahJ ï¢nr®¤âna ‘VGyifÆ‹g« ga¡f’ v‹»wgo #f¤uBz¤J¡
FW¥ghÆU¡F«.  mtnsh£il [«™nyõ¤âš, m›tEgt #Ãj ¥ßâ¡F ngh¡Fålhf
ïtS¡F x‹W bfhL¤jhyšyJ jÇ¡fkh£lhnj ‘cd¡bf‹brŒnf‹’ v‹wt‹
jLkhw, m¤jLkh‰w« mt‹ f©Âny njh‰w, ‘ït‹ g¡fÈny x‹W
bfhŸshjnghJ ït‹ Koí«’ v‹W gh®¤J ï¤jLkh‰w¤â‰F ngh¡fofh£l
‘eha‹nj! ï¢nrjdid m§ÑfÇ¤jUç® v‹W mtŸj‹ òUt¤ij beË¡f, mtŸ
òUt« beË¤jÉl¤nj uBz¤ij¢ brŒJjÇ¡F« <•tu‹.  ï¥goahf
ït®fSila ¥uzÆ¤t¤jhš tªj A®õ« tÊªJ òw¥g£L nrjdUila
uBzkhŒ¤jiy¡f£L«.  ïtnsh£il [«•nyõ« Ã¤akhifahny mEgtK«
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Ã¤akhÆU¡F«.  mEgt« Ã¤akhifahny A®õK« Ã¤akhÆU¡F«.  A®õ«
Ã¤akhifahny A®õ¤jhš tªjneh¡F« Ã¤akhÆU¡F«.  mªj neh¡F
Ã¤akhifahny uBzK« Ã¤akhÆU¡F«.  mguhj« fd¤âU¡f,  ïtŸ
[ªÃâahny fhf N®¥gziffŸ jiy bg‰wh®fŸ; mguhj« k£lhÆU¡f ïtŸ
mU»šyhikahny uhtz jhliffŸ Koªjh®fŸ.

¥ukhz§fŸ cgha ji™ÆY«, g
2
y ji™ÆY« Ã¤anahf¤ij¢

brhšYifahš, ó®nth¤ju f
2
©l§fËš kJ¥ghny ‘[ ¥

4
uhJ:rubzs f

3
hl

4
«’

‘gth«ÞJ [A itnjàah’ v‹»wgona ãÇt‰wgo brhšÈ‰whÆ‰W.  e«khœthU«
‘mfy»šny‹ ïiwíbk‹W my®nkš k§ifíiw kh®gh’ v‹W«, ‘x©blhoahŸ
âUkfS« Úínk ÃyhÃ‰g’ ‘ï§Fk§F« âUkhy‹¿Æ‹ik f©L’ v‹W«
cghaji™ÆY«, g2y ji™ÆY« $k¤ ™¥j¤â‰ brh‹d Ã¤a
nahf¤ijaE[ªâ¤jh®.  ‘M•uaz ntisnahL ng

4
hf

3
 ntisnahL tháaw xU

*ÄJdnk c¤nj•a«’ v‹¿nw e«ãŸis <£Lâ
3
›a[]¡â.  ‘$a:gâ: Ã»ynAa

¥u¤aÚf fšahizfjhe: Þntju [kÞj tÞJ ÉyBzheªj {Pheheªijf
Þt%g’ v‹W Þt%g Ã%gfkhd {PheheªjhâfS¡F K‹nd $a:gâ¤t¤ij¢
brhšY«go, mt‹ Þt%g¤J¡F ¥ujhe Ã%gifahÆU¡ifahny, ïtnshnl
Tona tÞJÉDila [¤3g4ht« ïU¥gJ.  Mf, ïªÃ¤anahf« Þt%ghE
g

3
ªâ

4
¤t ¥uí¡j«.

‘rŠry« Ï ke:’ ‘ry á¤j«’ ‘Ã‹wth Ãšyh beŠR’ v‹»wgona NwhtÊ¡fh‰W
nghny RH‹WtU»w ïÞ[«[hÇ nrjdUila beŠR khWtj‰F K‹nd, Uá
ãwªjnghnj M•uÆ¡fyh«go M•uaztÞJnthnl ïtŸ Ã¤a
[«í¡ijahÆU¡F«.  ‘ïu©L jiyí« ToÆU¡F« ji™Æš M•uÆ¡fntQnk’
v‹W M•uaz¤J¡F¡fhy« gh®¡f nt©lh.  Uá ãwªjnghnj M•uÆ¡fyh«go
ïtŸ nru Ã‰ifahny Þtjª¤uD¡F« ãiH ÃidªJ ifÉlbth©zhJ;
nrjd®¡F« j« g¡fÈYŸs F‰w§fis Ãid¤J¡ fhšth§f nt©lh.

‘$anj’ v‹»w ›í¤g¤âahny ¤ÇÉj
4
h¤k t®¡f¤â‰fh£oš ›ah›U¤â

brhšÈ‰W.  kJ¥ghny mšyhj eh¢ákhÇ‰ fh£oš ›ah›U¤â brhšÈ‰W.
mšyhjt®fS¡F Ã¤a [«nahf3 nAJ ó4j§fshd Þt%g Ã%gf¤thâfŸ
ïšiy.  MifÆnw mšyhjh®¡fila ÄJe n™õ¤tK«, ïtbshU¤â¡F jnj

3
f

* ÄJd« - v«bgUkhD« ãuh£oíkh»a j«gâ;  c¤nj•a« - nt©l‰ghyJ.
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n™õ¤tKkhŒ¤J.  ïªj m›atj
4
hnee c©lhd [«gªj¤jhnyÆnw ïtS¡F

<•tuid t—fÇ¡FksÉš òUõfhu« nt©lhbjhÊ»wJ.

Mf, ïtŸ brh‹dbjh‹iw nkšÉGªJ nf£F«goahd ïtndhL©lhd
Ã%ghâ

4
f g

3
ªj

4
¤jhY«, zÃ¤aheghÆÃahŒ Ã‹W ‘mšÈky®kfŸ nghf

ka¡F¡fsh»í« Ã‰F«’ vD«go g©Q« j‹Dila thšy¥
4
ahâ™a¤jhY«,

*ÃU¤jukh«goahd j‹Dila c¡â Én™õ§fshY«, mtDila
Þthjª¤®a¤ij M‰¿¢nruÉl BikahifahY« *f©zÊt‰w òUõfhu g

4
ht«

brhšÈ‰whÆ‰W.

$anj v‹»w f®kÂ ›í¤g¤âahny ¡Uigí«, •uanj v‹»w f®¤jÇ
›í¤g¤âahny ghujª¤®aK«, Ã¤anahf3 tháahd kJ¥ghny meªah®A¤tK«
M»w òUõfhu¤t¤J¡ fngøjkhd F

3
z¤uaK« $k¤ gj¤jhny c¡j«.

‘âUkhkfŸ nfŸth njth’ ‘âUkfsh® jÅ¡nfŸt‹ bgUikíila ãuhdh®’
v‹W v«bgUkhD¡F n™Î¤t ó®¤â ãw¥gJ ïtshny.  ïtSila [¤ij
v«bgUkhÅ£l tH¡fhÆU¡F«.  v«bgUkhDila I•t®a« ïtË£l
tH¡fhÆU¡F«.  ïUtUila Þt%gK« óî« kzK« nghny.  óitbahÊa
kz¤J¡F ÃiyÆšiy; kz¤ijbahÊa óî¡F V‰wÄšiy.  ïUtiuí«
ãÇ¤J¡fh©ghUK©lh»š, ™]®¥gzifí« uhtzD« g£lJgLt®fŸ. MifÆnw,
‘âUkhny ehDKd¡F gHtona‹’ v‹W n™õ¤t ¥uâ[«gªâ xU ÄJekhŒ, ‘ehS«
e« âUîilaofŸ ey§fHš tz§»’ v‹W M•uaz ¥uâ[«gªâ xU ÄJekhŒ,
‘moik brŒth® âUkhY¡nf’ v‹W �if§f®a ¥uâ[«gªâ xU ÄJe
nkahÆU¡»wJ.  k¤Þa¤âDila Mfhubkšyh« #ykakhÆU¡Fnkhghâ,
$khEila tobtšyh« $kakhŒ ïU¡Fbk‹W bgÇaKjÈahU« eŠéaU«
mUË¢brŒJ nghUt®.  Mf, $k¤ gj

3
¤jhny òUõfhuK«, òUõfhu¤âDila

<•tu Ã¤anahf
3
K« brhšÈ‰whÆ‰W.

ehuhaz gjh®¤j« :ehuhaz gjh®¤j« :ehuhaz gjh®¤j« :ehuhaz gjh®¤j« :ehuhaz gjh®¤j« : mguhj¤jhny mK¡F©L òUõfhu¤jhny jiybaL¤J,
nr®¥ã¥ghnu �ájFiu¡»Y« kWjÈ¤J ifÉlhnj neh¡F«goahd th¤[šahâ
z Ã¤a meghÆÃ - Ã¤a [«•nyõ¤jhny, mghaÄ‹¿ ïU¡if. mgha: - É•nyõ:
* gâšbrhšybth©zhj *  fh®a[hjfkhd; Ã®¤njhõkhd
� if§f®a¤ij V‰W¡bfhŸgt®. ¥uâ[«gªâ - vâ®¤j£lhd [«gªjKŸst‹.
� ájF - njhõ«; F‰w«.
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fšahz Fz§fis¢ brhšY»wJ ehuhaz gj«.  nrjd‹ mehâfhy« g©Âd
mguhj§fis¥ gh®¤J Ó¿ ‘m§ÑfÇna‹’ v‹¿U¡F« <•tuÞthjª¤®a«
jiykoªjhš, jiybaL¡F« Fz§fshd th¤[šahâfis¢ brhšY»wJ.
É£lnghJ if¡bfh©L ÉLÉ¡fbth©zhjgo fh£o¡bfhL¤jtŸ j‹idí«
É£L¥g‰W«goÆnw <•tuDila Fzhâ4¡aÄU¥gJ.  mngøjkhd òUõfhuK«
Äifba‹dyh«goahd cgha itgtÄnw.  v©Âš gšFz§fS«
ïJ¡f®¤jnkah»Y«, ó®tf

2
©l

3
¤âš ehuhaz ™¥

3
j

3
¤J¡F ™u©aijÆny

neh¡fhdgoahny ‘ÃfÇš òfHhŒ’ v‹W bjhl§» Mœth® mUË¢brŒj
th¤[ša, ÞthÄ¤t, b[s—ša, b[sy¥a, {Phe ™¡âahâfŸ ïJ¡F
¥uj

4
heh®¤jkhf¡fltJ.  (ÃfÇš òfHhŒ - th¤[ša«; cyf« _‹WilahŒ -

ÞthÄ¤t«; v‹idahŸthnd - b[s—ša«; mku® - ™¡â; KÅ¡fz§fŸ -
{Phe«; âUnt§fl¤jhnd - b[sy¥a«).  F‰w« f©L btUthik¡F
(mŠrhik¡F) th¤[ša«; fh®a« brŒí« v‹W JÂif¡F ÞthÄ¤t«;
ÞthÄ¤t« f©L mfyhik¡F b[s—ša«; f©L g‰Wif¡F b[sy¥a«;
Énuhâia¥ ngh¡»¤ j‹id¡ bfhL¡if¡F {Phe ™¡âfŸ.

ïâš th¤[šakhtJ - t¤[¤â‹ g¡fš nj
4
E ïU¡FÄU¥ò.  m‹Ö‹w

f‹¿‹ g¡fš jhŒ g©Q« ›ahnkhA«.  mjhtJ m‹Ö‹w f‹¿Dl«ãš
tG«ò eh‰w¤ijna ngh¡akhf ÞåfÇ¤J, j‹Dila ìu¤jhny m¤ij j

4
Ç¥ã¤J,

ghiy¢RuªJ bfhL¤J ts®¤J, K‹Ü‹w f‹iwí«, òšÈltªjt®fisí«,
É£L¡f£Lthiuí«, eÈa¤njL»wt®fisí« bfh«ãY« Fs«ãY« bfh©L
neh¡F»w nj

4
Eit¥nghny, <•tuD« ‘njhnõha¤aã jÞaÞah¤’ v‹»wgona.

M•Çjf
3
jkhd njhõ§fis¤ j‹ ngwhf nkšÉGªJ ngh¡»¤ j‹ Fz§fshny

mt®fis j
4
Ç¥ã¡if.  ï‹W {Phe« ãwªjtDila mG¡Fl«ig ‘cUtK«

MUÆUKlnd’ vD«go ng
4
h¡

3
akhf¡ bfh©L, ‘ghnynghš Ó®’ v‹»w Fz§fshny

j4Ç¥ã¤J, ï‹dUŸ RuªJ, j‹idna Ãid¡f¢ brŒJ, ‘mdªj‹ ghY« fUl‹
ghY«’ v‹»wgo []Çfisí«É£L, âUkfŸ j‹idí« cngø¤J, ïtid
neh¡f¡ fltdhÆU¥gJ.  ‘fjŠre e ¤an#a«’ v‹W« ‘mga« [®t ónj¥nah’
v‹W« brhšY»wgona mETy® ÃÄ¤jkhfî« ¥uâTy® ÃÄ¤jkhfî« neh¡F«.
‘JZlU« ™uzhf

3
juhdhš <•tu‹ifÉlhnj âU¤J«’ v‹¿nw mã

4
í¡j®

th®¤ij.  ‘¥Çajikíl«ãš mG¡F«, t¤[¤âDila tG«ò« nghny ¥ugªeDila
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njhõ«’ v‹»w th®¤ijí«, ‘m‰wKiu¡»š milªjt®ghš m«òianfh‹,
F‰wKz®ªJ ïfG« bfhŸifandh, v‰nw j‹f‹¿‹ cl«ã‹ tGt‹nwh
fhjÈ¥gJ, m‹w jid <‹Wfªj M’ v‹w {Phe[hu¥ ghRuK« mE[ªnja§fŸ.
‘njhnõha¤aã jÞa Þah¤, [jhnkj¤ mf®Ïj«’ v‹¿nw ™u©a‹
âUth¡»U¡F«go.  ka®tw kâey« mUs¥bg‰w Mœth®fS« mªjÄHhš
e‰fiyfŸ MŒªJ ‘e‹W brŒjh®’ ‘Fz« bfhŸS«’ ‘e‰wkhfnt’ v‹wUË¢brŒJ
nghªjh®fŸ.

ï§nf ngh¡akhf¡ Tw¥gL« njhõ§fŸ ó®tghg§fsh«.  M•uazhªju«
ò3¤3â4 ó®tkhf¥ ghg¤ij¢ brŒah‹.  ò©a¤J¡fŠR»wt‹ ghg¤ij¢ brŒahÅnw.
v«bgUkh‹ moah®fËl« jd¡FŸs ¥nuk¤âdhš mt®fŸ j§fisík¿ahkš
brŒJnghU« F‰w§fis¡ fhzh¡f©Â£oU¥g‹; f©lhY« bghW¥g‹;
ngh¡»akhfî« bfhŸt‹.  òUõfhu« brŒí« ãuh£ona ájFiu¤jhY« ‘v‹doah®
mJ brŒah®, brŒjhnuš e‹W brŒjh®’ v‹gtÅnw.  v«bgUkh‹ njhõ§fis¡
fhzhkÈU¥gJ mtD¡F moah®fËlKŸs ¥ßâÆ‹ ¥ujk g®t« v‹W«,
njhõ§fisat‹ ngh¡»akhf bfhŸtbj‹gJ moah®fËl« mtD¡FŸs ¥ßâÆ‹
rukg®t« v‹W« ó®t®fŸ mUË¢brŒt®.  m‹¿¡nf, njhõkhtJ ™ßu«.  mjid
ngh¡akhf¡ bfhŸ»wh‹ gfth‹ v‹dîkh«.  ï›t®¤j¤ij ‘{PhÃia
É¡uA¤njhnlahjÇ¡F«’ v‹W nyhfnj–f‹ mUË¢brŒjh®.  *bghŒÃ‹w
PhdK« *bghšyhbthG¡F« mG¡Fl«òkhd e«nghÈa®fË‹ ™ßu¤âny
ÉU«ãíiw»‹w v«bgUkh‹ njhõngh¡»and.  Mf, njhõkhtJ ó®t ghgK«,
¥uhkhâ

3
f c¤ju ghgK«,  mG¡Fl«òkh»wJ.  ït‰iw ng

4
h¡

3
»akhf¡ bfhŸ»wh‹

t¤[y‹ v‹wjhÆ‰W.

mt‹ ‘j‹doah®’ v‹D«nghJ òUõfhuóijahd ãuh£o ájFiu¥gnsh?
bg‰wjhŒ eŠáLtnsh? ã‹ ïJ nrU«goba‹ v‹Åš â›aj«gâfŸ
xUtiubahUt® mâ™§if g©Â nrjeiu neh¡F«go brhš»wJ.  mt‹ ‘ïtŸ
ït‰¿‹ g¡fš v‹dthÆU¡»whnsh?’  v‹W ïtSila kh®¤jt¤ijí«
xsjh®a¤ijí« mâ™§if g©Â ïtis n™hâ¡if¡fhf ïtŸ fh£oa nrjdiu
‘m§ÑfÇna‹’ v‹D«.  ã‹d® m§ÑfÇ¤jhY« ‘ït‹ bghW¤jJ ek¡fhfnth, eh«
mngø¤jjhšjh‹ ït®fŸ uBz« g©Q»whndh? e« mngiBÆšyhjnghJ
*   njAhãkhe« *  Ôa el¤ij
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uBz« âUîŸs¤âš c©nlh ïšiynah’ v‹W n™hâ¡if¡fhf ãuh£o
ájFiu¡f¤ bjhl§»dhsh»š - ‘v‹doah® mJbrŒah®’ v‹g‹.  Ú ájFiu¡f
Tlhjh¥nghny mt®fŸ F‰w« brŒaî« TlhJ.  c‹ ¥ukkhÄ¤jid.  v‹doah®
‘mJ’ brŒah® v‹W mâ‹ng® brhšyî« Tádgo.  Þtjª¤uU« mªan™õójU«
brŒík¤ij v‹doahU« brŒtnuh? brŒjh®fŸ v‹W Ã®gªâ¤jhah»š, mt®fŸ
v‹doah®fs‹nwh.  c‹doahu‹nw.  Ú fl¡f ÃšY.  brŒjhnuš e‹W brŒjh®.
ehK©L,  xU ¥ukhzK©L, eh« bghW¥ngh« v‹W Ãid¤J¢ brŒjh®fsh»š
mH»jhf¢ brŒjh®fŸ.  xU j®khj®kK«, gunyhfK« ïšiy v‹W brŒjh®fs‹nw.
¥uhkhâf¤J¡F ehKnsh« v‹¿nw brŒjJ! ï¥go xUtiubahUt® mâ™§if
g©ÂÆnw nrjeiu neh¡F«go.  ït®fŸ ÃHÈny xJ§»ndh®¡F xU
FiwÆšiyÆnw.  M•uaz¤J¡F K‹ò ïtŸ k‹whL«; ã‹ò ït‹ k‹whL«.
nr®¡if¡Ñlhd ghRu§nf£FÄ¤jidbahÊa ãÇ¥gh® ghRu« nfsh‹.  F‰wK©L;
Mifahš ÉÕõzid ÞåfÇ¡fyhfhJ v‹wh® kAhuh#®.  F‰wÄšiy;
Mifahš ÞåfÇ¡fyh« v‹wh® âUto.  ïu©ilí« ó®tgBkh¡», F‰wK©L;
eh‹if¡bfhŸs¡flnt‹ v‹wh® bgUkhŸ.  ‘ájFiu¡F«’ v‹wJ kAhuh#®
nfho.  ‘v‹doah® mJ brŒah®’ v‹wJ âUtonfho.  ‘e‹W brŒjh®’ v‹if
bgUkhŸnfho.

ÞthÄ¤tkhtJ - ïªj th¤[ša¤J¡F C‰whŒ, ‘<•tu ¥uh¥â M¤khî¡f‹W;
M¤k ¥uh¥â <•tuD¡F’ vD«go ï¢nrjd tÞJit ciladhif.  cilahÅnw
cilikia¥ bgWifÆš a¤e« g©Qt‹.  ‘¥uh¥jhî« ¥uhgfD« ¥uh¥â¡F
cf¥ghD« mtnd’ v‹¿nw ntjhªj[hu ÃZf®õÄU¡F«go.  ït‹ ahjhD«
g‰¿nahL« nghJ«, mjhtJ ït‹ ÉKfdhd ji™ÆY« Élhnj Ã‹W [¤ijia
neh¡»¡ bfh©L nghUif¡F nAJthd g

3
ªj

4
 Én™õ« - ÞthÄ¤t«.  m¤ntõ«

bjhl§» if§f®a g®aªjkhf jhnd c©lh¡», *ïHîngW j‹djh«go
cilatdhÆU¡F« cwit ÞthÄ¤t« v‹»wJ.

b[s—šakhtJ - thdt® áªijíŸ it¤J¢brhšY« thndh®
ïiwia¡fŸs¤nj‹ ehD« v¢ášthahš thŒ¡bfhŸskh£nl‹ v‹W
mfšthusÉš, bgUik áWikfŸ ghuhnj ït®fŸ Ãidit¤ j‹ngwhf
nkšÉGªJ xU Úuhf¡fy¡if.  mjhtJ cgaÉóâ nahf¤jhY«,
* eZlyhg«
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bgÇaãuh£oahnuh£il¢ nr®¤âahY«,  Ãu§F™khÆU¡»w <•tuDila
nk‹ikiaí« j§fŸ áWikiaí« gh®¤J ‘mt‹ v›Él¤jh‹ ahdh®’ v‹W
*ã‰fhÈahjgo všyhnuhL« x¡fnkšÉGªJ *òiuaw¡ fy¡ifí«, mJj‹
ngwhÆU¡ifí«, vâ®¤jiyÆš mngiBÆ‹¿ÆnyÆU¡f¡fy¡ifí«.
t¤[yDkhŒ, tF¤jtdhÆUªjhY« j‹Dila I•t®a« njh‰W«-
goÆU¡Fkh»š, mâB&¤udhd ï¢nrjddhny M•uÆ¡fbth©zhJ
v‹dnt©lhjgo, bgÇadhd j‹id jhHÉ£L, ‘nA¡UZz! nAahjt!
nA[nf

2
!’ v‹dyh«go á¿ahnuhnl xU Úuhf¡fyªJ gÇkhWif.

b[sy¥akhtJ - f£fÇaâUnkÅia �Ãiy¡fz§fS« fhQ«go
f©Q¡»y¡fh¡Fif.  f©Q¡F Éõak‹¿¡nfÆU¡»w jh‹, f©zhny f©L
M•uÆ¡fyh«go vËadhÆU¡if.  r‹k« gygy brŒJ f©fhz tªJ
XbuhU¤j®¡F xbuhU nj

3
™fhy§fËny toit¡fh£od b[sy¥a« gu¤t«

v‹dyh«go, všyhnj™fhy§fËY« ï«klîyf® fhzyh«go g©Âd
m®¢rhtjhu« b[sy¥a¤J¡F všiyÃy«. gukgj«, ìuh¥â bjhl¡fkhdit
nj™É¥uf®õ¤jhny M•uÆ¡fbth©zhJ.  Ég

4
thâ

3
fŸ fhy É¥uf®õ¤jhny

M•uÆ¡fbth©zhJ.  mªj®ahÄ¤thâ3fŸ mrB&® Éõakhifahny
M•uÆ¡fbth©zhJ. ïÅ ï«_‹W F‰w§fSÄ‹¿¡nfÆU¡FkJ ‘ã‹dhdh®
tz§F« nrhâ âU_Ê¡fs«’ v‹W«, ‘monahK¡nf v«bgUkhdšänuh Ú®
ïªjqßnu’ v‹W« Fyht¥gL»w m®¢rhtjhuÄnw.

njhõ« ghuhnj fh®a« brŒí« v‹W f©L g‰¿dt®fS¡F, fh®a«
brŒif¡FW¥ghd {Phe ™¡âahâ

3 
FzrJZfK«, ¡Uigí« ïâny mE[ªnja«.

ïitÆnw �M•Çjfh®ahghj
3
f Fz§fŸ.  [®t{P¤tkhtJ - ‘m{Phj« ehÞâ

nj »Šá¤’, ‘nah nt¤â íf
3
g¤ [®t« ¥u¤anBz [jhÞtj:’ v‹»wgona

[®t¤ijí« [hBh¤fÇ¡if.  [®t ™¡â¤tkhtJ - mf
4
ojf

4
leh [hk®¤a«.

znAauhd Ã¤a [«[hÇfis �cghnjajkuhd Ã¤a[]ÇfnshL xU nfhitah¡f
tšy m¤

3
ò

4
j

2
 ™¡â.  ó®¤âahtJ - mth¥j [«Þjfhk¤t«.  ¥uh¥âahtJ - ‘mn™õ

áj
3
á¤

3
tÞJ n™Îó

4
j’ v‹»wgona n™õkhd [kÞj tÞJ¡fshš c©lhd

mâ™a¤J¡F¤ jh‹ M•uakhÆU¡if.
*   ã‹th§Fjš * ntWghL njh‰whkš (Þnth¤f®õK« guÃf®õK« njh‰whjgo)
�  Þjhtu§fS« � M•Çjfh®a Mghjf« - M•Çj®fh®a¤ij brŒa¡Toait
z nr®¤J¡bfhŸs¤ jfhjtuhd  � V‰W¡bfhŸs Äfî« V‰wt®.
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ÞthÄ¤t¤J¡F« n™Î¤t¤J¡F« thába‹bd‹Åš - j‹idbahÊªj
[fy tÞJ¡fisí« j‹Dilikbad mã

4
khÅ¤jš ÞthÄ¤t«.  n™õ

tÞJ¡fshš c©lhd mâ™a¤J¡F M•uakhif n™Î¤t«.  $g4hZafhuU«
‘mn™õ áj

3
á¤

3
 tÞJ n™Îó

4
j! m»y #f¤ ÞthÄª!’ v‹W ÞthÄ¤t

n™Î¤t§fis¥ ãÇa mUË¢brŒjhÇnw.

fUiz cªnkõkilahjnghJ ïitÆ¤jid Fz§fS« njhõkhÄnw.
ïª¤Ça§fSŸ keÞ[&¡F ¥uhj

4
hªa« nghny, âU¡fšahz Fz§fSŸ

fUiz¡F ¥uhj
4
hªa«.  ‘mUŸ bfh©lhL« moat®’ v‹whÇnw $kJufÉfS«.

m¡FzK« ï§nf mE[ªnja«.  th¤[šahâfŸ M•uaz¤J¡FW¥ghŒ,
{PhehâfŸ ™u©a¤t¤J¡FW¥ghŒ, b[sªj

3
®ahâfŸ ¥uh¥a¤t¤J¡

FW¥ghÆU¡F«.

ó®tf©l¤âš ehuhaz gj« M•uaz¤J¡F Vfhªjkhd b[sy¥
4
a¤âny

neh¡fhÆU¡F«.  ruk •nyhf¤âš ‘kh«’ ™¥3j2« b[sy¥4a gukh»Y« m§F¤ij
b[sy¥

4
a« m®#&e‹ xUtD¡FkhÆU¡F«.  m®¢rhtjhu b[sy¥

4
a« [®t

ÉõakhÆU¡F«.  ‘Úna ek¡F nt©lh’ v‹wt®fisí« Élkh£lhj b[sy¥
4
aÄnw

ïJ.  ïªj vËik¡F thrf« ehuhaz gj«.

ï¥go *b[sf®ahghj
3
fkhí«, fh®ahghj

3
fkhíKŸs ï¡Fz§fbsšyh«,

ïit fh©ifÆny mngøjKila ek¡F e«bgUkhŸ g¡fÈny fhzyh« -
m®¢rhtjhukhŒ vGªjUËÆU¡»w e«Kila bgUkhŸ g¡fÈny fhzyh«.
¡UA§fËš cŸs âUthuhjd¥bgUkhŸfËl¤J« ï¡Fz§fis¡ fhzyh«
v‹wgo.  âU¡ifÆny ão¤j â›ahíj§fS«, it¤J mŠrš v‹w ifí«, fÉ¤j
Koí«, KfK« KWtY«, M[e g¤

3
k¤âny mGªâd âUtofSkhŒ Ã‰»w Ãiyna

ek¡F¤ jŠr«.  (it¤J mŠrš - th¤[ša« ¥ufhá¡F«go it¤âU¡»w mŠnrš
v‹W fh£L»w mga K¤âiunahL Tod âU¡if; fÉ¤jKo -
ÞthÄ¤t¤ij¡fh£L« fÉ¤J¡bfh©oU¡»w ¡ßl«).

rubzs ™¥jh®¤j« :rubzs ™¥jh®¤j« :rubzs ™¥jh®¤j« :rubzs ™¥jh®¤j« :rubzs ™¥jh®¤j« : rubzs v‹W ãuh£oí« v«bgUkhD« ÉoY«, Élhj
â©fHyhŒ, ‘fkyghj« tªJ’ v‹D«go ÚŸfHyhŒ, aht®¡F« t‹ruzhŒ,
j

4
hufK« ngh¡aKkhŒ, ‘ïiz¤jhkiuao’ v‹D«go nr®¤âaHifíil¤jhd

* b[sf®a Mghjf« - M•uaz¤â‰F b[sf®a¤ij brŒa¡Toait.
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âUtofis¢ brhšY»wJ.  òUõfhuóijahd ãuh£ona ájFiu¡»Y«, ‘v‹doah®
mJ brŒah®’ vD« FzÉ–Zldhd v«bgUkh‹jhnd ifÉoY«, âUtofŸ j‹
*ityB©a¤jhny *Jt¡»¡bfhŸSifahny ifÉlhJ.  ‘t©òfœ ehuz‹
â©fHš’ v‹»wgo g‰¿dhiu eGt Élhnj �â©ikíil¤jhÆU¡F«.  ‘tªJ
cdjona‹ kd« òFªjhŒ’ v‹»wgona M™hny™Kilah® ïUªjÉl¤âny bršy
tsU« âUtofŸ.  ïu©L jhkiu¥óit �Ãiu¤J it¤jh‰nghnyÆU¡»w
nr®¤âaHif¢ brhšY« z¤3Étrd«  ‘rubzs’.  mt‹ ‘kh«’ v‹W j‹id¥g‰w¢
brh‹dhY«, n™õó

4
j® ‘f©z‹ fHÈiz e©Q« kdKilp®’ ‘MadoašyJ’

‘Ã‹doa‹¿ k‰w¿na‹’ v‹W f©zid¤jhŸ g‰w¡fltu‹nwh.  JauW
RluoÆnw.  Þjeªj4a ¥ui# jhÆDila mtabkšyh« »l¡f jd¡F tF¤jjhíŸs
KiyÆny thŒ it¡Fkhnghny, n™Î g¡fš M•uÆ¡f ïÊí« n™õó

4
j‹ j‹

Þt%ghEFzkhf ïÊí« Jiw âUtofËnw.  ‘ÉZnzh: gnj gunk k¤t c¤[:’
‘c‹ njnd kyU« âU¥ghj«’ ‘jth«UjÞaªâ4Ã ghjg§fn#’ v‹W brhšY»wgona,
Þt%g¤J¡fE%gkhd m«Uj« ¥utÏ¡ifahY«, ifia¥ão¤J¡fh®a«
bfhŸSkâY« fhiy¥ão¤J¡ fh®a« bfhŸSkt‹ g¡fÈny ¡Uig ÉŠáÆU¡F«
vD« n™õó

4
jDila c¡âahY« âUtofis mty«ã

3
¡»wh‹.  ï›t®¤j«

‘[®tj
2
h ruz¤

3
 tª¤t«’ ‘¤t¤ghj

3
 fkyh¤

3
 mªa¤’ ‘kknj ghj

3
nahÞâj«’ ‘nyhf

É¡uhªj rubzs ™uz«njS›u#« Éng
4
h’ ‘jÞa jh«ujbys jhj! rubzs

[&¥uâZobjs I [&#hj «UJu¡jhã
4
® m§F

3
Èã

4
® my§¡Ubjs I ¥uanje kah

_®¤
4
eh ¡Uë¤thàaã

4
 tªâbjs I ¥u¥ehbf

4
sf

4
 É¤

4
t« Ì rubzs ™uz«

f
3
j:’ ï¤ahâfËš ¥uÌ¤jÄnw.  ït‰iwaobah‰¿dt®fS« ‘c‹do¡Ñœ mk®ªJ

òFªnj‹’ v‹W« ‘¤t¤ ghj_y« ™uz« ¥ug¤na’ v‹W« mUË¢brŒjh®fŸ.

Uá#ef¤thâfŸ âUtofË‹ itgt§fŸ.  ‘NjdhŒ¡ fŸtdh»¤
ö®¤jnuhoirªj fhy«, khjuh® fa‰fbz‹D« tiyíŸg£lGªJntid,
nghjnuba‹W brhšÈ¥ òªâÆ‰ òFªJ j‹ghš Mju« bgUfit¤j’ v‹»wgo
áy«goÆny k©L»wtD¡F mij mUtU¤J nrto¡nf kwthikia c©lh¡»,
ghjnk ruzhf¡ bfhL¤J,  ‘fHš fh©L§bfhš’ ‘jiy¡fÂahŒ’ ‘ruz« jªbj‹
r‹k«fisahŒ’ v‹¿U¡»w mngiBfisí©lh¡», ‘jhŸ f©Lbfh©L v‹
* mHfhny * m¥ghšnghfbth©zhjgo f£L¥gL¤Jifahny
� Þâ2u¤j‹ik � nru it¤jh‰nghny z ïUik¢brhš
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jiynkš òidªnj‹’ v‹»w ngWfis¡ bfhL¤J, ‘m§nfh® ÃHÈšiy ÚUÄšiy’
v‹»w Élhia moÃHš jl¤jhny M‰¿, ntnw nghf Élhnj mo¡Ñœ F‰nwtÈny
_£o Uá#ef¤t« Kjyhf Ã¤aif§f®a« všiyahf el¤JtJ âUtofis¡
bfh©onw.

âUtofis¢ brh‹dJ âUnkÅ¡F cgyBz«.  ‘rubzs’ v‹W É¡uA
Vfnj™khd âUtofis¢ brh‹dÉ¤jhš ‘âUÉUªjkh®t‹’ vD«go
òUõfhuó

4
ijahd ãuh£o¡F ïU¥ãlkhŒ, ehuhaz gj¤âš brh‹d Fz§fS¡F

¥ufh™fkhŒ, áRghyndhL áªjaªânahL tháaw ‘mytiyik jÉ®¤j mHf‹’
‘fhjš flšòiua ÉisÉ¤j’ vD«go m¤ntõ¤ijí«, gug¡âiaí« c©lh¡»
j‹ndhnl nr®¤J¡bfhŸS« âUnkÅia Ãid¡»wJ.  â

3
›ah¤k Þt%g¤âY«,

Ñœ¢brh‹d Fzhâ
3
fËY« bjËÉšyhjh®¡F« gu¤t b[sy¥a ›aŠ#fkhd

â
3
›ak§f

3
s É¡

3
uAnk ïy¡fh«.  ï¥uhjhªa¤ij¥g‰wÉnw f¤a¤âš

Fz§fS¡F K‹nd â›a k§fs É¡uA¤ijaUË¢ brŒjh® v«bgUkhdh®.
‘%bgsj

3
h®a F

3
iz: ò«[h« ¤UZo á¤jhgAhÇz«’ v‹»wgona ™&g

4
¤tK«

M•ua¤tK« â›ak§fs É¡uA¤J¡nf cŸsânw.

™uz ™¥™uz ™¥™uz ™¥™uz ™¥™uz ™¥
33333jjjjj33333h®¤jh®¤jh®¤jh®¤jh®¤j

22222« :« :« :« :« : ™uz« v‹W âUtofis cghakhf¥g‰W« goia¢
brhšY»wJ.  ™uz ™¥j« uøjhî¡F«, ¡UA¤J¡F«, cgha¤J¡F«
thrfnkah»Y« ï›Él¤âš ïZl ¥uh¥â¡F« mÃZl Ãthuz¤J¡F« j¥ghj
cghakhf v‹wgo.  mÃZl§fshtd  mÉ¤iaí«, mjdoahf tU« uhf
¤ntõ§fS«, ò©a ghg%gf®k§fS«, mt‰¿‹ gadhd njthâ ™ßu§fS«,
m•™ßu§fis¥ gÇ¡

3
uÏ¤J mEgÉ¡F« *M¤

4
ah¤Äfhâ

3
 J:¡f gu«giufS«.

ïZl§fshtd - ãÂtsuh¡if Ú§Fifí«, []ºk ™ße ÉnkhreK«, m®¢áuhâ
kh®¡f¤jhny bršYifí«, gukgj¤ij ¥uhã¡ifí«, []Ç[§f

4
[¤fhuK«,

[g¤Úf [®nt•tu j®™eK«, ghjÕl g®a§nfh¤[§f MnuhAzK«, Fz
É¡uAh¤ aEgt#Ãj ¥ßâ ¥uf®õK«, [®t ¥ufhu if§f®a fuzK«.  ïâš ¥ujhe
ïZlkhÆU¥gJ if§f®a«.  mJ¡FW¥ghifahny ïZl§fshÆU¡F«
k‰WŸsit.
* M¤

4
ah¤Äf« - ™hßukhí«, khe[khí« tU« ¡ny™«.

Mâ
4
bg

4
sâf« - g™&gºahâfshš tU« ¡ny™«.

Mâ
4
ij

3
Éf« - thjt®õhâfshš tU« ¡ny™«
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‘rubzs ™uz«’ v‹W ‘kUªJ« bghUS« mKjK« jhnd’ v‹»wgona
m«Ujnk xsõj

4
khkh¥nghny, m«Uj¤J¡F C‰Wthahd moÆizna

m«Uj[ŠéÉÃahf, fšY« fÇ¡bfhŸËí« bg©Q« MQkh«go
Énuhâia¥ngh¡F« v‹»wJ.  ï¤jhš ¥uh¥a«jhnd ¥uhgf« v‹»wJ.  ‘Ã®thz«
ng

4
õ#«’ ‘m«Uj« [hj

4
e« [h¤

4
a«’ ï¤ahâfË‰ brhšY»wgona ¥uh¥a

¥uhgf§fŸ VfkhÆnwÆU¥gJ.  ÑnH brh‹d yºÛ É–Zl¤t«,
fšahzFznahf«, â›ak§fs É¡uA¤t« _‹W« ‘•Çah [h®¤j

4
 khÞnj’

‘[®thª fhkhª m•Enj’ ‘[j
2
hg•aªâ’ v‹W ïtD¡F mEgtÉõakhf¢

brhšy¥gLgitahifahny ¥uh¥aÄnw.  m»ŠredhŒ, meªafâahŒ ïU¡»w
ït‹ jh‹ brŒa¡ToaJ x‹¿šyhikahny, ngh¡akhd ghiy kUªjh¡Fthiu¥
nghny, ¥uh¥akhdJ j‹idna ¥uhgfkh¡F»whÅ¤jid.  Mf ¥uh¥a« ntW«,
jh‹ ntWkhÆU¡F« cghahªju§fË‰ fh£oY« ›ah›U¤jkhd cghaÄJ
v‹»wJ.

¥ug¤na ™¥jh®¤j« : ¥ug¤na ™¥jh®¤j« : ¥ug¤na ™¥jh®¤j« : ¥ug¤na ™¥jh®¤j« : ¥ug¤na ™¥jh®¤j« : ¥ug¤na - g‰W»nw‹ (mil»nw‹) v‹wgo.  ¥ug¤âjh‹ cgha
™ßu¤âš mªtÆahnj, cgha Þåfhuh¤kfkhifahny cnga ™ßu¤âY«
mªtÆahnj, mâfhÇ¡F Én™õzkhŒ, kAh É•th[h¤kfkhd ¥uâg¤â
Én™õÄnw.  ‘bjËî‰W åÉ‹¿ Ã‹wt®¡F ï‹g¡fâ brŒí« bjËî‰w f©z‹’
v‹»wgo ¥uh¥a ¥uhg§fËu©L« mtnd v‹W m¤atÌ¤J, eh£lhUila Mgh[
brašfis¡f©L ka§» ã‰fhÈahnj, ›a[e§fŸ tUjš, ngW jhœ¤jš, <•tu‹
n™hâ¤jš brŒjhY« JÂªj áªij Fiyahkš ‘ruzšyhš ruÂšiy’
v‹¿U¡»Ènw ïJ fh®a« brŒtJ, ngW ifòFtJ!

ïªj Þåfhu« áªijahY« brhšyhY« brŒifahY« c©lhfîkh«;
Vffuz¤jhny c©lhfîkh«.  g2y Ì¤â¡F Vf fuznk mikí«; áªâ¥ng
mikí«.  MÆD«, mâfhu ó®¤â¡F fuz¤uaK« mngøjkhÆU¡F«.  ‘c‹j‹
ruznk ruzbk‹¿Uªnj‹’ ‘âUtona Jizašyhš JizÆny‹
brhšY»‹nw‹’ ‘moÆiz gÂt‹’ v‹dh Ã‹wânw.  cgha ó®¤â¡F $a:gâ¤tK«,
th¤[šahâ FznahfK«, â›ak§fs É¡uAK« mngøjkhÆU¡»wh¥nghny,
mâfhu ó®¤â¡F ¤ÇÉj fuzK« mngøjkhÆU¡F«.

http://acharya.org



97

ïâš #hâ, Fz, ›U¤jhâ
3
fshny xUtid Én™Îahikahny,

ï¥¥ug¤aEZlhe« [®thâfhukhÆU¡F«.  ¥ug¤â [¤¡U¤ fuÙiaahÆU¡f,
¥ug¤na g‰W»nw‹ v‹W *t®¤jkhdkhf Ã®nj™« Vbd‹Åš - ¥u¡Uânahnl
ïU¡»w ït‹ u#ÞjkÞ[&¡fshny fy§», ã‹id [¤t« jiybaL¤J ga¥gL«
fhy¤âš òe:fuz« Mfhikahny, ó®t¤âš brŒj ¥ug¤âiana mE[ªâ¡if¡fhf
*bfhGªJgl¡»l¡»wgo.  ™ßuht[he¤jsî« cghahªju§fŸ fyrhik¡F«,
fhynBg¤J¡F ïÅjhifahny ‘Ãuªju« Ãid¡ifah»w ng‰W¡F«’,
‘nrh«giuíf¤â’ v‹»w cf¥ò¡fhfî« ï›tE[ªjhdnk ïilÉlhJ el¡f¡fltJ.
òe:¥ug¤â njhõ«.  xUfhš mEZo¤j ¥ug¤âia Û©L« ïZl ¥uh¥â¡nfh mÃZl
Ã›U¤â¡nfh cgha« v‹»w ò¤ânahnl brŒjhš mJ ghg¤J¡F [khekh«.  Mfnt,
‘g‰W»nw‹’ v‹W Ãfœfhy¤âš »l¡»wJ.  ng‰W¡F gyfhY« mE[ªâ¡f ntQ«
v‹W Ãid¡»š, [Ahahªju¤â‹ nr®¡ifia [Ï¡fkh£lhjjhd
Ì¤njhghakhdJ rz‰fÆW f©l ¥uàkhÞ¤u« nghny eGÉ¥ngh«.

c¤ju th¡ah®¤j« :c¤ju th¡ah®¤j« :c¤ju th¡ah®¤j« :c¤ju th¡ah®¤j« :c¤ju th¡ah®¤j« : c¤ju th¡a¤jhny ¥uh¥a« brhšY»wJ.  ‘âUkhiy¡if
bjhGt®’ v‹»wgona òUõfhu« K‹dhf¥g‰¿ ¥unah# ehªju§fis¡
bfh©lfyhnj, mt‰iwbahÊªJ x©blhoahŸ âUkfS« mtDkhd nr®¤âÆny
moikna ngW v‹W, Ñœ¢brh‹d cghag

2
y¤ij¡ fh£L»wJ ã‰TW.  ï¥nghJ

¥uh¥a« brhšY»w ïJ¡F ¥unah#e« - Ñœ¥g©Âd ¥uhgf tuz«
¥uh¥ahªju¤J¡f‹W vDÄl« brhšYif.  cgha tuz« g©ÂanghJ
Þt%g¤J¡F¢ nruhj f®k{Phe g¡âfsh»w cghahªju§fis É£L rukkhd
Ì¤njhgha¤ij¥g‰¿dh¥nghny, cnga ¥uh®¤jidÆš Þt%g¤J¡F¢ nruhj
cngahªju§fshd I•t®a iftša§fis É£L rukkhd ¥uh¥a¤ij m®¤â¡»wJ.

ït‹ m®¤â¡fntQnkh? ‘cŸSth® cŸË‰bwšyh« clÅUªj¿â’
v‹»wgona [®t{P‹ ït‹ Ãidt¿ahndhbt‹Åš ït‹ ghRu« nf£lthnw
âUîŸs« cf¡F«.  nuhf¤jhny nrhW©zhnj »lªj ¥ui# nuhf« Ô®ªJ nrhW
ntQ« v‹W mngø¡FkJ nf£lhš bg‰wjhŒ cf¡Fkhnghny, Ú©lfhy«
cngahªju§fËš eirah»w nehŒ bfh©L ïªj cnga¤âš eira‰W¡»lªjt‹,

* g‰¿nd‹ v‹W ïwªjfhykhf¢ brhšyhkš g‰W»nw‹ v‹W Ãfœfhykhf¢ brh‹dJ.
* bfhGªJgl - ïªj ¥ug¤âna nk‹nkY« c©lhÆU¡F«go.
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ïâny Uá ãwªJ ï¤jifangø¡»w ghRu« nf£lthnw, n™ÎÆ‹ âUîŸs«
cf¡FÄnw.  mJ¡fhfnt mngø¡»wâ¤jid.

cgha¤t tuzkhtJ mt‹ âUtofis cghakhf m¤atÌ¡if.  cnga¤t
tuzkhtJ - <•tu‹ âUtofËny if§f®a¤ijna cngakhf m¤atÌ¡if.
‘mªjÇBfj: $khª’ ‘[Jehftu $khª’ v‹»wgona cghnahnga
m¤at[ha§fsh»w kA¤ I•t®a« ï›tâfhÇ¡F mngøj«.  ‘I§fUÉ
f©lÉ‹g« bjÇtÇa msÉšyh¢ á‰¿‹g« xÊªnj‹ x©blhoahŸ âUkfS«
Úínk ÃyhÃ‰g¡f©l râ®f©L’ v‹wh® Mœth®.  I§fUÉ f©lÉ‹g« má¤j¤t
mEgtkhd I•t®ahEgt«; á‰¿‹g« - á¤j¤t mEgtkhd iftša«.

òUõh®¤j§fËš mjk« I•t®a«; k¤ak« iftša«; c¤jk« gftjEgt
if§f®a«. I•t®a¤J¡F¥ bghšyh§F mÞ¤âu¤t«.  Þ¤âukhd iftša¤J¡F¥
bghšyh§F mšg¤t«.  ïitÆu©L« meªa ¥unah#e¤t%gkhd
ÞtÞt%g¤J¡F ÉU¤3j4Änw.  meªjkhŒ, Þ¤âukhŒ, Þt%ghE%gkhŒ ïU¥gJ
gftjEgtÄnw.  ó®t f

2
©l¤ây®¤j« g

2
yhªju§fS¡F« g

2
y¥uj

3
khifahny,

‘ït‹ e«ik cghakhf¥g‰¿ ¥unah#ehªju§fis m®â¤J¥nghtndh’ v‹W
<•tu àUja« flš fy§»dh¥nghny fy§F«.  c¤ju f2©l¤jhny ‘c‹idna
cghakhf¥ g‰¿ ¥unah#ehªju§fis m®¤â¥gtdšny‹’ v‹W nrjd‹
<•tuid ‘kh™&r:’ v‹»wh‹ v‹wjhÆ‰W.

™uzhf
3
â [fy g

2
y [hjdkhdhY«, ™u©aD« m®¤âjh®¤j gÇjhe

ÔøjdhŒ nt©o‰bwšyh« juÃ‹whY«, ï§F ¥ug¤â g©QtJ ™u©aD¡F«,
n™õó

4
jdhd jd¡F«, cªejkhd ¥ug¤â Éõa¤J¡F« mE%gkhd g

2
y

Én™õ¤ijna c¤juf©l¤jhš *‘jd¡nfahf vid¡bfhŸSÛnj’ v‹»wgo
[kÞj Énuhâ Ã›U¤â g®aªjkhf ¥uh®¤â¡»wJ.  ï¤jhny, meªa ¥unah#e¤tK«
Ì¤â¡»wJ.

$knj$knj$knj$knj$knj - bgÇa ãuh£oahnuhnl ToÆU¡FktD¡F.  ‘Ú âUkhny’ v‹D«go ‘kh«’
‘mA«’ v‹»wÉl¤âš $ [«gªj¤ij btËÆL»wJ.  ó®t th¡a¤âš $k¢
™¥

3
j

3
« nr®¡if¡FW¥ghd nr®¤âia¢ brhšÈ‰W.  ï§F $k¢ ™¥j« moikia

ts®¡if¡F¡ ToÆU¡F«goia¡ fh£L»wJ.  mt‹ nrjd®¡F mÃZlÃ›U¤â
* vd¡F« jd¡F« bghJthif m‹¿¡nf jd¡nf gujª¤ukh«go v‹id m§ÑfÇ¡F« ïJnt.
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ïZl ¥uh¥âfS¡F cghaÄl¤âš, ïtŸ cgha g4ht¤âš mªtaÄ‹¿¡nf, mt‹
nrjdiu m§ÑfÇ¡F«go òUõfhukhÆU¡F«.  mt‹ if§f®a ¥uâ[«gªâ jah
¥uh¥adhÄl¤âš, mtndhghâ if§f®a ¥uâ[«gªâahŒ¡ bfh©L jh‹
¥uh¥iaíkhŒ, ït®fŸ brŒí« if§f®a¤ij mt‹ âUîŸs¤âny x‹W g¤jh¡»
cf¥ã¡ifahny if§f®a t®¤j

4
ifíkhÆU¡F«.  {Phe ji™Æš j‹id¥nghny

meªah®Auh¡», tuz ji™Æš j‹id¥nghny meªa [hjduh¡»,
¥uh¥ahtÞijÆš j‹id¥nghny meªa ng4hf3uh¡Fifahny, ‘rh®î ek¡F’
v‹D«goahÆ‰W ïtËU¥gJ!

n™Î¤t ¥uâ[«g
3
ªâ

4
 xU ÄJekhdnthghâ, if§f®a ¥uâ[«gªâí« xU

ÄJekhÆnwÆU¥gJ.  ÄJe n™õ¤t« Þt%gkhdhš, ÄJe if§f®aÄnw Þt%g
¥uh¥j«.  moikjh‹ Ì¤â¥gJ«, ts®tJ«, uÌ¥gJ« ‘nfhy¤âUkhkfnshL’ v‹»w
m¢nr®¤âÆnyÆnw.  jÅ¤jÅna ÉU«ãajhny j§ifí« jikaD« jiyáj¿
Kf« bf£lh®fŸ.  nr®¤âÆny Ãidthny bršt ÉÕlz‹ ÚluR bg‰W ‘mšyš
Ô®ªnj‹’ v‹D«go thœªjh‹.  Mf ÄJenk c¤nj•a«.  khjh ãjh¡fŸ ïUtU«
nruÉU¡f ™]•UÎ¡F« ò¤uid¥nghny,  ïUtUkhd nr®¤âÆny moik
brŒa¡flt‹ v‹wjhÆ‰W.

ehuhaz ™¥jh®¤j« :ehuhaz ™¥jh®¤j« :ehuhaz ™¥jh®¤j« :ehuhaz ™¥jh®¤j« :ehuhaz ™¥jh®¤j« :  c¤juf2©l¤âš ehuhaz gj« moik bfhŸS»wtDila
Þt%g¤ij¢ brhšY»wJ.  [®tÉj if§f®a¤J¡F« ¥unah#fkhd
¥ßâÉn™õ¤ij¥ ãw¥ã¡F« Þt%g-Fz-É¡uA Éóâfnshnl To Mdªj¤ij
ÉisÉ¤J moikÆny _£LktDila ó®¤âia¡ fh£L»wJ.  tF¤j Éõa¤âš
ïÅik¡F¤njh‰W VÉ‰W¢ brŒa nt©Lifahny ‘vÊšbfhŸ nrhâ’ ‘ky® òiuí«’
v‹»w ÞthÄ¤t ngh¡a¤t§fËny ïJ¡F neh¡F.  ó®t th¡a¤âš ehuhaz
gj¤âš cgha tuz¤J¡F cgí¡jjah mE[ªnja§fshd Fz Én™õ§fŸ
ï§F« *mEgh›a§fnsah»Y«, rJ®¤aªj¤âš brhšY»w ›U¤â Én™õ¤J¡F
Äfî« mªju§fkhÆU¥gJ ÞthÄ¤t ngh¡a¤t§fËnw.  Mf ÑnH b[sy¥a
¥uâgh

3
je¤âny neh¡F.  ï§F ÞthÄ¤t ngh¡a¤t ¥uâghj

3
e¤âny neh¡F.

ÉgÉgÉgÉgÉg
44444¡¤a®¤j« : ¡¤a®¤j« : ¡¤a®¤j« : ¡¤a®¤j« : ¡¤a®¤j« : ‘Ma’ v‹»w rJ®¤â if§f®a¤âš ïu¥ig¡fh£L»wJ.  if§f®a

¥uh®¤jid rJ®¤2a®¤j«.  n™õ¤t¤ij Þt%gkhf cilatD¡F mªj n™õ¤t
*  mEgÉ¡f¤j¡fJ
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Þt%g¤J¡F¢ nr®ªj g2y« n™õ›U¤âÆnw.  Ûshtoik¥gÂahŒ, mªjÄš
moikahŒ, ‘bjhšyoik’ vD«go [A#khŒ, ‘cfªJ gÂbrŒJ’ vD«go ¥ßâahny
tu¡fltjhÆU¡»w moikia *‘Kf¥ng TÉ¥gÂ bfh©lUs ntQ«’ v‹»w
ïu¥nghnl bgwntQ«.  ‘Ã¤a»§fnuh g

4
thÃ’ - Ã¤aif§f®a« brŒgtdhf

Mf¡flnt‹ - v‹W $ghZafhuU«, ‘moikbrŒant©L« eh«’ v‹W MœthU«
¥uh®¤â¡ifahny, ï§F« ¥uh®¤jeh g®aªjkhf m®¤j«.

KKB&î¡F g
2
y« brhšY»wÉl¤âš - ‘juân™hf kh¤kÉ¤’ v‹W n™hf

Ã›U¤âí«, ‘j¤ [&¡Uj J
3
Z¡Unj ö

4
Enj’ v‹W ò©aghg%g f®k ÉnkhreK«,

‘j¤ ÉZnzh guk«gj« - n[hS¤
4
te: ghukh¥nehâ’ v‹W xU nj

3
™Én™õ¥uh¥âí«,

‘guk« [h«aKigâ’ v‹W guk[h«ahg¤âí«, ‘Mdªjkakh¤khe« cg[§¡uhkâ’
v‹W gft¤ [hÛ¥a¤ijí«, ‘n[hS•Enj [®thªfhkhª’ v‹W gft¤
FzhEgt¤ijí«, ‘MdªÔ

3
g

4
tâ’ v‹W gftjEgt#Ãjkhd gukheªj¤ijí«,

‘nae nae j
4
hjh f

3
¢râ, njenje [A f

3
¢r

2
â’ v‹W gftjE›U¤â%gkhd

if§f®a¤ijí« g
2
ykhf¢ brhšÈ‰¿nw.  ï›th¡a Én™õ§fËš ruk òUõh®¤j

ÃZf®õ« ãwthikahny, mªj òUõh®¤j Én™õ¤ij ¥ufh–¥ã¡»wJ
ï›î¤juth¡a«.  ¤t¤ [h«ankt g#jh« mã

4
thŠrÌ ¤t«, j¤ [h¤ ¡Uij:

Ég4t%g FizÞ¤tÔ3ia: I K¡â« jnjhÏ guk« jt [h«akhA]:, ¤t¤
jhÞankt ÉJ

3
õh« guk« kj«j¤ II v‹whÇnw MœthD«.

ï¢rJ®¤â, ‘m»Šá¤ fuÞa n™õ¤t mEgg¤â:’ if§f®a« brŒahjtD¡F
n™õ¤t« bghUªjhJ - v‹»wgona n™õ¤t g

2
ykhd n™õ›U¤âia¢

brhšY»wJ.  {PheÄšyhjt‹W Þt%g« ‘m[ªnet’ Mnkhghâí«,
mEZlheÄšyhj nghJ mªj {PheK« ‘m[ªnjt’ Mnkhghâí«,
n™õ›U¤âÆšyhjnghJ n™õ¤tK« m[¤fšgkhFÄnw.  Mf K‰gl n™õ¤t
{Phe«.  meªju« cgha Þåfhu«.  meªju« if§f®a ¥uh®¤jid v‹wjhÆ‰W.

‘»§F®k: ïâ if§f®a«’ v‹W ahbjh‹W vâ®Kf ky®¤â¡FW¥ngh mânw
if§f®akhtJ.  MifÆnw Tl¥nghd ïisabgUkhnshL gilå£oÈUªj
$gujhœthndhL, ‘ï§bfhÊ’ v‹w brh‰gonaÆUªj $FA¥bgUkhnshL tháaw
Þt%g« FiyahâUªJ.  ‘v§fŸ âU¤jf¥gdh® ïiw¡f¤ âUeªjte¤J¡F
kilÆ£loik brŒaîkh«; âUkhiyf£o moik brŒaîkh«; jÄœkhiy brŒJ
*  âUK‹ng miH¤J moik bfh©lUs ntQ«
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moik brŒaîkh«; f£odkhiyia N£o¤jªJ moik brŒaîkh«.  ïâš ¥ufhu
ÃaâÆšiy; ¥uâ[«g

3
ªâ

4
 Ãaâna cŸsJ’ v‹W M©lhŸ th®¤ijahf

M¢rh‹ãŸis mUË¢brŒj th®¤ijí«, ‘kutofnshghâ âUtofËny
»l¡fîkh«; khiynahghâ kÆ®KoÆš Vwîkh«; ïisabgUkhnshghâ
Tl¥nghfîkh«; $g

4
ujhœthndhghâ Koia it¡fîkh«’ v‹W

ehadhuh¢rh‹ãŸis aUË¢brŒj th®¤ijiaí« Ãid¥gJ.  ï¤jhny
Þnt¢r

2
hÔ

4
e if§f®a« Þt%gk‹W v‹»wJ.  cnga¤J¡F ¥nukK«,

j‹id¥ngzhikí«, j
4
Çahikí« ntQ«.

ek• ™¥jh®¤j« :ek• ™¥jh®¤j« :ek• ™¥jh®¤j« :ek• ™¥jh®¤j« :ek• ™¥jh®¤j« : ek: v‹W if§f®a¤âš Énuhâia¡ fÊ¡»wJ.  moik¡F
fisahd mA§fhu kkfhu§fis¡ fÊ¡»wJ.  eykªjÄšynjh® eh£ony
mªjÄšngÇ‹g¤âny ï‹ò‰¿UªJ m¥bghGij¡f¥bghGJ MuhtKjkhd
Éõa¤J¡F jh‹ Ãiyahshf cf¡f¥g©Q»w moik - ‘gftªKf
Éfh[nAJthifahny MjuÙa«’ v‹»w ¥uâg¤âbahÊa ‘jd¡F nghf%g«’
v‹¿U¥ã‹ Þt%g¤J¡F bfh¤ijÆnw.  ‘eh‹ vd¡F ïÅjhf¢ brŒ»nw‹’ v‹w
Ãidî »l¡Fkh»š, M£bfhŸthbdh¤J cÆU©»wtDila CÂny òGî«
kÆU« g£lh¥nghny ng

4
hf

3
Énuhâahifahny ït‰iw¡fÊ¡»wJ.  ‘c‹j‹

âUîŸsÄl® bfL« njhW«’ v‹W m¤jiyíf¥ng ngwhdhš, jd¡bf‹W
ïU¡Fkij fÊ¡fntQÄnw.  ‘eh‹ ngh¡jh, v‹Dila nghf«’ v‹¿U¡ifia¡
fÊ¡»wJ ï§F¤ij ek: gj«.  if§f®a« g©QksÉš jd¡F«
mtD¡FkhÆU¡F« ïU¥ò jÉ®ªJ ‘cd¡nf ehkh£brŒnth«’ v‹»wgo n™Î¡nf
íf¥ghf¥g©zntQ«.  ‘guh®¤j if§f®ank guk òUõh®¤j«’ v‹gjid ‘Íjªnj
ò©lßfhB ekÞnj É•tg

4
hte, ekÞnjSÞJ àUênf™’ v‹W ÍjªijÆY«,

‘gutheÞÄ fhF¤Þ¤j, ¤tÆt®õrj« Þ¤ânj, Þta« J Uánu njn™, ¡Çajh«
ïâ kh« t

3
j’ v‹w ïisabgUkhŸ âUth¡»Y«, ‘M«gÇr¿ªJbfh©L

I«òydf¤jl¡»’ v‹w bjh©luo¥bghoahœth® âUth¡»Y« fhzyh«.

ïtD¡F {Ph¤U¤t¤â‰fh£oš n™õ¤t ghujª¤®a§fŸ mªju§f
Ã%gfkhdh¥nghny, ng

4
h¡

3
¤U¤t¤â‰fh£oš ngh¡a¤tÄnw mªju§fkhÆU¥gJ.

*‘mAkªe«’ v‹w ãw»nw ‘mAkªehj’ v‹w K¡j® ghRÄU¥gJ.  vâ®ÉÊ

* mAkªe« - eh‹ (v«bgUkhD¡F ng4h¡3akhd) czî
mAkªehj - eh‹ (v«bgUkhDila cf¥gh»w) m‹d¤ij òÍ¥gt‹.
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bfhL¡ifÆnw ïtDila ng
4
h¡

3
a¤t«.  ng

4
hf

3
ji™Æš mtD¡F vâ®ÉÊ

bfhlhnj má¤Jnghny gujª¤udhÆU¥ã‹ ‘ghŠrhÈfh gÇZt§f«’ (gJikia¤
jGîtJ) nghny <•tuD¡F nghf« uÌ¡fhj‹nwh.  vâ®ÉÊ [hngBdhd
<•tuDila ng

4
hf

3
¤J¡F ïtDila nfty ghujª¤®a« ÄlWãoahkhifahny

ng
4
hf

3
 Énuhâ.  n™Î¡F mâ™a¤ij És¡ifÆnw n™õó

4
jD¡F Þt%gyhgK«

¥uh¥aK«.  goahŒ¡»lªJ‹ gtsthŒ fh©ngnd - gtsthŒ, mt‹ cf¥ig¡
fh£LtJ.  fh©ngnd - mij¡f©L nrjd‹ cf¥giltJ.  ekJ
ghujª¤®a¤â‰F¢nru, mt‹fh®a« bfhŸs goahŒ¡»lªJ, cf¥gj‰F
irj‹aKilikahny vâ®ÉÊ jªJ mtDf¥ig bgU¡FtJ.  ï¥goahf
ïtDila nghf« guh®¤jkhÆU¡F«.

nghf ji™Æš btW« n™õ¤tK« Þt%g¤J¡F¢nruhJ.  n™Îahdt‹
Ú®ikahš Kiwbfl¥gÇkhw¥ò¡fhš, nrjd‹ j‹id czUif gL¡ifÆš
Kiwnfonw.  ‘jd¡F¤jh‹ njL« e‹ik, Ôiknahghâ Éy¡fhÆU¡F«’ v‹¿nw
$treóõz â›a[]¡â.  n™Îahdt‹ ng

4
hf

3
ji™Æš ›ahnkhA¤jhny

nrjd‹ g¡fš jhHÃ‹W ï¤jiyÆš n™õ¤t¤ijaÊ¡f ne®ªjhš,
nrjddhdt‹ ‘eh« n™õó

4
ju‹nwh; e« n™õ¤t¤ij eh« neh¡f nt©lhnth’

v‹W ie¢áa« g
4
hÉ¤J ïwhŒ¤J jd¡Fjh‹ njo¡bfhŸ»w n™õ¤tkh»w

e‹ikahdJ - beLehŸ ‘Þtjª¤nuhA«’ v‹¿Uªj Ôiknghny, mtDila
nghf¤J¡F ¥uâgªjfkhaW«.  ‘mHF¡»£l r£il miz¡if¡F Énuhâahkh¥nghny’
‘Ahnuhã eh®¥ãj: f©nl Þg®r [«nuhj ÕUzh’ v‹whÇnw r¡ut®¤â âUkfdhU«.
Mf, nghfji™Æš ngh¡jhthd <•tu‹ nrjdDil‹ fyªJ gÇkhWksÉš,
ït‹ m¤jiy¡nf u[kh«go ÉÃnahf¥glntQ«.  ïtdJ nfty n™õ¤t« nghf
Énuhâ.  Mf, ghujª¤®a¤njhnl Tod n™õ¤tnk c¤nj•a« v‹wjhÆ‰W.

*[§f¤ij¡fÊ¤J, *<õizia¡fÊ¤J, ghša¤ij¡fÊ¤J, baste¤i¡
fÊ¤J, #iuia¡fÊ¤J, kuz¤ij¡fÊ¤J, euf¤ij¡fÊ¤J, mÉ¤iaia¡fÊ¤J,
f®k¤ij¡fÊ¤J, th[idia¡fÊ¤J, jhg¤ua¤ij¡fÊ¤J, []ºk¤ua¤ij¡
fÊ¤J, Éui#¡F m¡fiu¥gL¤â, nyhf¥uh¥âiaí©lh¡», %g¥uh¥âiaí©lh¡»,
[Ûg ¥uh¥âiaí©lh¡», [hí{a¤ijí©lh¡», {Phd¤ijí©lh¡»,
gy¤ijí©lh¡», I•t®a¤ijí©lh¡», å®a¤ijí©lh¡», r¡âiaí©lh¡»,
*   Éõa§fËš g‰W. *  bghUŸ, kidÉ, k¡fËl« ghr«.
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nj#Þi[í©lh¡», É¡uAhEgt¤ijí©lh¡», if§f®a¤ijí©lh¡», ït‹
if§f®a¤ij¡ f©L mt‹ cfªjjhš mt‹ cfªjgo f©L cf¡if
n™õ¤t¤J¡F ¥unah#e«.

if§f®a ji™Æš, j‹ Þt%g¤âY«, mt‹b[sªj®a¤âY« f©Q«
beŠR« nghfhkš ml¡fntQ«.  v«bgUkhDila âUnkÅaHF á¤jhgAhÇahŒ
ifnrhu¥g©Qkhifahny if§f®a¤J¡F mªjuha« (ïilôW).  ïâš
mUikÆnw ‘k‰iw e§fhk§fŸ kh‰W’ v‹W mtidangø¡»wJ« ‘mªâbjhG«
brhšY¥bg‰nw‹’ v‹W fË¡»wJ«.

Mf, ek• ™¥j¤â‹ ¥ujheh®¤j« if§f®a¤âš Þt¥unah#e Ã›U¤âah«.
ïªj if§f®a Énuhâ Ã›U¤â ¥uh®¤jidí« ï§»U¡F« fhy¤njhL ¥uh¥aóÄÆš
nghd fhy¤njhL tháaw všyh¡fhy¤âY« el¡f¡fltJ.  ‘kUªnj e§fŸ nghf
k»œ¢á¡F’ v‹¿nw Ã¤a[]ÇfŸ ngR« ghRukhfÉU¥gJ! c‹id mEgÉ¡ifahny
v§fS¡F tU« Mdªj¤âny ‘eh‹ ngh¡jh’ v‹w ò¤âí©lhdhš Þt%g« mÊí«.
mªj ò¤â tubth£lhJ brŒí« kUªjhdtnd!

Ãfke« :Ãfke« :Ãfke« :Ãfke« :Ãfke« : ‘$kª ehuhazDila nr®¤âaHif íil¤jhd âUtofis cghakhf
m¤atÌ¡»nw‹.  $kªehuhazD¡F [®tÉj

4
 n™õ›U¤âÆY« mtD¡F¥

ngwh«go brŒa¥bgWntdhf ntQ«’ v‹W jiy¡f£L»wJ.  ‘mfy»šny‹’
K‰T‰W¡f®¤j«.  ‘xÊÉš fhybkšyh«’ ã‰T‰W¡f®¤j«.  ‘fwit’
K‰T‰W¡f®¤j«.  ‘á‰w«’ ã‰T‰W¡f®¤j«.  ‘nk«bghUŸ nghfÉ£L’ th¡a¤ta¤J¡
f®¤j«.  ¤ta¤âš ÃZilahtJ - Þthrh®a *òuÞ[ukhf¡ nfhty® bgh‰bfhoahd
ãuh£oÆU¡f ™uz« ò¡F¡ bfhotÊahf¢ br‹W ¥uàkjUit M•uÆ¤J
ïis¥gh¿ÆU¡if.  ‘ï›th¤khth»w bg©ãŸisia Mrh®adh»w ãjh
v«bgUkhdh»a tuD¡F FUgu«giuah»w òUõfhu¤ij K‹Å£L ¤

3
takh»w

kª¤u¤ij¢ brhšÈ cj
3
f« g©Â¡bfhL¤jh‹’ v‹W mdªjhœth‹ v¢rhD¡F

mUË¢brŒj th®¤ijia ÞkÇ¥gJ.

¤3ta¤âš ó®t f2©l¤ijaE[ªâ¤jhš mUnf »l¡F«
JU«igbaL¤J¥bghfl ¥uh¥âÆšiy.  c¤ju f

2
©l¤ijaE[ªâ¤jhš jiy

brhÇif¡F mt[uÄšiy; klbyL¤J¡bfh©L òw¥gLÄ¤jid.  mjhtJ,
* K‹Å£L¡bfh©L
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¤
3
ta¤âš ó®t f

2
©l¤âš v«bgUkhid ÃungnBhghakhf mE[ªâ¡»š

ÞtuBzh®¤jkhf mUnf »l¡F« JU«igbaL¤J¥ nghlî« jFâÆšiy.
‘jd¡F¤ âUîŸskhdnghJ mt‹ e«ik uø¡»wh‹’ vD« cgha
m¤at[ha¤Jl‹ Þt¥u›U¤âa‰W ïU¡f¡flt‹.  ¤

3
ta¤âš c¤juf

2
©l¤jhš,

ãuh£oí« bgUkhSkhd nr®¤âÆš brŒa¥gL« moikÆ‹ ïÅikia
mE[ªâ¡»š m¥òUõh®¤j¤ij clnd bgwntQ« vD« ¥uh¥a¤tiuí©lh»
jiyia¢ brhÇaî« neuÄ‹¿ klbyL¡fnt ¥uh¥j«.  ïªÃiy, ¥uh¥a¤tiu Ä¡f
Mœth®fËlnk fhz¥gLtJ.

Mstªjh® ruk ji™Æš áZa®fS¡F Kothf cgnj™« brŒjUS«nghJ
‘âUkª¤uh®¤j« nghfk©lgkhd nfhÆÈš vGªjUËÆU¡F« e«bgUkhŸ.  ruk
•nyhfh®¤j« òZg k©lgkhd âUkiyÆš vGªjUËÆU¡F« âUkiya¥g‹.
¤3tah®¤j« ¤ahf k©lgkhd bgUkhŸ nfhÆÈš vGªjUËÆU¡F« njthâ
njtdhd nguUshs‹’ v‹W cgnj–¤jUËdh®.  KKB&thŒ
¥ugªedhÆU¡Fkt‹ ¤

3
ta¤ij FUgu«guh ó®tkhf mE[ªjhd« g©QtJ.

¤¤¤¤¤33333ta¤âš m®¤j gŠrf« :ta¤âš m®¤j gŠrf« :ta¤âš m®¤j gŠrf« :ta¤âš m®¤j gŠrf« :ta¤âš m®¤j gŠrf« : ‘ehuhaz’ gj¤jhny guÞt%g« brhšÈ‰W.  ‘¥ug¤na’
v‹»w gj¤jhny M¤k Þt%g« brhšÈ‰W.  rJ®¤â ekÞ[&¡fshny òUõh®¤j
Þt%g« brhšÈ‰W.  ek• ™¥j¤âš kfhu¤jhny Énuhâ Þt%g« brhšÈ‰W.
™uz ™¥j¤âny cgha Þt%g« brhšÈ‰W.  ekÞÌdhš m¡if§f®aK« j‹
cf¥ò¡fhft‹W v‹W fh£Lifahny guh®¤j if§f®ank òUõh®¤j« v‹W
brhšÈ‰W.

âUthŒbkhÊahÆuK« ¤
3
tah®¤j Étuznkah«.  âUthŒbkhÊ

Ú©LŸsjhš ‘Ô®¡f ruzhfâ ¥ugªj«’ v‹W [«¥ujha É¤J¡fshš
bfh©lhl¥gL»wJ.  Kjš _‹W g¤J¡fŸ ¤

3
ta kª¤u¤â‹ ã‰gFâia ÉtÇ¥git;

mL¤j _‹W g¤J¡fŸ m«kªju¤â‹ K‰gFâia ÉtÇ¥git; nkYŸs _‹W
g¤J¡fŸ Kiwna cgha¤â‰FW¥ghd Fz¤ijí«, eira‰wikiaí«,
v«bgUkhndhL ek¡F ïašghfî©lhd bjhl®igí« brhšgit.  ïWâ¥g¤J åL
bg‰wikia¢ brhštJ.  g

4
f

3
t¢ruzh®¤âfshŒ, ¥ug¤íghaguuhÆU¡F«

mâfhÇfS¡F fhynBgnAJthfî«, v«bgUkhid cf¥ã¥gj‰fhfî«
aht¢r

2
ßjghj« th¡a¤

3
taK« âUthŒbkhÊí« mE[ªnja«.

http://acharya.org



105

v«bgUkhdh® mUË¢brŒj ™uzhfâ f¤a« ¤ta¤J¡F ›ah¡ahekhÆU¥gJ.
f¤a¤ij aE[ªâ¡fnt ¤

3
tah®¤jhE[ªjhe« brŒjjhF«.  njt¥bgUkhŸ

Éõakhf Tu¤jhœth‹ mUË¢brŒj tujuh# Þjt« ¤
3
tah®¤j Étuz %g«

v‹W bgÇnah® gÂ¥g®.

¥ug¤âia¥g©Â ™uzhfjdhdt‹ ï›ÉUŸjUkh Phy¤âš ïU¡F« ehŸ
j‹id Ãid¤J¥nghUtJ v§‡ndba‹Åš - cl«ãÅ‹W ntWg£L Ã¤adhŒ,
xUgo¥g£L mQthŒ, #Phd¤ijí« Mdªj¤ijí« tothfîiladhŒ,
{Phd¤J¡F« Mdªj¤J¡F« ïU¥ãlkhŒ,  v«bgUkhidbahÊa ntbwh‹W
Ãid¤jš brhšYjš brŒakh£lhnj v«bgUkhD¡nf cÇadhŒ j‹ fhÇa¤J¡F
jh‹ fltd‹¿¡nf mtidna gykhf ciladhŒ ïU¡Fbk‹W j‹id
Ãid¥gh‹.

[®ntõhnkt kª¤uhzh« kª¤uu¤e« ™&g
4
htA«

[¡U¤Þkuz kh¤nuz jj3hâ guk« gj« I
kª¤u u¤e« ¤

3
ta« ªah[: ¥ug¤â• ™uzhfâ:

yºÛ ehuhazhnaâ Ïj« [®t g2y ¥uj3« II

mnAh ¤
3
taÞa khAh¤«a«, mnAhå®a« mnAhg

3
y« I

kª¤uu¤e« ™&g
4
fu« ntj

3
[hu« [ehje« II

[®tghg Bafu« [®tò©a Ét®¤j
4
e« I

$fu« nyhft•aŠr [¤a« [«[hu jhuz« II

v«bgUkhDila ¡Uig cgha«.  ¡Uig¡F mo ïtDilav«bgUkhDila ¡Uig cgha«.  ¡Uig¡F mo ïtDilav«bgUkhDila ¡Uig cgha«.  ¡Uig¡F mo ïtDilav«bgUkhDila ¡Uig cgha«.  ¡Uig¡F mo ïtDilav«bgUkhDila ¡Uig cgha«.  ¡Uig¡F mo ïtDila
fffff33333â™]ªaij.  ïtDila []¡Uj« Mfhnjhbt‹Åš,â™]ªaij.  ïtDila []¡Uj« Mfhnjhbt‹Åš,â™]ªaij.  ïtDila []¡Uj« Mfhnjhbt‹Åš,â™]ªaij.  ïtDila []¡Uj« Mfhnjhbt‹Åš,â™]ªaij.  ïtDila []¡Uj« Mfhnjhbt‹Åš,
[]¡Uj JZ¡Uj§fËu©L« m¥unah#f«; v§‡ndba‹Åš:[]¡Uj JZ¡Uj§fËu©L« m¥unah#f«; v§‡ndba‹Åš:[]¡Uj JZ¡Uj§fËu©L« m¥unah#f«; v§‡ndba‹Åš:[]¡Uj JZ¡Uj§fËu©L« m¥unah#f«; v§‡ndba‹Åš:[]¡Uj JZ¡Uj§fËu©L« m¥unah#f«; v§‡ndba‹Åš:
UÎfisí« fhf ÉÕUÎfisí« fhf ÉÕUÎfisí« fhf ÉÕUÎfisí« fhf ÉÕUÎfisí« fhf ÉÕ

44444õzhâfisí«  x¡f uø¡ifahny.õzhâfisí«  x¡f uø¡ifahny.õzhâfisí«  x¡f uø¡ifahny.õzhâfisí«  x¡f uø¡ifahny.õzhâfisí«  x¡f uø¡ifahny.

Mœth® v«bgUkhdh® éa® âUtofns ruz«

*    *    *
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¤¤¤¤¤
33333
tah®¤j [§¡uA«tah®¤j [§¡uA«tah®¤j [§¡uA«tah®¤j [§¡uA«tah®¤j [§¡uA«

$ - [fy nrjd®fshš M•uÆ¡f¥g£L, v«bgUkhid [jh

M•uÆ¤âU¡F« òUõfhu óijahd bgÇa ãuh£oahnuhL

k¤ - Ã¤a nahfKila

ehuhaz - th¤[ša, ÞthÄ¤t, b[sÓša, b[sy¥a, {Phe, r¡â, ¥uh¥â,

ó®¤âfsh»w fšahz FzÉáZldhd v«bgUkhDila

rubzs - cghahªju¤ij [ÏahjjhŒ, ¥uh¥jkhŒ, ngh¡akhÆU¡F«

âUto¤ jhkiufisna

ruz« - cghakhŒ

¥ug¤na - cghahªju uBfhªju Nªadhd mona‹ M•uÆ¡»nw‹.

ek: - mÃZlkhd njAhªju, Þt®¡f, euf, iftša§fŸ tuhkÈU¡F«

bghU£L mt‰¿‰F nAJthd mÉ¤ahf®k th[ehUá ¥u¡Uâ

[«gªj§fŸ eáªJ ‘ïªj if§f®a¤ij eh‹brŒ»nw‹;

ïªjif§f®a« v‹DilaJ; ïJ vd¡F ngh¡akhÆU¡»wJ’

v‹»w mA§fhu kkfhu Ã›U¤â ó®tfkhŒ

$knj - ¥uh¥aóijahŒ, if§f®a¤â‰F ÉõaóijahŒ, if§f®a

t®¤jifah»a bgÇaãuh£oahnuhL Ã¤akhf¡ ToÆU¡F«

ehuhaz - b[sªj®a â›ak§fs É¡uAÉáZldhŒ, [kÞj fšahz

Fzh¤kfdhŒ [®t nrÎahd v«bgUkhDila Knfhšyh[¤â‹

Ma - bghU£L, gukgjªbjhl§» [®tnjr, [®tfhy, [®thtÞijfËY«

[®tÉj if§f®a§fis¥ g©Q«go ¡Uig brŒjUs ¥uh®¤â¤J

mJ yã¡if¡F cghakhf M•uÆ¡»nw‹.
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¤¤¤¤¤
33333
ta ¥ufuz ¥ukhz§fŸta ¥ufuz ¥ukhz§fŸta ¥ufuz ¥ukhz§fŸta ¥ufuz ¥ukhz§fŸta ¥ufuz ¥ukhz§fŸ

1. jnkt rh¤3a« òUõ« (Ñij 15-4) (KKB&¡fŸ MâòUõdhd gfthidna
ruzil»wh®fŸ.)

2. Ahnuhã
3
 eh®¥ãj: f©nl

2
 Þg®™ [«nuhj

4
 Õ

4
Uzh I ([«•nyõ fhy¤âš

MÈ§f
3
d Þg®r¤â‰F ÉnuhâahÆU¡F« v‹W mŠád ãuh£o, fG¤âny xU

K¤Jkhiy Tl ï£l¤âšiy.)

3. Ã®thz« ng
4
õ#« ($ É.[) (nkhB [&fK«, mj‰F cghaK« v«bgUkhnd.)

4. m«Uj« [hj
4
e« [h¤a« (nkhBkË¥gtdhfî«, cghakhfî«, gadhfî«

ïU¥gt‹.)

5. njtheh« j
3
hetheh«r [hkhªa« mâ

4
ij

3
tj« I [®tj

3
h ruz ¤

3
tª¤

3
t«

›u#hÄ ™uz« jt II (Íjªnj) (ÉZQ g¡âíila nj3t®fS¡F« mâšyhj
m[&u®¡F« bghJthf¥ g‰w¤j¡f bjŒtkhd c‹ âUtoÆizia
cghakhf¥ g‰W»nw‹.)

6. e fhkfYõ« á¤j« kknj ghj
3
nahÞ Þâj« I fhkna itZzt¤t« J [®t

#ªk[& nfty« II (njtßUila âUtofËš ÃiyÃ‹w monaDila kd« k‰w
MirfËdhš fy§fÉšiy.  všyh¥ãwÉfËY« itZztdhÆU¡F«
j‹ikia k£Lnk Mir¥gL»nw‹.)

7. ¤t¤ ghj
3
 fkyh¤ mªaª enk #ªkhªjuZ tã I ÃÄ¤j« F™yÞ ahÞâ nae

f
3
¢r

2
hÄ [¤

3
f

3
â« II (vd¡F e‰fâia milÉ¡F« cgha¤J¡F fhuzkhd

¥ujk[&¡Uj« c‹Dila âUto¤jhkiufË‰fh£oš ntbwJî«
v¥ãw¥ãYÄšiy.)

8. f: F¥na¤
3
 thenuhªjk II (uh# n[tf®fŸ uh# M{iPia Ãiwnt‰¿dhš

mj‰fhf mt®fËl« vt‹ nfhg« bfhŸth‹?)

9. ãju« khju« jhuhª.......... nyhf É¡uhªj rubzs ™uz«nj S›u#« Éng
4
h II

(ruzhfâ f¤a¤âš mE[ªâ¡f¥g£l Rnyhf«) (všyh gªJ¡fisí«,
bršt§fisí« cgha§fisí« ngWfisí« É£L âUîyfsªjUËd c‹
âUtofis ™uzkil»nw‹.)
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10. jÞa jh«ujbys jhj! ............ ¡Uë¤th àaã4 tªâ3bjs II - ghuj« (m¥gh!
e‹F Ãiy Ã‰gitahŒ, átªj cŸs§fhšfis cilaitahŒ, bt©ik
Ä¡f átªj Éušfshš my§fÇ¡f¥ bg‰witahd mtDila ïU âUtofS«
(xU gaD« vâ®ghuhikah»w) ™&¤ânahL Toa v‹dhny jiyahny jh§»
tz§f¥bg‰wd.)

11. aÞah: flhBz kEBz Û•tuhzh« I•t®a nAJÇâ [®t #Úenk j¤ I
jh« $Çâ ¤t¤

3
 cg[«•uazhª ÃuhA]: ¤th« Ï $a:$a« cjhA]Uj

3
hu

thr: II (vªj ãuh£oÆ‹ flhBkhdJ ïª¤u‹ Kjyhd njt®fS¡F«
BzªnjhW« I•t®anAJth»wbj‹gJ [®t#e [«kjkhdnjh, mªj
ãuh£oia, njtßÇl¤âš M•uÆ¤âU¥gJ fhuzkhfnt, $ba‹W ÃU¡â
TW»‹wh®fŸ.  cj

3
hu th¡Ffshd âUk§ifahœth®, Mstªjh® nghšthU«

njtßiua‹nwh âUî¡F« âUth»a bršt‹ v‹wh®fŸ.)

12. ¤t¤ [h«ankt g#jh« mã
4
thŠrÌ ¤t« j¤ [h¤¡Uij: Ég

4
t%g FizÞ

¤tÔ
3
ia: I K¡â« jnjhÏ guk« jt [h«akhA]: ¤t¤ jhÞankt ÉJ

3
õh«

guk« kj« j¤: II (v«bgUkhnd! g¡j®fS¡F K¡â ji™Æš [h«akhtJ
njtßUila Égt%g Fz§fis mt®fS¡F mÔdkh¡» mjdhnyna
[h«ahg¤â v‹W njtß® âUîŸs« g‰¿ÆU¥gJ.  m§‡d‹¿¡nf, njtßU¡F
moik brŒtnj nkhBbk‹W $itZzt É¤th‹fË‹ áwªj bfhŸif.)

13. nj
3
t¤nt nj

3
tnj nAa« kEZa¤ntr khEê I ÉZnzh® njAhE %gh«it

fnuh¤ naõh¤ keÞjE« II (ãuh£oahdtŸ gfth‹ njtdhŒ mtjÇ¡F«nghJ
njt%g¤JlD«, mt‹ kEZadhF«nghJ kEZiaahí« mtjÇ¡»whŸ.
ÉZQÉ‹ njA¤â‰nf‰g j‹ njA¤ij mik¤J¡bfhŸ»whŸ.)

14. ‘uhf
4
t¤ntSg

4
t¤ èjh, U¡ÄÙ ¡UZz#ªkÃ’ (uhftdhdnghJ èijahfî«

¡UZz#ªk¤âš U¡ÄÙahfî«,  mgt¤ - mtjÇ¤jhŸ)

15. •Uâ : Þ«Uâ® kikth{Ph aÞjh Kšy§¡4a t®¤jnj I M{Ph¢ nr2â3 kk
¤

3
nuhÏ k¤

3
 g

4
¡njhSã e itZzt: II (É.j®k«) - •Uâí«, Þ«UâfS«

v‹Dila Mizfns; vtbdhUt‹ mt‰iw Û¿ el¡»whndh mt‹ v‹
Mizia ÛWifahny vd¡F Jnuhf« brŒjtdh»wh‹.  v‹ g¡jdhÆD«
mt‹ itZztdhf kh£lh‹.
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uAÞa¤ua nt¤uAÞa¤ua nt¤uAÞa¤ua nt¤uAÞa¤ua nt¤uAÞa¤ua nt¤
33333a« :a« :a« :a« :a« : ntj

3
¤âš f®k fh©l

3
¤âš brhšy¥g£LŸs

f®k§fËDila thÞjt Þt%g« g4f3t¤ if§f®a¤t«.  mJ guh®¤j2nk

(gukdJ Kfky®¤â¡nf cW¥ghdJ).  ntj
3
¤âš ¥

3
uàk fh©l

3
¤âš

brhšy¥g£LŸs ¥
3
uàk¤â‹ Þt%g« ÃungnBhgha¤t«.  mjhtJ ¥uàk«,

nrjd‹ j‹idaila, k‰nwh® cgha¤ij vâ®ghuhj cghakhÆU¥gt‹.

ntj
3
hªj¤âš brhšy¥g£LŸs g

4
¡âÆDila c©ik Ãiy ¥uh¥aUá¤t«.

mjhtJ ¥uh¥akhd if§f®a¤âš ¥ßâílÅU¥gJ.  ntj
3
hªj¤âš brhšy¥g£LŸs

¥ug¤âÆDila c©ikahd Mfhu« éth¤khÉ‹ ïašthd Ãiyahd g4f3t¤

m¤
3
aªj ghujª¤®a¤ij Éõakhfîila {PhdkhÆU¡if.  ïªj

g
4
¡â¥ug¤âfshš [hâ

4
¡f¥gL« mEg

4
t if§f®a§fŸ gukDila cf¥ò¡fhfnt

V‰g£lit.  Ì¤3nj4hghaó4j‹ [®nt•tu‹.  mt‹ [Ahahªju

ÃungnBhghaó
4
j‹.  mt‹ ¥u[hj

3
« Ã®nAJf« (xU nAJÉšyhkš c©lhtJ).

g
2
y¤J¡F nt©LtJ M¤k{PhdK« m¥uânõj

4
Knk (mt‹ g©Q«

uBz¤ij Éy¡fhâU¤jny).  ït‹ g©Q« g
4
¡â¥ug¤âfŸ ‘j« A nj

3
t«

M¤kò
3
¤

3
â

3
¥ufh™«’ v‹»wgo g

4
f

3
t¤¥u[hj

3
#ªa§fŸ (<•tu¡Ughg

2
y« -

mtdUshš Éisªjit).  ït‹ g©Q« ¥ug¤â mâ
4
fhÇ Én™õz«

(mâ
4
fhu Ì¤

3
¤

4
a®¤j

2
khf¥ g©QtJ; cghakšy).  guh®¤j

2
 if§f®ank guk

òUõh®¤j«.  ïitna uAÞa ¤ua nt¤
3
a«.

*    *    *
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* c¤nj•akhd <•tu‹ Éõa¤âš f©aK«
* cgfhudhd Mrh®a‹ Éõa¤âš ¡Uj{PjhE[ªjhdK«

KKB&É‹ fhynBg«:KKB&É‹ fhynBg«:KKB&É‹ fhynBg«:KKB&É‹ fhynBg«:KKB&É‹ fhynBg«: uAÞa¤ua§fË‹ _y« m®¤j gŠrf {Phe« ãwªJ

KKB&thŒ [«[hu¤âny t®¤â¡»w nrjd‹ fhynBg« g©Q« ¡uk« - [fy

gjh®¤j§fisí« gft¤ Éõa¤âny Ãntâ
4
¤J«, ajhr¡â ghftj »Šá¤fhu«

g©Âí«, j¤t {Phe« ãw¥ã¤j Mrh®a‹ [ªÃâÆny »Šá¤fhu¤njhnl

mtD¡F mã
4
kjkhf t®â¤J¡bfh©L, <•tu‹ [ªÃâÆny j‹ Úr¤t¤ijí«,

Mrh®a‹ [ªÃâÆš j‹ m{Pijiaí«, $itZzt [ªÃâÆš j‹

ghujª¤®a¤ijí«, [«[hÇfŸ [ªÃâÆš j‹ ›ah›U¤âiaí«

mE[ªâ¤J¡bfh©L, ¥uh¥a¤âš ¤tiuí«, ¥uhgf¤âš m¤at[haK«, ÉnuhâÆš

gaK«, njA¤âš mUáí«, Þt%g¤âš cz®¤âí«, ÞtuBz¤âš m™¡âí«,

*c¤nj•a Éõa¤âš bfsutK«, *cgfhu Éõa¤âš ¡Uj{Pijí«

mE[ªâ¤J¡bfh©L t®¤â¥ghdhÆ‹ <•tuD¡F m¤aªj mã
3
kj

3
 Éõakhf¡

flt‹.

*    *    *

meh¤kª ah¤kò
3
¤

3
â

4
® ah mÞnt ÞtÄâ ah kâ: I

mÉ¤ah jU [«ó
4
â Õ

3
#nkj¤ ¤

3
Éj

4
h Þâ

2
j« II

(jhdšyhj njA¤ij jhdhf v©Q« mA§fhuK«, j‹djšyhj

tÞ¤J¡fis¤ j‹Dilajhf v©Q« kkfhuK« m{Phdkh»w (Éõ)

›UB¤â‹ ts®¢á¡F fhuzkhd ïU gFâahf cŸs ÉijahF«.)

Ì¤
3
â

4
® g

4
tâ th neâ [«™nah¢íj n[Éeh« I

e [«™nahSÞâ j¤ g
4
¡j gÇr®ah ujh¤keh« II

(m¢íjid¥ g‰¿dh®¡F nkhBÌ¤â c©nlh ïšiynah v‹gâš

[ªnjAK©L; mtDila g¡j®fË‹ if§f®a¤âš <Lg£lt®fS¡F

nkhBÌ¤âÆš IaÄšiy.) - rh©oša Þ«Uâ.
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á¤ j¤t«á¤ j¤t«á¤ j¤t«á¤ j¤t«á¤ j¤t«

nyhf¤âš x›bthU étD« j‹j‹ f®kÉidfS¡F¢nru ‘kh¿kh¿¥ gy
ãw¥ò« ãwªJ’ v‹»wgo gygy njA§fis¡ bfh©L ãw¥gJ« ïw¥gJkhf¡
fhz¥gL»wJ.  ï¥ãwÉ¢ RHiy [«[hu« v‹»nwh«.  ‘[«[hu [hfu« nfhu«
meªj ¡ny™ *gh#e«’ v‹»wgo ï¥ãwÉ¥ bgU§flÈš á¡» ét®fŸ
J:¡f¥gL»wh®fŸ.  mEgÉ¡F« ï‹g«jhD« mšgkhŒ, mÞ¤âukhŒ
(ÃiyÆšyhjjhŒ) cŸsd.  Ãiyahd ngÇ‹g« nkhBji™Ænyna »£L«.
nkhB« v‹whš ÉLif.  mjhtJ (ò©aghg%g) f®kkoahf tU« ãw¥ò - ïw¥ò
RHÈÈUªJ ÉLgLtnj nkhB«.

nkhBkhtJ ïu©L tif.  x‹W ãwÉ¢ RHÈÈUªJ ÉLg£L gukgjkilªJ
gftjEgt« bgWtJ.  k‰bwh‹W ãwÉ¢RHÈÈUªJ ÉLg£L, ¥u¡Uâ k©ly¤â‰F
btËna ›ui#¡F m¡fiuÆš gukgj¤â‰F btËna Ã¤aÉóâÆnyna xU
Þjhd¤âš éth¤kh j‹id¤jhnd mEgÉ¡F« iftša nkhB«.  gftjEgt«
á¿J« ïšyhj iftša nkhB« Äfî« jhœªjJ« btW¡f¤j¡fJkh«.  xU
bg©zhdtŸ xU òUõidailªJ thœtnj áwªj thœthF«.  mijÉL¤J
bg© j‹ mHif jhnd mEgÉ¤J¡ bfh©L thœtJ áwªjj‹W.  gukgjehjdhd
$kªehuhaznd òUnõh¤jk‹.  mt‹ K‹ò ét®fŸ ahtU« Þ¤ß ¥uha®fns.
ét‹ òUnõh¤jkdhd $kªehuhazidailªJ gftjEgt« g©z¥bgWtnj
ca®ªj nkhBkhf fUj¥gL»wJ.  gukhfâ:

cyf ï‹g§fis mEgÉ¥gâš MiríŸstD¡F nkhB¤âš Mir ãw¥gJ
mÇJ.  gft¤ ¥uh¥â¡FW¥ghf [«[hu Énkhrd¤âš ï¢iríilatid KKB&
v‹»nwh«.  ‘j¤t {Phdh¤ nkhB:, m{Pheh¤ [«[hu:’ vD« bfhŸifia všyh
kj¤âdU« x¥ò¡ bfhŸ»wh®fŸ.  j¤t§fis cŸsgo m¿tâdhnyna nkhB«
Ì¤â¡Fkhifahny, KKB&î¡F j¤t{Phd« (c©ik¥ bghUŸfis¥ g‰¿a
m¿î) mt•akh»wJ.  {Phd nah¡aijÆšyhj â®a¡ Þjhtu§fS¡F
KKB&¤t« ïšiyahifahš kÅjD¡nf j¤t {Phe« mt•a«.

* gh#e« - ïU¥ãl«
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*‘jnkt« É¤thª m«Uj ïAgtâ I ehªa: gª¤jh maeha É¤anj I’ (ij.M)
v‹W ntjhªj« gft¤j¤t {Phdnk nkhB[hjd« v‹dhÃ‰f, k‰w
j¤t§fis¥g‰¿í« m¿antQnkhba‹Åš - ntjhªj« ‘ngh¡jh ngh¡a«
¥nuÇjhu«r k¤th’ (Þnt.cg) v‹W Xâ‰W.  ngh¡jh - mEgÉ¡»w nrjdidí«,
ngh¡a« - mEgÉ¡f¥gL»w má¤ijí«,  ¥nuÇjhu«r - mEgÉ¡F«go brŒ»w
<•tuidí«, k¤th - Ãid¤J v‹W KKB&î¡F _‹W Éõa§fŸ
m¿ant©Lkitba‹W brhšÈ‰W.  Mifahny á¤, má¤, <•tu‹ v‹w _‹W
j¤t§fis¥ g‰¿a¿a ntQ«.  ntj¤ij ¥ukhzkhf x¥ò¡bfhŸshj ntjghàa
kj§fS«, ntj¤ij ¥ukhzkhf x¥ò¡bfh©L« ntjth¡a§fS¡F mt¥bghUŸ
TW« ntjF¤UZo kj§fS« ntj¤âš brhšy¥g£lj‰F Kuzhf j¤t§fis¥
gythwhf¡ bfhŸ»‹wd.  ntj¤ijna guk ¥ukhzkhf x¥ò¡bfhŸS« itâf
j®™dkhd e« kj¤âš j¤t« á¤, má¤, <•tu‹ vD« _‹nwah«.

m¿îŸs tÞJit á¤J v‹»nwh«.  ïJnt ét‹, éth¤kh, nrjd‹,
mAk®¤j« v‹bwšyh« brhšy¥gLtJ.  m¿Éšyhj #l¥bghUis má¤
v‹»nwh«.  ïij mnrjd«, ¥uh¡Uj« v‹bwšyh« brhš»nwh«.
nrjdhnrjd§fS¡F ÞthÄahŒ (mjhtJ ït‰iw cilatdhŒ) ït‰iw
ÃaÄ¤J (f£lisÆ£L) el¤â¢bršgtdhd gukòUõid <•tu‹ v‹»nwh«.  <•tu
j¤t¤ija¿a¥ òFkt‹ Kj‰f© <•tuidÉ£L¥ ãÇahkš <•tuD¡F ™ßukhŒ
jÇ¡f¥gL« éth¤k j¤t¤ijí«, ¥u¡Uâ vd¥gL« má¤ j¤t¤ijí« m¿antQ«.
<•tu‹ ï›ÉU j¤t§fnshL v¥nghJ« ToÆUªjhY« ït‰¿Å‹W ntWg£lt‹,
ït‰W¡F fhuzkhdt‹, ït‰iw jÇ¥gt‹, ÃaÄ¥gt‹, ït‰W¡F n™Î
(v#khd‹) v‹W bjËthf m¿antQ«.  ‘Bu« ¥ujhe« m«UjhBu« Au:
Buh¤khbes <™nj njtVf:’ v‹wJ ntjhªj«.  ¥ujhe« - ¥u¡UâahdJ, Bu« -
khWjš mila¡Toajhš Bu« vd¥gL»wJ.  Au: - ét‹, m«UjhBu« -
mÊt‰wjhš mBu‹ vd¥gL»wJ.  Vf njt: - [®nt•tudhd $kªehuhaz‹
xUtnd, Buh¤khbes - mªj ¥u¡Uâiaí« étidí«, <™nj - Ãakd«
brŒ»wh‹.

* j« - m¥go¥g£l <•tuid,  Vt« É¤thª - ï›Éjkhf¤ bjÇªJbfh©l {PhÃ,  m«Uj
ïAgtâ - ïªj #ªk¤ânyna [«[hu [hfu¤ij jh©L»wh‹.   mªa gªjh - ntbwhU tÊahdJ,
maeha - nkhB¤â‹ bghU£L,  eÉ¤anj - ïšiy.
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™ßu«,  njA« vD« ïu©L brh‰fshš ekJ cliy¢ brhš»nwh«.  ™ßu«
v‹whš ‘ts®tJ’ v‹W«, njA« vdwhš ‘njŒtJ’ v‹W« bghUŸ.  ïu©L« ekJ
clY¡F bghUªJkitna.  ekJ clš má¤jhš MdJ.  nkhB ji™Æš ïªj
má¤ [«gªj« Ú§» nrjdÅ‹ irj‹a« ({Phe«) KGikahf És¡fKW»wJ.
ïªj má¤ [«gªj« nAa« (¤ah{a« - Él¤j¡fJ) v‹gijí«, <•tuj¤t«
cghnja« (nt©o¥ bgw¤j¡fJ) v‹gijí« m¿antQ«.  má¤
Þt%g¤ija¿ant Énuhâ Þt%g¤ij m¿nth«.  <•tu j¤t¤ija¿ant
*‘ïu¡f¤njhL Toa <•tund cgha«’ v‹gijí«, ‘ïÅiknahL Tod <•tund
òUõh®¤j«’ v‹gijí« m¿nth«.  Mf _‹W j¤t§fisa¿ant KKB&î¡F
m¿ant©oa m®¤j gŠrfK« m¿a¥g£ljhF«.  KªJw K‹d« nrjddhd
éth¤khÉ‹ Þt%g¤ija¿a ntQ«.

éth¤k Þt%g« *‘br‹W br‹W gu«gukhŒ’ v‹»wgona nj3nAª3¤Ça ke:
¥uhz ò

3
¤

3
â

4
 ÉyBzkhŒ, {Phe %gkhŒ, {Phe F

3
zfkhŒ, Mdªj %gkhŒ,

Ã¤akhŒ, mQthŒ, m›a¡jkhŒ, máª¤akhŒ, Ã®mtatkhŒ, Ã®ÉfhukhŒ,
<•tuD¡F Ãah«akhŒ, j4h®akhŒ, n™õkhÆU¡F«.

cgÃõ¤J mªeka«, ¥uhzka«, knehka« v‹W má¤J¡fis MnuhÏ¤J¢
brhšÈ mt‰W¡F m›tUfhŒ �‘É{Pheka‹’ v‹W M¤khit¢ brhšÈ‰W.
njA« M¤khthfhJ.  ™ßunk M¤khth»š ãz« M¤khthf¡ TL«.  mJ
cÆu‰wJ, m¿t‰wJba‹Åš, mâÈUªJ mj‰F cÆuhí«, m¿îl‹ ToaJkhd
j¤tbkh‹W btËna¿É£lJ v‹gija¿»nwh«.  khjh ãjh¡fshÆD« mt®fŸ
ïwªjteªju« fh©»w ™ßu¤âš Kf« khwhnj »l¡f, ‘m«kh! v§F nghdhŒ?’ ‘m¥gh!
v§F nghdhŒ? v‹W K‹dhŸ tiu Mj3Ç¤J¥nghªj ™ßuªj‹id, miuehÊif
mf¤âš»l¡fî« bghwhnj ‘™t«’ v‹W ngÇ£L, j

3
®–¤j nj

3
hõ¤J¡F beŒí«

beU¥ò§bfh©L FË¡ifahny, m{PU§Tl ™t ™ßu¤âš M¤k ò¤â
g©zhikahny - ™ßu« M¤khthfkh£lhJ.  ‘g¤J tUl§fS¡F K‹eh‹
á¿atdhÆUªnj‹; ï¥nghJ bgÇatdh»É£nl‹’ vD«nghJ ét‹ntW, clšntW
v‹gJ bjÇ»wJ.  njA« khWghL miltJ; ét‹ khWghL miltâšiy.
* n™ÎÆDila ¡Uigna cgha«; n™ÎÆDila Kfky®¤âna òUõh®¤j« v‹wgo.
* âUthŒbkhÊ (8-8-5) - nghŒ¥nghŒ x‹W¡bfh‹W nkyhÆU¡»w mªeka ¥uhzka

knehka§fS¡F m›tUfhŒ ïU¥gJ M¤ktÞJ.
� {Phe Þt%gdhÆU¡»wh‹
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‘eh‹ njA«’ ‘eh‹ kdÞ’ ‘eh‹ ¥uhz‹’ v‹W eh« brhštâšiy.  ‘v‹Dila
njA«’ ‘v‹Dila kdÞ’ ‘v‹Dila ¥uhz‹’ ‘v‹Dila {Phe«’ v‹nw
brhš»nwh«.  v‹Dila v‹»w brhšyhdJ ‘eh‹’ v‹gj‹ Mwh« nt‰Wik.
Mwh« nt‰Wik [«gªj¤ij¢ brhšY«.  Mwh« nt‰Wik mngj [«gªj¤âš
thuhJ.  [«gªj¤J¡F bt›ntwhd ïu©L tÞJ¡fŸ ntQ«.  Mifahš eh‹
v‹gJ« cl«ò v‹gJ« bt›ntW.  eh‹ v‹gj‰F vJ m®¤jnkh mJnt
njnAª¤Ça ke: ¥uhz ò¤âf£F m®¤jkhf ïU¡fKoahJ.  ‘eh‹ njA«’ ‘eh‹
¥uhz‹’ v‹¿¥go ›atAhuÄUªjhšjh‹ mAk®¤jK« njAhâfS«
x‹nwahÆU¡f Koí«.  ‘v‹Dila kf‹’ ‘v‹Dila ãjh’ v‹gâš kfD« ãjhî«
mAk®¤j¤â‰ fh£oš ntWg£lt®fshf ïU¥gJ nghny, ‘v‹Dila njA«’
‘v‹Dila kdÞ’ ï¤ahâ ›atAhu§fËdhš njAhâfŸ mAk®¤j¤â‰fh£oš
ntWg£litba‹w¿ayh«.

M¤kh ‘eh‹’ v‹»w brhšY¡F ÉõakhŒ¡ bfh©nl njh‰Wifahš
njA¤â‰fh£oš ntWg£lt‹.  M¤kh mA« ò¤â ÉõakhŒ¡ bfh©L njh‰WtJ
nghš, njAK« ‘ÞönyhA«’ (eh‹ ÞöÈ¤âU¡»nw‹) ‘¡UnrhA«’ (eh‹
bkÈªâU¡»nw‹) v‹W mA« ò¤â¡F ÉõakhŒ¤ njh‰W»wnj! Þöy¤tK«
¡Ur¤tK« M¤khî¡F »ilahnjba‹Åš, ‘Þöy:mA«’ v‹gj‰F ‘eh‹ Þöy
™ßu¤njhL Toat‹’ v‹W« ‘¡Ur: mA«’ v‹gj‰F ‘eh‹ bkÈªj ™ßu¤njhL
Toat‹’ v‹nwbghUŸ.  ‘mA«kDZa:’ ‘mA«njt:’ v‹whš ‘eh‹ kDZa ™ßu
í¡j‹’ ‘eh‹ njt™ßu ÉáZl‹’ v‹W bghUŸgLtJ nghny.  nkY«, njAkhdJ
‘ÞönyhA«’ ‘¡UnrhA«’ v‹W mA« ò¤â ›atAhu ÉõakhŒ M¤k¤nte
njh‰WtJ #h¡uj ji™Æš k£Lnk.  [&õ&¥â ji™Æš (cw¡f ÃiyÆš) ïšiy.
#h¡uj ji™nahL [&õ&¥â ji™nahL tháaw v¥nghJ« M¤kh njh‰W»wJ.
‘cw§Ftj‰F K‹ò ïitbašyhk¿ªâUªj eh‹, cw§F»wnghJ v‹Dl«ò«
c£gl m¿ªâny‹’ v‹»nwh«.  Mf ïu©L mtÞijÆY« njA¤â‰fh£oY«
ntWg£l M¤kh cŸsJ v‹w¿ayh«.  nkY«, #dd kuz§fisailí«
j‹ikahš njA« xU¡fhš njh‰¿ xU¡fhš njh‰whâU¡f¡ fh©»nwh«.  M¤kh
#ddkuz uÏjdhŒ v¥nghJ« njh‰whÃ‹wh‹.  ‘eh‹ K‰ãwÉÆš g©Âaj‹
gy‹ ïJ’ v‹»nwh«.  Mf njA« M¤khthfhJ.
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xUtnd [®t ïªâÇa Éõa§fisí« m¿ifahny, ïª¤Ça§fŸ
M¤khthfkh£lhJ.  ïª¤Ça§fŸ M¤khth»š FUlÅlK« brÉlÅlK« éth¤kh
ïšiy v‹d nt©otU«.  ïª¤Ça§fŸ gy.  x›bthU ïª¤Ça¤â‰F« Éõa«
bt›ntW.  gy ïª¤Ça§fshny mEgÉ¡f¥g£litfis xUtnd ‘eh‹ gh®¤nj‹’
‘eh‹ nf£nl‹’ v‹W mEgÉ¡»wh‹.  ïª¤Ça§fns étdhdhš, rB&Þ ïª¤Ça«
jh‹ gh®¤jijna Ãid¡F«.  ¢nuh¤U ïª¤Ça¤jhš m¿a¥g£lij Ãid¡fhJ.
nkY«, ïª¤Ça§fŸ gythifahš mitfS¡FŸ Éthj« V‰gL«.  m¥go Éthj«
xUnghJÄšiy.  Mifahš mt‰¿š x‹iw ét‹ v‹dbth©zhJ.  fdî
fhQ«nghJ ïª¤Ça§fS¡F ÉahghuÄšiy.  Þt¥d« fh©gt‹ j‹id
uh#hthf¥ gh®¡»wh‹.  m¥nghJ rB&Þ ïª¤Ça« ïšiy.  Mf rB&Þ
ïª¤Ça¤ij¡fh£oY« M¤khntW.  #h¡uj ji™ÆY« ‘eh‹ cl«ò’ v‹»w v©z«
njh‹W»wâšiy.  étndh j‹id uh#hthf m¿»wh‹.  cl«ò¡F ï¥go m¿í«
r¡âÆšiy.  ïjdhY« njA¤ij¡ fh£oY« ét‹ ntW.

kdÞ *#l«.  Mifahš kdÞ M¤khthf kh£lhJ.  Þk®¤jhÉ‹ Þkuzhâ
fh®a§fS¡F fuzkhf fšãjkhdJ.  v©Qtj‰F fUÉahfnjh‰W»w kdÞ áy
rka§fËš vªj v©z¤ijí« c©Lg©zhkš _lkhí« Ã‰F«.  xU tÞJ
ek¡F [&f¤ij¤jU»wbj‹Åš, mªj ‘[&f«’ v‹»w m¿î xU fuz¤jhš
c©lh»wJ.  mJ vªj fuz« v‹W ÉrhÇ¤jhš mJ btËïª¤Ça§fshf ïU¡f
KoahJ.  mJ kdjhŒ¤jh‹ ïU¡f nt©L«.  kdÞ [h¤Éf mA§fhu¤âÈUªJ
c©lh»wJ.  mJ Ã¤akhd étdhf ïU¡fKoahJ.  ¥uhz‹ (_¢R¡fh‰W) #l«.
Mifahš M¤khthfkh£lhJ.  ¥uhz‹ [§f

4
hj %gkhifahš M¤khthfkh£lhJ.

_®¢á¤J ÉGªjtÅl¤âš m¥uhz‹ njh‰Wtâšiy.  [§nfhr
Éfh[§fisíila {PheK« (mjhtJ j®kój {PhdK«) M¤khthfhJ.
{Phdnk étdh»š, jh‹ {Phd« cŸst‹ v‹W Tw¡TlhJ.  ï¤jifa
nAJ¡fshš njAhâ ÉyBz‹ M¤khbt‹w¿ayh«.

ï§‡nd í¡â bfh©L [hâ¥gâY« ‘M¤kh njA¤âY« ntWg£lt‹’ v‹W
¥ugy ¥ukhzkhd rhÞ¤u§bfh©nl mWâÆl¡fltJ.  ‘gŠrÉ«r M¤khgtâ’
(M¤kh ïUg¤ijªjhtJ j¤tkh»wh‹) ‘M¤kh J [ kfhnuz gŠr É«™: ¥uÑ®¤âj:’

* ntbwh‹¿‹ (btË¢r¤â‹) cjÉÆšyhkš j‹id¤jhnd fh£lhj tÞJ. (c«) ïU£liwÆš
cŸs f4l«.
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- [ M¤kh - mªj M¤khnth, kfhnuz - k v‹w vG¤jhny, gŠrÉ«™: ¥uÑ®¤âj:
- ïUg¤ijªjhtjhf¢ brhšy¥g£lh‹ (gh¤nkh¤ju«) v‹W mWâÆl¥g£LŸsJ.  Mf
njAhâ ÉyBz‹ M¤kh.

M¤kh {Phd Þt%g‹ :M¤kh {Phd Þt%g‹ :M¤kh {Phd Þt%g‹ :M¤kh {Phd Þt%g‹ :M¤kh {Phd Þt%g‹ : ‘É{Phdka:’ v‹W ij¤Ça MdªjtšÈÆ‰ brh‹dgo
M¤kh {Phdnk (R¤j m¿nt) tothÆU¥gJ.  ïij eh« rhÞ¤u« bfh©nl
m¿antQ«.  xU #l¥bghUŸ j‹id¡fh£l ntbwhU [hjd¤ij (btË¢r¤ij)
vâ®gh®¡F«.  Mdhš M¤khthdJ, Ôg« ï‹bdhU Ôg¤ij mngøahJ jhnd
És§FtJ nghny, ntbwhU [hjd¤ijangøahJ, j®kój
{Phd¤ijíkngøahJ, jd¡F¤jhnd njh‰w¡ToaJ.  Þta« ¥ufhrkhÆU¥gJ.
‘m¤u ma«òUõ: Þta« {nahâ® gtâ’ (¥UA) v‹W cgÃõ¤.  ï¥go jd¡F¤jhnd
És§Ftjhš M¤khit m#l« v‹»nwh«.

M¤kh {Phd FM¤kh {Phd FM¤kh {Phd FM¤kh {Phd FM¤kh {Phd F
33333zf‹ :zf‹ :zf‹ :zf‹ :zf‹ : M¤kh {Phd Þt%g‹ k£Lk‹W.  {Phd¤ij

j®kkhfî« (Fzkhfî«) cilat‹.  nj#Þ Þt%gkhÆU¡F« N®a‹ xËia
j‹idÉ£L¥ ãÇahj Fzkhfî« bfh©oU¥gJ nghny.  M¤khî¡F j®kkhíŸs
ïªj {Phd¤ij *‘j®kój {Phd«’ v‹»nwh«.  eh‹ m¿»nw‹ v‹W
›atAÇ¥gj‰nf‰g M¤kh {PhjhthŒ (m¿gtdhŒ) cŸsh‹.  Mf, M¤kh
{Phdkhí« {Pheh•uakhfî« ({Phd¤J¡»U¥ãlkhí«) cŸsJ.
f®kÉidfS¡nf‰g M¤kh bt›ntW clšfËš òF«nghJ, ïªj j®kój{Phd«
mªjªj clšfS¡nf‰g [§nfhr Éfh[§fisailí«.  ïª¤Ça§fŸ _y«
btËna guÉ btËÉõa§fis M¤khî¡F És§f¥g©Q«.  ï¥go
És§f¥g©QtJ Éõa§fis ¡uÏ¡F« mtÞijÆš k£Lnk.  [&õ&¥â
_®¢rhâfËš ¥u[uzÄšyhikahny ¥ufhá¥ã¡fhJ.  b[sgÇ ngh‹w áy®
mneA njA§fis¥ gÇ¡uÏ¡»wJ« ïªj {Phe ›ah¥âahnyah«.
Ã¤a[&ÇfSila {Phe« v¥nghJ« ÉòthÆU¡F«.  e«nghÈa® {Phe« [§nfhr
Éfh[§fnshL To mÉòthÆU¡F«.  K¡jUila {Phe« ó®thtÞijÆš
([«[hÇ ji™Æš) mÉòthŒ,  c¤juhtÞijÆš *‘[®t« A g•a: g•aâ’
v‹»wgo ÉòthÆU¡F«.  bgs¤j® Kjyhd áy òwkj¤jt®fŸ M¤kh {Phd

* M¤khÉ‹ j®kkhd j®kój {Phd« jd¡F¤jhnd ¥ufháahJ.  M¤khî¡F Fzkhifahš
mj‰F ¥ufhá¡F«.  Mifahš ïijí« m#l« v‹W brhštJ©L.

* ¥uàk¤ij gukgj¤âš f©lt‹ všyh¥bghUŸfisí« gh®¡»wh‹ (rhª).
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M•uaój‹ v‹gij ïirahnj {Phekh¤u« v‹g®.  mJ jtW.  ‘eh‹ m¿î’ v‹W
›atAÇ¥gâšiy.  ‘ï›Éõa¤ij eh‹ m¿ªJ bfh©nl‹’ v‹gjhš Éõa¤ij
¡uÏ¥gjhdbjhU {Phd¤â‰F jh‹ M•ua‹ vDÄl« e‹F bjÇ»wj‹nwh.  Mf
M¤khÉ‹ {Ph¤U¤t« ¥u¤aB Ì¤j«.  j®kój {Phd« j‹ ïU¥ãlkhd
M¤khî¡F všyh¥bghUŸfisí« mETykhfnt fh£L«.  J‹g«
ÉisÉ¡f¡Toa Éõ«, f¤â Kjyhdit mETykhŒ¤ njh‰Wnkhbt‹Åš -
ïitahî« v«bgUkhÅ‹ ™ßu« v‹w c©ikiaa¿ªjtD¡F, njA«
M¤kht‹W; M¤kh Ã¤a‹ v‹W bjËªjtD¡F vJînk ¥uâTykhŒ njh‰whJ.
J:¡f%gkhŒ¤ njh‰WtJ mÉ¤ahâfshš tªj fy¡fnk.  ïa‰ifa‹W.

M¤kh Mdªj Þt%g‹ :M¤kh Mdªj Þt%g‹ :M¤kh Mdªj Þt%g‹ :M¤kh Mdªj Þt%g‹ :M¤kh Mdªj Þt%g‹ : ‘Ã®thzka Vtha kh¤kh’ (ïªj M¤kh Mdªjnk
tothÆU¥gt‹) ï¤ahâ ¥ukhz§fŸ M¤kh jd¡F¤jhnd [&f%gkhŒ
ïÅajhÆU¡F« v‹W brhš»‹wd.  MifÆnw M¤k¥uh¥âfhk® (iftša ÃZl®)
nfty M¤khEgt¤âš ïÊtJ! Mœªj ö¡f¤âš btËÉõa§fnshL ek¡F
bjhl®g‰¿U¡f, M¤kh jd¡F¤jhnd Mdªj ÃiyÆš ïU¥gjhšjh‹, ÉÊ¤J
vGªjîl‹ ‘eh‹ [&fkhf¤ ö§»nd‹’ v‹w ›atAhu« cŸsJ.  mªj [&f«
Þt%g [&fnkahf ntQnka‹¿ ntbwhU [&f¤â‰F ¥u[¡âÆšiya‹nwh.

M¤kh Ã¤atÞJ :M¤kh Ã¤atÞJ :M¤kh Ã¤atÞJ :M¤kh Ã¤atÞJ :M¤kh Ã¤atÞJ : M¤khî¡F ãw¥ngh ïw¥ngh »ilahJ; v¥nghJKŸsJ.  mj‰F
njA [«gªj« - #ªk«.  njA Énahf« - kuz«.  m›tsnt.  ‘e#hanj «Çanj
th Ég•á¤’ (fltšÈ).  Ég•á¤ - {Phjhthd M¤kh, e #hanj - ãw¡»wâšiy; e
«Çanj th - kÇ¥gJÄšiy.  ‘Ã¤nah Ã¤aheh«’ (¢nt.) - Ã¤a®fshd všyh
M¤kh¡fS¡F« Ã¤adhd gukh¤kh ÉU¥g§fis tH§F»wh‹.  ‘mn#h Ã¤a:
™h•tnjh ma« òuhnzh e Aªanj Aªakhne ™ßnu’.  mn#h - ãw¥ãšyhjJ;
Ã¤a: ehrÄšyhjJ; ™h•tj: ¥usa¤âY« ïU¥gJ; òuhz: Aªakhne ™ßnu -
mehâahÆU¡F« ™ßu« mog£lhY«,  e Aªanj (M¤kh) mogLtâšiy v‹W
ÑnjhgÃõ¤.

M¤kh mQ Þt%g‹ :M¤kh mQ Þt%g‹ :M¤kh mQ Þt%g‹ :M¤kh mQ Þt%g‹ :M¤kh mQ Þt%g‹ : ‘c¤¡uhªâ fâ MfÔeh«’ (¥uà.[]) v‹»wgo
àUja¥unj™¤âÈU¡F« M¤kh m§»UªJ »s«ã nkYyf« (rªâunyhf«)
brštjhfî« Û©L« óÄ¡F¤ âU«òtjhfî« brhšYifahny, M¤kh
mQthf¡fltJ.  mQthŒ àUja ¥unj™¤âÈUªjhš ‘vd¡F fhš nehî»wJ’
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‘vd¡F jiy tÈ¡»wJ’ v‹W ™ßubk§F« RfJ:¡f« mEgÉ¥gJ TLnkhbt‹Åš
- u¤d«,  []®a‹, Ôg« KjÈad XnuhÉl§fËš ïU¡f¢ brŒnjí« mt‰¿‹
¥uigahdJ (xËahdJ) R‰¿ v§F« Éahã¥gJ nghny,  M¤kh
àUja¥unj™¤âÈU¥ãD« M¤khÉ‹ j®kkhd {Phd« (j®kój {Phd«) ™ßu«
KGJ« guîtjhš mtat§fË‹ [&fJ¡f§fis mEgÉ¡f Ko»wJ.  Mf,
mQthd étD¡F mtÅU¡F« ™ßu¤âš Þt%g ›ah¥â »ilahJ.  {Phe
›ah¥ânaí©L.  <•tuidbahÊªj vªj étD« Éòthf ÃiwªâU¡f KoahJ.
gfth‹ k£Lnk Þt%g ›ah¥â cilat‹.  ãuh£okh® c£gl [fy Ã¤a[]ÇfSnk
ïj‰F Éy¡»šiy.  Ã¤a[]ÇfË‹ j®kój {Phd« KGJ« ÉfÌ¤J v§F« guÉ
ÃiwªâU¡F«.  g¤j étÅ‹ j®kój {Phd« msîg£L guî«.

‘m«UjhBu« Au:’ M¤kh Ã®Éfhu‹ vD« •Uâ¡F ÉU¤jkhŒ i#e®
M¤khit njAgÇkhz‹ v‹»wh®fŸ.  ïJ í¡â¡F« bghUªjhjjhíŸsJ.  f#
™ßu¤ijÉ£L ãÕÈfh ™ßu¤ij gÇ¡uÏ¡F« M¤kh, vW«ò ™ßu¤âš òf mtfhr«
nghjhj‹nwh.  nkY« gufha ¥unt™« g©Â gy ™ßu§fis gÇ¡uÏ¡»w nah»fŸ
Éõa¤âš Þt%g¤J¡F irâša« tU«.  Mf, M¤kh ‘thyh¡u ™j ghfÞa’
v‹»wgo mQÞt%gnd.

M¤k Þt%g« m›a¡j« :M¤k Þt%g« m›a¡j« :M¤k Þt%g« m›a¡j« :M¤k Þt%g« m›a¡j« :M¤k Þt%g« m›a¡j« : cy»š fhQ« tÞJ¡fis ¡uÏ¡»‹w
f©Kjyhdt‰whš m¿a ïayhik m›a¡jkh»wJ.  khe[ {Phd¤â‰F
Éõakhk¤jidašyJ ïª¤Ça {Phd¤â‰F Éõak‹W v‹wgo.
âUthŒbkhÊÆš ‘br‹W br‹W gu«gukhŒ’ v‹W M¤kÞt%g
ityB©a¤ijaUË¢ brŒj MœthU« ‘{Phd« flªjnj’ v‹W ïª¤Ça
{Phd¤â‰F mnfhrukhÆU¡ifia mUË¢brŒjh®.

M¤k Þt%g« máª¤a«M¤k Þt%g« máª¤a«M¤k Þt%g« máª¤a«M¤k Þt%g« máª¤a«M¤k Þt%g« máª¤a« (Ãid¡fbth©zhjJ). nyhf¤âYŸs tÞJ¡fŸ
vijí« fh£o ‘ïJ ngh‹wJ’ vd¡TwÉayhjgoahš M¤kh máª¤a«.  xUgoahY«
Ãid¡fbth©zhjJ v‹W bghUs‹W.  m§‡d« bfh©lhš M¤k Þt%g
Éõakhd •utz« kee« všyh« ›a®¤jkhf nt©otU«.

M¤kÞt%g« Ã®mtat« :M¤kÞt%g« Ã®mtat« :M¤kÞt%g« Ã®mtat« :M¤kÞt%g« Ã®mtat« :M¤kÞt%g« Ã®mtat« : {Phdnk tobtL¤jtdhd M¤kh (jh‹ òFªâU¡F«
má¤jhd clš ngh‹W) m§f§fŸ ïšyhjtdhifahš Ã®mtat« v‹»nwh«.
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M¤k Þt%g« Ã®Éfhu« :M¤k Þt%g« Ã®Éfhu« :M¤k Þt%g« Ã®Éfhu« :M¤k Þt%g« Ã®Éfhu« :M¤k Þt%g« Ã®Éfhu« : má¤J khWghL miltJnghš khWghL vJî«
milahkš Vf%gkhŒ (xnu goahŒ) cŸsikahš M¤khit Ã®Éfhu‹ v‹»nwh«.
M¤khit Úuhš eid¡fKoahJ; beU¥ghš RlKoahJ; Míj§fshš ãs¡f
KoahJ.  ‘iee« áªjªâ rÞ¤uhÂ iee« j

3
Aâghtf:’ ‘m¢nr¤nahSa«

mjhànaha«’ v‹W Ñij.  (rÞ¤uhÂ - Míj§fŸ, Ve« - ïªj M¤khit, e
áªjªâ - bt£lhJ; ghtf: - m¡Å; Ve« - ïªj M¤khit, e jAâ - jÏ¡fhJ;
ma« - ït‹, m¢nr¤a: - bt£ljfhjt‹; ma« - ït‹, mjhàa -
bfhS¤j¤jfhjt‹.)  Míj« x‹iw bt£l ntQnkahdhš mªj tÞJit
Éahã¤J¢ brŒantQ«.  M¤kh má¤j¤t ›ahgfdhifahny, má¤j¤t§fis¡
fh£oY« []ºkkhÆU¥gjhifahny, ›ah¥aK« ÞöykhíÄU¡»w
má¤tÞJ¡fshš ›ahgfK« []ºkkhíÄU¡»w M¤khit Éfhu¥gL¤jKoahJ.

M¤khÉ‹ f®¤U¤t« :M¤khÉ‹ f®¤U¤t« :M¤khÉ‹ f®¤U¤t« :M¤khÉ‹ f®¤U¤t« :M¤khÉ‹ f®¤U¤t« : M¤kh {Phjh (m¿gt‹) v‹w nghnj, f®¤jh
(brašòÇgt‹), ngh¡jh (braÈ‹ gyidaEgÉ¥gt‹) v‹W njW«.  m¿îŸstnd
brašòÇth‹.  braš òÇgtnd gyidaEgÉ¥gh‹.  Mf, M¤khî¡F {Ph¤U¤t«
brh‹dnghnj f®¤U¤t ngh¡¤U¤t§fŸ brhšy¥g£ljh»wJ.  ÑijÆš ¥u¡Uâ
Fz§f£F f®¤U¤t« brhšy¥g£LŸsnjba‹Åš m§nf brh‹djhtJ - Þ¤ß -
mªe - ghehâ nghf§fis í¤nj–¤J¥ g©Q« étÅ‹ [h«[hÇf ¥u›U¤âfŸ
¥uh¡Uj ™ßu¤âYŸs [¤thâ Fz [«[®f¤jhny (nr®¡ifahny) tªjit;
xsghâf«, Þt%g ¥uí¡jk‹W v‹W brhšy¥g£lJ.

*™h[eh¤ ™hÞ¤u« - f£lisÆLtjhnyna (ntj«) rhÞ¤ubkd¥gL»wJ.
mJ [¥unah#ekhtJ M¤kh f®¤jhthdhš.  rhÞ¤u§fËš ïj

3
« FU I ïj

3
«

khfh®ê: I ‘ïij¢ brŒ ïij¢brŒahnj’ v‹WŸs ÉâÃnõj§fŸ m¿îŸs
étid¡ F¿¤nj ãwªjit.  m¿t‰w ¥u¡Uâia¡ F¿¤jj‹W.  *‘™hÞ¤u g

2
y«

¥unah¡jÇ’ - vt‹ [hje¤ijaEZo¡»whndh, mtnd rhÞ¤u¤âš brhšy¥g£l
gyidailth‹.  Mf, f®¤U¤t« M¤kj®k« v‹d ntQ«.

MÆD«, M¤khÉ‹ f®¤U¤t« ÞthÔdk‹W (Rjªâukhf V‰gLtj‹W).
<•tuhÔd«.  <•tuD¡F tr¥g£nl gft¤ [§fšg¤jhnyna ÉistJ.  ét‹ xU
gyida¿ªJ.  mâš ÉU¥g« c©lh» mijaila Ka‹whY«, mªjuh¤khthd
<•tu‹ mEkâÆšyhÉoš ïtdJ {Phe áÑ®õh (ï¢ir) ¥ua¤d§fŸ
*   ™h[e« - M{iP *  ó®tÛkh«[h 3-7-18
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¡ÇahnAJthf kh£lh (brašòÇa ïayhjitahF«).  <•tuÅ‹ mEkâÆ‹¿ M¤t
Éahghu« elthjhifahš ïtdJ f®¤U¤t« gft¤ mÔd« v‹d ntQ«.
M¤khÉ‹ f®¤U¤t« <•tuhÔdkhÆ‹, ïtdJ ¡Çah gy‹fshd ò©a ghg§fŸ
mojoahf Éisí« ï‹gJ‹g§fŸ <•tuD¡nf ahfhnjhbt‹Åš, étDila
¥ujk ¥ua¤d¤ijaobah‰¿na <•tu‹ xU braiy mEkâ g©Qifahš,
m¢brayoahf tU« ò©aghg§fŸ nrjdidna rhU«.  {Phd« cŸsJnghš,
ïtÅl« rhÞ¤u§bfh©L e‹ik Ôikfis gF¤j¿í« ™¡âí« cŸsJ.  ït‹
xU braiy¢ brŒa ïÊí«nghJ nrjdÅ‹ Kjš ¥u›U¤âÆš mªjuh¤khthd
<•tu‹ cjhèddhŒ btW« [høahf k£L« ïU¡»wh‹; nkš ¥u›U¤âfis,
rhÞ¤u¤J¡F mEFzkhÆ‹, mEkâ¡»wh‹.  rhÞ¤u ›U¤jkhÆ‹ cjhèddhŒ
ïUªJ ÉL»wh‹.  e‰brašfS¡F mE¡uA¤ijí« ÔabrašfS¡F
Ã¡uA¤ijí« brŒ»wh‹.  bghJthf nrjdUila Ka‰áfËš <•tuD¡F
mEkâaË¡F« j‹iknaÆU¥ãD«, áy Énrõ›a¡âfis¡bfh©L
ešyfhÇa§fŸ brŒÉ¥gJK©L; Äfî« ¥uhâTša¤âš Ã‰nghiu mnjhfâÆš
jŸS« f®k§fËš [¡juh¡fî« brŒt‹.

M¤kh {Phd Þt%gdhí«, {PhjhthíÄU¥gjhš m¿Éšyhj má¤âY«
ÉyBz‹ (ntWg£lt‹) v‹w¿ayh«.  Mdhš <•tuD« {Phd Þt%gdhfî«
{PhjhthíÄU¥gjhš, M¤k <•tu®fËilna ntWghL v§‡nd? v‹Åš éth¤kh
<•tuD¡F Ãah«akhí«, j4h®akhí«, n™õkhíÄU¥gjhš ntWghL m¿tJ.

™ßÇahd M¤kh ÃaÄ¡f (brŒÉ¡f), ™ßukhd clš Ãah«akhŒ (brašfis¢
brŒíkjhŒ) cŸsJ.  ™ßu¤â‹ Éahghu§fŸ ™ßÇÆ‹ ò¤aÔd«.  mnjnghš
éth¤khÉDŸ gukh¤kh *mªjuh¤khthÆUªJ étid ÃaÄ¡»wh‹.  Mf, <•tu‹
™ßÇ; M¤kh mtD¡F ™ßu«.  ‘a M¤kÃ âZ£lª’ vªj <•tu‹ M¤khthÆUªJ
bfh©L, akaâ - M¤khit ÃaÄ¡»whndh, akh¤kh entj - vtid M¤kh
m¿ahnjh v‹W <•tu‹ étD¡FŸ mªjuh¤kjah Ã‹W ÃaÄ¡»wh‹ v‹gij
[&ghnyhgÃõ¤ brhšÈ‰W.  <•tu‹ m¿ahkš mEkâ¡fhkš M¤k Éahghu«
vJî« el¥gâšiy.  Mf éth¤kh <•tuD¡F Ãah«akhÆU¥gJ (<•tudhš
ÃaÄ¡f¥gLtJ).  <•tu‹ Ãaªjh.
* <•tu‹ jdJ â›ah¤k Þt%g¤âdhš éth¤khÉDŸ ïUªJ mij ÃaÄ¡»wh‹.  ïjid

Þt%g ›ah¥â v‹g®.  àUja¤âš cgh[id¡nf‰g á¿a cUîl‹ ïUªJ uø¤J¥nghUtJ
É¡uA ›ah¥â.
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ï›îlš M¤khthš jh§f¥gL»wJ (j
4
Ç¡f¥gL»wJ).  M¤kh ãÇant clš

ÉGªJÉL»wJ.  kuzkilªjtid ‘mt‹ ïšiy; nghŒÉ£lh‹’ v‹»nwh«.
mnjnghš éth¤khit <•tu‹ j

4
Ç¡»wh‹.  mjdhšjh‹ ïit

[¤ijíiladthf cŸsd.  <•tu‹ ™ßÇ; éth¤kh mtD¡F ™ßu«.  <•tuDila
Þt%g [§fšg§fŸ ïšyhjnghJ M¤ktÞJî« ïšiyahŒÉL«.

éth¤kh <•tuD¡F ¥ufhujah n™õkhÆU¡F«.  n™õkhifahtJ - rªjd
F[&khâfis¥nghny <•tuD¡F ïZlÉÃnahf m®AkhÆU¡if.  mjhtJ
rªjd«, òZg«, jh«òy§fŸ ek¡F ïZl«nghš bfhŸs¤j¡fitahíŸsd.  eh«
óá¡bfhŸsyh«; No¡bfhŸsyh«; ek¡F nt©oat®fS¡F tH§fyh«.  mJnghš
éth¤k j¤t« <•tuD¡F mt‹ ïZl¥g£l¥go bfhŸs¤j¡fjhÆU¡F«.
jd¡bf‹W v¥gaDk‰wjhŒ j‹ Þt%gÞtght ityB©a§fshš <•tuD¡F
mâ™afukhŒ (bgUikia ÉisÉ¥gjhŒ), ‘moah®¡bf‹idahŸgL¤j Éky‹’
v‹»wgo mt‹jh‹ cfªjt®fS¡F ga‹gL¤j nah¡akhÆU¡F«.  rªjd«, ó
Kjyhd mnrjd tÞJ¡fŸ nghny, nrjddhd ï›th¤k Þt%g« <•tuD¡F
Äfî« gujª¤ukhÆU¡F«.  aÞahÞÄ - vtD¡F n™õ¥g£ltdhÆU¡»nwndh,
j« - mªj gukh¤khit, ehªjnuÄ - mâ¡uÄ¡fkh£nl‹.  gutheÞÄ.  guth‹ -
gujª¤udhf, mÞÄ - ïU¡»nw‹ v‹W $uhkhaz«.  MifÆnw ¥uh¥a ÃZf®õ«
g©Q«nghJ ‘jd¡nfahf vid¡bfhŸSÛnj’ v‹wh® Mœth®.   Mf ™ßu yBz«
brhšÈ‰whÆ‰W.  Ãah«akhŒ, jh®akhŒ, n™õkhŒ cŸsJ vJnth mJ ™ßu«.
™ßu« v‹wjhš ÑnH brh‹dgo ghujª¤®aK« brhšÈ‰whÆ‰W.

éth¤khî¡F {Phd Mdªj§fŸ btË milahs§fŸ.  <•tuD¡F
n™õkhÆU¥gnj mªju§f Ã%gf« (cŸ milahs«).  M¤kh ™ßukhfî«, <•tu‹
™ßÇahíKŸs nr®¡if v¥nghJKŸsjhifahš x‹¿ÈUªJ x‹iw
ãÇ¡fKoahJ.  ï¤bjhl®ig ‘M¤kh <•tuD¡F ãÇ¡f Koahj ¥ufhu«’ v‹g®.
‘Þt¤t« M¤kÃ [Š#hj«, ÞthÄ¤t« ¥uàkÂ Þâj«’.  Þt«khŒ (cilikahŒ,
b[h¤jhŒ) ïU¥gJ M¤khÉ‹ j‹ik.  ÞthÄahŒ (ï›th¤k tÞJit
cilatdhŒ) ïU¥gJ <•tu¤j‹ik.  cilat‹ j‹ cilikia
ïZl¥goga‹gL¤jyh«.  ‘jh[ójh: ÞtjÞ[®nt àah¤ke: gukh¤ke:’
gukòUõdhd <•tuD¡F všyh éth¤kh¡fS« ïašghfnt jh[ój®fŸ
(n™õtÞ¤J¡fŸ).  eh‹ (mA«) v‹gâY« ‘mona‹’ v‹gnj M¤khî¡F Äfî«
bghUªJtJ.  M¤khî¡F {Ph¤U¤t« (m¿îilik) K¡»a milahskh?

http://acharya.org



123

m‹¿¡nf n™õ¤t« (cilikahŒ mjoahf moikahÆU¤jš) K¡»a
milahskh? v‹Åš - ‘monaDŸsh‹ clYŸsh‹’ - <•tu‹ M¤ktÞJÉš
cŸsh‹, má¤jhd clÈš cŸsh‹ v‹gâš M¤ktÞJit mona‹ v‹nw
brhštjhš, moik (jhÞa¤t«) K¡»a milahskhF«.  n™õ¤t«
(cilikahÆU¡if), jhÞa¤t« (moikahÆU¡if) ïu©L« x‹nw.  m¿nthL
Toa n™õ¤t« ‘jhÞa¤t«’ v‹dyh«.

n™õ tÞJ¡fŸ ïu©L tifahÆU¡F«.  åL, ÉisÃy«, kidÉ, k¡fŸ,
jdjh‹a«, njh£l«, jh[®fŸ KjÈaití« b[h¤J¡fŸjh‹.  mit
cilatÅlÄUªJ ãÇªJ brašgLtijí«, gy®¡F bghJthÆU¥gijí«
fh©»nwh«.  Mdhš M¤kh n™õkhÆU¥gJ tÞ¤u¤âš bt©iknghš,
n™ÎÆlÄUªJ ãÇ¡fKoahj Ãiy.  ïijna ¥ufhujah n™õ« v‹»nwh«.  xU
nrjdD¡F mtdJ ™ßuK« mj‹ Fz§fS« mtidÉ£L¥ ãÇahj
¥ufhukhÆUªJ bfh©L mtbdhUtD¡nf n™õkhÆU¥gJnghš, ï›th¤k
Þt%gK« <•tuidÉ£L¥ ãÇahj ¥ufhukhÆUªJ bfh©L mt‹ xUtD¡nf
n™õkhÆU¡F«.

rhÞ¤u¤âš ïu©L Éjkhd m¤itj« brhšy¥gL»wJ.  x‹W,
¥uàkh¤itj«.  mjhtJ ¥ufhÇ m¤itj«.  ¥ufhÇ x‹nw v‹gJ.  ‘[®t« fšÉj«
¥uàk’ fhz¥gL»w ïitbašyh« ¥uàknk.  ‘Ijjh¤«a« ïj« [®t«’ fh©»w
[kÞj ¥ugŠrK«, Ijjh¤«a« - mªj gukh¤khitna M¤khthfîilaJ.
‘òUõ Vntj« [®t«’ fh©»w [kÞj ¥ugŠrK« gukòUõnd v‹W
[hkhehâfu©a¤jhny ¥uàkh¤itj« brhšy¥gL»wJ.  nrjeh nrjd§fis
¥ufhu§fshf¡ bfh©l ¥ufhÇ xUtnd v‹wgo.  ‘ïil¥ò¡F X® cUî« xÊÉšiy
mtnd’.  Þtjª¤ukhŒ jd¡FÇ¤jhíŸs njtij ã¿âšiy.  mila ¥ufhukhŒ
jh‹ ¥ufhÇahÆU¡F«.  ‘VfÞ[‹ - x‹whÆUªJ bfh©L, gA&jh - gA&
¥ufhukhf, Érhu: ›ahã¡»wJ’ v‹W ¥ufhu gA&¤t« brhšy¥g£lJ.  ‘neA ehehÞâ’
¥uàk¤J¡F [kkhd ¥ufhÇ ntW ïšiy; ï¥¥ugŠr¤âš m¥uàkh¤kfkhd
gjh®¤j§fŸ x‹W« ïšiy v‹wJ.  ‘e j¤[k•r m¥aâf•r ¤U•anj’  -
¥uàkJša ¥ufh®ahªju Ãnõj«.

k‰bwh‹W éth¤itj«.  mjhtJ ¥ufhu m¤itj«.  ét‹fSila ¥ufhu«
x‹whÆU¥gij¡ bfh©L ét‹fis x‹W v‹W ›atAÇ¥gJ©L.  ét®fŸ
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xUgo¥g£L Vf Mfhu¤ij ({Phd« vD« Mfhu¤ij) cilajhÆU¥gjhš,
•UâÆš M¤khit brhšYÄl§fËš Vftrd Ã®nj™« fh©gJ©L.  mijÆ£L
xnu xU M¤khjh‹ cŸsJ v‹d¡TlhJ.  xnu khâÇíŸsitfis ‘x‹W’ v‹W
brhštJ tH¡»š cŸsJ.  jhÅatifiaÆ£L ‘xnu beš’ v‹whš v©Â¡ifÆš
x‹whfhJ.  Mf M¤kh¡fŸ v©z‰wit - mnef®.

ï¥go rhÞ¤u¤âš brhšy¥gL»w éth¤itj¤J¡F àUja« m¿ahnj, áy
F¤UZofŸ (m¤itâfŸ) M¤kngjÄšiy; xnu M¤khnt cŸsJ.  fhQ«
™ßu§fËš Vnjh x‹¿š k£Lnk M¤kh cŸsJ; k‰w ™ßu§fËš M¤khnt
»ilahJ; vªj clÈš M¤kh cŸsbj‹W Ô®khdkhf¢ brhšy KoahJ
v‹»‹wd®.  ïJ mí¡j«.  M¤kh x‹nwah»š, xUt‹ [&»¥gJ« xUt‹
J¡»¥gJ« TlhJ.  njA ngj¤jhny [&fJ:¡f mtÞijfŸ bfhŸ»nwh«
v‹dbth©zhJ.  b[sgÇ ÇÎ xnu rka¤âš I«gJ njA§fis gÇ¡uÏ¤J
I«gJ bg©fis mEgÉ¤j nghJ xU njA¤âš [&fK« xU njA¤âš J¡fK«
mtuhš mEgÉ¡f¥glÉšiy.  Mf njA ngj¤jhny [&f J:¡f ngj«
v‹dbth©zhJ.  Vfh¤khth»š, xUtid¥gh®¤J k‰bwhUt‹
bghwhik¥gLtJ«, xUtD¡F k‰bwhUt‹ giftdhtJ« bghUªjhJ.  nkY«
všnyh® v©z§fS« všnyhU¡F« bjÇªâU¡fntQ«.  xUtD¡F ntjhªj
{Phd« ãwªjthnw aht®¡F« K¡â »il¡f ntQ«.  gyU« åLbgw KaštJ
å© vd¤njh‹W«.  áy® [«[hu¤âš cHštJ« áy® ÉLg£L K¡âailtJ«
TlhJ.  xUt‹ áZadhí« xUt‹ Mrh®adhÆU¥gJ« TlhJ.  [&f, J:¡f,
[&fJ:¡f Ä•ukhd njt, kDZa, â®a¡, Þjhtu ÉõkÞUZoí« bghUªjhJ.  ét
ngjK« f®k jhuj«aKÄnw Éõk ÞUZo¡F nAJ! ‘Ã¤nah Ã¤aheh« nrje•
nrjeheh«, Vnfh gA&eh« nah Éjjhâ fhkhª’ v‹W •UâÆš ‘gA]eh«’ v‹W
g‹ik ÞgZlkhf¢ brhšy¥g£ljhš, Vfh¤kh v‹»w gB« •Uâ¡F Ku©g£lJ.
‘[jh g•aªâ []ua:’ v‹W« ‘K¡jheh« gukh fâ:’ (K¡jh¤kh¡fS¡F nkyhd
¥uh¥a«) v‹W« nkhB ji™ÆY« m§FŸst®fis¥ g‹ikÆnyna
brhšÈíŸsjhš M¤kh¡fŸ mnef®.  M¤kh¡fis _‹W t®¡fkhf ãÇ¡fyh«.
x›bthU ãÇÉY« M¤kh¡fŸ m[§¡naa®.  [«[hu¤âš f£L©L Ã‰F«
e«nghÈa® g¤j®.  g¤jÇš njt, kEZa ét®fns rhÞ¤u¤J¡F f£L¥gl
nt©oat®fŸ.  â®a¡ Þjhtu§fŸ rhÞ¤u§f£F c£glhjit.  [«[hu f£oÈUªJ
ÉLg£L gukgjkilªnjh® K¡j®.  gftjEgt¤âš Uáa‰wt®fshŒ
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<•tuidaogÂªJ [«[hu Ã›U¤âia¥ bg‰W xU nj™ Énrõ¤âš
ÞtÞt%ghEgt« g©Q« nftyU« K¡j®fshfnt gÇfÂ¡f¥gLt®.  vªehS«
ãwÉ¢ RHÈš mf¥glhJ É©zh£oš v«bgUkhD¡F if§f®a« brŒgt®fshd
meªj fUl ÉZt¡n[ehâfŸ Ã¤a®fŸ.  ãuh£okh®fS« Ã¤a®fns.

ïa‰ifÆš FË®ªJŸs #y«, m¡Å [«gªj¤jhš NnlWtJnghš,
{Pheheªj mky Þt%gdhd M¤khî¡F [¤tu#Þjnkh Fz§fS¡»U¥ãlkhd
má¤â‹ [«gªj¤jhny mÉ¤ia, fUk«, th[ie, Uá M»w ïit c©lh»‹wd.
mÉ¤iaahtJ m{Phd« (m¿É‹ik).  mjhtJ mªajh {Phe Égßj
{Phd§fŸ.  f®kkhtJ ò©aghg%g ¡ÇiafŸ (brašfŸ).  m¢brašfis nkny
brŒa¤ ö©LkjhdJ th[id.  mt‰¿ÈUªJ Ûsbth©zhâU¥gJ Uá.
M¤khî¡F tªnj¿ahd ïit má¤ [«gªj« fÊant nghF«.

¤ÇÉj nrjd®fS¡F« m[hjhuz yBz« (jÅ¥g£l milahs«)
n™õ¤t¤njhnl Tod {Ph¤U¤t«.  {Ph¤U¤t¤ij k£L« M¤khî¡F
yBzkhf¢ brh‹dhš, <•tuD¡F« mªj {Ph¤U¤t« c©lhifahny,
M¤khî¡F« <•tuD¡F« tháa¿a ‘jh[ó

4
jhÞ ÞtjÞ [®nt àah¤ke:

gukh¤ke:’ v‹»wgo n™õ¤t¤ij yBznfhoÆš nr®¡fntQ«.  n™õ¤t¤ij
k£L« M¤khî¡F yBzkhf¢ brh‹dhš, má¤J¡F« n™õ¤tK©lhifahny
(nrjd®¡F ngh¡a nghnfhgfuz nghfÞjhd%ngz n™õkhd má¤t®¡f« ‘gâ«
É•tÞah¤nk•tu«’ v‹»wgo gfthD¡F« n™õ¥g£ljhifahny) á¤J¡F«
má¤J¡F« tháa¿a {Ph¤U¤t¤ij yBzkhf¢ brhšy ntQ«.  Mf,
n™õ¤nt [â {Ph¤U¤t« - n™õ¤t¤njhL Tod {Ph¤U¤t« M¤kyBz«
v‹wjhÆ‰W.

Mf, M¤k Þt%gkhdJ njAhâfis¡ fh£oY« ntWg£ljhŒ,
Þt¥ufh™khŒ, {Phd¤ij j®kkhf¡ bfh©ljhŒ, [&fnk tobtL¤jjhŒ,
Ã¤akhdjhŒ, mQgÇkhzKilajhŒ, ïªâÇa§fS¡F njh‰whjjhŒ, nyhf¤âš
fhQ« tÞJ¡fS¡F [kkhf v©z¥gl KoahjjhŒ, mta§fŸ m‰wjhŒ,
Ã®ÉfhukhŒ, f®¤U¤t« ngh¡¤U¤t« M»at‰Wl‹ ToajhŒ, gfthdhš
ÃaÄ¡f¥gLkjhŒ, j

4
Ç¡f¥gLkjhŒ, ÉU¥g¥go ÉÃnah»¡f¤ jFâíŸsjhŒ, mªj

gukh¤khî¡F ™ßukhíŸsJ v‹W v«bgUkhdhÇ‹ Ì¤jhªj¤ij
e‹Fz®ªjt®fŸ TW»wh®fŸ.

*    *    *
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jjjjj
44444
®kó®kó®kó®kó®kó

44444
j {Phe«j {Phe«j {Phe«j {Phe«j {Phe«

[®t tÞJ¡fisí« ¥ukhz«, ¥unka« vD« ïU tF¥òfËš ml¡fyh«.
xU tÞJit cŸsgo xUtD¡F bjÇÉ¡FkJ ¥ukhz«.  ¥ukhz¤jhš
m¿a¥gLtJ ¥unka«.  ¥ukhz« - ¥u¤aB«, mEkhd«, ™¥j« v‹W _‹W tif.
¥unka« - ¤u›a«, m¤u›a« v‹W ïUtif.  ¤u›a« #l«, m#l« v‹W ïUtif.
ntbwh‹¿‹ cjÉÆšyhkš j‹id¤jhnd fh£L« tÞJ m#l« (c«) M¤kh.
ntbwh‹¿‹ cjÉÆšyhkš j‹id¤jhnd fh£lhj tÞJ #l«.  (c.«) ïU£oYŸs
f

4
l«.  guh¡, ¥u¤a¡ v‹W m#l« ïUtif.  m¿É‹ gaid mEgÉ¡F« tÞJ

¥u¤a¡.  (ét‹, <•tu‹).  m¥goÆšyhjJ guh¡.  guh¡ vD« m#l ¤u›a« - Ã¤a
Éóâ, j®kój {Phd« v‹W ïUtif¥gL«.  ¥u¡Uâ¡F nkš cŸs cyf«
Ã¤aÉóâ.  m§F fhy« eilahLtâšiyahifahš Ã¤aÉóâ v‹»nwh«.
{Phd¤ijna Þt%gkhf¡ bfh©l nrjd®fshd ét <•tu®fS¡F ahbjhU
{Phd« j®kkhÆU¡»wnjh mJ j®kój {Phd«.  j®kój {Phdbk‹whš
M¤khî¡F j®kkhíŸs {Phd«.  M¤khit v¥nghJ« M•uÆ¤J¡ bfh©L,
étidÉ£L xUnghJ« ãÇahkš mtD¡fhfntÆU¥gjhš mij j®k« v‹»nwh«.

j¤t¤ua¤âš á¤ ¥ufuz¤âš, M¤kh {PheÞt%g‹ k£Lk‹W; {Phd
F3zf‹ ({Phe¤ij Fzkhf cilat‹) v‹W go¡»nwh«.  nj#Þ
Þt%gkhÆU¡F« N®a‹ xËia j‹idÉ£L¥ ãÇahj Fzkhfî« bfh©oU¥gJ
nghny, x›bthU M¤khî« {Phd¤ij Fzkhf¡bfh©LŸsJ.  ‘eh‹ m¿î’ v‹W
brhštâšiy.  ‘eh‹ m¿»nw‹’ v‹»nwh«, {PhjhthÆU¡ifahny.  Éõa¤ij
¡uÏ¥gbjhU {Phd¤â‰F M¤kh M•uadhÆU¡»wh‹.  {Phdkhí«
{Phd¤J¡F ïU¥ãlkhí« cŸsJ M¤kh.

ïªj j®kój {Phe«, xËnghny, ¤u›akhfî« Fzkhfî« cŸsJ.  gy
mtÞijfS¡F M•uakhÆU¥gJ ¤u›a«.  {Phd¤â‰F [§nfhr Éfh[§fŸ
c©lhifahny ¤u›a«.  ahbjh‹W k‰bwh‹iw jh‹ cŸstiuÆš
M•uÆ¤âU¡»wnjh mJ mªj k‰bwh‹W¡F Fz« v‹d¥gL»wJ.  ïªj {Phd«
v¥nghJ« M¤khitÉ£L¥ ãÇahkÈU¥gjhš ïªj {Phd« M¤khÉ‰F Fz«.
e« Ì¤jhªj¤âš ¤u›akhÆU¡ifí« FzkhÆU¡ifí« guÞgu« ›U¤jk‹W.

ïªj j®kój{Phd« []ºkkhd mnrjd tÞJ.  mjhtJ, jh‹ M¤khî¡F
j®kkhÆU¥gJ nghny, jd¡F j®kkhf k‰bwhU m¿it cilaj‹W.  ïªj j®kój
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{Phd« Þta« ¥ufhrkhÆU¥gJ.  ï¥go ïU¥gJ jd¡F M•uakhd M¤khî¡F
k£L«jh‹.  všnyhU¡F« ¥ufhá¥gâšiy.  M¤khî¡F Fzkhifahny mj‰F
¥ufhá¡F«.  c‹Dila m¿î vd¡F ¥ufhá¥gâšiy.  c‹ brašfŸ _ykhfnt
mEkhe¤jhny m¿»nw‹.  ïJ [«[hÇ Éõa«.  nkhBkilªjt®fŸ všyh«
m¿ªjt®fŸ.  ãwUila {Phd§fisí« v¥nghJ« ¥u¤aB¤jhny gh®¡»wh®fŸ.

x›bthU M¤khÉ‹ {PhdK« k‰bwhU M¤khÉDila
{Phd¤ij¡fh£oY« ntwhdJ.  <•tuDila {Phe« ét®fSila
{Phd§fis¡ fh£oY« ntW.  ï›îy»YŸs g3¤3j4®fSila ¥u¤aB {Phe«
ïª¤Ça§fŸ cjÉahš c©lhtJ.  Mdhš Ã¤a®, K¡j®, <•tu‹
M»at®fSila {Phd« xU ïªâÇa¤ij mngøahJ fh®afukhtJ,

j®kój {Phd« tÞJ¡fis És§f¥g©Q« m¿thŒ ïU¥gJ.  Ôg¤â‰F
¥uignghš, v¥nghJ« M¤khit M•uÆ¤jgona ïªâÇa§fË‹ _y« njA«
KGtJ« Éahã¡F«.  ïªâÇa§fS¡F mÔdkhŒ ïªâÇa§fË‹ _y« njA¤â‰F
btËÆY« Xo btËÉõa§fis ¡uÏ¤J ek¡F mt‰iw¡fh£L«.  msÉšyhj
ntf« bfh©l ïJ, JU¤âÆÈUªJ #y« bgUFtJ nghny, ïªâÇa§fË‹ _y«
tÞJ¡fis bjhl¡ToaJ.  ïªâÇa§fŸ cjÉÆ‹¿ neuhf¢ bršyhJ.  vªj
tÞJîl‹ ïªâÇa¤J¡F [«gªjnkh mij¤jh‹ bjhL«.  f4l¤J¡F« rB&Þ
ïªâÇa¤J¡F« c©lhF« [«nahf« {Phd¤J¡F f

4
l¤ijna Éõakhf¥

g©Q«.

ïªj {Phd« [«[hujirÆš ò©a ghg§fS¡nf‰g (f®khEFzkhf)
[§nfhá¤J«, K¡j jirÆš ÉfÌ¤J Éòthí« ïU¡F«.  ¥uâgªjf« ïšyhjnghJ
jhnd Éõa§fËl« bršY«.  K¡j®fŸ ‘[®t« A, g•a: g•aâ’ v‹»wgo
ãwUila {Phd§fis ¥u¤aBkhf gh®¥g®fŸ.

ïªj {Phd« Ã¤akhdJ.  ‘e É{PhJ® É{Phnj® ÉgÇnyhngh É
3
¤anj’

v‹W •Uâ.  {PhjhÉDila {Phd¤â‰F mÊÉšiy.  (m¿îŸstDila
m¿î¡F mÊÉšiy).  gh«ò xUfhš U#&thí« (Ú©L«) xU rka« RU©L«
ïU¥gJnghny, [«[hu jirÆš f®k¤jhš RU§»í«, K¡j jirÆš ÉòthŒ
ÉÇªJ« ïU¡F«.  f®k ÉidfS¡nf‰g M¤kh bt›ntW njA gÇ¡uA«
g©Q« nghJ ïªj j®kój{Phd« mªjªj clšfS¡nf‰g [§nfhr

http://acharya.org



128

Éfh[§fisailí«.  b[sgÇngh‹w áy® mneA njA§fis gÇ¡uÏ¡»wJ«
ïªj {Phe ›ah¥âahny ah«.

{Phd¤â‹ [§nfhr Éfh[§fis¡ bfh©L ‘{Phd« c©lhÆ‰W’ ‘{Phd«
eáªjJ’ v‹w ›atAhu§fŸ cŸsJ.  ö§F«nghJ m¿Éšyhkš ïU¡»whnd
v‹Åš m¥nghJ« m¿î ïU¡»wJ.  Mdhš jkÞ[& fhuzkhf btË¥gLtâšiy.
¥uâgªjf« ïU¥gjhš ¥u[uzÄšiy.  beU¥ò ¥uâgªjf« ïU¡F«nghJ
it¡nfhiy vÇ¥gâšiy.  nujÞ[& cl«ãš v¥nghJ« ïUªjhY«, ghša¤âš
njh‹whkš bastd¤âš btË¥gLtJ nghny.  ‘eh‹ Rfkhf¤ ö§»nd‹’
v‹gjhš, ö¡f¤âY« cŸns ïU¡F« M¤k tÞJÉ‹ mEgt« cŸsJ.  Mf,
m¿î¡F v¥nghJ« mÊÉšiy.

{Phd« Þtj: ¥uhkh©a«.  {Phd§fbsšyh« jhkhfnt ¥ukhz§fŸ, mJ
fh£L« Éõa§fŸ c©ikna, bghŒa‹W.  ¥uhkh©a« ïa‰ifahfnt ïU¡»wJ.
beU¥ò¡F RL»w r¡ânghny.  ¥uk Þjy§fËš, njhõ¤jhny ¥ufhuh«r¤âš
m¥ukh©a« c©lh»wJ.

ïªj j®kój {Phd¤ij ò¤â, nkjh, ¥u{Ph v‹bwšyh« brhš»nwh«.  [&f«,
J:¡f«, ÉU¥ò, btW¥ò, ¥ua¤e« ïitahî« {Phd¤â‹ gy mtÞijfŸ.  ï¢ir
KjyhditfS¡F kd« v¥nghJ« JizahÆU¥gjhš ïit kdkhfnt
xsgrhÇfkhf¢ brhšy¥gL»‹wd.  Þ«Uâ, [«™a«, Ã®za«, ¥

4
uk«, Éntf«,

›at[ha« (JÂî), fhk¡nuhj nyhgnkhA kj kh¤[®a§fŸ, Ã®ntj«
(kdtU¤j«), âU¥â, mâU¥â, rhªâ, bghiw, fUiz, ituh¡a«, bk‹ik,
bghWik, g¡â, ¥ug¤â Kjyhd m[§¡naa éth¤k Fz§fS« étÅ‹ j®kój
{Phd¤â‹ bt›ntW mtÞijfŸ.  {Phe, r¡â, gy, I•t®a, å®a, nj#Þ,
b[s—ša, th¤[ša, kh®¤jt, M®#t, b[sAh®¤j, [h«a, fhU©a, khJ®a,
fh«Õ®a, xsjh®a, rhJ®a, Þij®a, ij®a, b™s®a, guh¡uk Fz§fŸ
[®nt•tuDila j®kój{Phd¤â‹ bt›ntW Ãiyfns.

étDila j®kój {Phd¤â‹ x›bthU Ãiyahd g¡âÆdhnyh
¥ug¤âÆdhnyh [hâ¡f¥gLtJ nkhB« v‹W nj–f gB«.  [h¤nahgha§fS¡F
cgha¤t¤ijjŸË, Ã®nAJf ¡UignahL Toa Ì¤njhghakhd v«bgUkhnd
cgha« v‹W bj‹dhrh®a®fŸ âUîŸs«.

*    *    *
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iftša nkhB«iftša nkhB«iftša nkhB«iftša nkhB«iftša nkhB«

eh« fhQ« c©ik¥ bghUŸfŸ fz¡f‰witahÆUªjhY«, e« j®™d¤âš
j¤t§fis má¤, á¤, <•tu‹ v‹W _‹W tifahf¥ ãÇ¤JŸsh®fŸ.  mJ
nghynt òUõh®¤j§fS« fz¡f‰witahÆUªjhY«, mt‰iw má¤ mEgtkh»w
I•t®a«, má¤âÅ‹W Ú§»a ™&¤jh¤k mEgtkh»w iftša«, <•tu
mEgtkh»w guk nkhB« v‹W _‹W tifahf¥ ãÇ¤JŸsh®fŸ.

ït‰¿š má¤ mEgtkh»w I•t®ahEgt¤âš ¥uh¡Uj njA¤njhL nr®ªj
M¤kh, njA¤ij¥g‰¿ tU»w gªJ¡fŸ v‹W má¤ [«[®¡fkhd
M¤kh¡fis¥g‰¿a mEgt§fS« fyªâUªjnghâY«, ¥uhjhªa¤ij¥g‰w mJ
má¤ mEgt« vd¥gL»wJ.  m›thnw <•tuhEgt¤âš á¤ má¤J¡fË‹ mEgt«
<•tuDila ÉóâfŸ (bršt§fŸ) vD« Mfhu¤âš fyªâUªj nghâY«,
¥uhjhªa¤ij¥g‰w mJ <•tuhEgt« vd¥gL»wJ. á¤â‹ mEgtkh»w
iftšankhbt‹Åš - má¤â‹ mEgtnkh, <•tu mEgtnkh á¿J« ïšyhj
nfty M¤khEgt« kh¤unk.

f®k nahf¤ij m§fkhf¡ bfh©l {Phd nahf¤âdhny M¤k [hBh¤fhu«
V‰gL»wJ.  {Phd nahf« Ãiwtiltj‰F ™&gh•ua áªjd« mt•akhifahny
g¡â nahfK« mj‰F m§fkh»wJ.  Mf, f®k nahf¤ijí« g¡ânahf¤ijí«
m§fkhf¡ bfh©l {Phd nahf¤jhny ™¥3j3hâ3fËš g‰W Ú§» M¤k
[hBh¤fhu« V‰gL«nghJ, m›th¤khÉš ¥uh¥a¤tò¤â (ÄFªj <LghL) c©lhF«.
ï›th¤khit¡fh£oY«, gukh¤khÉDila ityB©a¤ija¿ªJ, mtÅl«
¥uh¥a¤t ò¤âia ït‹ it¡fntQbk‹nw v«bgUkh‹ ïªj nah»¡F ™&g4h•ua
áªjd %gkhd g¡â nahf¤ij m§fkhf Éâ¤JŸsh‹.

Mdhš guk ngh¡akhd â›ak§fs É¡uA¤ij gy #‹k§fŸ áªâ¤j
ã‹D«, ò©Âa¡Fiwthš gft¤ ¥uh¥âia òUõh®¤jkhf mngø¡fhJ, ‘#uh
kuz nkhBha’ v‹»wgo [«[hu Ã›U¤âia k£L« ¥uh¥akhf Ãid¤J, gft¤
áªjd¤ij j‹ cgh[e Énuhâ-ghg¤ij¥ ngh¡F« ‘ghtd¥ bghUshf’ kh¤unk
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Ãid¤J mªâkÞ«Uâ g®aªj« Þth¤khEgt¤ânyna xUt‹ <LgLthdh»š,
mtDila ïªj ¥uâg¤â¡nf‰g mtD¡»Zlkhd ¥u¡UâÆÅ‹W ÉLg£l
™&¤jh¤khEgt¤ijna <•tu‹ ïtD¡F mUS»wh‹. Mifahš mtD¡F
á¿J« gftjEgt« ïšyhkš ngh»wJ.  v«bgUkhid É£L Ãuªjukhf
ÉilbfhŸgtdh»wh‹.  MifÆnw ït®fis ‘Éil bfhŸth®’ v‹»wh®
bghŒifahœth®! mjhtJ []ºk ™ßuK« fÊªj ã‹ò ¥u¡Uâ gªj¤âÅ‹W
KGJ« ÉLg£L má¤fyrhj ™&¤jh¤k Þt%g¤ij mEgÉ¡»wh‹ ïªj K¡j‹.

ï¡iftša ÃZ£lD¡F« jiyÆÈU¡F« [&õ&«eh eho tÊahf c¤-
¡ukz¤ij ™hÞ¤u§fŸ brhšifahny, ït‹ miltJ« nkhBgyndbahÊa
[«[hÇf gy‹ m‹W.  MÆD« gukD¡nf M£brŒifahd guk òUõh®¤jkhd
nkhB¤ij¡fh£oY« ïJ Äf¤ jhœªjjhifahš, ït‹ miltJ mtu (jhœªj)
nkhBnk v‹W«, ïtid¡ nfty‹* v‹W« brhš»nwh«.

[AÞuehk¤âš ‘gukhfâ’ (K¡j®fS¡F nkyhd ¥uh¥a«) vD« âUehk¤âš,
K¡j®fS¡F ÑHhd ¥uh¥a« x‹W©L v‹gJ cz®¤j¥g£LŸsJ.  g£lU« j‹
ghZa¤âš “gunkâ Én™õnze K¡jhehnkt nfõhŠá¤ ..... m®thÓeh f

3
â®

f
3
«anj .... iftša yBzh ........... [«[hu gukgjnah® k¤na njõh« ÞjhdŠr”

v‹W ‘jhœªj nkhB« iftša«; mj‹ Þjhd« [«[hu¤â‰F« gukgj¤â‰F«
ïilÆš’ v‹W mUË¢brŒJŸsh®.  ï¡iftša Þjhd« Éui#¡F m¡fiuÆš,
gukgj¤â‰F btËna Ã¤a ÉóâÆnyna ïU¥gJ.  ïjid [hnyh¡a nkhB«
v‹W« brhšt®fŸ.

[fy f®k§fS« fÊa¥bg‰W, []ºk ™ßuK« fÊa¥bg‰W, f®k« fhuzkhf
mehâfhykhf ïUªJtªj j®kój {Phd¤â‹ [§nfhr« Ú§f¥bg‰W, j‹
m¿thš v§F« ›ahã¥gtdhŒ Þt%g MÉ®¥ghtkilªJ iftša Þjhd¤âš
j‹ M¤khitna mEgÉ¥gdhah»wh‹.  M¤k ahjh¤«a MÉ®¥ght« V‰glhJ
m™ßÇahŒ¤âÇí« ï¡iftša ÃZlD¡F m®¢áuhâ fânah, Ã¤a []ÇfË‹
cgrhunkh, ¥uàk ¥uh¥ânah »ilahJ.  ït‹ iftša Þjhd¤âš jh‹ ÉU«ãago
K¡jhEgt« brŒtJ jÉu, xU [hjehEZlhd« brŒa ¥u[¡âÆšyhikahš,
*    KKB&gj¤âš ™ßu Énkhrd«, gft¤ ¥uh¥â ïitÆu©L« c©lhÆU¡f, ™ßu Énkhrd¤ij
     k£L« ï¢á¤jgoahš nfty ™¥j«.  nfty« - m‰g«.  nfty‹ - j‰ãÇa‹.
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v‹Wnk gftjEgt« ïšyhkš ngh»wh‹.  Mifahš {PhÃfshš ït‹
‘ïwªjtdhfnt’ fUj¥gL»wh‹,  ï¡iftša nkhB« aht3jh¤kg4hÉ Ã¤akhŒ
M»ÉLtjhš.

cgh[e ji™Æš ït‹ Þth®¤j ¥uâg¤âíl‹ v«bgUkhid cgh[e
Énuhâ-ghg§fis¥ ngh¡f k£L« cghakhf¡ bfh©L, j‹ mEgt¤âš ngh¡ajh
ò¤âia¡ fÊ¤J¡ bfhŸshjjhš, j4®kó4j{Phd« ÉÇî bg‰w K¡â ÃiyÆY«,
ïtD¡F j‹ ahjh¤«a Þt%g« ‘n™õ¤t-ghujª¤®a«’ vD« {Phdnkh,
v«bgUkhÅl¤âš ngh¡ajh ò¤ânah V‰glhkš ngh»wJ.  cgh[e ji™Æš ‘j‹
M¤khEgtnk nghJ«’ vD« ¥uâg¤âna M¤k ahjh¤«a MÉ®¥ght-yBz
nkhB¤â‰F ¥uâgªjfkhŒ (jil) M»wJ.  j‹ M¤khitna mEgÉ¡f ÉU«ò«
ïtD¡F gft¤ ¥uh¥âia ÉU«ã [hjehDZlhd« brŒtJ mÃZlkhÆU¡F«.
ng4hf3 óÄah»a Ã¤a Éó4â4Æš [hjehEZlhd¤â‰F ïlÄšiy.  []ºk ™ßuK«
m‰wtdhifahš [hjehEZlhd« brŒaÆayhJ.  M¤k Þt%g«
[hjehEZlhdk‰wJ; %gt®z§fŸ m‰wJ; m¿thš v§F« Éahã¤âU¥gJ; jdJ
m¿thnyna m¿a¤j¡fJ.  Fiwjš, mÊjš, khWjš, ts®jš, njŒjy‰wjhŒ,
[¤ijbah‹nwíil¤jhÆU¥gJ.  M©, bg© Kjyhd milahs§fs‰wJ; gá
Kjyhd õL®ÄfŸ m‰wJ.  {Phd Þt%gkhd M¤k Þt%g« ‘ï¤jifaJ’ v‹W
Ãid¡ftÇaJ.

ï¡iftšahEgt« ‘msÉÈ‹g«’ v‹»wgo âf£lhj ï‹gkhÆD«,
gftjEgt¤ij ïšiy brŒí« bgU« me®¤j¤ij jUtjhifahš ‘bgUªJ‹g«’
v‹W«, gftjEgtkh»a ngÇ‹g¤â‰F K‹ ïªj nkhB« ‘á‰¿‹g«’ v‹W«
brhšy¤j¡fjhíŸsJ.  MifÆnw Mœth® ‘m‰wJ g‰bwÅš c‰wJ åLÆ®’ -
¥uh¡Uj Éõa§fËš g‰W mWªJÉ£lhš ¥u¡UâÆÅ‹W Ú§»a ™&¤jh¤k
mWgtkh»w åL (nkhB«) c©lh»ÉL«.  br‰wJ k‹D¿š m‰¿it g‰nw - mªj
mgha¤âš mf¥glhJ j¥òtj‰F, Éõa§fËš g‰W mW«nghnj
v«bgUkhid¥g‰¿ÉL§fŸ v‹wUË¢brŒjh®.

Mifahš, cgh[f‹ ï¥¥u¡Uâ k©ly¤âš ïU¡F«nghnj
Éõahªju§fËš ™¥jhâfËš g‰W, mj‰foahd ¥uhu¥j f®k«, mjoahf []ºk
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™ßu« - ïit fÊtj‰F K‹ò *¥uhÓd ò©atr¤jhš v«bgUkhÅl« ngh¡ajh
ò¤â it¡fntQ«.  it¡fhÉoš v«bgUkhid É£L Ãuªjukhf ãÇªJ nght‹.
X§fhu¤ij k£L« cghÌ¥gt‹ #ªk [«[hu gªj¤âÅ‹W k£L« ÉLg£L iftša
nkhB« bgU»wh‹ v‹W«, bgÇa âUkª¤u« KGtijí« cghÌ¥gt‹ ek:
™¥j¤jhš j‹ M¤khÉš eirfÊa¥bg‰W, ‘ehuhazha’ ™¥j¤jhš
gft¤Fz§fËY« if§f®a¤âY« ¥uh¥a¤t ò¤â / ngh¡ajh ò¤â V‰g£L itF©l
nyhf¤ijail»wh‹ v‹W« rhÞ¤u« (ehuhanzhgÃõ¤ - mj®t–uÞ) brhš»wJ.
MifÆnw bgÇahœthU« ‘VLÃy«’ vD« ghRu¤âš X§fhu¤ij k£L« mE[ªâ¥gJ
vD« Ãak¤ijÉ£L ‘ehL« efuK« e‹f¿a enkh ehuhazha’ v‹W ghL«
kdKilat®fis¡ T¥ãL»wh®.  Mœth‹ jhK« ‘c‹Dila if§f®a¤â‹
bgUŠRitia m¿ªjtona‹ I•t®a iftša§fis c¥òÚiu btW¤J
xJ¡FtJ nghš xJ¡»nw‹’ v‹whÇnw.

Mf, ¥ujhdkhd M¤khEgtnk iftšahEgt« vd¥gL«.  gft¤
cgh[d¤J¡F¥ ó®tg4hÉahd M¤khEgt¤â‰F iftšahEgtbk‹w bgaÇšiy.
ïªj¥ g¡f« rßu¤njhL To kidÉ k¡fSl‹ mEgÉahkY«, mªj¥g¡f«
(gukgj¤âš) ešy xËkakhd njf« bg‰W gukgjehjDl‹ To jh‹
mEgÉahkY«, m™ßÇahŒ Phdheªj Þt%gdhd j‹id k£L« mEgÉ¤J
k»œtJ iftšahEgtkh»wJ.  •Ça:gâ, bgÇaâUto âU¤njhËny njhS«
njhŸkhiyíkhŒ tªJ Ã‹whY«, mtidaEgÉ¥gijÉ£L, mtÅl« ™&¤â¡F
á¿J gŠrf›a« »il¡Fkh. v‹W nf£gtid¥ nghÈnw nfty‹ Ãiy!
éth¤khî¡F nrõ¤tnk K¡»a yBzkhifahš, mj‰F¥ bghUªJ«go,
gukh¤khî¡F moik brŒJ mtid mEgÉ¤J, mt‹ k»œtij¡f©L
rªnjhõ¥g£L, e«Kila gh¡»abk‹nd v‹W j‹idí« mEgÉ¥gJjh‹

* ãwÉ¤Jauw (1-7-1) <L “I•t®ah®¤â¡F«, M¤k¥uh¥â fhkD¡F«, gft¤¥uh¥â fhkD¡F«
x¡FkhÆ‰W [®nt•tuid cghÌ¡ifí«, mªâk Þ«Uâí«.  ïÅ, ng‰¿š jhuj«a«
tU»wgoba‹ v‹Åš - cgh[e [ka¤âny áWf¡nfhYifahny.  mjhtJ mtdsî« bršyhnj
eLnt tu«ã£L¡bfhŸSif.  mJjd¡F mo mt®fŸ [&¡Uj jhuj«a«.  “rJ®Éj4h g4#ªnj
kh« #ehÞ []¡UânehS®#&e” v‹W mUË¢ brŒjhÅnw.  [&¡Uâe• rJ®Éj

4
h: - ehYtif¥g£l

ò©arhÈfŸ - v‹ifahny [&¡Uj jhuj«a« Ì¤j«.  [&¡Uj¤J¡F mE%gkhfthÆ‰W
òUõh®¤j§fËš Uá ãw¥gJ.  U¢aEFzkhfthÆ‰W cghÌ¥gJ.  cgh[ehEFzkhf
ïU¡fl¡fltJ g2y«”
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c©ikÆš ÃahakhdJ.  mj‰F¥ òw«ghfîŸs [«[hu mEgt« v¥go
¤ah{ankh m¥go iftšahEgtK« ¤ah{abk‹»wh®fŸ e« Mrh®a®fŸ.
[«[hu¤âÈUªjhš v‹iw¡fhtJ gukgj« bršyyh«; gfthidaEgÉ¡fyh«.
iftšahEgt¤ij nt©o¥bg‰wt‹ mânynaÆU¡f nt©L«.  kWgoí«
gukgj¤â‰F¢ br‹W gfthidaEgÉ¡f KoahJ.  ïJ Ã¤aÉeh™Änw.  Mifahš
[«[hu¤ijÉl¥ bghšyhjJ iftšahEgt«. (mªjkh‹ Ôî).

Äfî« mH»a bg© xU¤â ¥ugy ›ahâÆdhš beLehŸ Õo¡f¥g£L xU
Ãòzdhd it¤adhš m›Éahâ Ôu¥bg‰W bastdgUt¤âš ïU¥gtŸ - jd¡F
všyh Éj¤jhY« jFªj xu òUõid¡ if¥ão¤J mtD¡F¤ bjh©L brŒJ
mtid k»œÉ¤J, mJf©L jhD« k»œªJ j‹dHF« bastdK« ga‹g£lnj-
ba‹¿U¥gJjh‹ Ãaha«.  ïijÉ£L¤ ‘j‹dHifí« bastd¤ijínk eh‹F
g¡f§fËY« f©zhofis it¤J¥ gh®¤J¡ bfh©nl’ ekJ mHbf‹d M•r®a«!
bastdbk‹d M•r®a«! v‹W j‹idna gh®¤J k»œthshdhš mJ
mªahakšyth? mJ nghšjh‹ iftšahEgtK«.  [«[hujirÆš bg©
v‹gtŸ òUõD¡bf‹nw ÞUZo brŒa¥g£ltŸ.  jÅ¤âU¡f¡TlhJ.  mJnghny
éth¤kh gukh¤khÉ‰F¤ bjh©L brŒtj‰bf‹nw V‰g£lt‹.  jÅ¤J¤ j‹id
k£L« mEgÉ¡f¡TlhJ.  <L 1-2-5 mtjhÇif, “ïª¤

3
ugj

3
¤ij nfhYkt‹

ï›tUF©lhd I•t®a¤ij¡ nfhyh‹; ¥
3
uàk gj

3
¤ij Mir¥gLkt‹,

ï›tUF©lhd ïª¤
3
ugj

3
¤âš f©itah‹.  M¤khEg

4
t¤ij Mir¥g£lt‹,

I•t®ahâ
3
fËš f©itah‹.  [kÞjfšahz F

3
zh¤kfdhŒ, Ã¤ak§f

3
s

É¡
3
uÏí¡jdhŒ ïU¡Fktid¥ g‰Wkt‹, ïit ï¤jidÆY« f©itah‹.”

*    *    *
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cgha«cgha«cgha«cgha«cgha«

nrjddhdt‹ jd¡F« <•tuD¡F« mehâahfîŸs [«gªj¤ij
cŸsgoíz®ªJ thœgtdhÆ‹, jd¡bfhU ¥u›U¤â ï‹¿¡nf ïU¡fntQ«.
[«gªj {Phd¤âš cWâÆU¥ã‹, j‹Dila c{étd¤â‰F jd¡bfhU
¥u›U¤ântQ« vD« Ãidî monahL xÊí«.  ‘¤

3
UZlg

2
y« f®kkoahf tUtJ:

m¤
3
UZl g

2
y« <•tu‹ ¡Uigaoahf tUtJ’ v‹gija¿ªjhš, ïu©oY«

¥u›U¤âa‰W kh®ãny ifit¤Jw§f ¥uh¥j«.  Mf ït®fŸ c©L cL¤J cw§F«
nrh«ng¿fŸ.  Mdhš ït®fŸ nrh«gš thœ¢á¡F fhuzkhifahny ït®fis
‘thG« nrh«g®’ v‹wh® bjh©luo¥bghoahœth®.

<•tu‹ nrjdhnrjd§fis ™ßukhf¡ bfh©LŸsh‹.  mitÆu©L«
<•tuD¡F n™õ¥g£litahÆD«, j‹ n™õ¤t¤ija¿a¡Toat‹ nrjdnd.
mtD¡F ‘mona‹’ v‹gnj ÃiyÃ‹w nguhF«.  ï¥gj¤â‹ bghUshtJ - mona‹
- n™õój‹.  mjhtJ n™Î¡F mâ™a¤ij Éis¡Fkt‹ (bgUikia¢
nr®¥gt‹); jd¡bf‹W xU bgUikia ehlhjt‹ v‹gjh«.  Mf ïtD¡bf‹W
xU g

2
yÄšyhikahny, ïtD¡bf‹W xU ¥u›U¤â ïšiy.  n™õtÞJthš

V‰gL« mâ™a« n™Î¡nfahifahny, ï¢nrjdDila yhg« guknrjddh»a
<•tuDilajhŒ, mj‰fhf V‰gL« ¥u›U¤âí« <•tuDilajhÆU¡F«.

$ghZa¤âš, K¡jdhdt‹ [«[hu¤J¡F âU«ã tUtâšiy v‹»w filá
[]¤u¤âš ¥ukhz§fŸ fh£o, ã‹ í¡â brhšY»wÉl¤J v«bgUkhdhUila
$[]¡â - ‘er gukòUõ: [¤a[§fšg: m¤a®¤j¥Ça« {PhÃe« y¥¤th fjhá¤
Mt®¤jÆZaâ’ - ‘[¤a[§fšgdhd òUnõh¤jk‹ Äfî« ¥ßâ Éõakhd
{PhÃia milªJ mtid xUfhY« âU¥ãÉl kh£lh‹’ v‹wUË¢brŒjh®.
ïjdhš {PhÃahdtid milgt‹ <•tu‹ v‹W bjÇ»wJ.  mjhtJ
nrjdDila yhg« <•tuD¡F v‹gJ És§F«.  m›thw‹¿, <•tu yhg«
nrjdD¡nf v‹gJ âUîŸskh»š, ‘j‹id milªj {PhÃia’ v‹gjhf
mUË¢brŒâU¥gu‹nwh.  m›thW mUË¢brŒahjâdhš, nrjd yhg«
<•tuD¡nfahÆU¡F«.  yhg« mtD¡fhF«nghJ, ¥u›U¤âí« mtÅlnk ïU¡f
nt©L«.  cilikÆ‹ yhgK«, mJ¡Ñlhd ¥u›U¤âí« cilatD¡nf cÇaJ.
Mf Þt-ÞthÄ ght [«gªjkoahd ¥u›U¤â <•tuD¡nfahÆU¡F«.
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mtDila ¥u›U¤â¡F ïirªâU¡ifna ïtD¡F nt©LtJ.  m¥go
ïirªâU¥gJjh‹, mjhtJ mtdJ ¥u›U¤â¡F Énuhjkhd ¥u›U¤â
ïšyhikia¤jh‹ ™uzhfâ v‹»nwh«.  mJ¡F jÅ¤J cgha¤tÄšiy.
nyhf¤âš xUt‹ xUtid uø¡f Ka‹wtsÉš, uø¡f¥gLkt‹ ïirªâU¥gJ
mtDila uBz¤J¡F cghakhfkh£lhJ.  b[h¤âDila yhgeZl§fŸ
v#khdid¢ rh®ªjit.  n™õ tÞJit¡ bfh©L mâ™a« bgWgt‹
n™Înaahifahš, n™õ - n™Î ght [«gªj¤ij czunt, ek¡F uBz¤âš
mªta« monahL xÊí«.  nkhB« jha ¥uh¥j«; ãJuh®Íj b[h¤J jhdhfnt
tªjilí«.  mj‰bfhU Ka‰á brŒa nt©lh.  jhŒKiy¥ghY¡F Éiy bfhL¡f
nt©lhÉnw.

Mf [®nt•tuDl‹ ek¡FŸs [«gªj¤ijíz®ªJ e«Kila uBz¤âš
ifth§» ïU¥gnj jF«.  ‘r¡j®¡F [hjehEZlhd§fŸ; mr¡j®¡F ¥ug¤â’ v‹gJ
e«khrh®a®fŸ nfhZoÆny òFu¡fltj‹W.  ‘r¡jnuhL mr¡jnuhL tháÆšiy
<•tu ™¡âia¡ bfh©L jiybaL¡if¡F v‹¿U¡F« nfhZoÆnw’ v‹gJ
(â.be.jh.13 - ‘fšbyL¤J’ ghRu¤âš) Éah¡»ahd $[]¡â *‘—njh gt Aükj:’
v‹»w ™¡âíilatŸ ïuhtzid¥ gh®¤J ‘j¡njh gt’ (vÇªJ rh«gyhthŒ)
v‹dhjJ j‹id uø¤J¡bfhŸtâš jd¡F mªtaÄšiy v‹¿nw.  âUto,
ãuh£oia ‘bgUkhŸg¡fš ïÅ vGªjUs mikahnjh? v‹d;’ ‘Ú ïU¡»w
ï›thfhu¤jhny v¥go¡bfh©L nghthŒ’ v‹d, âUto É•t%g¤ij¡fh£o,
‘ïÅbaGªjUsyhfhnjh’ v‹d, ãuh£oÆ‹ trd« “™iuÞJ [§Fyh« ¡U¤th
y§fh« ¥ug

3
yh®j

3
e: I kh« ena¤

3
 aâ

3 
fhF¤Þj: j¤ jÞa [¤

3
U™« g

4
nt¤ II”

(r¤U¡fË‹ gy¤ijaÊ¡f tšy $uhk‹ ïy§ifia m«òfshš fy¡» v‹id
miH¤J¢ bršthuh»š, j¤ - mªj åu¤j‹ik, jÞa - guh¡ukrhÈahd mt®
bgUik¡F, [¤U™« - jFªjjhf, gnt¤ - MF«).  <L 5-4-7: “™iuÞJ [§Fyh«
ï¤ahâ - uhB[®fŸ beU§»ÆU¡»w ï¤ij uhk™u« mÊ¡f¡fh© eh« nghtJ,
nt‰W kÅr® Kf¤âny ÉÊ¤J¥nghfnth? mtnuhnl Énuhâ¤J ïJ¡F K‹ò
éÉ¤J¥nghd gilåL x‹W©nlh? kh« ena¤aâ - ‘eahÄ gukh« fâ«’ v‹»wt®
ïu©L th®¤ij brhšYtnuh? fhF¤Þj: - ïª¤uhâfŸ Énuhâfisí«

* eh‹ xUtD¡nf g¤ÅahÆU¥gJ c©ikahÆ‹, mEkÅ‹ thÈš it¤j Ô FË®ªâU¡f£L«.

http://acharya.org



136

ngh¡F§FoÆny ãwªjt® Þtfh®a¤âš nrhu Ã‰gnuh? j¤jÞa [¤U™« gnt¤ -
mt®¡F mE%gkhdt‰iw¢ brŒJ nghf¡flt eh«, e«Kila M‰whikia Ú¡f
mt®¡F Ãw¡nflhdt‰iw¢ brŒanth? ‘uh#kÏÎia xU uhB[‹ ãÇ¡f mtŸ
™ã¤J¥nghdhŸ’ v‹Djš, ‘xU Fu§F Û£lJ’ v‹Djš brŒifah»w ÉJ mt®
ÉštÈ¡F bfh¤ijfh©; mt® t«™¤J¡F bfh¤ijfh©.  bgUkhŸ brŒí«
uBz¤ij e« jiyÆš V¿£L¡bfhŸtnjh?”.  j‹id uø¤J¡bfhŸSif j‹
ghujª¤®a¤â‰F eh™« v‹W Þt™¡âia¡ bfh©L fh®a« bfhŸshâUªjhŸ.  Mf,
r¡jnuhL mr¡jnuhL tháaw mt‹if gh®¤âU¥gJ ekJ Ì¤jhªj¤â‹ [hu«
v‹dyh«.  cghahªju ¥u›U¤â nah¡aij ïšyhâU¡»w j‹ikna ïtD¡F
Þt%g« v‹wjhÆ‰W.

mehâahíŸs ™ßu - ™ßÇ ght [«gªj{Phe koahf, cgha§fËš
mªtak‰¿U¡»w M»Šrªa« jiybaL¤J <•tu‹ if gh®¤âUªJ mtDila
ÉÃnahf¤â‰fhf V‰gL« nkhBnk Þt%ghE%gkhŒ, k‰w [hjehEZlhe%g
Þt¥u›U¤â _y« bgW« nkhB« nkhBnkah»Y«, Þth®¤j fªj« år¡Toajhš
Þt%g ›U¤jkhÆU¡F«.  ïjdhš guh®¤j ntõkhd nkhBnk Þt%g¤J¡F¢
nr®ªjJ v‹W«, k‰wJ Þt%gÉU¤j« v‹W« brhšÈ‰whÆ‰W.  MifÆnw
Mœth®, ‘v«khå£L¤âwK« br¥g«’ v‹W Þth®¤j fªj« åR« nkhB¤ij
Ãnõâ¤J, ‘jd¡nfahfbtid¡ bfhŸSÛnj’ v‹W ‘jd¡fhf ÉÃnahf§bfhŸs
nt©o mt‹jU« nkhBnk c¤nj•a«’ v‹W nkhB òUõh®¤j« ï‹dgo
ïU¡fnt©L« v‹W Ã®zÆ¤jJ.  ï¥go¥g£l òUõh®¤j« [hjehEZlhd¤jhny
bgw¡Toajšy.  [hjehEZlhd« g©Q«nghJ, gy¤âš Þth®¤j fªj« åR«.
mJ guh®¤ijf ntõ« cilah®¡F JÞ[AkhÆU¡F«.

ïj‹ bjhl®¢áahf Mœth® ghRubkh‹iw e« áªjid¡F Éõakh¡fyh«.
‘m¿na‹ k‰wUŸ v‹idahS« ãuhdh®, bt¿njaUŸ brŒt® brŒth®f£FfªJ,
á¿naDil¢ áªijíŸ _îyF«j‹, be¿ahtÆ‰¿šbfh©L Ã‹bwhÊªjhnu’
(âUthŒbkhÊ 8-7-8).  ï¥ghRu¤âš, ‘bt¿njaUŸ brŒt®’ v‹gj‰F
fhuzÄšyhkny ¡Uig brŒth® v‹W bghUŸ.  ïjid ‘Ã®nAJf ¡Uig’ v‹g®.
brŒgt® ah®? v‹Åš - ‘v‹idahS« ãuhdh®’ v‹id moik bfhŸS»‹w
cgfhuf®.  ahU¡F mUŸbrŒt®? brŒth®f£F - ‘jh‹ cgfÇ¡f Ãid¤jh®¡F’
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v‹gJ bghUŸ.  brŒth®f£F v‹gj‰F ‘ešÉidia¢ brŒth®f£F’ v‹W bghUŸ
bfh©lhš, ‘bt¿nj mUŸ brŒt®’ Ã®nAJfkhf mUŸbrŒth® v‹gJ bghUªjhJ.
Mjyhš ‘brŒth®f£F’ v‹wij¢ brŒÉidahf¡ bfhŸshkš bra¥gh£L
Éidahf¡ bfhŸSjš nt©L«.  m¥bghGJ ‘brŒa¥gLkt®¡F’ v‹W bghUshF«.
vdnt ‘jh« mUŸbrŒa Ãid¤jh®¡F xU nAJîÄ‹¿ cfªJ mUŸbrŒt®’ v‹W
bghUŸgL«.  ï¥ghRu¤J¡F Éah¡ahd« mUË¢brŒj Mrh®a®fŸ ‘bt¿nj mUŸ
brŒt®’ Ã®nAJfkhf ¡Uig g©Qt®; MU¡F v‹Åš, ‘brŒth®f£F’ ‘ankt Võ
›UQnj’ v‹»wgona jh« ÉõpfÇ¡f (if¡bfhŸs) Ãid¤jh®¡F v‹W«, ‘jh«jh«
x‹iw¢ brŒth®f£F’ v‹Åš ‘bt¿nj mUŸ brŒt®’ v‹d¡Tlhbj‹W«
mUËÆU¥gij¡ fhzyh«.  ‘a«Vt - ahtbdhUtid, Võ - ïªj gukh¤kh,
›UQnj - ÉU«ò»wh‹; nje - mªj M¤khthnyna, y¥a: - gukh¤kh bgw¥gLth‹’
v‹W cgÃõ¤ th¡a« TW»‹wJ.  Mf, v«bgUkh‹ Ã®nAJfkhfnt áyiu¡
if¡bfhŸSth‹ v‹W bjÇ»wJ.  mUŸ brŒtj‰F xU nAJ nt©Lnkba‹Åš,
mj‰fhfnt ‘cfªJ’ v‹W Mœth® mUËÆU¡»wh®.  mtDila ¥ßânajh‹
ï§‡d« mUStj‰F fhuz« v‹wgo.  <•tuDila cf¥ng m§Ñfhu¤J¡F
fhuz« v‹gj‰F, ‘¥Çajk Vt Ï tuÂnah gtâ’ ($ghZa«) -
ÉU«g¥gLthd‹nwh g‰w¥gLth‹ M»wh‹? v‹W ¥ukhz« fh£l¥g£LŸsJ.

‘njr« âfG« j‹ âUtUŸbrŒJ - jdJ öa Rl®nrhâ v‹DŸ it¤jh‹’
cyfbkšyh« m¿í«go v‹Ål¤âš Ã®nAJf ¡Uigia¢ brŒJ, jd¡nf
cÇajhd â›a toit v‹DŸns it¤jh‹ v‹W ehyh« gh£oš mUËÆU¡»wh®.
ïJ *‘jÞa Võ: M¤kh É›UQnj jü« Þth«’ v‹w cgÃõ¤â‹ bghUŸ v‹gij
Mrh®a®fŸ vL¤J¡fh£oÆU¡»wh®fŸ.  ïªj â›atoit mt‹ âUtUŸ
bgwhjh®¡F fhzÉayhJ v‹gJ fU¤J.  ïJg‰¿na, v«bgUkh‹ ‘meªa[h¤a‹’
ntbwhU cgha¤jhš bgw¥glhjt‹ v‹W ngh‰w¥gL»wh‹.

<•tu‹ Ã®nAJfkhf áy®¡F mUŸòÇth‹ v‹gij j«Kila mEgt¤ij¡
bfh©L És¡F»wh®.  ‘_îyF« be¿M j‹tÆ‰¿š bfh©L, á¿naDil¢
áªijíŸ Ã‹bwhÊªjhnu’ v‹W.  “be¿ - uºa uBf ghtkh»w Kiwj¥ghjgo,
* ehakh¤kh •Uâ - ‘ankitõ ›UQnj nje y¥4a: jÞiaõ M¤kh É›UQnj jü« Þth«’
(fl.cg.) (gukh¤kh vtid ÉU«ò»whndh, mtdhnyna mila¤j¡ft‹.  mtD¡nf ïªj
gukh¤kh j‹ âUnkÅia¡ fh£L»wh‹.)
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_‹W cyf§fisí« j‹ tÆ‰¿š bfh©L, á¿naDil¢ áªijíŸ ï¤ahâ -
m¤ašgdhÆU¡»w v‹Dila àUja¤âDŸ bghUªâ Kiwbfl¥ gÇkhwh
Ã‹wh‹.  j«ik áWik¡bfšiyahf Ãid¤j¥goahny KiwnflhŒ¤ njh‰¿‰W.
mt‹ ïtiu _îyF¡F« m›tUfhf Ãid¤âuh Ã‹wh‹; ït® j«ik
[«[hÇfS¡F¡ ÑHhf Ãid¤âuh Ã‹wh®” v‹W Éah¡ahd $[]¡âfŸ.  Mfnt
v«bgUkh‹ fhuzÄ‹¿ fUiz òÇth‹ v‹gJ á¤jkhÆ‰W.

¥uzt¤âYŸs mfhu« <•tuid [®t uBf‹ v‹W bjÇÉ¡»wJ.  ï§F
uBz¤â‰F nAJ Tw¥glÉšiy.  Mjyhš mt‹ Ã®nAJfkhf uø¥gh‹
v‹gJ á¤j«.  ehuhaz gj« mt‹ [®t mªjuh¤khthf ïUªJ uø¡»wh‹
v‹»wJ.  ï§F« fhuz« Tw¥glÉšiy.  ïJ ‘Mªju uBz«’.  [h«[hÇfkhd
uBz« ‘ghàa uBz«’.  ïªj uBz¤ijna mtut®fSila f®k§fis neh¡»
<•tu‹ uø¡»wh‹ v‹W rhÞ¤u« bjÇÉ¡ifahš ÉnuhjÄšiy.

M¤khÉDila c©ik¤ j‹ikÆidí«, <•tudJ c©ik¤
j‹ikÆidí« m¿ahjh®¡F g¡â Kjyhdt‰iw [hjd§fshf rhÞ¤u§fŸ
T¿íŸsd.  <•tu‹ ‘meªa[h¤a‹’ v‹W«, jh‹ ‘meªa[hje‹’ v‹W«
cz®ªjt®fS¡F g¡â, ¥ug¤âfŸ [hjd§fshfkh£lh.  v«bgUkhnd
[hjdkhth‹.  MifÆnw, ãŸisnyhfhrh®a®, ‘¥ughfhªju« m{P®¡F cgha«’
v‹W« ‘{PhÃfS¡F mgha«’ v‹W« $trdóõz¤âš (117, 118) mUË¢brŒjJ.
m{P®fŸ <•tu‹ meªa[h¤a‹ v‹gijí« jh§fŸ ‘meªa[hjd®fŸ’
v‹gijí« czuhjt®fŸ v‹gjh«.  mgha« - Þt%geh™«.  mjhtJ ek: gj¤jhš
Tw¥g£l j‹Dila m¤aªj ghujª¤®akh»w j‹ik¡F eh™fu« v‹gjh«.  Mfnt,
v«bgUkhidna cghakhfî«, cngakhfî« bg‰wt®fŸ $itZzt®fŸ
v‹wjhÆ‰W.

*    *    *

j®™e uAÞaÄU¡F«go :-

cw§F»wnghJ e«ik neh¡F»wt‹
cz®ªjhY« e«ik neh¡F«. - fªjhilah©lh‹
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‘nk«bghUŸ nghfÉ£L’ ghRuh®¤j«‘nk«bghUŸ nghfÉ£L’ ghRuh®¤j«‘nk«bghUŸ nghfÉ£L’ ghRuh®¤j«‘nk«bghUŸ nghfÉ£L’ ghRuh®¤j«‘nk«bghUŸ nghfÉ£L’ ghRuh®¤j«

nk«bghUŸ nghfÉ£L bkŒ«ikia Äfîz®ªJnk«bghUŸ nghfÉ£L bkŒ«ikia Äfîz®ªJnk«bghUŸ nghfÉ£L bkŒ«ikia Äfîz®ªJnk«bghUŸ nghfÉ£L bkŒ«ikia Äfîz®ªJnk«bghUŸ nghfÉ£L bkŒ«ikia Äfîz®ªJ
M«gÇr¿ªJ bfh©L I«òydf¤jl¡»M«gÇr¿ªJ bfh©L I«òydf¤jl¡»M«gÇr¿ªJ bfh©L I«òydf¤jl¡»M«gÇr¿ªJ bfh©L I«òydf¤jl¡»M«gÇr¿ªJ bfh©L I«òydf¤jl¡»
fh«gw¤jiyáiu¤J c‹ fil¤jiyÆUªJ thG«fh«gw¤jiyáiu¤J c‹ fil¤jiyÆUªJ thG«fh«gw¤jiyáiu¤J c‹ fil¤jiyÆUªJ thG«fh«gw¤jiyáiu¤J c‹ fil¤jiyÆUªJ thG«fh«gw¤jiyáiu¤J c‹ fil¤jiyÆUªJ thG«
nrh«giuíf¤ânghY« Nœòdyu§f¤jhnd.nrh«giuíf¤ânghY« Nœòdyu§f¤jhnd.nrh«giuíf¤ânghY« Nœòdyu§f¤jhnd.nrh«giuíf¤ânghY« Nœòdyu§f¤jhnd.nrh«giuíf¤ânghY« Nœòdyu§f¤jhnd.

(âUkhiy-38)

¤
3
taÃZl® g¡fš <•tuD¡F©lhd cf¥ig¢ brhšY»wJ ï¥gh£L.

‘c«ik¡»£o c« g¡fÈny ªaÞjg
4
uuhŒ j§fŸ Ïj¤âš ifth§»ÆU¥ghiu¡

f©lhš ï§‡ndnah njtß® âUîŸs« cfªâU¥gJ’ v‹W bgÇabgUkhŸ
âUKf¤ij¥ gh®¤J É©z¥g« brŒ»wh®.

nk«bghUŸ - nkÉd bghUŸ.  mjhtJ ï{étD¡F f®kkoahf tªnj¿ahd
njA¤ij¢ brhš»wJ.  M¤khit nkÉíŸs njA«.  njA¤ij¢ brhšynt
njAhEgªâahd ¥uh¡Uj gjh®¤j§fS« cgyBnz brhšy¥gL»wJ.

nghfÉ£L - th[idnahnl É£L.  ¥u¡Uâ (njA«), ¥uh¡Uj§fis ïtdhš
Élbth©Qnkhbt‹Åš, ÉLifahtJ - ïit mòUõh®¤j« v‹w¿if.  ‘kk
khah J

3
u¤aah’ v‹W mt‹ gªâ¤j gªj¤ij ïtdhš ngh¡»¡ bfhŸsbth©zhJ.

Mf, nghfÉ£L v‹gjhš njA¤âš M¤kò¤â, njAhEgªâahd ¥uh¡Uj
gjh®¤j§fËš kkjhò¤â, njA¤âÅ‹W ntWg£l M¤khit Þtjª¤ukhf
Ãid¡if - ïªÃidîfisÉ£L.

bkŒ«ikia Äfîz®ªJ - bkŒ v‹wJ M¤khit.  Éfhukilí«
mnrjd¤ij mªUj« (bghŒ) v‹W«, mÉfhukhŒ Ã¤akhd nrjd tÞJit
‘[¤a«’ (bkŒ) v‹W« •Uâ brhšÈ‰W.  •Uâ¢ rhiaÆny mUË¢ brŒ»wh®.

bkŒ«ikia Äfîz®ªJ - M¤khit cŸsgoa¿ªJ.  ‘njAnk M¤kh’
v‹gh‹ rh®thf‹.  ‘njA¤ij¡fh£oY« ntWg£l M¤kh x‹W c©L; mJ
Þtjª¤u‹’ v‹gh‹ Ûkh«[f‹.  ‘M¤khî¡F m¿î tªnj¿; fšiy¥nghny
m¿t‰wtdhÆU¥gnj nkhB«’ v‹gh‹ itnrÎf‹.  ït®fis¥ nghy‹¿
M¤khÉ‹ Þt%g« - Þta« ¥ufh™khŒ, Ã¤akhŒ, {Phe FzfkhŒ,
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mQgÇkhzkhŒ, <•tuD¡F meªah®AnrõkhŒ, mJî« jÔa nrõ¤t
g®aªjkhÆU¥gJ v‹W cŸsgo czUif.

M«gÇr¿ªJ bfh©L - ¥u¡Uâ, ¥uh¡Uj§fŸ ¤ah{a« v‹w¿UªJ,
M¤khití« cŸsgoa¿ªjhš ã‹id M«gÇrhtJ - Þt%ghE%gkhd
gydhtJ - gft¤ if§f®ankah«.  j‹id â®a¡fhf mãkhÅ¤j nghJ ¤Uz
[_A« ›U¤

3
â

4
nAJ.  ‘kEZnahA«’ v‹wnghJ m‹dghehâfŸ ›U¤

3
â

4
nAJ.

‘njnthA«’ v‹wnghJ ‘m«Uj«’ ›U¤3â4nAJ.  ‘jhn[hA«’ v‹w nghJ
if§f®ank ›U¤

3
â

4
nAJ.  xU gRÉl« br‹W cd¡F nt©Ltbj‹? v‹whš

òšY¡f£L« j©ÙU« v‹D«.  xU kÅjid¡ nf£lhš m‹dghdhâfŸ v‹g‹;
xU njtijia¡ nf£lhš m«Uj« v‹D«.  mnj nghš xUt‹ j‹id nrõójdhf
Ãid¡F«nghJ mtD¡F if§f®ank ›U¤3â4nAJthÆU¡F«.  ¥u¡Uâ
¥uh¡Uj§fËš bghUªâíŸsjhš [§nfhr« milªJŸs ïtdJ {Phe« xU nj™
Énrõ¤âš Éfh[kilªJ Þt%g¤ij cŸsgoa¿í« nghJ [A# if§f®ank
(M¤khÉDila ïašghd if§f®ank) ›U¤

3
â

4
 nAJthÆU¡F«.

I«òy‹ mf¤jl¡» - ïªâÇa§fis Þt ngh¡¤U¤t ò¤âna‰glhJ ml¡».
‘nk«bghUŸ nghfÉ£L’ v‹gânyna I«òy‹fis t™¥gL¤JtJ« brhšy¥g£ljhš
ï§F Ñœ¢brh‹d if§f®a¤âny fisaW¡»wJ.  Þt¥unah#d¤ij Jil¡»wJ.
‘ï¡if§f®a« vd¡F Mdªj¤ij Éis¡»wJ’ vD« ò¤âia¤ jÉUif.  jd¡F
ïÅjhf¥ g©Q« if§f®a« mòUõh®¤j«.  jd¡F« mtD¡F« ïÅjhf¥
g©Q« if§f®aK« mòUõh®¤j«.  ‘jd¡nfahf vid¡ bfhŸSÛnj’ v‹W«
‘cd¡nf ehkh£ brŒnth«’ v‹W« brhšY»wgona mtD¡nf ¥unah#ekhf
g©QkJnt òUõh®¤j«.

fh«gw¤jiy áiu¤J - cghahªju§fËš g‰W m‰W.  jiy áiu¤J - j‹
jiyÆš Rikahf¡ bfh©LŸs [hjehªju§fis É£L.  ‘jd¡F¤jh‹ uBf‹’
vD« mãkhd¤ijÉ£L v‹wgo.  jiyKoahdJ ‘jh‹ mHf‹’ v‹W
mãkhÅ¥gj‰F nAJthkh¥nghny, ‘jd¡F¤jh‹ uBf‹’ v‹W mãkhÅ¡if¡F
nAJthd [hjehªju§fis jiyKoahf cUtf¥gL¤âago.  •Uâ *‘¤3th
[&g®zh’ ï¤ahâfËny éth¤k gukh¤kh¡fis¥ gøfshf kiw¤J¢
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brh‹dJnghš ïtU« mA§fhu f
3
®¥g

4
khd cghahªju gÇ¤ahf¤ij m®¤j

bfsut¤jhny kiw¤J mUË¢ brŒ»wh®.

c‹ fil¤jiyÆUªJ - c‹ âUthriy¥g‰¿.  ‘rubzs’ v‹»w Þjhd¤âny
‘fil¤jiy’ v‹»wh®.  xUt‹ j‹ å£L thriy¥g‰¿¡»lªjbjhU ehia
eÈªjtid bt£o jhD« F¤â¡ bfh©lgoia¥ gh®¤j âU¡f©zk§ifah©lh‹
(ehjKÅfŸ áZa®) ‘xU njAh¤khãkhÅ¡F gh™« ïJthdhš, guk nrjd‹
j‹thriy¥ g‰¿¡»l¥nghiu akhâfËl« fh£o¡bfhlh‹’ v‹W ÞtuBz
›ahghu§fisbašyh« É£L âU¡f©zk§if g¤juhÉ¥bgUkhŸ
âUthriy¥g‰¿¡ »lªjhuh«.  mg

4
aÞjhd¤ij¥ g‰¿ Ã®¥g

4
auhÆUªjgo.

v«bgUkhid¥g‰¿ g
4
ak‰W ïU¥gt®fŸ.

thG« nrh«giu íf¤â nghY« - ‘c‹ g¡fÈny ªaÞjg4uuhŒ ÞtÏj¤âš
nrh«ãdt®fis¡ f©lhš c‹Dila âUîŸs« ï§‡ndnah cf¥gilí«’ v‹W
bgÇabgUkhŸ âUKfk©ly¤â‹ cf¥ig¡f©L mUË¢brŒ»wh®.

‘thG« nrh«g®’ v‹W ‘bfL« nrh«giu’ ›aht®¤â¡»wJ.  ™hÞ¤u¤âš
e«ã¡ifa‰wt®fshŒ f®¤j›a§fis É£lt®fŸ bfL« nrh«g®.  guk
MÞâf®fshŒ ÃungB  cgha¤ij ÞåfÇ¤J gftjEgtnk ah¤iuahŒ
ÞtÏj¤âš nrh«ãÆU¥ngh® thG« nrh«g®.

cf¤â nghY« - Ã¤a[]Çfis cf¡Fkhnghny nrh«giu cf¥òâ.

Nœòdyu§f¤jhnd - ï¤jifa nrh«g® »il¥gnuh, ¥ugªe‹ »il¥gndh
vD« eirahnya‹nwh njtß® ï§F f©ts®ªjUŸ»wJ v‹wgo.

*    *    *

* ¤3th [&g®zh [í#h [fhah, [khe« ›UB« gÇõÞt #hnj I jnahuªa: ã¥gy« Þth¤3t¤â,
me•eª eªnah mã4rhf —â II (•ntjh 4-6; K©l3 3-1-1)
(({Phdkh»w) mH»a ïw¡ifia cilaití«, [khdkhd Fz§fis cilaití«,
(v¥nghJ«) ToÆU¥gitíkhd ïU gøfŸ (étD«, <•tuD«), xnu ku¤ij (njA¤ij)¥ g‰¿
Ã‰»‹wd.  mitfËš x‹W (ét‹) gG¤j fÅia (g¡tkhd f®k gy¤ij)¥ òá¡»wJ.  k‰bwh‹W
(gukh¤kh) m¡fÅia c©zhknyna ãufhá¡»wJ.)
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tuhA ruk •nyhf«tuhA ruk •nyhf«tuhA ruk •nyhf«tuhA ruk •nyhf«tuhA ruk •nyhf«

Þânj keÌ [&ÞtÞnj
2
 ™ßnu [ânah eu: I

j
4
hJ [h«na Þâ

2
nj Þk®¤jh É•t %gŠr khk#« II

jjÞj« «Çakhz« J fhZl
2
 ghõhz [ªÃg

4
« I

mA« ÞkuhÄ k¤3 g4¡j« eahÄ gukh« f3â« II - tuhA òuhz«

keÌ Þânj [â - kd« fy¡fÄ‹¿ ÃiyÃ‰ifÆš, ™ßnu [&ÞtÞnj [â -
njA« neha‰W e‹whÆU¡ifÆš, jhJ [h«na Þânj [â - thj ã¤j
•nyZk§fŸ XusthÆU¡ifÆš, nah eu: - vªj kÅj‹, É•t%g« - á¤ má¤
M»a všyht‰iwí« ™ßukhfîilatD«, m#« r - ãw¥ãÈíkhd, kh« - v‹id,
Þk®¤jh - (xU jlit) Ãid¡»whndh, jj: - ã‰fhy¤âš, fhZl ghõhz [ªÃg«
- f£ilnahL« fšnyhL« x¤jtdhŒ, «Çakhz« - kuzkilahÃ‰»w, j« k¤ g¡j«
- mªj v‹ g¡jid, mA« - eh‹, ÞkuhÄ - Ãid¡»nw‹.  (jj: clnd) gukh«fâ«
- ca®ªj fâ¡F, eahÄ - miH¤J¢ brš»nw‹.

*mEgh›a tÞJ yhg¤J¡F M•uaz fhy¤ijí«, M•uaz mâfhÇiaí«
M•uaz ¥ufhu¤ijí«, *M•uaÙa ›a¡â Énrõ¤ijí« Kjš Rnyhf¤jhny
brhš»wJ.

keÌ Þânj - (kd« ÃiyÃ‰ifÆš).  kdkhtJ - mehâahd
ghgth[ieah»w NwhtËahny miyg£L, j‹ Þjhdkhd àUja FiAÆš
BzfhyK« j§f¥bgwhnj f©l f©l Éõa§fËny k©o¤ âÇíbkhU j¤t«.
mJ ÃiyÃ‰ifahtJ - Éõa§fËny g‰W m‰¿U¡if.  ÉõakhtJ - fhJ, f©
Kjyhd ïªâÇa§fS¡F Rit jUkJ.

™ßnu [&ÞtÞnj (rßu« ešy Mnuh¡»a¤JlÅU¡ifÆš).  Éahâf£F
thrÞjhdkhÆnw ™ßuÄU¥gJ! VjhtbjhU Éahâ jiybaL¤jhY« mªj
J:¡fhEgt¤âny beŠRyÆ¤J gft¤ Éõa¤J¡F nah¡akhf kh£lhânw.
Mifahny ™ßu« nuhfÄ‹¿ÆU¡F« nghJ.

jhJ [h«na Þânj (thj ã¤j •nyZk§fŸ vd¥gL« j4hJ¡fŸ [kÃiyÆš
ïU¡F« nghJ; V‰w¤jhœÉ‹¿ x¤âU¡F«nghJ).  ïªj jhJ¡fŸ jhWkhwhf
* mEgÉ¡f¤j¡f gukgjehjidailtj‰F         *  M•uÆ¡f¥gL« v«bgUkhidí«
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ïU¥ã‹ ÉahâfŸ tU«.  ïit [kÃiyÆÈU¥ã‹ Éahâ c©lhfhJ; ™ßu«
ešyÃiyÆš ïU¡F«.  ™ßu« ÞtÞjkhÆU¥ã‹ kdK« ešyÃiyÆš ïU¡F«.
MfÉ¤jhš, gft¤ Þkuz¤J¡FÇa fhy Énrõ¤ij¢ brhšÈ‰W.

meªju«, ÞkuzhâfhÇia¢ brhšY»wJ.  nah eu: (vªj kÅj‹).
Þkuz¤J¡F *#ªk ›U¤jhâfŸ m¥unah#f§fŸ.  VnjD« #ªkkhfîkh«;
›U¤jkhfîkh«.  ï¤jhš gft¤ M•uaz¤â‰F fuz ghltK« (clš eyK«),
gfthid Ãid¡f nt©L« vD« Uáínk M•uÆ¥gtD¡F nt©oaJ
v‹wjhÆ‰W.  ï§F eu ™¥

3
j

3
« kDZa thÓahÆD«, njtijfS¡F« cgyBz«.

Þk®¤jh (Ãid¡»whndh).  ÞkuzkhtJ xU {Phe Én™õ«.  nkny ‘É•t
%g«’ v‹W j‹ n™Î¤t¤ijí«, ‘eahÄ’ (eh‹ miH¤J¢ brš»nw‹) v‹W jhnd
cgha« v‹gijí«, ‘gukh«fâ«’ (nkyhd fâ¡F - gukgj¤â‰F) v‹W jhnd ¥uh¥a«
v‹W« brhšYifahny ï«_‹iwí« ï›tâfhÇ ÞkÇ¡f nt©L«.  {Phd
Éõakhd ïªj Þkuz« ¥ug¤âna.  MfÉ¤jhš, M•uaz ¥ufhu«
brhšÈ‰whÆ‰W.

meªju«, M•uaÙa tÞJit¢ brhšY»wJ.  É•t %gŠr khk#«
(É•t¤ijí« jd¡F %gkhf cila v‹id) - všyh cyf§fisí« jd¡F
clyhf cila #f¢rßÇahd v‹id.

kh« m#« - #ee kuzhâfŸ m‰wt‹ m#‹.  ãw¤jš, ïU¤jš, ts®jš,
njŒjš, ïw¤jš, gÇzÄ¤jš vD« má¤â‰FÇa õ£Éfhuk‰w v‹id.  rßu¢
nr®¡ifahš M¤khî¡F tU« m{Phd« (m¿î¡Fiwî), J:¡f« Kjyhd
njhõk‰w v‹id.

É•t%gŠr v‹gâš rfhu¤âš (c«ikÆdhš) ï¢nrjdDila
ÏjhÏj§fis m¿í« {Phd ÉnrõK«, e‹ikfis¥ bgU¡» Ôikfis
Éy¡F« r¡â ÉnrõK« fh£l¥gL»‹wd.  (ï¤jhš M•Çj fh®ahghjf Fz§fŸ
fh£l¥g£ld).

kh« (v‹id) - ‘nfhy tuhAbkh‹whŒ’ ‘bgU§nfHyh®’ v‹W Äf¢áwªj
m¥uh¡Uj â›a k§fs É¡uA¤ij všnyhU« fhQ«go mtjÇ¤J Ã‰F«
* ãw¥ò, el¤ij, xG¡f«.
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b[sy¥a¤ijí«, ‘khdÄyh¥g‹¿’ v‹W mâÃëdkhd tuhA #ªk¤âny
cf¥òl‹ ãwªj b[s—šahâ™aK« cila v‹id.

meªju«, M•uÆ¥gj‹ gyid¢ brhšY»wJ.  jj: (ã‰fhy¤âš) ï¤jhš,
¥ug¤âah»w ïªÃidî cghaªju§fis¥ nghš ïilÉlhJ brŒa
nt©oabjh‹w‹W v‹»wJ.

j« (mtid) - K‰T¿ago v‹idna cghakhfî«, cngakhfî«
m¤atÌ¤j mâfhÇia.

ïtD¡F gy‹bfhL¥gJ v¥nghnjhbt‹Åš: «Ça khz« J (ïw¡F« nghJ).
J ™¥j« kuzkilí« [ka¤âš g¡ânahf ÃZ£lid¡fh£oY« ï›tâfhÇ¡FŸs
Én™õ¤ij¡ (ntWgh£il¡) fh£L»wJ.  Énrõ« v‹bd‹Åš - fhZl ghõhz
[ªÃg3« - {Phe [«gªj ™&ªakhd fhZl ghõhz§fis x¤âU¡F«nghJ.
gfthid Ãid¡f Koahkš (m¿î eilahlhj f£il, fšngh‹W) má¤ij¥nghny
»l¥gnj nghJ« v‹wgo.

mA« ÞkuhÄ (eh‹ Ãid¡»nw‹) ït‹ xUfhš ÞkÇ¤jhdh»š, metuj
g4htie (v¥nghJ« Ãid¤jš) eh‹ g©z¡flnt‹.  nrjd yhg« v‹ ngwhÆU¡f,
eh‹ Ãid¡fhkš ah® Ãid¥gJ? ¡UÎ g©QtJ f®õfD¡f‹nwh? gÆiu¥bgw
cHtd‹nwh cHntQ«.  gÆnu cGnkh? ™hÞ¤u« mªâkÞ«Uâ mt•ah
ngøj« v‹W brhšyhÃ‰f ‘mªâkÞ«Uâ mt•aÄšiy’ v‹gJ ™hÞ¤u
ÉU¤

3
j

4
k‹nwh? v‹Åš - mJ cghahªju§fis¥ g‰¿at®fS¡fhf¢ brh‹dJ;

v‹idna cghakhf¥ g‰¿at®fS¡F¢ brh‹dj‹W.  mªâk Þkuz« ïUªnj
Ôunt©Lbk‹Åš - mij (mªâkÞ«Uâia) eh‹ brŒ»nw‹.  ïJ ¥ugªehâfhÇ¡F
eh‹ ÉnrÎ¤J¢ brŒí« m«™«.

ï¥go nkšÉGªJ Ú Ãid¡if¡F ït‹ g¡fš f©l V‰wbk‹? v‹Åš,
k¤ g¡j« (mt‹ v‹Dila g¡j‹).  k¤ g¡j« v‹W ¥ugªehâfhÇia¢ brhšY»wJ.
mt‹ v‹Ål« it¤JŸs g¡â Þta«¥unah#e %gkhdJ.  mªj g¡â¡F
¥unah#ekhf mt‹ vijí« v‹Ål« nt©Lktdšy‹.  g¡âia
nkhnBhghakhf Ãidahnj v‹idna nkhnBhghakhf Ãid¥gtdhifahny,
mt‹ v‹id Ãid¡fKoahj kuz¤jUz¤âš ehnd mtid Ãid¤J

http://acharya.org



145

nkhB¤ijaË¡»nw‹.  ï§F¢ brhšY»w ÞkuzkhtJ “ït‹ j‹ fh®a¤âš
if th§» e« g¡fÈny [®t g4u§fisí« it¤jh‹.  Md ã‹ò, ït‹
fh®akila ek¡nf g

4
u«; ït‹ ï‹dbkhUfhš c¤¡uhªâ ¡ny™« (kuz ntjid)

mEgÉ¤jš, ak‹ Kf¤âny ÉÊ¤jš, f®¥g FiAÆny »l¤jš brŒahnj, e«Äl«
Ã¤a if§f®a« g©Â Ã¤ahdªâahf ntQ«” v‹»w [§fšg«.

mdªju«, M•uaz gyid¢ brhšY»wJ.  eahÄ gukh« fâ« - (nkyhd
fâ¡F miH¤J¢ brš»nw‹)  f«anj ïâ fâ: vD« ›í¤g¤âahš mila¥gL«
¥unah#d¤ij¡ fh£L»wJ.  guk fâahtJ - gft¤ if§f®a %gkhd guk ¥uh¥a«.
eh£oš òUõh®¤jkhf nt©l¥gL« j®kh®¤j fhk nkhB§fËš brhšy¥gL«
nkhB« btW« ¥u¡Uâ [«gªj¤âÅ‹W ÉLgLifna.  gft¤ if§f®ak‰w
iftša¤âÅ‹W ‘guk fâ’ v‹W ï¤ij ›aht®¤â¡»wJ.

eahÄ - mªj ¥uh¥a¤ij milÉ¡F« nghJ MâthÏf®fŸ ifÆny
fh£o¡bfhnl‹.  ¥ui#ia jhahdtŸ òlit¤jiy¥ghny _o¢brštJ nghny,
m¤jths¤jiy¥ghny (c¤jßa¤â‹ jiy¥ghny) ehnd mtid _o¡bfh©L
miH¤J¢ bršnt‹.  y§ifÆÈUªJ ãuh£oia òZgf¤â‹ nkny jhndbaL¤J
it¤J¡ bfh©L nghdh‰nghny fhQ« ï›th¤khit¡ bfh©Lngh«goí«.

“kAh tuhAÞ Þ¥òl g¤knyhre« gn#”“kAh tuhAÞ Þ¥òl g¤knyhre« gn#”“kAh tuhAÞ Þ¥òl g¤knyhre« gn#”“kAh tuhAÞ Þ¥òl g¤knyhre« gn#”“kAh tuhAÞ Þ¥òl g¤knyhre« gn#”

‘Phd¥ãuhidašyhÈšiy eh‹ f©l ešyJnt’‘Phd¥ãuhidašyhÈšiy eh‹ f©l ešyJnt’‘Phd¥ãuhidašyhÈšiy eh‹ f©l ešyJnt’‘Phd¥ãuhidašyhÈšiy eh‹ f©l ešyJnt’‘Phd¥ãuhidašyhÈšiy eh‹ f©l ešyJnt’

khiy e©Â - <L ¥unt™« :khiy e©Â - <L ¥unt™« :khiy e©Â - <L ¥unt™« :khiy e©Â - <L ¥unt™« :khiy e©Â - <L ¥unt™« : ït‹ KjÈny, ‘ï¤ij¤jÉ®¤J¤ juntQ«’ v‹W
xUth®¤ij brhšÈ it¡ifahny, m›th®¤ijia¡ bfh©L, ït‹
Éy¡fkh£lhjtsÉny, <•tu‹ fh®a« brŒJ jiy¡f£L«. ‘má¤ fšgdhŒ¡
»l¡»wt‹ jiyÆny xU njitÆnl‹; ehnd Ãid¡f¡ flnt‹’ v‹»wh‹.
ï¢Rnyhf ¤itaK« v«bgUkhDila *[®tÞt«.

* v«bgUkhDila ó®zkhd b[h¤J.  ekJ b[h¤J eh« ï‹òw thœtj‰F fhuzkhÆU¥gJ
nghš, ï›ÉU Rnyhf§fËš brhšy¥gL»w, 1. éth¤kh gukh¤khit ÞkÇ¡F« •kuzkh»a
¥ug¤â; 2. mjoahf, éth¤khÉ‹ mªâkfhy¤âš mtid¥g‰¿ <•tu‹ ÞkÇ¡F« [§fšg«;
3. meªju«, <•tu‹ éth¤khit gukfâ¡F miH¤J¢ bršYjš - v‹w ï«_‹W«
v«bgUkhDila b[h¤J¡fsh«.  mt‹ éth¤khÉl¤âš if§f®a« bfh©L gukgj¤âš jh‹
ï‹òw ïU¥gj‰F ïÞb[h¤J¡fŸ fhuzkh»‹wd v‹wgo.
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Þânj keÌ - (Ã‹wth Ãšyh beŠR XÇl¤âny Ã‰F«nghJ) òUõh®¤j«
bgW«nghJ« beŠir¡bfh©L ¥ut®¤â¡f ntQÄnw.  [&ÞtÞ¤nj rßnu -
gÇzhÄ ¤u›akhd rßu« xU ÃiyÆš Ã‰F«nghJ.  jhJ [h«na Þânj - jhJ¡fŸ,
x‹W Kl§» x‹W ÃÄUifa‹¿¡nf, [kÃiyÆš ïU¡F«nghJ.

Þk®¤jh - ahtbdhUt‹ ÞkÇ¡»whndh.  ‘eh« M®? rßukh»w ïJ
má¤jhÆUªjJ.  njA¤âY« ntWg£l M¤kh cs‹.  mt‹ <•tuD¡F nrõój‹.
mtid¥ bgWif ï›th¤khî¡F nkhBkh»wJ’ v‹W Ãid¡»whndh.

É•t%gŠr kh« - Flš Jl¡fhny, KŸghŒªjhš tU« ›a[e« M¤khtjhkh
nghny, ït‰W¡F tªjbjh‹W jd¡F tªjjh«go všyht‰iwí« rßukhf
ciladhÆU¡»w v‹id.  m#« - ïtid¥nghny #ªk Ãgªjdkhd
fy¡fÄ‹¿¡nfÆU¡»w v‹id.  jjÞj« - eilaho¤âÇík‹W Ãid¤jt‹
má¤fšgdhŒ¡»l¡»wt‹W« ‘Ãid¤jh‹ ïšiy’ v‹W njitÆlhnj, eh‹
mtid v¥nghJ« Ãid¤jgona Ã‰g‹.

k¤ g¡j« - beLehŸ g¢ir (cgAhu§fis¡) bfh©L, fh®afhy¤âny,
g¢irÆlhj ehis v©Â mf‰Wktidnah ït‹ g‰¿‰W! eahÄ gukh« fâ« -
‘fŸt‹ bfhš’Èš ãuh£oia c¤âÇa¤jhš kiw¤J¡bfhL nghdh¥nghny jh‹
ifia¥ ão¤J¡bfhL nghkhŒ¤J.  MâthÏfiu tu¡fh£oahjš bfhL
nghifa‹¿¡nf MâthÏfÇš ¥ujhedhd jhnd bfhLngh«.

g£l® th®¤ij :g£l® th®¤ij :g£l® th®¤ij :g£l® th®¤ij :g£l® th®¤ij : gukgjehj‹ brhštJ K¡j®¡nf cjî«.  ìuh¥âehj‹ ng¢R
flnyhirahŒ m®¤jkhfh.  k¤ÞakhŒ brh‹dJ xU fhY« fiunaw Koahjt‹
ng¢rh«.  MikahŒ fliy fy¡»¡ bfh©L brhštJ« cjthJ.  euá§fkhd ng¢R
Ñœ xUgoí« nkš xUgoíkhÆU¡F«.  thkd‹ ng¢R xU moia¡fh£o xU moahš
msªj Éõk¥ng¢rh«.  nfhãZldhd guRuhk‹ ng¢R e‹ik ga¡fh.  nfty«
Fu§»l« òfš milªjt‹ ng¢R $uhkDilaJ.  gyuhkDila ng¢R fŸS©l
ka¡f« njh‰WtJ.  $¡UZzndh #hunrhu áfhkÂ ‘fŸt‹’ ng¢rh«.  tu¥nghF«
fš»Æ‹ ng¢R v¥goÆU¡Fnkh m¿nah«.  óÄ¥ãuh£o¡F Phd¥ãuh‹ mUË¢brŒj
th®¤ijna th®¤ij.

“gh®kf£F âUtu§f¢ brštdh® ngáÆU¥gdfŸ ng®¡fî« nguhnt”“gh®kf£F âUtu§f¢ brštdh® ngáÆU¥gdfŸ ng®¡fî« nguhnt”“gh®kf£F âUtu§f¢ brštdh® ngáÆU¥gdfŸ ng®¡fî« nguhnt”“gh®kf£F âUtu§f¢ brštdh® ngáÆU¥gdfŸ ng®¡fî« nguhnt”“gh®kf£F âUtu§f¢ brštdh® ngáÆU¥gdfŸ ng®¡fî« nguhnt”

(eh¢áah® âUbkhÊ 11-8)
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ãuh£o Þt%g Ã%gz«ãuh£o Þt%g Ã%gz«ãuh£o Þt%g Ã%gz«ãuh£o Þt%g Ã%gz«ãuh£o Þt%g Ã%gz«

ÞUZo, Þââ, [«Ahu§fis vt‹ brŒ»whndh, mtnd ¥uàk«; mtnd
#f¤ fhuz‹.  mtD¡nf nkhB¥uj¤t« c©L.  ‘ehuhaz gu¥uàk’ v‹»wgo
gu¥uàk« ehuhaznd.  ‘mtnd mfšPhy« gil¤âlªjh‹, mtnd
m~J©LÄœªjh‹ msªjh‹’ v‹W Mœth® ghRu«.  ¥uàk ™¥j ¥unahf« k‰wt®
Éõa¤âš xsgrhÇfnk.  gu¥uàkkhd ehuhazD¡F ÉnrõzkhÆU¡F«
ãuh£o¡F ¥uàk ™¥j¤âš mªta« »ilahJ.

v«bgUkh‹ ÉnrZa«; ãuh£o Énrõz«.  “g4hÞfnuz ¥ug4h aj2h” -
bgUkhŸ N®a‹ nghš ÉnrZa« v‹dh, ãuh£o xËnghny Énrõz«.  ÉáZl
j¤t¤J¡FŸs Ãuâ™a ¥

3
UA¤tkh»w ¥uàk¤t« Énrõz j¤t¤â‰F »ilahJ.

ÃÄ¤j, cghjhe, [AfhÇ v‹W ¤ÇÉjkhíŸs #f¤fhuz¤t« ¥uàk yBz«.
¥uya [ka [&¥j« Þt« ™ßiuf nj

3
™« tuj

3
! áj

3
áj

3
h¡

2
a« Þnt¢rah

ÉÞ¤Uzhe: I f
2
ájÄt fyhg« á¤u khj¤a ö

4
ªtª mE–»

2
Ã –Ñ

2
t ¡ßl

3
Ì

$[kB« II (u.Þ.c.r. 44) M©kÆš njhifia ÉÇ¤jhLtJ nghš ‘gA&Þah«’
v‹W cyif ÞUZo¥gt‹ cyif rßukhf¡ bfh©l v«bgUkhnd v‹W«,
njhifÆšyhj bg©kÆš nghny ãuh£o v«bgUkhdJ ÞUZo äiyia¡ f©L
ï‹òW»whŸ v‹W« mUË¢brŒjh® g£l®.  #f¤ ÞUZoÆš v«bgUkhid¤ ö©o
(¥nuuf¤t«) ÞUZo äiyia¡ f©L Mdªjkil»whŸ.  #f¤ ÞUZoÆš ãuh£o¡F
m¥ujhekhd mªta« k£Lnk.  gu¥uàk%gh v‹wîl‹ òUnõh¤jkh
v‹wUË¢brŒjh® v«bgUkhdh® (™uzhfâ) f¤a¤âny.  *“k¤j: guju« ehªa¤
»ŠájÞâ jdŠ#a” v‹¿nw Ñij.  Mstªjh® ‘a¤ ¥

3
uàk%g« Anu’ v‹W

brhšÈ m¥¥uàk¤ij jGÉatshf ‘f
3
hnl

4
hg T

3
l

4
hÃ nj’ v‹W ãuh£oia¥

ngádh®.  ¥uàkkhf¥ ngrÉšiy.  Mrh®a®fŸ vtU« ãuh£oia ¥uàk ™¥j¤jhš
F¿¥ãlÉšiy.

ãuh£o¡F mQ¤tK« mjdhš c©lhd ét¤tKnk c©L.  [®t
mªj®ahÄahŒ všyhtÞJ¡fËY« cŸEiHªJ mt‰iw ÃaÄ¥gnj Þt%g

* m®#&dh! v‹id¡fh£oY« ntwhdJ vJî« Äfî« nkyhdjhÆšiy.  (Ñij 7-7)
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›ah¥â.  Mfhr¤â‹ ›ah¥â nghy‹¿, x›nth® ›a¡âÆY« #hâ gÇ[kh¥a
›ahã¤âU¥gJ nghny, mid¤ijí« cŸEiHªJ gÇ[kh¥a ›ahã¤J mt‰iw
ÃaÄ¡Fkt‹ ehuhaz‹ xUtnd.  ãuh£o bjhl¡fkhd k‰w všyh¢ nrjd®fS«
ehu ™¥j¤jhš brhšy¥gLgt®fŸ; ehuhazdhš Éahã¤J jÇ¤J
ÃaÄ¡f¥gLgt®fŸ.  ‘[®t ójhªjuh¤kh â›nah njt Vnfh ehuhaz:’ ‘mªj® gÏ•r
j¤ [®t«, ›ah¥a ehuhaz: Þâj:’ Mf ehuhaz‹ xUtnd Þt%g¤âš Éò.
Þt%g ›ah¥â ïU¥gjhnyna [®t tÞJ¡fS« mtD¡F rßukhÆU¡»‹wd.
[kÞj ¤3u›a ™ßuf¤t« <•tu yBz«.  ¥uàk¤ij¤ jÉ®ªj xU tÞJî¡F«
#f¤ rßuf¤t« ïšiy.  eh‹Kf‹ bgUkhËl« mtjhu uAÞa¤ij btËÆ£L
‘#f¤ [®t« ™ßu« nj’ v‹W bgUkhS¡F k£Lnk #f¤ rßu¤t¤ij¢ brh‹dh‹.
‘[®t« [kh¥nehÎ jnjhSÌ [®t:’ “Ú c‹idbahÊªj všyh tÞJ¡fisí«
›ahã¤âU¡ifahš, mt‰iw¢ brhšY« brh‰fshš brhšy¥gLgtdh»whŒ”
v‹wJ Ñij.  ‘™ßu« r Anu uÞÄ’ (eh‹ AÇÆDila rßukhÆU¡»nw‹) v‹W
ghŠruh¤u Mfk§fËš x‹whd yºÛ jª¤u¤âš ãuh£oÆ‹ th¡F fhz¥gL»wJ.
ãuh£o ehu ™¥j th¢ia v‹W Ahßj Þ«UâÆY« brhšy¥g£lJ.  ehu§fŸ
vitvit v‹W âu£o¢ brhšY«nghJ ‘bgÇa ãuh£oah® bjhl¡fkhd eh¢ákh®fŸ’
v‹¿nw KKB&¥go $[]¡â! ¤u›a§fË‹ Fz§fŸ ¤u›a§fËÅ‹W ãÇ¡f
KoahâU¥gJ nghny tÞJ¡fŸ mtid É£L¥ãÇahj *¥ufhu§fshÆU¡»‹wd.
ehuhaz‹ xUtnd ¥ufhÇ.  ‘neA ehehÞâ »Šre’ mtD¡F [kkhd ¥ufhÇ ntW
ïšiy.  ãuh£o v«bgUkhD¡F Ã%gf óijahifahny, Þt%g¤jhš
mQthÆD«, j‹ mfojfleh r¡â Énrõ¤jhš v«bgUkh‹ cŸsÉl§fËš
[ªÃâ g©QgtŸ.  Mf É¡uA ›ah¥âí©L; <•tuD¡nfíŸs ÞthghÉf
Þt%g ›ah¥â »ilahJ; mªj®ahÄ¤t« »ilahJ.  K¡jÅ‹ j®kój {Phe«
všyh tÞJ¡fSl‹ [«gªj« bfhŸs¡TLkhdhY« mªj ›ah¥âÆš Ãaª¤U¤t«
ïšiy.  mªj®ahÄ¤t¤â‰F Ãaª¤U¤t« mt•a«.

* xU bghUis É£L jÅ¤âU¡f KoahjJ« mj‰F ïa‰ifahŒ mikªJŸsJkhd j‹ik¡F
¥ufhu« v‹W bga®.  fU«ò¡F ïÅ¥ò, beU¥ò¡F RLjš.  nrjdhnrjd§fŸ <•tuDl‹
všyh¡fhy¤âY« ãiz¥ò©oU¥gjhš, mit <•tuD¡F ¥ufhu«.  <•tu‹ ¥ufhÇ.  ¥ufhu« -
j‹ik.  ¥ufhÇ - mij cila tÞJ.  ‘mA« ¥uàkhÞÄ’ v‹whš ‘eh‹ ¥uàk ¥ufhu ój‹’
v‹W bghUŸ.
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‘ÉZQg¤Ú’ v‹nw ¥ukhz§fŸ fh©»wgoahš, ãuh£o¡F g¤Ü¤t
¥uí¡jkhd n™õ¤t ghujª¤®a§fis ïšiy brŒa KoahJ.  Mf <•tu
n™õ¤t« ïtS¡F cŸs goahš <•tu¤t« ïtS¡F Ì¤âahJ.  bfsêjÑ
cgÃõ¤ ‘ãuh£o n™õ¤tnk tobtL¤jtŸ’ v‹wJ.  jÄœ ntj§fËš
‘toÉizÆšyh ky®kfŸ k‰iw ÃykfŸ ão¡F« bkšyoia’ v‹W Mœth®
ghRu«.  ‘rªjÂ bk‹Kiy kyuhŸ, juÂ k§if jhÄUt® motUL« j‹ikah‹’
v‹W fÈa‹ ghRu«.  [h¤tj [«Ïij ‘ã

4
ªe yBz«’ v‹W bgUkhS«

ãuh£oí« bt›ntW yBzKilat®fŸ v‹wJ.  ‘Þtj: $Þ¤t« ÉZnzh:’ vD«
Rnyhf¤âš g£l® u¤d¤â‰F xËnghny, ãuh£o bgUkhS¡F ïa‰ifahd cilik¥
bghUshÆU¡»whŸ v‹wUË¢ brŒjh®.  ãuh£o kfhuth¢ia.  kfhu th¢a¤t«
ïšiybaÅš mtS¡F gft¤ n™õ¤tnk Ì¤âahJ.  ãuh£o¡F ghujªj®ank
Þt%g«.  âUto mnrhftd¤âÈUªj ãuh£oia jhnd bgUkhËl« bfh©L nr®¤J
ÉLtjhf¢ brh‹dnghJ, “bgUkhŸ tªJ v‹id miH¤J¥nghtnjj¡fJ” ‘j¤
jÞa [¤3U™« g4nt¤’ v‹W j‹id uø¤J¡bfhŸtâš Þthjª¤®a« jd¡F
ïšiy v‹gij¡ fh£odhŸ.  $k¤ uhkhaz¤âš xUt©zh‹ Vnjh brh‹dh‹
v‹gj‰fhf ãuh£o¡F V‰g£l ïu©lhtJ ãÇÉš ‘j‹id Ko¤J¡bfhŸtâš
Þthjª¤®ak‰wtŸ’ v‹ifahÈnw cÆ®jÇ¤âUªjJ.  ghujª¤®aÄnw ï§F
¥ufhrf«.  ïªj ghujª¤®akoahfÉnw mtis ‘ét nfho’ v‹»wJ!

“fhuz« J ¤naa” (fhuz¥bghUns ¤ahÅ¡f¤j¡fJ) v‹w
mj®t–ifÆ‹go #f¤fhuz tÞJî¡nf KKB& cghÞa¤tK©L.  #f¤fhuz
tÞJî¡nf uBf¤t K©L.  ÃUghâf uBf‹ ehuhaznd.  uBf¤t¤âš ãuh£o¡F
mªta« òUõfhu¤

3
thuh.  “jnkt« É¤thª m«Uj ïA g

4
tâ, ehªa gªj

2
h

maeha É¤
3
anj” v‹»wgo nkhB gyid gukòUõnd bfhL¡fKoí«.  k‰w

[«[hÇf gy‹fisí« mªjªj njtjh ™ßufdhd gukh¤khnt jU»wh‹.
¤ta¤â‹ ó®tf©l¤âš $ÉáZl‹ cghabk‹gjhš Énrõzkhd ãuh£o
cgha« v‹dbth©zhJ.  ãuh£o¡F cgha¤t« bfh©lhš v«bgUkhD¡F
ÃungB cgha¤t« Ãiy¡fhJ.  nkY«, ó®tf©l¤âš ehu gjh®¤j§fbsšyh«
Énrõzkhifahny mitfS¡F cgha¤t« V‰f nt©otU«.  c¤juf©l¤âš
ghjfÄšyhikahny Énrõzkhd ãuh£o ¥uh¥a« v‹W bfhŸs¥g£lJ.  M•uaz
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ji™Æš Énrõz ¥uhjhªa« ãuh£o; cgha ji™Æš ÉnrZa ¥uhjhªa«
bgUkhŸ; g2yji™Æš ÉáZl ¥uhjhªa« nrÎ j«gâfŸ.

*ne¤U¤t« vd¥gL« òUõfhu¤tnk ãuh£o¡FŸsJ.  ‘Ã¤a [AhÆÚ’ v‹W
bgUkhS¡F M•Çj uBz fh®a§fËš JizòÇgtŸ.  v«bgUkh‹ Ãu§F™
Þtjª¤u‹.  Þthjª¤®a« nyrKk‰w #fªkhjhthd ãuh£oia eh« òUõfhukhf¥
g‰W»nwh«.  mtS¡F Þthjª¤®a« c©blÅš mtis miltj‰F xU
òUõfhu« njit¥gLÄnw.  “[®nt•tuD¡F nrõóijahŒ, [Aj®k rhÇÂahd
bgÇa ãuh£oah® ï¤jiyÆš th¤[šahâ™a¤jhY« m¤jiyÆš
thšy¥

4
ahâ™a¤jhY« òUõfhukhŒ¡ bfh©L jŠrkh»whŸ” v‹W mã

4
í¡jU«

mUË¢brŒjhÇnw.  nrjdUila mguhj¤ij¥ bghW¤J <•tu‹ mt®fis
m§ÑfÇ¡F«go brŒtjhš, ãuh£o uBhnAJ (uø¥gj‰F fhuz«) M»whŸ.
ÃUghâf uBf‹ v«bgUkhnd.

ghŠruh¤u¤âš ãuh£o¡F cgha¤tÄšiy; òUõfhu¤tnkíŸsJ v‹W
brhšy¥g£lJ.  k¤¥uh¥â« ¥uâ #ªöeh« [«[hnu gjjhkj4: I yºÛ: òUõfhu¤nt
Ã®â3Zlh guk®Îã4: II kkhã r kj« ànajª ehªaj2h yBz« g4nt¤ II

([«[hu¤âš ÑnH ÉG»‹w #ªJ¡fS¡F v‹id milí« Éõa¤âš
yºÛnj3ÉahdtŸ gukÇÎfshny òUõfhu¤t¤âš tu«òf£l¥g£oU¡»whŸ.
vd¡F« ïJnt ïZl«.  ntwhd (cgha¤tkh»w) Mfhu« mtS¡F ïšiy.)  v‹W«,
mA« k¤¥uh¥¤íghnah it [hBhš yºÛgâ: Þta« I yºÛ: òUõfhnuz
tšyg4h ¥uh¥ânah»3Ú I VjÞah•r Én™nõhSa« Ãf3khªnjõ& ™¥3¤3anj II

(yºÛgâahd ehnd v‹idaila cghakhnt‹.  v‹ ãÇiaahd yºÛahdtŸ
òUõfhu¤âdhš v‹idaila cjÉòÇ»whŸ.  (òUõfhu¤tkh»w) ï¥bgUik
ïtS¡F ntj3hªj§fËš brhšy¥gL»wJ)  v‹W« v«bgUkh‹jhnd
mUË¢brŒjhÅnw.  uBfdhd <•tu‹ nrjdiu uø¡F« ji™Æš, nrjdUila
mguhj§fis¡f©L cngøahkÈU¥gj‰FW¥ghd ¡Uigia #Ã¥ã¡F«
òUõfhuóijahd ãuh£o [ªÃâ nt©Lifahny, yºÛ jª¤u¤âš, yº«ah [A
àUênfn™h nj›ah fhU©a %gah, uBfÞ [®t Ì¤3j4hªnj ntj3hªnjõ& r

* ne¤ß - e«ik v«bgUkhndhL nr®¥gtŸ.  m¥go nr®¤J òUõfhu« brŒjny ne¤U¤t«.
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Ñ3anj II (fUizna tobtL¤jtshd yºÛnjÉnahL Toa ïUOnfrnd všyh
Ì¤jhªj§fËY«, ntjhªj§fËY« uBfdhf Tw¥gL»wh‹) v‹W ãuh£o¡F
m¥ujhd uBzkhd òUõfhu g4ht« brhšÈ‰W.  ¤3ta¤âš, ‘rubzs’ vD« ¤3É
tre¤jhš ïu©L âUtofisna brhšÈ‰W.  ïUtU« cghabk‹Åš, ruz§fŸ
ehby‹d ntQÄnw! ïUtU« [k¥ujhe® v‹Åš mtS« jÅna cghakhŒ,
mtD« jÅna cghakhŒ, É–Zl« cghabkD« th®¤ijnahL
Énuhâ¡Fkhifahny, mtS¡F òUõfhu g4htK«, mtD¡F cgha g4htK«
›atÞ¤â2jkhÆU¡F«.  ‘M•uaz ntisnahL nghf ntisnahL tháaw xU

ÄJdnk c¤nj•a«’ v‹wJ - M•uaz ji™Æš òUõfhukhfî« nghf jirÆš

¥uh¥akhfî« ãuh£o c¤nj•a« v‹wgo.

ãuh£o¡F ¥ukhz ›U¤jkhŒ Þt%g Þtght§fis¢ brhštJ óõzkhfhJ;

öõznkahF«.  mtS¡F Þthjª¤®a« TWtJ, J®¡if Kjyhd k‰w Þ¤ß

bjŒt§fËlÄšyhj, mtSila g
4
®¤U ghujª¤®akh»w bgU« bgUikia ïšiy

brŒtjhF«.  mtS¡F rßu¤t¤ij ïirahJ v«bgUkhD¡F¤ Jšakhd

<•tu¤t¤ij¢ brh‹dhš,  ïUtU« bt›ntW M¤khthÆU¥gjhš, <•tu

¤
3
É¤tkh»w njhõ« c©lhF«.  Þ¤ß njtij¡F gu¤t« brhšY« rh¡jkj ¥unt™«

c©lhF«.  ÉáZlh¤itj« nghŒ, ÉáZl¤itj« V‰gL«.  “Þtj: $Þ¤t«

ÉZnzh: ÞtkÌ” vD« •nyhf¤âš u¤d¤â‰F xËnghny ãuh£o bgUkhS¡F

ïa‰ifahd cilikahÆU¡»whŸ; mtS¡FÇa bgUikfbsšyh« mtis

cilatdhd v«bgUkhÅ‹ bgUikahfntahF« v‹wUË¢brŒjh® g£l®.

Mf bj‹dhrh®a [«¥ujha¤âš ãuh£oÆ‹ Þt%g Ã®zakhtJ:-
#f¤ãjhthd ehuhazD¡F g¤ÅahŒ #fªkhjhthÆU¡ifahny ‘Ã¤ia itõh
#fªkhjh ÉZnzh: $ueghÆÚ’ v‹»wgo mtid¥nghny Ã¤akhdtŸ.  ãuh£o
Þt%g¤âš mQ; Éòt‹W.  mtS¡F <•tuD¡FŸs ÞthghÉf Þt%g Éò¤t«
ïšiy.  ét nfhoÆnyna nr®ªjtŸ;  kfhu th¢ia.  ¤ÇÉjh¤k t®¡f¤âš ïtS¡F
¥uhjhªa« bfhŸsntQ«.  [fy nrjehnrje ÉáZlkhŒ, cyF¡F
¤ÇÉjfhuzkhŒ És§F« gu¥uàk« ehuhaz‹ âw¤âš ïtS¡F m¤aªj
ghujª¤®aK«, mtid¤jÉ®ªj k‰w nrjd® Éõa¤âš n™Î¤tK« cilatŸ.
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[®tn™Î ›aâÇ¡j [®t n™Î¤t«.  ¥uàk []¤u¤âš brhšy¥g£l [®t
n™Î¤t« ãuh£o¡F ïšiy; v«bgUkhidbahÊªj cgaÉóâia¡F¿¤nj
ïtS¡F n™Î¤t« cŸsJ.  if§f®a ¥uâ[«gªâ xU ÄJdkhÆU¡ifahny
cyif¡F¿¤J n™Î¤t« ãuh£oÆl« ïU¥gJ.  g

4
®¤jhÉ‹ cilik g

4
h®ia¡F«

b[hªj« v‹»w nyhf tH¡»‹go mtÅl« cŸs n™Î¤t« mtËlK«
bfhŸ»nwh«.  v«bgUkhdJ #f¤ ÞUZo äiyÆš ãuh£o ö©Lgtshí«
Mdªjkilgtshí« cŸshŸ.  Ãu§F™ Þtjª¤u‹ mt‹; mtD¡F m¤aªj
gujª¤iu ïtŸ.  mguhj m[àadhŒ j3©l3j4u‹ mt‹; m{Phj Ã¡unAh
v‹»wgo òUõfhuóij ïtŸ.  [®tn™Î mt‹; gfth‹ jÉ®ªj k‰wt®¡F n™Î
ïtŸ.  [®tuBf‹ mt‹; uBhnAJ ïtŸ.  [®t ™ßÇ mt‹; mtD¡F ™ßu«
ïtŸ.  j®Ä mt‹; mtD¡F j®kkhÆU¥gtŸ ïtŸ.  mt‹ ngh¡jh; ïtŸ mtD¡F
ngh¡a«.  òUnõh¤jk‹ mt‹; ehßzh« c¤jik ïtŸ.  ï¤jifa
jÅ¤j‹ikfis cila â›aj«gâfË‹ Þt%gÞtght§fis cŸsgo m¿ªJ
bjËa¡fltJ.

*    *    *

{Phe¡Çah g4#e[«g¤3 m»ŠrnehA« ï¢r2hâ4fhu ™fehE™a meã4{P: I
Mf3h«Ì njÉ! ítnahuã J3Þ[AhÃ g3¤4ehÄ _®¡f2rÇjÞ jt J3®¥g4nuhÞÄ II

          - $ F.nfh. 59

($u§feh¢áahnu! f®k {Phe g¡â nahf§fËš x‹WÄšyhjt‹ mona‹.
nkhBUáiana mâfhukhfîil¤jhd ¥ug¤âia¢ brŒaî« r¡âa‰wt‹.  ek¡F
ïitbah‹WÄšiyna v‹W mEjã¡fî« bjÇahjt‹.  e‹ikfŸ x‹WÄšyhÉoD«
ÔikfŸ ïšyhkÈU¡fyhnk.  mªnjh! F‰w§fis¡ fhzhjt®fS«, f©lhY«
e‰wkhfnt bfhŸgt®fSkhd â›aj«gâfŸ c§fS¡F« [Ï¡fbth©zhj
F‰w§fisa‹nwh brŒJ nghUgt‹.  ‘_®¡fnd‹ tªJ Ã‹nw‹ _®¡fnd‹ _®¡fndnd’
v‹if¡F ¥ujkyºakhdtona‹ njtß® jk¡F iffÊa Ã‹nw‹.  MÆD« monaDila
F‰w§fis e‰wkhf¡ bfh©nlh mšyJ mt‰¿š âU¡f©fŸ brY¤jhknyh
‘nt«ò§f¿ahFnk‹W’ v‹wgo njtß® monaid ÉõpfÇ¤jUs ntQ«.)
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¥ugªe â¥ugªe â¥ugªe â¥ugªe â¥ugªe â
33333er®iaer®iaer®iaer®iaer®ia

[®t ¥ufhu¤jhY« eh™nAJthd mA§fhu¤J¡F« mâDila fh®akhd
Éõa¥uht©a¤J¡F« ÉisÃy« jhdhifahny, j‹id¡ f©lhš ™¤Uit¡
f©lh‰ nghnyí«, mt‰W¡F t®¤j

4
fuhd [«[hÇfis¡ f©lhš [®¥g¤ij¡

f©lh‰ nghnyí«, mt‰W¡F Ãt®¤jfuhd $itZzt®fis¡ f©lhš
g

3
ªJ

4
¡fis¡ f©lh‰ nghnyí«, <•tuid¡ f©lhš ãjhit¡ f©lh‰nghnyí«,

Mrh®aid¡f©lhš gáa‹ nrh‰iw¡f©lh‰ nghnyí«, –Zaid¡ f©lhš
mã

4
kjÉõa¤ij¡ f©lh‰ nghnyí« Ãid¤J, ‘mA§fhuh®¤j fhk§fŸ _‹W«

mETy® g¡fš mehju¤ijí«, ¥uâTy® g¡fš ¥uht©a¤ijí«,
cngø¡Fkt®fŸ g¡fš mngiBiaí« ãw¥ã¡F«’ v‹wŠá, ‘M¤k Fz§fŸ
e«khY« ãwuhY« ãw¥ã¤J¡bfhŸsbth©zhJ; [jhrh®a ¥u[hjkoahf tU»w
gft¤ ¥u[hj¤jhny ãw¡Fk¤jid’ v‹W JÂªJ, njA ah¤iuÆš cngiBí«,
M¤k ah¤iuÆš mngiBí«, ¥uh¡Uj tÞJ¡fËš ng4h¡3ajh ò3¤3â4 Ã›U¤âí«,
‘njAj

4
huz« gukh¤k [khuhj

4
e [kh¥â ¥u[hj

3
 ¥uâg¤â’ v‹»w ò¤âÉn™õK«,

jd¡bfhU ¡ny™K©lhdhš f®kg
2
ybk‹whjš, ¡Ugh g

2
ybk‹whjš ãw¡F«

¥ßâí«, ÞthEZlhe¤âš [hj
4
e¤tò

3
¤

3
â

4
 Ã›U¤âí«, ÉyBzUila

{PhehEZl
2
hd§fËš thŠir

2
í« cfªjUËd Ãy§fËš Mj

3
uhâ™aK«,

k§f
3
sh™h[eK«, ïju Éõa§fËš mUáí«, M®¤âí«, mEt®¤je Ãaâí«,

MAhuÃaâí«, mETy [Ath[K«, ¥uâTy [Ath[ Ã›U¤âí«, [jhrh®a
¥u[hj3¤jhny t®¤â4¡F«go g©Â¡bfh©L nghu¡flt‹.

- $ t.ó.[] 243

*    *    *
itZznth itZzt« ¤3UZ£th j3©lt¤ ¥uznk¤ ò4É I jnah® k¤3na fnjh ÉZQ:
(xU itZzt‹ k‰bwhU itZztid¡ f©lhš j

3
©l

3
«nghny ÑnH ÉGªJ tz§f

nt©L«.  mt®fËilna gfth‹ vGªjUËÆU¥gjhš mt®fŸ guÞgu« g©Q« tªjd«
gfthidna nrU«.)  Mdhš, mA§fhu« xUtid ‘e enka«’ v‹d¥g©Q«.
$itZzt®fis¡ f©lhš j‹id mt®fËY« mâfdhf ò¤âg©Â mehjÇ¡f¥
g©Q«.  m®¤juhf«, [«[hÇfËl« fhR bgWtj‰F mt®fŸ g¡fš FzÑ®¤jd«
g©z¢brŒí«.  Éõa [«nghf [&f« (fhk«), jhÇ¤®a th®¤jfhâfsoahf j‹id¤ jŸË
fjtil¥gt®fËl¤J« ÉU¥g¤ij ÉisÉ¡F«.  njA« jÇ¥gj‰F nghJkhdtsî
òÍ¥gjhdJ, v«bgUkhDila âUthuhje¤â‹ [kh¥â%gkhd xU ¥uâg¤â f®k«
v‹¿U¡fntQ«.  âer®iaÆš brhšÈíŸsit ahî« Mrh®a mE¡uA¤jhnyna
Éisa¡Toaitahifahš, Mrh®a R¢%iõÆš C‹¿ÆU¡f ntQ« v‹wgo.
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uBf‹uBf‹uBf‹uBf‹uBf‹

<•tuidbahÊªjt®fŸ uBfušy®.  <•tu‹ khjh, ãjh¡fŸ ifÉ£l
mtÞijÆY« ‘ã‹D« Ã‹wonaD¡F‰whdhŒ ts®bj‹DÆuh» Ã‹wh‹’
v‹»wgona j‹DU¡bfL¤J nt‰WU¡bfh©L jhŒKf« fh£oí«, ï‹brhšY¢
brhšÈí«, ¥

4
uhjh¡fS« g

4
®¤jh¡fS« be»H Ã‹wt‹W jhnd¿£L¡ bfh©L

fG¤âny Xiyf£o¤ öJnghí«, òUt« beÇ¤jÉl¤âny njiu el¤âí«, kh®Ény
m«ng‰W«, rhthkš neh¡»í«, br¤jhiu Û£L«, ehuhaz¤t ¥uí¡jkhd
cj

3
u¤jÇ¥ghny mfthÆny Ã‹W [¤ijia neh¡»¡bfh©L nghUifahny,

ïtnd všnyh®¡F« uBf‹.

M»ŠrªakhtJ - f®k{Phd g
4
¡âfËY«, mt‰W¡F nAJthd M¤k

Fz§fËY« mªtaÄ‹¿¡nf, mt‰W¡F Égßj§fshdt‰whny jh‹
gÇó®zdhÆU¡»w ïU¥igí«, j‹Dila Þt%g« [®t ¥ufhu¤jhY«
<•tuD¡F m¤aªj gujª¤ukhÆU¡»w ïU¥igí« mE[ªâ¤J ‘e« fh®a¤J¡F
eh« flnthkšnyh«’ v‹¿U¡if.

meªafâ¤tkhtJ - ‘fisthŒ J‹g« fisahbjhÊthŒ fisf©k‰¿ny‹’
v‹»wgona [®nt•tuidbahÊa ntbwhU uBfÇšiy v‹¿U¡if.

ï¥go M»ŠrªaK« meªafâ¤tK« ciladhŒ, <•tuid cghakhf¥
g‰Wifahny Ã®¥g4udhÆU¡FktD¡F ™ßuht[he fhy¤âny
¥uh¥âaÂ¤jhdthnw ‘eahÄ’ v‹wUË¢ brŒjgona  <•tu‹ jhnd ru¡fhshŒ
tªJ, m®¢áuhâ3 kh®¡f¤3jhny gukgj3¤njw¡ bfh©LnghŒ, Ã¤aK¡jnuhnl xU
nfhitah¡», Ã¤a if§f®a¤ijí« bfhL¤jUS«.

<•tu‹ ï›th¤nkh{étd¤âš g©Q« ¡UÎ gu«giu :<•tu‹ ï›th¤nkh{étd¤âš g©Q« ¡UÎ gu«giu :<•tu‹ ï›th¤nkh{étd¤âš g©Q« ¡UÎ gu«giu :<•tu‹ ï›th¤nkh{étd¤âš g©Q« ¡UÎ gu«giu :<•tu‹ ï›th¤nkh{étd¤âš g©Q« ¡UÎ gu«giu : ($ t.ó.[] 384)
¤Çgh¤

3
 Éó

4
âÆny gÇó®zhEg

4
t« elthÃ‰f, mJ c©lJ cU¡fh£lhnj,

nj
3
™hªju f

3
jdhd ò¤u‹ g¡fÈny ã¤U àUj

3
a« »l¡Fkhnghny [«[hÇfŸ

g¡fÈny âUîŸs« FonghŒ, ït®fis¥ ãÇªjhš M‰wkh£lhnj, ït®fnshnl
fyªJ gÇkhWif¡F¡ fuzfnsg

3
u§fis¡ bfhL¤J, mt‰iw¡bfh©L

ÉahgÇ¡if¡Ñlhd ™¡âÉnrõ§fisí« bfhL¤J; f©fhzÃ‰»š MizÆ£L
Éy¡Ft®fŸ v‹W f©Q¡F¤ njh‰whjgo, cw§F»w ¥ui#ia¤ jhŒKJ»ny
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miz¤J¡bfh©L »l¡Fkhnghny, jhd¿ªj [«g
3
ªj

4
nk nAJthf Élkh£lhnj

mfthÆny miz¤J¡ bfh©L, M£áÆš bjhl®¢á e‹W v‹W Élhnj, [¤ijna
neh¡» cl‹ nfldhŒ, ït®fŸ m[¤f®k§fËny ¥ut®¤â¡F«nghJ Û£fkh£lhnj
mEkâ

3
jhd¤ij¥g©Â, cj

3
hèdiu¥nghnyÆUªJ, Û£if¡F ïl« gh®¤J,

e‹ikba‹W ngÇlyhtbjhU Ôikí« fhzhnj, be‰¿ia¡ bfh¤â¥gh®¤jhš xU
tÊahY« girfhzhbjhÊªjhš m¥uh¥abk‹W f©zÚnuhnl ÛStJ, jd¡nfw
ïl«bg‰wtsÉny, ‘v‹}iu¢ brh‹dhŒ’ ‘v‹ngiu¢ brh‹dhŒ’ ‘v‹doahiu
neh¡»dhŒ’ ‘mt®fŸ Élhia¤ Ô®¤jhŒ’ ‘mt®fS¡F xJ§f ÃHiy¡ bfhL¤jhŒ’
v‹wh¥nghny áyt‰iw V¿£L, ko kh§fhÆ£L, bgh‹thÂa‹ bgh‹id
ciufšÈny ciu¤J bkGfhnybaL¤J¡ fhšfHŠbr‹W âu£Lkhnghny, #‹k
gu«giufŸ njhW« ‘ah¤

3
Uá

2
f«, ¥uh[§»

3
f«, MEõ§»

3
f«’ v‹»w []¡Uj

Énrõ§fis¡ f‰ã¤J¡ bfh©L jhnd mt‰iw x‹W g¤jh¡» el¤â¡bfh©L
nghU«.

F¿¥ò :F¿¥ò :F¿¥ò :F¿¥ò :F¿¥ò : ïªj â›a $[]¡âia¥g‰¿ $ fhŠá ÞthÄ mUË¢brŒí« th®¤ij:
“cŸS«njhW« â¤â¡F«” v‹D«goahd ïªj N®izia nkbyGªjthÇahf¤
bjÇí« m®¤j{Phd¤âny ¤U¥âailªJ, kA®ÎfŸ Ã¤a« _‹W fhy§fËny
ek¡F Éâ¤âU¡F« mEZlhd§fnshLTl mšyJ mt‰¿‹ Þjhd¤âny ïªj
kAhN®izia aE[ªâ¤jhš ‘e«k‹nghny åœ¤jK¡F« eh£oYŸs
ghtbkšyh« R«bkdhnj ifÉ£nlho¤ öWfŸ ghŒªjdnt’ v‹W bgÇahœth®
mUË¢brŒj ng‰iw ifÆy§F bešÈ¡fÅahf¡ fh©nghbkd¤j£ošiy.
ïj‰F xU ngWjhD« nt©lh; ïij ¤Ç[ª¤a« mE[ªâ¥gJjhnd Þta«
¥unah#ekhF«.  gy ght§fis¡ TL óÇ¡f¢ brŒJ _iyaona âÇªJ xU ehŸ
tiuÆny mEjhg« ãwªj ng®fŸ ïªj N®izia aE[ªâ¤J kh®ãny
ifit¤Jw§fyhk‹nwh.

¡UZzhEÞkuz« :¡UZzhEÞkuz« :¡UZzhEÞkuz« :¡UZzhEÞkuz« :¡UZzhEÞkuz« : ™hÞ¤u§fËš ghg§fis¥ ngh¡»¡ bfhŸSif¡F
¥uh•á¤j§fŸ Éâ¡f¥g£LŸsd.  m¥uha•á¤j§fisaEZo¤J ghg§fis¥
ngh¡»¡bfhŸs mnef #ªk§fŸ vL¤jhY« nghuhnj v‹ brŒnth« v‹w ghf«
ãwªjtD¡F ÉÏjkhdJ ¡UZzhEÞkuz«.  ¥uha•á¤jhªa n™õhÂ jg:
f®kh¤ kfhÃit I ahÃnjõh« mn™õhzh« ¡UZzhEÞkuz« gu« II  v‹W
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¡UZzhEÞkuz« [kÞj ¥uha• á¤j§fisí« brŒjj‰bfh¥gh«.  ï›Él¤âš
mEÞkuzkhtJ, m›nth ¥uha•á¤j§fshš ngh¡f¥gL« ghg§fis¥
ngh¡Fif¡F ïªj ¡UZznd cgha« v‹»w m¤at[ha«.

gÉ¤uhzh« Ï nf
3
hÉªj

3
: gÉ¤u« guK•anj I ò©ahehkã ò©nahSb[s

k§f
3
shehŠr k§f

3
s« II (gÉ¤utÞJ¡fËš gukgÉ¤ukhdtdhf nfhÉªj‹

brhšy¥gL»wh‹.  ò©Âa§fS¡bfšyh« ò©ÂakhÆU¥gtD«,
k§fs§fS¡bfšyh« k§fskhÆU¥gtD« mtnd) v‹»wgo ï¥go¥g£l
nfhÉªjid, [¡U¤ Þ«UnjhSã nfhÉªnjh ªUzh« #ªk ™jh®Íj« I

ghgeh–« kA¤ah[& öyuh– Äth ey: II v‹W xU¡fhš ÞkÇ¡fnt mnef
#ªk§fËš M®Í¤j ghguh–, gŠR¥bghÇ nghny, btªJngh« v‹wânw.

ïªj [¡U¤ Þkuz« nfty« ghgBah®¤jnka‹W; [kÞj òUõh®¤j
¥uj3khÆU¡F«.  MifÆnw $¥uàyhjhœthD«, Mah[ Þkunz f: mÞa
Þ«Unjh a¢r

2
â n™hge« I ghgBa: r gtâ Þkujh« j« mA®Ã™« II v‹W

cgnj–¤jJ.  mjhtJ, ‘™&g
4
h•uakhd g

4
f

3
thDila Þkuz¤J¡F v‹d

Mah[K©L? ÞkÇ¤j kh¤u¤âny ghgkhdJ e–í«; ã‹ n™hgekhd
òUõh®¤j§fŸ [®tfhyK« TotU«’ v‹ifahny ïJ¡F njrfhy mâfhÇ
ÃaâÆšiy; ‘jnjt y¡3d« [&â3e« jnjt’ v‹»wgo v¡fhy¤âY« ÞkÇ¤J,
k§fs§fis milayh« v‹wgo.

ïªj Þkuz« Ñ®¤jd¤J¡F« cgyBz«.  M®¤jh Éõ©zh• –âyh•r
Õ

4
jh: nfhnuõ&r ›ahâ

4
õ&t®¤jkheh: I [§Ñ®¤a ehuhaz ™¥j kh¤u« ÉK¡j

J:¡fhÞ [&»neh g
4
tªâ II (M¤

4
ah¤Äf«, Mâ

4
bg

4
sâf«, Mâ

4
ij

3
Éf« vD«

_‹W tifahd jhg§fshš tUªJ»‹wt®fS«, Énuhâfis¡f©L
ga¥gL»wt®fS«, Äf¡bfhoa nehŒfshš thL»‹wt®fS« ehuhaz ™¥j¤ij¡
Ñ®¤jd« brŒj kh¤âu¤jhnyna J‹g« Ú§f¥bg‰W ï‹òW»wh®fŸ) v‹W«,
m{Phdnjh {Phenjh thSã th[&njtÞa Ñ®¤jeh¤ I j¤[®t« Éya« ahâ
njhaÞj« ytz« aj

2
h II (m¿ªnjh m¿ahknyh th[&njtDila âUehk¤ij¢

brh‹dhdh»š, mtDila ghgbkšyh« j©ÙÇYŸs c¥ig¥nghš fiuªJngh«)
v‹W«, ™khahy« #y« tªnjÞ jkn[h g4hÞfnuhj3a: I ™hªâ: fnyu bf4sf4Þa
ehk [§Ñ®¤jd« Anu: II (beU¥ig miz¡f ÚU«, ïU£il¥ngh¡f []®nahjaK«
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nghJ«.  mJnghny, fÈnfhyhAy¤âdhš c©lhF« ghgbtŸs¤ij¥ ngh¡fo¥gJ
AÇÆ‹ ehk [§Ñ®¤jdnk) v‹W«, mâghjf í¡njhSã ¤

4
ahaª ÃÄõk¢íj« I

ó
4
aÞ jgÞå g

4
tâ g§¡âghte ghte: II (kAhghg§fis¢ brŒjtdhÆD«

m¢íjid xU ÃÄõ« ¤ahd« brŒthdhÆ‹ kAh jgÞi[¢ brŒjtdhfî«,
*g§¡â ghte®fisí« gÇR¤j¥gL¤Jgtdhfî« M»wh‹) v‹W«, AÇ®Auâ ghghÃ
JZlá¤ijuã Þ«Uj: I mÃ¢rahSã [«Þ¥UZnlh j3A¤nat Ï ghtf: II

(ï¢irÆ‹¿ bjh£lhY« beU¥ò jÏ¥gJ nghny, bf£l kdÞi[íilat®fshš
Ãid¡f¥g£l nghâY« AÇ ghg§fis ngh¡fo¡»wh‹) v‹W«, [¡U¤ c¢rÇj«
nae AÇÇâ aBu ¤

3
ta« I g

3
¤

3
j

4
: gÇfuÞnje nkhBha f

3
ke« ¥uâ II (xU¡fhš

AÇ vD« ïu©L mBu§fis c¢rÇ¤jt‹ nkhB« nghtj‰F brŒa
nt©oaitfis¢ brŒJÉ£lh‹) v‹W«, thuzÞah« FUnB¤nu ieÄrhu©a
Vtr I j3¤j« Þah¤nje naneh¡j« AÇÇâ mBu ¤3ta« II (thuzhá, FUnB¤u«,
ieÄrhu©a« v‹W nB¤u ah¤iu brŒtijÉl AÇ vD« ïu©L mBu§fis
c¢rÇ¤jš í¡j«) v‹W«, f§f

3
hÞehe [AÞnuõ& òZfuÞehe nfhoõ& I a¤ ghg«

Éya« ahâ Þ«Unj e•aâ j¤ Abus II (MÆu« f§fh Þehd¤jhY«
nfho¡fz¡»š òZfuÔ®¤j Þehd¤jhY« vªj ghg« eá»wnjh mJ xU¡fhš
AÇia Ãid¥gjhnyna ngh»wJ) v‹W«, ÞJ¤th ÉZQ« th[&nj

3
t« Éghngh

#hanj eu: I ÉZnzh: [«ó#ehª Ã¤a« [®tghg« Ée•aâ II (th[&njtdhd
ÉZQit Jâ¤J kÅj‹ ghgk‰wtdh»wh‹.  ÉZQit âdªnjhW« óÍ¥gjhš
všyh ghg§fS« e–»‹wd) v‹W« ¡UZz ¡UZnzâ ¡UZnzâ nah kh«
Þkuâ Ã¤a™: I #y« ã

4
¤th aj

2
h g¤

3
k« eufhJ

3
¤

3
j

4
uh«aA« II (¡UZzh!

¡UZzh! v‹W vtbdhUt‹ v‹id v¥nghJ« Ãid¡»whndh mtid, #y¤ij¥
ãsªJ bfh©L jhkiuia vL¥gJnghy eh‹ euf¤âÈUªJ ö¡»ÉL»nw‹)
v‹W«, *fkyeae th[&nj3t ÉZnzh j4uÂj3uh¢íj ™§fr¡ughnz I g4t
™uzÄÔuaªâ na it ¤a#g

4
l ö

3
ujnuz jheghghª II (jhkiu¡ f©znd!

th[&njtnd! ÉZQnt! óÄia jÇ¥gtnd! m¢íjnd! r§fr¡ughÂna! Úna
vd¡F cghakhthahf v‹W vt®fŸ brhšY»wh®fnsh, ghgk‰wt®fshd
mt®fis¡ f©lhš btFöu¤âš Éy»¡bfhŸthahf) v‹W« ¥ukhz§fŸ
fhz¡»l¡ifahny mtid Ãid¤J fhy¤ij [gykh¡Fif í¡j«.
* j«Kl‹ mk®ªâU¡F« g§¡â (tÇir) KGtijí« gÇR¤j¥gL¤Jgt® g§¡âghtd®.
* ak‹ j‹ g4l®fËl« brh‹dJ (É.j®k«)
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gft¤ Éõa¤âny mo¡fHŠR bg‰W¢ bršy¡flt fhy¤ij ›a®¤jnk
fÊ¡fbth©zhânw.  aªKA]®¤j« Bz«thSã th[&nj

3
nth e áª¤anj I [h

AhÃÞ jªkA¢á
2
¤

3
u« [h¥

4
uhªâÞ [hr É¡Çah II (ahbjhU KA]®¤j¤âyhtJ

fz¤âyhtJ th[&njt‹ Ãid¡f¥gLtâšiynah, mJnt AhÃ; mJnt
bgUªJ‹g«, mJnt ka¡f«, mJnt Éfhu«).  VfÞÄª eã mâ¡uhªnj KA]®¤nj
¤

4
ahe t®Ínj I j

3
Þíã

4
® KÎnjnet í¡j« M¡uªâ

3
J« ¥

4
U™« II (gfthDila

¤ahdÄšyhkš xU KA]®¤jfhy« br‹wjh»Y«, âUl®fshš âUl¥g£lt‹ nghš
cu¡f¡ fjWtnj jFªjJ.)

Éá¤uh nj
3
A [«g¤â: <•tuha Ãntâ

3
J« I

ó®tnkt ¡Ujh ¥
3
uàkª AÞj ghj

3
hâ [«íjh II

- É. j¤t«

(X ¥uhàkznu! iffhš KjÈaitfSl‹ ToaJ«, Éá¤âukhdJkhd
njAkh»w ï¢bršt«, [®nt•tuD¡F [k®¥ã¥gj‰fhf Mâfhy¤ânyna
brŒa¥g£oU¡»wJ.)

[«[hu[hf
3
u« nf

4
hu« meªj ¡ny™ g

4
h#e« I

¤thnkt ™uz« ¥uh¥a ÃÞjuªâ kÚÎz: II
- Íjªnj 1-4

(keÞi[ #Æ¤âU¥gt®fŸ c‹idna cghakhf milªJ, fz¡f‰w
J‹g§fS¡F ïU¥ãlkhí« Äf¡bfhoajhí« cŸs [«[hukh»w fliy¤
jh©L»wh®fŸ.)

*    *    *
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fšahz Fz§fŸfšahz Fz§fŸfšahz Fz§fŸfšahz Fz§fŸfšahz Fz§fŸ

<•tu‹ g¡fš kAhÉ•th[« ãw¡if¡fhf, F
3
z#hj¤âDila mE[ªjhd«

Ã¤a« g©z¡fltJ.

$kª ehuhaznd! v©Âšyhj fšahz Fz§fisíilat‹ Ú.
m{P®¡F {Phe«, mr¡j®¡F r¡â, [hguhj

4
®¡F Bik; J

3
:¡»

2
fS¡F ¡Uig,

[nj
3
hõ®¡F th¤[ša«, kªj

3
®¡F Óy«, Foy®¡F M®#t«, J

3
ZlàUj

3
a®¡F

b[sAh®¤j3«, É¢nyõÕ4U¡fS¡F kh®j3t«, fhzthir¥g£lt®¡F
b[sy¥

4
a« v‹W c‹ âU¡fšahz Fz§fbsšyh« M¢Çjh®¤jkhÆnwÆU¥gJ!

Ïjh Ïj§fisa¿ahjbad¡F m¿É¥gj‰F cdJ {Phd«.  ïZlhÃZl ¥uh¥â
gÇAhu§fËš r¡âa‰wbad¡F cdJ mfoj fldh ™¡â.  F‰w§fŸ óÇ¤J
Ã‰Fbkd¡F cdJ Bik.  [«[hu¤âš cH‹W J:¡»¡Fbkd¡F cdJ ¡Uig.
mÉ¤ah f®khâ njhõ§fisíilabtd¡F cdJ th¤[ša«.  jhœªjtdhd
v‹ndhL fy¥gj‰F cdJ Óy«.  kd« th¡F fha§fshš ne®ikÆšyhjbtd¡F
cdJ M®#t«.  br«ik¡Fz« cila tÅnw Ú.  v¥nghJ« Ôikna
áªâ¤J¥nghUbkd¡F cdJ b[sAh®¤j

3
«.  e‹ikna áªâ¤JnghUgtÅnw Ú.

c‹id¥ ãÇªâU¡f mŠRbkd¡F cdJ kh®¤jt«.  M•Çj®fis¥
ãÇªâU¡f¥bghwhjtÅnw Ú.  c‹id¡ fhz Mir¥gLbkd¡F cdJ
b[sy¥a«.  f©Q¡F¤ bjÇahj cdJ É¡uA¤ij nfhÆšfËY«
¡UA§fËY« m®¢ir¤âUnkÅahf fh£o Ã‰gtÅnw.

Vt«Éjkhd mgÇÄj fšahz Fz§fis¡ bfh©L M•Çj®fË‹
nehîf©lhš bghW¡f kh£lhnj, ‘Inah’ v‹W ïu§» mt®fS¡Fbf¥nghJ bkh¡f
e‹ikia áªâ¤J«, Ãyh¤bj‹wš, rªjd«, j©Ù® nghny mt®fS¡nfahŒ,
M•Çj®fË‹ #ªk {Phd xG¡f§fËš j©ikia¥ ghuhnj,  mt®fŸ jh§fS«
ãwU« jŠrkšyhj nghJ mt®fS¡F¤ jŠrkhŒ uø¤J«, [hªÔgÃ ò¤uidí«,
itâf‹ ò¤u®fisí« Û£L¡bfh©L tªjh¥nghny [¤afhkdhŒ mÇad brŒJ
mt®fsJ mngøj§fis¤jiy¡f£oí«, ¤Utgj« nghny M•Çj®f£F
mó®tkhdt‰iwí« c©lh¡»¡ bfhL¡F« [¤a [§fšgdhŒ, c‹idí«
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c‹Dilikiaí« tH§F« xsjh®adhŒ, moah®fŸ fh®a« jiy¡f£odhš
c‹id Ú ¡Uj ¡U¤adhŒ mãkhÅ¤J«, c‹g¡fš ‘ruz«’ v‹»w c¡â
kh¤u¤ij¥ g©Âdt®fS¡F Ú brŒj gy e‹ikfis Ãidahnj mt®fŸ
brŒj []¡Uj ytnyr¤ij Ãid¡F« ¡Uj{PdhŒ, mdhâfhykhŒ
bfhSªâ¥nghU« ¥uh¡Uj Éõau[§fis mwnt kw¡F«go [®thtÞijÆY«
ïÅikahŒ, gh®ahò¤u®fË‹ F‰w§fis¡ fhzh¡ f©Â£oU¡F«
òUõid¥nghny moah®fË‹ F‰w§fis Ãidahnj, ‘jhkiuahsh»Y«
ájFiu¡F nkš v‹doah® mJ brŒah® brŒjhnuš e‹W brŒjh®’ v‹W mtis
kW¤J â©ÂadhŒ Ã‹W uø¤J«, fhÄÅÆ‹ mG¡Ff¡F« fhKfid¥nghny
moah®fË‹ ¥u¡Uâ [«gªj¤jhš c©lhF« njhõ§fisna ngh¡akhŒ¡
bfh©L, mt®fŸ g¡fš kd« th¡F fhakh»w ¤ÇÉj fuz§fshY«
br›ÉadhŒ, ‘C®¤t« kh[hª e éÉZna’ v‹whš, ‘e énta« Bzkã’ v‹»wgo
c‹id¥ ãÇªjhš moah®gL« J:¡fkhdJ flysthd c‹ J¡f¤â‰F K‹
xUFs¥go vD«go ¡nyá¤J¥nghªJ«, mt®fS¡F¥ gh§fhf c‹id¤ jhHÉ£L
mt®fS¡F f£lî« mo¡fîkh«go vËadhŒ, gRthdJ m‹Ö‹w f‹W¡F ïu§»,
K‹ <‹w f‹iwí« òšÈl tªjt®fisí« bfh«ãY« Fs«ãY« V‰Fkhnghny
bgÇaãuh£oahiuí« Ã¤a[]Çfisí« É£L ï‹W M•uÆ¤jt®fis Þne»¤J¡
bfh©L nghUgtÅnw.

*    *    *
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m®¢rhtjhu itgt«m®¢rhtjhu itgt«m®¢rhtjhu itgt«m®¢rhtjhu itgt«m®¢rhtjhu itgt«

MÞjh« nj, Fzuh–t¤ FzgßthAh¤keh« #ªkeh«
[§¡ah, bg

4
sk ÃnfjneZtã FoFŠn#õ& u§nf

3
•tu! I

m®¢ra: [®t[ÎZQ: m®¢rf guhÔeS»yh¤k Þââ:
¥ßÙnõ àUj

3
ahY ã

4
Þ jt jj• —yh{ #O

3
 ó

4
anj II

                                       - u.Þ.c.r. 74

m®¢ra: [«[hÇfS¡F« m®¢á¡fyh«go m®¢adhÆnwÆU¥gJ!
m®¢á¥gh‹ mguhjk‹nwh brŒJ nghUtbj‹Åš - [®t [ÎZQ:
mt‰iwaila fhzh¡f©Â£L bghW¤J Ã‰F«.  gukgj¤âš m[hjhuz
É¡uA¤njhL« Fz§fnshLÄU¡F«.  Égt§fËš tªjhš mJj‹id ïju
[#hÔakh¡»‰whÄU¡F«.  m®¢irÆš, m®¢rf guhÔd m»yh¤k Þââ: -
[«[hÇfS¡Ñlhf j‹idaik¤J Ã‰F«.

‘jk® cfªj bj›îUt« m›îUtªjhnd’ ‘beŠádhš Ãid¥gh‹ at‹,
mtdhF« ÚŸflš t©znd’ *‘na aj

2
h kh« ¥ug¤

3
aªnj’.  j‹ fU¤j¿ªJ vL¤J¡

ifÚ£L« âUthÊ Kjyhd gÇfu‡fisíilat‹, mt®fis¡ fh‰fil¡bfh©L,
ï‹W [«[hu¤âny j‹id¥g‰¿ÆU¡F« M•Çjuhdt®fŸ Þt®zu#j jh«ujhU
áyh«U© ka§fshd ¤u›a§fshny, cfªJ V¿aUs¥ g©Âd ahbjhU
É¡uA«, mªj É¡uA¤ij ÉyBz É¡uA«, mÉyBz É¡uA« v‹W
thághuhnj m[hjhuz É¡uA¤njhghâ mãkhÅ¤J, ï›tÊahny Kf«
bfhlhÃ‰F«.

‘rj§ifaH»ah®’ ‘Ma®njî’ ‘bt©bzŒ¡fhL« ãŸis’ v‹»wgo M•Çj®
cfªJ rh¤âd âUehk« ahbjh‹W©nlh mij ehuhazhâ ehk§fnshghâ jd¡F
ehkkhf ÉU«gh Ã‰F«.  M•Çj® ahbjhU FznrZoj§fis cfªJ
mE[ªâ¥gnuh, m¥ufhu¤ij ciladhfh Ã‰F«.  *‘Þ«Uj« [§fšg ehka«’
v‹»wgo Mœth®, fÈa‹ nghšth® j‹id ehafdhf mãkhÅ¤jhš jh‹
ehafdhfî«, g£l®ãuh‹ nghšth® j‹id¥ ãŸisahf mEgÉ¤jhš jh‹
ãŸisahfî« mEgÉ¡f¢ brŒí«.
* ‘na aj

2
h kh« ¥ug

3
¤aªnj jh«Þ jij

2
t g

4
#h«aA«’ (Ñij 4-11).  vt®fŸ v‹id v›Éjkhf

Ãid¤J¡bfh©L M•uÆ¡»wh®fnsh, m›Éjkhfnt v‹idah¡»¡ bfh©L eh‹ mt®fis
mil»nw‹.

* ghg« Auâ a¤ ò«[h« Þ«Uj« [§fšgehka« I j¤ ò©l
3
ßfeae« ÉZnzh® ¤uºah«aA«

Kf
2
« II (É.ò.) moah®fË‹ [§f‰g¥go j‹id M¡»it¥gjhŒ, mt®fSila

ghg¤ij¥ngh¡fo¥gjhŒ, jhkiu¡f©izíilajhd ÉZQÉ‹ Kf¤ij eh‹ fhz¡flnt‹.
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Þt›aâÇ¡j [kÞj tÞJ¡fËDila Þt%g, Þââ, ¥u›U¤â,
Ã›U¤âfsila ÞthÔdkh«goÆU¡»wt‹, j‹Dila Þt%g Þâ¤ahâfŸ
M•Çj mâdkh«goahŒ, mt®fS¡F ¡UA nB¤uhâfnshghâ TW bfhŸsyh«go
ïU¡F«. ïtD¡F Uá ãwªj nghJ k‰nwh® ïl¤âny nghf nt©lhnj, ï§nfna
mEgÉ¡fyh«goÆU¡F«.  ï•™ßu [«gªjk‰W xU njr Énrõ¤âny nghŒ
mJ¡ÑlhÆU¥gbjhU ™ßu¤ij¥bg‰W brŒa¡fltjhd moikfis, ïju Éõa
¥uht©a¤J¡FW¥ghd ï›îl«nghnl brŒayh«goahŒ, ït‹ mªagudhdt‹W«
ït‹ ifiana gh®¤âU¡f¡fltdhŒ, ït‹ ‘jh‹’ gá¤jnghJ òÍ¡F« ¤uÉa¤ij
‘mKJ brŒa ntQ«’ v‹wngø¤jhš m¥nghnj mKJ brŒa¡fltdhŒ, ï‹W
gukgjehj‹ rh‰W¥go, ï‹W ntQnfhghy‹ rh‰W¥go, ï‹W óy§», ï¥nghJ
k‹[« v‹»wgo M[e ™ad óõzhâfŸ všyh« ïtÅ£l tH¡fh¡», $a:gâahŒ
mth¥j [kÞjfhkdhdt‹ M•Çj guhÔddhŒ, ït‹ ïL« ¤u›a¤ij
âUthŒ¥ghoÆš an™hjhâfŸ bt©iznahghâ ÉU«g¡fltdhŒ, ï¥go
j‹idaik¤J¡ bfh©L Ã‰»w ÉlÄnw m®¢rhtjhu«.

gu›ôAhâ gŠr ¥ufhu§fËš [«[hÇfS¡F *ó®t ó®t
¥ufhu§fË‰fh£oY« c¤jnuh¤ju ¥ufhu¤âš b[s¥a¤jhny •nuZldhÆU¡F«.
gukgj« Ã¤aU¡F« K¡jU¡F«.  âU¥gh‰flš [efhâfS¡F«, ¥uàkhâfS¡F«.
mtjhu« j¤fhäduhd g

4
h¡ahâ

4
fS¡F.  ‘ã‹dhdh® tz§F« nrhâ’ v‹»wgo

ã‰ghluhd Ã®¥g4h¡aU¡F Kf« bfhL¡if¡»nw m®¢rhtjhu«.  gu¤t« nrjdD¡F
Uá ãwªj nghnj M•uÆ¡f bth©zhjgo njrÉ¥u ¡UZlkhÆU¡F«.  ›ôAK«
¥uàkhâfS¡fhÄ¤jidahifahny j¤¥uha«.  mtjhu§fŸ g4h¡ahâfuhŒ
m¡fhy¤âš ïUªjh®¡bfhÊa ã‰ghl®¡F fhyÉ¥u ¡UZlkhÆU¡F«.  m®rhtÞij,
njrfhy mâfhÇ ÃaâÆ‹¿¡nf - mnah¤iaÆš uhkhtjhu«, kJiuÆš
¡UZzhtjhu« vD« nj™Ãaknkh, j™uj‹ Kjyhdh®¡fhf uhkhtjhu«,
t[&njt® Kjyhdh®¡fhf ¡UZzhtjhu« vD« mâ3fhÇÃaknkh, ï‹d‹d
íf§fËš ï‹d‹d mtjhu« vD« fhyÃaknkh ïšyhkš - Uáíilah®
midt®¡F« všyh¤nj™¤âY« všyh¡fhy¤âY« vGªjUËÆU¡F« Ãiy.
* ‘Vt« gŠr¥ufhnuhA« M¤keh« gjjhkj

4
: I

ó®tÞkhj3ã ó®tÞkh¤ {ahah« •irt c¤jnuh¤jiu: II’
(ï¥go gu›ôAhâ3 gŠr¥ufhudhd eh‹ mj4:gâ¡»w - [«[hu¤âš mGªâ»l¡»w -
M¤kh¡fS¡F ó®tó®t ¥ufhu§fË‰fh£oš c¤jnuh¤ju b[sy¥a ¥ufhu¤jhny
•nuZl2dhÆU¥gt‹.)
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ó4f3j #y« nghny mªj®ahÄ¤t«; Mtuz #y« nghny gu¤t«; gh‰flš
nghny ›ôA«; bgW¡fhW nghny Égt§fŸ; mâny nj§»d kL¡fŸ nghny
m®¢rhtjhu«.  f©L g‰wntQ« v‹W Mir¥gLnth®¡F, gu¤thâfŸ
m¥unah#fkhŒ, m®¢rhtjhunk M•uaÙa Þ¤jykhÆU¡F«.

xU tÞJî¡F Fz¤jhny c¤f®õbk‹dh m›nt‰wKŸsJ ï§nfÆnw.
[®t¤ijí« mârÆ¥gjhd õ£FzkhdJ.  *kª¤u¤âš m®¤j%gkhŒ m®¢irÆš
¡Uigahny ïU¡F«.  FznahfK«, n™Î¤tK«, Énrõ flhBK«,
b[sy¥aK« ïita¤jidí« c©onw ïªÃiyÆš.  Uá #ef¤t«,
™&gh•ua¤t«, mnrõnyhf ™u©a¤t«, mEgh›a¤t« ahî« m®¢rhtjhu¤âny
gÇó®z«.

ïJjh‹ ™hÞ¤u§fshš âU¤jbth©zhnj Éõahªju§fËny
k©oÉKfuhŒ¥nghU« nrjdU¡F j‹Dila %g xsjh®a Fz§fshny
itK¡a¤ijkh‰¿, ‘j‹ghš Mju« bgUfit¤j mHf‹’ v‹»wgo Uáia
#Å¥ã¡f¡fltjhŒ Uá ãwªjhš cghakhŒ, cgha gÇ¡uA« g©Âdhš
‘Mbwd¡F Ã‹ghjnk ruzhf¤jªbjhÊªjhŒ’ v‹»wgo Fznjhõ Ã%gz«
g©zhnj [fy®¡F« ru©akhŒ, ityB©a¤âš tháa¿ªjt®fS¡F ‘v‹
mKâid¡f©l f©fŸ k‰bwh‹¿id¡ fhzhnt’ ‘m¢Rit bg¿D« nt©nl‹
mu§fkhefUshnd’ ‘Ã‹ KWtš x¡Fnkh Ú itFªj« v‹wUS« th‹’ ‘vd¡F¤
njnd ghny f‹dny aKnj âUkhÈUŠnrhiy¡nfhnd’ v‹»wgo
ngh¡akhÆU¡F«.

[®t{PdhŒ j‹fh®aK«, ãw®fh®aK« m¿ªâU¡f¢ brŒnj ïHî ngWfŸ
x‹Wª bjÇahj m{Pid¥ nghnyí«, v¤jifa mÇafhÇa§fisí« brŒí« [®t
™¡jdhÆU¡f¢ brŒnj Þtgufh®a§fis¥ g©Qif¡Ñlhd ™¡âÆšyhj
m™¡jid¥ nghnyí«, mth¥j[kÞj fhkdhÆU¡f¢ brŒnj MnuD« ï¤jid
Tiw nrhW j©Ù® bfhL¥ghU©nlh v‹W mt[u ¥uÔBdhŒ, ¤ÇÉj nrjdh
nrjd§fis uø¤J¥ nghUgt‹ uºaój‹ nghnyí«, Ãu§F™
Þtjª¤udhÆU¡f¢ brŒnj mÞtjª¤u¤ij¥ nghnyí« ‘Þt¤t« M¤kÃ [Š#hj«
* ‘kª¤nu th¢ah¤keh Ã¤a«, ã3«ng3J ¡Ugah Þâj«’

‘mguhjh meã4{PÞ [ª, [ij3t FUnj j3ah«’
(kª¤u¤âny th¢akhŒ v‹W« Ã‰F«. ã«g¤âny ¡Uigahny Ã‰F«. mguhj§fis¡ fh©gâš
m¿ÉšyhjtdhŒ, v¥nghJ« j3iaia¥ g©Â¡bfh©L Ã‰F«.)
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ÞthÄ¤t« ¥uàkÂ Þâj«’ v‹»wgo M¤kh Þt«khí« jh‹
ÞthÄíkhíÄU¡f¢ brŒnj Þt-ÞthÄ g4ht¤ij khwho¡bfh©L ‘e rB&õh
g¢aâ’ ‘f£»È’ vD« gu¤t mtÞij FiyªJ Ãiy¡fz§fS« fhQ«go
f©Q¡F ÉõakhŒ, [®t [&ygdhŒ ÉKfiuí« Élkh£lhjgo mghufhU©a
gut™dhŒ¡ bfh©L f©bfhL¤jš, k¡fŸ bfhL¤jš Kjyhf nkhBkË¤jš <whf
mâfhu mEFz« [®thngøj§fisí« bfhL¤jUS«.

‘ó®z«’ v‹ifahny [fy fšahzFz§fS« ï›Él¤âš ó®z«.  ‘ï§nf
všyh« Fiwt‰¿U¡F«’ v‹W Ãid¤âU¡FktD¡F òZfykhÆU¡F«.  ït‹
Fiwa Ãid¡»š ïH¡FÄ¤jid.  ó®¤âiaí«, Þthjª¤®a¤ijí«
Fiy¤J¡bfh©L j‹id mehjÇ¡»wt®fis¤jh‹ MjÇ¤J Ã‰»wÉl«.
gukgj¤âš nj#Þ gfšÉs¡F vD«goahŒ¤J.  ïU£liwÆš És¡Fnghny
¥ufhá¥gJ Fiwthsuhd [«[hÇfS¡F cjt¥bg‰w ã‹ãnw.  f£»Èahdt‹
vËadhŒ tªJ Ã‹whš, mÞb[sy¥a¤ijna nAJthf¡ bfh©L cngø¡»w
[«[hÇfis jh‹ Élbth©zhjgoast‹¿¡nf mt®fisbahÊa¢ bršyhik
njh‰W«go Ã‰»wÆlkhŒ¤J m®¢rhtjhu«.

â›ah¤k Fz§fËY« â›ah¤k Þt%g¤âY§fh£oš mEgh›akhÆU¥gJ
â›a É¡uAÄnw.  ™&gh•ua ¥ufuz§fËš ¤naakhf¢ brhšY»wJ«
mJj‹idÆnw.  âU¡ifÆny ão¤j â›ahíj§fS«, it¤J mŠrš v‹w ifí«,
fÉ¤j Koí«, KfK« KWtY«, M[d g¤k¤âny mGªâd âUtofSkhŒ Ã‰»w
Ãiyna ek¡F¤ jŠr«.  ‘m®¢rhtjhnu gu¤t ò¤â’ v‹¿nw $itZzt yBz«.

¥uhkhÂfdhdtD¡F M•uaÙaÞjy« m®¢rhtjhu« ngh¡» nt¿šiy.
v¤jidnaD« j©Âa®¡F« Kf« bfhL¤J Ã‰F« Ú®ik ï§nfÆnw!
cgha§fËš ¥ug¤â nghny, b[sy¥a§fËš m®¢rhtjhub[sy¥a«.

‘gÇ¤uhzha [höeh«’ v‹»wgo mtjÇ¥gJ [hJgÇ¤uhz JZl
Ã¡uA§fS¡fhf thÆD« m®¢irÆš uBznk brŒjUŸtjhf ›uj« ó©lt‹.
Mœth®fŸ gyÉl§fËš ¥ug¤â g©Â‰W« m®¢rhtjhu¤âny.  ‘monahK¡nf
v«bgUkhdšänuh Ú® ïªjqßnu’ ‘òfbyh‹¿šyhtona‹ c‹do¡Ñœ mk®ªJ
òFªnjnd’.

*    *    *
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tothUkhkyuhŸ tytUF«k‰iw
k©kfS« MŒkfS« ïltUFÄU¡f

eLthf å‰¿U¡F« ehuzid¡fLf
eh‹ mEgÉ¡F« tif ešbf‹ vâuhrh.

3. ïªjîlšÉ£L ïuÉk©l¤önl»
ï›t©l§fÊ¤J ïilÆš Mtuznkœ nghŒ

mªjÄšghœflªJ mHfh®ÉuirjÅš FË¤J
m§fkhdtdhš xËbfh©l nrhâí« bg‰W

mku®tªbjâ® bfh©ly§fÇ¤J thœ¤â tÊel¤j
itFªj«ò¡F khkÂk©lg¤J¢ br‹W

e«âUkhyoah®fŸ FHh§fSl‹ TL«
ehbsd¡F¡ FWF«tif ešbf‹ vâuhrh.

- M®¤â ¥ugªj«

f
3
â v‹whš kh®¡f«.  M¤kh¡fŸ j§fSila ešÉid

ÔÉid¥ga‹fisaEgÉ¡f¢ bršY« kh®¡f§fŸ eh‹fhF«.  ò©a
gyidaEgÉ¡f Þt®¡fhâ nyhf§fS¡F¢ bršY« tÊ ökhâfâ.  ghg
gyidaEgÉ¡f aknyhf¤J¡F¢ bršY« tÊ ah«a fâ.  Û©L« ónyhf¤âš
ãw¥gj‰F jhÆ‹ f®¥g¤ijailí« tÊ f®g fâ.  g¡âahnyh, ¥ug¤âahnyh
gftjE¡uA¤J¡F ïy¡fh» ò©aghg§fŸ fÊa¥bg‰W gft¤ if§f®a«
g©z¥bgw Û©L« âU«ãtUjÈšyhj gukgj« bršY« tÊ m®¢áuhâ fâ.

m®¢áÞ v‹gJ m¡Ã KjÈa xË¥bghUŸfS¡bfšyh« mãkhÅ njtij.
gukgj« bršY« K¡jh¤khit ïªj njtij KjÈš (MâÆš) tunt‰W
bfsuÉ¡ifahny ïªj kh®¡f« ‘m®¢áuhâfâ’ vd¥gL»wJ.  ïªj m®¢áuhâ kh®¡f«
rhªnjh¡a«, bfsêj», ¥uAjhu©af« Kjyhd cgÃõ¤J¡fËš És¡fkhf
Tw¥g£LŸsJ.  ¤uÄnlhgÃõ¤jh»a âUthŒbkhÊÆš ‘NœÉR«gÂK»š’ vD«
gâf¤âš m®¢áuhâ kh®¡f« Xusî És¡f¥g£LŸsJ.  $ãŸisnyhfhrh®a®
mUË¢brŒj ‘m®¢áuhâ’ vD« ÉÇthd ¡uªj« nkny Ã¤ahE[ªjhd¤â‰fhf
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[§¡uAkhf brhšy¥gL»wJ.  K¡jh¤khÉ‹ ïªj gukgj ah¤iu¡F âUnt§fl
ah¤iuiaí«, m¡%uUila ah¤iuiaí« ctik fh£Lt®fŸ e«khrh®a®fŸ.
gfthid¡ fhz¥ngh»nwh« v‹W mtDila j®™d¤J¡F ghÇ¤J¡ bfh©L
bršY« brynt (bršYifna) nguhdªjÄnw.  âUthŒbkhÊ (6-7-1) ‘k©ÂDŸ
mt‹Ó® ts«Ä¡ft}® ÉdÉ’ - b[s—šahâ [«gªedhdt‹ ïU¡F«
‘âU¡nfhq® v§nf’ v‹d, ‘ï§nf’ v‹d, ‘ï§nfnah’ v‹W mEghÎ¤J¡ bfh©L
ïJnt tÊ¡F¤ jhufkhŒ (ghnjakhŒ) brš»wgo.’  mJnghny ïªj m®¢áuhâ kh®f
fkdK« gft¤ ¥uh¥â¡F K‹ng »il¡F« mthªju g

2
y« (ïilÆš »il¡F« ngW).

$kªehuhaznd! njtß® ckJ Ã®nAJf ¡Uigahš monaid xUfhy
Énrõ¤âš xU njr Én™õ¤â‰F miH¤J¢bršY« kh®¡f¤ij mE[ªâah
Ã‰»nw‹.

mG¡Fl«ig gÇ¡uÏ¤J m¿ÉyhkÅõdhŒ <•tnuhSA« v‹W«, ahnd
v‹jdnj v‹W«, k‰nwh® bjŒt« ghoaho¥ gÂªJ«, ghita® thaKJ©L
mt®j« fyÉna fUâ, my«òÇªj beLªjl¡if¡F« v£lhjgo iffÊa Xo,
mšgrhu§fŸ mitRit¤jf‹W nghªj tonaDila j©ikia¥ gh®¤J¡
ifÉlhnj, ÞthghÉf [«gªjnk nAJthf Élkh£lhnj, vâ®NHšò¡F¤ âÇí«
[®tój [&àU¤jhd njtßUila a¤e Énrõ« xU ehŸ xU mtfh™¤âny
gÈ¤J,

mona‹ m¤ntõ MãK¡aKiladhŒ nkhB¤âny UáãwªJ, [jhrh®a
[kh•uaz« g©Â, [«[hu¤âDila bfhLikiaaE[ªâ¤J
ituh¡aKiladhŒ, [®¥g¤â‹ thÆny mf¥g£l k©^f« nghnyí«,
fh£L¤ÔÆyf¥g£l kh‹ngil nghnyí«, ïUghblÇ bfhŸËÆDŸ vW«ò nghnyí«,
Mthuh® Jizba‹W miyÚ®¡ flYŸ mGªJ« ehthŒ nghnyí«, It® âirâir
tÈ‰bw‰W« bfhLikia Ãid¤J¡ T¥ã£L, v©zhuh¤Ja® Éis¡F«
ïitba‹d cy»a‰if v‹W eh£lhnuhL ïašbthÊªJ, ãuh£o¡F
uhBÌfnsh£il [Ath[« m[àakhdh¥nghny c©ona cilna
cfªnjho¤âÇí« ÉKfuhd [«[hÇfnsh£il [Ath[« JÞ[AkhŒ,
‘jÇnaÅÅ’ ‘TÉ¡bfhŸS« fhyÄ‹d§ FWfhnjh’ v‹W bgUÉlhŒg£L
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ÔnahLl‹nr® bkGfhŒ, fhzthuhŒ v‹W f©Q« thí« Jt®ªJ, xU
gfyhÆu_ÊahŒ, mªâk fhy¤âny M¡ifÉL« bghGJ, gukg¡â jiybaL¤J,
ehD« ãwªjik bghŒba‹nw v‹W gGjhfhj tÊia¥g‰¿ bjËî‰W
åÉ‹¿Ã‰fnt;

njtß® âUtofËny mona‹ jiyrhŒªjt‹W bjhl§» monaid¤
âU¤â¥gÂ bfhŸs Ãid¤J, [«[hu« kWtÈlhjgo moaW¡f Ãid¤J ÉiuªJ
‘ï¤jiyÉlhŒ Fs¥go’ vD«go bgUÉlhiaíiladhŒ, Mrh®a [kh•uaz«
g©Âdt‹nw bjhl§» *ó®thf§fisí« c¤juhf§fisí« tUzid¡
F¿¤J¤ bjhL¤j m«ig *kUfhªjhu¤âny É£lh¥nghny mETy® ¥uâTy®
Éõakhf V¿£L, moandhL [«gªj« cilnahiu Þt®fÞjuh«go Ãid¥ã£L,
‘mUshÊ¥ò£flå®’ v‹W mona‹ Mir¥g£lgona njtß® bgÇa âUtonkš njh‹¿
‘bgh‹kiy nkbyGªj khK»š’ ngh‹w toit mEgÉ¥ã¤J, MâthÏfiu
miH¤jUË monaid ¡uk¤njhnl [¤fÇ¡F«go ÃaÄ¡f;

clnd tªnj¿fshd f®kPhndªâÇa§fŸ �mªj¡fuz¤âny nru,
mªj¡fuz« ã‹ ãuhzndhnl nru, ¥uhz‹ étdh»a monaDl‹ [«gªâ¡f;
mona‹ ój []ºk É–ZldhŒ, àUja¤âny mªj®ahÄahíŸs c« g¡fÈny
nr®ªJ àUja¤âÅ‹W nkš neh¡»¢ bršY« []õ&«eh eho _y«, Ah®¤j‹
tÊfh£l, ãuh£oí« ÉÕõzhœthD« ïy§ifÆÅ‹W òw¥g£lh‰nghny àUja
fky¤âÅ‹W []ºk rßu¤njhnl áu¡fghy¤ij ngâ¤J¡ bfh©L ¤ta trdnk
�ghnj2akhfî«, m®¢uhâ kh®¡fnk bgUtÊahfî«, mu§f¤âš gh«giz¥gŸË
bfh©LŸs fhsnkfnk tÊ¤Jizahfî«, NœÉR« gÂK»š KH¡fnk ¥uahz
glA¤ ¤3tÃahfî« mehâfhy« monaid¡Foik bfh©L nghªj [«[hu¤ij
‘euf¤ij eF beŠnr’ v‹»wgo òÇªJ gh®¤J áÇ¤J, khfitFªj« fh©gj‰F
òw¥gL«nghJ;

* ó®thf« - ¥ug¤â brŒjj‰F K‹ò brŒa¥g£l ghg§fŸ.
c¤juhf« - ¥ug¤â brŒj ã‹ò c©lhF« ghg§fŸ.

* kAhnkUÉ‹ tl¡nfíŸs ‘kUfhªjhu«’ v‹w Él¤âYŸs rK¤âuuh#D¡F Énuhâfshd
btŸs« uhB[®fis xU ghz¤jhny Úwh¡»aJ.

� mªj: fuz« - kdÞ
� ghnja« - f£L¢nrhW
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KjÈš m®¢áÞ njtij vâ®bfh©L tunt‰f, *MâthÏfuhš bfh©L
tu¥g£l ¥uzthfhu Ékhd¤âny¿¢ bršY«nghJ, gfY¡F mãkhÅ njtij,
R¡ygB mãkhÅ njtij, c¤juhaz mãkhÅ njtij, [«t¤[u mãkhÅ
njtij, fh‰W¤ njtij ït®fŸ j§fŸ j§fŸ Þjhd§fis¡ fl¡F« nghJ
ó®zF«g§fnshL vâ®bfh©L tunt‰W thœ¤â tz§» tÊel¤â cgrÇ¡f;

Mâ¤a k©ly¤J¡bfânu k‰bwhU Mâ¤aid¥nghš
vâ®ÉÊ¡fbth©zhjgo Ãutâf nj#Þn[hnl br‹W NÇa k©ly¤âDŸns
òFªJ mij¡flªJ, ã‹ rªâudhš tunt‰f¥g£L meªju« É¤í¤ òUõndhnl
tUznyhf« br‹W, ãwF Rt®¡fnyhf¤âš òF«nghJ ïª¤u‹ mku fz§fSl‹
òilNH vâ®bfh©L cgrÇ¡f, ã‹ [¤anyhfbkD« ¥uàknyhf¤âš
¥untá¡F«nghJ ¥uàkh, [¤anyhf  tháfŸ òilNH vâ®bfh©L eštuî T¿
cgrÇ¡f, m©l¤ij¥ ãsªJ bfh©L, ï›t©l¤ij¢ NœªJŸs m¥ò, njí, thí,
Mfh™«, mA§fhu«, kAh‹, m›a¡j« M»a VG Mtuz§fisí«,
_y¥u¡Uâiaí« jh©o;

jhg¤uakh»w fh£L¤ÔÆny mf¥g£L¥g£l ¡ny™bkšyh« Ôu, gukgj¤J¡F«
äyhÉóâ¡F« ïilÆYŸs mKj¥bgU¡fhd Éui#ah‰¿š FË¡f, m¥nghJ
Þöy njA¤â‰F fhuzkhd Nºk njAK«, ïitÆu©L¡F« Mjhukhd
f®kth[dh *nuQ¡fŸ fÊªJ nghf,

m¡fiuÆš r§F r¡u fjhjudhŒ vGªjUËÆU¡F« mkhdt‹ vD«
Ã¤a[]Ç fu¤jhš Þg®á¡f, K¡j étdhdtona‹ yht©a«,baste«,
b[sªj®ahâ fšahz Fz§fSl‹ [&¤j [¤tkakhŒ Phdheªj #efkhŒ,
ck¡F if§f®a« brŒa nah¡akhŒ xËbfh©l nrhâíUthd m¥uh¡Uj
É¡»uA¤ij¥ bgWnt‹.
* MâthÏf®fŸ - K¡j étid mâtÏ¥gj‰fhf (miH¤J¢ brštj‰fhf) gfthdhny

ÃaÄ¡f¥g£lt®fŸ.  mt®fshth®, m®¢áÞ (m¡Ã), gfY¡F mãkhÃ njtij, R¡ygB mãkhÃ
njtij, c¤juhaz mãkhÃ njtij, [«t¤[u mãkhÃ njtij, fh‰W¤ njtij, Mâ¤a‹,
rªâu‹, tUz‹, ïª¤u‹, ¥u#hgâ.  ït®fŸ midtU« ét®fns (f®kt¢a®fns).
K¡j®fs‹W.  mkhdt‹ k£L« Ã¤a[]Ç.  ïtiu É¤í¤ òUõ‹, jo¤, Ä‹dY¡F mãkhÃ
njtij v‹W« brhšt®fŸ.  tUz‹ Kjyhndh® mkhdt òUõndhL Tlnt K¡j étid
j«j« všiytiu miH¤J¢ brštjhf¢ brhšYt®.

* gy ãw¥òfËš mEgt¤jhš V‰g£l MirfË‹ E©JfŸfŸ, mÇáia ÚÇš fGî«nghJ
mÇáÆš x£oíŸs E©Âa jÉLfŸ ÚÇš fiuªJ ÉLtJnghš, fÊªJnghf.
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r¡ut®¤â bgUkhŸ âUtã
4
nõf¤J¡F tÌZl thk njthâfis miH¤J

ghÇ¤jh‰nghny, njtß® Ã¤a[]ÇfisaiH¥ã¤J tÊia nfho¥ã¥gjhŒ
[§fšã¡f, Ã¤a K¡j®fŸ ahtU« ‘f©nlh« f©nlh« f©nlh« f©Q¡»Åad
f©nlh« bjh©O® všäU« thß®’ v‹ghuhŒ všnyhiuí« âu£o¡bfh©L
Mfh™bk§F« beLtiu¤ njhuz« Ãiu¤J ögešky®kiH bghÊa,
flÈiu¤jh‰nghny th¤a§fŸ nfhÎ¡f, áy® Ñj§fŸ ghl, áy® rhku ög ÔghâfŸ
gÇkhw, fhs§fŸ ty«òÇ fyªbj§F« MuthÇ¥g ‘nghJÄ‹ vkâl« òFJf’
v‹»wgo jªjh« Þjhd§fisí« I•t®a§fisí« [k®¥ã¡f,
‘âUeh£ilahsntQ«’ v‹W k§fshrh[e« g©z, â›a *m¥[uÞ[&¡fŸ
cL¤J¡ fisªj Ã‹ Õjfthil, No¡fisªj â›akhša«, â›ahguz§fŸ
ït‰whny ngh¡jhthd cd¡F ngh¡akh«go monaid my§fÇ¤J,
my§¡UjdhÆU¡»wgoia¡ f©L ‘òidÆiHfŸ mÂî« Milíilí«
òJ¡fÂ¥ò« Ãidí« Ú®ikaj‹W’ v‹W ÉÞÄjuhŒ¡ bfh©lhl, ã‹ bgÇa
âUto tªbjâ® bfh©L xU â›a Ékhd¤âš miH¤J¢ bršy, mona‹
$itF©lha â›a efuha ek: v‹W f©z‹ É©ûiu¤ bjhGj t©z«
bjËÉR«ò âUehlhd itFªj khefu¤ânyòf;

¤t#gjhfhâfshny my§¡Ujkhd â›a nfhòu¤ijailí«nghJ x‹gJ
Þ¤ßfŸ óuzF«g¤Jl‹ monaid tunt‰f, âUthršfh¥ngh®fŸ bgÇa
Mju¤njhL [¤fÇ¡f, mnah¤ia v‹W« mguhÍij v‹W« brhšy¥gL»w itFªj
khefu¤âny òf;

$n[ehgâahœth‹ bjhl¡fkhdt®fŸ j«j« âUkhËiffËny monaid
bfsuÉ¤J [¤fÇ¡f, btFfhy« öunjr¤ânyÆUªJ tªjbjhU ò¤âuid¡ f©l
jhŒkhiu¥nghny - klªija®fŸ $rlnfhg‹, â›aN®z§fŸ, ó®zF«g§fŸ,
k§fsÔg§fŸ VªâtªJ vâ®bfhŸs, ï¤jid itgt¤njhnl bgUªbjUthny
cŸns br‹W br«bgh‹ brŒ nfhÆiy »£o, ‘$itF©lha â›a Ékheha ek:’
v‹W j©lÅ£L mnefkhÆu« u¤âd Þj«g§fshny my§fÇ¡f¥g£ljhŒ ehehÉj
òZg§fŸ ó¤j f‰gf¢ nrhiyfshY«, ïÅa ng¢R¡fisíila ™&f ™hÇfh kôu
nfh»yhâfshY« MFy§fshŒ, khÂ¡f« K¤J gts« bjhl¡fkhdt‰whny
rikªjgofisíil¤jhŒ, m¥uh¡Uj òZg§fŸ Ãiwªj XjbeLªjl§fŸ
* m¥[u[] - njtnyhf¤âYŸs nt•ia.  u«ig, C®tá, ânyh¤jik, nkeif KjÈat®fŸ.
ït®fŸ gh‰flÈš ãwªjt®fŸ vdî«, f•agU¡F KÅ vD« gh®iaÆl« ãwªjt®fŸ vdî«
òuhz§fŸ TW«.
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cil¤jhŒ, cgaÉóâÆYŸshU« xU _iyÆny ml§F«go ïlKil¤jhŒ,
jhkiu, br§fGÚ®, rªjd«, m»š, f‰óu« ït‰iw misªJtU»w kªj
khUjdhny n[›akhdkhŒ Ãuâ™aheªjkakhd âUkhkÂ k©lg¤ijailnt‹.

m§nf, itFªj¡F£lid mEgÉ¤J, mEgt #Ãjkhd A®õ
¥uf®õ¤J¡F¥ngh¡F É£L [hkfhe« g©Qth®; Þthrh®aid¡ F¿¤J
‘ïiHbfhŸ brªjhkiu¡f©ãuh‹ ïUªjik fh£oÜ®’ v‹gh®; ‘c‰nw‹ cfªJ
gÂbrŒJ cdghj« bg‰nw‹ <njÆ‹d« nt©LtbjªjhŒ’ v‹gh®; ‘v‹Koî
fhzhnj v‹DŸ fyªjhid¢ brhšKoî fhnz‹ eh‹ brhšYtbj‹ brhšä®’
v‹gh®; XthJiu¡F« ciuahd bgÇa âUkª¤u¤ij¢ brhšYth®;
‘njhŸfisahu¤jGÉ v‹DÆiu mwÉiy brŒjd‹ nrhâ’ v‹W M¤k
[k®¥gz« g©Qth®; cUFkhÈny Mœth®g£lJ g£L ‘tšÉidnaid <®»‹w
Fz§fisíilahŒ’ v‹gh®; ‘nkiy¤bjh©LfË¤J’ v‹»wgona jhÞau[«
jiyk©ilÆl mªâbjhG« brhšiy¢ brhšYthuhŒ¡ bfh©L - ï¥go Ã¤a
K¡j® brhšY»w brÉ¡»Åa brŠbrh‰fis ïUŸjUkh Phy¤âš [«[hÇfË‹
fLŠbrh‰fis¡nf£l ïHîÔu brÉ¡»iuÆ£L¡ bfh©LnghŒ T¥ãd iffnshL
n[É¤âU¡f;

m§nf, [®th•Çakhd nfh¥òila ÓÇa á§fh[d¤âny g‹Åu©L
ïjœfisíila â›a fky¤â‹ eLÉš gft¤ mEgt¤J¡F ngh¡FÉlhf gy
jiyfisíilatdhŒ g‰gy nrõ ›U¤âfŸ brŒJ nghUtjhš nrõ‹ v‹D«
âUehk¤ijíiladhd âUtdªjhœthdh»w gL¡ifÆny n#hâk©ly¤â‹
eLÉny ‘gâ«É•tÞa’ v‹»wtD¡F tyt£l¤âš ó§FHyhŸ to¡nfhythŸ
beL§f©fSl‹ nghf¤J¡F Vfhªjkhd x¥gidílD«, baste
b[sFkh®a¤JlD«, ‘ã¤j® gÅky®nkš ghit¡F’ v‹»wgona nghnfh ngh¤fhj
nfËÆny gft¤ it•t%g¤ij¢ áwh§»¡F«goahd bgUikiaíKilashŒ,
[®th¤kh¡fS¡F« rh®thŒ, —y%g Fz§fËny ‘cd¡nf‰F« nfhy ky®¥ghit’
v‹»wgona xáªjbth©kyuhshd bgÇa ãuh£oah® vGªjUËÆU¡f;

mtis¡fh£oY« ÉŠád Bkhj3ahâ3 F3z§fisí«, ehthš
brhšybth©zhj mHif cilat®fshí«, ãuh£o¡F ÃHš nghštUkhd
k‰iwÆu©L ehŒ¢ákh®fŸ - ó ÚshnjÉfŸ - ïlt£l¤âny n[É¤âU¡f;
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ït®fS¡F eLnt _‹W Ä‹bfhofnshnl Toa fhsnkf«nghyî«,
‘Ko¢nrhâahídJ Kf¢nrhâ ky®ªjJnth’ ‘Knf

2
ªJ

3
 fhªâUªKf

2
« ju§»

3
njt

u§»
3
z:’ v‹»wgo âUKfk©ly¤â‹ xËnkšneh¡» miyba¿aî«,

‘Mâ
4
uh{akâ

4
f« ò

4
teheh« <™ nj ã™&eaª »y bkhË:’ ‘»ßl Nlu¤e uhÍ® Mâ

4

uh{a #šãfh’ v‹»wgo cgaÉóâ¡F« Ã®thAf‹ v‹DÄl¤ij¡
nfh£brhšÈ¤ju¡fltjhd ‘fâuhÆuÄuÉ fyªbjÇ¤jhbyh¤jÚ©Ko’ ‘É©Kjš
ehaf‹ Ú©Ko’ v‹»w âUtã

4
nõfK«;

R‰WbkhËt£lŠ NœªJ nrhâ guªbj‹»wgona rhujr®tß g®th¡u [ka
[nkâj [fyfyhgÇó®z [®thàyhjfukhd kW¡fH‰¿d rª¤uk©ly¤ijí«,
m¥nghjy®ªj brªjhkiu¥ óití«, [A#fhªâ ir¤a kh®jt b[sughâfshny
mj:fÇ¤J¡»£odhiu ikany‰¿ ka¡F« khakªâukhŒ És§F»‹w Þkakhd
Kfhu ÉªjK«; c¤ju¤ígÇ g¡j#ehÃâ C®¤tjh•uaz []áj r¡âfkhd
â›nah®¤t ò©£uK«; kh£La® f‰gf¤â‹ tšÈnah bfhGªnjhbt‹W Ã¤a
[ªnjA #efkhd nfhyÚŸ bfho_¡F«; mjDila gšyt cšyhr«
nghnyÆU¡»w â›a fnghy§fS«;

nrje® g¡fš th¤[šahâ™a¤jhY« brŒahshd ãuh£oia v¥nghJbkh¡f
flhø¡ifahY«, cgaÉóâia•t®a¤jhY« átªJ, ‘mid¤JyFKila
muÉªjnyhrdid’ v‹»wgona [®nt•tu¤t áàekhŒ, ntbwhuH»š
bršybth£lhnj jd¡nfa‰W¤ ÔU«go g©Q« ‘jhkiu¡ f©zid É©nzh®
guîªjiykfid’ v‹»wgona ¤Çgh¤ Éóâiaí« vG¤Jth§»¡ T¥ãL«go
g©z¡fltjhŒ FË®ªJ br›É bg‰W, bgÇa bgUkhŸ âU¡f©fŸ nghny
fÇath»¥ òilguªJ ÄË®ªJ br›tÇnaho Ú©lt¥ bgÇatha j©lhkiu¡
f©fS«; j‹if¢ rh®§fkJnt nghš mH»a âU¥òUt§fS«;  “g‹Åyh K¤j«
jtœfâ® KWtš brŒJ” v‹»wgona ó®zrª¤u‹ KGÃyhit¢brhÇªjh‰ nghny
âUK¤âbdhËia ¥utÏ¡»w ÞÄj¤ijí«; nfhy¤âuŸgts¡ bfhGªJ©l«
nghny áªijia¡ ftU« fŸt¥gÂbkhÊfS¡F Mjukhd âUtjuK«;
ikt©z eW§FŠá FHšã‹jhH kfuŠnr® FiHÆUghL ïy§»ahlî«;

m©lu©l g»u©l¤bjhU khÃy bkGkhštiu K‰w« c©lJ«,
ehŒ¢ákhUila AÞjhguz§fshY« f®zóõz§fshY« K¤4Çjkhd
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âU¡fG¤J«; bgÇa ãuh£oahU¡F¡ *nfhÆ‰f£lzkhŒ, Ã¤ahEgt« g©zhÃ‰f¢
brŒnjí« ‘ïiwíkfy»šny‹’ vD«go ã¢nr‰w¡fltjhŒ, mtŸ
âUtofË‰rh¤âd br«gŠR¡ FH«ghY«, $ óÄ¥ãuh£oahUila
bfh§ifnk‰F§Fk¤â‹ FH«ghY« my§¡UjkhŒ, tekhyh ÉuhÍjkhŒ, bgÇa
ãuh£oah®¡F Ïu©a ¥uhfhukhd nfhykhkÂahuK« K¤J¤jhkK«,
$bfsÞJg4« bjhl¡fkhd FUkhkÂ¥ó© FyhÉ¤âfG»w mH»a âUkh®ò«;
njhËiz nkY« e‹kh®ã‹ nkY« Rl®Ko nkY« jhËiznkY« òidªj
j©zªJHhŒ khiyí«; ïu©L g¡f¤âY« kujf»

3
Çia¡filªJ kL¤jh‰nghny

â©ÂathŒ cgaÉóâiaí« j‹ ÃHÈny neh¡f¡ fltdthŒ, j‹ida©il
bfhŸSth® [«[hu¤ânyÆU¡f¢ brŒnjí« Ã®gudh«gog©Â ‘my«òÇªj
beLªjl¡if’ v‹»wgona cg

4
aÉó

4
âiaí« tH§F« â›ahÞ¤u

òZãj§fshÆU¡»w f‰gf¡fhtd e‰gy njhŸfS«;

fhsnkf¤âny Ä‹bfho gl®ªjh‰nghny âUnkÅ¡F¥ gughfkhŒ ïU¡F«
bt©òÇüY«; ‘cŸs¤JŸ Ã‹Wyh»‹wnj’ v‹»wgona Ã¤a K¡jUila
âUîŸs§fËny mHF br©nlW»w âUîjugªjK«; ‘ï‹dhbu‹w¿na‹ m‹nd
ahÊbahL« bgh‹dh® rh®§fKilatofis Æ‹dhbu‹w¿na‹’ v‹W
kâka¡ftšy ty¡ifahÊÆl¡if¢ r§fK«; cŒaîyF gil¡fnt©o
eh‹Kf¡bfhG Kisp‹w eË®khkyUªâí«;

go¢nrhâahilbahL« gšfydhŒ Ã‹ ig«bgh‰fo¢nrhâ
fyªjJnthbt‹dyh«go âUtiu ó¤jh‰ ngh‹w mªânghš Ãw¤jhilahd
â›aÕjh«guK«; u«g

4
hÞj«g

4
hâ f«Õ

4
ukhd âU¤bjhilfS«; jhkiu ehs« nghny

f©l »j§fshd âU¡fiz¡fhšfS«; ™§f ujh§f fšgf ¤t#hu Éªjh§F™
t{uyhŠrekhŒ, ehŒ¢ákhU« ão¡f¡TR«go òZgAh[ [&FkhujukhŒ, ‘njnd
kyU«’ v‹»wgona Ãuâ™a ngh¡a§fshd JauW RluofS«; yht©a
[hfu¤âDila âiubahG§F nghnyÆU¡»w âUÉušfS«, mâny mnef
rª¤u®fŸ njh‹¿dh‰nghnyÆU¡»w â›a ef§fS«;

»ßl kFl Nlhtj«[ kfu F©ly ¡iuntaf Ahunfôu flf $t¤[bfsÞJg
K¡jh jhnkhju gªje Õjh«gu fhŠÓFz üòuh¤ agÇÄj â›a óõz§fS«;
br§fky¡fHÈš á‰¿jœ nghšÉuÈš nr®âfHhÊfS§»©»Âí«, miuÆš
* nfhÆ‰f£lz« - mªj¥òu«
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j§»a bgh‹tlK« jhse‹khJisÆ‹ óbthL bgh‹kÂí« nkhâuK« »¿í«
k§fyit«gilí« njhŸtisí§FiHí« kfuK« thËfS« R£oí« x¤âyf;

tÆuîU¡fhŒ M©fisí« bg©QilíL¤â gªJ¡fnshL cwtW¤J
eh£il¥gif Éis¤J nrQa®thd¤âU¡Fªnjtãuh‹ j‹id ‘FâÇahŒ
klÿ®J«’ v‹»wgona f©lnghnj ifí« klYkhŒ¡ bfh©L òw¥gL«go
g©z¡fltjhŒ, f©lnghnj všyhÉlhí§ bf£L, g©L ïtiu¡ f©l¿tJ
v›ñÇš v‹Wkâka§F«go g©z¡fltjhŒ, [fy#e éthJthŒ bgh‹DUthd
Míj Mguz§fshd nrhâ btŸs¤âDŸns fÇa nfhy¤âUîUîl‹
Ã¤a []Çfis¡ bfhŸisô£o¡bfh©L, âUnkÅÆš gÇks¤jhny
$itF©l¤ijba§Fbkh¡f gÇkËjkh¡», Ã¤aK¡jiu xU Ú®¢rhÉah¡F»w
flhBh«Uj ›UZofshny â›anfhZoia jËU« K¿íkh¡», fh«Õ®a khJ®ah¤
aetâ

4
f F

3
zf

3
z ó

4
Îj§fshŒ, mâknehAu â›ag

4
ht f

3
®¥g

4
§fshŒ,

ótyªjh‰nghnyÆU¡»w âUKf¤jhny []ÇfSila àUja§fis cf¥ã¤J¡
bfh©L ïl¤âUtoia¡ ÑnH bjh§fÉ£L ty¤âUtoia F¤J¡fhÈ£L,
ty¤âU¡ifia tyJ KGªjhË‹ nkšÚ£o, ïl¤âU¡ifia âUtdªjhœth‹
nkš C‹¿, ã‹Åu©L âU¡iffshš r§fr¡u§fisnaªâ VGyF« jÅ¡nfhš
bršy å‰¿U¡F« fÇanfhy âUîUt $itFªjehjdhd c‹id
f©zhu¡f©L;

‘[kÞj gÇthuha $knj ehuhazha ek:’ v‹W mâ¥ßâ gutrdhŒ
n[É¥gdona‹.  ã‹ ghjÕl¤âny moÆ£L â›a Ì§fh[d¤âny naW«nghJ
gukgjehjdhd njtß® *‘mth¡aehj

3
u’ v‹»w Mfhu« FiyªJ, rª¤uid¡ f©l

flšnghny É¡UjdhŒ, c‹id¥ãÇªJ beLehŸ [«[hu¤âÈUªj ïHîÔu,
monaid Ä¡f Mju¤njhnl thÇbaL¤J koÆny it¤J $gujhœthidí«
m¡%uidí« miz¤jh‰nghny miz¤J ïWf¤jGÉ;

‘nfhSÌ’ Úah®? v‹d, *‘mA« ¥3uàkhÞÄ’ eh‹ uh#Fkhu‹ v‹d; Ú
ï¤jid fhyK« brŒjbj‹? v‹d, ‘rhªnjªJ bk‹Kiyah® jlªnjhŸ
* mth¡a ehj3u: (gukh¤kh) mth¥j[kÞjfhkdhifahny x‹¿Y« Mju« fh£lhjtdhŒ

(mšg®fis¥nghš gj¿¡bfh©L ïuhnj); mthÑ- (Mifahš) všyht‰iwí« ¤Uzkhf
Ãid¤J bksdkhf, mjhtJ f«Õukhf vGªjUËÆU¡FÄU¥ò.

* ¥ufhu ¥ufhÇght [«gªj¤jhš tªj [hkhehâfu©a«.  ™ßuh¤k ght¤jhny ‘eh‹ ¥uàk
¥ufhuój‹’ v‹wJ.  fh®a fhuz g

4
ht¤ij¥g‰w ‘eh‹ uh#ò¤u‹’ (¥uàk ò¤u‹) v‹wJ.
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òzÇ‹g btŸs¤J Mœªnj‹’ v‹d, ‘Ú m¤jhš bg‰w g
2
y« VJ?’ v‹d, ‘mU

euf¤jGªJ« ga‹ gil¤nj‹’ v‹d, ‘ã‹ò Ú brŒjbj‹’ v‹d, ‘ ‘nghªnj‹’ v‹d;
‘Ú nghªj Éubf‹?’ v‹d, ‘nghªnj‹ ò©Âand! xU f®k¤iaEZo¤J m¤jhny
ìzghgdhŒ, meªju« {Phd« ãwªJ »£Lifa‹¿¡nf, v‹
Ãidt‹¿¡nfÆU¡f, $kJiuÆš cw§F»wt®fŸ $k¤JthuifÆny
ÉÊ¤jh‰nghny, âUtofËny tªJ Ã‰f¡f©nl‹.  c«ik »£Lif¡F
_y[&¡Uj« Ú® Mifahny njtßUila Ã®nAJf ¡Uigahny ï§F tªnj‹’
v‹d, ‘Ú mâÅ‹W« nghªJ brŒjbj‹’ v‹d, ‘c‹idbaŒând‹’ v‹d; e«ik¡
»£odÉl¤âš Ú bg‰w ¥unah#ebk‹? v‹d; ‘v‹ ÔÉidfŸ Ô®ªnj‹’ v‹d;

ïªj eyÄªjÄšynjh® eh£ony t®¤â¡f¥ bgwhnj bfhLîyf¤âny
beL§fhy« myk®ªjhna; g‹khkha¥ gšãwÉÆny goªJ nehîg£lhna;
<¿È‹g¤âUbtŸs¤ij ïHªJ, jlªnjhŸ òzÇ‹g btŸs¤âny MœªJ Ã¤a
J¡»jdhdhna; mij¥ãiHbad¡fUâ e«ik¥g‰¿ e«ik¡ fhzntQbk‹W
Mir¥g£lnghnj tªJ Kf§fh£l¥bg‰¿nyhnk; TÉ¡bfhŸS«
fhyÄ‹d§FWfhnjh? vªehŸ ahD‹id ïÅtªJ TLt‹? v‹gjhŒ¡bfh©L
nehîgL«go jhœªnjhnk; J‹g¡flšò¡F itFªj‹ v‹gnjh®
njhÂbgwhJHš»‹nw‹ v‹W ¡ny–¤j Ú mâÅ‹W§ fiuna¿ e«ik¡
»£l¥bg‰whna; ‘cŸSshÉ cy®ªJy®ªJ’ v‹»w jhgkhw¡ToÆUªJ
FËu¥bg‰whna; e«Kila ÞUZ£ahâ

3
 ›ahghu§fŸ [gykhÆ‰wnj; ek¡F¡

»ilahjJ »il¤jnj; c‹Dila tuthny ï¤nj™« [ehj2khÆ‰wnj;
ï¡nfhZo¡F ehaf u¤e« nghny Ú »£o xs{tša¤ijí©lh¡»dhna; elªj
fhšfŸ behªjnth v‹W *V¤jhËfis¥ nghny V¤â nehŒÉ£L¡ FË¤j ò¤uid¥
ãjh gh®¤J¡ bfh©oU¡Fkh¥nghnyí«, kha¡T¤jD¡F¥ ãiH¤j Mœthiu¥
gh®¤J¡ bfh©oU¡Fkh¥ nghnyí«, $ÉÕõzhœthid¥ bgUkhŸ gh®¤J¡
bfh©oU¡Fkh¥nghnyí«, jhkiu¡ f©fshš neh¡»; ‘jhna jªij’Æš
âUk§ifahœth® knehuâ¤jh‰nghnyí«, MuhtKâY« ï‹g« ga¡fÉY«
Mœth® knehuâ¤jh‰ nghnyí«, mona‹ knehuâ¤j knehuj§fisbašyh«
[g

2
ykh¡», Ãuâ™a ›ahnkhA¤ij¥ g©Â bgÇa ãuh£oah® ifÆny

fh£o¡bfhL¡f, ãuh£oí« monaid thÇaiz¤J cgaÉóâ I•t®a¤ijí«
bfhL¥gŸ.
* V¤jhËfŸ - ÞJâ brŒnth®
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ótsUªâUkfshš mUŸbg‰W, koÆš Ã‹WÄÊªJ ‘brŒaîilí«
âUKfK« br§fÅ thí« FHY« f©L’ v‹»wgona K‹dHif mEgÉ¤J,
¥uthA¤J¡F ne®Ã‹W mEgÉ¡fbth©zhJ ã‹nd br‹W ã‹dHif
mEgÉ¤J, ‘m¢nrh xUt® mH»ath’ v‹W ÉÞÄj àUjadhŒ ‘mªjhk¤j‹ò’
‘Ko¢nrhâ’ bjhl¡fkhdt‰¿š Mœth® mEgÉ¤jh‰nghny mEgÉ¤J ‘a¤u e
mªa¤ g•aâ’ v‹»wgona òw«bgh‹¿š beŠR bršyhnj, ‘Ahî Ahî Ahî’
‘mAkªe kAkªe kAkªe«’ ‘x©blhoahŸ âUkfS« Úínk ÃyhÃ‰g¡ f©lrâ®
f©blhÊªnj‹ milªnjD‹ âUtona’ ‘ïirÉ¤J v‹idc‹ jhËiz¡Ñœ
ïU¤J« m«khnd’ ‘ãwªJ« br¤J« Ã‹¿lU« ngjik Ô®ªbjhÊªnj‹’ v‹W
¥ßâ¡F¥ ngh¡FÉ£L, K‹dHF ã‹dHFfis R‰¿¢ R‰¿¢ nrÉ¤J mEgÉ¤J
Ã‰g‹.  m›ntis njtßU« monaid¡ FËu¡flhø¤J mUnfaiH¤J ckJ
âUto¤jhkiufshny mona‹ br‹Åiaay§fÇ¤J c« jhŸ Ñœ¢nr®¤J Ã¤a
if§f®a¤âš Ãnah»¥Õ®.

ï›thW gukgj¤ijailªJ bjh©nl brŒbj‹W« bjhGJ
tÊbahGf¥bg‰W ‘tGÉyh moik brŒant©L« eh«’ v‹»w mã4Ãnt™¤Jl‹
ehdh njf§fis gÇ¡uÏ¤J mnrõnrõ ÉU¤âfËš mªtÆ¤J Ã¤a[]Çfnshnl
Tl¢NœªâUªJ k§fshrh[e« g©Â njtß® âUKfk©ly ky®¤âia¡ f©L
m¥bghGij¡f¥bghGJ MuhtKjhf [jh Mdªâ¤âU¡f¥ bgW« mona‹
g4h¡3ath‹.

*    *    *

¥uhnahà a¡Uj ¡U¤a¤thª «U¤nah U¤
3
É#nj #e: I

¡Uj¡U¤ah: ¥uÔBªnj «U¤í« ¥ÇaÄthââ2« II

(bgU«ghY«, brŒa nt©oaij brŒahkÈU¥gjdhnyna kÅj‹
kuz¤ij¡ f©L mŠR»wh‹.  brŒa nt©oaij¢ brŒJ Ko¤jt®fŸ
kuz¤ij ãÇadhd ÉUªjhËia¥nghny vâ®gh®¡»wh®fŸ.)

- ïâAh[ [K¢ra«
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K¡â nah¡a®K¡â nah¡a®K¡â nah¡a®K¡â nah¡a®K¡â nah¡a®

•Ça:gâahŒ [kÞj fšahz Fzh¤kfdhd [®nt•tu‹ Ãu§F™
Þtjª¤udhÆU¡f¢ brŒnj guk fhUÂfbdhUtDkhifahny äyhÉó4â
nrjdnuhnl Éisahlh Ã‹Wbfh©L, ahnuD« áyiu [«[hu¤âš Ã‹W«
c¤

3
j

4
Ç¥ã¡f ntQbk‹W âUîŸskhdtsÉš, j‹ Ã®nAJf ¡Uigahny

ÉnrõflhB« g©Q«.  #hakhe« Ï òUõ« a« g•naª kJ4[]je: I [h¤ÉfÞ
[J É{nPa: [ it nkhBh®¤j áªjf: II #Å¡F«nghJ ahtbdhUtid
kJ[]jd‹ gh®¡»whndh, mtnd [¤tFzKilatdhŒ nkhB gyid¥g‰¿
áªâ¡»wh‹ v‹»wgo áy ›a¡âfŸ Éõa¤âš v«bgUkh‹ j‹ flhB¤ij¥
g©znt, m¥go flhø¡f¥ bg‰wt‹ ‘{Phehª nkhB« m{Pheh¤ [«[hu:’
v‹W brhšy¥gL»w nkhB« mEZlhd g®aªjkhd m®¤jgŠrf {Phe¤jhny
yã4¡Fkbjh‹whifahny, mªj {Phe yhg¤J¡fhf X® [jhrh®aid M•uÆ¥g‹.
m›thrh®aD« áZaDila beŠir e‹whf¢ nrhâ¤J ¥uàk¥uh¥â¡FW¥ghd
{Phe¤ij ígnj–¤J, mj‰F mE%gkhd mEZlhd§fisí« e‹whf –ø¤J
it¡f, áZaD« ït‰iw yã4¤J ¡Uj¡U¤adhŒ nkhBhâfhÇahŒ Mth‹.

áZa yBzkhtJ - *™kj
3
k§fËu©L« cilatdhŒ, ™ßu m®¤j

2
 ¡

3
UA

nB¤u ò¤u j
3
huhâ

3
fbsh‹W« jd¡F n™õbk‹W Ãidahnj mt‰iw

Mrh®aD¡F n™õkh¡» ¡uaÉ¡ua m®AdhÆU¡FktdhŒ, ‘[¤
3
 ò

3
¤

3
â

4
Þ [hJ

4

n[å’ ï¤ahâ
3
Æ‰gona [¤Éõa§fËny ¥utzkhd ò¤âiaíiladhŒ,

[hJ
4
n[th®¤j

2
dhŒ, [j

3
EZl

2
hd [«gªedhŒ, j¤t{Phe

mngiBíiladhŒ, F
3
U ™&•Uõh ÃujdhŒ, Ãuã

4
khÃahŒ, ïª¤Ça

Ã¡
3
uAKilatdhŒ, ãw® ca®¤â [Ï¡fkh£lhj m[]ia ïšyhjtdhŒ,

™uzhfjdhŒ, ™hÞ¤u É•th[KiladhŒ, MAhuÃaâíilatdhÆU¡Fkt‹.

‘[hBhª ehuhanzh nj3t: ¡U¤th k®¤akp« jE« I k¡3ehª c¤3j4unj
nyhfhª fhU©ah¤ ™hÞ¤u ghÂeh’ (njtdhd ehuhaznd kÅjîUit
vL¤J¡bfh©L ™hÞâukh»w ifÆdhny [«[hu¤âyGªâ¡ »l¥gt®fis¤
ö¡» ÉL»wh‹) v‹»wgo ™hÞ¤ughÂahŒ uø¡Fkt‹ Mrh®a‹.

* ™k« - kdij ml¡Fjš; jk« - btË ïª¤Ça§fis ml¡Fjš.  ïij kh‰¿í« brhšyyh«.
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Mánehâ Ï ™hÞ¤uh®¤j
2
hª Mrhnu Þj

2
hga¤aã I Þtakhrunj aÞJ

Mrh®aÞn[hSã4Ô4anj II (vt‹ rhÞ¤u§fis nrfÇ¤J jhD« mt‰¿‹go
elªJfh£o¥ ãwiuí« Mrhu¤âš ÃiyÃW¤J»whndh mtnd Mrh®a‹
vd¥gLth‹.)  Mrh®a yBzkhtJ - ¥uàkhEgt¤âš ÃZldhŒ, ¡

2
ahâ yhg

4

ói#fËš MirÆšyhjtdhŒ, Ñœ¢brh‹d yBz§fisíila áZa®fË‹
[«gªjnk cghnjakhŒ, guk jahSthŒ, MrhuÓydhŒ, l

3
«g

4
k‰W ïU¥gtdhŒ,

áZa®fis k§fshrh[d¤J¡F m®Aijah¡Ftijna F¿¡nfhshŒ¡
bfh©oU¡Fkt‹.

f®kkoahd gªJ¡fËl« mehju«, v«bgUkhidna všyhkhf¥g‰Wif, ngW
j¥ghJ v‹W m¤atÌ¤âU¡if, ¥uh¥a ¤tiu, â›anj™§fËš ¥uht©a«,
mUË¢braš bfh©L mtDila FzhEgtif§f®a§fËš nghJ ngh¡Fif,
ï¥goÆU¥nghiu¡ f©lhš cfªâU¡if, uAÞa¤ua¤âš ÃajdhÆU¡if,
Mrh®a‹ âUtofËš if§f®a í¡jdhÆU¡if - ïit ¥ugªe ÃZil

2
 (cWâahd

Ãiy).

v«bgUkh‹ e«ik¥òw« jŸStj‰F fhuz§fŸ _‹W.  x‹W, njtjhªju
[«gªj«; ïu©L, [hjehªju ÃZil

2
; _‹W, Éõahªju§fËš ¥uht©a«.

¥ugªeD¡F njtjhªju g#e« mwnt TlhJ.  njtjhªju§fS¡F« mªj®ahÄ
gfth‹jhnd; ahî« ¥uàkh¤kfkhifahš n[É¡»nwh« v‹dbth©zhJ.
f®knahÃfshd nj

3
thâ

3
fŸ všnyhU« Þthjª¤®ahâ

3
 %gkhd [h«[hÇf

m™&¤âiaíilauhifahny cghÞaušy®.  MifÆnw, ¥
3
uàkhz«

–âf©l
2
Šr ah•rhªah njtjh: Þ«Ujh I ¥uâò

3
¤

3
j

4
h e n[tªnj aÞkh¤ gÇÄj«

g
2
y« II mªa njtijfis m¿îilah® n[Éah® v‹W brhšÈ‰W.  ãw

njthya§fËš ¤u›a§fis ÞåfÇ¤jš jfhJ.  j‹id¤jhnd
uø¤J¡bfhŸsntQbk‹W cghahªju ¥u›U¤âÆš mªtÆ¤jš TlhJ.
Éõahªjubk‹wJ j

3
hu ò¤uhâ [§f¤ij.  ïij ÉLtj‹nwh fod«!

bgÇath¢rh‹ ãŸisia xU $itZzt® ‘eh« äiy¡F Éõankh?
¡Uig¡F Éõankh?’ v‹d, cliy¥g‰¿ÆUªnjhkh»š äiy¡F Éõakh»nwh«.
cÆiu¥g‰¿ÆUªnjhkh»š ¡Uig¡F Éõakh»nwh« v‹wUË¢brŒjh®.
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njAh¤khã
4
khÃahŒ, Éõa ¥utzuhŒ, ™hÞ¤ut•au‹¿¡nf ïZl¥go

[ŠrÇ¤jhuh»š äyh ÉõakhŒ¥nght®fŸ.  M¤k Þt%g¤J¡F nAa
cghnja§fisa¿ªJ Þt%g Énuhâfshd ¥uhâTša§fis ¤aÍ¤J, j«
njA¤ij¡f©lhš ™¤Uit¡ f©lh¥nghny ga¥g£L, m¤ij ts®¤J¡bfhŸs
miyahnj, Ãaj MAhu§fis [¤jhj4huf kh¤u« ÞåfÇ¤J ™hÞ¤ut•auhŒ
ÃuA§fhu¤Jl‹ ïU¥ghuh»š ¡Ugh Éõauht® v‹wgo.

njA¤âš M¤k ò¤âí«, M¤khÉš Þthjª¤®a ò¤âí«, njA¤njhL
nr®ªjitfËš kkjh ò¤âí« e‹whf ¤aÍ¡f ntQ«.  njAh¤khãkhe«
g©Âdhš ¥u¢r2ªe bg3s¤3j4dh«.  Þtjª¤ubd‹W Ãid¤jhdh»š gft¤
¤u›a¤ij mgÇ¤jtdhth‹.  j‹id¡f©lhš ™¤Uit¡ f©lh¥ nghnyí«,
j‹id¢ nr®ªjt®fis¡ f©lhš [®¥gh¡Åfis¡ f©lh¥nghnyí«
ga¥g£oU¡if  ¥uh¥jkhÆU¡f, mJ brŒahnj, j¤uBzh®¤jkhf mn[›a
n[itfŸ g©Â¡bfh©oUªjhš Þt%g eh™nk gÈ¡F«.  mbj‹? j

3
hu

ò¤uhâfis jÔabkD« Mfhu¤jhny mEt®¤â¡fyhfhnjh? ‘jJgfuz«
itZztÄj«’ m‹nwhba‹Åš - ‘jd¡F« ãw®¡F« n™õk‹W; gfthD¡nf
n™õ«’ v‹W Þtn™õ¤t mªan™õ¤t Ã›U¤â¡fhf brhšÈ‰w§F.  j‹
™ßu¤ijí«, j‹id¢ nr®ªj gh®ah ò¤uhâfisí« mEt®¤â¡fntQbk‹W xU
uAÞa¤âY« brhšÈ‰¿šiy.  všyh« mtdJ v‹w ¥uâg¤â kh¤u« mngøj«.
Mf, mt®fS« jÔabk‹W nkhA§f

3
juhŒ ïU¡f Éu»šiy.

‘Ú®Ekbj‹¿it nt®Kjš khŒ¤J ïiw nr®Ä‹’ v‹ifahny mA§fhu
kkfhu§fis Uáth[idfnshnl ÉlntQ«.  mA§fhu¤ij ÉLifahtJ -
ï›th¤k tÞJ gfthD¡nf n™õkhŒ, gfthD¡nf gujª¤ukhÆU¥gJ v‹W ò¤â
g©Qif.  kkfhu¤ij ÉLifahtJ - ò¤u j

3
huhâfis ghj

3
f

4
bu‹W ò¤â

g©Qif.  Mf, ™ßu¤ij áiw¡Tlkhf ghÉ¤J M¤khgAhÇahd J
3
®nkhA¤ij

ÉL¤J«, j
3
hu ò¤uhâ [§f¤ij ghj

3
f

4
uhŒ ò¤â g©Âí« ‘v‹id¡ flhø¥gJ

vªehnsh?’ v‹W mngø¤J¡ bfh©oU¥gnj mA§fhu kkfhu§fis nt®Kjš
khŒ¤jyh«.  Mrh®a®fŸ gyU« [«[hu¤âš ò¤u j

3
huhâfnshnl ¥ut®¤â¤J¥

nghªjh®fnsba‹Åš, mt®fŸ všnyhiuí« [ªaÞjbu‹nw Ãid¡F«go
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Ã›U¤j uhf
3
uhŒ, mA§fhu kkfhu ™]ªauhŒ, ™kj

3
khâ M¤kFnzhngjuhŒ,

[®tó
4
j j

3
ahguuhŒ, ™¤UÄ¤u [kuhŒ, m®¤jfhk ÃungBuhŒ, Mrh®a

¥ßânAJthfî« MªU™«Þank nAJthfî« XÇU [ªjhe¤jsî« Þtj
3
hu

Éõa¤âš áyehŸ t®¤â¤J ÉÏjÉõa ¤ahf« g©QthUkhŒ, ã‹ guÞgu«
ÉõaÉu¡juhŒ, MœthD« M©lhS« nghny, FzhEgt if§f®a ÃujuhŒ¥
nghªjt®fŸ.

ï¡fhy¤âš {PhdKŸst®fS« [«[hu¤âš bghUªâ
t®¤â¡»wh®fnsba‹Åš, ‘c‹kha§fŸ nkiy thdtUk¿ah®’ v‹»wgo mJ
gftªkhah ¥ught«.  ghftjiuí« khia nkhÏ¡f¥ g©Qnkhba‹Åš,
bjh©luo¥bghoahœth® rÇj«, bgÇaâUto [&Kf‹ Éõakhf v«bgUkhndhL
vâÇ£l rÇj«, b#aÉ#a®fŸ uhB[nahÅfËš ãw¡f ne®ªj rÇj« ïitfis
n[É¥gJ.  Mf, Éõa ¥uht©a g

4
hf

3
tjhgrhuhâ

3
fËš mªtaK©lhdhš {Phe

g¡âfŸ ïUªjhY« ›a®¤jkhŒ äiy¡F m®Auht®fŸ.  ¥ugªedhdt‹, Mrh®a‹
M¤kÏj« g©Âd¤J¡F xU thánjh‰w ò¤uÄ¤u fs¤uhâ

3
fËny ¥uâg¤â

g©zhnj mt®fnshL x£l‰W gÇkh¿¡ bfh©L«, g4hf3tjhgrhu« òFuhkš
gh®¤J¡ bfh©L«, [®tÉj

4
g

3
ªJ

4
thd v«bgUkhid ‘Ãuªju« Ãid¥gjhf Ú

Ãid¡f nt©Lnk’ v‹W ¥uh®¤â¤J¡ bfh©LÄU¤jš nt©L«.

¥ugªe®¡F ¥uâTy ¥u›U¤âfŸ ïšyhjnghJ Mrh®ahãkhe« K¡âia¤
jutšyJ.  â®a¡ Þjhtu #ªkh¡fS¡nf, ¥uhâTša fªjÄšyhikahny,
Mrh®ahãkhenk c¤jhufkhF«.  Þjhtu§fS¡F ï¥ngW »£Lnkh v‹W ™§»¡f
nt©lh.  Ãu§F™ Þtjª¤udhdt‹ Ãid¤jhdh»š vJî« TL«.  ‘c‹ kd¤jhš
v‹ Ãid¤âUªjhŒ’ v‹»wgona mt‹ Ãidnt c¤jhuf«.  bgUkhŸ
mnah¤iaÆYŸs ruhru§fis T£o¡bfh©onw gukgj« vGªjUË‰W.
e«ãŸis xU tl ›UB¤J¡F K¡âaË¤jJ« ãŸisnyhfhrh®a® flhB¤jhš
ku§fŸ ngW bg‰wJ« bgÇa éa® âU¥òšyhÂaUnf xU òËa ku¤J¡F
nkhBkUËaJ« ¥uÌ¤jÄnw.  *g™&® kEZa: gìth na r itZzt [«•uah: I
njiet nj ¥uahÞaªâ j¤

3
ÉZnzh: guk« gj

3
« II (¥uhÂnah, kÅjndh,

gwitnah vt®fŸ itZztid M•uÆ¤âU¡»wh®fnsh mt®fŸ mªj
*  ghu¤th# Þ«Uâ
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itZzt [«gªj¤jhnyna ÉZQÉDila gukgj¤ijail»wh®fŸ); *a« a«
Þ¥U™â ghÂ¥4ah«, a«a« g•aâ rB&õh I Þjhtuh©aã K¢aªnj »« òe®
g

3
hªj

4
th #eh: II (gukghftj‹ j‹ âU¡iffËdhš vijbaij¤ bjhL»whndh,

vijbaij¤ âU¡f©fshš fh©»whndh, mitfŸ Þjhtu§fshÆUªjhY«
nkhBkil»‹wd.  cwÉd®fis¥ g‰¿¢ brhšyî« ntQnkh?) v‹¿nw
¥ukhz§fŸ ïU¥gJ! ï›thW ¥ukhz§fŸ ïU¡f¢brŒnjí«, M•uazhªju«
ò¤â ó®tkhf ÃÎ¤jhEZlhd« g©Âdhdh»š [kh•uaznk ïšiyahŒ ÉL«.
njAh¤khã4khÃahŒ, Éõa ¥utzuhŒ, uhf3 ¤3ntõí¡jdhÆUªJbfh©L ‘ek¡F
[jhrh®a [«gªjK©L’ v‹W J

3
uãkhÃahÆU¡f bth©zhJ.  [jhrh®a

[«gªj« bg‰¿UªJ« áZaD¡F ¥uhâTša Ã›U¤â ãwthnjÆUªjhš,
v«bgUkh‹ mtD¡F ïu©L _‹W #ªk§fS©lh¡», ruk ™ßu¤âny ¥u¡Uâ
¥uh¡Uj§fŸ všyht‰¿Y« Éu¡âia #Ã¥ã¤J K¡jdh¡F«.  nfty
[«[hÇfis¥ nghny áufhy« É£L¡bfhlh‹.

Mrh®ahã
4
khe ÃZlD¡F g

4
aÄšiy v‹wJ, ïtD¡F nAa

cghnja§fis bjÇÉ¤J, mj‰fE%gkhd ¥u›U¤âfS« g©QÉ¤J, f©Âny
bt©bzÆ£L neh¡», mt‹ äiyÆny ÉÃnahf« bfhŸSif¡F mtfh™kw
gÇ™&¤3j4dh¡» ïtid¢ nr®¤JÉL« v‹Dk¤jhny.  ï›tãkhd« mA§fhu
kkfhu Éõa ¥uht©a guÏ«[h guÞnjh¤u njtjhªju [hjehªju  ¥unah#ehªju
gft¤ ghftjhgrhu Ã›U¤â c©lhdhyšyJ fh®afukhfhJ.

¥ugªedhdt‹, g3hàa Éõa§fËš nghfhjgo f®nkª¤Ça§fis
ml¡FtJ k£LÄ‹¿ j‹ mªj: fuz¤ijí« mt‰¿š bršyhjgo
ÃaÄ¤J¡bfh©L ‘v‹ beŠádhUk§nf bahÊªjh®’ v‹»wgo gft¤ Éõa¤âš
C‹¿ÆU¡fntQ«.  ‘ke Vt kEZahzh« fhuz« g

3
ªj

4
nkhBnah:’ kdnk

kDZa®fSila gªj¤â‰F« nkhB¤â‰F« fhuzk‹nwh! Mœth®, ‘bjhGbjH‹
kdnd’ v‹W cg¡uÄ¤J, ‘beŠrnk ešiy ešiy’ v‹W •yh»¤J,
‘mUŸbgWthuoah®’ v‹»wgh£ony, ‘mt‹¡Uig g©zhÃ‹wh‹, ehD«
ïÞ[«[hu¤âš Uáa‰wtdhnd‹.  mt‹ bfhL¡f Ãid¤jhY« eh‹
yã

4
¡fntQbk‹¿UªjhY«, kdn[ Ú ¥uâTykhdhš fh®aÄšiyÆnw.

*  guh™u Þ«Uâ
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ïÅahtJ Ú m{Phd¤ij É£L mt‹ âUtofis¥ g‰w¥gh®’ v‹whÇnw.  Mf,
knehie®kšaÄšyhjnghJ, Mrh®a [«gªjK©lhdhY« gft¤¥uh¥â »£lhJ.
é®aªâ é®aj: nf™h: j

3
ªjh é®aªâ é®aj: I rB&Þ •nuh¤nur é®nanj Mi™fh

ÃUg¤
3
uth II (KJikailªjtD¡F nfr§fŸ câ®ªJÉL»‹wd; g‰fŸ ÉGªJ

ÉL»‹wd; f©gh®it k§F»wJ; fhJfŸ brÉlh»‹wd.  Mir k£L« jilÆ‹¿
tsU»‹wJ.)

Ì¤njhgha Þåfhu« g©Âdt‹ ¥unah#ehªju gudhdhš ¥uh¥â
nah¡aij ïšiyahF«.  meªa¥unah#edhifahtJ - ò¤u j

3
huhâ [§f

3
«

Kjyhf ¥uàkh¤3ia•t®a« eLthf Þth¤khEg4t« <whf ïitbašyh«É£L
<•tuidna ¥unah#ekhf¥ g‰Wtjh«.  ‘meªa ¥unah#eid Éui#¡F
m¡fiuÆny fhzyh«; ï›ÉóâÆš fhztÇJ’ v‹»wgo ï¤jifa mâ

4
fhÇia¡

fh©gJ J3®yg4khÆU¡F«.  ‘[ kAh¤kh [& J3®yg4:’ XbuhUt® c©lh»š
m¤jidfh©’ v‹W brhšY»wgo mehâ

3
gftªkhah ¥ug

4
ht¤jhny Ã›U¤â

ãwthânw.  ïJ j‹dhY« ãwuhY« ãw¥ã¤J¡ bfhŸsbth©zhJ.  gft¤
flhBkoahf yã4¤j [jhrh®a ¥u[hj¤jhny ãw¡f¡ FiwÆšiy.
{PhehEZlhd§fŸ ïšyhikahny tU§Fiw Ô®¡Fknj Mrh®a¡Uja«.
M•uaz¤â‰F K‹ò mehâfhykhf M®Í¤j ghg§fis bghW¥ã¡FkJ
òUõfhu¡U¤a«.  ¥uhkhâ3f c¤juhf§fS« bghW¤J uø¡FkJ cgha¡U¤a«.

¥ugªedhdt‹ ghftjhgrhu« g©znt TlhJ.  ehÿuh‹ cg¤
3
ut«

tUbk‹w¿ahnj j
3
®™e Ã®thA¤J¡fhf mt™h¤ xUth®¤ij brhšÈ ã‹ò

mEjã¤jâdhš, m¤ij Mœth‹ mguhjkhf Ãidahnj bghW¤âU¡f¢ brŒnjí«,
Mœth‹ g¡fš ›ahnkhA¤jhny bgUkhŸ Ó¿dhš ‘eh‹bg‰w nyhf« ehÿuhD«
bgwntQ«’ v‹W ¥uh®¤â¤jhÇ¤jidbahÊa, ò¤âó®tfkhf mguhj« g©Âd
Éu[&ªjuD¡F g£l® ¥u[hâ¤jh® v‹¿šiyna.  ãuh£o mguhj« g©Âd
fhf¤ijí« uø¤jhŸ vÅš - xU¡fhš mguhj« g©Â¥ngh¡f‰W braškh©L
âUtofËš ÉHnt uø¥ã¤jhŸ.  mL¤jL¤J mJnt ah¤iuahdhš uø¥ã¡f¥
nghfhânw.
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<•tuD¡F« jd¡FK©lhd xÊ¡f xÊahj cwit czunt, ¥ugªeD¡F
M®¤â ãw¡f ntQ«.  mt‹ uø¡if¡F gÇfu« M®¤âašyâšiy.  ‘ïªÃ‹w
Ú®ik ïÅahKwhik’ v‹W«, ‘VÏ g•a ™ßuhÂ’ v‹W«, ‘ï‹d§ bfL¥ghnah’
v‹W«, ‘eh£lhnuhoašbthÊªJ’ v‹W« brhš»wgona ïªÃy¤âš bghUªjhik
c©lhdhÈnw gft¤[«gªj K©lhf¢ brhšyyhtJ.  ï¥go¥g£ltnd Énrõ
flhB¤J¡F gh¤udhŒ, ng4hf3nah¡3adh«go K¡jdh«.  MfÉ¤jhš, ¥uhâTša
Ã›U¤âí« M®¤âíÄšyhjtD¡F [jhrh®aã3kheK«, òUõfhuK«, [«gªjK«
fh®afukhfhJ.  ¤3U¥j ¥ugªe®f£F rukfhy¤âš všyht‰¿Y« mUáia ãw¥ã¤J
M®¤jdh«go g©Â <•tu‹ m§ÑfÇ¡F«.  ruk fhy¤âY« ò¤u j3huhâ [§fnk
ah¤iuahdhš njAhªju¥uh¥â j¥ghJ.

kAh¤kh¡fSila n[it K¡â¤
3
thukhÆU¡F«.  j

3
huò¤uhâ [¡juhd

[«[hÇfSila [Ath[« mnjhf
3
â¡F ¤

3
thukhÆU¡F«.  kAh¤kh¡fŸ

ahbu‹Åš - ‘™¤UÄ¤u - khemtkhe - —njhZz - [&fJ
3
:f

2
 - yhghyhg -

ÃªjhÞJâfËš [ká¤juhŒ, FöAyKilauhŒ, ¡nuhjk‰wtuhŒ, [®tó
4
j

[&àU¤J¡fshŒ, guk [hJ¡fshŒ, v‹g¡fš m¤aªj¥ßâ í¡juhŒ, j
3
huò¤u¡UA

nB¤u j
4
e j

4
hªahâ

3
fËš Éu¡juhŒ, ah¤

3
Uá

2
f yhg[ªJZluhŒ¤ âÇíkt®fŸ.

ï¤jifa kAh¤kh¡fSila [Ath[« K¡â ¤
3
thu«’ v‹W [®nt•tu‹jhD«

mUË¢brŒjhÅnw! eh¤âfiuí«, MÞâf ehÞâfiuí« _®¡fbudÉ£L
MÞâfiu mEt®¤â¡fntQbk‹W bgÇa éaU« mUË¢brŒjhÇnw.

MÞâf ehÞâfuhth® - c¤¡UZl t®z¤âY« ãwªJ«, ghftnjh¤jk®
vD«go ehk %g§fis¤ jÇ¤J¡bfh©L«, ™kj3k ™hª¤ahâ3 yBz§fŸ
x‹WÄ‹¿¡nf, mA§fhu kkfhu ¡UAnB¤u j3huò¤uhâ [¡juhŒ,
uhf3¤4ntõí¡juhŒ, m®¤jh®#e j¤guuhŒ, xUt® cilikia xUt®
gÇ¡uÏ¤J¡bfh©L mA§fhuh®¤jfhk§fsoahf  ghftjhgrhuuhŒ, gÇa£l§fis
gh§fhf rh¤â¡bfh©L, ¤3thj3n™h®¤4t ò©£ubk‹d, âUkÂtl§fbs‹d,
âU¥gÉ¤ubk‹d, m¤aae m¤4ahge§fbd‹d v‹W [fy#e knehAu
ntõj4hÇfshŒ¤ âÇíkt®fŸ.  mt®fis ehk%g§fŸ cilauhifahny
mtkâ¡fhkš ‘É©Qsh® bgUkh‰foik brŒthiuí« brW« I«òyÅit’
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v‹W«, ‘ï‹dKbjd¤ njh‹¿ xiut® ahtiuí« ka¡f Ú it¤jK‹d kha«’

v‹W« brhš»wgona []Çfisí« nkhÏ¡f¥ g©Q»w kha¥ug
4
htbk‹W

Ãid¤J ‘mt‹ kha§f©O® mj¿ªj¿ªnjhLÄnd’ v‹»wgona xU j©l‹

[k®¥ã¤J fl¡f Ã‰f mikí«.  uh#Fkhuiu uh#hnt –ø¡fntQÄ¤jid-
bahÊa ãw® mtkâ g©z¥nghfhânw.

gâ›uijfshd Þ¤ßfS¡F kh§f
3
ša[]¤u j

4
huz« m[hjhuz yBzkhŒ,

meªju« j¤3 nah¡3ajhEF3zkhf Mguzh¤angiBí©lhkh¥nghny,
$itZzt®fS¡F ¤

3
uÉnlhgÃõj

3
hâ

3
 â

3
›a¥ugªj

4
h®¤j

2
hE [ªjhenk

m[hjhuz yBzkhŒ, meªju« mâfhuhEFzkhf $g
4
hZahâ

3

â
3
›a[]¡âangiBíÄUªjhš mt®fS¡F gukjÃu[e¤âš

ke:¥ßâí©lhÆU¡Fk¤jid.  $g
4
hZa¤jhnyjh‹ itZz¤tÌ¤

3
â

4
ba‹Åš,

m¥nghJ mj‰F mâfhÇfsšyhj ghftj®fS¡F«, Þ¤ßfS¡F«

itZz¤tÄ‹¿¡nfbahÊíkhifahny, itZz¤tK©lhtJ -
Mœth®fSila â

3
›a¥ugªj

4
hE[ªjhe¤jhš v‹W«, jjeªju«

Mguzh¤ay§fhu« nghny $ghZah¤
3
 aªtaK« v‹W e«kt®fŸ

Ã•rÆ¤jh®fŸ.  ¥u[§fh¤ $ fhŠÓ ÞthÄ [hâ¡F« Éõa« -  “ntjÉahrgfth‹

ïa‰¿aUËa ¥uàkN¤âu¤âš, ehuhaz th[&njt ÉZQ ™¥j§fŸ ïšiy;

if§f®a ¥uÞjht« ïšiy; n™õ¤t ghujª¤®a« v‹git fhz¡»il¡f kh£lh;

uhk¡UZzh¤atjhu§fnsh m®¢rhtjhunkh jiyfh£lh; ¥ug¤âia¥g‰¿ mt‰¿š
xU thrfK« ïšiy; $kAhyºÄ v‹gtŸ v›tsî njodhY« n[it

[hâ¡fkh£lhŸ; gfthDila fšahzFz§fis¥ g‰¿a mEgt§fS« mt‰¿š

ïšiy.  mªj ¥uàkN¤âu§fS¡F - ntjhªj [hu«, ntjhªj Ôg«, $ghZa«

v‹D« _‹W ›ah¡ahd§fis mUË¢brŒj gft¤ uhkhE#KÅtuh»a

v«bgUkhdhU« K‰T¿a VG Éõa§fis mt‰¿š F¿¥ã£L

ciuÆl¤JÂaÉšiy.  $itZzt j®™d¤â‰F ï‹¿ikahj ï›Éõa§fis
¥uàkN¤âuîiufËš F¿¥ãlKoahj FiwÔunt m›bt«bgUkhdh®

f¤a¤ua¤ij mUË¢brŒjh®.  m«_‹W f¤a§fËY« K‰T¿a VG Éõa§fË‹

¥uÞjht« cŸsik mt‰¿š f©LbfhŸsyh«.  nkY« v«bgUkhdh® ‘âU¥ghit
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éa®’ v‹W òfœbg‰wt® V‹ bjÇínkh? âU¥ghitÆš mtU¡F C‰w« mâf«.
mJ vjdhš v‹whš, ¥uàkN¤âu¤âš ¥uÞjhÉ¡f¥glhj K‰T¿a Éõa§fŸ
mid¤J« âU¥ghitÆš cŸsjhšjh‹.”

Mœth®fSila mUË¢braš mEgt¤J¡F nah¡auhth® - [«[hÇfSl‹
nruhnj, ™¥

3
j

3
hâ

3
 Éõa§fËš Éu¡juhŒ, m¤ah¤k ™hÞ¤u Érhu¤âš <Lg£ltuhŒ,

ójÏ«i[ g©zhjtuhŒ, gukjahth‹fshŒ, nkhBÌ¤â j¥ghJ v‹W
m¤at[ha« cilauhŒ, [«[hÇfŸ gÇgÉ¤jhY« ¥u[ªe á¤juhŒ, ¤UZl
yhghyhg§fËš A®õ nrhfk‰wtuhŒ ïU¥gt®fŸ.  mUË¢braš m®¤j¤âš ò¤â
g©Â ¤ah{a§fis ÉL¤J«, cghnja§fis ÞåfÇ¤J« ïU¥ngh®¡F
mUË¢braš uBfkh«.  mjhtJ gftjE¡

3
uA¤J¡F gh¤uó

4
juh«.  btW«

ghlkh¤unkahdhš mJ mA§fhu¤J¡F nAJthŒ¥ngh«.  ‘TWjš tšyh® csnuš
TLt® itFªjnk’ v‹wâš m¥g¤J¥gh£L« mE[ªâ¤J j¤ÉU¤

3
j

4
khd

g
4
hf

3
tjhgrhu¤âš ïÊªjhš K¡juhf bth©zhânw.  Mifahš ï¥g¤J« tšyh®

v‹wJ jj
3
®¤j

2
{Phe jj

3
E%g mEZlhe g®aªj« Étøj«.

mUË¢braš tšyh® mEZlhdÄU¡F«go - ‘bghŒÃ‹w Phd«’ v‹»wgo
™ßu« ¤ah{abk‹w¿ªJ, ‘ïij jÉ®¤J¤ juntQ«’ v‹W [®nt•tuid
m®â¤J¡bfh©L«, ‘åLÄ‹ K‰wî«’ v‹»wgo ã¤U - kh¤U - j3hu - ò¤u - ¡3UA
- nB¤uhâfis gft¤›aâÇ¡j§fŸ v‹W ¤aÍ¤J«, ‘Ú®Ekbj‹¿it nt®Kjš
khŒ¤J’ v‹»wgo [«[hu¤J¡F Õ#khd mA§fhu kkfhu§fis ntnuhnl
rhŒ¤J«, ‘kddfkykw’ v‹»wgo ÞtFz gunjhõ§fis¥ gh®¡fhJ«,
‘mUÉidna‹’ ‘ghÉna‹’ v‹»wgo Þtnjhõ§fisaE[ªâ¤J¡ bfh©L«,
‘vªehŸ ahD‹id ïÅtªJ TLt‹’ v‹W nrh»¤J¡ bfh©L«, ‘tGÉyh moik
brŒant©L«’ v‹»wgo jhÞaUáia ts®¤J¡bfh©L«, ‘ahití« atU«jhnd’
v‹»wgo [®tK« gftjh¤kf« v‹W uhf3¤3ntõ ™]ªauhí«, ‘beŠádhš
Ãid¥gh‹ at‹ mtdhF«’ v‹»wgo m®¢rhtjhu Fzó®¤âiaa¿ªJ ÄFªj
MjuKilatuhí«, ‘gÆY« âUîilah® atnuY« mt® f©O® v«ikahS« guknu’
v‹»wgo mt®fis ¥uh¥aójbu‹W mE[ªâ¤J¡ bfh©L«, I•t®a
iftša§fis cngø¤J«, nyhf ›ahghu« [Ï¡f kh£lhnj ïij
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cU¡fh£lhbjhÊa ntQ« v‹W ¥uh®¤â¤J¡ bfh©L«, ‘neh‰w neh‹ãny‹’
v‹»wgo M»ŠrªahâfisaE[ªâ¤J¡ bfh©L«, ‘gy Ú fh£o¥gL¥ghnah’
v‹»wgo Éõahªju j®™e¤âš nrh»¡Fktuhí«, ‘f§FY« gfY« f© JÆy¿ahŸ’
v‹»wgo gft¤ myhg ¡ny™¤jhny Ã¤u MAhuhâfËš eira‰W«,
‘fhQkhwUshŒ’ v‹W T¥ã£L¡ bfh©L«, ‘kšÈif fkœbj‹w äUkhnyh’
v‹»wgo gft¤ É•nyõ ji™Æš ngh¡a gjh®¤j§fis m¡Åfšg§fshŒ
Ãid¤J«, ‘x‹W« kha« brŒnaš’ v‹W ¥uh®¤â¤J¡ bfh©L«, ‘Ã‹dyhš
m¿»‹¿ny‹ ah‹’ v‹»wgo ¥u¡Uâ [«gªj Énkhre¤ij g©QÉ¤J¡
bfhŸS«goahd guk M®¤âiaíilauhí« ïU¡ifah«.  ïânw mUË¢braš
f‰wJ¡F g2y«.  ï¥go ïU¥gtnuhL To *‘ng3hj4aªj: guÞgu«’ v‹»wgo
xUt®¡bfhUt® FzhEgt if§f®a§fshny nghJngh¡»¡ bfh©oU¥ngh®
nkhBhâfhÇfŸ.  m¥go¥g£ltuJ âUnkÅ ‘ïJ ruk âUnkÅ’ v‹W ãw®¡F« mt®
jd¡F« mWâÆlyhÆU¡F«.

¥ugªe‹ ¥u¡Uâ ÉáZldhÆU¡ifahny Þt%g ÉnuhâfŸ òFU«.
m›nthji™fËš âUkª¤u¤âš gj§fËš m®¤j¤ijaE[ªâ¤J ÛsntQ«.
Ûshdh»š kª¤uh®¤j fhynBg« Ã¤a« g©ÂdhY« Ã¤a [«[hÇahŒnght‹
v‹W g£l® mUË¢brŒt®.

¥ugªedhdtD¡F M¤kFz§fbsšyhK©lhdhY« ek¡»it c©L
v‹»w mA§fhuÄ‹¿ ‘Úrnd‹ Ãiwbah‹WÄny‹’ ‘mk®ahj:B&¤3u:’ ‘ghgheh«
¥ujnkhÞ«aA«’ ‘›U¤ah g™&:’ v‹»wgo ÃuA§fhÇahŒ, jh‹ {Phdëe‹,
mt‹jªj {Phe« v‹W«, jh‹ ku¥ghit nghny gujª¤u‹; ¤ahf Þåfhu§fŸ
mtdhny tªjJ v‹W«, j‹ ›ahghu§fŸ x‹WÄšiy; ku¥ghitia
M£LÉ¥ghiu¥ nghny j‹id ÃÎ¤j§fËÈUªJ ÉLÉ¤J ÉÏj§fis¥
g‰WÉ¤jh‹ v‹W«, jd¡F©lhd Fz§fS¡fo ‘mJîktdâ‹dUns’ v‹W«,
jh‹ moik brŒí«nghJ, mtató4jdhd M¤kh mtaÉahd v«bgUkhD¡F
if Ú£L»wh‹ v‹W«, j‹ Þt%g« mÊahJ neh¡»ÆUªjhš mtD¡F cf¥gh«
v‹W« mE[ªâ¤J¡ bfh©L t®¤â¡f ntQ«.

* xUt®¡bfhUt® m¿É¥g®fshŒ (Ñij 10-9)
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ó®t®fŸ j§fŸ ¥ugªj§fËny ¥uha™: mâ
4
fhÇ Þt%g« –ø¤jhš

MŸg‰whbj‹W ™u©a ¥ug
4
htnk ¤

3
Ul

4
jkkhf¢ brhšÈ¡ bfh©L j¤

3
F

3
z

É•th[ g3hA&ŸaK©lh¡», mâ4fhÇ Þt%g¤ij fhj3há¤fkhŒ []á¥ã¤J¡
bfh©L nghªjd®.  ‘j¥j r¡u j

4
huz¤jhš gukgj¤ij ¥uhã¥g®’ vD«

ntjth¡a¤â‰F njtjhªjuguuhÆU¥ãD«, guÏ«[hâfis brŒJ
nghUgtuhdhY« nkhB¥uh¥âah« v‹dbth©zhânw.  Mf btW« [kh•uaz«
nghuhJ.  –™&ghy‹ gUÎ¤J K¡jdhdh‹ v‹wJ j¤Þkuz ¥ught¤ij¥ g‰¿¢
brhšYkbjhÊa, g

4
f

3
t¤

3
 ¤

3
nuhÏfS¡F nkhB¥uh¥â brhšybth©zhJ.

‘ó
4
ÆZl

2
hª nj ek c¡â« Énj

4
k’ v‹wJ«, ‘mŠ#È: gukhK¤

3
uh ø¥u« nj

3
t

¥u[hâ3Ú’ v‹wJ«, ‘¤tj§¡Ç K¤â•a fjhã nfeá¤, ajhjjhthã [¡U¤
¡UnjhŠ#È, jijt KZzh¤a ™&ghªa n™õj: ™&g

4
hÃ òZzhâ’ (cdJ

âUtoia neh¡» v¥bghGjhtJ vtdhtJ v›ÉjkhfthtJ xUjlit g©z¥g£l
ifT¥òjyhdJ m¥bghGnj ght§fis ÄFâÆšyhkš ngh¡»ÉL»‹wJ;
e‹ikfis tsu¢ brŒ»‹wJ) v‹wJ« mŠ#Èia ¥u™«Ì¡F«
th¡a§fbs‹d¤ j£ošiy.  mŠ#È kh¤u« g©zhjh® xUtUÄšyhikahny
njtjhªjugunuhL, ¥unah#ehªjugunuhL, ÃÎ¤jhEZlhdgunuhL,
ghftjhgrhugunuhL tháaw [fy nrjdU« K¡juhŒ¥nght® v‹if
itZzt¤thâ

3
 mâ

4
fhu§fis ïšiy brŒJ ÉLk‹nwh.

gÇf
3
ze ntisÆš x‹W, ïu©L v‹W bjhl§» ïUg¤jhW v‹whš,

ïUg¤jhwhkt‹ ehnd v‹W tUt‹ v‹W m¤aªj [&ygkhf¢ brhšY»wbj‹
v‹Åš, M•uanzhªKfdhdt‹ Þtnjhõ¤ijí« M»Šrªa¤ijí« f©L
ga¥g£L Ûshjgo ™u©a ¥ught« brhšÈ‰w¤jid.  [®t™¡âahdt‹
fhU©a¤jhny, mngøjkhd mâfhu§fbsšyh« j‹dilna Ì¤â¡F« v‹W
m¥go [&ygkhf¢ brhšÈ‰bw‹W bfhŸs ntQ«.

ruk •nyhf¤âš, [®tj4®k gÇ¤ahf3 ó®tf jnj3nfhgha¤âš m¤4at[hank
mâ

4
fhÇ ¡U¤a«; Énuhâia¥ ngh¡FtJ cghaó

4
jDila ¡U¤a«

v‹wnjba‹Åš, cghahâ
4
fhu¤J¡F m¤

4
at[hank nghU«.  cngahâ

4
fhu¤J¡F

IÏfhKZÄfhâ3 [fyng4hf3 Éu¡âí« ntQ«.  m¤4at[ha kh¤u¤jhny
g

4
f

3
t¤

3
 ng

4
hf

3
¤J¡F m®Adhfkh£lh‹.  ‘filaw¥ ghr§fŸ
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É£lã‹ida‹¿atdit fh©bfhlhnd’ v‹W [fnyju g
3
hàÉõa

gÇ¤ahf
3
heªju¤âbyhÊa K¡â ó

4
Äia¡ fhzî§bfhlh‹.  Mifahny m§F¢

brhšY»wJ cghahâ4fhu kh¤ubk‹W bfhŸs ntQ«.  cngahâ4fhu¤J¡F ‘kªkeh
g

4
t’ vD« Kªija •nyhf¤âš ‘v‹g¡fÈny beŠiríiladhŒ, v‹Ål«

¥ßâíiladhŒ, v‹g¡fÈš if§f®a« brŒJbfh©L, v‹idna
ekÞfÇ¤âU¥ghahdhš c‹Dila ghgÃ›U¤âa®¤jkhf Ú a¤e« g©znt©lh,
v‹id¥ bgW»whŒ’ v‹W brh‹d cngahâ

4
fhu« ruk •nyhf¤âš brhšÈ‰whf¡

bfhŸsntQ«.

th¤[šakhtJ t¤[¤â‹ g¡fš nj
4
E ïU¡FÄU¥ò.  nj

4
EthdJ j‹

tÆ‰¿ÈUªJ ãw¡F« f‹¿‹ khÈ‹abkšyh« ng4h¡3akhf ÞÉfÇ¤J j‹idna
m©ot®¤â¡F«tiu m¤ahj

3
u« g©Â¤âÇíkbjhÊa, j‹ Þjªa¤ijÉ£L

òšY« ÚU« bfh©L âÇ»wtsÉš rhÂia clÈny óátªjhš m¤ij¡
bfhŸskh£lhânw.  mnjnghš nrjd‹ <•tuid M•uÆ¡F«nghJ ït‹
g¡fYŸs njhõ§fis ngh¡akhf¡bfh©L, jnj

3
fhEg

4
tgudhŒ ¥ut®¤â¡F«

fhy¤âš ït‹ g
4
hubkšyh« jhnd V¿£L¤ âÇíkbjhÊa, c¤jufhy¤âš ït‹

Éõa ¥utzdhŒ âÇªjhš mtdJ th¤[ša« éÉahânw.

‘bt¿nj mUŸ brŒt®’ v‹wJ *‘ehb[s òUõfhnuz e rh¥aªnae
nAJeh I nfty« Þnt¢r

2
iathA« ¥nunB fŠá¤ fj

3
hre II’ v‹W [®nt•tu‹

¥uj
2
k flhB« g©Q«nghJ Ã®nAJfkhf flhB« g©Â¥nghUbk‹W

brh‹dâ¤jidbahÊa, ¥uh¥â j
3
i™ÆY« g

3
¤

3
j

4
 [«[hÇahŒ, J®Éõa

¥utzdhŒ, mA§fhu kkfhu t•adhŒ, ghftjhgrhugudhŒ¤ âÇªjhY« ‘bt¿nj
mUŸ brŒt®’ v‹whš itZztdhfî« gÂÆšiyÆnw.  ï¢nrjd‹ gft¤
nghf¤J¡F m®Adh«nghJ itZzt¤t kh¤u« nghuhJ, ¥ugªedhf ntQ«;
mJî« nghuhJ Vfhªâahf ntQ«; mJî« nghuhJ guikfhªâahf ntQ«; ïju
ÉõahEuhf« e–¤jhbyhÊa ng

4
hf

3
 m®Adhfkh£lh‹.  ïªj knehie®kša«

Ì¤
3
â

4
¡if¡F mUË¢braš mE[ªjhe« uAÞa¤uah®¤jhE[ªjhe« ït‰whš

nghJngh¡»¡bfh©L, jhÅUªjÉl« [«[hÇfŸ m¿ahjgo Vfhªj—ydhŒ,
m¥ukhÂfnuhnl Tlhnj guk [¤tÃZluhd {Phe mEZlhe [«gªenuhnl
* ‘ï¤jifa eh‹ òUõfhu¤âdhnyh, ntW fhuz¤âdhnyh mšyhkš vdJ ï¢ir

x‹¿dhnyna xU nrjdid xU [ka« flhø¡»nw‹’ - yºÛjª¤u«

http://acharya.org



189

tÌ¤J¡ bfh©oU¡f ntQ«.  bg.â.bkhÊ (8-2-1) ‘âU¤j¡Ñ®’ v‹»wÉl¤J
›ah¡ahd $[]¡â “nyhf¤âš nrje®, Ã¤a® K¡j® KKB&¡fŸ v‹W
¤ÇÉjkhÆnwÆU¥gJ.  [«[hÇfŸ ‘m[ªnet’Ænw.”  {PhÃfS¡F [ªkhd§fŸ
¤ah{a«.  nyhf¤jh® brŒí« [ªkhd§fis¤ jÉ®¡F« bghU£L {PhÃfŸ j§fŸ
bgUikfis kiw¤J¡ bfh©oU¥g®.  ‘m[«kheh¤ jngh ›U¤

3
â

4
: [«kheh¤ J

jg Ba: I m®¢áj: óÍj: É¥u: J3¡3j4h bf3sÇt f3¢r2â3 II’ (nyhf¤jh® gÊ¡»š
jt« tsU«; òfÊš jt« njí«; òfœªJ óÍ¡f¥g£l mªjz‹ ghš fw¡f¥bg‰w
gRkh£il¥nghš brš»wh‹) v‹W Þ«Uâ tre«.

‘brŒjhnuš e‹W brŒjh®’ v‹wjhš j‹ Þt%g« brh‹dh‹.  ‘brŒahik
M•Çj®¡F Þt%g«; brŒjhY« Élhik jd¡F Þt%g«’ v‹W brhšY»w kh¤unk
Étøj«.  ‘e‹W brŒjh®’ v‹wJ ãw® mt®nkš njhõ« brhšyhjgo j« gBghj«
btË¥gL¤âdgo. ‘k¤

3
 g

4
¡j#e th¤[ša«’ v‹W v‹id M•uÆ¤jt® g¡fš

nj
3
hõngh¡auhÆU¡f ntQbk‹wJ mt®fis f

3
®Ï¡f¡TlhJ, mt®fŸ g¡fš

ghftjhgrhu« Tlhbj‹gâš neh¡F.  ‘g¤Jilaoat®¡bfËat‹’ v‹W
b[sy¥a¤ij¢ brh‹dJ«, ‘òÇtJî« òifónt’ v‹W Þthuhj

4
¤t« brh‹dJ«,

‘á‰wnt©lh’ ‘áªâ¥ng mikí«’ v‹W brh‹ditahî« ™u©a ¥ught«
brh‹dgo.

Ñœ¢brh‹ditahî« ¥ugªe‹ v›thW ïU¡fnt©L« v‹w neh¡»š
brh‹dit.  ‘v«bgUkhdh® $ghj¤âš mªtaÄšyhjh® gft¤Éõa¤âš brh‹d
V‰wbkšyh« m®¤jthj« v‹¿U¥g®fŸ.  mJilat®fŸ gft¤ ¥ught¤J¡F
všiyÆšyhikahny brh‹dit áy; brhšyhjJnt bgÇaJ v‹¿U¥g®fŸ’ vD«
bgÇath¢rh‹ãŸis Éah¡ahd $[]¡âfis (bg.âU. 10-4-1) n[É¤jhš
MœthUila mEgt bkhÊfŸ ahî« r¤âanka‹¿ mâthj«
v‹dbth©zhânw.  [j3hrh®a cgnj™¤jhyšyJ ïit bjÇahikahny,
<•tu‹ ïtid [j

3
hrh®atuz« g©QÉ¤J, Mrh®ahãkhd¤J¡F gh¤udh¡»

{PhdhEZlhd§fŸ c©lhF«go g©Â c{éÉ¥ã¡F«.  ï{#ªk¤âš
rukfhy¤ânyahtJ mšyJ k‰bwhU #ªk¤ânyah»Y« nah¡adh«go âU¤â
nr®¤J¡ bfhŸt‹.  [«gªj¤âš mªtaK©lhdhš aht¤ fhyK« g

3
¤

3
j

4

[«[hÇahŒ ngh«go É£L¡bfhlhÅnw.  ‘e nk g
4
¡j: ¥uz•aâ’ v‹Dila g¡j‹

eh™kilakh£lh‹ v‹whÅnw.
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Mrh®a yhg« <•tudhyhifahny, cgfhu Þ«Uâ¡F Kjyo Mrh®a‹ g¡fš
¡Uj{Pij, Koªj Ãy« <•tu‹ g¡fš ¡Uj{Pij.  ó®t®fŸ *‘uhkhE#h®na
F3UÇâr gj3« ghâ’ v‹W v«bgUkhdhiuna *[®nth¤jhuf Mrh®auhŒ
mE[ªâ¤J« cgnj–¤J« nghUifahny ‘v«bgUkhdh® âUtofns ruz«’
v‹W«, mt® g©Âd ¥ug¤âna uBf« v‹W« ò¤â g©Â¡bfh©L,
[j3EZl2he [«gªeuhd gukh®¤jnuhnl [Ath[« g©Â¡bfh©L, mA§fhu«
m¡Å Þg®™«nghny j

3
¡

3
j

4
kh¡F«, Éõa Þg®™« Éõg

4
Bz« nghny

Ko¤JÉL«, ghftjhgrhu« mnjhf
3
âÆš jŸS« v‹w ga¤Jl‹ ãw®njhõ«

fh©gij ÉL¤J, [®tó4jj3ahguuhŒ MªU™«Þa¤jhny ÉÏjf®k§fis nyhf
[§¡

3
uAh®¤j« anjhájkhf mEZo¤J¡ bfh©L, MAhu ÃaâíiladhŒ,

njA¤âY« j
3
huò¤uhâfËY« mEuhf¤ij É£L t®¤â¡Fkt‹ g

4
f

3
t¤

¥ÇajkdhŒ, jj3E¡3uA¤jhny ruk fhy¤âš m¤aªj M®¤âiaíilatdhŒ¡
bfh©L eykªjÄšynjh® eh£ony Mdªj

3 
Ã®¥g

4
udhÆU¡F«.

bj‹du§f® jk¡fhnkh? njÉa®f£fhnkh? nrida®nfh‹ Kjyhd NÇa®f£fhnkh?
k‹ÅaÓ®khw dUŸkhÇ jk¡fhnkh? k‰WKŸs njáf®fŸ j§fS¡Fkhnkh?
v‹Dila ãiHbghW¡f ahtU¡F Koí«? vâuhrh cd¡f‹¿ ahbdhUt®¡fhnf‹
c‹dUshbyd¡F Uáj‹idíK©lh¡» xËÉR«ãyonaid xU¥gL¤J Éiuªnj.

uhkhE#ha Kena ek c¡âkh¤u« fhkhJnuhã Fkâ: fyaª eÕºz« I ahkhkeªâ
aÄeh« gft{#eheh« jhnkt Éªj3â f4â« jk[: guÞjh¤ II (ò¤â bf£ltdhŒ
fhk¤âdhš Õo¡f¥g£ltdhÆU¥ãD« uhkhE#ha ek: v‹w brhšiy k£L« mo¡fo
brhšYkt‹, gfthid¢ nr®ªjt®fshd nah»a® ¥u¡Uâ k©ly¤â‰F nkYŸs
vªj nkhB¤ij¥ bgWtjhf XJ»‹wdnuh, mªj nkhB¤ijna mil»wh‹.)

* ÉZQ: n™ê jÔ3a: ™&g4F3z Ãynah É¡4uA: $™l2hÇ:
$khª uhkhE#h®a: gj

3
fkyíf

3
« g

4
hâu«a« jÔ

3
a« I

jÞÄª uhkhE#h®na F3UÇâr gj3« g4hâ ehªa¤u jÞkh¤
–Zl« $k¤3 F3%zh« FyÄj3 k»2y« jÞa ehj2Þa n™õ: II      - bgÇath¢rh‹ãŸis

(ÉZQthdt® midt®¡F« n™Î.  e‰Fz§fS¡»U¥ãlkhd Mœth® mtUila
âUnkÅ. if§f®a$ Ãiwªj v«bgUkhdh® mªj MœthUila mH»a
âUto¤jhkiuÆizahŒ És§F»wh®.  mªj v«bgUkhdhÇl¤ânyna Mrh®a ™¥j«
ÃiwbghUSilajhŒ És§F»wJ.  ntbwhUtÇlK« m¥go És§fÉšiy.  Mifahš, k‰w
[jhrh®a gu«giu KGtJ« jiytuhd mªj v«bgUkhdh®¡F n™õkhÆU¥gJ.)

* c¤jhuf® : c¤ - »s¥ã, jhuf® - jh©LÉ¥gt®; <nl‰Wgt® v‹wgo.
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uhkhE#« ¥ugªehna uBh Ô
3
Bh ¡UghÃâ

4
« I fu« tBÌ Ãø¥a Ã¤uh« F®tªâ

Ã®g
4
ah:  II (cyif uø¥gâš cWâó©l ¡Ughkh¤u ¥u[ªehrh®auhd

$uhkhE#Ç‹ âUtoia M•uÆ¤jt®fŸ, nkhB yhg¤âš [ªnjAk‰wt®fshŒ,
kh®ãš ifia it¤J¡bfh©L cw§F»wh®fŸ.)

¥uh[§»¥uh[§»¥uh[§»¥uh[§»¥uh[§»
33333f« :f« :f« :f« :f« : cga ntj§fËš áwªjJ vJbt‹Åš, âuÉlntjkhdJ

nkhB¤J¡nf cÇajhifahš a#&®ntj Muz¤âš 7« ¥u¢d« Kjš gŠrhâÆš
âuÉl ntj¤ij ¥ujk¤âš vL¤J ekÞfÇ¡»nw‹ v‹W ntjòUõ‹ brh‹dh‹.
m›t®¤j¤ij $ghŠruh¤âu¤âš th[&njt [«ÏijÆš bgUkhŸ òw¥gh£oš
K‹nd âuÉl ntj¤ijí« ã‹g¡f« U¡, a#&Þ, rhk ntj§fisí« go¡f
nt©oaJ v‹W brhšÈíŸsJ.  ï§F brhšY«nghJ âuÉl RUâ v‹W«, gukkhd
RUâ v‹W«, âUK‹ò go¡f¤j¡fJ v‹W« _‹W Énrõz§fŸ
brhšÈíŸsgoahš âuÉlntj« áwªjJ.  Ñ

3
®thz RUâÆš ó®tghf¤âš ehY

t®zh•uk§fS¡FÇa Mrhu§fisí« ¥uha¢á¤j§fisí« brhšY»w bys»f
Éõa« âuÉl ntj¤J¡»šiy.  nkY« ¢nae Éâ, fhkeh Éâ, bgs©lßf ahf§fŸ,
n#hâõ« Kjyhd bys»f§fis¢ brhšY« njhõ« âuÉl RUâ¡»šiy.  Iªjh«
ntjkhd ïâAhr§fËš, $uhkhaz¤âš ‘ehuhazDila fijfis¢
brhšY»nw‹’ v‹w $thšÛ» gfth‹ f§if, R¥ãukÂa‹, ïuhtz‹
KjyhndhUila c¤g¤â fijfis ÉÞjÇ¤JŸsjhY«, ghuj¤âš aahâ
KjyhndhUila fijfis¢ brhšÈ m[¤Ñ®¤jd« g©Â m¤jhš
Égrhu¤ijailªj v‹th¡if ghtd« g©Q»nw‹ v‹W ã‹ò AÇt«™¤ij
g©Âagoahš, m[¤Ñ®¤jdkh»w njhõ« âuÉl ntj¤J¡»šiy.  gu¥uàk¤â‹
fšahzFz§fisna brhštJ âuÉl RUâ.  ntjh¤aad¤jhš itZzt¤t«
Ì¤â¤jjhf áy® ãuÄ¥g®.  ïy§ifÆš uhB[® »uA§fËš m¡ÅnAh¤u§fS«
ntjh¤aad§fS« elªjjhŒ $uhkhaz¤âÅ‹W m¿»nwh«.  uhB[®f£F
itZzt¤t« Ì¤â¡Fnkh! ïuhtz‹ ntj§fis¢ á¡fW¤J gj, ¡uk, ghj, ¥uád
mZlf§fŸ Kjyhd my§fhu§fis V‰gL¤âajhš, mtD¡F itZzt¤t«
c©lhFnkh? ntjh¤aad« brŒjhš É¥ãu‹ v‹w k£oš nah¡»aij
c©lhfyhnkbahÊa itZzt¤t« áªâ¡fkh£lhJ.  âuÉl ntj¤ij m¤aad«
g©Qtjhnyna itZzt¤t« á¤â¡F«.  Ñ®thz ntj« k£Fl«; âuÉl ntj«
bgh‰Fl« v‹g® óUt®fŸ. (Ñ3®thz ntj« - (njtghiBahyhd) [«Þ¡Uj ntj«)
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bgUkhŸ òw¥ghL f©lUS»w nghJ â›a ¥ugªjhE[ªjhe« K‹D«
ntjghuhaz« ã‹D« elªJnghUtJ Vbd‹Åš:- U¡ a#&Þ [hk mj®tz
ntj§fŸ ehY« jÅ¤jÅna ÞtÞtkh¤u g®atÌj§fshifahY«, â›a ¥ugªj«
rJ®ntj [«ÄjkhifahY«, ïªj ¥uhjhªa m¥uhjhªa§fisÆ£L rJ®ntj
[«Äj§fshd ¥ugªj§fŸ K‹D«, rJ®ntj§fËš x‹whd UfhâfŸ ã‹D«
mE[ªâ¡f¥gL»wJ.  ï‹dK«, ntj« gu¤t ¥utzkhifahY« â›a¥ugªj«
m®¢rhtjhu ¥utzkhifahY« ït‰¿‰F ¥u¡Uj cgnahf mEgnahf¥uí¡j
ityB©a Ãgªjdkhf â›a ¥ugªj« K‹D« ntj« ã‹Dkh»wJ.  ï‹dK«,
‘uh#t¤ nrhgrhuh¤’ v‹»wgona uh#h¡fS¡F nghfhtÈ ãUjhtÈfŸ K‹D«,
ÞtÞâthre« ã‹D« M»wh¥nghny, ï§F« m®¢rhtjhu« uh#t¤
cgruÙakhifahny ÉUjhtÈ ÞjhÚa§fshd â›a¥ugªj§fŸ K‹D«,
ÞtÞâthre ÞjhÚa ntjghuhaz« ã‹DkhÆU¡F«.  ï‹dK«, []®aD¡F
K‹nd fheK« ã‹nd ÞJâí« el¡»wh¥nghny, ï§F« nfho []®a [kuhd
m®¢rhtjhu v«bgUkh‹fS¡F K‹nd â›a¥ugªjhE[ªjhdK«, ã‹nd gft¤
ÞJâgukhd ntjghuhazK« el¡»wJ.  ï‹dK«, ‘anjhthnrh Ãt®¤jªnj
m¥uh¥a kd[h[A’ v‹»wgo ntj« v«bgUkhDila Fz§fis ngr¤bjhl§»,
mt‰¿‹ Koit v£lKoahkš ã‹D« njo¢brštjhf cŸsjhY«,
â›a¥ugªj§fŸ v«bgUkhDila [kÞj fšahzFz§fisí« f©zhonghš
fh©ã¥gjhY« K‹nd â›a¥ugªjhE[ªjhdK«, ã‹nd ntjghuhazK«
el¡»wJ.

*    *    *

mw‹ mË¡F« M‹w bghUŸ mË¡F« å£o‹
âw‹ mË¡F« ntbw‹d brŒah! - ãwîiu¡F«
üyhÆu§f‰ã‹ neh¡F§fhš ahJga‹?
ehyhÆu¤â‹ ey«.
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KÅna eh‹Kfnd K¡f©z¥ghKÅna eh‹Kfnd K¡f©z¥ghKÅna eh‹Kfnd K¡f©z¥ghKÅna eh‹Kfnd K¡f©z¥ghKÅna eh‹Kfnd K¡f©z¥gh

Mœth® âUthŒbkhÊ KoÉš ‘KÅna eh‹Kfnd K¡f©z¥gh’ v‹wUË¢
brŒJŸsh®.  Koî ghRu¤âš ‘mÇia maid muiday‰¿’ v‹W«
mUË¢brŒJŸsh®.  ït‰whš fy§F»wt®fŸ ï›Éah[¤ij n[É¤J bjËtJ.

rhÞ¤u§fËš [khehâfuz Ã®njr« v‹W« ›aâfuz Ã®njr« v‹W«
ïu©L©L.  xnu Ég¡âÆdhš (nt‰WikÆdhš) brhšYtJ [khehâfuz
Ã®njr«.  bt›ntW Ég¡âÆdhš brhšYtJ ›aâfuz Ã®njr«.  ‘[ ¥uàk [–
tÞ n[ª¤u n[hBu: guk Þtuh£’ ngh‹wit [khehâ fuz Ã®njr§fŸ.  ‘a:
¥Uâ›ah« âZlª, ¥uâå kªjnuh akaâ a« ¥Uâå e ntj...... a M¤kÃ âZlª M¤kh
ekªjnuh akaâ, akh¤kh entj’ ngh‹wit ›aâfuz Ã®njr§fŸ.  ›aâfuz
Ã®njr¤jhš ngj« És§F«.  [khehâfuz Ã®njr¤jhš mngj« És§F«.

ngj¤ij ¥uâghâ¡»w ¥ukhz§fŸ mâfkhí«, mngj¤ij ¥uâghâ¡»w
¥ukhz§fŸ Þtšgkhí« fhz¥gLifahš, ngj¤ij K¡»akhf¡ bfh©L, ïj‰F
ÉnuhjÄ‹¿¡nf, mngj¤ij Ã®tÏ¡f ntQ« v‹gJ ÉáZlh¤itâfË‹
Ì¤jhªj«.  ‘ehuhanzh it•theu:’, ‘ehuhaz ïª¤u:’ v‹W brh‹dhš ‘ehuhaz:
it•theu rßuf:’, ‘ehuhaz: ïª¤u rßuf:’ v‹W m®¤jnkbahÊa, ehuhazD«
it•theuD« ïª¤uD« xU ›a¡âna v‹W brh‹djhfhJ.  (it•theu
mâfuz¤âYŸs []¤u¤â‹go m¡Ã it•theu ïª¤uhâ ™¥j§fS¡F
nahf

3
h®¤

2
j¤ij¡ bfh©L [hBh¤jhfnt ehuhaz gukhd Ã®thAK«

ntjhªâfS¡F mãkj«.)  ‘Vnfh A it ehuhaz Mè¤, e¥uàkh ne™he: nenk
¤

3
ahth ¥Uâå’ ï¤ahâ Énrõ •Uâfis a¿ªjt®fŸ m¡Ã ïª¤u it•theuhâ

™¥j§fS¡F¥ nghynt r«ò-át-r§fu-kAhnjthâ ™¥j§fS¡F« m®¤j«
bfhŸt®.  mjhtJ mªj®ahÄ¤ntenth [hBh¤jhfnth.

ïÅ Mœth® ghRu¤J¡F tUnth«.  ‘KÅna eh‹Kfnd K¡f©z¥gh’
v‹wUË¢brŒj MœthU¡F ¤Ç_®¤âfË‹ [h«ankh, I¡ankh Étøj«
v‹dbth©zhJ.  ‘ngr Ã‹w átD¡F« ¥uk‹ jd¡F« ãw®¡F« ehafdtnd
fghy e‹nkh¡f¤J¡ f©L bfh©Ä‹’ v‹wh‰nghš gyÉl§fËš ¤Ç_®¤âfS¡F¥
guÞguKŸs ngj¤ijí«, ïju njtijfS¡F neU« Mg¤J¡fis ngh¡Fgt‹
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ehuhaznd v‹gijí« fšbt£lhf mUË¢brŒJŸsh®fŸ Mœth®fŸ.
ïilÆilna [«Þ¡Uj ntjhªj¢ rhiaÆš ‘ó¤j©LHhŒ KoahŒ!
òidbfh‹iwaŠ brŠrilahŒ! thŒ¤jbt‹ eh‹Kfnd!’ v‹W« mUË¢
brŒâU¡»wh®fŸ.  gfthDila Éóâfisbašyh« xU gâf¤âš mEgÉ¡»wh®
Mœth® - âUthŒbkhÊÆš 3-« g¤J, eh‹fh« gâf« - ‘òfGešbyhUtbd‹nfh’
vD« gâf¤âš.  mâš ‘óÄba‹nfh Ôba‹nfh thíbt‹nfh Mfhrbk‹nfh .......
F‹w§fis¤Jbk‹nfh khÇba‹nfh jhuiffbs‹nfh fiyfbs‹nfh’ v‹W
brhšY»w milÉny ‘eË®kâ¢ rila‹ v‹nfh eh‹Kf¡ flîŸ v‹nfh’ v‹W«
brhšÈíŸsh®.  ïbjšyh« mngnjh¡âa‹W; ït‰iw Éóâahf cilat‹
v‹gJjh‹ njW« bghUshF«.

âUthŒbkhÊÆnyna (3-6-2) ‘_tuh»a xUtid’ v‹gij¡ fhQ«nghJ
¤Ç_®¤â mngj« brhštJnghš njh‹W«.  mj‹ g¡f¤âYŸs ‘Kjš _t®¡F«
Kjšt‹ j‹id’ v‹gij¡fhQ« nghJ mªj kUŸÚ§F«.  ï›thœthnu k‰bwhU
â›a ¥ugªj¤âš, ‘Kjyhª âUîUt« _‹bw‹g®, x‹nw KjyhF« _‹W¡F«
v‹g® Kjšth ÃfÇyF fhUUth Ã‹df¤j j‹nw òfÇyF jhkiuÆ‹ ó’ v‹bwhU
ghRu« mUËíŸsh®.  ïâš ¤Ç_®¤â I¡athj«, ¤Ç_®¤â mÔjthj« ïit
[&ZgZlkhf¡ f©o¡f¥g£oU¡»‹wd.  ehuhazDila âUehãÆš fky¤ij
n[É¤jhš ïªj J®thj§fbsšyh« moaW« v‹W Ã%ã¡»wh®.

Tu¤jhœth‹ âU¡Fkhuuhd g£l® ï¥ghRu¤ij [«Þ¡Uj Rnyhfkhf bkhÊ
bga®¤jh® - u§fuh#Þjt« ó®trfj« 116« Rnyhf«.  ¤unah nj

3
thÞ Jšah:, ¤Çja

Äj k¤itj«, mâ4f« ¤Çfh¤3 mÞkh¤j¤t« gu«, ïâ Éj®¡fhªÉf4laª, Éng4h®
ehÕ

4
 g¤

3
nkh, Éâ

4
–t Ãj

3
he« g

4
f

3
tj: j¤

3
mªa¤

3
 ¥

4
Ug

4
§Ñ

3
 gut¤

3
ïâ

Ì¤4j3hªjaÔ e: II v«bgUkhDila âUehã¡fkykhdJ mtUila gu¤t¤ijí«
¥uàk U¤uhâfË‹ mtu¤t¤ijí« ifÆy§F bešÈ¡fÅahf fh£o¤jU»wJ
v‹»wh®.  ¤unah njthÞ Jšah: - mÇ ma‹ mu‹ vD« _‹W bjŒt§fS«
[kkhd bgUikíilat®fŸ v‹g® áy®.  ¤ÇjaÄj« m¤itj« - ï«_‹W
bjŒt§fS« bt›ntwšy, x‹nwah« v‹g® áy®.  mâf« ¤Çfh¤ mÞkh¤ j¤t«
gu« - ï«_‹W bjŒt§fS¡F« gu¤tÄšiy; ït®fis¡ fh£oY« nk‰g£l Jßa
¥uàknk guj¤t« v‹g® áy®;  c¤Ô®zthj« g©Qt®.  rJ®¤j Ãiyna j¤t«
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v‹g®.  ïâ Éj®¡fhª Éf
4
laª Éng

4
h® ehÕ

4
 g¤

3
nkh Éâ–t Ãj

3
he« g

4
f

3
tj:

ï¥go¥g£l É¥uâg¤âfisbašyh« moaW¡»‹wjh« âUehã¡fky«.  ïânw
¥uàk U¤uhâfS¡F« Kj‰»H§fhŒ ïU¥gJ! m¥goÆU¡ifahny, j¤

3
 mªa¤

3

¥
4
Ug

4
§Ñ

3
 gut¤ïâ eÞ Ì¤jhªjaâ - v«bgUkhid¤ jÉ®ªJ k‰w cyfbkšyh«

mtDila òUtbe¿¥ò¡F¥ gutr¥g£lJ v‹»w Ì¤jhªj¤ij ek¡F e‹F
bjÇÉ¡»wJ.  ¥uàk U¤u®fS¡F gu¤tÄšiy; gut¤¤tnk cŸsJ.  gut¤ -
gujª¤u« v‹wgo.  ehã¡ fky¤âÅ‹W ¥uk‹ njh‹¿dh‹.  mtÅl¤âÅ‹W át‹
Kjyhndh® njh‹¿d®.  Mf ÞUZo¡f¥g£litahî« ÞUZof®¤jhî¡F
gutr¥g£lt®fŸ.  guj¤t Ã®za« g©Âd kAÇÎfŸ Mœth®fŸ Mrh®a®fŸ
xU òwÄU¡f£L«.  k¤aÞjkhd ïªj ehãna ¥ugykhd ¥u¤aB ¥ukhz¤âdhš
ek¡F gu¤t Ì¤jhªj« fh£L»wJ ghß® v‹wgo.

K¡f©z¥gh - [«Ah®a§fnshnl [«Ahufidí« [«AÇ¡»w
[®nt•tuD¡F rßuójdhd ¤Çne¤uDila nguhd ™¥j¤âdhny mtÅšntwhŒ
mtD¡F mªjuh¤khthd v«bgUkhid [«nghâ¡»wJ.  m¥gh - cgfhu«;
ÞUZoÆY« [«AhuÄnw cgfhu«.  ehYehŸ fÊ¤J ÞUZo¡»Y« [¤ij
»l¡F«.  rl¡bfd [«AÇahÉoš [¤ij ïH¡f nt©L«go Ô«ãnyahŒ¤J if
ts®tJ.  ÞUZo¤j ÞUZo ng‰W¡F cly‹¿na Ô«ò¡F clyhdthnw, áW
¥ui#fis f£oit¤J uø¡F« khjhãjh¡fis¥nghny, fuzfnsgu ÉJukh¡»
[«AÇ¤â£L it¡ifí« cgfhukhÆU¡»wgo v‹W ›ah¡ahd«.  [®nt•tudJ
[«Ahu« nyhnfhgfhu« v‹wgo.  m¥gh v‹wJ K¡f©zD¡F mªj®ahÄahŒ
KGKj‰flîshd ehuhazÅl¤ânyna mªtÆ¡F« v‹W fh£l¥g£LŸsJ.  ‘ÚuhŒ
ÃydhŒ ÔahŒ¡fhyhŒ beLthdhŒ Óuh® Rl®fËu©lhŒ átdhŒ ma‹ MdhŒ,
TuhÊ bt©r§nfªâ¡ bfhona‹ ghš thuhŒ xUehŸ k©Q« É©Q« k»Hnt’
(6-9) v‹wjhš Mœth® Ú®, Ãy‹ ït‰iw Jâ¤jh® v‹dyhnkh? ÚU¡F« ÃyD¡F«
átD¡F« ¥ukD¡F« mªj®ahÄahd ehuhazidna ghodh® v‹gJ vËâš
És§Fk‹nwh.

            - $ fhŠÓ ÞthÄÆ‹ Éah[«
*    *    *

* KÃna - ‘gA&Þah«’ v‹W Ãid¡Fkt‹.  ÞUZo ¥ufhu¤ij kee« g©Q« gukòUõ‹.
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jhœrilí« Ú©Koí«jhœrilí« Ú©Koí«jhœrilí« Ú©Koí«jhœrilí« Ú©Koí«jhœrilí« Ú©Koí«

jhœrilí« Ú©Koíbkh©kGî« r¡fuK«
NHuî« bgh‹dhQ« njh‹Wkhš - NG«
âu©lUÉ ghí« âUkiynkbyªij¡F
ïu©LUî« x‹whÆirªJ.     - _.â. 63tJ ghRu«

irt®fËš áy® ï¥ghRu¤ij¡ fh£o, âUkiyÆš ciwgt‹ átndh v‹w
Iia¤ijbaG¥ã¡ bfh©L«, át-ÉZQ [h«athj« brŒJ bfh©LÄU¥gij¡
f©L fy§Fktiu¤ bjËÉ¡f ï¡f£Liu.

ï¥ghRu¤â‰F K‹ ghRu« “É©zfu« bt~fh ÉÇâiuÚ® nt§fl«
k©zfu« khkhl ntS¡if - k©zf¤j bj‹Flªij njdh® âUtu§f«
bj‹nfh£o j©Fl§if Únu‰wh‹ jhœî” v‹gJ.  ï¥ghRu¤âš, âÇÉ¡ukhtjhu¤âš
fh£oa Ú®ik¡Fz¤ij (b[sÓša Fz¤ij) v«bgUkh‹ âUÉ©zf®,
âUbt~fh, ntS¡if, âUkiy, âUtu§f«, âU¡nfh£oô® Kjyhd
â›anjr§fËš fh£o¡bfh©oU¡»wh‹ v‹nw bghUshFnkbahÊa,
m¤â›anjr§fËš âÇÉ¡uk %gdhŒ n[it [hâ¡»wh‹ v‹W bghUshfhJ.
mij¥nghš ój¤jhœth® ‘m¤âôuh‹ òŸisô®th‹ mÂkÂÆ‹ J¤ânr®
ehf¤â‹ nkšJÆšth‹’ v‹wjhš f¢áef® nguUshs‹ âUtdªjhœth‹ ÛJ gŸË
bfh©oU¡»wh‹ v‹wjhfhJ.  ehf¤â‹nkš JÆš bfhŸS« v«bgUkhD«
m¤âôuhD« Vfj¤Jt« v‹wjhfnt ahF«.  ‘jhœrilí« Ú©Koí«’ v‹w
ghRu¤ijaUË¢brŒj ngahœthnu, ‘khkyuh‹ th®rilah‹ v‹W ït®f£F
v©z¤jh‹ Mnkh ïik’ v‹w (97-tJ) ghRu¤âš ¥uk‹, U¤u‹ Kjyhdh®¡F
âUkhiy r‰nwD« beŠrhš Ãid¡fî« ïayhJ v‹W ghoíŸsjhš, ‘mÇí«
muD« x‹W’ vD« bfhŸifia MjÇ¡»wh® v‹dbth©zhJ.

ï¥ghRu¤â‰F - ‘NG« âu©lUÉghí« âUkiynkš vªij¡F jhœ¢rilí«
x©kGî« NHuî« cila X® cUtK«, Ú©Koí« r¡fuK« bgh‹dhD« cila
X® cUtKkh»a ïu©L cUt§fS« x‹whŒ ïirªJ njh‹W«’ v‹W
T£o¥bghUŸ bfhŸs ntQ«.  ï›ÉU cUt§fËš x‹W [hjf %g«, k‰bwh‹W
Ì¤j%g«.  ïit nruh¢ nr®¤âahŒ ïšyhkš âUnt§flKilahÅl« bghUªâ
[kkhŒ njh‰W»wJ v‹gnj bghUŸ.  ‘Ì¤jkhd ntõ¤ijí« [hjfkhd
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ntõ¤ijí« x¡f jÇ¥gnj! ïbjhU Óyt¤ijna! v‹»wh®’ v‹W mtjhÇif
cŸsJ.  ‘x‹whŒ¤ njh‹W«’ v‹gj‰F [kkhf¤ njh‹W«; xUgo¥g£L¤ njh‹W«
v‹nw bghUŸ.  jhœrilí« x©kGî« NHuî« bfh©l U¤u ([hjf) tot¤ijí«,
Ú©Koí« r¡fuK« bgh‹dhQ« bfh©l jd¡nfíÇ¤jhd (Ì¤j) tot¤njhL
[kkhf¡ bfhŸ»w v«bgUkhDila ÓyFz¤âš <LgL»wh® Mœth®.  [hjf
ntõKŸs U¤u‹ [¤ijbgw (jÇ¥òbgw) U¤uD¡F mªj®ahÄahŒ Ã‹W U¤udJ
[hjf ntõ¤ijí« jd¡F¤ âUnkÅahf ÉU«ã V‰W¡bfh©LŸsh‹
âUnt§flKilah‹ v‹wgo.

c©ikÆš, âUnt§fltD¡F jhœrilnah, x©kGnth, Nœ munth
»ilahJ.  g‰gy òuhz§fŸ âUnt§fltid $kª ehuhazdhfî«, mtid
tÊgLnth® ÉZQ nyhf¤ijailt® v‹W«, âUnt§fltid jÇá¡f át‹
ifyh[¤âÈUªJ âUkiy¡F tªJ nghtjhfî« brhš»‹wd.

át‹ mtjhu§fŸ vL¥gâšiy.  nkY«, át‹ È§f tot¤ânyna
tÊgl¥gL»wh‹.  mtid všyh cU¥òfSl‹ Toa ã«g tot¤âš tÊgLtij
rhÞ¤u« Ãnõâ¡»wJ.  át ã«g tÊghL nyhf ¥uÌ¤âa‰wJ.

“Vnfh Ait ehuhaz Mè¤ e¥uàkh nerhe” (ÞUZo¡F K‹ò ehuhaz‹
xUtnda‹nwh ïUªjh‹; ãuk‹ ïšiy; át‹ ïšiy), “ehuhazh¤ ¥uàkh
#hanj I ehuhazh¤ U¤nuh #hanj I” (ehuhazÂlÄUªJ ãuk‹ c©lhdh‹;
ehuhazÅlÄUªJ át‹ c©lhdh‹) v‹gd ngh‹w ü‰W¡fz¡fhd cgÃõ¤
th¡a§fŸ #f¤fhuz‹ $kªehuhaznd v‹W giw rh‰W»‹wd.
ÞUZo¡f¥g£l fhÇa§fËYŸs %gFz ›U¤âfŸ []ºk %ngz fhuz§fËš
ïUªnj Ôunt©L«.  všyh cyf§fS¡F« Kj‰fhuzkhŒ ‘gA]Þah«
¥u#hnanaâ’ (eh‹ gy bghUŸfshf Mf¥ngh»nw‹) v‹W [§fšg« bfh©L
ÞUZo brŒj #f¤fhuzójÅl« ÞUZo¡f¥g£lt®fËl¤âYŸs %gFz
ntõ§fisaEgÉ¤jš rhy¥bghUªJk‹nwh.

nkY«, È§f (milahs) ¥ukhz¤ij Él •Uâ ¥ukhz« tÈikíil¤J.
$kª ehuhazdJ v©z‰w mtjhu§fËš ‘ÉZQ’ Kjyhd gj
¥unahf§fËdhnyna âUkhÈ‹ j‹ik mWâÆl¤j¡fJ.  btW«
milahs§fËdhš m‹W.  $itF©l¤âÈUªJ $kª ehuhaznd
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$Ãth[dhf mtjÇ¤jh‹ vD« ¥ukhz§fË‹ K‹, btW« milahs§fshd
ril, ehfhguz« ïit tÈik ïH¡Fk‹nwh.  eof‹ xUt‹ ïuhkdhfnth
f©zdhfnth ntõ« jÇ¤jhš, mtid btW« ntõ¤ij¡bfh©L ïuhk‹
v‹nwh f©z‹ v‹nwh brhšy¡TLnkh? ¡UZz‹ kÆ‰ãÈ mÂtjdhš ït‹
kÆšthfdhd KUfnd v‹dyhnkh? $fhŠá tujuh#¥ bgUkhÅl¤âY«
ehfhguz« c©nl!

òuhz§fËš brhšÈíŸsgo, $Ãth[D¡F« g¤khtâ¡F« ÉthA«
elªjnghJ, Mfhruh#‹ (nrõradD¡F nrõhguz« j¡fJ v‹W) gÇrhf¡
bfhL¤J¥nghd ïu©L ehfhguz§fis (njhŸtisfŸ) jÇ¤J¡ bfh©L Ã‰»wh‹
âUnt§flt‹.  ‘br‹whš Filah«’ v‹w ghRu¤âš mUË¢brŒjgo g‰gy
if§f®a§fis¢ brŒJ nghU« Mânrõ‹, gfth‹ ÉisahLtj‰FW¥ghf
kiyíUthf (nrõh¤Çahf) kh¿dh‹.  m¥go¤ j‹id¥ ãÇahJ gÂbrŒJ nghU«
gÂuh#id (muturid) mÂfydhf mÂªJ Ã‰»wh‹ $Ãth[‹.  $Ãth[‹,
mjhtJ ‘âUkfshš âUkh®ãš ciwa¥ bg‰wt‹’ v‹W âUehknk ït‹ ah® v‹W
Ãiyeh£L»wJ.

‘muhÆfhnz Éfnl »Ç« f¢r’ v‹W bjhl§F« U¡ntj kªâu« (8« mZlf«)
âUnt§flkiyia¡ F¿¥gjhfnt bgÇnah®fŸ brhš»wh®fŸ.  mâš ‘•ß« ÕlÞa’
‘âUkfS¡F âUkh®ãdhš Õlkh»a’ v‹W $Ãth[‹ F¿¥ãl¥gL»wh‹.  bršt«
ÉU«ònth® m«kiyia milªJ m§FŸs njtid ahá¡»wh®fŸ v‹wJ.
âUkiya¥gÅ‹ njh‰w¤ij t®Â¡F« òuhz ¥ufuz§fËš âUkiy
ÉZQÉ‹ nB¤u« v‹nw ¥uÞjhÉ¡f¥g£LŸsJ.

âUkiy mdªjhœth‹ mUË¢brŒj ‘$nt§flhry ïâAh[ khyh’ v‹D«
tlbkhÊ üÈš ntj Mfk òuhz§fËÈUªJ (thkd òuhz«, tuhf òuhz«, fhUl
òuhz«, $gh¤k òuhz«, ¥uàkh©l òuhz«, gÉZnah¤ju òuhz«, kh®¡f©nla
òuhz«, ¥uàk òuhz«, Þfhªj òuhz«, AÇt«™¤ij¢ nr®ªj nrõj®k òuhz«,
ãu«nkh¤ju òuhz« ïitfËÈUªJ) ¥ukhz§fis vL¤J¡fh£o âUnt§flkiy
âUkhÈ‹ âU¥gâna v‹W«, m§F n[it jªjUŸgt‹ fªjndh, átndh mšy‹,
[hBh¤ ÉZQ _®¤ânaba‹W« Ãiyeh£l¥g£LŸsJ.

*    *    *
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bj‹fiy - tlfiy É¤ah[§fŸbj‹fiy - tlfiy É¤ah[§fŸbj‹fiy - tlfiy É¤ah[§fŸbj‹fiy - tlfiy É¤ah[§fŸbj‹fiy - tlfiy É¤ah[§fŸ

e‰fâ bgwntQbk‹»w eir ïUfiyah®¡F« JšakhÆU¡f¢ brŒnjí«,
eh« ngW bgWtj‰F K¡»a [hjd« gft¤ ¥u›U¤ânaašyJ Þt¥u›U¤âa‹W
v‹gJ bj‹dhrh®a®fË‹ bfhŸif.  e«Kila ¥u›U¤âÆdhšjh‹ eh«ngW
bgwKoíbk‹gJ tlfiyah®fË‹ bfhŸif.  ïJnt ïUfiyah®¡F« jiyahd
ngj«.

             bj‹fiy gB«             bj‹fiy gB«             bj‹fiy gB«             bj‹fiy gB«             bj‹fiy gB«                    tlfiy gB«                   tlfiy gB«                   tlfiy gB«                   tlfiy gB«                   tlfiy gB«

1 gft¤ ¡Uig Ã®nAJf«. gft¤ ¡Uig [nAJf«

2 K¡â ÃiyÆš gy¤âš jhuj«a« K¡â ÃiyÆš g
2
y¤âš jhuj«a«

c©L.  (guh®¤j if§f®a ÃZl®, ïšiy.
Þth®¤j if§f®a ÃZl® v‹gjhš
ntWghL)

3 f®k nahf«, {Phd nahf«, g¡â g¡ânahfnk [hjd«.  f®k, {Phd
nahf« ïit jÅ¤jÅna nkhB nahf§fŸ g¡ânahf¤â‰F m§f§fns;
[hjd§fŸ Þtjª¤u [hjd§fs‹W.

4 ãuh£o Þt%g¤âš mQ.  Éò¤t« <•tuid¥nghš ãuh£o¡F Þt%g¤âš
ïšiy. MÆD« r¡â Énrõ¤jhny Éò¤t« c©L.
{Phd ›ah¥â c©L. xnu rka¤âš
gy É¡uA§fŸ bfhŸs¡Toa
É¡uA ›ah¥âí©L.

5 ãuh£o¡F òUõfhu¤tnk c©L. ãuh£o¡F« nkhB¥uj¤tK©L.
nkhnBhgha¤t« ïšiy.

6 th¤[šakhtJ njhõ ngh¡a¤t«. th¤[ša« njhõhj®™d«.
F‰w¤ij ngh¡akhf¡ bfhŸtJ. F‰w¤ij¡ fhzh¡ f©Â£oU¡if.

7 jia (fUiz) ãw® J¡f« f©L ãw® J:¡f¤ij¥ ngh¡f ntQ« vD«
jhD« J:¡»¡if. ÉU¥gnk jia.
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8 ¥ug¤â (‘eh‹ ruz« g‰¿nd‹’ ‘uBhngBh« ¥uÔnBnj’ uø¡f
vD« g‰whdJ) cghak‹W. ntQ« v‹W nrjd‹ nt©Ltij
Ì¤njhgha ÃZl®¡F ¥ug¤â mâfhÇ vâ®gh®¥gjhš, ¥ug¤â nkhB¤â‰F
Én™z« - ngh#d¤J¡F cgha« ([h¤nahgha«)
B&¤J (gá) nghny.

9 M¤k Þt%g« gujª¤ukhifahš, f®k {Phd g¡â cgha§fËš
‘ïju cgha§fŸ Þt%g¤â‰F mr¡j®¡nf ¥ug¤âÆš mâfhu«.
nruhjit’ v‹w¿ªj aht®¡F«
¥ug¤âÆš mâfhu« c©L.

10 ‘gÇ¤a{a’ vD« ¥ug¤â ÉâÆš, ¤ahf trd« mEthj gB«.  ïju
cghahªju§fŸ Þt%g cgha§fis m{Phe mr¡â
›U¤3j4§fshifahš mt‰iw fhuzkhf É£oUªjhah»š
¤aÍ¤nj g‰Wjš brŒantQ«. ‘v‹idna ruzkhf mil’ v‹wgo.

11 ¥ugªeD¡F ÉÏj f®khEZlhd« ¥ugªeD¡F ÉÏj f®khDZlhd«
MªUr«[a (jia) _yf«.  nyhf gft¤ ¥ß¤a®¤j«.  f®k«, gft¤
[§¡uh®¤jkhf, if§f®akhf¢ ¥u[hj¤ij c©lh¡FtJ.
brŒt‹; ntW ¥unah#e« ïšiy.

12 gujª¤udh»a ¥ugªeD¡F cghahªju§fŸ Þt%g¤J¡F¢
cghahªju§fŸ Þt%g ›U¤

3
j

4
§fŸ nr®ªjitna; Þt%g ›U¤

3
j

4
§fs‹W.

13 METšaÞa [§fšg«, ¥uhâTša METšaÞa [§fšg«, ¥uhâTša
t®#e«, uºaÔâ É•th[«, t®#e«, uºaÔâ É•th[«,
M¤k ÃnBg«, fh®¥g©a« ïit nf

3
h¥¤U¤t tuz«, fh®¥g©a« ïit

IªJ« ‘nf
3
h¥¤U¤t tuz¤’ij IªJ« ‘M¤k ÃnBg’¤ij yBzkhf¡

yBzkhf¡ bfh©l ruzhfâ¡F bfh©l ruzhfâ¡F m§f§fŸ.
m§f§fs‹W - mtfhj Þntj« ‘ªah[ gŠrh§f

3
 [«íj:’ - M¤khit

nghny (bešF¤j nt®¥gJ nghny) [k®¥ã¥gJ IªJ m§f§fnshL ToaJ
¥ugªeD¡F ïit [«ghÉj - v‹gjhš, M¤khit [k®¥ã¤jyh»w
Þtght§fŸ.  ‘¤tnkt cghaó

4
njh ‘M¤k ÃnBg¤ij’ ™uzhfâ¡F

nk g
4
ntâ ¥uh®¤j

2
ehkâ: ™uzhfâ

3
:’ yBzkhf¡ bfhŸt®’.
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- ‘Úna vd¡F cghakhthahf’ v‹W
¥uh®¤â¡F« ò¤âna ™uzhfâ -
v‹gjhš, v«bgUkhidna cghakhf
bfhŸtjh»w kâia - nf

3
h¥¤U¤t

tuz¤ij - ¥ug¤â¡F yBzkhf¡
bfhŸt®.

14 ¥ug¤â ¥u[hj nAJt‹W.  ¥ug¤â ¥ug¤â nkhBnAJ.  ¥ug¤â Ãajkhf
Ãajkhf v«bgUkh‹ cf¥ig v«bgUkh‹ cf¥ig V‰gL¤j tšyJ.
bg‰W¤ÔU« v‹gâšiy - guj
¥ug¤â gÈ¡fhJ nghdjhš.

15 ¥ug¤â g©Âa ã‹ V‰gL« c¤juhf ghg§fS¡F ¥uha¢á¤jkhf
ghg§fS¡F, K‹ mEZo¤j òe: ¥ug¤â brŒa ntQ«.
¥ug¤âia ÞkÇ¥gnj ¥uha¢á¤jkhF«

16 jhœªj #hâ ¥ugªeD« ca®ªj #hâ ¥ugªe‹ jhœªj #hâ
FybjŒt¤njhblh¡f ¤ÇÉj ¥ugªeid th§kh¤nuz óÍ¤jš nghJ«
fuz§fshY« ó{a‹ thŒ¢brhšyhš k£L« tªjÜa‹.

17 v¥go #hâ ›a¡â njhW« cŸnsí« mQgÇkhz ét Þt%g¤âš
btËnaí« ›ahã¤âU¡Fnkh, <•tuD¡F gÏ® ›ah¥â k£L«.
mJnghny mQgÇkhz étÅš btËÆnyna ›ah¥â.  jrâ¡ [«gªj
cŸS« òwK« <•tu ›ah¥â c©L. ›ah¥âna. mªj®›ah¥â »ilahJ.
mjhtJ  <•tu‹ ét Þt%g¤âš
gÇ[kh¥a t®¤â¡F«.  mªj®›ah¥â
c©L.

18 iftša nkhB« Ã¤a«.  mJ iftša« mÃ¤a«.  iftša
»il¤JÉ£lhš étD¡F gftjEgt« Þjhd¤ij milªjtD¡F, mJ
v¥nghJ« »ilahk‰nghŒÉL«. ¥u¡Uâ k©ly¤ânyna ïU¥gjhš,
mj‹ Þjhd« ¥u¡Uâ k©ly¤â‰F ã‹bghUfhš gftjEgt« V‰gl
btËna ›ui#¡F m¡fiuÆš thŒ¥ò©L.
gukgj¤â‰F btËna Ã¤a
ÉóâÆnyna ïU¥gjhš.
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19 nrjd yhg« <•tuD¡F¥ ngW. <•tuid miljš nrjdD¡F¥ ngW.

20 Þ¤ß, N¤u® všnyhU¡F« ÞtuÄ‹¿ Kjš _‹W t®z¤jt®¡nf mâfhu«.
¥uzt¤njhL âUtZlhBu« k‰nwh® ¥uztuÏjkhf âUkª¤u¤ij
brhšy mâfhu«. c¢rÇ¡fyh«.

21 gftªÃakekoahf Ã¤a K¡j®fS¡F« Ã¤a K¡j®f£F ÞUZo, Þââ,
ÞUZ£ahâ ™¡â c©L. [«Ahu§fËš mªtaÄšiy.

22 gft¤Éõa ›ah¡ahd§fŸ ahî« MwhÆu¥go k£L« $ghZafhu®
$ghZafhu® Ãakd« bg‰witna; Ãakd« bg‰wbj‹g®.
ghZafhu® jhnk ›ah¡ahd«
brŒjUshkš ãŸshid ÃaÄ¤jJ,
nkY« ›ah¡ahdhªju§fŸ tuntQ«
vD« v©z¤jhyhifahny.

Mrhu / mEZlhd ngj§fŸMrhu / mEZlhd ngj§fŸMrhu / mEZlhd ngj§fŸMrhu / mEZlhd ngj§fŸMrhu / mEZlhd ngj§fŸ

1 uhkhE#Dl‹ (ghj¤Jl‹) uhkhE#Å‹¿ âUk©fh¥ò
âUk©fh¥ò.

2 mUË¢braš n[thfhy« ‘uhkhE# jahgh¤u«’ jÅandhL
‘$i™ny™ jahgh¤u«’ jÅaDl‹ bjhl¡f«.
bjhl¡f«.

3 ¡UA âUthuhjd¤âš f©lhehj« c©L.
f©lhehj« ïšiy.

4 ¥uzhk« všyh [ka¤âY« gy jlit (4 mšyJ 2)
xU jlit

5 bgÇnah®fis n[É¡F«nghJ mãthjd« c©L.
mãthjd« »ilahJ.

6 cgh[e âd¤âš •uh¤j« TlhJ. cgh[e âd¤âY« •uh¤j«
[«gÉ¡»š g©z ntQ«.
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7 $ghjâ®¤j« ÞåfÇ¤j ã‹ò« n[É¥gâšiy.
n[É¥gJ©L.

8 [ª¤ahtªjd [§fšg« ‘gft¤ ‘$kª ehuhaz ¥ß¤a®¤j« [ª¤ah
if§f®a %g« [ª¤ahtªjd« KghÌZna’
fÇZna’

9 ¥u[hj« gÇkhW« nghJ KjÈš KjÈš mªe«, ãwF ›aŠ#d«
›aŠ#d«, ãwF ¥u[hj«

10 ifahš Þg®á¤J gÇkhWtJ TL«. TlhJ.

nkY«, RghRg fh®a§fËY«, ¥uâkhj j®¥gz«, $ghjâ®¤j« nrfÇ¡F«
¡uk« KjÈat‰¿Y«, k‰W« j‰fhy¤âš mEZlhd¤âÈšyhj áy ngj§fS«
c©L.

‘e©zhj thsîz®’ gâf¤âš (bgÇa âUbkhÊ 2-6-1) bgÇath¢rh‹ãŸis
›ah¡ahd¤âY« mU«gjîiuÆY« fhz¥gL« Éõa«: ‘mAkÞÄ mguhj

4
heh«

Mynah m»Šrneh mf
3
â: ¤tnkt cgha ó

4
njh nk g

4
ntâ ¥uh®¤j

2
ehkâ: ™uzhfâ:

ï¤í¡jh [h nj
3
ntÞÄª ¥uí{ajh«’ v‹W ¥ug¤â¡F yBz« brhšÈ‰W.

j‹Dila mguhj§fisaE[ªâ¤J¡ bfh©L uBfhªju cghahªju NªadhŒ
[®nt•tuidna cghakhf mE[ªâif ¥ug¤â¡F yBz«.  Þt-mguhj¤ijí«,
M»Šrªa meªafâ¤t§fisí« K‹Å£L¡ bfh©L ruz« òFUif.
mJj‹id ‘thÂyh KWtÈ’Y« ‘jhna jªij’ÆY« mE[ªâ¤jh®.

‘METšaÞa [§fšg: ¥uhâTšaÞa t®#e«, uøZaÔâ É•thn[h,
nf

3
h¥¤U¤t tuz« jj

2
h, M¤kÃnBg fh®¥g©na, õ£

3
Éj

4
h ™uzhf

3
â:’

(METšaÞa [§fšg: - (gft¤ ghftj Éõa¤âš) mETydhÆU¥gjhf
[§fšã¤J¡ bfhŸtJ; ¥uhâTšaÞa t®#e« - (mt®fS¡F) ¥uâTykhdt‰iw
ÉLtJ; uøZaÔâ É•th[: - ‘cilat‹ cilikia uø¥gh‹’ vD« e«ã¡if;
nfh¥¤U¤t tuz« - ‘Ú v‹id uø¥ghŒ’ v‹W gfthid ¥uh®¤â¥gJ;
M¤kÃnBg« - j‹id (M¤khit) gfthÅl¤âny [k®¥ã¤jš, fh®¥g©a« -
j‹Ål« xU ¥u›U¤âÆšyhkÈU¥gJ) v‹W ¥ugªedhdtD¡F [«ghÉjkhŒ
meªju« tU« Þtght§fis¢ brhšY»wJ.  mit jk¡F ãwªjgo brhšY»wJ
‘e©zhj thsîzÇš’.
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‘mAkÞÄ mguhj
4
hdh«’ v‹W« ‘METšaÞa [§fšg:’ v‹W« brhšY»w

ïitÆu©L« ¥ug¤â¡F yBzbk‹dbth©zhnjhbtÅš - ïu©L«
yBzkhf nt©o‰¿šiy, guÞgu Énuhj¤jhny.  ‘¤tnkt cgha ó4njh nk g4t’
v‹W cgha ieungºa¤ij brhšY»wJ.  [®t{PdhŒ
[®tr¡jdhÆU¡FktD¡F m§fhngiBÆšiy; mt‹ ÃungB cghaój‹.
Mifahš, ahfhâ g2y [hje§fS¡F¥nghny METša [§fšghâfis
m§fkhf¢ brhštJ nruhJ.  ruzhfâÆDila Þt%g¤ij¥ gh®¤jhš ntbwh‹iw
bghwhjgoahÆU¡F«.  ïÅ xJ§»d M•ua¤ij¥ gh®¤jhš ïÞÞtght§fnshL
nr®ªjšyâuhJ.

‘õ£
3
Éj

4
h ™uzhf

3
â’ v‹W ï¡Fz§fis ruzhfâ¡F m§fkhf¢

brhšyhÃ‰f, ïtD¡F ïit [«ghÉj Þtght« v‹gJ v§‡ndba‹Åš -
‘¥uh®¤j2ehkâ: ™uzhf3â:’ v‹»wÉl¤âny ¥uh®¤jehkâia ‘¥uí{ajh«’ (mJ ïªj
njtÅl« brŒa¥gl£L«) v‹W Éâ¡f¢ brŒnj, ï¢nrjd‹ g¡fYŸs
¥uh®¤jdhò¤âahdJ mâfhÇ Énrõznk; cghak‹W v‹W Ì¤njhgha
ieungºa gyh¤ jŸËdJ f©oU¡f, mJ¡F m§f§fis¢ brhšY»w
m§fÉâia¤ jŸSifÆš mUikÆšiy.  cgha ieungºa gy¤jhny ït‰iw
m§f§fbs‹d bth©zhJ.  m§f§fshdit - g

2
y Ì¤aeªju«

g
2
yhngiBÆšyhikahny m¥nghJ jÉuyhÆU¡Fkit.  g

2
y ji™ÆY«

mEt®¤â¡FkitÆnw METša [§fšghâfŸ! Mf mt‰iw
m§f§fbs‹dbth©zhJ.  Þt®¡f fhkidÆšyhjnghJ j¤[hjd
{nahâZnlhk«, mj‹ m§f§fŸ jÉuyhÆU¡f¡ fh©»nwh«.  mnjnghš
METša [§fšghâfS« m§f§fsh»š, g

2
yhngiBÆšyhj ¥uh¥â ji™ÆY«

jÉuyhÆU¡fntQ«.  m¥goÆuhikahš m§f§fs‹W; [«ghÉj Þtght§fns.
Mf, mt®#ÚakhŒ tUifia¥g‰w m§f§fbs‹wnj jÉu c©ikÆš
m§f§fs‹W. mâfhÇ ngj¤jhny yBzbk‹dbth©zhnjhbtÅš -
XuâfhÇ¡nf mitahî« [«ghÉj§fshÆU¡f, fšgeh bfsut« ¥u[§»¡F«.
Mifahš ‘METšaÞa’ ï¤ahâ

3
 ¥ugªeD¡F [«ghÉj Þtght§fns.

*    *    *
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108 â›a njr§fŸ108 â›a njr§fŸ108 â›a njr§fŸ108 â›a njr§fŸ108 â›a njr§fŸ

$u§f
3
 Þ¤jy nt§flh¤

3
Ç fÇ»

3
®ahbj

3
s rnjSZnlh¤jnu

Þ¤jhne, ¡
3
uhk Ãnfjneõ&r [j

3
h [hªÃ¤

4
a khn[J

3
nõ I

m®¢rh %ãz k®¢rfhã
4
kâj: ÞåF®tnj É¡

3
uA«

ó#h« rh»
2
y thŠá

2
jhª Éjunj $™ha jÞik ek: II

- gu¤thâ gŠrf« (elhöu«khŸ)

k©Âš mu§f« Kjš itFªj ehlsî«
ba©Q« âU¥gâ ü‰bw£oidí« e©Qth®
f‰gh® Jâ¥gh® fUJth® nf£oU¥gh®
bgh‰ghj«, ba‹wiynkš ó.

nrhH ehL - 40

1 âUtu§f«
2 ciwô® (eh¢áah® nfhÆš)
3 jŠir khkÂ¡nfhÆš

(bt©zh‰w§fiu)
4 m‹ãš
5 âU¡fu«g}® (c¤jk® nfhÆš)
6 âUbtŸsiw
7 âU¥òŸs« ój§Fo
8 âU¥ng®ef® (nfhÆyo)
9 âU Mj}®
10 âUtGªö®
11 áWòÈô®
12 âU¢nriw
13 jiy¢r§f eh©kâa«
14 âU¡Flªij
15 âU¡f©oô®
16 âUÉ©zf®

(c¥ãÈa¥g‹ nfhÆš)
17 âU¡f©zòu«
18 âUthÈ

19 âUehif
20 âUeiwô® (eh¢áah® nfhÆš)
21 âUeªâòu É©zfu«

(ehj‹ nfhÆš)
22 âUÉªjq® (âUtGªö®)
23 âU¢á¤uTl« (áj«gu«)
24 fhÊ¢Óuhk É©zfu« (Ó®fhÊ)
25 Tlÿ® (MLJiw¥bgUkhŸ nfhÆš)
26 âU¡f©z§Fo
27 âU¡f©zk§if
28 fÉ¤jy« (fãÞjy«)
29 âUbtŸËa§Fo
30 âUkÂkhl¡nfhÆš (âUeh§T®)
31 âUitFªj É©zfu«
32 âUmÇnka É©zfu«
33 âU¤njtdh® bjhif (ÑH¢rhiy)
34 âUt© òUnõh¤jk«
35 âU¢br«bgh‹ brŒnfhÆš
36 âU¤bj‰¿a«gy«

http://acharya.org



206

37 âUkÂ¡Tl«
38 âU¡fhts«gho
39 âUbtŸs¡Fs«

(m©z‹ nfhÆš)
40 âU¥gh®¤j‹ gŸË

gh©oa ehL - 18
41 âUkhÈUŠnrhiy kiy

(mHf® nfhÆš)
42 âU¡nfh£oô®
43 âUbkŒa«
44 âU¥òšyhÂ
45 âU¤j©fhš
46 âUnkhT®
47 âU¡Tlš (kJiu)
48 $ÉšÈò¤ö®
49 âU¡FUT® (Mœth® âUefÇ)
50 âU¤JiyÉšÈ k§fy«

(ïu£il¤ âU¥gâ)
51 $tuk§if (eh‹FneÇ)
52 âU¥ngbuÆš (bj‹âU¥ngiu)
53 $itF©l«
54 âU¥òË§Fo
55 tuFzk§if (e¤j«)
56 âU¡Fsªij (bgU§Fs«)
57 âU¡FW§Fo
58 âU¡nfhq®

kiy ehL - 13

59 âUtdªjòu«
60 âUt©gÇrhu« (âU¥gârhu«)
61 âU¡fh£fiu
62 âU_Ê¡fs«
63 âU¥òÈô®

64 âU¢á‰whW (br§fû®)
65 âUehthŒ
66 âUtšythœ (âUtŸsh)
67 âUt©t©^®
68 âUth£lhW
69 âU¡fo¤jhd«
70 âUthw‹Éid (Mw‹_sh)
71 âUÉ¤Jt¡nfhL

eL ehL - 2

72 âUtëª¤uòu«
73 âU¡nfhtÿ®

bjh©il ehL - 22

74 âU¡f¢á
75 m£lò#«
76 âU¤j©fh (És¡bfhË)
77 âUntS¡if
78 âU¥ghlf«
79 âUÚuf«
80 Ãyh¤â§fŸ J©l«
81 âUCuf«
82 âUbt~fh (anjh¤jfhÇ)
83 âU¡fhuf«
84 âU¡fh®thd«
85 âU¡fŸt}®

(fhkhøa«k‹ nfhÉš)
86 gts t©z«
87 gunk¢Rtu É©zfu«

(itF©l bgUkhŸ nfhÆš)
88 âU¥ò£FÊ
89 âUÃ‹wñ®
90 âUv›îq® (âUtŸq®)
91 âUÚ®kiy
92 âUÉlbtªij
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93 âU¡fl‹kšiy
94 âUtšÈ¡nfÂ
95 âU¡foif (nõhË§f®)

tl ehL - 12

96 âUnt§fl«
97 á§fntŸF‹w« (mnAhãy«)
98 âUtnah¤ia
99 ieÄrhu©a«
100 rhs¡»uhk« (K¡âeh¤)

101 tjÇ (gjÇfh•uk«)
102 f©lbk‹D« foef® (njt¥uahif)
103 âU¥ãÇâ (n#hÎk£)
104 ¤thuif
105 tlkJiu
106 âUthŒ¥gho (nfhFy«)
107 âU¥gh‰flš

âU ehL - 1

108 gukgj«

Þta« ›a¡j nB¤u§fŸ - 8

1. $u§f«   2. âUnt§fl«   3. $KZz«    4. thdkhkiy   5. òZfu«
6. ieÄr«   7. tjÇ   8.  [hy¡uhk«.

K¡â jU« efu§fŸ - 7

1. mnah¤ah   2. kJuh   3. khah (AÇ¤th®)   4. fhá   5. fhŠá  6. mtªâfh
( c{b#Æ‹) - rhªÔgÅ M•uk«   7. ¤thuif

cilat® â
3
¡É#a Þjhd§fŸ:

$u§f
3
« fÇi™y kŠ#e»

3
Ç« jh®ºah¤Ç Ì«Ahrbys

$T®k« òUnõh¤jk« r g
3
j

3
ßehuhaz« ieÄ™« I

$k¤ ¤
3
thutÔ ¥uahf

3
 kJ

4
uhnah¤

4
ah f

3
ah òZfu«

[hs¡
3
uhk »

3
Ç« Ãnõ›a uknj uhkhEn#hSa« KÃ:

(âutu§f«, âUt¤â»Ç, âUnt§flkiy, fUlhry« v‹D« âUehuhazòu«,
Ì«Ahry«, $T®k«, óÇ#fªehj«, gjÇfh•uk«, ieÄrhu©a«, ¤thuif,
¥uahif, tlkJiu, mnah¤ia, fia, òZfu«, [hs¡uhkkiy M»a ïªj
â›anjr§fS¡F ah¤âiu brŒJ $uhkhE# KÜªâu® ï‹òW»wh®.) - $guhrug£l®
mUËa •nyhf«.

Mœth®fŸ mtjÇ¤j Þjy§fŸ :

1. bghŒifah›h® - fhŠÓ 2. ój¤jhœth® - âU¡fl‹kšiy
3. ngahœth® - kÆiy 4. âUkÊir¥ãuh‹ - âUkÊir
5. e«khœth® - âU¡FUT® 6. kJufÉfŸ - âU¡nfhq®
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7. Fynrfu® - âUtŠá¡fs« 8. bgÇahœth® - $ÉšÈò¤ö®
9. M©lhŸ - $ÉšÈò¤ö® 10. bjh©luo¥bghoahœth® - âUk©l§Fo
11. âU¥ghzhœth® - ciwô® 12. âUk§ifahœth® - âU¡Fiwaÿ®

Mrh®a®fŸ mtjÇ¤j Þjy§fŸ :

1. fh£Lk‹dh®Fo - $kªehjKÅfŸ, Mstªjh® (mt®fËl¤J jk¡F©lhd
Mj

3
u¤jhny cilat® ‘FzghykjahdhŒ’ (â.be.jh.10) v‹W k‹dhiuaUË¢

brŒt®.
2.  óÉUªjtšÈ - âU¡f¢áe«ãfŸ 3.  $bgU«óö® - v«bgUkhdh®
4.  Tu« - Tu¤jhœth‹ 5.  kJuk§fy« - v«gh®
6.  g¢irbgUkhŸ nfhÆš (ng£il) - KjÈah©lh‹

òuhz Þjy§fŸ :

1. âUehuhazòu« (Mœth® mUË¢brŒj ‘xU ehaf«’ (4-1-1) v‹»w ghRu¤ij
v«bgUkhdh® ï¤jy¤J¡F k§fsh™h[e« vd mãkhÅ¤jh®.)

2. uh#k‹dh®Fo (Mœth® mUË¢brŒj ‘c‹Å¤J’ (4-6-10) v‹»w ghRu¤ij
ï¤jy¤J¡F k§fhs™h[e« vd bgÇa éa® mãkhÅ¤jh®.)

3. (t‰fyh) #eh®¤je« 4.  $KZz«

5. òZfu« (Ô®¤j%ã) 6.  (óÇ) #fªehj« (òUnõh¤jk«)

7. $T®k« 8.  á§f¥bgUkhŸ nfhÆš

9. mtªâfh (c{b#ÆÚ) 10. fia - gšFÚ eâ Ôu« - ÉZQghj«

11. ¥uahif - myAhgh¤ âÇntÂ r§fk« - (bgUkhŸ MÈiyÆš gŸËbfh©l
Él« v‹g®.)

12. g¢irt©z®nfhÆš (fhŠÓ ) 13. Ì«Ahry«

14. ÇÎnfZ 15. FUnB¤u«

16. MânrJ 17. á¤uTl« (myAhgh¤ mU»š cŸsJ.)

18. »Z»ªij (A«ã - tl f®ehlf«)

k‰w ¥uÌ¤â bg‰w Þ¤jy§fŸ :

1.  bjh©l}®  2. kJuhªjf«,  3. tLñ®  4. Fznrfu«  5. cL¥ã  6. k§fs»Ç
7. ÄJd rhy¡uhk«  8. FUthô®  9. Ì«Ahry«  10. g¤uhry«  11. ehj¤thuh

http://acharya.org



209

12. ngo¤thuh  13. lhnfh® ¤thuh  14. [&jhkòÇ (ngh®gªj®)  15. ¥ugh[[K¤u«
       (f©z‹ gukgâ¤jÉl«)  16.  F¥¤fh£ - [uôeâÔu« - bgUkhŸ gukgâ¤jÉl«)

* âU¥gh‰flš ›ôA Þ¤jykhifahY«, gukgj« guÞ¤jykhifahY«,
mt‰W¡F¥ gâyhf bgÇahœth® k§fsh™h[d« brŒjUËa nfht®¤jd¤ijí«,
M©lhŸ k§fsh™h[d« brŒjUËa ¥Uªjhtd¤ijí« nr®¤J 108 â›a
njr§fS« ïªj óîy»nyna ïU¥gjhf¢ brhšthUK©L.

* âU¥ãÇâ âbg¤âš khd[[nuht® VÇ¡fiuÆš cŸsbj‹W«, j‰nghija
n#hÎk£ m‹W v‹W« brhšYt®.

*Mrh®a ¡Ugh flhB¤jhš mona‹ FL«g¤Jl‹ všyh â›a njr§fS¡F«
k‰W« vGâíŸs Þ¤jy§fS¡F« br‹W n[É¡f ¥uh¥jkhÆ‰W.

ãŸis âUeiwôuiua®, g4£l® $ghj3¤âny br‹W j©lÅ£L
‘monaD¡F¤ jŠrkhf ïU¥gbjhU th®¤ijaUË¢ brŒantQ«’ v‹d, ‘bghŒna
if«ik brhšÈ¥òwnk òwnkaho bkŒna bg‰bwhÊªnj‹’ v‹»wgo
bghŒnaah»Y« cfªjUËd Ãy§fËny ò¡F¥òw¥g£Ouh»š mªâk ji™Æny
fh®afukh« v‹wUË¢brŒjh®.  v«bgUkhdh® ruk ji™Æš áZa®fS¡F,
‘cfªjUËd Ãy§fËny gft¤ ghftj if§f®a§fis¢ brŒJ nghJ ngh¡Få®’
v‹Wgnj–¤jUËdh®.  ‘nj ta« g4tjh uºah g4t¤3 Éõa thÌe:’ - ckJ
nj™¤âš tÌ¡»w eh§fŸ c«khš uø¡f¥gl nt©oat®fŸ v‹W cfªjUËd
nj3™§fËny mt‹ mãkhÅ¤j všiy¡FŸns »lªJ ÉLifí« ™uzhf3â.
â›anj™§fËš guk òUõh®¤jkhf mWâÆ£oU¥gJ, Mœth®fË‹ <u¢brhš
bfh©L gft¤ Fz§fis¢ brhštJ« nf£ifíÄnw.  ï¤jifa thœ¢á
mika¥bg‰wt®fŸ òUõh®¤j« if¥g£lt®fŸ v‹d¤j£ošiy.  ï›tÇa ngW
»£l¥bg‰W«, áy®¡fJ eGÉ¥nghjš f®kkoahfÉnw.  mt•a kEng4h¡j›a«
¡Uj« f®k ™&g

4
h™&g

4
« I eh ò

4
¡j« ìanj f®k fšgnfho ™ijuã II (ešynjh

bf£lnjh brŒj f®k¤â‰F g2yid ét‹ f£lha« mEgÉ¤nj ÔuntQ«.  üW
fšgnfho fhykhdhY« f®k« mEg

4
Éahkš fÊahJ); m¤í¤fil: ò©aghig:

ïiAt g2yk•Enj I ¤Çã: t®iõ: ¤Çã: khi[: ¤Çã: giB: ¤Çã: âie: II

(Äf¡bfhoa ghg§fŸ, Äf ca®ªj ò©Âa§fŸ ït‰¿‹ gy‹fis _‹W
tUõ§fËyhtJ, _‹W khj§fËyhtJ, _‹W gB§fËyhtJ, _‹W
âd§fËyhtJ ï¥ãw¥ãnyna mEgÉ¡»wh‹) v‹¿nw ¥ukhz§fËU¥gJ.
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fhŠá 18 â›a nj™§fŸ :

njthÔ™ ªUÌ«A gh©ltkAhöj ¥uths¥ughª
$itF©lgâ« ¤ÇÉ¡ukAÇ« Únur nknf•tbus I

Úy›nahkÉò« knAhufAÇ« {nah¤ÞneªJ t¡¤u«AÇ«
nrhnur« ¡Ujáªjg¡j àUjah th[« KFªjhàta« II

fhkhth[gâ« ªUnf [Çtu« Ôg¥ufhr¥uò«
$í¡j mZlò#hÞgnjr kef« $k¤ anjh¡j¡Ça« I

ï¤aZlhjr â›ak§fstò® njthª [nuhnah»eh
[hf« ÃÞJy fhŠ¢aã¡¡aefß ehjhª ekhkÞ [jh II

- bgÇa éa®

(ït‰¿š, ¡Ujáªj g¡j àUjah th[« (cŸSth® cŸs¤jh‹),
KFªjhàta« (KFªj¥ bgUkhŸ, mjhtJ g¢irt©z‹) ïu©L« òuhz
Þjy§fŸ.  gtst©z« â›anjr«.)

âUeh§T® 11 â›anjr§fŸ :

eªj3hÔ3g f4l¥uz®¤jf kAhfhU©a u¡jh«gf
$ehuhaz òUnõh¤jkgâ $u¤eTlhâ

4
ghª I

itF©nl2•tu khj4btsr fkyhehj2«r nf3hÕgâ«
bes«na fhj

3
™ ehf

3
ò®aâ

4
 gÔª [h®j

4
« fÈ¤

4
t«Ìeh II

Mœth® âUefÇ etâU¥gâ v«bgUkh‹fŸ :

itF©lehj É#ah[d óÄghyhª
njnt™ g§f# Ényhre nrhueh£ahª I

*ÃnBgÉ¤j  kfuhaj f®zghb™s
ehj« ekhÄ tFshgunze [h®¤j

4
« II

(* ghlhªju«: Ãø¥jÉ¤j kfuhya f®zgh™hª)

âUkhÈUŠnrhiy mHf® :

[«{Ph [&ªju« m§¡Ç [&ª¤u« mnAh ghÞt¤ fO [&ªju«,
óõh [&ªju« ïªâuhya y[¤tBÞjä [&ªju« I
fhªj Þu¡ ò# [&ªju« ÞÄjy[¤ $™hÈ¤U¡ [&ªju«,
»« ¥u¤a§f KghÞknA te»bus [®th¤keh [&ªju« II
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(bgaÇdhš mHf®, âUtofËdhš mHf®, M•r®a«! És§F« ïilÆdhš
mHf®, âUthguz§fshš mHf®, ãuh£o¡F ïU¥ãlkhf És§F»w âUkh®ãdhš
mHf®, kyu¥bg‰w nrhignahL Toa âU¡f©fËdhš mHf®.  x›bthU
mtatkhf¢ brhšYthbd‹? všyh tifahY« mHfuhd âUkhÈUŠnrhiy
mHfiu ¤ahd« brŒ»nwh«).

âUtšÈ¡nfÂ IªJ v«bgUkh‹fŸ :

tªnj ¥Uªjhtdhªnj kÂfz Éy[¤ b[sj A®«na ¡UAh£na
[«uh#¤ ifuÉ©ahÞ jlòÉ¡UkÂ¤ nfhònu [hyu«na I
Meªjh¡na Ékhne KÃfzÉEj« gh®¤j[]j«r uhk«
u§nf™« $ªUÌ«A« f#tutuj« $øâ¥ah« [nkj« II

fÈa‹ k§fshrh[e« brŒjUËa 86 m®¢rhtjhu¤ âUnkÅfSŸ âUehif
b[sªj®a uh#Å‹ totHF thrh« mnfhru«.  m›tH»ny beŠir¥ g¿bfhL¤j
Mœth® M©ikÆHªJ bg©ikbaŒâ¥ gufhy eha»ah», j‹id <LgL¤âd
mHif j‹ njhÊÆl« brhšÈ jÇ¡»wjhŒ bršY»wJ ‘bgh‹Åt®nkÅ’ vD« gâf«
(9-2).  ï¤âUbkhÊÆš x‹gJ ghRu§fËY« âU¥gâÆ‹ âUehk« ngr¥glÉšiy.
Ãfkd¥ ghRu¤âš k£L« ‘ehifaH»ahiu’ v‹WŸsJ.  k‰iw¥ ghRu§fbsh‹gJ«
‘m¢nrhbthUtuH»ath’ v‹nw Ko»wJ.  Mœth® j«ik kwªjJnghš
âU¥gâiaí« kwªjh® nghY«.  ït® kwªjhušy®.  vâ®¤jiyÆ‹ totHF
kw¡f¥g©Â‰W.

‘thuhfthkdnd mu§fh t£lneÄ tyth uhfth c‹toî f©lhš k‹kjD«
klthuhf thjuŠbrŒt‹’ v‹D«goÆnw v«bgUkhdJ totH»U¥gJ.  N®¥gzif
gŠrtoÆš j‹ fhJ« _¡F« mW¥ò©L, #dÞjhd¤â‰F¢ br‹W fu‹
K‹ÅiyÆš fj¿atsÉš, ‘cd¡F ï¡bfhLikia¢ brŒjJ ah®? brhš’ v‹d,
‘ï‹dh® kf‹, ï‹d ngiuíilat‹’ v‹W nfhg¤Jl‹ brhšy ¥uh¥jkhÆU¡f,
mtŸ j‹idík¿ahkš j‹ beŠáYŸs Ãidit btËÆ£l ghRu«-

jUbzs %g[«gªbes [&Fkhbus kAhg3bys
ò©l3ßf ÉrhyhbBs Óu¡¡UZzhÍeh«g3bus
g2y_yh–bes j3hªbjs jhgb[s j4®krhÇbzs
ò¤bus j3ruj2ÞahÞjh« ¥4uhjbus uhkyºkbzs
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f3ªj®tuh# ¥uâbks gh®¤ât ›aŠ#ehªÉbjs
nj3bts th khEbõs th bjs e j®¡fÆJ K¤[nA I

(ešy bastdKŸst®fS«, ÄFªj b[sªj®aKŸst®fS«, [&Fkhukhd
âUnkÅgil¤jt®fS«, kAhgyrhÈfS«, brŒa jhkiu¡ f©fSilat®fS«,
kuîÇí« kh‹njhY« cL¤jt®fS«, gH§fisí« nt®fisíK©gt®fS«,
ÍnjªâÇa®fS«, ÇÎntõ« ó©lt®fS«, jUkbe¿ jtwhjt®fS«, jrujD¡F
òjštuhf¥ ãwªjt®fS«, fªj®tuh#D¡F x¥ghdt®fS«, uh#yBz§fSl‹
Toat®fSkhd uhkyºkz®fbs‹D« m©z‹ j«ãkh® ïUt® (gŠrtoÆš)
ïU¡»‹wh®fŸ.  mt®fŸ njt®fnsh mšyJ kDZa®fnsh, Ã¢rÆ¡f KoaÉšiy.)
xU ehŸ bgUkhŸ Kf¤âš ÉÊ¤jjhš, mt® totHF gL¤âa ghL ïJ!

Mœth®, cŸòFªJ b[sªj®a uh#id n[É¤jh®.  v‹iw¡F« v§F«
f©l¿ahj âU¡nfhykhÆUªjJ.  ‘MÊbahL« bgh‹dh® rh®§fKila tofis
ï‹dhbu‹w¿na‹’ v‹wh‰nghny m¥bgUkhid ï‹dhbu‹W m¿akh£L»¿y®.
m¥bgUkhDila ¢U§fhu Éyh[§fisí« k‰W« f©l mâra§fisí«
njhÊnahnl brhšÈ Éa¡»‹whŸ.  m¢nrhbthUtuH»ath! - m¢nrh v‹gJ
M¢r®a¤ij¡ F¿¡F« brhš.  v§F« v‹W« f©l¿ahj mHFl‹ xUt® v‹
f©Q¡F¤ njh‰W»w ï›th¢rÇa« thrhknfhru« v‹wthW.

b[sªj®a uh#nd! c‹ndhnl Ãid¤j gÇkh‰wbkšyh« gÇkhwyh«
v‹bw©Â tªnj‹.  c‹ gUt¤ijí« nk‹ikiaí« totHifí«
x¥gidiaí« fhQ«nghJ všyh moikfisí« brŒa¥ ghÇ¡»nw‹.  ‘¡Çajh«
ïâ kh« tj’ v‹bwhU th®¤ij mUË¢ brŒayhfhnjh? c‹ âUnkÅ bgh‹nghš
{tÈ¡»wnj.  âUkh®ãš Mu« kufjkÂnghš Ä‹D»wnj.  Ú thahš
c¢rÇ¤J¥nghUtJ [hkntjnkh? Mrhu¤ij¥ gh®¤jhš ¥uhàkz‹
v‹dyh«goíŸsJ.  nk‹ikia¥ gh®¤jhš njtndh vD«go cŸsJ.  totHif¥
gh®¤jhš njthâuh#ndh vD«go cŸsJ.  Ú v‹ m§f§fis c‰W neh¡Ftij
ah‹ ïirªJ Ã‰gJ Vndh m¿na‹.  M¢r®a«! m¢nrh xUt® mH»a M.

Ú® ah®? ckJ C® VJ? v‹W nf£f Ãid¡»nw‹.  FlªijÆny f© ts®»w
MuhtKj‹ nghÈUªjÔ! âUthÊ âU¢r§Ffis iffËš jÇ¤JŸç®.  u¤d§fS«
K¤J¡fS« gâªj âUthguz§fis [h¤â¡ bfh©LŸç®.  eh‹F njhŸfis¡
f©lthnw ï›bth¥gidbah‹W« nt©lhjgoahÆUªjJ.  c« mHF xUtuhš
ngr¥nghnkh? ng¢R¡F Ãyk‹nw! m¢nrh xUt® mH»ath.
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ehz¤âdhny fil¡fÂ¤J¥ gh®¡»nw‹.  jhkiu ngh‹w cdJ f©fŸ
ïUªjgoba‹! bkŒia¢ brhš.  âUbkŒa¤â‰F Ã®thAfdhd r¤a_®¤ânah Ú?
c‹ Ú®ikia¥ gh®¤jhš óÄ¥gu¥igasªJ bfh©ltndh v‹dyh«goíŸsnj.
mnef fuz§fŸ bfh©lEgÉ¡fyh«goíŸs c‹ âU¤njhŸfŸ eh‹nfh mšyJ
MÆunkh? M¢r®a«.

âU¤njhŸfËny âU¤JHhŒ khiy gÇkË¡»wJ.  âU¡iffËš
r§Fr¡fu§fŸ bghÈ»‹wd.  âUtju« gts«nghš ïuhÃ‹wJ.  âUîUt«
gts¤âuŸ nghš ïuhÃ‹wJ.  e«g¤jFªjtdhŒ ehÅU¡FÄl¤âš tªJ Ã‰F« Ú®
ah®? ehfßfKilatdhŒ gukuÌfdhŒ Ã‰»Ö®.  cgkhd« ïšyhj Éõa¤âš v‹d
cgkhd« brhšnt‹? m¢nrh xUt® mH»ath.

kJiu, ciwô® ït‰iw th[Þ Þjhdkhf¡ bfh©l nfhtyndh?
g®tj¤ijbah¤j ckJ âU¤njhŸfis¡ fhQ§fhš ïJ¡FK‹
c«ik¥gh®¤jjhf¤ njh‹wÉšiyna.  gšyh©L gšyh©L v‹d¤ njh‹W»wJ.
toit¢ brhšy¥gh®¡»š [K¤âu« nghš ïuhÃ‹wJ.  Vnjh x‹¿u©L brhšÈ
fiuÆny Ã‰f mikí« nghY«.  cŸns ïÊabth©zhâU¡»whŒ.  m¢nrh xUt®
mH»ath.

njhæ! ït® ¡%ukhd FtyahÕl¤â‹ bfh«ig K¿¤jtnuh? m›åu¢brayhš
Þ¤ßfË‹ àUja§fis¡ bfhŸis bfh©ltnuh? m‹¿¡nf bg©fS¡F¤ jh‹
gujª¤uuhÆU¥gtnuh? ahd¿na‹.  X b[sªj®a uh#nd! c« jhkiu¡ f©fŸ
ïUªjthbw‹? *‘mt™h: ¥uângânu’ v‹»wgo f©lhiu¡ fhÈny ÉHÉ£L¡
bfhŸS« mŠ#e»Çnghš ïuhÃ‹Ö®.  th¡F¡F mÉõakhd Éõa¤âny eh‹
v¤ij¢ brhšy.  m¢nrh xUt® mH»ath.

njhæ! ïtiu¥ gh®¤jthnw v‹ beŠR ïtiu tz§fh Ã‹wJ.  ït® brŒí«
¢U§fhu nrZilfŸ beLehŸ gH»at® brŒíkitnghYŸsd.  MÆD« g©L
ïtiu¡ f©l¿na‹.  Mâ¤a‹ jhkiuia my®¤JtJnghš ìzghguhdt®j«
àUjafky¤ij ÉfÌ¡f¢brŒí« ït® nguUshsnuh? ït®go v‹dhš
gÇ¢nrâ¡fyhtâšiyna.  mÂbfG jhkiua‹d f©Q« m§ifí« g§fankÅ
thd¤bjG« K»ny x¥guhŒ fUizia t®Î¡F« nkfkhŒ Ã‹wh®.
* aj

2
h®A« nf™nt ›U¤â« mt™h : ¥uângâ

3
nu: (midtU« j‹ trÄHªjt®fshŒ,

   nf™tÅl¤âš cÇa kÇahijia¢ brY¤âd®.) - kAhghuj«
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É[#hÔa¤J¡F [#hÔa§fËny x‹iw¢ brh‹dÉlkhÆUªjJ.  v‹
brh‹ndhkhndh«.  nyhf ÉyBzkhd ï›tHF¡F x¥ò¢brhšyyhtJ©nlh!
m¢nrh xUt® mH»ath.

ï‹bw‹id mEgÉ¡f tªj ït® âUkhÈUŠnrhiy kiyÆš [&fhEgt«
g©Qktnuh? mšyJ Ú®kiyÆÅ‹W tªjtnuh? mWâÆ£L
brhšykh£L»¿ny‹.  kŠR ca® bgh‹kiynkbyGªj khK»šnghš
m«áiw¥òŸbsh‹W V¿tU« ït® nguUshs®jh« nghY« m¿na‹.  m¢nrh
xUt® mH»ath.

njhæ! ït® Kf¤âny ÉÊ¤jthnw Mg¤[f® vD«goÆuhÃ‹wJ.  flY«
kiyí« nyhf§fisí« xUfhš âUtÆ‰¿ny it¤J xU gtdhd MyªjËÇny
gŸËbfh©l M¢r®a nrZoj‹ vD«goÆUªjJ.  mfojfldh [hk®¤aKilat®
nghš njh‹W»wJ.  MÆD« ït® khak¿akh£nl‹.  toit¥ gh®¤jthnw
‘Ã‹wF‹w¤âid neh¡» beLkhny th’ vD«goahÆUªjJ.  âU¡f©fS«
âUtjuK« gÇks« fkœ»‹w jhkiu nghÈuh Ã‹wJ.  nk‹ikia¥ gh®¡»š Ã¤a
[]ÇfS« tªJ M•uÆ¡F«goÆuh Ã‹wh®.  ‘nk‹ikíilah®»£L« tÞJ’ v‹W
fhšth§F«goahÆUªjhY«, nyhf ÉyBzkhd mHF ã‹th§f
bth£L»wâšiy.  m¢nrh xUt® mH»ath.

A«[%ãahí« tuhA%ãahí« k¤Þa%ãahí« mtjÇ¤jUËd
#f¤fhuzój‹ âUehifÆny j‹ mHfhny ahiuí« Élkh£lhjtdhŒ Ã‹wh‹.
všnyh®¡F« Þ¥UiA g©znt©L«goahd $itZzt$iaíilauhd
âUk§ifahœth® mUË¢brŒj ï¥g¤J¥ ghRu§fis m¥aÌ¥ngh® uh#h¡fshŒ
cyifah©L ã‹ Ã¤a[]ÇfnshL xU nfhitahŒ ïÅauhf¥ bgWt®fŸ.

v«bgUkhdh® totHF :

fhõhan™hã
4
 fkÚa –fh Ãnt™«

j
3
©l

3
 ¤unah{ {tyfu« Éknyhgåj« I

c¤
3
a¤

3
â

3
 ne™Ãg

4
 Kšy[ ö

3
®¤

4
t ò©£

3
u«

%g« jthÞJ aâuh# ¤
3
Un™h® kkh¡

3
nu II

(ïªj •nyhf« âUkiyadªjhœth‹ mUË¢brŒjbj‹W, 1922« tUõ¤âš
$ c.nt. Fz¡fu«gh¡f« É¤th‹ mdªjhrh®a® ÞthÄ btËÆ£l ‘Þnjh¤u u¤d
knAhjâ’ - _‹wh« ghf«, 7« g¡f« mo¡F¿¥ãš vGj¥g£oU¡»wJ.)
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bgÇa âUkiye«ã it¤j bga® ïisahœth®.  bgÇae«ã ï£lJ
ïuhkhEr‹.  bgÇabgUkhŸ N£oaJ cilat®.  âU¡nfhZoô® e«ã jªjJ
v«bgUkhdh®.  M©lhŸ rh‰¿aJ nfhÆy©z‹.  j‹bgUikÆdhš
ü‰wh©LÉHh f©lUË bg‰wJ vâuhr‹.

nfhj‰w Phd¤âU¥ghit ghoa nfhij j§if
thJ¡F tšytdh©lh‹ kUkf‹ j«ã v«gh®
Ôj‰w bršt¤âU¥ãŸisnah ekªj‹ e«ã á¢r‹
VJ¡»uhkhErid vâ v‹¿a«òtnj.

bgÇaâUbkhÊ 5-8-7 mU«gj¤âš fhz¥gL« v«bgUkhdhiu¥
g‰¿a •nyhf« :

m®¤j« j« jke®¤j%g« mãjÞ [ªj®•a K¡ij® àUjh
Ã¤a« ijuã J®¡uA ÞtàUjah nt•ah [nj•ah ¤up I
aÞÄª e ›aãrhÇÂ ÞtàUja« [ªj®•a ghâ›uj«
j¤nj yBz yºkzha Kena jÞik ekÞ F®knA II

¤up - ntjkhdJ
j« m®¤j« - mªj ngj¥bghUisí«
j« me®¤j %g« - mªj mngj¥ bghUisí«
Ã¤a« - ehŸnjhW«
K¡ij® - áRÉl«
mãj: - (xU tÞJit) K‰¿Y«
[ªj®•a - e‹F fh£oí«
àUjh - (m›tÞJit) fh£lhkš kiw¤J«
ijuã - mjdhY§Tl
nt•ah - EiHªJ Ka‹W«
Þt àUjah - j‹ kd¥ó®tkhf
[nj•ah - (fh£oa tÞJ ï‹dbj‹W) e‹F òy¥glhkY«
J®¡uA - ï‹d tÞJ v‹W ¡uÏ¡f KoahkY«

  (ntj« v›tsî FH¥ãdhY«)
aÞÄª - vtbshU
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* tutuKÅ - ‘tu’ v‹W •nuZluhd Ã¤a []Çfis¢ brhšÈ, mt®fSŸ •nuZluhd
Mânrõid¢ brhšÈ, Mf •nuZl®fËš •nuZluhd Mânrõnd kzths khKÃfshŒ
mtjÇ¤jh® v‹wgo.

ghâ›uj« - j‹ fztU¡F f£L¥g£l Þ¤ß
e ›aãrhÇÂ - j‹ kdij miyghaÉlhkš
Þt àUjah - j‹ mªju§f¤ij
[ªj®•a - e‹F fh©ã¡»whnsh (mJnghy ntjK«)
yBz - Äfî« rhK¤Çfh yBz« bghUªâa
yºkzha Kena - $ghZafhu® bghU£L
j¤nj - jdJ c©ikahd flf •Uâia¡ fh£o¡ bfhL¤jnjh
jÞik - mªj v«bgUkhdhÇl«

ekÞ F®knA - mona‹ ÉGªJ tz§F»nw‹.

m¡Ã [høfkhf¡ if¥ão¤j Þ¤ßahdtŸ j‹Dila g®¤jhî¡F¤ j‹id
M_y Nlkhf¡ fh£Lkhnghny, [jhrh®a cgnj™ {Phe ó®tkhf¡
if¥ão¤jtD¡fhŒ¤J É¤ia j‹idíŸsgo fh£LtJ!

*tutuKÃ kf¤Jt f¤a« :

ruzkâ ghõ©l tdFlhu‹, bgÇa rh®thf [®¥g fUl‹, j¤t¤ua§fnshL
trdóõz§bfh©l [fy rhÞ¤u Mrh®a‹, gu[ka Ãu[d‹, ghRgj k¤[u‹,
ghftj t¤[y‹, $ghZa nfhyhAy‹, $guh§Fr ¥ugªj Éatfhu f®¤jh, Éuî
jÄœbkhÊí« tlbkhÊí« És¡f¢ brŒí« Éá¤u ›ah¡ahd nrõ‹, ntjhªj u¤d
[hyhÔg‹, mdtuj ›atAhu nfhõ #yâ m¤itj khahthj k¤f# fzhÔu‹,
kzthskhKÃt‹, m®¢áuhâ kh®¡fkUËdt‹ âUtofns ruz«.

- âUnkhT® - Fªâef® ãuhÓd V£L¥ãuâ

khKÃfŸ totHF :

uh#¢Ój kôf
2
k©ly ™u{nah¤Þeh [khe¤

3
íâ:

fhõhah«g
3
uj

4
hÇÂ fuy[¤ j

3
©l

3 
¤up k©o

3
jh I

ghyh¤aªj [Kšy [¤[&Éky ÞÃ¡
3
nj

4
h®¤

4
t ò©£

3
nuh{tyh

â
3
›aª¤ah¤k FizÞ[jh tutu MfhuhÞJ nk ghteh II

- $tutuKÃ rjf« (91)
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n™õ: $khª ÃfkkFO í¡kuBh ¥u›U¤j:
$k¤ uhkhtu# KÃjh« b[s«a #hkh¤U jhŠr I
Éªjª ¤U¥a¤ Ékjglä ghlneh¤jhk []¡â:
óah¤ g›a ¥uâjkÏkh •nuan[ óan[ e: II

(cgantjhªj§fisí« fh¤jUsntQbk‹W âUîŸs§bfh©l
âUtdªjhœth‹, v«bgUkhdhuhf âUttjÇ¤J [«Þ¡Ujntjhªj F¤UZofid
ÃuÌ¤J«, kzthskhKÃfshf âUttjÇ¤J ¤uhÉl ntjhªj F¤UZofis
ÃuÌ¤J« - ï¥go cgantjhªj ¥uâZlhgd« brŒJ bgUik bg‰wd‹.
m¤âUtdªjh®th‹ ek¡F [fyÉj e‹ikfS« mË¤jUs ntQ«.)

- k©la« mdªjhœth‹ ÞthÄ

F
3
U ¥ukhÙ¡Uj á¤j ›U¤ja: •Uâ ¥ukhz ¥uâgªe ›U¤ja:

mkhÃneh l
3
«g

4
 Ét®Íjh euh: juªâ [«[hu [K¤

3
uk•uk« II

(Mrh®adJ th®¤ijia guk ¥ukhzkhf¡ bfh©L mjdhnyna •Uâ ¥ukhz¤âš
e«ã¡ifíilauhŒ, f®tK« Ml«guK« m‰w kÅj®fŸ [«[hu¡fliy vËâš
jh©L»wh®fŸ.)

¥ukhz«r ¥unka« r ¥ukhjhu: r [h¤Éfh :
#aªJ BãjhÇZl« [A [®t¤u [®tj

3
h II

(¥ukhz«, ¥unka«, ¥ukhjh¡fŸ M»a všyh« guk[¤t ÃâfshŒ, ÉnuhâfŸ
Ú§f¥bg‰W v§F« v¥nghJ« x‹whfnt bt‰¿ bgw£L«.)

*    *    *

ij
3
thÔ

4
e« #f

3
¤ [®t« kª¤uhÔ

4
e« J ij

3
tj«

jªkª¤u« ¥uhàkzhÔ
4
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(všyh cyfK« bjŒt¤â‰¡F t™¥g£lJ.  bjŒtnkhbaÅš kª¤u¤J¡F
f£L¥gLtJ.  mªj kª¤u« Mrh®a t™¤âÈU¥gJ.  Mifahš, Mrh®and
(nrjdD¡F) bjŒtkhth‹.)          - ÉAnf
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* ¥uhkhâ3f« - ftdÄ‹ikahš brŒí« ghg«.
* e«ikÉ£lhš ntW f3âÆšyhjt‹
� [j3hrh®aid K‹Å£L e«ik¥ g‰¿atdhifahny Éy¡fbth©zhjt‹.

cgfhu Þ«Uâcgfhu Þ«Uâcgfhu Þ«Uâcgfhu Þ«Uâcgfhu Þ«Uâ

“mªj®ahÄahŒ Ã‹W [¤ijia neh¡»Ü®;
mGªâ¡»lªj fhy§fËš fuz§fis bfhL¤Ô®.
m¡fuz§fis¡ bfh©L ›aãrÇahjgo Mrh®aid
ïLÉ¤J m§ÑfÇ¥ã¤Ô®; guÃªijí« guÞnjh¤uKnk
ah¤iuahŒ¥ nghªj ehËny ¤ta¤ij c¢rÇ¥ã¤Ô®.
njtß® brŒjUËd V‰wbkšyh« Ñœ¥g£L ¥u¡Uâ
nkÈ£L¥nghuh Ã‹wJ.  f®k§fis¥ bghW¤J, mâfhu
[«g¤âiaí©lh¡» m¡fiu¥gL¤âaUç® njtß®
âUîŸskh»š.”

“meªa¥unah#d‹ mšyhikahny cf¥ò¡F
gh¤udšny‹.  M®¤j ¥ugªe‹ mšyhikahny
ïu¡f¤J¡F gh¤udšny‹.  *¥uhkhâ

3
f« mšyhikahny

Bik¡F gh¤udšny‹.  cgfhuf‹ v‹W cfªÔ®.
*meªa‹ v‹W ïu§»Å®. �mt®#Úa‹ v‹W
bghW¤Ô®.”

- bgÇath¢rh‹ ãŸis mE[ªjhd«

*    *    *
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âUkiy ešyh‹ rÇ¤âu« (1050 - 1110âUkiy ešyh‹ rÇ¤âu« (1050 - 1110âUkiy ešyh‹ rÇ¤âu« (1050 - 1110âUkiy ešyh‹ rÇ¤âu« (1050 - 1110âUkiy ešyh‹ rÇ¤âu« (1050 - 1110AD)))))

bgUkhŸ nfhÆš : bgUkhŸ nfhÆš : bgUkhŸ nfhÆš : bgUkhŸ nfhÆš : bgUkhŸ nfhÆš : ntftâ eâÆš btŸs¤âš ÄjªJ nghd itZzt áªeÄUªj

xU rßu¤ij¡ f©L mij¡ fiuna‰¿ mªj rly¤â‰F itâf [«Þfhu« brŒjh®

ïªj¤ âUkiy ešyh‹ v‹»w ÞthÄ.  mjdhš Cuh® všyhU« mtiu âuÞfhu«

brŒjh®fŸ.  njt¥bgUkhŸ mªj ÞthÄ¡F ‘eh£L¡F¥ bghšyh‹ ek¡F ešyh‹’

v‹W âUthŒ ky®ªjUË mUŸgho£lUËdh®.  ‘mehj ¥nuj [«Þfhuh¤ m¢tnkj

gy« yng¤’ v‹w rhÞ¤u tre¤ijaEZo¤j ïªj ÞthÄia ‘tªnj tujuhn#e‘tªnj tujuhn#e‘tªnj tujuhn#e‘tªnj tujuhn#e‘tªnj tujuhn#e

kk ešyh‹ ïâ Þ«Uj« kk ešyh‹ ïâ Þ«Uj« kk ešyh‹ ïâ Þ«Uj« kk ešyh‹ ïâ Þ«Uj« kk ešyh‹ ïâ Þ«Uj« I guik fhªâ [«Þfhuh¤ ¥u¡ahj« nyhf nj–f«’ guik fhªâ [«Þfhuh¤ ¥u¡ahj« nyhf nj–f«’ guik fhªâ [«Þfhuh¤ ¥u¡ahj« nyhf nj–f«’ guik fhªâ [«Þfhuh¤ ¥u¡ahj« nyhf nj–f«’ guik fhªâ [«Þfhuh¤ ¥u¡ahj« nyhf nj–f«’ v‹W

ï‰iw¡F« mtuJ t«rÞj®fŸ ngh‰W»wh®fŸ.

$u§f« :$u§f« :$u§f« :$u§f« :$u§f« : $kª ehjKÅfŸ áZauhd cW¥g£^® M¢rh‹ t«r¤âš njh‹¿a

âUkiy ešyh‹ ÞthÄ mnef ghftj áZa®fSilat®.  nrhH njr mur‹

cg¤âut¤jhš v«bgUkhdh® 45 âUehk§fSlnd nkšeh£L¡F vGªjUS«

nghJ, ïjid¡ nfŸÉ¥g£l âUkiy ešyh‹ áZa®fshd ntl KjÈfŸ fh£oÅš

v«bgUkhdhiuí« mtUl‹ tªjt®fisí« tunt‰W cL¡f tÞ¤u§fisí«

njD« âidkhî« bfhL¤jd®.  ãwF mUfhikÆš f£listhÇ vD«

¥uhàkz®fŸ FoÆU¡F« ïl¤J¡F miH¤J¥nghŒ mt®fS¡F

jËifg©Qtj‰F nt©oa bghU£fis¡bfhL¤J mªj nfhZo ÞthÄfis

mKJ brŒÉ¤jd®.  v«bgUkhdh® ntl KjÈfË‹ cgrhu§fisí«

xsjh®a¤ijí« bfh©lho ït®fŸ âUkiy ešyh‹ áZa®fŸ v‹gija¿ªJ

‘ešyh‹ v‹»w fhsnkf« eL¡fh£oY« t®Î¥gnj’ v‹W bk¢á cfªjUËdh®.

âUkiy :âUkiy :âUkiy :âUkiy :âUkiy : âUkiy ešyh‹ âUt«rÞ¤juhŒ gukjf©ld ¥ur©luhŒ

âUnt§flKilahD¡F ònuhÏjuhŒ kAh ¥ughtrhÈahÆUªj m©zuha

r¡ut®¤â v‹»w ÞthÄ, $u§f¤âš g£l®ãuh‹ éa® òUõfhukhf bgÇaéa®

âUtofËny tªJ n[É¤J Ã‹wh®.  mªj rka« bgÇaéa® mtjhu fhÇa§fŸ

jiy¡f£odthnw gukgj« br‹W n[it brŒa knehuâ¤J âUnkÅÆš

nehîrh‰¿¡ bfh©oUªjh®.  bgÇaéa® m©zuha r¡ut®¤âia¡ flhø¤J

http://acharya.org



220

j«Kila âUtoia mt® âUKoÆny it¤jUË ‘e«Kila âUkiy

v«bgUkhdh® éaiu âUnt§fl ¤nuhÏfŸ eÈahjgo uø¤J« j« j®rd¤â‰fhf

mnef $fh®a§fis¥ g©Âí« Ã®tÏ¤jtu‹nwh Ú®’ v‹W mUŸ gho£lUË,

g£l®ãuh‹ éa® âU¡iffshny mtU¡F (1443AD) gŠr [«Þfhu§fis

brŒÉ¤jUË mtiuí« jÇrd ¥ut®¤jfuhf ÃaÄ¤jh®.

$kªehjKÅfŸ áZa® cW¥g£^® M¢rh‹ (850 - 940 AD) t«r¤âny

njh‹¿at® âUkiy ešyh‹.  ït® ãjhkA® ¥uzjh®¤âAu® (980 - 1040 AD)

Mstªjh® âUtoÆš M•uÆ¤jh®.  âUkiy ešyh‹ cilat® V‰ghL brŒj 74

Ì«Ah[dhâgâfËš 29 tJ y¡f« bg‰wt®.  cilat® áZa®fshd

KjÈah©lh‹ KjÈa 181 âUehk§fËš, âUkiy ešyh‹ 108 tJ y¡f«

bg‰wt®.  30 ¥ujhd áZa®fËš 18 tJ y¡f« bg‰wt®.  âUtu§f¤jKjdh®

Kjyhd 9 ÞthÄfshd etu¤d§fËš MwhtJ y¡f« bg‰wt®.

*    *    *
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âUkiy ešyh‹ r¡ut®¤â t«âUkiy ešyh‹ r¡ut®¤â t«âUkiy ešyh‹ r¡ut®¤â t«âUkiy ešyh‹ r¡ut®¤â t«âUkiy ešyh‹ r¡ut®¤â t«™™™™™ gu«giu gu«giu gu«giu gu«giu gu«giu

bgÇa bgUkhŸ

$u§f eh¢áah®

n[id KjÈah®

e«khœth®  (3102 - 3067 BC)

ehjKÅfŸ (582 - 912 AD)

cŒa¡bfh©lh® (825 - 930 AD)

kz¡fhš e«ã (830 - 935 AD)

cU¥g£^® M¢rh‹ ãŸiscU¥g£^® M¢rh‹ ãŸiscU¥g£^® M¢rh‹ ãŸiscU¥g£^® M¢rh‹ ãŸiscU¥g£^® M¢rh‹ ãŸis (890 - 940 AD)

ehjKÅfŸ (920 - 970 AD)

$Ãth[ tujhrhÇa® (950 - 1010 AD)

¥uzjh®¤âAu® (980 - 1040 AD)
(ït® Mstªjhiu M•uÆ¤jh®)

$u§fhrhÇa® (1030 - 1085 AD)

âUkiy ešyh‹ v‹»w cU¥g£^®âUkiy ešyh‹ v‹»w cU¥g£^®âUkiy ešyh‹ v‹»w cU¥g£^®âUkiy ešyh‹ v‹»w cU¥g£^®âUkiy ešyh‹ v‹»w cU¥g£^®
M¢rh‹M¢rh‹M¢rh‹M¢rh‹M¢rh‹ (1050 - 1110 AD)

(ït® cilatiu M•uÆ¤jJ 1080 AD)

âUkyhrhÇa®

[ÛÓe® Fkhu® (âUkyhrhÇa®)

[kaFkhu r¡ut®¤â

bt§fluha r¡ut®¤â

ešyh‹

mnAhãy r¡ut®¤â

nfhÉªjuha r¡ut®¤â

m©zuha r¡ut®¤âm©zuha r¡ut®¤âm©zuha r¡ut®¤âm©zuha r¡ut®¤âm©zuha r¡ut®¤â
(ït® kzths khKÃfis

M•uÆ¤jJ 1443 AD)

nfhÉªjuha r¡ut®¤â

Þå¡Uj nfhÉªjuha r¡ut®¤â

bgÇa m©z§fh®

mdªjhrhÇa®

$a¥gâ r¡ut®¤â

$u§fhrhÇa®

bt§fl tujhrhÇa®

$Ãth[hrhÇa®

bt§fl tujhrhÇa®

bgÇa $Ãth[hrhÇa®

m¥ghrhÄ Ia§fh®

bt§fl tujhrhÇa®

bjhiua¥gh v‹»w âUkiyehj‹

$u§fhrhÇa®
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euÌ«khrhÇa® (1713 - 1770)

bt§flhrhÇa® (1746 - 1796)
(tªjthá g¡f¤âš áZa®fŸ njNU¡F tutiH¤jh®fŸ)

njN® ešyh‹ r¡ut®¤â FL«g gu«giu t«njN® ešyh‹ r¡ut®¤â FL«g gu«giu t«njN® ešyh‹ r¡ut®¤â FL«g gu«giu t«njN® ešyh‹ r¡ut®¤â FL«g gu«giu t«njN® ešyh‹ r¡ut®¤â FL«g gu«giu t«™™™™™htËhtËhtËhtËhtË

*»UZzkhrhÇa® (1768 - 1831)

rlnfhghrhÇa® (3tJ âU¡Fkhu®)
(1797 - 1846)

*$Ãth[ tujhrhÇa® (1838 - 1893)

*euá«khrhÇa® (1868 - 1909)

$Ãth[ tujhrhÇa® (1897 - 1983)
m¤ahgf® - âUtšÈ¡nfÂ

(mÞkjhrh®a®mÞkjhrh®a®mÞkjhrh®a®mÞkjhrh®a®mÞkjhrh®a®)

tujhrhÇa® (7tJ âU¡Fkhu®)
(1824 - 1877)

*nfhghyhrhÇa® (1871 - 1948)

(áZa®fŸ njNÇÈUªJ fhŠá¡F
tutiH¤jh®fŸ)

*åuuhfthrhÇa® (1900 - 1993)

$Ãth[hrhÇa® (1923)

nfhÉªjhrhÇa® (1949)

[&j®rd‹ (1987)

$t¤[h§f‹ (1952)

(ïªüyháÇa®)(ïªüyháÇa®)(ïªüyháÇa®)(ïªüyháÇa®)(ïªüyháÇa®)
f©z‹ (1956)

(*ÉÞjuga¤jhš k‰w »isfŸ fh©ã¡f¥glÉšiy.  ïªj t«™htË
mÞkjhrh®auhš m¢ál¥g£L ešyh‹ r¡ut®¤â t«™¤âd®¡F tH§f¥g£lJ.)

g¤Çehuhaz‹ (1986) gu¤th{ (1992)
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