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** »ª¶m£v³ ÈªUÖg³ C±µOµÖ±³ G±ÀÀ±³ ¶¢ÃyµV³ * 

 Èªdñ £wô I¶mÀó Oµdñ¶¢±³ hµ¶må´¢À 

¶¢À¶m¶¢Áy³ OÍgÀâ * I¶mÀó´¢À IqÒêlµÀ´¢À n¶mÀó JhµÀå´¢À 

 ¶¢Ã¶¢ÀÀnË±ÀÇÀ * ¶¢À±µ´¢À Jy³. I±ÀµÀç ËÈ¢À¶mçËÈm ** 

¶m¶m£v³ Èªm¸ó±µÀÖþÖ´¢À ¶mgä¯ÀÖ C±¼±ÀµÃËÈm * 

 m¸´m Cfº±ÀÉÀ´m ¶mË̄ Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£ÀìË±ÀÇÀ * 

Oµ¶m£v³ OµgÉâ´m E¶mÀó OµgâËÈ¢À±ÀµÃv³ * I´m 

 OµgºäËgÇSµy³ Oµz¶pêO³ OµzhÉåÊm         1 

 

h¸±À³À nËÈm¶mç OµÊmó LOµÖ * IËÈmþé±ÀµÀÀ´¢À 

 hµËÈmþé±ÀÉÀ nËÈmOµÖV³ Èª±ÀµÀÀç * h¸´m I¶mO³ 

O¸±À³À nËÈm¶mÀç C±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À C¶pêËÈm * 

 C¶mÀó EËÈ¢þö±ÀµÀSµ´¢À GgÀâ G£Ày³.nçdà 

¢¸±ÀµÀËÈm ** ¶¢ÀSµ±µO³ OµÀËyÇ.O³ O¸lµËÈm 

 ËÈ¢À¶mçËÈm * ¶¢Àl¼y³ OÐ¶¢v³ EËfÇOµz. 

D±ÀµÀËÈm * C¶¢À±µ±µÀÖþÖ C±¼ JËdÇþñ * I´m 

 C¶mìËÈm Cnó Dlµ±¼±ÀÉÀÊm          2 

 

¶¢¶mç m¸y³ ¶¢¶mÀç I´m ÈmcºÛfµ´¢À OÍg¸â´m * 

 ¶¢ÀdÑñ±³ ÈmcÂÛ C¯º±ÀµÃ´m * Cfº±ÀÉÀ¶mÀËfÇV³ 

»ªËÈmþç±ÀµÃ±À³À ¶¢¶mÀç hÇ¶mÀêv±µÀÖþÖ IËÈmþéV³ 

 Êª±³ OÍf¸´m * ElµÀ »ªOÇÖ¶m´p ÈpdÉñ´m ** 

OÍ¶mÀçv¹´¢À qÏz.v³ ¶ªÃy³. OµÀfµËÈmþçh³ hµËvÇO³ 

 OÐ£ËÈmO³ * OµÀfµ´¢À Dfº±ÀµÀ OµÃhµåËÈm * 

IËÈmþçË±ÀÇÀ IËÈmþç hµËÈmþç hµ¶¢ÃîËÈm * 

 I£Àê±¸ËÈm Ih¸åv³ ¶¢À¯OÉÖÊm?        3 
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G±µUÖy¹v³ E±ÀµÀ¶mó ¶¢À¶mé±³ ¶¢Ãyµ´p * 

 q¸±µlµhµÀå L±µÀ hÉ±³ K¶¢±¸ÖþÖ±À³ÀÛ Èª¶mÀó * 

E±µUºØ H±µÀéþç C¶¢±µÀÖþÖ E¶mé±µÀy³ Èª±ÀµÀÀï´¢À 

 I£Àê±¸ËÈm * ¶¢¶¢Ãì±³ ¶pÁ¶mv³ O¸£±¼ ** 

C±µUØ´¢À Dz I´m Dz £g³ Dz * 

 Dz. ¶ªÃy³. EvËUÇþØ ¶¢ÀvUØV³ Èª¶mÀó * 

¶ª±µUØy³ Dgâ hµg¸å¶¢ÀË±ÇO³ Oµgä¶mÀOµÀÖ Cnó * 

 I´m ¶¢À¶m´¢À h¸y³.¶mÀç nv¹ôlÉ        4 

 

DUÂØ È¢¶mé±µSµhµÀå CyµÀ.¶mÀç´¢À qÒlµÀ * 

 CcÉÛv³ I¶mÀó Cfº±ÀÉÀËÈm CUÉØ ¶¢¶mÀç 

h¸UÂØ * h ¶̧¢ÀË±Ç C¶mé qÏm¸é±³ Cfº 

 I£Àê±¸ËÈm * G¶¢Àì±µÀÖþÖ Cgº±ÀµÃ±À³À n¶mó ** 

Ê¢UÖfµhµÀå C±¼Ë±ÀÇÀ´p ¶p±¼ O½¯ºË±ÀÇÀ * 

 È¢gÇä±À³À GgÀâ G±µwnËfÇ D¶pÁýêgâ 

jUÖ±µÀ£ÀìËÈm * hÉËÈm ¶mm¸êwËÈm Cnó * 

 I´m ¶¢À¶m´¢À »ªËÈmþç Èª±ÀµÃïlÉ         5 

 

IdàËÈm´p qÏyµÀ.lµÀ DS¼vÀ´¢À * I¶mÀó´¢À 

 I´m ¶¢À¶mhµÀå CSµv¹lµÀ E±µÀOµÀÖ´¢À ¶pÁSµy³. * 

hµdàv±µåþå qÏÊmé Cv±³ OÐUºØ´m * 

 h¸y³. qÏz.v³ i±µÀ¶¢Ãw±µÀcÑÛËvÇ CU³ 

OµdºàË±ÀÇÀ ** Oµ±µÀ¶¢ÀÀì F¶mó Em¸ùËdÇþñO³ * 

 O¸lµv¹v³ ¶¢ÀË¯Ç m¸¶mÀÖ´¢À ¶¢ÀÀ´m Ml¼±ÀµÀ 

¶pdàËÈm * ¶p±µËÈ¢h³ hµÀ±ÀÀv³ JËdÇþñ * I´m 

 ¶pgìËÈm Cnó´p q¸fµv³ Èª±ÀÉÀïÊm        6 

 

¶pgºä´m EmÍîz. ±ÀµÃy³. ¶m±µ£Àìv³ Èpdñ * 

 q¸ËvÇ DS¼ EUÉØ ¶pÁSµÀ¶mÀç * I´m 

OµgÀä´¢À ÈmcÂÛ´¢À ¢¸±ÀµÀÀ´¢À EfµUÎÖg¸â´m * 

 OÍgâ »p´m ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ±³ ¶¢À¶m´¢À hµ¶mÀéy³ ** 

£gÀäy¹±³ Èp±µÀ¶¢ÃËÈm I¶¢ÃîËÈm * 

 ¤UÂØ o±³ ¶¢ÀSµ±µ´¢À iËyÇOµÀÖ´¢À Oµfµv³ 

¶¢gä´m * ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢gä´m I´¢À Cgäv³ * 

 ¶¢gäÊ¢À Cnó ¢¸±À³À GË±Ç±ÀµÃlÉ        7 
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En Iq¸ê¶¢´¢À ¶¢¶mÀç I±ÀµÀÀç´¢À? «Ïxô±³ * 

 I¶¢ÀOµÀÖ EËÈ¢Àþî±ÀÉÀ C±µÀy³ ÈpdñËÈ¢À±ÀµÃv³ * CfµÀ´¢À 

hµÀnË±ÀÇÀh³ j±µÀåþå E¶mìÊ¢À hµ±µÀS¼¶mólÐ±³ * 

 hÐdñh³ hÍÈmé¯ºË±ÀÇÀ ** ËÈ¢±ÀµÀ´¢À hÍyµ.¶pêfµÀ´¢À 

¶¢ÀÀnË±ÀÇÀ ¢¸¶m¶¢±¸v³ ¶¢gUÖ¶pêfµÀ´¢À 

 ¶¢ÀÀiåËÈm´p * ¶phµå±³ h¸´¢À ¶mÀSµ±¼Ø¶mólÐ±³ 

OµnË±ÀÇÀ * O¸lµv³ Èª±ÀµÀÀç I´m Gyµõ´¢À OÍgâ 

 OµyµöËÈm * E¶mÀó OµgÀâ OÍgÉâÊm         8 

 

I´m Èª±ÀÉÀØ´m Cfº±ÀÉÀ´m? GË±Ç±ÀÃ±³ * Elµ¯ÀÖ 

 I¶mÀó´¢À I´m ¶¢À¶mhÉå E±µÀOµÀÖ´¢À ¶pÁSµy³. * 

hµËcÇþÛ DzË±ÀÇÀ´p qÏ´m Èp±ÀµÀ±Ð´m * ÈmcÛ´¢À 

 C¶mÀó Efµ¶mç¶¢ËÈmh³ hµyµ.vÉ ¶pÁË±Ç ** 

£À´m Èª±À³À ¢¸y³ C±µOµÖ´m ¶mSµ±³ q¸y³. ¶pfµV³ * 

 ¶ªÃy³.Oµfµv³ »ªË̄ Ç ËÈ¢hµÀå EËÈ¢À±ÀÇÃ±³ hÍyµÀ.´¢À * 

qÏ´m Èª±À³À ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±ÇË±ÀÇÀ ¶¢ÀgºO³ OµÀnóËÈm 

 Cnó * I´m ¶¢À¶m´¢À qÒdºñ Im¸élÉ        9 

 

** hÐfµÀ £gâv±³ ¶pÁ¹È¢ÀÀêz.v³ ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ 

 hÐ¶móv³ * ¢¸y³ Oµw±ÀµÀ´m i±µÀ¢¸w 

m¸fµ´m * ¶m¶méË¯Ç±ÀµÀÃ±³ n¶mó ¶m£Àì hµ´m ** 

 ¶mvô ¶¢Ã¶¢Àv±³Û Êª¶¢fº Èªné±ÀÀv³ 

¶ªÃfº±ÀµÀÀ´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À IyµÀ.m¸çfº±ÀµÀÀ´¢À * 

 hÍgâ±µØdÀÖ C¶¢´m «Ï¶mé «Ïv³ ¶¢ÃËvÇ * 

q¸fµv³ ¶phµÀå EËÈ¢ q¸fµÀ£À´m hÍg½â±³! * 

 q¸fµ ¶mÀ£ÀîËfÇ´p q¸¶¢´¢À nv¹ôÊ¢        10 

 

Cfº¶¢±µ¶¢Á: »ª¶m£v³ h¸±À³À G±µUÖy³ DUÂØ IdàËÈm ¶pgºä´m En IÈmù±ÀÉÀØ´m hÐfµÀ Oµg³ 
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