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Êp±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀç 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ hµn±ÀµÀ´m 

 

OµÀ±µÀËSÇ O¸¶¢v¶pê´m C±µÀzV³ VÇ±ÀµÀçlµÀ 

 

¾ª±¸±µÀ´¢À ¶¢Ãfµh³ i±µÀOÐÖ¶¢vÃ±³ Clµ¶mÀy³ * 

O¸±¸±³ Oµ±µÀ¶¢ÀÀS¼ËvÇO³ O¸g´p ¶pÁOµÀÖ * - M±¸h³ 

i±µÀOµÖgÉâ´m I¶mÀó GË±Çhµå ¾ª±¸´m Oµyµ.vÉ * 

GË±ÇO³ Oµg¸â±À³À ÈmcÉÛ! GSµ¶mÀç 

 

 

Êp±ÀµÃy³.¢¸±³ C±µÀzV³ Èª±ÀµÀç 

¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

 

** i±µÀO³ OµgÉâ´m * qÏ´m Ê¢Àn OµgÉâ´m * iSµyµÀ.´¢À 

C±µÀOµÖ´m Cgº n¯¶¢ÀÀ´¢À OµgÉâ´m ** - Èª±µÀO³ Oºyµ±µÀ´¢À 

qÏ´m Dz. OµgÉâ´m * ¶pÁ±¼ ¶ªUØ´¢À ËOÇO³ OµgÉâ´m * 

I´m Dz. ¶¢gä´m q¸v³ E¶mÀó                   1 

 

EÊmó Oµyµ.v³ OµgÉâ´m * Jy³. »p¯¶pÁýê´¢À ±ÀµÃ´m C¯ÀhÉå´m * 

qÏ´m hÐ±À³À ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±¼ìv³ ¶pÁ¹¶mÀåy¹.±À³À ** - C¶mÀó 

i±µÀO³ OµgÀâ OÍgâ * i±µÀ¶¢ÃvÉ! * GËÈmþé 

¶¢À±µÀOµÖgÀâ OÍgÇâ´m ¶¢À¶m´¢À                      2 

 

¶¢À¶mhµÀåy¹õ´m * ¶¢ÃOµfµv³ o±³ Gy¹õ´m * ¶¢Àv±¸y³ 

hµ¶mhµÀåy¹õ´m * hµgÀåy¹.±À³À ¶¢Ã±µì´m ** - »ª¶mhµÀåV³ 

Èª±µÀ¶m±³ GSµV³ ÈªdÀñSµ¶mç * hÉUÑØlµ ¶¢gä´m * 

¶¢±µÀ ¶m±µSµ´¢À j±µÀÖþÖ´¢À ¶¢À±µÀ¶mÀç                 3 

 

¶¢À±µÀ¶mÀç´¢À qÏ±µÀyµÀ´¢À * C¶¢ÀÀlµ¶¢ÀÀ´¢À h¸Êm * 

i±µÀnç±ÀµÀ ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ DUÉØ ** - qÏ±µÀnç±ÀµÀÀ´¢À 

n¶mÀó GvSµ´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mÀç * o±³ JdÀñ ¶¢ÀÃ¶¢fº±ÀµÃv³ * 

C¶mÀó GvSµ´¢À h¸±ÀÇÃ´m Cfº                      4 
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Cfº ¶¢gä´¢À h¸¶¢ÀË±Ç * C¶mÀó GvSµ´¢À h¸±ÀÇÃ´m * 

¶pfº ¶¢gä´¢À q¸±µÖþÖfµv³ o±³ ¶¢gä´¢À ** - ¶¢ÀÀfº ¶¢gä´¢À 

M±³ Dz. È¢±ÀÇÃï´m * Lz±ÀµÀÀ´¢À …ClµÊmó * 

D±³ Dz. OÍg¸â¯ÀÖ Cyµ.SµÀ                   5 

 

Cyµ.SµÊmó Dz.±ÀµÃ¯ÀÖ * Dz. o±³ ¶¢gä´¢À * 

Cyµ.SµÊmó Cgâ´¢À Oµfµhµåv³ ** - Cyµ.SµÊmó 

CËUÇþÖ o±³ Jd¹ñ¯ÀÖ * Cv±³ Ê¢ÀvÑ´m O¸v³ OµyµÀ.¶¢ * 

SµËUÇþØ o±³ O¸¶mó Oµyµ.v³                 6 

 

Oµyµ.v³ hÍyµÀ.lµÀ´¢À ¢¸ ÈmcÉÛ! * O¸±µÖþÖfµv³ o±³ Ê¢ËvÇ * 

qÏz.v³ Cyµ¶mç ¶pÁy³ H±¼çV³ Èªvö´m ** - Iz.v³ Cyµ¶mçUÂØ 

Igä¯ÀÖ C±¼±ÀµÃËÈm * IqÏê±µÀdÀÖ´¢À Êª±ÀµÃËÈm * 

¶mgä¯ÀÖ C±¼±ÀµÃËÈm m¸´¢À                         7 

 

m¸¶¢À´¢À ¶pv «Ïwô * m¸±¸±ÀµÀg¸ I¶mÀó * 

m¸´¢À CËUÇþÖ±ÀµÃv³ hÍyµÀ.lµÀ´¢À ¶mÈmécÉÛ! - ¢¸ ** ¶¢À±µÀ£ 

¶¢Àg³ GvSµ´¢À GgÀâ G£Ày³.¶mç * ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À hµgÀåy¹.±À³À * 

OµgäËÈm±ÀÉÀ O¸gØ ¶mUÖg³                        8 

 

OµgÀä´¢À Oµ¶¢Àv´¢À * Oµ¶¢ÀvÊ¢À ËOÇhµåv¶¢ÀÀ´¢À * 

¶¢Àg³ Cyµ¶mç q¸lµ¶¢ÀÀ´¢À * ¶¢ÀdñËÈ¢±ÀÉÀ ** - Igºä¯³ 

Oµ±µÀ ¶¢Ã ¶¢ÀÀS¼v³ ¶¢gä´m * O¸±µÖþÖfµv³ o±³ ¶¢gä´m * 

i±µÀ ¶¢Ã ¶¢Àgº ¶¢gä´m hÉ¶ªÀ                   9 

 

hÉ¶ªÀ´¢À i¯vÀ´¢À * i±µÀ¶¢Á´¢À G±µÀ¶¢¶¢ÀÀ´¢À * 

¶¢Ã»ªv³ OµÀfº´p »p¯¶pÁýê´¢À ¶¢ÀdñËÈ¢±ÀµÀÀ´¢À - Êp»ªv³ ** 

¶¢v´¢À ¶pÁ±¼¶mç ¢¸´m ¶ªUØ´¢À * OÍg¸â´m Êp±³ Mlµ * 

¶mv´¢À ¶pÁ±¼¶mÀç Èª¶móËfÇ±ÀµÀÀ´¢À ¶m¶mÀÖ              10 

 

¶mmÐÖlµÀ´¢À * m¸v³ Ê¢lµhµÀåy¹õ´m * ¶m¯£±¼±ÀµÀÀ´¢À 

qÏUÑØlµ±µÀ£´p ¶pÁ¶mv³ ¶¢gä´m ** - ¶ªUÑØlµ´p 

q¸¯Öfµv¹´m * q¸¶¢ÀìËgÇ±ÀÀ´m Ê¢Àv¹´m * ¶p±ÀÀ¶mÀó GË±Çq¸ê±³ 

¶mÃ¯Öfµv¹´m ¶mÀgä¯º£m¸´m                             11 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  §ñ:  ¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

§ñ¶¢ÀhÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

C¯ºÈ¢¶mÀé´¢À h¸y³ OÍyµÀ£ * K¶¢ÀÀêv¶mÀ´¢À hµ£Àîv³ * 

Èª¯ºÈ¢¶mÀé´¢À ig³ Oµlµ¶¢´¢À Èª£Àî ** - ¶¢ÀË¯Ç I¶mÀó´¢À 

¶mmÐÖl¼ * ¶m¶mÀÖg±¸ö±³ O¸gì±É * m¸y³ hÐ¯À´¢À 

ËÈpUÑØlµ ¶¢gä´m ¶pfº                         12 

 

¶pfº ¶¢dàh³ h¸¶¢ÀË±Ç * ¶pgÀâ GvSµ´¢À o±³ JdÀñ * 

Cfº ¶¢dàh¸åv³ Cyµ¶pê ogâ - ¶¢ÀÀfº ¶¢dà´¢À ** 

DS¸±ÀµÀ´¢À Hfµ¯ÀhµÀå * Cgâ´¢À qÒ±À³À ogâlÉ * 

¶¢Ã O¸±ÀµÀ¶¢Ã±À³À n¶mó ¶¢Ã¯ÀÖ                         13 

 

¶¢Ã¯¸êv³ ¶¢À¶m´¢À ¶ªÀz.¶pê * ¶¢ÀËUÇþØ±ÀµÀ±³ hÐy³ ËOÇ £dÀà * 

¶mÃ¯¸êv³ ¶¢À¶m´¢À ËÈ¢OµÖ mÍ±ÀÀöl¸´¢À ** - m¸¯¸êv 

Ê¢lµh¸å´m Ê¢UÖfµh¸å´m * £gÑä±³ ¶¢ÀÀfº hÐ±ÀµÀÀ´¢À * 

q¸lµh¸å´m q¸lµ´¢À ¶pgº¶mÀç                     14 

 

¶pgº¶mÀç G±ÀµÀ±µéþç qÕ¶¢´p * ¶pfµÀiË±ÇSµy³ È¢Ãlµ * 

¶pgº¶mç ¶pg ¶¢ÀgºSµy¹vÉ - Cgº¶mÀç ** CUÂØ 

C¶m¶må´m CËgÇO³ * OºfµOµÀÖ´¢À C¶¢Ãî´m * Cfº±ÀÉÀ´m 

¶¢À¶m´¢À hµ´m CËgÇO³ OºfµOµÀÖ´¢À ¶¢¶mÀç                   15 

 

** ¶¢¶mÀçËlÇhµå È¢gºåË±ÇSµy³ * Èª¶¢Àê¶¢yµ È¢gÀîhµå´¢À * 

Cnç £yµOµÀÖ´¢À Cgº £yµO¸Ö´¢À ** - IËÈmþç 

L±µÀ Cwôh³ h ¶̧¢ÀË±Ç±ÀµÃy³ * Lnó±ÀµÀ ¾ª±³ ¶¢Ã±µö´m * 

i±µÀ¶¢wôOÉÖgº±ÀµÃ´m Èª¶mÀó                       16 

 

Èª¶mó m¸y³ Èªv¹ôlµ * ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ IUØy³ ¶¢Ãv³ * 

I¶mó m¸y³ Im¸éyµÀ´¢À m¸y³ DSµÀ´¢À ** - I¶mÀó´¢À 

E¯¢¸lµ IËÈmþç * EËgÇ CfºOÉÖ Dy¹±À³À * 

¶¢À¯¢¸lµÀ ¢¸y³.hµÀåSµ I´m ¢¸±À³À                   17 

 

¢¸±À³À È¢ÀÀz.¶mÀç ¢¸¶¢À¶mm¸±À³À * ¶¢Ã¶¢w q¸v³ * ¶¢ÀÃ¶¢fº ¶¢Àg³ 

o Cyµ¶mÀç OÍgâ ÈmfµÀ¶¢ÃvÉ! ** - h¸£±ÀµÀ n´m 

Ic¹Û EËgÇ CfºOÉÖ * Jy³. »p¯¶pÁýê´¢À Dy³ DS¼ * 

Cc¹ÛlµÀ E±µÀOµÖ C±µÀy³                               18 
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C±µÀy¹lµÀ Lz.±ÀµÀÀÊ¢À? * DwËvÇ Ê¢Àv³ * C¶mÀó 

hÇ±µÀy¹lµ »pËyÇþõ±ÀµÃ±À³ÀÛ Êª±¸éþç´m ** - E±µÀy¹lµ 

»ªËÈmþç±ÀµÀ±¸±À³ÀÛ Êª¶¢fºOÉÖ * Èª¶¢Àîv±³ hµÃ±À³ÀÖ ËOÇ hÍyµÀ.lµÀ * 

¶¢ÀÀËÈmþç±ÀµÀ±¸±À³À n¯¸ê±µÀÖþÖ ¶¢ÀÀ´m                   19 

 

¶¢ÀÀ´m GvSµ´¢À * GgÀâ G£Ày³.m¸ç±ÀµÀÀÖþÖ * C¶¢ÁýövSµ´¢À F±µfº±ÀµÃv³ * 

»p´m Cyµ¶mÀç OÐfµv³ Èp±¼lÍÊmó? ** - IÊmé! 

i±µÀ¶¢ÃvÉ! ÈªUÖg³ Èmfº±ÀµÃÊm! * IUØy³ 

Èp±µÀ¶¢ÃÊm! o ElµËÈm´p Êp¶ªÀ                       20 

 

Êp¶ªÀ¢¸±³ * I¶¢öyµ¶¢Á Êp¶ªÀ¶¢±³ * C¶¢öyµÊ¢ 

¢¸¶ª ¶¢Àv±³å hµÀy¹.±À³À ¶¢ÃËvÇ±ÀµÃ´m ** - hÉ¶ªÀËfÇ±ÀµÀ 

VµOµÖ±µh¸å´m * ¶ªUºØm¸´m «¸±µÚþØh¸å´m * qÏUØ±µ¶¢ 

¶¢OµÖ±µËÈmO³ OÍm¸ó´m ¶¢fº¶¢Á                        21 

 

¶¢fº¢¸±³ ¶¢ÀÀfº OÐdºà * ¢¸¶m¶¢±µØy³ * m¸yµÀ´¢À 

Oµfº D±³ ¶¢Àv±³ hµÃ£O³ O¸gÀ´¢À - ¶pfº±ÀµÃËÈm ** 

ÈªËÈ¢Àþî±ÀµÃv³ GyµÀõ±µÀS¼V³ * Èª¶¢öÊm ÈmcÛÊ¢À! * 

È¢ÀË±ÀÇÀþîþî±ÀÉÀ O¸g £±µÀ¶¢ÀÀì                        22 

 

£±µÀ£Àì £g³ ¶¢Àg³ Cyµ¶mç * CcºÛË¯Ç±ÀµÀ ¶¢g³ h¸±³ * 

¶ªÀ±µÀ¶¢ÀÀì hÍËyÇ±ÀÀv³ Èª¶mÃólµ ** - C±µÀ¶¢ÀÀì´¢À 

¶pÁ¶m¶mÀåy¹.±À³À ¶¢ÃËvÇ±ÀµÃ´m * qÏ´m CUÖyµ.¯ÉÖ * 

¶¢À¶m¶mÀåy¹.±À³À ¶¢Ãv¹±À³À ¶¢±µÀ´¢À                        23 

 

¶¢±µÀU¹Öv³ E±µÀnv¶mÀ´¢À * ¶¢Ãv³ £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À O¸dÀñ´¢À * 

Èm±µÀUÂØ j o±³ G±µÀ¶¢Á´¢À Dm¸´m ** - qÏ±µÀ¶mÀç´¢À 

¶ªÀfµ±³ Dz. * L¶mÀóËfÇ±ÀµÃ´m ¶ªÃy³. Oµyµ.vÉ * m¸yµÀ´¢À 

hÍfµ±³ Dz. ÈmcÉÛ! hÍyµÀ.lµÀ                    24 

 

hÍyµÀ.l¸v³ ¶pyµÀ.lµÀgÉâ? * hµÃ o±³ GvSµ´¢À * 

¶¢ÀÀyµÀ.lµÀgÀâ È¢ÀÀ±ÀµÀÀÖyµ.v¹y³ D±ÀÀÛþÛ ** - £yµÀ.lµÀgâ 

¢¸±ÀµÃËÈm * ¶¢Ãv³ £ËfÇ Jy³. Èªd¹ñËÈm * ¢¸¶m¶¢±µÀÖþÖ´¢À 

Êª±ÀµÃËÈm ÈmcÉÛ! »ª¯¶mÀç                      25 
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»ª¯¶mç I´m »ªËÈmþç±ÀµÀÀ´¢À * ÈªUÖg³ C±µ¶¢Á´¢À * 

nË¯Ç¶mç ¾ª±³ oy³ OµWÛ GyµÀõ´¢À ** - GË̄ Ç¶mçlµÀ¶¢Á´¢À 

Ê¢UÖfµ¶¢ÀÀ´¢À È¢O¸Ö¶¢Á´¢À * Ê¢yµÀËOÇþÖ´p q¸fº±ÀµÀÀÊ¢À * 

h¸´¢À Oµfµ¢¸±³ hµgÀåy¹.±ÀµÃ±³                      26 

 

D±É hµÀ±ÀµÀ±³ Gyµ.m¸ç±³ * hµÀ¶mÀìd¹ñ±³ DËgÇþâ±ÀµÃ±³? * 

O¸±É ¶¢Àw¶mç Oµ±µÀUÖfµËvÇ ** - Êm±É 

OµËfÇm¸çËÈmO³ * O¸±µgËÈm o±µËgÇ Ê¢Àv³ * ¶pzõ 

CËfÇm¸çËÈm m¸yµÀ´¢À CËfÇ¶mÀç                         27 

 

CËfÇ¶mçlµÀ C±µ¶¢ËgÇ Ê¢Àv³ * K¶¢±¸ÖþÖ±À³À * C¶mÀó 

£ÀËfÇ¶mçlµÀ * q¸±µlµ È¢È¢Ãê±³ ** - GËfÇ¶mçlµÀ¶¢Á´¢À 

D±ÀÀÛþÛ q¸v³ ¶¢ÀhµÀåOÉÖ * C¶¢ÀîÊm! ¢¸y³ I±ÀÀdÀñ´p * 

Êp±ÀÀÛþÛ q¸v³ Ggâ »p±¸´m                          28 

 

Êp±ÀÀÛþÛ q¸v³ Ggâ * Èp±µÀ¶¢ÃËÈm´p Êp±ÇéþçfµÀhµÀå * 

D±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀÀËvÇ OÍfµÀh¸åy³ Cc¹ÛlÉ ** - ¢¸±ÀµÀåþå 

E±µÀy¹±³ i±µÀÊ¢Àn * E¶mê¶¢yµV³ Èª¢¸ö±À³À * 

hÇ±µÀy¹ È¢ÀÀz.±ÀµÃËÈmV³ Êª±µÀéþç               29 

 

Êª±µéþç i±µÀ¶¢Ãv³ * Oµfµv³ OµÀfµËÈmþç Ê¢UÖfµ´¢À * 

Êm±µéþç I´m »ªËÈmþç nË¯Ç £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À ** - ¢¸±ÀµÀéþç 

¶¢ÀË¯Ç q¸fµSµ´¢À C¶m¶må´m * ¶¢gÀåy¹.±À³ÀÖ Oµgºä * 

EË¯Ç q¸fº D±ÀµÀ EËÈ¢                            30 

 

EËÈ¢ C¶¢´m OÐ±ÀÀv³ * E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµ´¢À * 

CËÈ¢ Èª±ÀµÀç±¼ G±µÀ¶¢´¢À Dm¸´m ** - Èª£ hÇ±¼±ÀµÃ 

m¸Sµh¸å´m * m¸v³ Ê¢lµhµÀåy¹õ´m * ¶m¯Ê¢d¹ñ´m 

q¸Sµh¸å´m q¸¯Öfµv³ Gy¹´m                                  31 

 

q¸¯ÖfµvÀ´¢À Ê¢UÖfµ¶¢ÀÀ´¢À * q¸¶¢ÀÀì´¢À ¶pn £¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À * 

¶mÃ¯ÖfµvÀ´¢À ¶mÀgÃäv h¸¶¢ÀË±Ç Ê¢Àv³ ** - q¸¯êdÀà 

E±µÀm¸ç±³ ¶¢À¶m¶¢ÀÀ´¢À * Efµ¶¢ÃSµO³ OÍg¸â´m * 

OµÀ±µÀ¶mÀç L»ªhµå SÐq¸vOµ´m                                32 
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q¸vSµm¸±À³À * DwËvÇ Ê¢Àv³ ËÈp±ÀµÀ * GvSÇv¹ô´¢À 

Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ * Ggâ¶¢Êm! È¢ÀË±ÀÇÀþîþî±ÀÉÀ ** - ¶¢Ãv¶¢Êm! 

¶¢À¶mç±µh¸åv³ * ¶¢Ã o±³Ö Oµfµv³ OµËfÇ¶mÀç * ¢¸´m C¶¢ÀÀlµ´¢À 

C¶mç±µh¸å±µÀÖþÖ Fm¸ç±À³À o C¶mÀó                            33 

 

C¶mÀó E¶¢ÁýövSµ´¢À * Cyµ¶mç C¶ªÊ¢ OÍv³? * 

n¶mÀó E±µÀ¶mÀç Ê¢yµÀËOÇþÖ oyµéSµ±¸ö±À³À ** - C¶mÀó 

Oºfµm¸çËÈmO³ * OÉfºv³ ¾ª±¸ËÈm * ¶¢ÀÀ´m OµËcÇþÛO³ 

Oµfµm¸çËÈm ÈmcÛÊ¢À! O¸g³                                   34 

 

O¸g³ O¸g³ I¶m * £±µÀ¶¢ÀÀì´¢À OµgØy³ * Oµl¼±³ EvSµÀ 

¶pÁ¹g³ h¸±³ * CSµvh¸å´m qÏ´m Ê¢Àn ** - q¸g³ Oµg³ 

hÍz.v³ q¸fº * ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À hÍUØv¹´m * ÈªÈ¢ÀÀê´m 

Oµyµ.v³ q¸fº ±ÀµÃ´¢À hÍyµÀ.lµÀ´¢À ËOÇ                         35 

 

ËOÇ±ÀµÀ Oµ¶mv³ Dz. * O¸±µÖþÖfµv¹ö±À³À È¢gùUØ´¢À * 

È¢±ÀµÀï OµËlÇ «¸±µÚþØ´¢À È¢cÂÛfµ±¸öy³ ** - Èª±ÀµÀï 

¶pËfÇ ¶p±µËÈ¢ q¸z. * ¶pn o±³ GvSµ´¢À * 

Cfº Cyµ¶mç ¶¢Ã±ÀµÀ±³ C¶¢±µÀÖþÖ                        36 

 

C¶¢¯ÀÖ CfºËÈ¢À´p ¶pdÉà´m * CSµh¸å´m ¶pÁ¯h¸å´m * 

G¶¢±µÀÖþÖ´¢À Oµ±µÀUÖfµv³ o±³ Gy¹õ´m ** - hµÀ¶¢±µÀÖþÖ´¢À 

¶p¶¢yµ ¢¸±À³Àê ¶pÁ¹¶¢ÀSµyµÀ´¢À * ¶p¶mîgº´p ¶pÁ¹g³ D±µ´¢À * 

iSµyµÀ.´¢À i±µÀ¶¢Ã±µì´m h¸´m                           37 

 

h¸Êm hµ¶mOµÀÖ G¶¢¶¢À´m * hµ´m G±µÀÊ¢ I¶¢Áýö±µÀ¶¢Á´¢À * 

h¸Êm hµ¶¢ G±µÀ¶¢Á´¢À h¸±µËSÇ±ÀµÀÀ´¢À ** - h¸Êm 

I±¼ ¶ªÀfµ±µÀ´¢À ¶¢Ãv³ ¶¢Ë±Ç±ÀµÀÀ´¢À * IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À * CgâhµÀå 

E±µÀ¶ªÀfµ±µÀ´¢À D±ÀµÀ EË¯Ç                              38 

 

EË¯Ç±ÀµÃ±À³À nvm¸S¼ * IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À h¸m¸±À³À * 

¶¢ÀË¯Ç±ÀµÃ±À³À ¶¢ÀË¯Ç´p qÏ±µÀy¹±À³À ¢¸m¸±À³À ** - »pË¯Ç ¢¸±ÀµÀéþç 

È¢yµõhµå±µÀ£ * £yµUÎØw o±³ Ê¢UÖfµh¸å´m * 

Gyµõiå´m GyÉõ Gyµ´m                               39 
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Gyµ´m Oµg¸â±À³À ¶mÈmécÉÛ! * Ghµå¶¢À´m I¶mÀó´¢À 

Gyµ´m Oµg¸â±À³À * GyµÀõ¢¸±³ GyµõhµÀå - Gyµ´m Oµg¸â±À³À ** 

£g³ LfµÀUØO³ OÐfµÀ±ÀµÀ±µÀ´¢À * ¤UØ±µÀ£ Ê¢UÖfµh¸å´m * 

¶¢Àg³ LfµÀUØh³ h¸´m Cyµ¶mç ¶¢À´m                       40 

 

¶¢À¶mÀé ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº ogÀâ * Cgâ´¢À qÒ±À³À IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À * 

hµÀ¶mÀé qÏz.v³ CËÈmhµÀå´¢À ¶ªÃy³. Oµyµ.vÉ ** - £ÀËÈmþé 

GËfÇ±ÀµÃSµO³ OÍgÀâ * C¶mÀó GvSµyµm¸ç´m * OµÀ¶mó´¢À 

OµÀËfÇ±ÀµÃSµ D O¸hµå OÐ                              41 

 

OÐ¶¢vm¸±À³À * DnË±ÇSµy³ Ê¢À±ÀµÀÀåþåO³ OµÀyµ.v³ Hl¼ * 

¶¢Ã ¶¢vm¸±À³ÀÖ O½gâ ¶¢Àgº¶¢gä´m ** - Ê¢À£ 

C±¼ G±µÀ¶¢´¢À DS¼ * E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµ´¢À * 

hÇ±¼ GS¼±¸v³ O½g¸â´m »ª¶m´¢À                          42 

 

»ª¶m ¶¢Ã ¶¢Àlµ Oµzdºñ´m * igî±µÀËÈpþêV³ «¸±ÀµÀÀåþå * 

¶pÁ¶m Ê¢À±ÀµÀ sÃ£À ClµËÈm ** - lµ¶m¶¢ÃSµ´p 

Êp±³ CSµvhµÀåy³ LfµÀOµÀÖ´¢À * Êp±³ D±µ ¶¢Ã±µöm¸±³ * 

M±³ CSµvhµÀå GyµõlµÀ GvSµÀ                           43 

 

GvSµ¶¢ÀÀ´¢À * Hz.±ÀµÀÀ´¢À Dz.±ÀµÀÀ´¢À * LgÉÖy³. 

Cv±³ Oµl¼±µÀ´¢À * Èªoå±ÀµÀÀ´¢À D¢¸´m ** - ¶pv Oµl¼±µØy³ 

q¸±¼hµå * ËÈpÈ¢ÀÀê´m ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ´m Cfº EËgÇOÉÖ * 

¶pÁ¹±¼hµÀå I´m ÈmcÉÛ! ¶pÁ±¼                              44 

 

¶pÁ±¼¶mÀç ¶¢Àlµ Ê¢yµ.´¢À * ¶¢Ã´p »pfº±ÀÇÃfµÀ Hfº * 

i±¼¶mÀç »ª¶mh¸åv³ qÏ±µÀlµÀ ** - £±¼¶mç ¾ª±³ 

È¢gÑÖdÀà * ¶¢ÀÀhµÀå Gl¼±µÀÖþÖ´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ 

¶¢Àg³ OÐdÀàO³ OÍg¸â´m ¶¢ÀËvÇ                          45 

 

¶¢ÀËvÇ ¶¢ÀÀSµfµÀ Ê¢Àv³ ËÈ¢hµÀå * ¢¸¶ªÀS¼Ë±ÀÇÀV³ ¶ªÀdºñ * 

hµËvÇ ¶¢ÀÀSµfµÀ h¸´m L±µÀ ËOÇ ¶pdºñ ** - CËvÇ ¶¢ÀÀSµdÀà 

Cgâ´¢À qÒ±À³À o±³ hÇ¯º¶pê * C¶mÀó Oµfµv³ OµËfÇm¸ç´m * 

»pgâ¶¢Ã±À³À n¶mó »p±¸´m                            46 
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n¶mó Èp±µÀ¶¢ÃÊm! o±³ JdÀñ * GvSÇv¹ô´¢À 

Èª¶mó Èp±µÀ¶¢ÃÊm! ÈªUÖg¸ä! ** - C¶mÀó 

hµÀ±µSµ ¢¸±À³À O½gâ * hµÀy¹.±À³À ¶¢ÀÀfº±ÀµÃ±À³À! * ¶mUØy³ 

¶m±µSµ ¢¸±À³À O½g¸â±ÀµÀÀ´¢À o                        47 

 

o CÊmó o±³ JdÀñ * GvSµ´¢À Cfº Cyµm¸ç±À³À? * 

o CÊmó n¶mÀó nË±Ç Ê¢À±ÀµÃåþå±À³À? ** - o CÊmó 

¶¢Ã ¢¸±À³À G±µ´¢À »pyµ¶mÀç * ¶¢Ã ¶¢À±µÀl¼´m HfµÀ qÒ±À³À * 

lÉ¢¸¶ªÀ±µ´¢À qÏ±µÀl¸±À³À ÈªdÀñ?                    48 

 

ÈªdñlµÀ¶¢Á´¢À * Êª±¸ E±µgº±ÀµÀËÈm * ÈªÊmódÀñ´p 

ÈpdñlµÀ¶¢Á´¢À * ¶¢Ãnv´¢À »pËÈmþéO¸Ö±À³À ** - ¶¢ÀÀdñv³ 

¶¢ÀÀ±¼ Jdºñ´m * ¶¢ÀÀ´m n¶mÀó È¢ÀÀ±ÀÇÀÀîþìz.h¸å±À³À! * ¶¢ÀÃ±¼V³ 

¶ªÀ±¼ J¯À ¶ªUºØm¸±À³À! ¶ªÃy³.¶mÀç                     49 

 

¶ªÃy³.¶mç hµÀy¹.±À³À CvUØv³ * «Òl¼ ¶¢Àgº ¶¢ÀÀfº ¶¢Ãv³ * 

h¸y³.¶mç C±µÀ£h³ hµfµ ¶¢Ë±Ç ¢¸±À³À ** - Dy³.¶mç 

¶¢Àgº o±³Û ¶ªÀËÈm ¶¢yµ±µéþç * ¶¢Ã ¶¢ÀÀlµËvÇ OÍm¸ó´m * 

Cgº ov ¶¢gähµå¶¢´m                        50 

 

C¶¢Êm C±µÀ¶¢Ë±Ç±ÀµÃv³ * DnË±ÇSµy³ O¸h¸å´m * 

C¶¢Êm Cgº ¶¢À±µÀlµ´¢À «¸±ÀµÃåþå´m ** - C¶¢Êm 

OµvU¹Ø´p Èp±µÀ ¶mSµ±µ´¢À * O¸dÀà¢¸´m Oµg½â±³ * 

EvU¹Ø¶pÁ±µ´¢À I±¼h¸å´m I±ÀµÀÀç                      51 

 

I±ÀµÃç´m ¶¢À±¸¶¢À±µ´¢À * JyµÀ.´¢À E±¸¶¢Àm¸±À³À * 

I±ÀµÃç´m C¶¢Ãî´m ¶¢À¯ºË±ÀÇÀ JnçËyÇ.O¸Ö±À³À ** - I±ÀµÀçlµÀ¶¢Á´¢À 

hÇnévËUÇþØO³ OÐ´m ¤yµ.V³ * Èª¶mÀó OµÀ¯y³ G±µÀ¢¸±À³À * 

¶¢ÀÀnév´¢À ËOÇO³ OÍg¸â´m ¶¢ÀÀ±ÀµÀ¶mÀó                        52 

 

¶¢ÀÀ±ÀµÀ¶mÀó hÍyµÀ. ÈmcÉÛ! * ¶¢ÀÃ±¼ o±³ Ê¢ËvÇ * 

E±ÀµÀ¶mó ¶¢À±µhµÀå DwËvÇ±ÀÀ´m Ê¢Àv¹v³ ** - ¶p±ÀÀ¶mÀó CUÑØ±³ 

¶¢Àg³ ¶mvUÎÖy³ È¢yµõhµÀå * ¶¢Ã±ÀµÀO³ OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³À * 

hµg³ CvUØv³ ¶¢ÃËvÇ±ÀµÃ´m h¸y³                         53 
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h¸y¹v³ ¶ªSµfµ´¢À * GËlÇhµÀå´p ¶pSµfµÀnç * 

O½y¹ ¶¢À±µÀl¼ËfÇ qÒ±À³ÀÖ OÉyµ.v¹±À³À ** - ¤Ày¹lµÀ 

¶¢Àg³ CSµv´¢À O½gÀâ * CUÑØ±³ ¶¢ÃlµÀSµ¶mç ¶¢Ã±µö¯ÀÖ * 

Èpg³ CSµv´¢À O¸lµv³ Èp±¼lµÀ                      54 

 

Èp±¼±ÀµÀ ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±¼ìv³ * Êp±³ D±µ´¢À ¶pÁ¹gÀâ * 

Oµ±¼±ÀµÀ ¶¢ÀÀS¼v³ EËfÇ £À´m qÒv ** - i±¼±ÀµÀÀU¹Öv³ 

q¸g³ LfµÀUØ * ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À ¶pUØ±ÀµÀÊ¢À * ¶¢Àdñ¶¢´m hµ´m 

oy³ ÈmfµÀUÖg³ O¸dÀà´¢À n¯´¢À                        55 

 

n¯´¢À È¢zlµÀ Èª±ÀµÀÀç * ¶p»ªlµÀ Oµ±¼lÇ¶mÀó * 

EË¯Ç G±µÀ¶¢´¢À ±ÀµÃ´¢À C¯º±ÀÇÃ´¢À Igºäv³ ** - nË¯Ç¶¢ÁËfÇ±ÀµÀ 

m¸ ¶¢ÀËUÇþØ h¸¶mÀ´¢À * ¶mv´¢À ¶pÁSµyµ. ¶¢vôyÉ? * 

¶pÁ¹ ¶¢ÀËUÇþØ OÉyµö´m qÏw¶¢Á                              56 

 

qÏw¶mÀç E±µÀgâ O¸±³ ¢¸nv³ * £ÀÊmé qÒv³ hÐnó * 

¶¢Àw¶mÀç i±µÀ E±µÀ¶mç ¶¢Ã±µö´m ** - qÏw¶mç 

Oµ±µÀfµ´m Ê¢Àv³ OÍgâ * Oµ±¼±ÀµÃ´m Oµyµ.vÉ * 

hÇ±µÀfµ´m Ê¢Àv³ Oµg¸â±À³À hÇz                          57 

 

hÇz¶mç »ªv¹lµviå´m * Ê¢Àv³ E±µÀ¶mç ¶¢Ànç * 

Cz¶mç OµfµÀ¶¢ËÈm±ÀÉÀ mÐOºÖ ** - £yµUºØ±ÀµÀ 

È¢gîl¼±ÀµÀ´¢À * h¸ I¶mÀé´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ 

¶¢Àg³ ¶¢Àl¼±ÀÀv³ OÍgÀâ GSµm¸ç´m ¢¸y³.¶¢Á                     58 

 

¢¸yµÀ.´¢À ¶¢ËSÇ C¯ºÊmç´m * ËÈ¢À qÒv³ ÈmfµÀ¶¢Ë±Ç¢¸±À³À * 

h¸yµÀ.´¢À C±µÀ£ qÒv³ h¸±³ Oºfµ¶pê ** - ¶ªÃyµÀ.´¢À 

i±µÀ ¶¢Ã¶¢Àgº ¶¢gä´m * ÈªUÖg³ ¶¢Ãv³ * IUØy³ 

Èp±µÀ¶¢Ã´m Cfº Êª±µ´p ÈpdÀñ                            59 

 

Èpdñ´¢À »pËgÇ ¶¢À±µÀlµ´¢À * Êp±À³À ¶¢ÀÀËvÇ ¶¢ÃV³ VµSµfµ´¢À * 

¶¢ÀÀdñO³ O¸hµÃåfµÀ qÒ±À³À GgÀâ GËlÇhµÀå ** - OµdÀñO³ 

OµÀgºËvÇ * £yµUØþÖnOµÀÖO³ OÍgÀâ I¯ºm¸ç´m * È¢dºñ´p 

¶pgºv´¢À ¢¸±À³À ËÈ¢hµÀå GSµm¸ç´m ¶pgÀâ                     60 
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** ¶pgÇâv¹ô´¢À Ê¢UÖfµ´¢À * q¸¯Öfµv³ ËÈ¢OµÀ¶må´¢À * 

OÍgâUÂØ GË̄ Ç¢¸±µÀÖþÖO³ OÐ±ÀÀv³ qÒv³ ** - ¶¢gÀâ 

¶¢yµ´¢À Oºyµ±µÀ´¢À oy³ «ÒËvÇ * ¶¢gÃêUÖfºËSÇ * 

EyµUÂÖ¶¢À±µ´m hµ´m £gäSµ±³                           61 

 

£gäSµ±µ´¢À È¢O¸Ö * £±¼ iË±Ç o±³ Ê¢UÖfµ´¢À * 

¶¢Àg³ ¶mSµ±µ´¢À ¶¢Ã ¶¢Ãfµ Ê¢yµÀËOÇþÖ ** - ¶¢Àg³ CSµhµå 

hÇ´m OµÀfµËÈmþç * hÉm¸±³ i±µÀ¶¢±µUØ´¢À hÇ´m OÐdºà * 

hµ´m OµÀfµËUÇþÖ o±³ Jd¹ñ´m h¸y³.¶¢Á                   62 

 

h¸y³. ¶ªËfÇ±ÀµÀÀ´¢À oy³ ¶¢ÀÀfº±ÀµÀÀ´¢À * Lg³ ¶¢ÀyµÀ.¶¢Á´¢À VµOµÖ±µ¶¢ÀÀ´¢À * 

¶ªÃy³. C±µ¶¢Á´¢À qÏ´m m¸gÀ´¢À hÐ¶mÀó¶¢Ãv³ ** - ¶ªÃyµÀ.´¢À 

i±µgâ±µÀ£ q¸±ÀµÀÀ´¢À * i±µÀ¶¢ÀËvÇ Ê¢Àv³ IËÈmþçOµÀÖ * 

E±µgÀâ±µÀ¶¢Á´¢À Lm¸ó±À³À EËÈª¶mÀç                        63 

 

EËÈª¶mç C±µ¶¢¶¢ÀÀ´¢À * È¢¯Àê´¢À OµfµvÀ´¢À * 

¶pËÈª¶mçUÂØ C¶¢ÀÀlµÀ ¶pfµÀ¶pê ** - CËÈª¶mÀç 

OµËfÇ¶mç ¶¢±µÀhµåÈ¢Ã? * OµWÛ È¢O¸Ö£v³ * 

Oºfµ¶mÀç E±µÀ¶mÀç n¶mólµÀ¶¢Á´¢À CUÂØ?                 64 

 

CUØ¯ºÖfµ±³ Enó * Cnç´p qÏyµÀ.lµhµÀå * 

¶¢ÀUØ E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµÌhÇýå ** - qÏUºØ 

C±¼ G±µÀ¶¢¶¢Ã±À³Àê »pyµ¶mç * C¶¢Ãî´m C¶¢Êm * 

Oµ±¼ G±µÀ¶¢´¢À OÍÈ¢ÀÀì»ªh¸å´m O¸±ÀµÀÀéþç                  65 

 

O¸±ÀÀéþç±µÀËyÇ ¶¢ÃdºñO³ * Oµl¼±³ EvSµÀ ¶¢Ã ¶¢ÀgºSµy³ * 

J±ÀµÀéþç ¶pgO³ Oµl¼±³ Ê¢Àv³ È¢¶¢Áýö±ÀÀ±µêþê ** - ¢¸±ÀµÀéþç 

¶¢ÀlµÀ ËOÇfµ¶¢±µÀ´¢À * ¶¢±ÀÀ¯À±µÀS¼ ¶¢Ãg¸â±³ * 

ClµÀ OÉfµ¶¢±µÀÖþÖ E¯Àl¼ DUÂØ                      66 

 

DUÂØ ¶¢Àv±µÀ´¢À * OµÀ£±ÀµÀÀ ¶¢Ãv³ Gnç ¢¸±À³À * 

MUÂØ Oµ¶¢Àviå´m LgÑêlµÀ ** - DËUÇþØh³ 

iS¼±¼ ¶ªÀfµ±³ I¶mÀó´¢À * È¢gùUØ´¢À * ¢¸nv³ 

¶pSµ±µÀ ¶¢Àl¼ I¶mÀó´¢À q¸±µÀåþå                     67 
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q¸±µåþå OµfµÀ¶¢´m * ¶ªÀËÈm o±³ nyµ.v³ OµgÀâ * 

Êp±Ðåþå±³ OµfµÀ¶¢´m I¶m´p Êp±µÀéþç ** - O¸±µåþå 

OµyµUÖnOµÀÖO³ * ËOÇ odÀà´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ m¸y³ 

£yµUÖnOµÀÖO³ Oµ¶mÀó I¯ºm¸ç´m È¢¯Àê                    68 

 

È¢¯Çê¶mÀó * Ê¢UÖfµ´¢À q¸fµÀ´¢À * £±ÀµÀ´m hµÀy¹.±À³À 

Oµ¯Çê¶mÀó ¶ªÃfµÀ´¢À * Oµ±µÀUÂÖyµ.v³ Ê¢Àv³ ** - ¶¢Àv³ qÏ¶mó 

ogâ hÐy³ ¶¢Ãv³ Oºfµ¶mç * oy³ Oµfµv³ o±¸fµÀ¢¸´m * 

¶pÁ¹gâ m¸y³ Iv¹ô´¢À ¶pÁSµÀ´¢À                                69 

 

¶pÁSµÀ ¶¢Àlµh¸åv³ * ¢¸±À³À ¶pÁ¹»ªO³ O½y³. h¸y³.¶mÀç * C±µÀ£ 

GSµÀ ¶¢Àlµh¸åv³ * O¸v³ OµyµÀ.£O³ ËOÇ±ÀµÃv³ ** - £ÀSµÀ ¶¢Àlµh³ hÉ´m 

£gâ ¶¢Àv±³ OÍgÀâ * £¯v³ Ê¢UÖfµ¶¢ËÈm±ÀÉÀ * 

OµgÀâ ¶¢gUÂØ´¢À Oµz¯À                               70 

 

Oµz¯À ¶¢ÀÀS¼v³ OµÀhµåO³ * ËOÇ IfµÀhÐåfº * 

Lz¯À ¶¢À±µÀqÏê»ª ËOÇ ±ÀµÃz - »pz¯º 

£yµ. ** OÍ¶mÀó n¶mól¼±µÀ´¢À * Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ m¸y³ 

OµÀyµ.O³ Oµ¶mÀó OÍgÀâ I¯ºm¸ç´m OµÀ¶mÀó                        71 

 

OµÀ¶mÀó Lnóm¸±ÀµÀ * OµÀ¯ ¶¢ÀSµz±³ OÐv³ ¶¢ËyÇO³ ËOÇ * 

Èª¶mÀó £ËyÇ±ÀµÃfµÀ´¢À jUÖËyÇ. qÒ±À³À ** - È¢¶mÀó 

£yµUÂØ ¶¢Àl¼ OÐy³ £fµÀOµÀÖ´¢À * Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢ÀËvÇ 

EyµUÂÖ¶¢À±µ±³ OÐ¶¢Ã´m Efµ´¢À                               72 

 

Efµ´¢À ¶¢v´¢À Jy³. ¶pÁ¹gâ * E±µ£h³ hÉ±³ Mdºà * 

¶¢fµ ¶¢ÀÀSµ Ê¢UÖfµhµÀå ¶¢À¶mÀé´¢À ** - OµÀfµ´¢À ¶m±ÀµÀ¶mç 

OµÃhµåm¸±À³À nm¸ó´m * OµÀË±Ç Oµyµ.vÉ OµÃ¯À¶¢lÉ * 

m¸h³ hµm¸év³ Gyµõ ¶mv´¢À                                  73 

 

¶mvÊ¢À ¶¢wlµÀ OÍv³? * ¶mcÄÛdÀà ¶¢Êmê±À³À * 

nvÊ¢À ¶pÁ±µgÀâ qÒ±À³À ¤yµ. ** - ¶ªvÊ¢À h¸´m 

È¢UÎÖËUÇþØ Gg¸âËÈm * ¤Àd¹à±ÀÀÛþÛ HdÀà¢¸´m * 

hµ´m OÍËUÇþØ ¢¸±À³À ËÈ¢h¸åy³ «¸±µÀéþç                         74 
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«¸±µéþçSµfµÀ hÉ±ÀµÀêþêh³ * hµf¸£±ÀµÀ OÐdÀàWÛ ¢¸±À³À * 

H±µÀéþç E±ÀµÀUÂØ´¢À È¢gîl¼±ÀÀ´m LgÀî±ÀµÀËvÇ ** - Êª±µÀéþç 

»ª¶m Ê¢ËUÇþØ q¸±µÀÖþÖ´¢À * i±µÀ¶¢ÀËvÇ±ÀÉÀ * D±ÀµÀ´m 

¶pÁ¶m Ê¢ËUÇþØ m¸¯À´¢À qÏ±µÀ¶pÁýê                                   75 

 

qÏ±µÀ»pêËfÇ±ÀÉÀ n¶mÀó´¢À * ¶pÁ¶mv³ OµÀzhµÀå´¢À * K¶mÀç 

Èm±µÀ»pêËfÇ±ÀÉÀ n¯Ö¶¢Á´¢À o±³ Ê¢g¸â ** - £±µÀ¶pÁýêËfÇ±ÀµÀ 

È¢O¸ÖÊ¢ Êª±¸éþçËÈm * È¢À±ÀµÀîþîv±³ hµÃ±À³ÀÖ ËOÇ hÍyµÀ.l¸v³ * 

CO¸ÖÊ¢ j £ËÈmSµy³ D±ÀµÀÀéþç                               76 

 

D±ÀµÀéþç C±µÀ¶¢ÀË¯Ç±ÀÇÃ´m * m¸¶mÀîSµhÐå´m ¶m¶mÀÖ¯UºØv³ * 

¢¸±ÀµÀéþç OµÀyµ.£±ÀµÃ±À³À ¢¸y³ C±µOµÖ´m ** - J±ÀµÀéþç 

¶¢ÀÀfº´p qÒlµÀ * ¶¢ÀÃÊmóy³. IÈmógºäm¸´m * D±µéþç 

Cfº´p qÒlµÀ ¶mUØdÀÖ C±µg³                                     77 

 

C±µg¸´¢À ¶m¶¢ÀOµÀÖ I¶mÀó´¢À * Dz. ¶¢v¶¢´m * 

¶¢ÀÀ±µg¸y³ ¶¢v´¢À ¶ªÀz.¶mç È¢ÀÀ±ÀµÀîþì´m ** - ¶ª±µg¸Ê¢Àv³ 

JlµÀ Oµl¼? JlµÀ nËvÇ? * JlµÀ »p¯¶pÁýê? Im¸élÉ * 

MlµÀ Oµl¼ ¶¢Ã±ÀµÀËÈm±ÀÉÀ M±µÀåþå                              78 

 

M±µåþå ¶¢À¶mhµå±¸±À³À * K¶mçfµOºÖ D±¸±ÀµÀÀéþç * 

Êp±¸åþåv³ »p¯ÊpêyµÀ.´¢À Êp±µÖþÖv¹´¢À ** - O¸±µåþå 

£Ë±Ç±ÀµÃ±³ ¶m¯À¶mÀåy¹.±À³À * ¤UÑØlµ Ê¢Àn * 

nË±Ç±ÀµÃ±µ ¶¢Ã±µöËÈm±ÀÉÀ n¶mÀó                               79 

 

n¶mÀó Il¼±¸±ÀµÀ * nË±Ç ¶¢Àgºh³ hÉ±³ ¢¸g´m hÐy³ * 

Lnó±ÀµÀ FË±ÇcÄß¯À Gfµ´m hµÀgº±ÀµÀ ** - È¢¶mÀó EvUÂØ´¢À 

D±³ ¶pfµÀ ¢¸´m * Êm£À C±µ¶¢ËgÇ±ÀµÃ´m * Êª¶¢fºOÉÖ 

Êm±³ ¶pfµÀ¢¸´m h¸´m ¶¢ÀÀ±ÀµÀvÀ´¢À ÈmcÂÛ                            80 

 

Èmc¹Ûv³ nËÈm¶pê±¼±ÀµÀÊmvÀ´¢À * nËvÇ´p ÈpdÇñ´m 

ÈmcÛÊ¢À! Êp«¸±À³À * nËÈmOµÀÖU¹Öv³ ** - ÈmcÛhµÀå´p 

Êp±¸lµÀ n¯ÀÖ´¢À * Èp±µÀ¶¢ÃËÈm I´m OÍvÑ? * 

M±¸lµÀ n¯êlµÀ Gg±µÀö                                81 

 

  



m¸v¹±ÀÀ±µ l¼¶¢ï¶pñs¶mè´¢À  §ñ:  ¶¢ÀÃm¸ó´¢À i±µÀ¶¢m¸çl¼ 

§ñ¶¢ÀhÉ ±¸¶¢Ã¶mÀY¹±ÀµÀ ¶m¶¢À: 

Dy³.¢¸±³ IÈ¢Àê±µÀ¶¢Ãm¸±³ a±ÀµÀ±³ i±µÀ¶¢fºSµyÉ ¶¥±µg´¢À 

http://acharya.org 

Gg±¼v³ Gg±µö±¼±ÀµÀ´m * Gyµõ´¢À ¶pÁSµÀ¶mÀç * 

¶pÁg±¼vÀ´¢À O¸gì±¼±ÀµÀ´m GËgÇþî ** - Eg±³ CËgÇ±ÀµÀO³ 

OÍUØËgÇ¶mÀç ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À * hµgÀåy¹.±À³ÀÖ OÐ¶¢ÃËÈm * 

IUØËgÇ¶mÀç O¸gÀâ´¢À En?                              82 

 

En C¶¢´m ¶¢Ã±ÀµÀ´m * I¶m GË±Ç¶pê±ÉvÀ´¢À * 

En C¶¢´m O¸gì±¼±ÀµÀÊmvÀ´¢À ** - En C¶¢´m 

Oµyµõh¸åv³ ¶¢Àg³ OÍgÀâ * £g³ Oµfµ¶mç ËÈpUÖyµ.v¹´m * 

Gyµõiå´m GyÉõ Gyµ´m                                 83 

 

Gyµ´m D±ÀµÀ * m¸¶mîË̄ Ç±ÀÀ´m GdÎê±µÀËyÇ * GyµõhµÀå 

Gyµ´m DSµh³ * hÉ±µÀéþç Gg±µö±ÉvÀ´¢À ** - Gyµ´m D±ÀµÀ 

¶¢g¸å¶¢ÀË±Ç ÈmfµÀUÖg³ * ¶¢Ã±ÀµÀ¶¢ËÈm ±ÀµÃ¶¢±É? * 

Oµg¸â±³ GSµ¶pê±³ Oµ£                                     84 

 

Oµ£±ÀÀm¸±³ ËOÇ ¶pÁËÈm¶mÀç * Oµg¸ä±³ Oµyµ.v³ qÒ±À³À * 

Èª£±ÀÀm¸±³ OÉzö±ÀµÀ±¸±À³ÀÛ Êª±¸éþç±³ ** - ¶pÁ£±ÀÀm¸±³ 

qÒdºñ GË±ÇOµÖ´p * qÏw±ÀµÀÀÊ¢À? * »pËÈmþéO¸Ö 

JdÀñ±ÀÀË±Ç Cd¹à´m Iz.v³                                  85 

 

Iz.v³ OÍgÀâ * £À¶mÀéO³ OÍfº IfµÀhµÀå * Ê¢Sµh³ 

hÍz.v³ OÍgÀâ * h¸´m ¶¢ÀÀyµ.UºØh³ hÐ¶mÀó´¢À ** - Iz.v³ OÍgâ 

o±³ Ê¢ÀSµ´¢À C¶mé * ÈmfµÀ¶¢Ãv³ n¯´¢À qÒv * 

O¸±³ ¢¸¶m´¢À O¸dÀà´¢À Oµv¶mÀç                                86 

 

Oµv¶mÀç ¶¢Àgº EËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À Oµg¸ä! * n´m Ê¢Àn 

¶¢Àv±µÀéþç * ¶¢À±µlµSµÊ¢À O¸dÀà´¢À ** - ¶mvnåSµyµÀ.´¢À 

OÍnç´m ¢¸±À³À ¶¢gâË¯Ç±ÀµÀÀ´¢À * hµgÀåy¹.±À³ÀÖ OÐ¶¢ÃËÈm * 

Cnç ¢¸´m O¸dÀà´¢À ClµÀ                                  87 

 

ClµÀ ¶m¶mÀó ElµÀ jlÇ¶mÀó * K±ÀµÀ´p ¶pf¸lÉ * 

¶¢ÀlµÀ n¶mó hµgÀåy¹.±À³À ¶¢Ã±µö´m ** - qÏlµÀ n¶mó 

qÏ´m CUÖyµ.vÉ hÍyµÀ.£À´m * ¶¢ÀÀyµÀ. £ËÈmSµy³ 

¶¢ÀÀ¶mé´¢À Oµyµ.vÀ´¢À ¶¢ÀÀfº¶mÀç                             88 
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¶¢ÀÀfº¶mç qÏyµÀ.l¼v³ OµÀ¯ ¢¸g±³ * J¶m´¢À 

¶pfº¶mÀçyµÀ. «¸v³ * ËÈpnåËÈmSµy³ £hµå ** - hµfºÈmçyµÀ.¶mç 

Ê¢±ÀµÀÚþÖËyÇ. qÒ±À³À * £g³ i¯OµÀÖ´¢À Ê¢UÖfµÊ¢À * Ê¢Àv³ L±µÀ m¸y³ 

jUÂÖyµ.v³ ¢¸±À³À ËÈ¢h¸å´m »ªv¶¢ÀÀì                          89 

 

»ªv¶¢ÀÀì´¢À Èª¯º Oµyµ.vÀ´¢À * ÈªnóËÈª¶pê * £g³ D¯À 

Cv£Àì±ÀµÀ Êª¶¢fº qÒ±À³À ** Cgâ´¢À - ¶pÁv£Àì±ÀµÀ hÐy³ 

IgºåËÈª±ÀµÀÀ´¢À ¶ªÃyµ. * Efµ´¢À qÒl¸lµÀ I´m OÍvÑ? * 

¶¢gÀåy¹.±À³À ¶¢Ãv³ Cyµ¶mç ¶¢Àg³                             90 

 

¶¢Àg³ GgÀâ´¢À * Êp±ÀÀÛþÛ ¶¢ÀÀËvÇ GgÀâ´¢À Dd¹ñl¸±À³À * 

È¢gÇä±À³À £yµÀ.UØ È¢SµÀgÀâ ** D±ÀÀÛþÛ - OµgºäO³ 

Oµ±ÀÀdºñm¸v³ Oµdàh³ * h¸´m OµdÀàgÀâ E±µÀm¸ç´m * 

¶¢±ÀÀdºñmÐfµÀ Dd¹ñ ¶¢ÀSµ´m                                  91 

 

¶¢ÀSµ´m L±µÀ¶¢±µÀÖþÖ Cv¹ôlµ * ¶¢ÃÊ¢Àn ¶¢Ã±ÀµÀ´m * 

¶¢ÀSµm¸´¢À C¶¢´m ¶¢ÀSµ´m hµ´m O¸lµv³ - ¶¢ÀSµËÈm ** 

»ªË̄ Ç Èª±ÀµÀç ¢¸g´m hÐy³ * Èªd¹ñ´m Oµyµ.vÉ * 

nË¯Ç Èª±ÀµÀÀç I´m ÈmcÉÛ! nËÈm                              92 

 

nËÈmhµÀåvS¼v³ D±³ hÇz¢¸±³? * ogâ i±µÀ¶¢Ãv³ * 

CËÈmhµÀåvSµÀ´¢À Gy³ LfµÀOºÖ Dv³ Ê¢Àv³ ** - OµËÈmhµÀåv¶¢Á 

È¢yµõhÐå±³ »pËyÇþõ±ÀµÃ±À³À * È¢Àyµõh³ hµÀ±ÀÀm¸óËÈm * 

GyµõhÉå ËÈ¢ ÈmcÉÛ! G±ÀµÀÀåþå                           93 

 

G±ÀµÀÀåþå Gg±Çö¶mÀé´¢À * Lz OÍy³ £yµOÉÖdºñ * 

ËÈ¢hµå¶¢ËÈm m¸fº ¶¢ËvÇ´p ¶pfµÀhÉå´m ** - È¢ÀhÇå¶mÊ¢ 

nm¸ó´m E±µÀm¸ç´m * Oºfµm¸ç´m I´m ÈmcÛhµÀå * 

qÏm¸óËÈ¢À ¶¢Ã±ÀµÀ´m ¶pÁSµÀ¶mÀç                                  94 

 

¶pÁSµÀ¶mÀç EvUÂØ´¢À * Cnç´p qÏyµÀ.lµhµÀå * C±¼±ÀµÃ±À³À 

ESµy³.¶mç * E±µgº±ÀµÀ¶mlµÀ DSµ´¢À ** - ¶ªÀS¼±ÇéþçUÂØ´¢À 

»ª¶mç´p »pyµ¶mç * i±µÀ¶¢Ãv³ i±µÀ¶¢fº±ÀÉÀ * 

¶¢nçhµÀå I´m ÈmcÛÊ¢À! ¢¸y³.hµÀå                           95 
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¢¸y³.iå±ÀµÀ ¢¸±ÀµÀ±¸±À³À * ¢¸mÐ±³ ¶¢Àgº ¶¢ÀSµÀfµ´¢À * 

h¸y³.iå ¶¢gUØh³ hµyµÀ.¶¢ÃìÊ¢À ** - OÉy³.hµå 

Cfºh³ h¸¶¢ÀË±Ç * ¶¢Àv±³ Ê¢Àv³ ¶¢ÀËUÇþØ ¶¢Àg¸yµ´m * 

Cfºh³ h¸¶¢ÀË±Ç±ÀµÃ´¢À Cv±³                                  96 

 

Cv±³ IfµÀhµå Gnç±ÀµÃ´m * DUÂØ Iz.v¹±ÀµÀ * 

¶¢Àv±³ IfµÀhµå ¶¢ÃÊ¢Àn ¶¢Ã±ÀµÀ´m ** - Cv±³ IfµÀhµå 

¶¢gäh¸å´m * ¶¢Ã¶¢Àv±¸´m ¢¸±³ ¶ªËfÇ±ÀµÃ´m * I¶mÀó E¶¢±µØdÀÖ 

Igäh³ h¸´m DÈ¢Ã? EËÈ¢À                                   97 

 

E¶¢À´¢À ¶ªÃy³. ¶¢ÀËvÇ±ÀµÀÀ´¢À * E±µÀ£¶ªÀ¶¢ÀÀì´¢À O¸dÀñ´¢À * 

C¶¢À´¢À ¶ªÃy³.¶mç¯ £yµUºØh³ hÐ¶mÀó´¢À ** - ¶m¶¢À´m ¶ªÃy³. 

¶m±µSµhµÀå * ¶mËÈ¢Àþî ¶mgÀS¸¶¢Àv³ O¸q¸ê´m * 

hµÀ±µSµÌhÇýå ¢¸±À³À »pyµm¸ç´m hÍdÀà                         98 

 

** hÍdà ¶pËfÇ IdÀà´¢À * hÐv¹lµ È¢nó±ÀµÃ´m * 

CdàsÀ±ÀµÀOµ±µh¸å´m Cc¹ß¶mÀó ** - OµÀdàhµÀåO³ 

OÐy³ ¶¢ÀÀlµËvÇ hµÀcÛO³ * OµÀ¯ºhÇå¯º¶mç VµOµÖ±µh¸å´m * 

h¸y³ ¶¢ÀÀlµvÉ ¶mUØdÀÖV³ «¸±µÀö                         99 

 

** «¸±µÀö ¶m¶¢ÀOÇÖ¶mÀó´¢À VµOµÖ±µh¸å´m * hµgÀåy¹.±À³Àå 

h¸±³ ¢¸y³. * ¶¢Ë±Ç ¶¢Ã±µì´m h¸´m ¶¢ÀÀ±ÀµÀUÂØ´¢À ** - O¸±¸±µéþç 

¢¸´m C¶¢À±µÀ´¢À £À´m EËÈ¢ÀOµÀÖ´¢À * ¶¢g¸å¶¢ÀË±Ç ÈmfµÀUÖg³ * 

hÉ´m C¶¢À±µÀ´¢À ¶pÁ¹ Ê¢Àv³ i±µÀ                             100 
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